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تأثير أسموب جيكسو لمتعمم التعاوني عمى مستوى الأداء الميارى 
 لسباحة الظير لدى طالبات كميو التربية الرياضية بكفر الشيخ

      * د/كأثاركحدنكحاؿدكؿحؿد
 البحث:ومشكمو مقدمة ال

شههههااجت حت امههههل تايهههها ث اتهههها ل  هههه ث  يشههههال نا الهههها ث اةا هههه   هههه           
ث  يا هههيتل ث ا  هههاليتل  ث ورايهههت   ث  اههها  اههه    انيهههتلث فك يهههتل ث   ه يهههتل ث ت ا

 مههليال  اشههكيل  هه  تايهها ث لهه ثم ل ااهها لنهه  ث ههل م ث   ه يههت ث  ثنيههت ح هه  
حنهههالل ث ل ههه   ههه  ا هههه ولههها  ث الهههاال  ا ثاههها  ا ههها ر  ث  ةااههه  اههها ث اة  هههت 
ث ةجايههههت   اوي ا اهههها الاهههها ثالثل ث ام  يههههت    تاههههت ث اههههلال ح هههه  م ي ههههت  ثاةيههههت 

ث  أكرههل نجههو ام  يههت ث اهه ةجم  هه  ث ةاجيههت ث  ةجيايههت   لايههت ال  ههت نجهه  ث  فكرهه    
ث وههلثن    ث ههه ةجم ث هههتث    ث   اههيك  مههه  ث اشهههكيل ث  هه    ثتاهههت ا لههها  ث ههه ةجم 

   ث  بشك    لة ا  با  ةا ن اا ثلآ  ين.
( ان  لايههههت ث فهههه ل تث يهههها  0222) "القمقيمرررري(  0222) الأغبرررررى " يشههههر  

ك  ا زن  ا كاا     ض    جك ث  مهليال ر اجه  اهن ث هل م ث   ه يهت   ك يا  بش
وهههلا  يس ا هههه  يا اا ضهههه      فةرههه  ث لاههههات  ث ولثنيههههت ث  اااهههت نجههههو ح هههه  يل 
ث ااهها ثل ث ة جيههت بشههك  اك هه   ةا يههت كا لاههات  ث م ث يههى ث  ههو   كههز نجههو حناههال 

ن ث مفههههل  ث  هههههم ث  ههههل ثل ث ة جيههههت ث ةجيهههها  ثا ههههه  لثم ث الااشههههت  ث مهههه ث  وهههههل   اهههه
 ث  ج ههههرنل  ث ليا ا ثايههههت ث ل اتيههههت ث   ليههههت ث ملر ههههى  ث  ههههو   هههه م نجههههو ث هههه  لثم 

ث  كااجيت ث  و   ه م ا ل با  ةجمل  ث لاات  ث  ةا ليت ث ا  مل ال ث  كل   تيت ث ا  
نجهههو  م رههها ث اشههها كت ث فةا هههت  هههو  لفرهههت ث ااهههام ث  ةجيايهههى   كااههه  ثال ث  وهههرن 

 (719: 71( )719 :6ث ا ةجارن. )
 تث  لان ث  ل ل نجو ث  فكر   ث وهلث   ه  ث ا ثاهل ث  ةجيايهت ث ا  جفهت  لاه  
با ااا  ت  ث  ل يه كاا  لا  نضيل ث ت م با  ل ي ل  ان ناجيت ث  ةجم    لم 
   هههبك اك ههه  كفههها ل   انجيهههت  ههه  ث ا ثاهههل ث تاانيهههت ث  ةا ليهههت نجههه  ح ههه يس 

                                                           

 تاا  يى ا   ث ة هيى.  -تااةى ث  كلل يى  -كجيى ث   هيى ث  ياضيى  جولال  -ال ه ب  م ث الاال  ا ق ث  ل يه* 
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    ر    نت ث  ةجم    اك و لايت ث ااا ثل  اشكا اا  لااتتاا نن ث ف ليت الاا
 (066: 09ث ة جيت ث ا  جفى. )

 ااهها  ههوا  ههلان لاهه ت  ث هه ةجم ث  ةهها ل  اهه  الملههو  ةجياهه   م هه  اا ههت 
اشا كت ث ا ةجارن با ةاجيت ث  ةجيايت  ي ضان نلل كور  ان ثاشكال  ثا ا ر  

 مهلل ث اهلس  ل ةجاهرنث  و   فها تايةاها  هو ضه   ل ث اشها كت ث ا بال هت وهرن ث ا
  ة اههههل نجههههو    ههههيم ث ا ةجاههههرن  لث الشهههه ل ث اهههه ثل حلتههههازل  ههههيل ث ههههزان ث امههههلل

 . اتا نال   ر ل لشات  ا فانجت
( 7999) "جرابر( اها 0220)الطنراو  (ل 0229) بنجر" ي فا ك  اهن 

نجههو  ةههلل اشههكال  لاههات  ث هه ةجم ث  ةهها ل   يكهه ن اههن او زاهها ث ا ي ههت ث ولر يههتل 
ثاكاليايههههتل ث بمههههي ث تاههههان ل ث هههه ةجم  ههههو  هههه قل ا ههههاب ال ث فهههه قل ث الهههها  ثل 

ث ا ههههانلل ث ف ليههههت  جف يههههال ث هههه ةجم اةهههها ل ث  ةهههها ن ث  كههههااج  )ث اةج اههههال ث اتههههزال 
 (09: 79( )99: 07( )11: 79 تيك  (. )

(ل ان 0276(ل ث ا ههها مى اوههه  ث مههها  )0227 يهههتك  كههه  اهههن  ث  هههرل )
 ةهها ل  ث اتههزال  ث ههتب  ههم حو كهها ل اههن اوهه  ا ههج   تيك هه  كأمههل لاههات  ث هه ةجم ث 

وتااةى  ك اهل يةل   اا  ورن ث  ةجم ث تاهانو  ث هتب  7917ح ر ل ا  ل  ن 
ر ماهه  بههت ث اةجههم نهه   ث  ههل يه  اتا نههت كورهه ل لرهه  ا تال ههت  ث هه ةجم ث فهه لب 
ث هههتب رهههل ه  يهههت ث اههه ةجم    ههها    ل ث هههت  ثا ههه ةلثلث ت واهههلس  م رههها ث  كااههه  وهههرن 

 ههو الث  ث ااههام ث ال اههت ح ههرام  هه  ااهه   اههل  بأاهه  تاههل اوههت ل  ههو  ث ا ةجاههرن
 -ااا ي اام  و  لايهت ث اه ةجم بشهك  ا كااه   ا هزن اهن تايها ث له ثمو .ث  ةجم

 يتةهه  اههن ث هه ةجم ناجيههت اا ةههت  شههي ى  تتثبهههت  -ث ة جيههت  ث ااا يههت  ث لفةا يههت
 7( )770: 77نيهت. )نجو ح  يس الاااام ث فك يت   جفيا ام ث   ا يت  ث ت اا

 :02) 
 يةههل ا ههج   تيك هه  ل ااههاا  ةجيايههاا   ههباا ا فهه لث   ا تههللثا يك هه   ههلب 
ث ا ةجم ث   ابت  ث اج   يتلل لشاات ث تال   ث ولل   ث لفةا   اهن  هيل ث ااهام 
 ثالشهههات ث ا ل نهههت  ث  فانجيهههت  ث  ههه    جههها لث ههه  ث ا اهههل ث  ةجياههه      اهههن 
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 ههههت ث شهههه يفت ااهههها ر هههه ك ا هههه ثل كورهههه ثل ولفهههه ه ث ا ةجاههههرن ث واتههههت  ث  ههههةالل  ث الا 
 . اتاالام  يزيل ان  انجيت ث  ةجم

 Aronson, E., & Patnoe, S. (2011) ي ضهك ا  ل ه ن  بها  ن  
الههت   ليههت  ةا ليههت  شههبت  ةبههت ث   ثكرهه  )ث وههزل(  اهه ل الههت زاههن ا يهه  ح  الاهها 

يههالل تهه لل ا  تههال ث ةاجيههت ا و ههل  ةا ر اهها  ههو   جرهه  مههلل ث الا  ههت  ث  هه ث   ز 
ث  ةجيايههى كاهها الههت لاهه ت   ل ي ههو ية اههل نجههو ث ةاهه   ههو اتا نههال رههل م  راهها 
ث ا ةجاههههه ن با ي هههههت  تةجاهههههم ية اهههههل ن نجهههههو بةضهههههام ث هههههبة    م رههههها  كااههههه  
ثااههلثس  ياهها ورههلام كاهها ي  هها ن  راههها ح ههو اتا نههت اههن ث  وهه ث  ث ههترن ث  لههه ث 

 ام رل جهه ن اهها ا  لهه ث  بههاا  انضهها  ث ف يهها ث تههز  ث امههلل اههن ث ههل ه  ث ههترن وههل  
 (01-00: 92بأشكال ا ل نت  ا ةللل. )

( نج  الت شكي  ان اشكال ث  ةجم ث  ةا ل  ر ةجم 0226) "الديب" ية  ت 
 يت ثا  ثل ان  يل اتا نهت اهن ثالشهات  ث ااهام ث ا ل نهت ضهان اتا نهال 

  هها  ا   ورهه ث   ههو  هه ر لل ي ههبك  ي اهها كهه  اهه ةجم لث هه  تاان ههت حاهها ا  
  .تهههههههههز  اهههههههههن ا ضههههههههه   ث هههههههههل ه  ي ههههههههه م ول جهههههههههت  بهههههههههااو انضههههههههها  ث اتا نهههههههههت

(9 :77) 
  هههو مهههل ل نجهههم ث بام هههت  هههلان ا هههج   تيك ههه  لااهههال اشههه  ال اهههن ث ههه ةجم 
ث تاهان  ر  هم ب يااهت نجههو ح ه  لثم ث ااها ثل ث ة جيههت ث ةجيها كا  مجره   ث   كرهه  

اههام تاليهت اةرلههت  ة اههل نجههو  ث   ه يم  ج  هه ل  جاةج اههال اهن  ههيل الشههات  ا
كهههت ك   تا اههها ح هههو الث ثل م كيهههت ا ل نهههت  لث اشههها كت  ث ل هههل ث ولههها   ث و كههها 

 ا  جفهههت   هههاام  هههو ولههها  ث اههه ةجم بشهههك  ا هههزن    هههانل نجهههو ب ههها  ا ههه  ث ههه ةجم 
   .اا ل  ال ااكن ااا رزيل ان  ةا يت ث ةاجيت ث  ةجيايت  ي  ياا

ان ااايههههت ث  ههههل يه   هههها ا ههههج   ( 0229) "عشررررا وعبررررد ه" ي ضههههك 
 ي ههانلام نجههو  لتيك هه    ا هه   هه  الههت ر ثنهه  ث فهه  ق ث ف ليههت وههرن ث ا ةجاههرن

ث اشا كت بفةا يت     ةجاامل  م را ث شك  ث رتاوو با ةياال  ث  تااال ورن 
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رزيهل اهن حم هاه ث تايها با ا ه   يت  لث اتا نال ا لها  حلتهاز ث ااهام ث ااج بهت
ل ث الا  هت وهرن ث ا ةجاهرن ح هو  ةها ن  اشها كت ااها ي جه  اهن يم   ل تال  ةجاام

ر  ههل  ههلرام ث   ههت بهها لفه  يزيهه  ث  هه س  ث  جهها  لث لزثنههال ث  ههو اههل  ةهه ق ث هه ةجم
رتةه  ث اةجهم ال اها   جةاه   ا تاها  لث تة ال يك ن ا هام   جا اهل ث  ةجياه 

 لج اهال ا ا  ث ه ةجم وهل   اهن ل  ل كا هل  ا ا ه    مرهل  جم ه ل نجهو ث اة
ي ههههاام وولههها  ح تااههههال  ل ث هههها  لي جههه  اههههن   ههه   ث ا ةجاههههرن اههههن ث اماضههه ثل

ث ا  هال با  اهل  ث تاهل  لحرتاويت لم  ث ا     ث ااا  هت ث ةاجيهت ا لها  ث  اورها
 (11- 69: 06) .ث اوت ل ا لا  ث  ةجم

ثا اههل ث ل ث ههال ث   ه يههت ث اةا هه ل با اتهها ل ث ةجايههت ث ا  جفههت كل ث ههت  
( وتهه لل   ههايم ث  ههل يه  هههتث 09( )0271كشهها) ) ل(76( )0272) ث كوي ههو

  هههل اكهههلل نجههه  ضههه      فةرههه  ثا ههها ر  ث  ل ي هههيى ث  ههه   اههه م بههها ا ةجم  ل  ل 
ث رتاو  لث   ث ا ال ث  ةجيا    شتةت نجو ث  ةور  نهن ا كها ل  ا ث ل   لاهو 

ة  ث وههههلل    اهههه   ال ث ههههت ث ة جيههههت  ث ولليههههت  ث لف ههههيت اههههن  ههههيل ث  فانهههه  ث فكهههه  
 ث ت اان  اا ثلآ  ينل  يةل ا ج   تيك   ان اام الااط ث  ةجم ث  ه   تاها 
وهههرن اارههههزثل ث ههه ةجم ث تاههههان  ث ههههتب ي ههها نجههههو نهههها ا ث اةجهههم نهههه   ث   اههههيك 

 ث ههه ةجم ث فههه لب ث هههتب رههه ةجم  يهههت   ل ث   تيهههت  ث  شهههال لث ههه  ث ا اهههل ث  ةجياههه 
اهه م بهها ف  ق ث ف ليههت وههرن ث ا ةجاههرن. ث اهه ةجم    هها   ل ث ههت  ثا هه ةلثلث ت كاهها الههت ر

 . يزيل ان ال ث ام نجو  تك  ث اةج اال  ب ا  ا   ث  ةجم  ف    اا ل
 اههل  م ههل ث بام ههت اههن  ههيل حل ههلثواا   ههل يه ا هه   ث  ههبامى  اا بههال  

ث ف اههت ث  ثبةههى بكجيههت ث   هيههت ث  ياضههيت وتااةههى كفهه  ث شههر  نههلل ايم ههال اههن 
  ث ااههههها ب  اا بهههههال ث ف اهههههت ث  ثبةهههههت  هههههو الث  اههههه ق ااااههههها  هههههلل  ا ههههه  ب ثالث

ث  هبامت نااهت   هبامت ث زمهل ث  جفيهت بشهك   هاأل  اهل ا تةهل ث بام هت ت ههك 
 ةههههلل ا ههههبا  اههههن ااااهههها ح هههه يس   لهههه   ث وراههههال  ث  جفيههههال ث   ا يههههت  ث فك يههههى 
 جاا بهال  اهلان  يفيهال  ا  يهال اهن ث مضه   هم ياا  هن ث  هبامت اهن اوه  ح  

 ام الجويت ن ا  كت ك حل شها  ث ف ليهت  ه  ث  ةااه  وهرن ث اا بهال ا لها  با كجيت 
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  بههارن ا هه  يا ان ث اة  يههت  ث ت اانيههت  ث ا  ههاليت  ث ن اههال بشههك   لث هه ةجم
كوره  نجهو ا ها ر  ث ه ةجم ث   جرليهت  ث ف ليهت با ضها ت ح هو  ته ل  ته ل كوره ل  هه  

يت تااةههت كفهه  ث شههر    ث  هه   ضهها ا هه   ث  ههبامت بيامههت كجيههت ث   هيههت ث  ياضهه
  ضهه  و ههل يه ث  ههبامت بهها ف ا رن ثا  ههو  ث  ثبةههت   ههك ااهها  يم هها ح هه ا ث يت 

 هتث كهان  وهل اهن  ت يه  ا ها ر   ل ي هيت  لحك  ا  ث اة  ت ث ةجايت بشك   جيم
ا  جفهههت  ا ل نهههت كأ هههج   تيك ههه   جههه ةجم  ث هههتة يا هههاز ولان اهههالل نجهههو ث  فانههه  

 ةجياهه   يههلنم ث ةاهه  ث تاههانو كف يهها  يمفههز ث ا ةجاههال  ث اشهها كت بهها ا ال ث 
نجههو ث هه ةجم  يزيههل اههن  هه نت ث  هه تابت  ي ثنههو ث فهه  ق ث ف ليههت ورههلان ااهها اههل 
يم ههن اههن ا هه  ة ث  م ههر  ث اة  هه   كههت ك ثالث  ث ااهها ة  يما ههان نجههو 

 .ث  ةجم  ث و كا   ث اشا كت    الشات ث  ةجم ث ا  جفت
 ههههههت نجههههههو بةهههههه  ل ههههههاال ثابمههههههاي ث ةجايههههههت  ث ل ث ههههههال  هههههههلااي  ث بام        

 0227ث ا تةيت ث     لا  ل ا ج   تيك    ج ةجم ث  ةا ل  كل ث ت محمد زهرلل )
(  لوُههل ان لاههك ث  ههل يه 99( )0272(ل اههيك )01( )0272نزيههز ) ل(90( )

ث  ةا ل     بة  ثاميان  ث ا   ثل ث ا  جفت اهل رزيهل اهن ث  م هر   ث لث ةيهت 
ث ا ال ث  ةجيا   ضي  نن ااار هت  ه   لايهت ث اه ةجم بشهك  ا هزن ا ا لهى  لث  

 .بأ ا ر  ث  ةجم ث ف لب ث   جرلب ا  ث  لا  و
 اههتث اههال ا ل هها ث بام ههت   بهها  ا ههج   تيك هه   جهه ةجم ث  ةهها ل     م رهها  

اا ههو مهههل اهههن ث اشههها كت  ث  فانههه  ث تاهههان  ورهههلانل   هههلنيم ث ةاههه  ث تاهههانو 
با  لم  لااا   ث تة ر  م باوية ت ث  ا ت  ث ا  جفت نن ث ياب تلث   ث   ك ث 

اهن ان ث  هبامت لشهاط  ه لب بةرهلث  نهن  هبااال ث   هابا ح هو ان ث ه ةجم ث تاهان  
وههت ك ث لشههاط روههي  هه  ث اا بههال ث   ههى بألف ههان  با   ههك ث اههااو  يمفههزان نجههو 

مه ل ث الا  هت وهرن كاا ان ا ج   ث  ةجم ث ا بها اهل يُ  لث  ةجم بشك  ا ض   ا   
ث اا بههال ح ههو  ةهها ن  اشهها كت ااهها ي جهه  اههن ث اشههكيل ث  ههو اههل  ةهه ق ث هه ةجم 

 لث   ث اا    ا تت.
 ىدف البحث:
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 أ ر  ا ج   )تيك  ( نجو ا ه  ب  رالس اتث ث بمي ح و ث  ة س نجو
كجيهت ث   هيهى ث  ياضهيى بكفه    لب اا بال ثالث  ث ااا ب   بامى ث زمل ث  جفيى

 ث شر .
 فروض البحث:

ر تههههل  هههه  ق لث ههههت حم ههههاايا  وههههرن ا   ههههاال ث  يا ههههال ث  وجيههههى  ث ا مجيههههى  -
 جاتا نهههى ث  ت يويهههى  ههه  ا ههه  ب ثالث  ث ااههها ب   هههبامت ث زمهههل ث  جفيهههى 

   ا ك ث  ياه ث ا مج .
ر تههههل  هههه  ق لث ههههت حم ههههاايا  وههههرن ا   ههههاال ث  يا ههههال ث ا مجيههههى  ث بةليههههى  -

ثالث  ث ااههها ب   هههبامت ث زمهههل ث  جفيهههى  جاتا نهههى ث  ت يويهههى  ههه  ا ههه  ب 
   ا ك ث  ياه ث بةلة.

ر تهههههل  ههههه  ق لث هههههت حم هههههاايا  وهههههرن ا   هههههاال ث  يا هههههال ث  وجيهههههى  ث بةليهههههى  -
 جاتا نهههى ث  ت يويهههى  ههه  ا ههه  ب ثالث  ث ااههها ب   هههبامت ث زمهههل ث  جفيهههى 

   ا ك ث  ياه ث بةلة.
 بحث:الإجرائيو لممصطمحات ال
 (: ت المجزأهالمعموماأسموب جيكسو ) -

اههه  ا هههج    ةجهههم اهههاام نجههه   ةههها ن  اشههها كى ث اا بهههال  ههه   ةجهههم ث اهههالل 
ث ةجايههت بةههل    ههياان لث هه  ث اماضهه ل ح ههو اتا نههال  هه ر   لرهه  ا تال ههت 

( اشههه اأ  كههه  الاههها اااهههل   ورههه   اهههن )ا ضههه  ث اا بهههال 6-1  ضهههان اهههن )
 كيفيههت  اوي اهها(  حل ثكهها  هه لث  ثاا هه    ههبامت ث زمههل ث  جفيههت  ل ثيههت و فا ههرجاا

 ث اشهههها كال  اههههن )ث ياههههو  ههههم  ههههل يوان اههههن  ههههيل ث  ورهههه ثل(   ةاهههه  تايهههها 
ث اتا نال لفه ا ض   ث  ةجم  جةا  كك  ) ةجيم  بامت ث زمل نج  ث  اه ( 
 م يةا  ك  ا ةجات لث   ث اتا نت تز  ان ا ض   ث  ةجم نج   ور  ث ا ال 

 جفيهت  ره م    هيم ث ا ضه   نجه   ةجيم ااا ل ض هال ث  تجرن ب هبامت ث زمهل ث 
 ث اا بال كاا رج :
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 أمهههلان   ههه  و ث شههه   ث جف ههه   ضههه هال ث ههه تجرن ب هههبامت ث زمهههل ث  جفيهههت  -
  ا   ث اا .

 ا هههه ب   كههههل نجهههه  ث شهههه   ث جف هههه  لث هههه  ث اهههها   كههههت ك ث لهههه ثم  ث فليههههت  -
  ث  ال ليت ث ا  بات باالث .

 ا هههت بهههألث  ضههه هال ث ههه تجرن  ا ههه ة   ههه م ولانهههلثل ث  ا يلهههال ث  ةجيايهههت ث  -
 ب بامت ث زمل ث  جفيت  ا   ث اا   لث جت.

 بةضهههان ر ههه  و  تارههههز  ثا ههه  لثم ثال ثل ث ا هههانلل  هههه   ةجهههم ضهههه هال  -
 ث  تجرن ب بامت ث زمل ث  جفيت.

 ا ه ة   ه م ولانهلثل ث  ا يلهال ث  م ههرليت  ةهي  ثا اها  ث شهااةت  هه  الث   -
 جفيت.ض هال ث  تجرن ب بامت ث زمل ث  

  ول نج  ث اةجات ان   كل نج   ث  مضر  ث ا وا  جتز  ث ا    شه مت 
نجههههو ث اتا نههههت ككهههه   ث  ههههاأ بكهههه  ا ةجاههههت نجههههو مههههلل   تارههههز ث فرههههلر اال 

كاهها  ل ةجيايههت ث  ا ههت با ااهها ل ث اهه ثل  ةجااهها  الث  ث ااهها ل  هها   ث   ههك ث اههاا 
لك ث اا بهال   ه    ه لث  ث مه    لم اام ث ل اط ث فليت ث ا  بات باالث  ثاا     ا

لث هه  ث   ههك ث اههااو  هه  اتا نههال    هها   اهها  ههم  ةجاههت  هها   ث اهها  اهها ا ثنههال 
ث  شال  ث   تيت  ةاه  ث اتا نهال    رهياام با هانلل ث  هالل  ث  وه ث ل  بةهل ان 
ر م  ةجم ث اتا نت بأكاجاا  تايا ثاتزث  ث ا   ل ر م ث      ان  يل  تايها 

 .لث  كااي   م يُ لم ح  با    لة ر لا ل ث ااا ل كك ثاتزث    
 الدراسات المرجعية:

( واهلس ث  ةه س نجههو 0272( )99) ".Koseolgu, Pكوسرميو  "ل ث هت  -
ث ف  ق ورن ث ه ةجم ث  هاام نجهو ث  هل يه ث اباشه   ث ه ةجم ث  ةها لو ولا ه  لثم 

ة  ههه  ا هههج   تيك ههه   ههه  بةههه  لههه ث ل ث ههه ةجم ث ا ا جهههت  ههه  ث  م هههر  ث ا
 ثا بهها ث بامههي ث   ههايم ث  ت يوهه   ل ث  تااههال لمهه  ا هه   ثاميهها  و  كيهها

ولا هه  لثم اتاهه ن رن امههلااا  ت يويههت  ثا هه ب ضههاباتل  كالههل اههن ااههم 
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ث ل ههاال:  تهه ل  هه  ق لث ههت حم ههاايا   هه  ث  م ههر  ث اة  ههو   تهها   بههها  
ال لمه  ا ج   تيك ه   ه  ث ه ةجم ورلاها    تهل  ه  ق لث هت حم هاايا  با  ته

 ا    ثاميا   ةزة  ا ي ت ث  ل يه. 
ث  ة س نجو  أ ر  ا ج   تيك       والس (9( )0277) "الديب" ل ث ت -

حك  ا  افا م  ف يل ث  ةجم  ثا   ث رتيا ت  اجبت لوج م ث  أار  ث   ه ة بكجيت 
ث   هيت وتااةت لاشال  كالل ان ااهم ث ل هاال:  ته ل  ه  ق لث هت حم هاايا  

    ي تا ت ك   با  ح   ث رتيت ث  ةجم ارل ث بمي.    ث  م ر
ث  ةه س نجهو ا ه  ح ه  لثم ا هج    واهلس( 79()0279) "المطوق " ل ث ت -

تيك       لايت ث  فكر  ث لاال  ث  تال لم  ث ةج م  اهي  ث ف ه  ث  هاان 
ب زلل  الل  كالل ان ااهم ث ل هاال:  فه ق اهي  ث اتا نهت ث  ت يويهت ث  ه  

 ث رتيت تيك ههه   ههه  ث  م هههر  ث اة  هههو  ا يهههاه ث  تهههال لمههه  ث بةهههل ح ههه 
 ث ةج م نجو ث اتا نت ث ضاباى ث    ل  ل باا ج   ث   جرلة.

 إجراءات البحث:
 منيج البحث:

و  ههايم اتا نههت  ثمههل  با  يا ههال ث  وجيههى  ث  ت يوهه ث اههلال   ههم ث هه  لثم
  اويةى ث بمي.  اياا ت ث ا مجيى  ث بةليى  ت ك 

 ينة البحث:مجتمع وع
)شههةبت ث  ةجههيم(   ثبةههتاا بههال ث ف اههت ث  هه  ر مههلل ات اهها ث بمههي ث مهها و 

كفه  ث شهر   ث ياهو  هن ي هوا  اهن ل ث هت  هبامت بكجيى ث   هيهى ث  ياضهيى تااةهى 
ث  يهها  نرلههى  ههم  اههل ( اا بههى. 722 ث بهها ع نههللان )ل ث زمههل ث  جفيههت اههن اوهه 

 ( اا بههى ول ههبى11)ي ثا ا ههيى نرلههى ث بمهه  هج ههل ث ةشهه ثايىلث بمههي با ا ي ههى 
 .%(11ه22) اا يى

 أدوات جمع البيانات:
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   رهههيم :  هههمىث ااههها ب   هههبامت ث زمهههل ث  جفيههه ثالث  ا ههه  ب    رهههيم  ههه اا  ث -
 ل تههههال    ههههتر  ىث ا   مهههه بهههها و ثال ث ةاهههه (  بةههههل  ا لهههها  اوهههه ) ا هههه  ب 
 ت هك انل ه (ل  اهل0)ا  ها  ىث ا لله ىث اةيا يه   اا   ث   جك    ا   ث اا بال

 ث ااههها ثل ا ههه  ب    رهههيم بهههتل ث وهههل  ل اهههت نجهههو  ث  ةههه س ث وههه ثال ولههها   هههو
 :رجو كاا  اا  ل  ث    ايم ىث  ا ي ث  ا ثل ث بةل  ال  لرانل ىث  ل ي ي

ثالث  ث ااها ب  ا ه  ب    رهيم  ه اا   ح هو  الس ث :ستمارةلااتحديد اليدف من 
 .ىب بامت ث زمل ث  جفي

ا ث ةجايهههههى  ث ل ث هههههال ث ا تةيهههههت ث  هههههو  لا  هههههل ث ا ثتههههها اي  نجهههههو  بهههه
 ل(72( )0221بها  ك ) ىكها ا ثتا ث  ا ه ىث  مجر  ث فل    بامت ث زمل ث  جفي

 م(0229م ههههههالرن ) ل(92م()0227اا هههههك ) ىل ث ههههه   ل(02( )0272نوهههههل  )
 م(0279) نرهههل ل(1) م(0277اماههل ) ل(01) م(0229نوههل ث اةاهه  ) ل(00)
ان  ججك ث ا ثتا  ث ل ث ال ث  اوا تك اا     ملرل  ى  فالل ث بام ث ال ( 09)

ولا ههههه اا ل   رهههههيم ا ههههه  ة ثالث  ث فلههههه   ىث امههههها   ث  اي هههههيت  ث افههههه لثل ث  ا ههههه
  .ى جاا بال ب بامت ث زمل ث  جفي

 ة الأولي افى صورتي الإستمارةوضع  -
 ك لل ث   اا ل  و     اا ثا  يت ان  اه امها   ا ا هيت ثل  هال 

ث   ث هها(  -ث  ههلفه -ضهه هال ث ههت ثنرن -ضهه هال ث هه تجرن - ت ههمح ههو ) ضهها ث
   ههل ثلههل    مههل كهه  امهه   اههن  جههك ث امهها    اتا نههت اههن ث افهه لثل  ث  ههو 
 ى ا    اام ث ل هاط ث فليهت ث  هو رته  ايم  اها ا لها  الث   هبامت ث زمهل ث  جفيه

مه   ثا ل  اهل اشه ا  ث ا ل ث  و  ة و   ف يي لاي ا   شك  ثالث  ث فله  ثاا ه 
ااهها ث امهه   ث  ههال    ههل  ل( ل تههال2( افهه لثل   ههم   ههلر  ل ت ههت اههن )2نجههو )

  كهههه ن ث امهههه    ل( ل تههههال2( افهههه لثل  اُههههل ل ل ت ههههت اههههن )2 ضههههان نجههههو )
( ل تهال    هل مهاز اهتث ث امه   نجهو 6( اف لثل   م   هلر اا  )6ث  ا ي ان )

 اهل  ضهان ث امه    لاهامانج  ل تت    ا  ااار هت ث با  هت  ه    هلم ث اا بهال   
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( 0كاها ثشه ا  ث امه   ث  هااه نجهو ) ل( ل تهال2( اف لثل اٌ ل ل وه)2ث  ثبا )
  .( ل تت02) ح      اا    ي   حتاا   ل تال ث لاف لل  م   لر اا ول ت ان

 (1جدول )
 ومفرداتيا ةملاحظو مستوى الأداء لسباحو الزحف الخمفي ةلإستمار  ةالمحاور الأساسي

دا كؿراحلكالأ
كاؾفـي

كاؾدرجات
كاؾؽؾقة

أفمكاؾـقاطكاؾفـقهكاؾتيكقجبكؿلاحظتكاكأثـا كأدا ك
 دباحهكاؾزحفكاؾخؾفقه

 ضههههههههههههههههههههههههها / 7
 ث ت م

2 
 ل تال

  ضا ث ت م حل ياوو ا    ااا  ا     ل ويا  ث  تجرن  مل  اك ث اا . 7/7 7
 .ث  اه  ا   ث اا  ل ن  شلل ا    ج  با ك فرن ا  ث  ابت 7/0 7
 ث تان لث ي با     ان ث  ل  اا ث ل     اام  تال ثااشاط. 7/9 7
 .ث تت   ث م   انج   ث  تجرن اضا ا رن  ثااشاط  جلث   7/2 7

ضهههههههههههههههه هال / 0
 ث  تجرن

2 
 ل تال

 .ض هال  بال يت انج   ا ف  0/7 7
 .الث  ث م كت ان اف ج  ث ف ترن 0/0 7
 .ث مفاظ نجرام  مل  اك ث اا   ت ل  ل  ب يك با  كو رن اا 0/9 7
 .م كت   ع ث  لم ك هاتيت انج   ا ف   ثااشاط  جلث   0/2 7

ضهههههههههههههههه هال / 9
 ث ت ثنرن

6 
 ل تال

 ض هال  بال يت   ل  م  ا مج رن: ث ا مجت ثا ا يت   راا: 9/7 7
 . ل   ث ت ث  ح   ث اا  ان تال  ث  اه  يك ن  ج ا   اجيي   9/7/7

 .ت كل ث رل  ج ا   اا ل  ل ث اا  با  ل  ر ت 9/7/0 7
 .شل ث اا  ب  ل    نت ولا تال ث ف ت اا  ل  ث ا  ا 9/7/9 7
 .ح  ا ث  ث ل ا ب  ل ان تال  ث ف ت 9/7/2 7
 ث ا مجت ث  ت نيت: 9/0 7

  ولا و     ث ت ث   ا   ث اا   9/0/7
 . ل  لالث  م كت لثا يت  ا   ث اا  م   ل ات ث 9/0/0 7

 2 ث  لفه/ 2
 ل تال

 ث  لفه اوية  )م (. 2/7 7
 .اا  م كت ااكلت با  اه ول ن  ل ا  ل  ثن 2/0 7
 .ث شارا ر م ا لا  ث ا مجت ث  ت نيت امل ث ت ثنرن 2/9 7
 .يف غ ث ز ر  ا لا  ث ا ك  ث شل امل ث ت ثنرن 2/2 7

 0 ث   ث ا/ 1
 ل ت ان

 . ل ض هال ث  تجرن 1/7 7
 .ل  ل كااجت  جت ثنرن 1/0 7

ا ههههههههه  ة ثالث  ث ااههههههههها ب 
 ب بامت ث زمل ث  جفيت

ث ل هههاط ث فليهههت ث  ههه  رتههه  ايم  اههها ا لههها  الث   هههبامت ث زمهههل حتاههها    ل تى 02
 ث  جفيت

    ث  ياضهال  هل يه   هو اتهال ث ا    هرننجهو ث  وه ث  ن   ث  ه اا
  اا    جفاههت ث ا هه ال تالا ههبت ث  هه(:  ج ةهه س نجههو اههلة 7)ا  هها ث ااايههت 

ح  بهههاط  الا هههبت ث افههه لثل  لواههها  كفايهههت ث امههها   ث امهههلل   اهههلب اي اهههت
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 اهههههل ح  ضهههههل  هههههيات  هههههيالى ث امهههها    ث افههههه لثل     جامهههها   ثا ا هههههيت
 هههههأك   لآ ث  ث  وههههه ث  نجهههههو افههههه لثل  %(11هههههه22)ث بام هههههى ول هههههبى ا ث  هههههى 

ت ث  ث  ةلييل ث ا   مى. اما   ث   اا  ل    ثا
 (2جدول )

تفاق الخبراء عمى المفردات الخاصو بكل محور من محاور الإستماره انسبو 
 (7)ن=

ؿراحلللكالللأدا ك
كاؾفـي

اؾـقاطك
كاؾفـقه

كؿـادب
غقرك

كؿـادب
اؾـدبةك
كاؾؿئوقة كؿـادب

كتؿاؿا
ؿـادبك

ؿعك
كاؾتعدقل

ؿـادبك
كؿعكاؾدؿج

/  ضهههههههههههههههههههههها 7
 ث ت م

7/7 6 7 2 2 722.22% 
7/0 6 7 2 2 722.22% 
7/9 6 7 2 2 722.22% 
7/2 6 7 2 2 722.22% 

ضهههههههههههه هال / 0
 ث  تجرن

0/7 1 2 2 2 722.22% 
0/0 1 2 0 2 722.22% 
0/9 1 2 0 2 722.22% 
0/2 1 7 2 7 91.17% 

ضهههههههههههه هال / 9
 ث ت ثنرن

9/7/7 2 7 0 2 722.22% 
9/7/0 2 7 0 2 722.22% 
9/7/9 2 0 2 7 91.17% 
9/7/2 1 7 2 7 91.17% 
9/0/7 1 7 7 2 722.22% 
9/0/0 1 2 7 7 91.17% 

 ث  لفه/ 2
2/7 0 7 2 2 722.22% 
2/0 0 7 2 2 722.22% 
2/9 1 2 2 2 722.22% 
2/2 1 2 2 2 722.22% 

 %722.22 2 2 7 0 1/7 ث   ث ا/ 1
1/0 0 7 2 2 722.22% 

 فههاق ث  ههالل ث(  ث  ههاأ ب ههلق ث  وهه ث  ان ل ههبت 0ر ضههك اههن تههل ل )
 ث اهها ول ههبت   ث مههل اههال اف    بامهها   ث  هه اا   ىنجههو ث ةبهها ثل ث  ا ههث  وهه ث  
 ى%(  ت هههك اهههها ا ثنهههال لاهههل ث افهههه ل رن ثا  ههه   ث  اليهههه722%: 91.17وهههرن )

 ىبههههها ام   ث  ثبههههها  ث  هههههاأ بههههها  لفه  كهههههت ك لاهههههل ث افههههه ل رن ثا  هههههو  ث  اليههههه
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ييل بامهههه   ث   ث هههها ااهههها نههههن بههههاا  ث افهههه لثل   ههههل  ههههم حتهههه ث  ث  ةههههل ى ث ا  باهههه
 .بةل ث  ةلر  ىح و     اا ث لاااي     جل ث   اا   ىث ا   م

ا ج   تيك    ج ةجم ث  ةا ل    أ ر ل نجو ا   ب  لاال ا     ااام نجو و -
ث  ياضهيت  ى هلب اا بهال كجيهت ث   هيه ىثالث  ث ااا ب   بامى ث زمل ث  جفيه

 بكف  ث شر .
ح هو  هل ي   ىو  ه   ت ث ةااهرالس ث و لهاال  ه  ملرل ث الس ان ث و لاال: *

اهن  هيل اتا نههت ا هج   تيك ه   جه ةجم ث  ةها ل   ه  لثم ثنجهو  ىث اا به
 ث  هههو  ة اهههل نجهههو حرتاويهههت ث هههل   ث ياههه  ىث تاانيههه ىاهههن ث ااهههام  ثالشههها

 .ي  ان بت
ث ا ثتههها ث ةجايهههى  ث ل ث هههال ث ا تةيهههت ث  هههو  لا  هههل ث ههه ةجم ا اي  نجهههو بههه *

  ب ههههههفت  ا ههههههت كل ث ههههههت ث ا ز اهههههه    ا ههههههج   تيك هههههه ث  ةهههههها ل  نااههههههت
 ل(99) م(0272( اهههههههههيك )97( )0272محمدل لنهههههههها  ) ل(71) م(0220)

 م(0279او ليههههت ) ل(02) م(0279واتههههل ) ل(70) م(0271ث شهههه اا ة )
 ههو  ملرههل  ى هه فالل الاهها ث بام ههث(  ث  ههو 72) م(0279ث  ههانلة  ) ل(2)

 هه  ث رتيال ث لثم  هه ثث  ههو ي هه م نجراهها  ى ث ابههالا ث  اوي يهه ىثا ههه ث ةااهه
ث هه ةجم ث  ةهها ل  ب ههفت نااههت  ا ههج   تيك هه  ب ههفت  ا ههت  ااههم اارههزثل 
 نر   ثا ا ر  ث  و  لل    مهل  جهك ث  ه  ث رتيال  ج اه س نجراها نلهل 

  هههههايم  ل ملرهههههل ام ههههه ب ث و لهههههاال لى ث  هههههج كي ى ملرهههههل ثااهههههلثس ث ةااههههه
  ث ا اهههههل   هههههر ى  ملرهههههل ث تههههه ث ثل ث ةااههههه لى ث ااهههههام ث ا   مههههه ىثالشههههها

 .ث  ةجيا ل  ملرل ا يت ث    يم
        الشهات  ااهام تاانيهت  ةا ليهت ا ل نهت  يالت ام  ب ث و لاال  *

  هه م ولالتازاهها ث اا بههال لث هه  ث اهها    ا تههت اوهه   ا لهها   بةههل ث هه ةجم  هه  
 . ث ا ثل حلتازاا  ثاالثس ث الش ل ض  

 ى ملرهل ثااهلثس ث ةااهو ىاااهل ث بام ه ى: ضا ث و لاال  هو  ه   ت ثا  يه *
ث  ا هى بكه   مهلل  ةجيايهت  كه  ل ه  ى جو لاال  كهت ك ثااهلثس ث  هج كي
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 لاشهههاالل ل   هههلرل ث هههل  ه م ههه  ث  ههه   الاههها ح ههه  ل  ه )ا ثتةهههت
ح  ههان    ورههل(   ملرههل ام هه ة كهه  ل ه   ههيال ت  هه   هه    ااههام  ل هههك

ل  ثاتاههزل  ملرههل ثال ث ل الشههات  ةا ليههت ا ل نههت  بةهها   جاههلس اههن ث ههل ه
 ل  ث  )اوج  ى ملرل ا ق  ا ا ر  ث    يم ث ا بة ل ث   زيا ث زال   جل  ه

ا هب ا    ياها رجه    ايم هت ثالث  ث اةهل  بةلة(    ض   ح ه اا   لا مج 
با و لهاال    ها   ام ه ة ث ه ةجم  ه   ىتل ل ر ضهك اله ث  ث هل  ه ث ا ه  لا

 .ض   ا ج   تيك    ج ةجم
 (3جدول )

ستخدام أسموب اب ةنامج المقترح لتعميم سباحو الزحف الخمفيمحتوى البر 
 جيكسو لمتعمم في صورتو الأوليو

أـواعكاؾدروسك
كؿوضوعكاؾدرسكاؾؿدتخدؿه

 
 / ل  ه ا ثتةت7

ك  ها  ث  نهال  ىثا    ث  ةجيايه ى   تا  ااا ثل ث ا مجث
 .با   ك ث ااا  ىث   

 .ىنج   بامت ث زمل ثااااي ىث ا ثتة
 ه اشاالل/ ل   0

 
 

 ى ةجيم  ضا ث ت م )ث اف  ث  جف ( ب بامت ث زمل ث  جفيه
  ث  بال بت.

 .ى ةجيم ض هال ث  تجرن ب بامت ث زمل ث  جفي
 .ى ةجيم ض هال ث ت ثنرن ب بامت ث زمل ث  جفي

  ىث  هك ورن ض هال ث ت ثنرن  ث  لفه ب بامت ث زمل ث  جفي / ل  ه  هك9
/ ل  ه ث   ان 2

 ل ث   ور
 .ىح  ان الث   بامت ث زمل ث  جفي
 .ى  ورل الث   بامت ث زمل ث  جفي

  هههو اتههها و ث الهههاال  اههه ق  ث ا    هههرننجهههو ث  وههه ث  نههه   ث و لهههاال 
  ضهل ث بام هى ول هبى ث(ل  اهل 7)ا  ها  ىث  ياضهال ث ااايهث  ل يه  كهت ك 

%(  هههأك   لآ ث  ث  وههه ث  نجهههو ام ههه ب ث و لهههاال ث ا  ههه  ل 11.22ا ث  هههى )
ت ث  ث  ةلييل ث ا   مى.    ثا

 (4جدول )
 (7آراء الخبراء في  محتوى البرنامج بصورتو الأوليو )ن=

اؾـدبةكغقرككؿـادبعددككؿوضوعكاؾدرسأـواعك
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اؾدروسك
كاؾؿدتخدؿه

كاؾؿئوقةكؿـادبكاؾدروس

 
/ ل  ه 7

 ا ثتةت

ثا  ههههههههه   ى ههههههههه  تا  ااههههههههها ثل ث ا مجهههههههههث
با   هههك  ىث   ههه ك  ههها ث  نهههال  ىث  ةجيايههه
 7 6 (0) .ث ااا 

91.17% 

 %91.17 7 6 .ىنج   بامت ث زمل ثااااي ىث ا ثتة
/ ل  ه 0

 اشاالل
 
 

 ةجههيم  ضهها ث ت ههم )ث افهه  ث  جفهه ( 
  ث  بال بت. ىب بامت ث زمل ث  جفي

(9) 

1 2 722.22% 

 ةجهههههههيم ضههههههه هال ث ههههههه تجرن ب هههههههبامت 
 %722.22 2 1 .ىث زمل ث  جفي

 ةجهههههههيم ضههههههه هال ث هههههههت ثنرن ب هههههههبامت 
 %722.22 2 1 .ىث  جفيث زمل 

/ ل  ه 9
  هك

ث  هك ورن ضه هال ث هت ثنرن  ث  هلفه 
 %722.22 2 1  (7)  ىب بامت ث زمل ث  جفي

/ ل  ه ث   ان 2
  ث   ورل

 %91.17 7 6 (0) .ىح  ان الث   بامت ث زمل ث  جفي
 %91.17 7 6 .ى  ورل الث   بامت ث زمل ث  جفي

  (9) حتاا   ث ل  ه ث ا   لاى

 ث  ياضههال اهه ق  ههل يه   ههو اتههال ث ا    ههرنث  وهه ث    ث  نجههو ا ث ولهها
(  ورن ان ث ام  ة ثا    ث ا      جو لاال الا ه  ول هبت 7)ا  ا ث ااايت 

%(  اههتث رههلل نجهه   ههيميت  الا ههبت 722%: 91.17وههرن )   ث مهل اهها
ا ضهه نال  ل  ه  مههلثل ث و لههاال  ج اورهها نجهه  ث فاههت ث ا هه ال ت كاهها 

ث  لاهههل ل  ه ث   هههان  ث   ورهههل  ههه  ل  هههرن ا  ههها ررن  اهههل  هههم اا ههه   ث  وههه  
 .حت ث  ث  ةلر  ث ا    

    نجهههههو ا ث  (ل 9)ا  ههههها  ضههههها ث ام ههههه ب ث لاهههههااو  جو لهههههاال ث ا  ههههه ولههههها ث  
ل  ث ل ث ال ث ا تةيت ث  ا ى با ا  ر ثل ارهل ث بمهي ث ا    رنث  و ث  

  ث ا ههه    ى هههيث  مهههلثل ث  ل ي اهههل  ضهههان ث و لهههاال ث ا  ههه   اتا نهههى اهههن 
 .( ل  ه ا ا يت9)ث ل  ه(  ث  و وجع حتاا   نللاا )

 
 (5) جدول

 لمحتوى البرنامج التعميمي المقترح وفق أسموب جيكسوممخص 
كدرسزؿنكاؾكعددكاؾدروسكؿوضوعكاؾدرسأـواعكاؾدروسك
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كةاؾؿدتخدؿ
 

 ى هههه  تا  ااهههها ثل ث ا مجههههت ثا  هههه  ث  ةجيايههههث  / ل  ه ا ثتةت7
( ل ه 0) .با   ك ث ااا  ىك  ا  ث   ث نالل 

  جا ثتةت
( 92: 21ان )

 لاي ت
( 92: 21ان ) .ىنج   بامت ث زمل ثااااي ىث ا ثتة

 لاي ت
 / ل  ه اشاالل0

 
 

 ةجهههيم  ضههها ث ت هههم )ث افههه  ث  جفههه ( 
   ث  بال بت. ىب بامت ث زمل ث  جفي

( ل  ه 9)
  جاشاالل

( 92: 21ان )
 لاي ت

رن ب ههههههبامت  ةجههههههيم ضهههههه هال ث هههههه تج
  ىث زمل ث  جفي

( 92: 21ان )
 لاي ت

 ةجهههههيم ضههههه هال ث هههههت ثنرن ب هههههبامت 
  ىث زمل ث  جفي

( 92: 21ان )
 لاي ت

ث ههههههههه هك وهههههههههرن ضههههههههه هال ث هههههههههت ثنرن  / ل  ه  هك9
( 92: 21ان )  ج هكل ه ( 7)  ى ث  لفه ب بامت ث زمل ث  جفي

 لاي ت
/ ل  ه ث   ان 2

  ث   ورل
ت ث زمهههل ح  هههان    ورهههل الث   هههبام

 .ىث  جفي
( ل ه 0) 

 ح  ان    ورل
( 92: 21ان )

 لاي ت
 . ملرل  ا ثل  آ يال  لفرت ام  ب ث و لاال ث ا      اوي يا   *
نجهههو نرلهههت  مهههلل  ةجيايهههت ا ههه  ل  و اورههها ى ههه اينيث ىحتههه ث  ل ث ههه هههم  -

نرلههى ث بمههي  اههن ات اهها ث بمههي   هها  ( اا بههال 72وج ههل ) ى هه اينيث
م(ل 79/72/0279م( ح ههههههو )79/72/0279اههههههن ) هههههه  ث ف هههههه    ثا ا ههههههيى

 . ج أكل ان  يمر ت  ج اورا  الا و ت  جفات ث ا  ال ى
ان ث و لهاال ث ا  ه    هو  ه   ت  ىث  ه ايني ى ال  ورن ان  هيل ث ل ث ه

كاها ان زاهن كه  ل ه يكفهه    ى ها ك  ج اورها ث ةاجه    جفاهت ث ا ه ال  ىث لااايه
 .  م را االث ت بشك   ةال

 ساسية:الأ الدراسة
 أولا القياس القبمي: 

اااههل ث بام ههت وههلات ث  ث  يههاه ث  وجهه   هه  ا هه  ة ثالث  ث ااهها ب   ههبامت 
( اا بههت با ف اههت 11ث زمههل ث  جفيههت نجهه  نرلههت ث بمههي ثا ا ههيت  ث ا ا جههت  هه  )

    ث  ثبةهههت شهههةبت  ةجهههيم بكجيهههت ث   هيهههت ث  ياضهههيت تااةهههت كفههه  ث شهههر   ههه  ث ف ههه ل اهههن                   
 .(   ملرل ث ا   ة ث اولا   جا ةجاال06/72/0279ح    02/72)
 

 تطبيق البرنامج المقترح:  :ثانيا  
 التطبيق الأول لمبرنامج التعميمي المقترح : -
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 ىو اورههههها ث و لههههاال ث ا  ههههه   نجهههههو نرلههههت ث بمهههههي ثا ا هههههي ىاااههههل ث بام ههههه -
اا ح ه     لثم ا ج   تيك   ان  يل اتا نت ان ث ل  ه  هم   هليفاب

 ل  ه  ج هك  ل  ه  لإ  ان  ث   ورهل    ل  ه  جاشاال ىل  ه  جا ثتة
شةبت ث  ةجهيم  ىث  ثبة ى ا  ب  ج   يم نج  اتا نت  ثملل ان اا بال ث ف ا

( 72/0279/ 01اههن ) ىولثيههوتااةههت كفهه  ث شهر    ىث  ياضهي ىبكجيهت ث   هيهه
  ث  ثبا اهن  اورها ح و اااو  ث  ياه ث ا مجو  ث املل ث  يام بت  و ثا و  

 .ث و لاال
 71/77ا لهههها   اورهههها ث و لههههاال  با  ملرههههل رهههه م )حتهههه ث  ث  يههههاه ث ا مجههههو  -

نجههههو نرلههههت ث بمههههي ثا ا ههههيت ولا هههه  لثم (   اههههلل رهههه م  ثمههههل   ههههك 0279/
 يكهه ن با ابههت ا شهه   ج ةهه س نجههو اههلة  ههأ ر  ح هه اا ل   رههيم ارههل ث بمههي  

  بامت ث زمل ث  جفيت  كت ك ثا ج   ث ا     نجو  ةجم ث تال  ث ااا ب 
 ج ةهه س نجهه  ااههم ل ههاط ث ضههةل  هه  الث  ث اا بههال   ضهها  اههت   ةههلرجاا 

 .  م رلاا
 ه كاال  اورها ث و لهاال ث هم   الاس ث  اورها بةهل حته ث  ث  يهاه ث ا مجهو ث -

اهههههههن  ىارهههههههل ث بمهههههههي  بةهههههههل حتههههههه ث  ث  يهههههههاه ث ا مجهههههههو ولثيههههههه ىنجهههههههو ث ةرلههههههه
   هههيم ث هههل  ه ح ههه  تهههز    اهههل  هههم( 00/70/0279ح هههو  02/77/0279

 اارههلب  يشهها  )ث ماهها   ث نههلثل ث وههلل  ث  ههاأ( تههز   اي هه   يشهها  
با لشهههاط ث  ةجياههه   ث  اوي ههه ( ث تهههز  ث   هههاا   ي ضهههان  ى)ث ااهههام ث  ا ههه

 .)ث لشاط ث   اا   الشات ث     ا (
 القياس البعد : 

ت ولا هه  لثم بةههل ث ل اهها  اههن  اورهها ث ل ث ههت ثا ا ههيت  جاتا نههت ث  ت يويهه -
 76/70) ا ههج   تيك هه   جهه ةجم  ههم  اورهها ث  يههاه ث بةههلة  هه  ث ف هه ل اههن

(  ج أكههههل اههههن  ههههأ ر  ثا ههههج   ث ا  هههه   نجههههو ا هههه  ة 00/70/0279ث هههه  
  ياا رج  لاه ت   ام ه ب  ىثالث  ث ااا ب  جاا بال ب بامت ث زمل ث  جفي

  .ث  ةا ل  ل ه ان ث و لاال ث  ةجيا  ث ا       ا ا ج   تيك    ج ةجم 
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نموذج لدرس من البرنامج المقترح بإستخدام أسموب جيكسو لمتعمم التعاوني 
 عمى مستوى الأداء الميارى لسباحة الزحف الخمفية

 لطالبات كميو التربية الرياضية بكفر الشيخ
 الدرس الرابع 

 البيانات الإدارية :
 ث  ا ي  / -     م/  ث ر -
 ث  يا  /  -             نلل ث اا بال/             -
 زان ث ل ه/ -
 . ةجيم ااا ل ض هال ث  تجرن ب بامت ث زمل ث  جفيتث الس ث ةام/  -

 الأىداف المعرفية :
 .ان   ل ث اا بال ا يت الث  ض هال ث  تجرن ب بامت ث زمل ث  جفيت -
ان   هه  جأ ث اا بههال ااههم ث ل ههاط ث  هه  رتهه  ا ثنا اهها نلههل الث  ضهه هال  -

 .بامت ث زمل ث  جفيتث  تجرن ب 
ان   ههههها ن ث اا بهههههال وهههههرن ضههههه هال ث ههههه تجرن ب هههههبام و ث زمهههههل ثاااايهههههت  -

 . ث  جفيت
 الأىداف النفسحركية :

ان  هه لب ث اا بههال بةهه   ا يلههال ث جيااههت ث ولليههت ث  ا ههى بههألث  ضهه هال  -
  :ث  تجرن ب بامت ث زمل ث  جفيت  ث ا ا جت   

  .ا  لت اف ج  ث ف ترن -      .ا ل اارزل با   نت  ج تجرن -    
  .ا ل نضيل ث بان -       .ا  لت      ث  لارن -    
ان  ههه  ن ث اا بهههال الث  ضههه هال ث ههه تجرن ب هههبامت ث زمهههل ث  جفيهههت  ا ههها ت  -

ا ههه     ههها   شههه  ط ثالث  ث  هههميمت  ث ا ا جهههت  ههه  )الث  ث م كهههت اهههن  01
ااشههاط  جهلث   اهها ل  ثن ث ل تهه ل  له  ب ههيك بها  كو رن لاف هجو ث ف هلرن

  .الث  م كت ك هاتيت ان      ث  لارن(
 الأىداف الإنفعالية :

 .ان للا   لة ث اا بال ث  لبت با اشا كت ث فةا ى ول ه ث  بامت -
 .ان للا   لب ث اا بال ث  ج ك ث  يالب -
 .ان للا   لب ث اا بال ث  تااال ث رتاويت لم  ث ةا  ث  ةا لو -
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 حصائية المستخدمة: المعالجات الإ
 .ث لم ثس ث اةيا ب  -    .ث ا   ك ث م او  -
 ايات )ل( ث ام  بى. -    .ث ل يى ث اا يى -

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:
 (6جدول )

دلالو إتجاه فرق متوسطات القياسات القبميو والمرحميو لممجموعة التجريبية                           
 (75مفيو )ن= فى سباحة الزحف الخ

وحدةككاؾؿراحلكم
كاؾققاس

ؼقؿةك)ت(ككاؾققاسكاؾؿرحؾيكاؾققاسكاؾقبؾي
كاؾؿحدوبة

ؿدتوىك
كاؾؿعـوقة اؾؿتودطك

كاؾحدابي
الإـحرافك
كاؾؿعقاري

اؾؿتودطك
كاؾحدابي

الإـحرافك
كاؾؿعقاري

 ضهههههههههههههههههههها  7
 ث ت م

(2 )
 2.22 *02.17 2.12 0.27 2.09 2.00 ل تال

ضههههههههههه هال  0
 ث  تجرن

(2 )
 2.22 *07.06 2.62 7.91 2.91 2.79 ل تال

ضههههههههههه هال  9
 ث ت ثنرن

(6 )
 2.22 *79.27 2.90 7.96 2.79 2.29 ل تال

( 2) ث  لفه 2
 2.22 *70.29 2.91 2.17 2.26 2.27 ل تال

( 0) ث   ث ا 1
 2.22 *77.20 2.29 2.19 2.22 2.22 ل ت ان

حتاا    بامى 
 ث زمل ث  جفيى

(02 )
 2.22 *02.91 0.79 6.97 2.17 2.17 ل تى

 (2.21* اياى )ل( ث تل  يى لث ى نلل ا   ة اةل يى )
 

 
 
 
 
 

( النسبو المئويو لمقياسات القبميو والمرحميو لممجموعو التجريبيو 1شكل )
 بسباحو الزحف الخمفيو
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ر ضك  ت ل  ه  ق ا   هاال لث هى حم هاايا  ( 7(  شك  )6) ان تل ل
ى  ث ا مجيهى  جاتا نهى ث  ت يويهى ( وهرن ث  يا هال ث  وجيه2.21) ا   ب ل  هى نلل

ا ههه  ب ثالث  ث ااههها ب (  ههه  ا هههج   تيك ههه ث  هههو ل  هههل  بةههها  ) ارهههل ث بمهههي
 . ث ا مجو  ا ك ث  ياه  ل  بامت ث زمل ث  جفيت

 هههههانل ا هههههج   ث  هههههل يه ث ا بههههها  ث هههههتب  اهههههل ر تههههها ت هههههك ث  م هههههن ح هههههو 
م  هلران لنه لث اا بال  و ث   ج  نجو  ة بال  ةجاان ث  بامت  و  ن كور 

ث شههههة   با   ههههت  ههههو ث   ههههك ث اههههاا  ل رتههههت   ت لاهههها  ناجاهههها باتا نههههت ناهههه  
ث  هة بال  ث اشهكيل ث ا ةهللل ا لها   لنم  هلران ث  هل ل نجهو ا ثتاهت لا كااجت

ثالث  )ك ة بت ث   ث ا ورن الث  ضه هال ث هت ثنرن  ث ه تجرن  ث  هلفه(   ث ةاه  
 ضهههها اةههههارر   جلهههه ث ل   ههههانلان نجههههو لنجههههو حرتههههال مجهههه ل الا ههههبت  ةيتاهههها

ثالث  ث ااهها ب ث  ةجيايههت ث اهه ثل حلتازاهها  ث  ههو ي هه م نجههو ا ا ههاا ا ثابههت ا هه  ب 
لث ههه  ث اماضههه     ا ي هههت ث  هههبامت ارهههل ث بمهههي اهههن  هههيل ث ةاههه  با اتا نهههال

 .ل ث   ج  نجو  ة بت ث ةا  لث   ث   ك ث ااا تث يا  
ل ااها الب ح هو كاا الت  اام  و   ا ا   ب ث   ال لث   ث اماضه ث

حضهها ت  اههلل ااه لل  ا هه  ث ه ةجم بشههك  اجمه ظ اهها ب ها  ث اا بهال اه ي   وهه ثل 
ااههل  نجههو ااهها تةجاههن شههة  ان با اجهه  ا لهها  ث هه ةجم  ح ههو ل  ل ث اههام  ههو   جرهه 
ل  ةزيههز  وهه ثل ث اا بههال  تةجاهها اك هه   فانجيههت  ثا هه ث  ث    هه   كهه  اههاا  تلرههل

 .  ش يا
 ث  هو اكهلل نجهو (0) (م0279)بو الشوك أ ي فا ت ك اا ل اال ل ث ى 

 ةزيهههز  وههه ثل ث ههه ةجم  لااايهههت ا هههج   تيك ههه   جههه ةجم  هههو ث م فهههاظ بهههأ   ث ههه ةجم
 م ههههههن ا هههههه  ة ث  م ههههههر   جاههههههي  ا ا لههههههت   ل تةجاههههها اك هههههه   فانجيههههههت  ثا هههههه ث 

 .باا ا ر  ث ا ةللل  ج ل يه
 ث  و اكلل  (9) (م0277)الديب  كاا الت ح فا اا اا ا  ل بت ل ث ى

ح با  ح   ث رتيت تيك    ج ةجم    ث ا   ثل ث ا  جفهت  اها نجو ض     ث ا اام 
 ل اا ان ل اال حرتاويت    ث  م ر   ث   ث    ث  فان  ث رتاوو ورن ث ا ةجارن
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زيهالل ث ا اهام ولا ه  ث رتيت ث  هو ا  هل بضه      ،(99) (0272)ملاك ل ث هت 
ا  ت  ه   لايهت ث اه ةجم بشهك  ا كااه  تيك    ج ةجم ث  ةا ل   اا  اا ان ااايت ب

  . ا زن ان تايا ث ت ثل  ث ة جيت  ث ااا يت  ث لف يت  ث ت اانيت
"ر تل    ق لث ت حم اايا   هت ك ر م ا ث ف   ثا ل  ث تب رلأ نجو 

ورن ا   اال ث  يا ال ث  وجيى  ث ا مجيى  جاتا نى ث  ت يويى    ا   ب ثالث  
   جفيى   ا ك ث  ياه ث ا مج ".ث ااا ب   بامت ث زمل ث

 (7جدول )
لممجموعة التجريبية والبعديو  دلالو إتجاه فرق متوسطات القياسات المرحميو

 (75فى سباحة الزحف الخمفيو )ن= 

وحللللللدةككاؾؿراحلكم
كاؾققاس

ؼقؿةك)ت(ككاؾققاسكاؾبعديكاؾققاسكاؾؿرحؾي
كاؾؿحدوبة

ؿدتوىك
كاؾؿعـوقة اؾؿتودطك

كاؾحدابي
الإـحرافك

كعقارياؾؿ
اؾؿتودطك
كاؾحدابي

الإـحرافك
كاؾؿعقاري

 ضهههههههههههها  7
 ث ت م

(2 )
 2.22 *77.21 2.61 0.92 2.12 0.27 ل تال

ضههه هال  0
 ث  تجرن

(2 )
 2.22 *77.26 2.92 0.99 2.62 7.91 ل تال

ضههه هال  9
 ث ت ثنرن

(6 )
 2.22 *79.69 7.01 9.11 2.90 7.96 ل تال

( 2) ث  لفه 2
 2.22 *79.96 7.29 0.29 2.91 2.17 ل تال

( 0) ث   ث ا 1
 2.22 *1.99 2.09 2.91 2.29 2.19 ل ت ان

حتاا    هبامى 
 ث زمل ث  جفيى

(02 )
 2.22 *76.00 9.16 70.92 0.79 6.97 ل تى

 (2.21* اياى )ل( ث تل  يى لث ى نلل ا   ة اةل يى )
 
 
 
 

بيو ( النسبو المئويو لمقياسات المرحميو والبعديو لممجموعو التجري2شكل )
 بسباحو الزحف الخمفيو
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حم هاايا  ر ضك  ت ل  ه  ق ا   هاال لث هى ( 0 شك  ) (1) ان تل ل
( ورن ث  يا ال ث ا مجيى  ث بةليهى  جاتا نهى ث  ت يويهى 2.21) نلل ا   ب ل  ى

 .  ا ك ث  ياه ث بةلة لا   ب ثالث  ث ااا ب   بامت ث زمل ث  جفيت   
راهههه م با  فانهههه   ث ههههتب   ث ا بهههها ث و لههههاال ث  ةجياهههه اههههل ر تهههها ت ههههك ح ههههو 

ث ا بههالل وههرن انضهها  ث اتا نههال  هه ث  )ثا ا ههيت ا  ث  وهه ث ( واههلس  م ههرن 
ا هه  ب ثالث  ث ااهها ب ب ههبامت ث زمههل ث  جفيههت كاهها ان  فانهه  ث اا بههال لث هه  
ث   ك ث اهاا   ه ث  لث ه  ث اتا نهت ث  ثمهلل ا  ث اتا نهال ث ا  جفهى الة ح هو 

 جرههل ثالث  ثاا هه    كههن اهها اما  ههت  اورهها  فا ههر   هه  ر   هه أ  جاماكههال   
ث  ةجم ث لاي تل  هك ث اةج اال  ث  و ثل  ث ااا ثل ث  ةجيايى ث  اب ى )نج   ور  
ث ا ال  بامت ث زمل ثاااايت( با تلرهل  ) هبامت ث زمهل ث  جفيهى( ااها الة ح ه  

ا  يت حل  ههههال ا هههه  ث هههه ةجم بشههههك  ا ضهههه ل  لايههههت اههههل ل ث اا بههههال نجههههو  ماهههه  ا هههه
 ةجاانل  لايت ث ت ال  ث   ت با لفه  ث  ةاا  اا ث ض  ط ا لا  ث  ةجم اهن  هيل 
 شهههتيا ث هههزاييل لث ههه  ث اتا نهههال ااههها الة ح ههه   ههه  ر  نااههه  ثااهههن  هههلب 
ث اا بههال ا لهها  ث ةاهه  لث هه  ث   ههك ث اههاا   ثا   هها  ث  اههل  ث ا  ههال با تاههل 

 .ث اوت ل     ةجم  بامت ث زمل نجو ث  ا 
 ىرانز وبيرجرر (ل1)(0221) ى ك  ان ث مرجتفا ت ك اا ل اال ل ث  ي 

Hanze, M. & Berger, R   (0221( )96)، ل(71) (0222) القمقيمرى 
ح ههه  لثم ا هههج   تيك ههه   هههو ث ههه ةجم  هههو ان  (9) (0272)خمررريس  ،أبوحمرررود

كاهها اكههل نجهه   ةا يههت ت هههك  لنههزز  ههلب ث ا ةجاههرن ث  ههل   نجههو ث ةاههه  ث تاههان 
 .ث  ةجمثا ج    و 

ر تهههل  ههه  ق لث هههت " :وبرررذلك يتحقرررق الفررررض الثرررانى والرررذى يرررنص عمرررى
حم ههاايا  وهههرن ا   هههاال ث  يا هههال ث ا مجيهههى  ث بةليهههى  جاتا نهههى ث  ت يويهههى  ههه  

 ا   ب ثالث  ث ااا ب   بامت ث زمل ث  جفيى   ا ك ث  ياه ث بةلة".
 (8جدول )
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لممجموعة التجريبية                            قبميو والبعديودلالو إتجاه فرق متوسطات القياسات ال
 (75فى سباحة الزحف الخمفيو )ن= 

وحدةككاؾؿراحلكم
كاؾققاس

ؼقؿةك)ت(ككاؾققاسكاؾبعديكاؾققاسكاؾقبؾي
كاؾؿحدوبة

ؿدتوىك
كاؾؿعـوقة اؾؿتودطك

كاؾحدابي
الإـحرافك
كاؾؿعقاري

اؾؿتودطك
كاؾحدابي

الإـحرافك
كاؾؿعقاري

 ضا  7
 ث ت م

(2 )
 2.22 *97.72 2.61 0.92 2.09 2.00 ل تال

ض هال  0
 ث  تجرن

(2 )
 2.22 *01.09 2.92 0.99 2.91 2.79 ل تال

ض هال  9
 ث ت ثنرن

(6 )
 2.22 *02.72 7.01 9.11 2.79 2.29 ل تال

( 2) ث  لفه 2
 2.22 *76.79 7.29 0.29 2.26 2.27 ل تال

( 0) ث   ث ا 1
 2.22 *09.97 2.09 2.91 2.22 2.22 ل ت ان

حتاا    بامى 
 ث زمل ث  جفيى

(02 )
 2.22 *09.09 9.16 70.92 2.17 2.17 ل تى

 (2.21* اياى )ل( ث تل  يى لث ى نلل ا   ة اةل يى )

( النسبو المئويو لمقياسات القبميو والبعديو لممجموعو التجريبيو 3شكل )
 بسباحو الزحف الخمفيو

حم هاايا  لث هى  ر ضك  ت ل  ه  ق ا   هاال( 9 شك  )( 9) ان تل ل
ث  ت يويههت ( وههرن ث  يا ههال ث  وجيههى  ث بةليههى  جاتا نههى 2.21) نلههل ا هه  ب ل  ههى

  هها ك ث  يههاه  ارههل ث بمههي  ههو ا هه  ب ثالث  ث ااهها ب   ههبامت ث زمههل ث  جفيههت
 ث بةلة. 
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ا   هههاال ث  يا هههال ث بةليهههت نهههن ا   هههاال ث  يا هههال   اهههل ر تههها   هههلم
بمههههي  ههههو ا هههه  ب ثالث  ث ااهههها ب   ههههبامت ث  ت يويههههت ارههههل ث جاتا نههههى ث  وجيههههت  

ث هههتب ية اهههل نجهههو اشههها كت ح هههو  ههه ث    ههه أ ث  اورههها ث ةاجهههو  ث زمهههل ث  جفيهههت
ث ااها ثل  ر يك  اهن  ه أ حك  ها   بالل ث ااا ثل  ث  و ثل ورن ث اا بال ااا 

كهت ك ح ه  لثم ث ا ره ثل ث ب ه يت  ث  هاةيت  ل    يااا   مجر  نلا  ااب ا  ت 
فت  ث ا ل نت ا لا  ث  ةجم ااا  انل ث اا بال نج  ا ا لهت الثااهن ث ب  يت ث ا  ج

ك شههههاس ا اههههااان ث ش  ههههيت  ا اهههها  ث  رهههه  ب هههها  ت  ي هههه   بههههاالث  ثاا هههه   ثا
 ث   اههيك ث ا ههه ا     ههميماا اهههن  ههيل ث  ا يلهههال ث   ههميميت ا  ث ةيتيهههت 

ن  ههيل ح هه  لثم ث   تيههت ث  ثتةههت ث ا تههأل  ث ف  يههت اهه لث  ا ههت با  اههأ ث شههااا
 ل  مههال ثالث  ثاا هه  و فا ههرجت  ث ا و ههت  هه  ز ثيهها مهه   ث  ههبامت اههن ث  هها  

حاههي  ث اا بههال نجههو ح هه اا ل   رههيم ا هه  ة ثالث  ث ااهها ب ارههل ث بمههي ا  هها 
(  اما  هههههت  اورههههها  فا هههههرجاا ا لههههها  ث اماضههههه ثل  ج  ههههه ل ح هههههو ث ا ههههه  ة 0)

 .ث ااج      اا    ال  بأا  تال ااكن
 با هههاتايا لCal Gui (91), (2007).ودراسررول ههاال   ي فهها ت ههك اهها

 اوهه  ث شهه ك ل ث ههى  لJayapraba & Kanmani (0277( )91)   كالاههال
ااايت ا ج   تيك    ج ةجم  و ث م فاظ بأ    ث  و اكلل نجو(   0) (م0279)

 م ههههن ا هههه  ة   ل ةزيههههز  وهههه ثل ث هههه ةجم  تةجاهههها اك هههه   فانجيههههت  ثا هههه ث  لث هههه ةجم
 .ا ا لت باا ا ر  ث ا ةللل  ج ل يهث  م ر   جاي  

"ر تهههل  ههه  ق لث هههت  :وبرررذلك يتحقرررق الفررررض الثالرررث والرررذى يرررنص عمرررى
حم ههههاايا  وههههرن ا   ههههاال ث  يا ههههال ث  وجيههههى  ث بةليههههى  جاتا نههههى ث  ت يويههههى  هههه  

 ا   ب ثالث  ث ااا ب   بامت ث زمل ث  جفيى   ا ك ث  ياه ث بةلة".
 الإستنتاجات:

     ضت    جل ث بام ت ح   اارج  :    ض   االثس ث بمي 
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 هههههأ ر  ا هههههج   )تيك ههههه (  جههههه ةجم ث  ةههههها ل  نجهههههو ا ههههه  ب ثالث  ث ااههههها ب  -
 بكفههههه  ث شههههه  ىث  ياضهههههي ىكجيهههههت ث   هيههههه  اا بهههههال   هههههبامى ث زمهههههل ث  جفيهههههت

حرتاويا   ثضما.     أ ر ث  
 ت ل    ق تثل ل  ى حم اايى ورن ا   اال ث  يا ال ث  وجيى  ث ا مجيى  -

نهههى ث  ت يويهههى  ههه  ا ههه  ب ثالث  ث ااههها ب   هههبامت ث زمهههل ث  جفيهههى  جاتا  
   ا ك ث  ياه ث ا مج .

 تههههه ل  ههههه  ق تثل ل  هههههى حم هههههاايى وهههههرن ا   هههههاال ث  يا هههههال ث ا مجيهههههى  -
 ث بةليههى  جاتا نهههى ث  ت يويهههى  ههه  ا هه  ب ثالث  ث ااههها ب   هههبامت ث زمهههل 

 ث  جفيى   ا ك ث  ياه ث بةلة.
ايى وهرن ا   هاال ث  يا هال ث  وجيهى  ث بةليهى  ت ل    ق تثل ل  ى حم ها -

 جاتا نهههى ث  ت يويهههى  ههه  ا ههه  ب ثالث  ث ااههها ب   هههبامت ث زمهههل ث  جفيهههى 
   ا ك ث  ياه ث بةلة.

 التوصيات:
فى ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث وما توصرمت إليرو الباحثرو فإنيرا 

 يمى: بما ،توصى
و  ههههل يه ث ا هههه  ثل  هههه  لثم ا ههههج   تيك هههه   ههههث شههههتيا ث اةجاههههرن نجههههو  -7

 .ىا  ث  اوي ي ىث ا  جفى   ث  ث ل  ي
   لثم ا ا ر   ل ي يت ا  ايم ل ر   جاةجم ر ضان حنلثل ل  ه ا ل نت ب -0

 .ملر ى ا   ا ج   تيك    لر ل
 . اورا ثا ج   ث ا با ارل ث بمي نجو ا ثم   ليت ا  جفى -9

ك((كعللللللللللللللللللاؾؿراجك))
كربقةك:اولاكاؾؿراجعكاؾع

ح ههههههههه  ث رتيال  (:2116أبو الحاج، سيا أحمد والمصالحة، حسن خميل ) -1
 لثا لن لناهههههان لث ههههه ةجم ث لشهههههك الشهههههات   اوي هههههال ناجيهههههت

 .ا كز لرو ل    ةجيم ث  فكر 
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و لاال ا  ه   ولا ه  لثم ا هج   ث ه ةجم : (2113أبو الشوك، محمد عبد ه ) -2
 -امجيت ث هل يم(ث  ةا ل  )ث تيك  (  اي  ث  ل ث  ال  )

ال  ت  جر  ث  ال يت  و ا    ث كيايا   ا  ل نجو ث  م ر  
  ههها ت لك ههه  ثل لرههه   لتااةهههى ث   اههه م لث ل ث هههو  ث م فهههاظ

 الش  ل
 تيك ه  ا ي هى ث ه  لثم ا ه  (:2114) فاطمرة ,خمريس ىيرثم، ,أبوحمود -3

 اجبى  لب ث االيى ث   هيى الشاى  اورا    ث  ةا ل   ج ةجم
 ث  اوي يهى ث ةجه م اتهال  ه  ثا ا ه  اهث  ها ث  هل

 لث يتايى الرلى الث ه     ت يويى ل ث ت نيىث ث ز    ثاناال
 0231 , 93- 77) 2) ث ل اليى  ث ةج م ثلآلث   ج جى

 انجيهههت    رهههل ح ههه  ث رتيت تيك ههه   (:2119أبرررو ديرررو، ىنررراء خمررريس ) -4
jigsaw  جهه ةجم ث  ةهها ل   هه   لايههت بةهه  ااهها ثل ث  ههل يه 

اا بههههال    ههههأ اةجههههم  ههههل  هههه  ث كجيههههت ث تااةيههههت   ههههلة
اتجهههت ث تااةهههت ث  هههيايت  جل ث هههال  ل جةجههه م ث  اوي يهههت ب هههزل

 .( تااةى لزل9) نلل ل01اتجل  لث   ه يت  ث لف يت
 ههأ ر  و لههاال ولا هه  لثم ث   هه م  اا ههت  (:2111أحمررد، منررار خيرررت عمررى ) -5

ث  ههلث   نجههو  ةجههم  ههبامت ث زمههل نجههو ث  اهه   ث  م ههر  
اتجههههل  لاتههههال بمهههه ي ث   هيههههت ث  ياضههههيت لث اة  ههههو   افههههال

كجيههههت ث   هيههههت ث  ياضههههيت  لل تااةههههت ث زاههههازيا91ث ةههههلل  ل21
 . جولرن

ث ة  ات  ث  مليال ث   ه يت  و ث  ان  (:2111الأغبرى، بدر سعيد عمى ) -6
 ث  لت ث  ابةى  ل(2ث ةلل ) لاتجت ث فك  ث   ه ب  لث ة هو

ا ه  ث ه ةجم ث  ةها ل  ث  هاام نجهو اتا نهال  (:2117الحيمو، محمد محمرود ) -7
ث  و ث     ث  م ر  ث اباش   ث ا ت   اجبت ا اق   هايم 

ث ةلل  ل79ث اتجل  لث الا   لث  ةجيم  و كجيال ث ةج م ث   ه يت
(2). 
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ا ههه  ح هههه  لثم ا ي هههت ث تي هههك   جهههه ةجم  (:2111) الرررديب، أوصررراف عمرررري -8
 أارههه  ث   هههه ة  افاههه م ث  ةههها ل   ههه  حك  ههها  اجبهههت لوجههه م ث 

 ثا   ث رتيال  ف يل ث  ةجم ث اةا  ل    كجيت ث   هيت وتااةهت 
   لث ةجهه م ث ل ههاليت  ثلآلث  لاتجههت تااةههت  شهه ين للاشهها

 .99ال  ل9
نههها م  لح ههه  ث رتيال اةا ههه ل  هههو ث ههه ةجم ث  ةههها ل  :(2116الديب، محمد ) -9

 .77ل أث  اا   لث ك  
ح ه  ث رتيت :ا ه  (2119بيردى، أحمرد حراتم )الساعدى، سعد سروادى، الع -11

 ههه   م هههر  اهههي  ث  هههااه ثالوهههو  ههه  اهههالل  0تيك ههه  
اتجهت ث فله ن  ثال   نجه م ث ل هاليال ل ا ثنل ث ج ت ث ة هيهت

ل 29ث ةههههههلل  لكجيههههههت ث اهههههها ثل  جةجهههههه م ث   ه يههههههت ل ث ت اهههههها 
 296:  269أ ل و او 

 لث  يهها  ل ت اانيههت ههل يه ث ل ث ههال ث (:2111السرريد، جييرران كمررال ) -11
 770أ  لاك بت ث  شل

 ههأ ر  ح هه  لثم ا ههج    (:2117الشرررقاوى، محمد عبررد المجيررد بسرريوني ) -12
ث هه ةجم ث  ةهها ل  نجههو  ةجههم بةهه  ث ااهها ثل ثا ا ههيت وههل ه 

 ث اتجههههل ل  هههها ت اات ههههر   لرهههه  الشهههه    لث   هيههههت ث  ياضههههيت
 .ث شر  تااةت كف  لاتجت كجيت ث   هيت لث ةلل ث  ا ي لث  ال 

ا ا ر  ث  ةجيم  ث  ةجم   اوي ا اا  و  (:2112الطناوى، عفت مصطفى ) -13
أ  لاك بههههت ث لتجهههه  ث ا هههه يت لث  ههههاا   لث بمهههه ي ث   ه يههههت

11. 
ا كههز  ل0ط لث  ههبامى وههرن ث ل  يههى  ث  اورهها (:2115القرر ، محمد عمررى ) -14

 .ث  اا   لث الا   جابانى  ث   زيا
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ا ههههه  ح ههههه  لثم ا ثاههههها ث  هههههل يه  (:2114) القمقيمرررررى، عرررررودة سرررررميمان -15
ث     ا (  و  م ر  اجبت  لث  ةجم ث  ةا لو ل)ث اماض  

ث ا مجهههت ثا ا هههيت ث ةجيههها  ثا تااههها ام لمههه  ث  ةجهههيم  هههو اهههالل 
تااةههههى  ل  هههها ت ث ههههلك   ثل لرهههه  الشهههه    لث   هيههههت ث  ههههيايت

 .ناان لناان ث ة هيت  جل ث ال ث ةجيا
ا   ح   ث رتيت ث ترت    (:2114والأمين، علاء )الكبيسى، عبد الواحد  -16

 ههو  م ههر  اجبههت ث  ههل ث  ههااه ث ةجاهه   ههو ث  ياضههيال 
 لاتجههههت ث ك  ههههت  جما هههه    ث  ياضههههيال ل  فكرهههه ام ث تههههالوو

 01: 9أ  0اتجل  0ث ةلل 
ا ههه  ح ههه  لثم ح ههه  ث رتيت ث ههه ةجم  (:2112المخزومرررى، ناصرررر محمرررود ) -17

 لايهت ث  فكره  ث وهلثن  ث  ةا ل   هو  هل يه ث ةه    نجهو 
 ل ث  م ر   لب اا  ث  ل ثا ل ث  ال ة ثالوو ثا لل 

 727أ  ل71ث ةهههلل  لتااةهههت ا ههه ثن لاتجهههت كجيهههت ث   هيهههت
:799. 

 (Jigsaw) رتيى ترت هه  ثا هه  ث هه  لثم ح هه    (:2113) المطرروق، ىرراني -18
 ههه   لايهههى ث  فكرهههه  ث لااهههل  ث  تههههال لمههه  ث ةجهههه م  هههلب اجبههههى 

ب ز "ل   ا ى اات  ر  لر  الش   ل ث تااةهى  ث  ل ث  اان
 2097 ث  يايىل لز ل

 ةا يههت ح هه  ث رتيت ث هه ةجم  (:2113بنجررر، خيريررو بنررت عبررد الوىرراب محمد ) -19
ث  ةههها ل  ث   ههههال   ههههو ث  م ههههر   بةهههه  ااهههها ثل ث  فكرهههه  
ثا ا هههههههيت با ت  ث يههههههها  هههههههلب  جارهههههههتثل ث ا مجهههههههت ث و لثايهههههههت 

  لكجيت ث   هيت لثل )لر  الش   (  ا ت لك     لباما  ت تلل
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نلا ههه ل  لث ههه ةجم ث  ةههها ل  :(2118) بيجرررت، رفعرررت محمرررود وأخررررون  -21
تااةهههت تلههه   ث ههه ثلة كجيهههت ث   هيهههت  ل ثا ههه  ث رتيال  اوي هههت

  991:  906أ  للي او  ل(91نلل ) لب لا
 لث هههه  ث رتيال ث  ههههل يه  ث هههه ةجم :(1999جررررابر، جررررابر عبررررد الحميررررد ) -21

 .ث فك  ث ة ه  لث  لث  اا  
 هههأ ر  اهههز   هههل يبال  م هههرن ثالث   :(2119حسرررانين، ابرررراىيم سرررعيد ) -22

ث اتجهههت ث ةجايهههت  ج  هيهههت  لنجهههو  هههبامت ث زمهههل نجهههو ث  اههه 
تااةههههت مجههههه ثن كجيههههت ث   هيهههههت ث  ياضهههههيت  لث ولليههههت  ث  ياضهههههت

  11ث ةلل  ل جولرن
  ث ا هههر ل لث لناهههان ل ةجهههيم ث ةجههه م  جتايههها :(2115خطابيرررو، عبرررده ) -23

 .066أ  ل جلش   ث   زيا
تاهههاز لشههه   لابهههالا ث  ياضهههال ث ااايهههت :(2111عبرررد ه، محمد أحمرررد ) -24

 .تااةت مج ثن ل   زيا ث ك ا  ث تااةو
 هههههأ ر  ح ههههه  لثم ث  لههههها ه نجهههههو  :(2119عبرررررد المعطرررررى، سرررررماح محمد ) -25

  ا ت  لث ا   ة ث ااا ب  ث اة      بام و ث زمل  ث  ا 
 .ث  اا   لتااةت مج ثن لر  الش   لك   ثل ل

ا ه  ث ه ةجم ث  ةها ل   ه   لايهت  :(2119عشرا، إنتصرار وعبرده، إيمران ) -26
ث  فكرههههه  ث  ياضههههه   هههههلة اجبهههههت ث  هههههل ث  هههههاله ثا ا ههههه  

اتجت ث ز اا  جبم ي  ث ل ث ال  ل ثا تااا ام لم  ث  ياضيال
 .11: 69أ  ل(7) 9 لث ل اليت

ح هه  لثم ح ه  ث رتيت ث ه ةجم ث  ةها ل  تيك هه   ا ه  :(2111عزيرز، أحمرد ) -27
jigsaw    نجو  م ر  اي  ث  ل ثا ل باةاال حنلثل

 72 لث اةجارن  و االل ث  ياضهيالل اتجهت ث   هيهت ثا ا هيت
 .21:  07أ ل(7)
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ا   ث  ثاا ث اةزز ث ا ل   نجو  ةجم  هبامت  :(2118عيد، عدلى أحمد ) -28
اتهههال  ل  ههه   جاو هههلارنث زمهههل نجهههو ث  اههه   ث  م هههر  ث اة
ث ةهههلل  ل(9اتجهههل ) للا هههر ط  ةجههه م   لههه ن ث   هيهههت ث  ياضهههيت

 (ل تااةت ا ر ط21)
ا هه  ح هه  ث رتر   تي ههك   ث  هه ثاك ث افاايايههت  :(2115كشرراش، أزىررار ) -29

ثوهههههن  شهههههل  هههههو ث ةجههههه م  ل ههههه   م هههههر  اجبهههههت كجيهههههت ث   هيهههههت
 019:  092أ  ل(9) 0 لاتجت ثا  ات لث ل اليت

ا   ح   لثم بةه  ث   هاا  ث  كل   تيهت نجهو  :(2111ىالة محمد ) مالك، -31
 لث ا ههه  ة ث ااههها ب   هههبام و ث زمهههل نجهههو ث هههبان  ث  اههه 

 ل(0ث ةههلل ) لاتجههت ث بمهه ي  ث ل ث ههال  هه  ث   هيههت ث  ياضههيت
 207: 279أ 

 ههههأ ر  ث هههه ةجم ث  ةهههها لو بأ ههههج ه  ث  اوههههل  :(2114محمد، دعرررراء طررررارق ) -31
م فههاظ بةهه  الهه ث  ث   هه ي   ث  ههلث   ث ا  رهه   ههو  ةجههم  ثا 
تااةهههت  ل  ههها ت اات ههه ر  لرههه  الشههه    لث ب هههيك بكههه ل ث رهههل

 .ث ة ثق لث ب  ل
 ةا يهههههت ح ههههه  ث رتر و ث ههههه ةجم ث  ةههههها ل  )ترت ههههه (  :(2111محمد، زبيرررررده ) -32

 ث  ةجم ث ف لب ولا ه  لثم ث كاوره    نجهو ث  م هر   هو اهالل 
يارههت ث  ههل ثا ل ث ةجهه م   لايههت ث  فكرهه  ث و كهها ب  ههلب  

  .722: 61أ  ل(9)2 لاتجت ث   هيت ث ةجايت لث نلثلب
ا ههه  ح ههه  لثم ح ههه  ث رتيت ث ههه ةجم  :(2114مرررلاك، حسرررن عمرررى حسرررين ) -33

نجهو اهي  ث  هل ث  هاله ثا ا ه   ث  ةا ل  )ث تيك  (
 لتااةهت نهرن شههاه لكجيههت ث   هيهت ل ه  اهالل ث ةجه م بهاا لن

 ث  اا ل.
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