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 دراسة مقارنة بين رد الفعل البسيط والانتقائي الخاصة بالقدم المفضمة
 الغير مفضمة للاعبي كرة القدموالقدم 

 1محمد بن عيسى السطيد /د
 المقدمة:

تعتبر لعبة كرة القدم من الالعاب الشائعة قديما وحديثاً. فمقد ذكرت الفيفاا 
م. ولممارساة لعباة ممياون لاباب حاول العاال 262( بأن ىناك ماا يقاارب 2102)

كرة القدم، فإن اللاباب يتوباب بمياو القياام بالمياارات الحركياة الاالاة بالمعباة.  
ماااااظ ملاح اااااة ان لعباااااة كااااارة القااااادم تتهماااااب المياااااارات المعقااااادة لادائياااااا )بمااااا ، 

2100.) 
تركااز بمااس الساايهرة بمااس  وتتميااز لعبااة كاارة القاادم باابع  الميااارات التاا 

كاااات، المسااااىمة فااا  بممياااة الاااتعمم، وتهاااو ر الحركاااات المكتسااابة، الاااتحكم بالحر 
 (. 2011كوك & ولاكوت، -الاداء )شمواي

( الميارات الحركية فا  لعباة كارة القادم مان حياث 0896وتلنف بنتل )
فالتلنيف الاول يكون تبعاً لمبيئاة التا  تا ده بياا إلس تلنيفين  ابزائيا الشائعة

لحركيااااة والعقميااااة لاداء الميااااارات. والتلاااانيف الثااااان  يتهمااااب معرفااااة الاباااازاء ا
   .الميارات

مياارات كارة ويمثل البزء العقما  بالنسابة لمياارات كارة القادم بانباا ميمااً ف
العقميااة لرفااظ باودة الاداء و اسااتراتيبية الاواماار -القادم تتهمااب الميااارات الحركياة

(.  ولقاااااد ذكااااار بروناااااا وباىااااادور 2116لتماااااك الحركاااااات )شاااااميدت & ر سااااابير ، 
 ات كرة القدم تتضمن البزء العقم .( ان كل ميار 2106)

 2011;كااوك & ولاكااوت،-شاامواي  ;2112)كااوكر، ولقاد ششااار كاال مان 
ماان  شن اللابااب يسااتعد لاا داء( 2112،& ميغياال ;2116شااميدت & ر ساابير ، 
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لاثااااة ماااان الادراك ثتتكااااون المراحاااال ال ،ااااالال ثاااالاث مراحاااال تسااااب  تنفيااااذ الاداء
مااان البيئاااة(، الادراك العقمااا  )مثاااالل الحسااا  )مثاااالل تحميااال المعموماااات الاااواردة 

 اتااذ القرار المناسب(، والاداء )مثالل انتاج الاداء الفعال(. 
فالر اضاااات المااا داة تتهماااب تهبيااا  الادراك الحسااا ، الادراك العقمااا ، او 
الاداء الحركاا . ولكاان فاا  لعبااة كاارة القاادم، فااإن تتضاامن بميااظ الااثلاث بنالاار 

ء المنافسات يوابو الكثير من التغيرات السار عة انفة الذكر وذلك ان اللابب اثنا
 (. 2100والمعقدة لمبيئة الم اداة )بم ، 

ن بناااادما يممااااك اللابااااب مااااات تكدوماااان اباااال ذلااااك، فااااإن اىميااااة المحااااد
المستوه المناسب من الادراك الحسا  والمياارات العقمياة التا  تمكناو مان ابتكاار 

تز د القدرات العقمية للابب، ندما . وبميو، فعالحمول الغير متوقعة اثناء المنافسة
 (. 2116شميدت & ر سبير ، فإن ذلك ي دي الس ز ادة الابداع التكتيك  )

احاد العنالار التا  تز اد مان الادراك الحسا  والمياارات ويعتبر رد الفعال 
 (.2112العقمية للابب )كوكر، 
ساربة رد الفعال مان الم شارات البيادة بماس ساربة اللابااب، حياث يعتبار 

، وااتيار القرار المناسب لتنفياذ الحركاة االال المنافساات الر اضاية، )بروناا دقتو
ان يقمال زمان رد الفعال يكاون لاو  يساتهيظفاللاباب الاذي  (. 2106& باىدور، 

( ان زماان رد الفعاال يعتباار 2112ولقااد ذكاار )كااوكر،  فرلااة اكباار ماان الالاام.
تاارة الزمنيااة مناااذ احااد بنالاار زماان الاساااتبابة. ياعاارا زماان الاسااتبابة بأنياااا الف

لح ااة  يااور المثياار حتااس نيايااة الاسااتبابة، بمعنااس ان زماان الاسااتبابة يتامميااا 
زماان رد الفعاال وماادة الحركااة. فبالتااال  فااإن ماادة الحركااة يكااون ببااارة باان الفتاارة 

 (.2112الزمنية من بداية الحركة حتس اكتماليا )كوكر، 
تاتماااااف  زمااااان رد الفعااااال الاااااس ثلاثاااااة اقساااااام( 2112وقاااااد قسااااام ميغيااااال )

 بااتلاا بدد المثيرات وكذلك بدد الاستبابة لتمك المثيرات وى ل
 ولًا: زمن رد الفعل البسيط أ
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وىاااو الوقااات المساااتغرة للاساااتبابة لمثيااار واحاااد ماااظ العمااام ان الاساااتبابة 
 تكون اياراً واحداً.

 ثانياً: زمن رد الفعل الانتقائي
ىنااك اكثار مان  يكاون وىو الزمن المساتغرة للاساتبابة لكال مثيار بنادما 

 مثير و تهمب الاستبابة لكل مثير بمس حده.
 ثالثاً: زمن رد الفعل التمييزي 

وىااااو الوقااااات المسااااتغرة للاساااااتبابة لمثياااار واحاااااد مااااظ تباىااااال المثيااااارات 
الااااره، ممااا يعناا  ان ىناااك اكثاار ماان مثياار ولكاان تكااون ىناااك اسااتبابة واحاادة 

 لمثير واحد فقط.
بااإاتلاا باادد المثياارات يكااون لفعاال اقسااام زماان رد ابميااو فااإن ااااتلاا و 

 (.  2112لتمك المثيرات )ميغيل،  اتوكذلك بدد الاستباب
باأن اللاباب فا  حاال ( 2102) "الجنددي  ثدرومحمد مح مح"و اذكر دراساة 

انافااا  فاا   لفاا   اا شو الغياار مفضاامة الكاار ة بالقاادم المفضاامة لنفااذ ميااارة ركاا
ممحو اة بماس ااداء الميااره  مستوه القدرات التوافقياة لدياو ساي ثر ذلاك بلاورة

شو  اليبمااة لويفقااده بعاا  متهمباتااو ااساسااية والااذي قااد ياا دي باادوره إلااس تعهياا
 (2102 –)البندي .لإباقة المعب البماب  المتناغم لمفر   كك

 مشكمة الدراسة:
لمميااارات الحركيااة فاا  كاارة ت الاساسااية االفعاال ماان المكوناازماان رد  يعتباار

ليااا تقياايم سااربة معالباااة المعمومااات للابااب. ماااظ القاادم والتاا  نسااتهيظ مااان الا
ملاح ة ان اللابب مان االال المنافساة يساتهيظ المعاب بقدماو المفضامة وكاذلك 

الغياار مفضاامة. اضااف الااس ذلااك، فااإن اللابااب اثناااء التاادر بات يركااز بمااس قدمااو 
قدماااة المفضااامة متبااااىلا قدماااو الغيااار مفضااامة. ومااان ابااال ذلاااك فمقاااد تااام ااتياااار 

زماان د الفعاال والتاا  تعتباار ماان الاكثاار شاايوبا اثناااء المنافسااة  نااوبين ماان انااواع
الادراك العقما ، والاداء لكمتاا  ،اثناء الادراك الحس وذلك لقياس سربة المعالبة 

تااأثر بمااس التاا  القاادمين حتااس يتساانس لنااا معرفااة كيااف واياان العنالاار الماتمفااة 
سااات السااابقة، معالبااة المعمومااات. اضااف الااس ذلااك، بأنااو وبالابتماااد بمااس الدرا

فإن ىنااك قماة فا  اثباات تاأثير اناواع زمان الفعال بماس القادم المساتادمة للاببا  
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فاارو  تسااتهيظ ان تتاايا لنااا الابابااة بمااس فااإن ىااذه الدراسااة  وبميااو،كاارة القاادم. 
 . ةالمهروحالدراسة 

سااااابد الماااادر ين تمااااظ الااااااذ بعااااين الابتبااااار بااااأن نتااااائ  ىااااذه الدراسااااة س
 زمن رد الفعال تأثيردية وكذلك اللاببين ف  معرفة كيفية ومدر   المياقة ف  الان

الغيار مفضامة بنادما  قدماو المفضامة او وبمس اداء اللابب سواءاً بإساتادام قدما
إن الياادا يوابااو مثياارات ماتمفااة فاا  البيئااة الماا داة. وبالابتماااد بمااس مااا سااب  فاا

ائ ( وكذلك القدم من ىذه الدراسة ىو تقييم تأثير انواع الاستبابة )البسيط والانتق
 المفضمة والقدم الغير مفضمة للابب  كرة القدم بمس زمن رد الفعل.

 مصطمحامحمد الدراسة:
 ل زمن رد الفعل البسيط -

ىااو الفااارة الزمنااا  الااوبيز الاااذي ي ياار باااين المح ااة التااا  يعاار  فيياااا 
 (.2112المثير والشروع ف  الاستبابة )كوكر، 

 ل زمن رد الفعل الانتقائي -
رة الزمنا  الاوبيز بنادما يكاون ىنااك اكثار مان مثيار وكال مثيار ىو الفاا

 .(2112يتهمب استبابة معينة )ميغيل، 
 هدف الدراسة:

 لالتعرا بمسيدا الدراسة إلس ت
فاااا  رد الفعاااال البساااايط  الغياااار مفضاااامةوالقاااادم القاااادم المفضاااامة الفااااروة بااااين  -0

 للابب  كرة القدم.
نتقاااائ  لافااا  رد الفعااال ا الغيااار مفضااامةوالقااادم لقااادم المفضااامة الفاااروة باااين ا -2

 للابب  كرة القدم. 
الفااروة بااين رد الفعاال البساايط ورد الفعاال الانتقااائ  لمقاادم المفضاامة للابباا   -2

 كرة القدم.
الفااااروة بااااين رد الفعاااال البساااايط ورد الفعاااال الانتقااااائ  لمقاااادم الغياااار مفضاااامة  -2

 للابب  كرة القدم.
 :فروض الدراسة
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فاا  رد  الغيار مفضاامةوالقاادم مة القاادم المفضاتوباد فااروة دالاة إحلااائيا باين  -0
 الفعل البسيط للابب  كرة القدم.

فاا  رد  الغيار مفضاامةوالقاادم القاادم المفضامة توباد فااروة دالاة إحلااائيا باين  -2
 الفعل الانتقائ  للابب  كرة القدم. 

البسايط ورد الفعال الانتقاائ  لمقادم توباد فاروة دالاة إحلاائيا باين رد الفعال  -2
 المفضمة للابب  كرة القدم.

وباد فاروة دالاة إحلاائيا باين رد الفعال البسايط ورد الفعال الانتقاائ  لمقادم ت -2
 الغير مفضمة للابب  كرة القدم.

 الدراسامحمد المرتبطة:
 لتطدوبر تددرببامحمد استخدام( وبنوانيا "2102) "مح  مح عبد النبي"دراسة  -

. السددمة  لكددرة الأساسددية المهددارامحمد بعددض عمدد  وتأثيرهددا  الفعددل رد سددرعة
 كارة لاببا  لاده الفعال رد ساربة لتهاو ر تادر بات إباداد إلس البحث ييدا
 بماس وشثرىاا الفعال رد ساربة لتهاو ر تدر بات استادام بمس والتعرا السمة
 التبر با  المني  الباحث استادم لقد. السمة بكرة ااساسية الميارات بع 

 ماان التاا  البحااث مشااكمة لحاال وساايمة شفضاال وبااده البحااث لهبيعااة لملائمتااو
 ماااااان العديااااااد إلااااااس الباحااااااث تولاااااال ولقااااااد. شىدافااااااو تحقياااااا  يمكاااااان لالااااااوا

 الفعااال رد ساااربة لتهاااو ر تااادر بات اساااتادام شن شىمياااا وكاااان الاساااتنتابات
 مان لاممت الاذي والغار  اليادا حققات قاد الباحاث قبال مان المستادمة

 سااربة لتهااو ر تاادر بات اسااتادام ضاارورة فكاناات التولاايات شىاام شمااا. شبمااو
 . منو توفر ما كل واستثمار التدر ب ميةبم شثناء الفعل رد

 "جادو  مح عبدالعزبز  بارود  عماد أحمد الجندي  ثرومحمد مح مح"دراساة  -
تدأثير بعدض تددرببامحمد الدرلط الحركدي عمد  أداة مهددارة "( وبنوانياا 2102)

إن مشاااكمة البحاااث  "والغيدددر مفضدددمة الإسدددتلام والتمربدددر بالقددددم المفضدددمة
ع مااس ماان لابباا  كاارة يعتماادون ابتماااد كماا  بمااس تااتماب بااأن الغالبيااة ال

القاادم المفضاامة وحاادىا فاا  شداء الميااارات ااساسااية فاا  كاارة القاادم ممااا قااد 
يحلر ايااراتيم فا  تنفياذ واببااتيم الميار اة والاههياة فا  مواقاف المعاب 
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الماتمفاااة إذا ماااا وابييااام موقاااف يحاااتم بماااييم اساااتادام القااادم المفضااامة فااا  
ث مبموبة بشوائية من ناشئين كرة القدم تحت سن ااداء، واستيدا البح

ساااانة ماااان نااااادي العمااااال، واتاااااذ البحااااث المنياااااج التبر باااا  لمناساااابتو  02
لتحقياا  شىااداا البحااث، وباااءت نتااائ  الدراسااة بلااورة إيبابيااة تفيااد بوبااود 
فااروة ذات دلالااة إحلاااائية بااين القياسااين القبمااا  والبعاادي للااالا القيااااس 

بمااس الاار ط الحركاا  وفاا  متغياار ميااارة الاسااتلام  البعاادي فاا  متغياار القاادرة
والتمر اار فاا  كاارة القاادم، حيااث ش ياارت النتااائ  حاادوث تحساان فاا  مسااتوه 
شداء ميارة الاستلام والتمر ر لدي بينة، وباءت نتائ  التحسن متباينة بين 
كاال ماان القاادم المفضاامة والقاادم الغياار مفضاامة، و ربااظ الباحااث ىااذا التحساان 

ة بتنميااة القاادرة بمااس الاار ط الحركاا  داااال البرنااام  إلااس التاادر بات الاالاا
وحدات تدر بياة فا  ااسابوع لمادة  2التدر ب  المقترح والذي تم تنفيذه بواقظ 

ثلاثة اشير متتالية، وكانت التولايات الاالاة بالبحاث تحاث بماس شىمياة 
إبراء دراسات وشبحاث مشابية ليذه الدراسة وتعتنس بباق  القدرات التوافقياة 

س مده تأثيرىا بمس بااق  المياارات ااساساية فا  كارة القادم، ىاذا كماو وتقي
بغاار  تعز اااز دور البحااث العممااا  فاا  إثاااراء حقاال التااادر ب والتاادر س فااا  

 .مبال التر ية الر اضية والولا فيما يتعم  بكرة قدم الناشئين
تدأثير تددرببامحمد بعدض "( وبنوانيا 2102) "بارود  عماد أحمد عمي"دراسة  -

التوافقية عم  فعالية ركل الكرة لمسافامحمد مختمفة بالقدم المفضدمة  القدرامحمد
تااأثير تاادر بات بعاا  ”ىاادا البحااث إلااس التعاارا بمااس و  "والغيددر مفضددمة

القاادرات التوافقيااة بمااس فعاليااة ركاال الكاارة لمسااافات ماتمفااة بالقاادم المفضاامة 
وذلااك ماان ااالالل وضااظ تاادر بات لتنميااة بعاا  القاادرات ”. والغياار مفضاامة

التعرا بمس تأثير تحسان فا  مساتوه ، قية المرتبهة بميارة ركل الكرةالتواف
القادرات التوافقياة بماس ركاال الكارة بالقادم المفضاامة. اساتادم الباحاث المااني  
التبر باااااا  باسااااااتادام التلااااااميم التبر باااااا  لمبمااااااوبتين إحااااااداىما تبر بيااااااة 
وااااره ضااابهة بواسااهة القياسااين القبماا  والبعاادي لكاال ماان المبمااوبتين. 
مبتمااظ وبينااة البحااث، يقااوم الباحااث بتاادر بيم وفاا  البرنااام  المحاادد لياام. 

( ناشااائين، وتااام تااادر بيم وفااا  البرناااام  01المبموباااة الضاااابهة ل قوامياااا )
المتبظ من قبال مادر يم الاااب فا  الناادي. وبااءت نتاائ  الدراساة بلاورة 
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البعدي إيبابية تفيد بوبود فروة ذات دلالة احلائية بين القياسين القبم  و 
للاااالا القيااااس البعااادي فااا  متغيااارات القااادرات التوافقياااة قياااد البحاااث وفااا  
المتغياارات الميار ااة قيااد البحااث، حيااث ا ياارت النتااائ  حاادوث تحساان فاا  
مسااتوه اداء مياااارة ركاال الكااارة لاادي بيناااة البحااث، وبااااءت نتااائ  التحسااان 
ث متباينااة بااين كاال ماان القاادم المفضاامة والقاادم الغياار مفضاامة، و ربااظ الباحاا

ىذا التحسن إلس التدر بات الاالة بتنمية القدرات التوافقياة دااال البرناام  
وحدات تدر بياة فا  ااسابوع لمادة  2التدر ب  المقترح والذي تم تنفيذه بواقظ 

ثلاثة اشير متتالية. وكانت التولايات الاالاة بالبحاث تحاث بماس اىمياة 
القدرات التوافقياة  اق ببابراء دراسات وشبحاث مشابية ليذه الدراسة وتعتنس 

وتقاايس مااده تأثيرىااا بمااس باااق  الميااارات الاساسااية فاا  كاارة القاادم، وذلااك 
بغاار  تعز اااز دور البحااث العممااا  فاا  اثاااراء حقاال التااادر ب والتاادر س فااا  

 .مبال التر ية الر اضية والولا فيما يتعم  بكرة قدم الناشئين
 إجراةامحمد الدراسة:
 المنهج المستخدم:

ث الماااااني  الولاااااف  بااااانمط الدراساااااات التحميمياااااة ساااااوا يساااااتادم الباحااااا
 لمناسبتو لهبيعة ىذه الدراسة.

 مجتمع الدراسة:
 لابب  كرة القدم الشباب بالمممكة العر ية السعودية.

 عينة الدراسة:
لابااب ماان لابباا   02ااتيااار بينااة الدراسااة بالهر قااة العمديااة وبااددىم 

 يااة السااعودية وكاناات بيانااات النابااة فاا  كاارة القاادم لمرحمااة الشااباب بالمممكااة العر 
اللاببااااين الااااذين قاااادميم المفضاااامة ىاااا  القاااادم اليمناااا  اتضااااا شن متوسااااط وزنياااام 

ساانة، فاا  حااين  21.81ساام وبماارىم تقر بااا  022.21وهااوليم   ،كباام 22.12
ما يتعما  بااللاببين الاذين قادميم المفضامة ىا  القادم اليساره اتضاا شن متوساط 

 سنة. 21.22وبمرىم تقر با سم  028.22وهوليم   ،كبم 28.22وزنيم 
 (1جدول )
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 البيانامحمد الاساسية لعينة الدراسة
 عمر الطول سم الوزن كجم القدم

القدم 
المفضمة 
 اليمين

 01 01 01 العدد
 21.81 022.21 22.12 المتوسط

 1.61 01.26 02.28 الانحراا المعياري 

 0.82 26.11 22.11 المده

 08.62 062.11 62.21 اقل قيمة

 20.22 099.11 82.21 كبر قيمةش

القدم 
المفضمة 
 اليسار

 2 2 2 العدد
 21.22 028.22 28.22 المتوسط

 1.22 01.82 02.62 الانحراا المعياري 

 1.86 20.11 28.21 المده

 21.22 062.11 62.11 اقل قيمة

 20.09 099.11 82.21 شكبر قيمة

 ،( لابااب02ة تشاامل بمااس )اتضااا ماان ااالال الباادول الساااب  ان بينااة الدراساا
لابباين  2فا  حاين يوباد  ،لاببين قدميم المفضامة ىا  القادم اليماين 01منيم )

  ،فقط  قدميم المفضمة ى  القدم اليسره 
 أدوامحمد جمع البيانامحمد: 

 الانتقائي( –جهاز قياس زمن رد الفعل )البسيط 
 
 
 
 
 

 
 ( 1شكل )
 جهاز رد الفعل الانتقائي –جهاز رد الفعل البسيط 
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 كونامحمد جهاز رد الفعل البسيط والانتقائي:م
 MORATلقياس زمان رد الفعال البسايط والانتقاائ  تام اساتادام بيااز 

 والبياز يتكون منل 22611موديل   Lafayette Instrumentمن شركة 
 psymlab psychomotorتااام اساااتادام برناااام جهددداز الحاسدددو :  -1

control software 
مرتبهاااة ببياااااز الحاساااوب مااان ااااالال   ل ىااااذه الموحاااةالموحدددة الالكترونيدددة -2

USB  سم. 21.2سم و مغ برضيا  22بمغ هول الموحة الإلكترونية 
سم  29بمغ هول الموحة البلاستيكية الموحة البلاستيكية و ضاغط القدم:   -3

سم. اما بالنسبة لضاغط القدم فكان ببارة بن مساتهيل  21و مغ برضيا 
ادم ضااااااغط القااااادم سااااام. اسااااات 2سااااام و ماااااغ برضاااااو  8باااااارز بماااااغ هولاااااو 

للاساااتبابة لممثيااار. الموحاااة البلاساااتيكية كانااات متلااامة بالموحاااة الإلكترونياااة 
 بن هر   سمك كير ائ .

بمييااا ثلاثااة ابياازة تسااتادم لقياااس اسااتبابة  زماان رد  كااانلوحددة خشددبية:  -4
ساام.  21ساام و برضاايا  91الفعاال الانتقااائ .  بمااغ هااول الموحااة الاشاابية 

سام بإتبااه المفحاوب الاس  2بادش بالتادرج مان كان ارتفااع الموحاة الاشابية ي
 سم.  9ارتفاع 

ل كل بياز اساتبابة مان الابيازة الثلاثاة المساتادمة كاان جهزة الاستجابةأ -5
مرتبها بسمك كير ائ  الس الموحة الإلكترونياة. يبعاد كال بيااز بان الحافاة 

سااام.   02.2سااام، ومااان الابماااس مساااافة  2.2الاشااابية مااان الاسااافل مساااافة 
فاإن بيااز الاساتبابة الاول يبعاد بان الموحاة الاشابية مان  اضف الس ذلك
سم. و بعد بياز الاستبابة الثالث بن الموحة الاشابية  6.2اليمين مسافة 

سام. المساافة باين بيااز الاساتبابة الاول مان اليماين  8من اليساار مساافة 
سام. والمساافة باين بيااز الاساتبابة 22الس بياز الاستبابة الاوساط كاان 

سام. يبماغ 22لس بيااز الاساتبابة الثالاث مان اليساار كاان مساافة الاوسط ا
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ساام. يتكااون بياااز  6.2ساام و بمااغ برضااو  02.2هااول بياااز الاسااتبابة 
الاسااتبابة ماان زر ضااوئ  )المثياار( وزر الاسااتبابة. المسااافة بااين البياااز 

 0ساام. يبمااغ قهاار الاازر الضااوئ   2ماان الابمااس الااس الاازر الضااوئ  كااان 
سام. المسااافة بااين الاازر الضااوئ   2.2ر الاسااتبابة سام، بينمااا يبمااغ قهاار ز 

ساااااام. كاناااااات المسااااااافة بااااااين زر  2الااااااس منتلااااااف زر الاسااااااتبابة مسااااااافة 
 سم. 2.2الاستبابة الس نياية البياز 

  الدراسة الاستطلاعية :
 بينااة اااارج ماان بمااس لاببااين الاسااتهلابية التبر ااة بااإبراء الباحااث قااام

 يأت  ما التبر ة اىد لاببين كان 2وبددىم  ااساسية البحث
 وتنفيذىا الااتبارات لإبراء المستغرة  الوقت معرفة . 
 البحث لعينة الااتبارات ملائمة مده معرفة. 
 ليا الحمول شنسب ووضظ العمل مبر ات توابو قد الت  اللعوبات معرفة . 
 المسابد العمل فر   كفاءة. 

 إجراةامحمد تنفيذ الدراسة:
 قسم )لبنة شالاقيات البحوث(الموافقات بمس إبراء الدراسة من ال -0
 الموافقة بمس إبراء الدراسة من اللاببين المشاركين.  -2
 وضظ البرنام  الزمن  لتنفيذ الدراسة. -2
 تحديد المسابدين وشرح الإبراءات التنفيذية لمقياسات. -2

 الإجراةامحمد التنفيذية لاختبار رد الفعل البسيط:
  تاام ابهاااء العينااة رقاام رماازي لح ااة الولااول الااس قابااة الااتبااار ماان اباال

 المحاف ة بمس سر ة العينة.
  بناااااد ولاااااول العيناااااة، ياااااتم اساااااتقبالو مااااان قبااااال الباحاااااث الفربااااا  وابهااااااءه

 الارشادات بواسهة ارشادات نلية.
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  فاا  داااال المعماال يوبااد الباحااث الرئيساا  الااذي يكااون بالسااا بمااس شاشااة
 حث الفرب  الذي يقف بمس بعد اهوات من العينة.الحاسوب وكذلك البا

 .يقف المفحوب وقدميو بمس اط واحد ويكون امام بياز رد الفعل لمقدم 
  02وقوا المفحوب يكاون اماف ااط موضاوع بماس الار  يبعاد مساافة 

 (.0سم بن البياز كما ىو موضا ف  شكل )
  كتبر اة  محاولات بحيث يتم احتساب المحاولاة الاولاس 2بدد المحاولات ل

 لمقدم المفضمة ولمقدم الغير مفضمة
  الوقت بين المحاولاتل كان الوقت بين المحاولات بشوائياً بحيث لا يتعده

 ثوان  9ثوان  الس  2الزمن بين 
  اشااارة الاسااتعدادل كاناات اشااارة الاسااتعداد ببااارة باان لااافرة لااوتية بحيااث

ثانيااة  0بااين  كااان الاازمن بااين لااافرة الاسااتعداد الااس  يااور المثياار بشااوائياً 
 ثوان  وذلك من ابل استبعاد توقظ  يور المثير لممفحولين 2الس 

  الوقااات المحااادد للاساااتبابةل تااام ااتياااار اماااس ثاااوان  كأقلاااس مااادة زمنياااة
للاساااااتبابة فااااااذا تعاااااده المفحاااااوب ىاااااذا الوقااااات فااااالا ياااااتم احتسااااااب زمااااان 

 الاستبابة )لا يوبد مفحوب تعده ىذا الوقت(
 المثيرل كان المثير لوتيا. 

 طربقة الأداة للاختبار:
  سااام ماااان  02يقاااف المفحاااوب اماااف الااااط اللالاااا  والاااذي يبعاااد مساااافة

 الموحة البلاستيكية 
 يستعد المفحوب بند سمابو للفارة الاستعداد 
  بندما يسمظ المفحوب المثير اللوت ، يقوم بالضغط بمس ضااغط القادم

 للاستبابة بأسرع وقت ممكن
  اللال يعود المفحوب مرة ااره امف الاط 
 بدش المفحوب اولا بعمل التبر ة بالقدم المفضمة 
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 كانت المحاولات اولًا بالقدم المفضمة وبددىا ثلاث محاولات 
 قام المفحوب بعمل التبر ة بالقدم الغير مفضمة 
 قام المفحوب بعمل المحاولات الثلاثة بالقدم الغير مفضمة 

 الإجراةامحمد التنفيذية لاختبار رد الفعل الانتقائي:
 د الابيااااازةل ثلاثاااااة ابيااااازة مساااااتقمة اساااااتادمت لقيااااااس زمااااان رد الفعااااال باااااد

 الانتقائ .
  محااولات بحياث ياتم احتسااب المحاولاة الاولاس كتبر اة  2بدد المحااولاتل

 لمقدم المفضمة ولمقدم الغير مفضمة
  الوقت بين المحاولاتل كان توقيت الوقت بين المحاولات بشوائياً بحيث لا

 ثوان  9الس  ثوان  2يتعده الزمن بين 
  اشااارة الاسااتعدادل كاناات اشااارة الاسااتعداد ببااارة باان لااافرة لااوتية بحيااث

ثانيااة  0كااان الاازمن بااين لااافرة الاسااتعداد الااس  يااور المثياار بشااوائياً بااين 
 ثوان  وذلك من ابل استبعاد توقظ  يور المثير لممفحولين 2الس 

 ة زمنياااة الوقااات المحااادد للاساااتبابةل  تااام ااتياااار اماااس ثاااوان  كأقلاااس ماااد
للاساااااتبابة فااااااذا تعاااااده المفحاااااوب ىاااااذا الوقااااات فااااالا ياااااتم احتسااااااب زمااااان 

 الاستبابة )لا يوبد مفحوب تعده ىذا الوقت ولم يتم استبابتو(
  المثيرل كان المثير ضوئياً )المون البرتقال ( بسبب وضوحو لممفحوب 

 طربقة الأداة للاختبار:
  سااام ماااان  02يقاااف المفحاااوب اماااف الااااط اللالاااا  والاااذي يبعاااد مساااافة

 الموحة الاشبية 
 يستعد المفحوب بند سمابو للفارة الاستعداد 
  بنااااادما يشااااااىد المفحاااااوب المثيااااار )الماااااون البرتقاااااال ( بماااااس احاااااد ابيااااازة

فإن المفحوب يقوم بالضغط بمس بياز الاستبابة الذي  ير  ،الاستبابة
 منو المثير بأسرع وقت ممكن

  يعود المفحوب مرة ااره امف الاط اللال 
 لمفحوب اولا بعمل التبر ة بالقدم المفضمةبدش ا 
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 كانت المحاولات اولًا بالقدم المفضمة وبددىا ثلاث محاولات 
 قام المفحوب بعمل التبر ة بالقدم الغير مفضمة 
 قام المفحوب بعمل المحاولات الثلاثة بالقدم الغير مفضمة 

 تعميمامحمد الاختبار وتسجيل نتائج التجرلة:
 مفضاامة ىا  القاادم اليمناس، فااإن المفحاوب يقااوم اذا كانات قاادم المفحاوب ال

بعماال تبر ااة اولااس ثاام يقااوم بعماال ثاالاث محاااولات. وبعااد ذلااك يباادش بقدمااو 
الغير المفضمة. سواء كان لقياس زمن رد الفعال البسايط او لقيااس زمان رد 

 الفعل الانتقائ 
   ياتم حسااب زمان الاساتبابة بان هر ا  البرناامPsymlab Psychomotor 

Control Software 
 ( زمن الاستبابة كان بالمم  ثانية(MS 
 لا يسما بتوابد اكثر من مفحوب ف  نفس الوقت 
  كانت الاضاءة ساهعة ولم تع  ن ر المفحوب بند ر ية المثير الضوئ 
  لاام يكاان ىناااك اي ضوضاااء او الااوات ااربيااة اااارج او داااال الماتباار

 اباقت المفحوب من سماع المثير بوضوح
 ،تم شكر المفحوب بمس وقتو. ف  نياية التبر ة 

بنااادما يقاااوم المفحاااوب بالضاااغط بماااس بيااااز القااادم لااارد الفعااال البسااايط او 
الانتقااائ ، فااإن البياااز يقااوم بحساااب الاازمن المسااتغرة منااذ لح ااة  يااور المثياار 

 حتس الضغط بمس بياز القدم. 
 الاسمو  الاحصائي المستخدم :

  الانحراا  –متوسط الحساب استادام تحميل البيانات الاساسية لمعينة )التم
 .التفمها( -المدي -شقل قيمة -شبمس قيمة -المعياري 

  للاااغر حبااام العيناااة فقاااد تااام اساااتادام الااتباااار اللاباااارامتري وىاااو ااتباااار
   .الرتب اتو تن   لمفروة بين متوسه -مان
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  للاااغر حبااام العيناااة فقاااد تااام اساااتادام الااتباااار اللاباااارامتري وىاااو ااتباااار
 Wilcoxon Signed Ranks Testو مكسون لمرتب 

 عرض ومناقشة النتائج:
فاااا  ضااااوء شىااااداا وفاااارو  الدراسااااة وفااااس حاااادود العينااااة وشدوات بمااااظ 

 البيانات يتناول الباحث بر  النتائ  الت  توللا إلييا وىسل
  الفرضية الاول :

فاا   الغياار مفضاامةوالقاادم بالقاادم المفضاامة توبااد فااروة دالااة إحلااائيا بااين 
 (   2وىذا ما يوضحو البدول ) بب  كرة القدمرد الفعل البسيط للا

 (2جدول رقم )
الرت  لتوضيح الفروق  امحمدلمفروق بين متوسط  وبتني –اختبار ماناختبار  

 بين القدم المفضمة والقدم غير المفضمة في رد الفعل البسيط
متوسط  الطدد القدم المهارات

 الرتب
مجموع 
 الرتب

قيمظ مان 
 u) )وتني 

 قيمظ
Z 

مستوى 
 لدلالظا

القرار 
 الإحصائي

رد الفعااااااال 
 البسيط

 022.21 00.12 02 المفضمة
22.21 

غير دالاة  1.01 0.62
غياااااااااااااااااار  احلائياً 

 212.21 02.86 02 المفضمة

( المحسااااااوبة zاتضااااااا ماااااان ااااااالال الباااااادول الساااااااب  اتضااااااا شن قيمااااااة )
( 1.12( وىاا  شكباار ماان مسااتوه الدلالااة )1.01(، مسااتوه الدلالااة بمااغ )0.26)

بااااين القاااادم  1.12تااااال  لا توبااااد فااااروة ذات دلالااااة إحلااااائية بنااااد مسااااتوه وبال
 . رد الفعل البسيطااتبار المفضمة والقدم غير المفضمة ف  

  الفرضية الثانية:
فاا   الغياار مفضاامةوالقاادم بالقاادم المفضاامة فااروة دالااة إحلااائيا بااين  توبااد

 (   2رد الفعل الانتقائ  للابب  كرة القدم وىذا ما يوضحو البدول )
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 (3جدول رقم )
الرت  لتوضيح الفروق  امحمدوبتني لمفروق بين متوسط –اختبار  اختبار مان 

 الانتقائيبين القدم المفضمة والقدم غير المفضمة في رد الفعل 
متوسط  الطدد القدم المهارات

 الرتب
مجموووووع 

 الرتب
قيمظ مان 

 u) )وتني 
 قيمظ 

Z 
مستوى 

 الدلالظ
القووووورار 
 الإحصائي

 رد الفعدددددل
 الانتقائي

 061.21 02.22 02 المفضمة
غير دالة  1.22 1.22 68.21

غياااااااااااااااااار  احلائياً 
 081.21 02.62 02 المفضمة

( المحسااااااوبة zاتضااااااا ماااااان ااااااالال الباااااادول الساااااااب  اتضااااااا شن قيمااااااة )
( 1.12( وىاا  شكباار ماان مسااتوه الدلالااة )1.22(، مسااتوه الدلالااة بمااغ )1.22)

بااااين القاااادم  1.12حلااااائية بنااااد مسااااتوه وبالتااااال  لا توبااااد فااااروة ذات دلالااااة إ
 رد الفعل الانتقائ .ااتبار المفضمة والقدم غير المفضمة ف  

 الفرضية الثالثة:
الانتقائ  لمقادم  توبد فروة دالة إحلائيا بين رد الفعل البسيط ورد الفعل

 (    2المفضمة للابب  كرة القدم وىذا ما يوضحو البدول ) 
 (4جدول رقم )

ودلالة الفروق بين Z)قيمة ) وايجاد (Wilcoxon) وبمكوكسون نتائج اختبار 
 رت  درجامحمد رد الفعل البسيط ورد الفعل الانتقائي لمقدم المفضمة امحمدمتوسط

 
متوسط  الطدد المجموعظ

 الرتب
مجموع 
 الرتب

قيمظ 
z 

مستوى 
 الدلالظ

رد الفعاال الانتقااائ  لمقاادم 
رد الفعاااااااااااال  -المفضااااااااااامة

 البسيط لمقدم المفضمة

 1.11 1.11 1 لسالبة()الرتب ا
 80.11 2.11 02 )الرتب الموببة( 1.10 2.09

يتضاااا مااان اااالال النتاااائ  الموضاااحة بالبااادول شبااالاه وباااود فاااروة ذات 
دلالة إحلائية باين رد الفعال الانتقاائ  لمقادم المفضامة و رد الفعال البسايط لمقادم 

لااااة (، كمااااا بمغاااات قيمااااة مسااااتوه الدلا2.09) (z)حيااااث بمغاااات قيمااااة  ،المفضاااامة
   Z( و ااذلك اتضااا وبااود دلالااة احلااائية لقيمااة1.12( وىاا  شقاال ماان )1.10)
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و تبين شن الفروة للالا رد الفعل الانتقائ  لمقدم المفضمة وبالتال  توبد فاروة 
باااااين رد الفعااااال البسااااايط ورد الفعااااال  1.12ذات دلالاااااة احلاااااائية بناااااد مساااااتوه 

 الانتقائ  لمقدم المفضمة للالا رد الفعل الانتقائ .
 الفرضية الرابعة:

وبد فروة دالة إحلائيا بين رد الفعل البسيط ورد الفعل الانتقائ  لمقادم ت
 (   2الغير مفضمة للابب  كرة القدم وىذا ما يوضحو البدول )

 (5جدول رقم )
ودلالة الفروق بين  Z)قيمة ) وايجاد  (Wilcoxon) نتائج اختبار وبمكوكسون 

 المفضمة غيريط ورد الفعل الانتقائي لمقدم رت  درجامحمد رد الفعل البس امحمدمتوسط
متوسط  الطدد المجموعظ 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

قيمظ 
z 

مستوى 
 الدلالظ

رد الفعااااااال الانتقاااااااائ  لمقااااااادم 
رد الفعااااال  -المفضااااامةغيااااار 

 المفضمة غير البسيط لمقدم 

 1.11 1.11 1 )الرتب السالبة(
 80.11 2.11 02 )الرتب الموببة( 1.10 2.09

اااالال النتاااائ  الموضاااحة بالبااادول شبااالاه وباااود فاااروة ذات  يتضاااا مااان
دلالااة إحلااائية بااين رد الفعاال الانتقااائ  لمقاادم غياار المفضاامة ورد الفعاال البساايط 

(، كمااا بمغاات قيمااة مسااتوه 2.09) (z)حيااث بمغاات قيمااة  ،لمقاادم غياار المفضاامة
( و اااذلك اتضاااا وباااود دلالاااة احلاااائية 1.12( وىااا  شقااال مااان )1.10الدلالاااة )
يتبااااين شن الفااااروة للااااالا رد الفعاااال الانتقااااائ  لمقاااادم المفضاااامة  وقااااد ،Zلقيمااااة 

باااين رد الفعااال  1.12وبالتاااال  توباااد فاااروة ذات دلالاااة احلاااائية بناااد مساااتوه 
 البسيط ورد الفعل الانتقائ  لمقدم غير المفضمة للالا رد الفعل الانتقائ .

ل مااان اااالال بااار  النتاااائ  وتحميااال نتاااائ  الااتباااارات الاالاااة رد الفعااا
البسيط ورد الفعل الانتقائ  الاااب بالقادم المفضامة والغيار مفضامة للاببا  كارة 
القادم حيااث ش ياارت النتااائ  باادم وبااود فاروة دالااة احلااائيا بااين القاادم المفضاامة 

 والغير مفضمة ف  رد الفعل البسيط ورد الفعل الانتقائ  
در ب  وىااذا قااد يربااظ الااس المسااتوه العااال  لعينااة الدراسااة فاا  المسااتوه التاا

وىاذا التادر ب معتااد فا  فارة  ،والاذي يعتماد بماس تادر ب اللابباين بكالا القادمين
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كاااااذلك وفااااا  بيناااااة الدراساااااة فاااااإن الااااانمط الساااااائد قاااااد يكاااااون الااااانمط  ،المحتااااارفين
متكاماال( وىااذه النوبيااة  –ايساار –)المتكاماال( وفاا  تلاانيف انمااار التفكياار )ايماان

 القدمين ف  المعب.  من اللاببين يمتمكون قدرات بالية ف  استادام كلا
بااين رد الفعاال البساايط ورد الفعاال بينمااا كاناات ىناااك فااروة دالااة احلااائيا 

فااروة ذات وكااذلك ىناااك  ،الانتقااائ  لمقاادم المفضاامة للااالا رد الفعاال الانتقااائ 
بين رد الفعل البسيط ورد الفعل الانتقاائ  لمقادم المفضامة للاالا دلالة احلائية 

ميمااة باادا بالنساابة لمعمميااة التدر بيااة حيااث تاادل  النتيبااةبساايط وىااذا رد الفعاال ال
بمس تفوة بينة البحث ف  مستوه رد الفعال الانتقاائ  )المتعادد المثيارات( لمقادم 

بينما تفوة بينة البحث ف  مساتوه رد الفعال البسايط )مثار واحاد فقاط( ،المفضمة
 لمقدم الغير مفضمة.

ناة الدراساة فا  لذلك يباب ان توباو العممياة التدر بياة لتحساين مساتوه بي
 رد الفعل الانتقائ  لمقدم الغير مفضمة.

حيث تشير العديد من الدراسات شن بممية تعميم الميارات الاالاة بمعباة 
الحركيااة  –العضاامية –العلاابية –كاارة القاادم تاارتبط بالعديااد ماان العمميااات الحسااية

حيث يقظ بمس )دما  اللابب( قسط كبير مان المسا ولية فا  البواناب الاالاة 
 –حيااث ان انمااار التفكياار منيااا )الايماان ،ااااذ القاارار وكااذلك الساايهرة والااتحكمبات

 (2112،يسرالياالايسر( )
لذلك يباب بماس المادر ين ر اط نماط التفكيار بالربال المفضامة فا  المعاب 
مااظ مراباااة مراكااز المعااب اي لابااب حيااث يمكاان تلاانيف اللاببااين ماان حيااث 

ن بالسايهرة او السايادة بماس النلاف )الييمنة الماية( والت  ت ير تمتظ اللابباي
 (Kin Sbourne،0822الآار )

لاااذلك تفسااار ىاااذه النتيباااة اافااااة العدياااد مااان اللابباااين فااا  ساااربة اتاااااذ 
القرار المناسب بندما تلل الكارة الاس القادم الغيار مفضامة وذلاك لضاعف ساربة 

 رد الفعل الانتقائ .
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  الاستنتاجامحمد:
 ما يم ل الباحث يستنت  تائ الن وتحميل الإحلائية البيانات ضوء ف 
لا توبد فروة ذات دلالة احلائية بين القدم المفضمة والقدم الغير مفضمة  -0

 ف  قياس ااتبار رد الفعل البسيط.
لا توبد فروة ذات دلالة احلائية بين القدم المفضمة والقدم الغير مفضمة  -2

 ف  قياس ااتبار رد الفعل الانتقائ .
بين رد الفعال البسايط ورد الفعال الانتقاائ  ة توبد فروة ذات دلالة احلائي -2

 لمقدم المفضمة للالا رد الفعل الانتقائ .
بين رد الفعال البسايط ورد الفعال الانتقاائ  توبد فروة ذات دلالة احلائية  -2

 .بسيطلمقدم المفضمة للالا رد الفعل ال
  لالتوصيامحمد

 بز ادة بدد المفحولين. الباحث يول  -0
الانتقاائ ( لمقادم  –قيااس رد الفعال )البسايط  يول  الباحث بأىمياة تهبيا  -2

المفضمة والغير مفضمة للابب  لما لو مان شىمياة كباره فا  تحدياد مساتوه 
اللاببين ف  بنلر رد الفعل والذي قد ي ثر بمس كثير من اداء اللابباين 

 ف  المبار ات.
الانتقااائ ( فاا   –يولاا  الباحااث بأىميااة تهبياا  قياااس رد الفعاال )البساايط  -2

اااااره واالااة التاا  تحتاااج إلااس بنلاار رد الفعاال بلاافة كبياارة  الالعاااب
 .كرة الهائرة –كرة اليد  –الملاكمة  –االة مثل العاب التنس 

الاىتمااااام بتاااادر بات رد الفعاااال الانتقااااائ  فاااا  لعبااااة كاااارة القاااادم لمقاااادم الغياااار  -2
 مفضمة.

 ووووووع ((وووووووووو)) المراجوو
 : الطربيظ المراجعأولًا: 
 جدددادو  مح عبددددالعزبز  بدددارود  عمددداد أحمدددد ومحمد مح محالجنددددي  ثدددر  -1

تاااأثير بعااا  تااادر بات الااار ط الحركااا  بماااس شداء  ل(2114)
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 ،والغياار مفضاامة سااتلام والتمر اار بالقاادم المفضاامةلاميااارة ا
بامعاااااة  ،المبماااااة العممياااااة لعماااااوم التر ياااااة البدنياااااة والر اضاااااة

، العدد 022 -022، ب كمية التر ية الر اضية -المنلورة
22. 

تحمياال  :(2117اكتددو . عبدددالرحمن  كددوزو. اورهددان ا سدديتن. ايميددل ) -2
العاااين، و زمااان رد الفعااال للاببااا  كااارة -الانتبااااه، توافااا  الياااد

قدم الشباب. الابراءات الاورو ية ليموم المبتمظ والسموك. ال
6(2 .)02-08. 

العمميااات العقميااة فاا  كاارة  :(2116برونددا. ربتشددارد ا باهدددور. خدداتيج ) -3
 .2-0(. 6)6مبمة رواية العلاج الهبيع .  القدم.

 ،الاااتحكم الحركااا  :(2111كدددوك  اندددي ا ولاكدددومحمد  ميرغدددوري )-شدددمواي -4
فيلادلفيااااا، بنساااامفانيال لبينكااااوت و ميااااام & )الهبعااااة الرابعااااة(. 

 و مكنس.
الااتعمم الحركاا  والاداءل  :(2118شدديمدمحمد  ربتشددارد ا ربسددبيرغ  كربدد . ) -5

وضااااااع معتمااااادة بماااااس تقر اااااب الاااااتعمم. )الهبعاااااة الرابعاااااة(. ش
 تشامبين، الينويل حركية الانسان.

ت تااأثير تاادر بات بعاا  القاادرا ل(2114عمدداد أحمددد عمددي ) دراسددة بددارود  -6
التوافقيااااة بمااااس فعاليااااة ركاااال الكاااارة لمسااااافات ماتمفااااة بالقاااادم 

، رسااااااااالة مابسااااااااتير، بامعاااااااااة المفضاااااااامة والغياااااااار مفضااااااااامة
 المنلورة، كمية التر ية الر اضية.

المبمااة الاسااكندنافية  ،قياااس ميااارات كاارة القاادم الماا داة :(2111عمددي  أ. ) -7
 .092-021ل 20لمهب والعموم ف  الر اضة. 

الاااتعمم والاااتحكم الحركااا  لممارساااين. نيو اااورك،  :(2114)كدددوكر  تشدددارلي.  -8
 ىيل.-نيو وركل مكغرو

https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0494&page=1&from=
https://search-mandumah-com.sdl.idm.oclc.org/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0494&page=1&from=
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لدديكس. هيكددو  اسددي . كدداي  نددوبلاوتش  اندددرباسا  تشدداك. ثومدداس.  -9
التمثياااااال العقماااااا  والعمميااااااات العقميااااااة لتكتيكااااااات  :(2115)

 .09-0(. 01)2محددة لمفر   ف  كرة القدم. بموس ون، 
م تاادر بات لتهااو ر سااربة رد الفعاال  وتأثيرىااا اسااتادا :(2115مح ) مح  -11

بماااس بعاااا  الميااااارات ااساسااااية بكاااارة الساااامة. مبمااااة بمااااوم 
كمياة التر ياة الر اضاية، ب  –التر ية الر اضية، بامعة بابال

26-92. 
الااااااتعمم الحركاااااا ل المفاااااااىيم والتهبيقااااااات.  :(2117ميغيددددددل  ربتشددددددارد ) -11

 ىيل.-بوسهن، ماتشوتيسوسل مكغرو
مح جاسدددم مح مدددآلفين  خدددربن: حمدددزة  أحمدددد عبدددد الأميدددر  الياسدددر   -12

تااارابط شنماااار الاااتعمم والتفكيااار بالربااال المفضااامة  م(:2117)
ف  المعب لده لاببس كرة القادم حساب مراكاز المعاب، مبماة 
بموم التر ية الر اضية، بامعة بابل، كمية التر ياة الر اضاية، 

 .092 -062ب 
 ثانياً: المراجع الأجنبيظ

13-  Kin Sbourne. The Cerebral Basis of atenal 

Asgmmerrir in altention. Educational Leader 

shib v.41.no.5..1973. 

 


