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تأثير برنامج ترويحي رياضي باستخدام الألعاب الغرضية عمي تحسين 
 مستوي بعض المتغيرات البدنية وأداء الركلات لدي ناشئي التايكوندو

 د/ إسلام منصور عبد المنطم*
 د/علي نور الدين علي**     

 المقدمة ومشكمة البحث :
مددل هومددةط يعددا هتمامددال تالمات تددات هلواليددر ةهلملاططددر ةهل تتيددر مدد    

هلاي يجب ع دي هلمداطني  مطهعاالدا إدي دعداها هل،عودي   ةرلد  لمدطهت ومميدر ا د  
هلعةهمل ةماي اأثيطما ع ي هواهء هلططاضي ل،عوي   حيث ياةقد  مداي احقيد  
هلفةز تالعايا مد  هلتتدةتت ةهلملاإتدات هلططاضدير ع دي مداي هتمامدال هلما امدل 

 للةهحي هلم ا فر.تالإعاها هلططاضي ل،عوي  إي ا   ه

هلططاضددي ع ددي    هل ددفات  إددي هلمجددا  وددطهء هللقددا هافقددت  طهء معمددل ة 
هلواليدددر مدددي هلمسدددة  هوتاتدددي ل ياقدددر هلواليدددر هلدددري يولدددي ع يددد  تقيدددر هلمسةلدددات 

هلملدددداطهت  داقددددا هل،زمدددر ل ة ددددة  دلدددي  ع ددددي هلمتدددداةيات  ةلددد  يتدددداتي  هلفدددطا 
يل ددا هلا  ددد  إيدد  إددي حالدددر هلحطسيددر هوتاتددير هل ا ددر ولدددةا هلل ددا  هلددري 

هإاقاطه ل  فات هلوالير هلضطةططر للره هللدةا هلمعدي  مد  هلل دا  هلططاضدي  إلدي 
  إسددل ل ددا  هلم ا فددر قدداطهت  ة  ددفات  تاتددير ةطهء لجدداح هول ددتر هلططاضددير

 يقةل ت  هلفطا يات ب  فات معيلر يجب اةهإطما إي  حاي يامس  م  هلقيدال ولدره
 ( 3: 29).هلل ا 

( دلد     هتطاقداء تمتداة  1003)عبد الخاال"" الدين "عصام  ي يطسما 
هواهء هلملدداطي يسددة  مدد   دد،  هلادداططب ةمددة عم يددر ا ددطهط واهء هلملدداطهت إددي 
مدددطةخ م ا فدددر ل ة دددة  تال،عدددب دلددد  مطح دددر هلملاإتدددر ةاعامدددا سدددل لعتدددر مددد  

اتدير  ةي دسل هولعاب ةما ا ل دلي  م  داقا  هعامااهت سويدطهت ع د  ملاطهالدا هوت
                                                           

 معر هلمليا.جا –تس ير هلاطنير هلططاضير –ماطس تقتل هلاطةيح هلططاضي *

 جامعر  تية . –س ير هلاطنير هلططاضير –ماطس تقتل هلااططب هلططاضي ةع ةل هلحطسر **
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هواهء هلملدددداطي عددددام،ت ملمددددات تاللتددددتر ل،عوددددي   ةمددددره يات ددددب مددددطه  ةمماطتددددر 
متامطة ةملاممر م  ا حيح ما قا يتط  م   تتاب اعدة  هلة دة  دلد  تططقدر 

 (298  297: 25) .هواهء هل حيحر

 هلفلة   هحا مة (    هلاايسةلاة1028)"حاتم الشمول وآخرون" ةططي 
يجب    ااةهإط إي هللا ئ  هلاي هلوالير هلقاطهت م  هلعايا  باات هلقاالير هلاي

 إعالير إي هلوالير هل ياقر لعلا ط تالغر  ممير هتاهء  ةملا  م  تويعر ةااف 
 هل ياقر ع   سويط ةت سل اعاما إ عتر هلاايسةلاة تال  ل  هتلاقاء علا هتاهء
هل ياقر هلوالير يعاوط  ع   هلجيا هلااططب إإ  هلم ا فر ةللره ةعلا طما هلوالير
 هلاايسةلاةه  حيث يتا ال إي هلااططب هلملاطي ةهل تتي م  ياجز  ت جزء

 ول ةقا هلوالي هلااططب إي هلتط   م  هلعايا هلحاضط هلةقت إي هلماطنة  
ما امل  تعب هلططاضي لإعاها ل ااططب ع مير ةهتس لمططات وإيجاا همامةه

 ( 2295: 20) .هلططاضير هلملاإتات لمةهجلر
دلدددي    هلإعددداها هلودددالي هل دددا   (1004)"أحماااد ساااعيد ز اااران" ةي ددديط 

وططاضددر هلاايسةلدداة ت يقا ددط ودداةطه ع ددي طإدد  هل فدداءة هلواليددر إقدد  وددل لدد  اةطهت 
مامددات إددي طإدد  هل فدداءة هلملاططددر ةهلددري يدد ثط ت ددسل م حددةي ع ددي هلمتدداةي هلفلددي 

يسةلدددددداة ل  دددددفات هلواليددددددر ةهل تتدددددي ل،عوددددددي هلاايسةلددددداة  إاإاقدددددداا تعدددددب هلاا
ةهلملاططددر هلمت ةتدددر ل عتدددر يعمددل ع دددي اق ددديطه إددي هلجالدددب هلملددداطي ةهل تتدددي 

 (257: 3) .هلمت ةب مل  ةعال مةه  ر هواهء تسفاءة تةه  جةتت هلمتاطهة
ةلقدا اتددةطت ططاضددر هلاايسةلدداة إددي هرةلدر هو يددطة ت ددسل تددطط  ةم حددةي 

لداةلي ةهلدري يفدطل ع دي مماطتدي مدره  ا ر تعدا هلاعداي،ت هو يدطة ل قدالة  ه
هلططاضددر ضددطةطة اتددةطط هواهء مدد  جميدد  هللددةهحي هلواليددر ةهلملاططددر ةهل تتيددر 
ةرل  لمجاطهة مدره هلاعداي،ت هومدط هلدري يجعدل هلتحدث إدي سيفيدر اتدةطط هواهء 
ةمعطإددر مسةلددات مددره هلاتددةطط  مددط مددال ةضددطةطي ل ة ددة  ت،عددب هلاايسةلدداة 

 (211: 4. )دلي  ع ي هلمتاةيات
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    (3122"صبحي محمد سراج، أشرف عبد العزيز أحمد" )ةطةضح 
هلوطهمج هلاطةيحير اعاوط  حا هلمقةمات هلطئيتير إي وطهمج هلااططب ت فر عامر 
ةااططب هللا ئي  ت فر  ا ر ةرل  تتاحةهرما ع ي  ع ي اطجر م  هوممير 

اهء لاي مماطتيلا إي ةلقطنلا م  تويعالل ةاةطما هللال إي احقي  اتةطط هو
 ( 3:  24) .هلعايا م  هلجةهلب هلم ا فر تةهء هلوالير  ة هلملاططر  ة هل تتير

دلي    هلوطهمج هلاطةيحير هلاي  (3126"حسام عبد العزيز محمد" )ةي يط 
يال هتا اهملا إي هلةحاهت هلااططوير ل لا ئي  اتاعا إي هلا    م  م اعط 

اطسيز ةهلثقر تاللفس هلاي اتاعامل ع ي احقي  هل ةخ ةازطا م  هتلاتاه ةهل
هلإلجاز ةرل  إي هلفاطة هتلاقالير هلاي ا ة  إاطة ديجاوير لايجر هلإطما  هلوالي 

 (161: 22ةهلملاطي ةهللفتي ةهلع وي. )
(    هولعاب هلغطضير اعاوط م  1003)"عمي فالح الهنداوي" ةططي 

ةهلااططوير حيث ااميز تتات  هلتطةط ضم  هلةتائل هللامر إي هلةحاة هلاطةيحير 
ةهلمطح ةهتتاط اء  سما يلمط دليلا سأحا هلةتائل رهت هوماهخ هلاطنةير 
ةهلاع يمير هللامر  تالإضاإر دلي دتلاملا تقاط ةهإط إي احت  تعل هلعلا ط 
هلوالير ةهتطاقاء تالقاطة هلةميفير لم ا    جلزة هلجتل هومط هلري يتاعا إي 

: 28 ئ هل الح اتعات لما اقطه هلاطنير هلعامر م   فات ة طة . )ا ةط  هللا
35) 

(، أمين أنور الخولي 3112"عماد حمدي بميدي )ةطاف  س،ت م  
( ع ي    هولعاب 1001)(، منير مصطفي عابدين" 5::2وآخرون )

هلغطضير اتا ال إي اع يل هلملاطهت هوتاتير وإاقا  ةت ةطة   ثط قوةتت 
ولعاب هلغطضير دحاي هلةتائل هللامر إي هلاع ل  حيث اتاعا إا  ةا ةيقات 

هلماع ل ع ي ولاء  ةطة جمالير سويطة سام ر ةمره يجعل هلمماطتر مااإر 
 (20: 31( )266: 9( )9: 10ةم ةقر. )
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( دلي    هتمامال تالل ئ يعاوط 1027)"أحمد المغاوري مروان" ةي يط 
  هلمتاقول  لري يجب    اولي هلوطهمج م  هومةط هوتاتير وي لعتر إلل  تتا

هلااططوير ةهلاطةيحير هل ا ر ولل ع ي  تس ع مير ماطةتر ةمقللر م  مطهعاة 
مطهحل هللمة هلم ا فر ةمات تات سل مطح ر ل اة ل دلي حقائ  ع مير يعاما 

 (91: 1ع يلا إي عم ير هلإعاها هلما امل ل لا ئي . )
 "البساطيأحمد أمر الله ، كشك شوقيمحمد محمود، مسعد عمي "ةطرسط 

(    هللاخ م  ااططب هللا ئي  مة دعاها ةاليئر هللا ئ ل ة ة  دل  1003)
هلمتاةيات هلططاضير هلعالير هلملاتتر ل  ائ  مطح ا  هلتلير ةمميزها  هلفطاير 
مسالير هلاتةط هلويةلةجي لاير  ةتمقاطا  ع   هلا ي  لمات تات هلمتاةيات  ةه 

قاعاة ثاوار لا   هلمتاةيات ةطوا  ل لا ئي  تمطح ر دعاها قائمر هلعالير ةنلاء 
 (20: 19) ورهالا يااه ل احالا ااططب هلمواائي  م  ااططب هلماقامي .

ةططي هلتاحثا     هلوطهمج هلاطةيحير ةما احاةي  ع ي مجمةعر م  
ةرل  هولعاب هلاطةيحير هلغطضير اعاوط عل طهت مامات إي مجا  هلااططب ةهلاع يل 

لما للا م  اأثيط إعا  ع ي هلعايا م  هللةهحي هلم ا فر لاي هللا ئي  ةلعل  مل 
ا   هلاأثيطهت احت  إي متاةي هواهء هلوالي ةهلملاطي تالإضاإر دلي هتطاقاء 
تالقاطهت هلةميفير ةاحت  سفاءة  جلزة هلجتل هلحيةير هلم ا فر ةرل  لايجر 

 .عاب هلاطةيحيرهت اطه  إي مماطتر هلعايا م  هول
ةهتت،ا ع ي هلعايا م  هلتاحثا  إي مره هلمجا   ةةم   ،  قطهء

هلمطهج  ةهلاطهتات هلمطجعير تةهء هلعطنير  ة هوجلوير إي مجا  هلوطهمج 
 مثل اطهتر هلاطةيحير ةهلااططوير ةاةطما إي هتطاقاء تالمتاةي هلوالي ةهلملاطي 

محمد مجدي  ،عبد الحميد عمارة أحمد ،(20) (1028)حاتم الشمول وآخرون "
 " ،(8) (3127بدر عيد حماد ) ،أحمد محمود حسن ،(5) (3128عمارة )

Myong – Won seo and others (3126()46)،  السيد محمد عبد
أبو الوفا احمد  ،(27( )3122عمى نور الدين عمى ) ،(9) (3124السيد )
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محمد المرسى سيد  Aljalad " (1008()34  ) ،(2()1009) أبو الوفا
يطي هلتاحثا     ملا    (33) (1004)ناصر سيد شمبي"  ،(24()3117)

هلوالير ةمتاةي  اهء هلطس،ت لاي لا ئي  هلماغيطهتوي   ةتياةع،قر 
 هلماغيطهتتمعلي      إسل ي ثط إي هو ط  ةطاأثط ت   هلاايسةلاة قيا هلتحث

ة ة  دلي ل  هل،عبهلاي ياأتس ع يلا  حجط هوتاساعاوط  هلوالير
  هلملاططرسما اعاوط م  طه  ااقا ل فاءة هل،عب   هلمتاةيات هلططاضير هلع يا

يعاوط حيث    ه اطه  هل،عب إي الفير هلوطهمج هلاطةيحير هلططاضير هلم ا فر 
 .ةهلملاططر هلواليرتمثاتر هلت ل هلري اطاقي ع ي  هل فاءة 

 االم تتدر هلعتدسططر تحمدلفططد  هلاايسةلداة ت مااتعر هلتاحثدا ةم   ،  
تعل هلماغيطهت هلوالير ةمتاةي  اهء هلطس،ت لاي هللا دئي  إي  االي   ملا  

قيددا هلتحددث ةسددرل  ملددةط هلاعددب هلعضدد ي علددا هاهء ا دد  هلددطس،ت ممددا قددا يدد ثط 
هتدددا اهل هلمددداطني  رلددد  دلددد   ا ةقدددا يطجددد  هلتاحثددد  تددد تات ع دددي لادددائج هلمتاططدددات
هلااططب ةهلاي اعاما ع ي  طح هلملداطة ة اهء هللمدةرج هلتط  هلاق ياير إي عم ير 

هل ددددا  ولددددا اة  هلتحددددث عدددد  هلتددددط  ةهوتدددداليب هلحايثددددر مدددد   جددددل هتطاقدددداء 
 .تالمتاةي هلوالي ةهلملاطي للا ئي هلاايسةلاة

ةم  هلملت   هلتاو  يطي هلتاحثا     هتا اهل هولعاب هلاطةيحير 
س،ت قيا هلتحث يعا  ت ةب مما  هلغطضير سإحاي تط  هلاع يل ةهلااططب ل ط 

  ةم ة  ةم ثط ع ي متاةي هواهء هلوالي ةهلملاطي لاي لا ئي هلاايسةلاة
ةرل  لما يتةا ا   هولعاب جة هلمطح ةهلا ةط  ةهلإثاطة ةهلماعر  ثلاء مماطتالا 
ةرل  لايجر لتلةلر الفيرما ةلتتاتر قةهعاما ةقةهليللا ةهواةهت هلمتا امر إي 

ةمره ما اإ  هلتاحثا  دلي ا ميل وطلامج اطةيحي ططاضي تاتا اهل   الفيرما
هولعاب هلغطضير ةمعطإر اأثيطه ع ي تعل هلماغيطهت هلوالير ةمتاةي  اهء 

 .هلطس،ت لاي لا ئي هلاايسةلاة قيا هلتحث
  دف البحث :
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يلاخ هلتحث هلحالي دلي ا ميل وطلامج اطةيحي ططاضي تاتا اهل  
لاعطخ ع ي اأثيطه ع ي تعل هلماغيطهت هلوالير ة اهء هولعاب هلغطضير ةه

 .هلطس،ت لاي لا ئي هلاايسةلاة قيا هلتحث
 فروض البحث :

 إي ضةء ماخ هلتحث يفاطل هلتاحثا  ما ي   :      
اةجدددا إدددطة  رهت اتلدددر دح دددائير ودددي  ماةتدددتي اطجدددات هلقياتدددي  هلقو دددي  -2

  هلماغيدطهت هلواليدر ةمتداةي ةهلتعاي وإطها هلمجمةعر هلاجططوير إ  سد،ت مد
  . اهء تعل هلطس،ت قيا هلتحث ةل الح هلقياس هلتعاي

اةجدددا إدددطة  رهت اتلدددر دح دددائير ودددي  ماةتدددتي اطجدددات هلقياتدددي  هلقو دددي  -1
ةهلتعاي وإطها هلمجمةعر هلضاتتر إ  س،ت مد  هلماغيدطهت هلواليدر ةمتداةي 

  . اهء تعل هلطس،ت قيا هلتحث ةل الح هلقياس هلتعاي
اةجدا إدطة  رهت اتلددر دح دائير ودي  ماةتددت  اطجدات هلقياتدي  هلتعددايي   -3

وإدددطها هلمجمدددةعاي  هلاجططويدددر ةهلضددداتتر إددد  سددد،ت مددد  هلماغيدددطهت هلواليدددر 
 ةمتاةي  اهء تعل هلطس،ت قيا هلتحث ةل الح هلمجمةعر هلاجططوير.

 مصطمحات البحث :
 البرنامج الترويحي : -

تألد  ممجمةعدر م اداطة  (1024)ودي وآخارون" "محمد كمال السامنيعطإد  
مددد  هول دددتر هلاطةيحيدددر احدددت د دددطهخ هلطهئدددا هلاطةيحدددي تغدددطل احقيددد   مددداهخ 

 (31:  16) .هلاطنير هلاطةيحيرم
 الألعاب الغرضية : -

  مجمةعر م  هولعاب هلماعااة هلجةهلب هلاي ي ايلا لا ئ  ة   ثدط مي" 
مجمةعر ع  غيطما تاللتتر دلدي  ةمي اقتل دلي مجمةعات ماجالتر ا ا   سل

 (10:  5) .اأثيطما هلاطنةي ةهلاع يمي تاللتتر لتويعر ل اتلام
 :  المتغيرات البدنية -
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للا ممجمةعر م  هل فات هلواليدر أت( 1004) "أحمد محمد سمير"يعطإلا  
هلممث دددر إدددي علا دددط هل ياقدددر هلواليدددر هلم ا فدددر ةهلادددي اادددأثط تالتددد ب  ة هلإيجددداب 

 .هلااططويددر ل فددطا هلططاضددي مدد   دد،  مماطتددر هلامططلددات هلم تدد  للددامتالعم يددر 
(6 :8) 
 التايكوندو :  -

 ( ةاعلدددددي هلقدددددال ةسدددددة  taeمقدددددات  اددددداي ) 3مدددددة م دددددت ح مقتدددددل دلدددددي  
((kwon (ةاعلددددي هلقتضددددر ةاةdo ةاعلددددي هلتططقددددر  ة هلددددطةح هلقااليددددر ةمعلددددي )

 (8:  3) .وطةح قاالير هل  مر مة إ  هتا اهل هليا ةهلقال إي هلاإاا ع  هللفس
 الدراسات السابقة :

هلتدددداتقر هلمطاتتددددر إقددددا تح ددددط لمجمةعددددر مدددد  هلاطهتددددات  ا قددددال هلتاحثدددد        
تعطضدددلا م دددلفر  اةقامددد  قتدددملا هلتاحثدددا  دلدددي اطهتدددات عطنيدددر ة  دددطي  جلويدددر

 .ةمطاتر م  هوحاث للأقال
اإت هلاعطخ ( وإجطهء اطهتر هتال8) (1023م )السيد محمد عبد السيدقال م -2

ع ي اأثيط وطلامج ااططوي تاتا اهل هولعاب هلغطضير ع ي احتي  متاةي 
( 21: 8تعل هلملاطهت هلحطسير للا ئي هلاايسةلاة إي هلمطح ر هلتلير )

حيث قال هلتاحث تاتا اهل هلمللج هلاجططوي وا ميل هلمجمةعاي    تلر
لعماير م  لا ئي ةال ه اياط عيلر هلتحث تالتططقر ه  هلضاتتر ةهلاجططوير

  ( لا ئي30( تلر ةهلتالغ عاامل )21: 8هلاايسةلاة إي هلمطح ر هلتلير )
( تعب ةهر طي 25مقتمي  دلي مجمةعاي  دحاهمما ضاتتر قةهملا )

ةسالت م   مل هللاائج افة  لتتر هلاحت    ( تعب25اجططوير قةهملا )
ع   إطها  يا هلتحثهلملاطهت هلحطسير قلا   إطها هلمجمةعر هلاجططوير إي 

 .هلمجمةعر هلضاتتر
وإجطهء اطهتر هتالاإت هلاعطخ ( 2) (1009) "الوفا احمد محمود أبو" قال -1

اأثيط هتا اهل تعل هلةتائ  هلااططوير ع   المير تعل هل فات ع ي 
هتا ال هلتاحث هلمللج حيث   هلوالير ةهواهء هلملاط  ل،عوي هلاايسةلاة
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ةال ه اياط هلعيلر   عاي  هلضاتتر ةهلاجططويرهلاجططوي وا ميل هلمجمة 
تعوي   (20) تعب مقتمي  دل  مجمةعاي  10تالتططقر هلعماير وةهق  

ةسالت م   مل هللاائج   تلر 26تعوي  اجططوير احت  (20)ضاتتر ة
افة  لتتر هلاحت  لا   إطها هلمجمةعر هلاجططوير إي هل فات هلوالير 

 .  ع   إطها هلمجمةعر هلضاتترة يضا تمتاة  هواهء هلملاط 
وإجطهء اطهتر هتالاإت هلاعطخ  (23) (1006)" سيد محمد المرسىقال م -3

اأثيط تعل هلااططتات هل ا ر ع   احتي  قةة ةتطعر  اهء تعل  ع ي
هتا ال هلتاحث هلمللج هلاجططوي حيث   هلطس،ت لا  لا ئي هلاايسةلاة

ال ه اياط هلعيلر تالتططقر وا ميل هلمجمةعاي  هلضاتتر ةهلاجططوير ة 
تعوي  ضاتتر  (20) تعب مقتمي  دل  مجمةعاي  (10) هلعماير وةهق 

ةسالت م   مل هللاائج هلاحت    تلر 26تعوي  اجططوير احت  (20)ة
إي قةة ةتطعر  اهء هلطس،ت لا  هلعيلر هلاجططوير ةحققت هلمجمةعر 

ت هل يلماايسير قيا هلضاتتر زطااة معلةير إي تعل هلطس،ت ةهلماغيطه
 هلتحث.

وإجطهء اطهتر هتالاإت  (30) (1005)قام "مصطفي يوسف حجاج"  -5
هلاعطخ ع ي اأثيط هتا اهل هولعاب هلاطةيحير هلغطضير ع ي اع ل تعل 
هلملاطهت هوتاتير ل م اطعر لاي ت،ب هلاطنير هلططاضير وجامعر 

هلقياتي  هلقو ي  حيث هتا ال هلتاحث هلمللج هلاجططوي تااتاا  هوزمط
حيث قال هلتاحث   ةهلتعاي لمجمةعاي  دحاهمما اجططوير ةهر طي ضاتتر
( تالب مم  250تا اياط عيلر هلتحث تالتططقر هلعماير ةن غ عاامل )

ةسالت م   مل هللاائج هلاي اة ل   ( تلر11-28ااطهةح هعماطمل هلتلير )
ير اأثيط ديجاوي ع ي دليلا هلتاحث    لوطلامج هولعاب هلاطةيحير هلغطض

تعل هلملاطهت هوتاتير ل م اطعر لاي ت،ب هلمجمةعر هلاجططوير قيا 
  .هلتحث
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وإجطهء اطهتر هتالاإت هلاعطخ ( 33) (1004)قام "ناصر سيد شمبي"  -6
ع ي اأثيط هتا اهل هولعاب هلغطضير ع ي اتةطط متاةي هل ياقر هلوالير 

ةهتا ال هلتاحث هلمللج   تلر 22-9هل ا ر للا ئي هل اطهاي  م  
هلاجططوي تااتاا هلقياس هلقو ي ةهلتعاي لمجمةعاي  دحاهمما ضاتتر 

ةقال هلتاحث تا اياط عيلر هلتحث تالتططقر هلعماير م    ةهر طي اجططوير
( لا ئ ل  اطهاي  ةال اقتيملل 10لا ئي ملتقر ولي تةط  ةهلتالغ عاامل )
ةسالت   ( لا ئي 20مجمةعر )دلي مجمةعاي  ضاتتر ةاجططوير قةهل سل 

م   مل هللاائج هلاي اة ل دليلا هلتاحث    ووطلامج هلااططوي تاتا اهل 
هولعاب هلغطضير اأثيط إعا  ع ي اتةطط هل ياقر هلوالير هل ا ر للا ئي 

  .قيا هلتحث  هل اطهاي
 الدراسات الأجنبية :

" Myong – Won seo and others وآخرون "مايونج وون  قال -6
وإجطهء اطهتر هتالاإت هلاعطخ ع ي اأثيط هلوطلامج  (35) (1025)

هلااططوي ع ي هل ياقر هلوالير ةهلقاطة هل،مةهئير ةهلقةة هلثاوار ل عض،ت 
ةهتا ال هلتاحثة  هلمللج   ل،عوي ططاضر هلاايسةلاة م  هلرسةط ةهلإلاث

 (21( تعب مقتمي  دلي مجمةعاي  )34هلاجططوي ع ي عيلر قةهملا )
ةسالت م   مل هللاائج زطااة سثاإر هلعمال ةزطااة هلقةة   ( دلاث11رسةط ة)

هلثاوار لعض،ت هلف ر ةاحت  هلمطةلر ةزطااة هلقاطة هل،مةهئير ةهلاحمل 
  .هلعض ي

وإجطهء اطهتر هتالاإت هلاعطخ Aljlad "(1008) (34 )"الجلاد  قال -7
 ةمتاة   هلحطسير قاطةهل مسةلات تعل ع   مقاطح ااططوي وطلامج هثط ع ي

 هلمللج هلتاحث هتا الة   عما  إي هلاايسةلاة تعوي لا  هلملاطي  هتاهء
تااتاا هلقياس هلقو ي ةهلتعاي لمجمةعاي  دحاهمما اجططوير  هلاجططوي

ةال ه اياط عيلر هلتحث تالتططقر هلعماير حيث ال   ةهر طي ضاتتر
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( تعب ةهلضاتتر 25)اقتيملل دلي مجمةعاي  دحاهمما اجططوير قةهملا 
 هلوطلامج ه ( تعب ةسالت م   مل هللاائج هلاي اة ل دلي  هلتاحث 25)

 هلمجمةعر علا هلملاطي  ةهلمتاة   هلحطسير هلقاطهت احت و ع   قال هلااططوي

 .قيا هلتحث هلاجططوير
 إجراءات البحث :
  منهج البحث : 

  هلحالير هلتحث هلمللج هلاجططوي لمطه لم،ئمار لتويع ا هتا ال هلتاحث
ةقددددا اددددل هتددددا اهل هلا ددددميل هلاجططوددددي لمجمددددةعاي  دحدددداهمما اجططويددددر ةهو ددددط  

 .للماهلقياس هلقو ي ةهلتعاي  وإاتااضاتتر 
 : مجتمع البحث

ططاضر هلاايسةلاة تمحاإم   تية   لا ئي ع يي امل مجام  هلتحث 
هلم طي  ( تلر ةهلمتج ي  تاتاحاا26: 21) م  مم  ااطهةح  عماطمل هلتلير

 .لا ئ( 70لغ عاامل )اتهل( ة 1010-1029ل اايسةلاة مةتل )
 : عينة البحث

لددااي  لا ددئيتا ايدداط عيلددر هلتحددث تالتططقددر هلعمايددر مدد   ا قددال هلتاحثدد
لا ئ يمث دة  ( 50( ةعاامل )1010-1029هلم تتر هلعتسططر تأتية  لعال )

لل دلدددي حيدددث ادددل اقتددديم  %( مددد  مجامددد  هلتحدددث72.43لتدددتر مئةيدددر قددداطما )
( لا دددئ ةهر دددطي ضددداتتر ةعددددااما 15مجمدددةعاي  دحددداهمما اجططويدددر ةعددددااما )

عيلددر هلتحددث هتتددات،عير مدد  مجامدد  تا ايدداط  ا ةقددا قددال هلتاحثدد  ( لا ددئ15)
 .( لا ئ26هلتحث ةم   اطج هلعيلر هوتاتير ةقا و غ قةهملا )

 أسباب اختيار العينة :
 .هلاايسةلاة ط  لططاضر ه  يسة  هل،عوي  مقياي  تاتاحاا هلم -2
 .هلمةهمتر إي حضةط هلااططتات ولااي هلم تتر هلعتسططر -1
 .مةهإقر مج س داهطة هللااي ع ي اتوي  هلتحث -3
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 توزيع أفراد العينة توزيعاً إعتدالياً :
هلاجططوير تالاأ ا م  ما  هعااهلير اةزط   إطها هلمجمةعاي   ا قال هلتاحث

  هلدةز (  هلتدة   هلااليدر : معداتت هللمدة )هلتد  إ  ضةء هلماغيطهت ةهلضاتتر
تعددل هلددطس،ت   هلاددةهز (  هلاةهإدد   هلط دداقر  )هلتددطعرهلواليددر  هلماغيددطهتتعددل 

ملداطة هلطس در هل  فيدر هلمتداقيمر   ملاطة هلطس ر هومامير هلمتداقيمر ) ب ا داج ()
ة هلطس در ملداط   ملاطة هلطس ر هومامير هلل   اهئططر )تد  ا داج (  )ا  ا اج (

 .( يةضح رل 2)  ة ةهلجا( هلعمةاير م   ع   وتفل )لاطه ا اج 
 (2جدول )

المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لمعدلات 
النمو والمتغيرات البدنية وبعض الركلات لمجموعتى البحث التجريبية 

 (36= 3=ن2والضابطة )ن

وحدة  المتعيرات
 الػياس

 ( 52المجموعظ الضابطظ ) ن =  ( 52ظ التجريبيظ ) ن = المجموع
المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المطيارى
مطامل 
 الالتواء

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المطيارى
مطامل 
 الالتواء

ت 
ات
مع

لمة
هل

 

 2.51- 0.87 25.00 24.56 2.40- 2.19 25.00 24.40 تلر هلت 
 0.25 27.13 260.0 260.8 0.93- 12.87 270.0 263.14 تل هلتة 
 0.30- 26.04 47.00 45.40 0.79- 22.34 55.00 51.00 سجل هلةز  

لير
هلوا
ت 
غيطه
لما
ه

 

هلتطعر 
 هلحطسير

ه اتاط طسل 
مت لماة 

 ثةهلي 20
 2.75- 6.79 27.00 23.04 2.70- 6.34 27.00 23.40 عاا

 هلط اقر
هلجطي 
هلزجزهجي 
 تاطة

 2.30- 1.29 8.90 7.95 0.88- 1.33 8.90 8.11 ثالير 

هلاةهئط  هلاةهإ 
 2.29- 1.99 8.67 7.48 2.17- 3.28 8.67 7.31 ثالير هلمطقمر

 هلاةهز  
هلةقةخ ع ي 
هلعاطضر 
 تم   هلقال

 2.26 4.21 6.54 8.23 2.16 4.56 6.54 8.45 ثالير

 
 

 (2جدول )تابع 
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امل الالتواء لمعدلات المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومع
النمو والمتغيرات البدنية وبعض الركلات لمجموعتى البحث التجريبية 

 (36= 3=ن2والضابطة )ن

 المتعيرات
وحدة 

 الػياس

 ( 52المجموعظ الضابطظ ) ن =  ( 52المجموعظ التجريبيظ ) ن = 
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المطيارى

مطامل 
 الالتواء

المتوسط 
 ابيالحس

 الوسيط
الانحراف 
 المطيارى

مطامل 
 الالتواء

،ت
لطس
ه

 

هلطس ر هومامير 

 هلمتاقيمر ) ب ا اج (
 1.33- 0.94 3.00 1.17 2.77- 0.83 3.00 1.52 اطجر

هلطس ر هل  فير هلمتاقيمر 

 )ا  ا اج (
 0.43 0.83 1.00 1.21 0.18 0.75 1.00 1.07 اطجر

هلطس ر هومامير هلل   

  اج (اهئططر )ت  ا
 0.44 0.88 1.10 1.33 1.15- 0.84 3.00 1.37 اطجر

هلطس ر هلعمةاير م  

 ع   وتفل )لاطه 

 ا اج (
 0.18 0.75 1.00 1.07 0.04- 0.82 1.00 2.99 اطجر

اطهةحدت قدديل معدام،ت هتلاددةهء )لمعدداتت  ( مددا ي دد :2ياضدح مدد  هلجداة  )
ل مجمةعددر هلاجططويددر مددا وددي   تعددل هلددطس،ت( قيددا هلتحددث  هلماغيددطهت هلواليددر  هللمددة

( 1.33 -: 2.26( ويلمددا اطهةحددت ل مجمةعددر هلضدداتتر مددا وددي  )1.15 -:2.16)
( مما ي يط دلد  هعااهليدر اةزطد  عيلدر هلتحدث إد  ا د  3)±ةجميعلا الح ط ما وي  

 .هلماغيطهت
 تكافؤ مجموعتى البحث :

تتر إدد  قددال هلتاحثددا  وإيجدداا هلا دداإ  وددي  هلمجمددةعاي  هلاجططويددر ةهلضددا
 .( يةضح رل 1ةهلجاة  ) قيا هلتحثضةء هلماغيطهت 
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 (3جدول )
دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبميين لممجموعتين التجريبية 

 (36= 3=ن2والضابطة في المتغيرات قيد البحث )ن

وحدة  المتعيرات
 الػياس

 المجموعظ التجريبيظ 
 ( 52) ن = 

 المجموعظ الضابطظ 
 قيمظ ( 52) ن = 

 )ت(
مستوي 

المتوسط  الدلالظ
 الحسابي

الانحراف 
 المطيارى

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطيارى

ت 
ات
مع

لمة
هل

 

غيط  0.52 0.87 24.56 2.19 24.40 تلر هلت 
 اه 

 غيط اه  0.43 27.13 260.8 12.87 263.1 تل هلتة 
 غيط اه  2.68 26.04 45.40 22.34 51.00 سجل هلةز  

غيطه
لما
ه

لير
هلوا
ت 

 

هلتطعر 
 هلحطسير

ه اتاط 
طسل مت 

 20لماة 
 ثةهلي

غيط  0.29 6.79 23.04 6.34 23.40 عاا
 اه 

 هلط اقر

هلجطي 
هلزجزهجي 
 تاطة

غيط  0.41 1.29 7.95 1.33 8.11 ثالير 
 اه 

هلاةهئط  هلاةهإ 
غيط  0.28 1.99 7.48 3.28 7.31 ثالير هلمطقمر

 اه 

 هلاةهز  

هلةقةخ 
ع ي 

هلعاطضر 
تم   
 هلقال

غيط  0.16 4.21 8.23 4.56 8.45 ثالير
 اه 

،ت
لطس
ه

 

هلطس ر هومامير هلمتاقيمر 
 ) ب ا اج (

غيط  0.95 0.94 1.17 0.83 1.52 اطجر
 اه 

هلطس ر هل  فير هلمتاقيمر 
 )ا  ا اج (

غيط  0.28 0.83 1.21 0.75 1.07 اطجر
 اه 

هلل   هلطس ر هومامير 
 اهئططر )ت  ا اج (

غيط  0.26 0.88 1.33 0.84 1.37 اطجر
 اه 

هلطس ر هلعمةاير م   ع   
غيط  0.36 0.75 1.07 0.82 2.99 اطجر وتفل )لاطه ا اج (

 اه 

 2.684(= 0.05( ةمتاة  اتلر )48قيمر )ت( هلجاةلير علا اطجر حططر )
( ما ي   :1ياضح م  هلجاة  )  
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هلقياتددددي  هلقو يددددي   إددددطة  غيددددط اهلددددر دح ددددائيات وددددي  ماةتددددت  اطجددددات اةجددددا -
ل مجمدددةعاي  هلاجططويدددر ةهلضددداتتر إددد  هلماغيدددطهت قيدددا هلتحدددث ممدددا ي ددديط دلددد  

قيمددر )ت( هلجاةليددر   وددط مدد  ا دداإ  هلمجمددةعاي  إددي ا دد  هلماغيددطهت حيددث    
 .قيمر )ت( هلمحتةتر

 جمع البيانات : أدوات
 ث :استخدم الباحثان أدوات جمع البيانات التالية لمناسبتها لطبيعة البح

 : الأدوات والأجهزة المستخدمةأولًا : 
  .ميزه  تو  لقياس هلةز   -1      .جلاز طتاامياط لقياس هلتة  -2
 ماات تلاتا  )  ياس هتفلجير(. -4         .تاعر ديقاخ -3
 .عاطضر اةهز   -6         . قماا -5
 .حتا  ةثب -8         .سطهت -7

 بحث :ثانياً: الاختبارات المستخدمة في ال
 ( :5( الاختبارات البدنية ممح" )2

 "محمد صبحي حسانينا  تاتت،ا ع ي هلعايا م  هلمطهج  مثل قال هلتاحث
محمد  ،علاوي  حسن محمد ،(11) (1003)فرحات السيد ليمى  ( 15) (1004)

أحمد "مثل  هلتاتقر ةسرل  هلاطهتات ةهلتحةث ،(14) (1000)" رضوان نصر الدين
 ،أحمد محمود حسن ،(5) (3128محمد مجدي عمارة ) ،عبد الحميد عمارة
أبو  ( 26) (1022)عمي نور الدين عمي ، (7) (1026)بدر عيد حماد 

ةرل  لاحايا  مل هلماغيطهت هلوالير هل ا ر  ،(2) (1009)" الوفا احمد أبو الوفا
حيث ال    ولا ئي هلاايسةلاة ةسرل  احايا هت اتاطهت هلاي اقيس ا   هلماغيطهت

( ةال 4ض  ا   هلماغيطهت ةهت اتاطهت هلوالير إي هتاماطة هتات،ا ط ي )م ح ة 
هلحا  ي  ع   اطجر اساةطهه هلف تفر إي هلاطنير عطضلا ع ي مجمةعر م  هل وطهء 

ال ه اياط ةقا ( 2)م ح  ( تلةهت 20) هلططاضير ةلايلل ماة  وطة ت اقل ع 
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 % م   طهء هل وطهء70ي   ثط م  هلماغيطهت ةهت اتاطهت هلوالير هلاي ح  ت ع 
 إي هواي : هلوالير هت اتاطهت هلماغيطهت ة ةقا امث ت مره 

( ثددددةهلي لقيدددداس هلتددددطعر هلحطسيددددر ةةحدددداة قياتدددد  20ه اتدددداط طسددددل مددددت لمدددداة ) -
 .)هلعاا(

ه اتددداط هلجددددطي هلزجزهجدددي ع ددددي  دددسل حددددطخ   لقيددداس هلط دددداقر ةةحددداة قياتدددد   -
   .)هلثالير(

 .طقمر لقياس هلاةهإ  ةةحاة قيات  )هلثالير(ه اتاط هلاةهئط هلم -
 .ه اتاط هلةقةخ ع ي هلعاطضر تم   هلقال لقياس هلاةهز  ةةحاة قيات  )هلثالير( -

 البدنية قيد البحث : المتغيراتالمعاملات العممية لاختبارات 
 الصدق : -أ

 ا   ا هتا ال هلتاحثقيا هلتحث  هلوالير لحتاب  ا  هت اتاطهت
رل  ع  تطط  اتوي  هت اتاطهت ع   هلعيلر هتتات،عير ةقةهملا ة   هلامايز

م  لفس مجام  هلتحث ةم   اطج هلعيلر م  لا ئي هلاايسةلاة ( 26)
واقتيل هلعيلر ةإقات لمتاةي هواهء دلي مجمةعاي   ا ثل قال هلتاحث  هوتاتير

هت اتاطهت  اميزهت إي قل مللل  ةهو ط   لا ئي ( 8ةن غ قةهملا ) ة حاهمما مميز 
وإيجاا هلفطة  وي   ا ثل قال هلتاحث  لا ئي ( 8ةن غ قةهملل ) قيا هلتحث
  .( يةضح هللايجر3ةهلجاة  )  هلمجمةعاي 

 
 
 
 
 
 (4جدول )

فى والمجموعة الأقل تميزاً دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعة المميزة 
 (9= 3= ن2)نمتريةاللابارو  بطريقة مان وتني قيد البحث البدنية الاختبارات
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وحدة  المتعيرات
 الػياس

المجموعظ 
 (8) ن =  المميزة

المجموعظ الأقل 
قيمظ  (8تميزاً ) ن = 

(Z) 
مستوي 

متوسط  الدلالظ
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

لير
هلوا
ت 
غيطه
لما
ه

 

هلتطعر 
 هلحطسير

ه اتدددددددددددددددددداط 
طسددددل مددددت 

 20لمدددددددداة 
 ثةهلي

 0.002 3.38 36.00 4.50 200.0 21.50 عاا

 هلط اقر
هلجددددددددددددددطي 
هلزجزهجي 

 تاطة
 0.002 3.37 200.0 21.50 36.00 4.50 ثالير 

هلدددددداةهئط  هلاةهإ 
 0.002 3.38 200.0 21.50 36.00 4.50 ثالير هلمطقمر

 هلاةهز  
هلةقددددددددددددددددددةخ 
ع ددددددددددددددددددددددددددددددي 
هلعاطضدددددددددددددر 
 تم   هلقال

 0.002 3.36 36.00 4.50 200.0 21.50 ثالير

لا ئ اةجا إطة  اهلر دح ائيات وي  ي : ( ما ي 3ياضح م  جاة  )
هلمميزط  ةهوقل مللل اميزهت إي هت اتاطهت هلوالير قيا هلتحث ل الح  هلاايسةلاة

ةمره يعلي    هت اتاطهت قيا هلتحث قااطة ع ي   هلمميزط  لا ئي هلاايسةلاة
   .هلامييز وي  هلمجمةعات هلم ا فر

 الثبات : -ب
 ا هلواليددر قيددا هلتحددث هتددا ال هلتاحثدد يددطهتهلماغلحتدداب ثتددات ه اتدداطهت 

مد   لا دئ( 26تططقر اتوي  هت اتاط ةه عدااة اتويقد  ةرلد  ع د  عيلدر قةهملدا )
ةتفا ددل زملدد  وددي  هلاتويدد  ةه عددااة  هوتاتديرمجامد  هلتحددث ةمدد   دداطج هلعيلددر 

( يةضدددح معدددام،ت هتطاتدددا  ودددي  4ةهلجددداة  )  ( ث،ثدددر  يدددال3هلاتويددد  مااددد  )
 .ة هلاتوي هلاتوي  ةه عاا

 
 
 (5جدول )

عادة التطبي" فى  قيد البدنية  ختباراتالامعاملات الارتباط بين التطبي" وا 
 (27البحث )ن = 
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وحدة  المتعيرات
 الػياس

مطامل  إعادة التطبيق التطبيق
 ا ل ا ل الارتباط

لير
هلوا
ت 
غيطه
لما
ه

 

هلتطعر 
 هلحطسير

ه اتددداط طسدددل 
مددددددددت لمدددددددداة 

 ثةهلي 20
 0.98 6.68 23.32 6.05 21.88 عاا

 هلط اقر

هلجدددددددددددددددددددددددددددطي 
هلزجزهجددددددددددددددي 

 تاطة
 0.95 1.96 7.74 3.46 8.07 ثالير

هلددددددددددددددددددددددددداةهئط  هلاةهإ 
 0.96 1.94 8.27 1.86 8.45 ثالير هلمطقمر

 هلاةهز  
هلةقةخ ع ي 
هلعاطضدددددددددددددددددر 
 تم   هلقال

 0.91 4.31 8.07 4.33 7.75 ثالير

 0.497( = 0.05( ةمتاة  اتلر )24قيمر )ط( هلجاةلير علا اطجر حططر )
(    معددام،ت هتطاتددا  وددي  هلاتويدد  ةه عددااة هلاتويدد  4ياضددح مدد  جدداة  )

( ةجميعلددددا 0.98:  0.91، اتدددداطهت هلواليددددر قيددددا هلتحددددث قددددا اطهةحددددت مددددا وددددي  )ل
معدددام،ت هطاتدددا  اه  دح دددائيات حيدددث    قددديل )ط( هلمحتدددةتر   ودددط مددد  قيمدددر )ط( 

 .ط دلي ثتات ا   هت اتاطهت( مما ي ي0.05هلجاةلير علا متاة  هلاتلر )
 ( :7اختبارات تقييم مستوي أداء الركلات )ممح" -3

 احمد سعيد ز ران"ا  تاتت،ا ع ي هلعايا م  هلمطهج  مثل قال هلتاحث
 عمى نور الدين عمىمثل  هلتاتقر ةسرل  هلاطهتات ةهلتحةث ( 3) (1004)
حمود أحمد خالد م ( 8) (1023)السيد محمد عبد السيد  ( 27) (1027)
سيد محمد المرسى  ( 2) (1009) أبو الوفا احمد أبو الوفا(  21) (1022)

ةرل  لاحايا  مل هلطس،ت هل ا ر ولا ئي هلاايسةلاة  ،(23) (1006) "أبو زيد
حيث ال ةض  ا   هلطس،ت   ةسرل  احايا هت اتاطهت هلاي اقيس ا   هلطس،ت

( ةال عطضلا ع ي 6ا ط ي )م ح ةهت اتاطهت هل ا ر ولا إي هتاماطة هتات،
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هلحا  ي  ع   اطجر اساةطهه هلف تفر إي هلاطنير هلططاضير مجمةعر م  هل وطهء 
ال ه اتاط هلطس،ت ةقا ( 2)م ح  ( تلةهت 20) ةلايلل ماة  وطة ت اقل ع 

ةقا  % م   طهء هل وطهء70ةهت اتاطهت هل ا ر ولا ةهلاي ح  ت ع ي   ثط م  
 إي هواي : هلطس،ت امث ت مره 

      .ةةحاة قياتلا )هلاطجر(هلطس ر هومامير هلمتاقيمر ) ب ا اج ( ه اتاط  -
      .ةةحاة قياتلا )هلاطجر( هلطس ر هل  فير هلمتاقيمر )ا  ا اج (ه اتاط  -
      .ةةحاة قياتلا )هلاطجر(هلطس ر هومامير هلل   اهئططر )ت  ا اج ( ه اتاط  -
 ةةحدددداة قياتدددددلا ةايدددددر مدددد   ع ددددد  وتددددفل )لدددداطه ا ددددداج ( هلطس ددددر هلعمه اتدددداط  -
      .)هلاطجر(  

 قيد البحث : الركلاتالمعاملات العممية لاختبارات 
 الصدق : -أ

 ا   ا هتا ال هلتاحثقيا هلتحث  ه اتاطهت هلطس،تلحتاب  ا  
ةرل  ع  تطط  اتوي  هت اتاطهت ع   هلعيلر هتتات،عير ةقةهملا   هلامايز

م  لفس مجام  هلتحث ةم   اطج هلعيلر لا ئي هلاايسةلاة  م ( 26)
واقتيل هلعيلر ةإقات لمتاةي هواهء دلي مجمةعاي   ا ثل قال هلتاحث  هوتاتير

اميزهت إي هت اتاطهت  قل مللل  ةهو ط   لا ئي ( 8ةن غ قةهملا ) ة حاهمما مميز 
ا هلفطة  وي  وإيجا ا ثل قال هلتاحث  لا ئي ( 8ةن غ قةهملل ) قيا هلتحث
  .( يةضح هللايجر5ةهلجاة  )  هلمجمةعاي 

 
 
 (6جدول )

 فى والمجموعة الأقل تميزاً دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعة المميزة 
 (9= 3= ن2)ناللابارومترية  بطريقة مان وتني قيد البحثاختبارات الركلات 
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وحدة  المتعيرات 
 الػياس

 المجموعظ المميزة
 (8) ن = 

موعظ الأقل المج
قيمظ  (8تميزاً ) ن = 

(Z) 
مستوي 

متوسط  الدلالظ
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

،ت
لطس
ه

 

هلطس ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر 
هوماميدددددددددددددددددددددددددددددر 
هلمتاقيمر ) ب 
 ا اج (      

 0.008 1.67 45.00 5.63 92.00 22.38 اطجر

هلطس دددر هل  فيدددر 
هلمتاقيمر )اد  

 ا اج (
 0.002 3.42 36.00 4.50 200.00 21.50 اطجر

هلطس ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر 
هوماميدددددددددددددددددددددددددددددر 

اهئططدر هلل   
 )ت  ا اج ( 

 0.002 3.29 39.00 4.88 97.00 21.23 اطجر

هلطس ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر 
هلعمةايدددددر مددددد  
 ع دددددد  وتددددددفل 

 )لاطه ا اج (                             

 0.002 3.29 39.00 4.88 97.00 21.23 اطجر

لا ئ ائيات وي  اةجا إطة  اهلر دح ( ما ي ي: 5ياضح م  جاة  )
قيا هلتحث ل الح  ه اتاطهت هلطس،تهلمميزط  ةهوقل مللل اميزهت إي  هلاايسةلاة

ةمره يعلي    هت اتاطهت قيا هلتحث قااطة ع ي   هلمميزط  لا ئي هلاايسةلاة
   .هلامييز وي  هلمجمةعات هلم ا فر

 الثبات : -ب
تططقدر اتويد   ا حثدقيا هلتحدث هتدا ال هلتا هلطس،تلحتاب ثتات ه اتاطهت 

مد  مجامد  هلتحدث  لا دئ( 26هت اتاط ةه عااة اتويق  ةرل  ع   عيلر قةهملدا )
ةتفا ددل زملدد  وددي  هلاتويدد  ةه عددااة هلاتويدد  ماادد   هوتاتدديرةمدد   دداطج هلعيلددر 

( يةضددح معدددام،ت هتطاتدددا  وددي  هلاتويددد  ةه عدددااة 6ةهلجددداة  )  ( ث،ثددر  يدددال3)
 .هلاتوي 

 (7جدول )
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عادة التطبي" فى معاملات الارتب قيد  اختبارات الركلاتاط بين التطبي" وا 
 (27البحث )ن = 

وحدة  المتعيرات 
 الػياس

مطامل  إعادة التطبيق التطبيق
 ا ل ا ل الارتباط

،ت
لطس
ه

 

هلطس ر هومامير هلمتداقيمر ) ب 
 0.97 0.95 1.31 0.94 1.14 اطجر ا اج (      

ادد  هلطس ددر هل  فيددر هلمتدداقيمر )
 0.93 0.92 1.09 0.83 2.97 اطجر ا اج (

اهئططدر هلل د  هلطس ر هومامير 
 0.97 0.94 1.31 0.94 1.14 اطجر )ت  ا اج ( 

هلطس ددددددر هلعمةايددددددر مدددددد   ع دددددد  
 0.90 0.95 1.13 0.86 1.04 اطجر وتفل )لاطه ا اج (                             

 0.497( = 0.05متاة  اتلر )( ة 24قيمر )ط( هلجاةلير علا اطجر حططر )
(    معددام،ت هتطاتددا  وددي  هلاتويدد  ةه عددااة هلاتويدد  6ياضددح مدد  جدداة  )

( ةجميعلددددا 0.97:  0.90قيددددا هلتحددددث قددددا اطهةحددددت مددددا وددددي  ) ت اتدددداطهت هلددددطس،ت
معدددام،ت هطاتدددا  اه  دح دددائيات حيدددث    قددديل )ط( هلمحتدددةتر   ودددط مددد  قيمدددر )ط( 

 .( مما ي يط دلي ثتات ا   هت اتاطهت0.05هلجاةلير علا متاة  هلاتلر )
 (9)ممح" :باستخدام الألعاب الغرضية  ثالثاً: البرنامج الترويحي

ياضم  هلوطلامج هلمقاطح مجمةعر م  هولعاب هلاطةيحير هلغطضير 
ةهلامططلات هلتتيتر هلاي ي ايلا هللا ئ تمفطاه  ة م  مجمةع  م  زم،ئ  ةهلاي 

  هلماغيطهت هلوالير ة اهء هلطس،ت قيا هلتحثاتلل إي احت  متاةي تعل 
حيث قال هلتاحثا  تاتت،ا ع ي هلعايا م  هلمطهج  ةهلاطهتات هلتاتقر مثل 

 (3127محمود إسماعيل طمبة ) ،(34) (:312محمد ابرا يم الذ بي )"
السيد محمد عبد السيد  ،(22) (3126حسام عبد العزيز محمد ) ،(39)
 (3118عبد الحكيم رزق عبد الحكيم ) ،مهديأحمد كامل  ،(9) (3124)
 (3115ناصر سيد شمبي ) ،(41) (3116مصطفي يوسف حجاج ) ،(6)
ةرل  ل،تافااة مللا إي ولاء   (31) (3112عماد حمدي بميدي" ) ،(44)

 ةإيما ي ي هل تةهت هلاي ال داتاعلا لا ميل هلوطلامج :   ةحاهت هلوطلامج
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 الهدف من البرنامج : 
طلامج هلاطةيحي هلططاضي تاتا اهل هولعاب هلغطضير دل  يلاخ هلو

 .احتي  متاةي تعل هلماغيطهت هلوالير ة اهء هلطس،ت لاي لا ئي هلاايسةلاة
  الأسس العممية لبناء البرنامج الترويحي باستخدام الألعاب الغرضية :

 .   يالاتب محاةي هلوطلامج م  هللاخ هلري ةض  م   ج   -2
لوطلدامج هلعايدا مد  هولعداب هلاطةيحيدر هلغطضدير هلادي االاتدب    ياضم  ه -1

 .م    ائ  ةهحاياجات لا ئي هلاايسةلاة عيلر هلتحث
 .   ااميز هولعاب هلاطةيحير هلغطضير تالا ةط  ةهلإثاطة ةهلماعر -3
   ي ددامل محاددةي هلوطلددامج ع ددي  لعدداب اطةيحيددر غطضددير اتددلل إدد  اع ددل  -4

 .ا هلتحثتعل طس،ت هلاايسةلاة قي
 .مطهعاة    يالاتب هلوطلامج م  هلمطح ر هلعمططر للا ئي هلاايسةلاة -5
هلغطضير ةهلامططلات حاي يمس  احقي  مداخ  هلالةا إي هولعاب هلاطةيحير -6

 .هلتحث
 .مطهعاة اةإيط هواةهت هل،زمر لالفير هلوطلامج هلاطةيحي -2
 .طلامجمطهعاة اةهإط عةهمل هوم  ةهلت،مر لضما  لجاح هلو  -1

 التوزيع الزمني لوحدات لمبرنامج :
قال هلتاحثا  تاتات،ا  طهء هل وطهء م  هلما   ي  إي مجا  هلاطةيح       

هلططاضي ةهلاايسةلاة إي احايا هلماة هلزملير ل وطلامج ةعاا ةحاها  ةزم  سل 
 ةحاة ةقا اة ل هلتاحثا  دلي :

 . تاوي ( 8هلوطلامج ) إاطة -     
 . توةعيات  اطةيحير ا ( ةحاا1) هلاطةيحيرةحاهت عاا هل -    
 .طةيحير( ةحاة ا26عاا هلةحاهت هل  ير  ) -    
 ( ةقا قال هلتاحثا  واقتيل هلةحاة هلاطةيحير 50زم  هلةحاة هلاطةيحير ) -    

 . ( جزء  اام 5 (  لعاب اطةيحير   )30 ( دحماء   )25وةهق  )
 أجزاء الوحدة الترويحية :
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 لتمهيدي :الجزء ا -
ةي امل مره هلجزء ع ي عاا م  هلاماطط  هلوالير ةهولعاب هلتل ر 
هلتتيتر هلاي اتلل إي ال ي  هلاةطة هلامةير ةاةليا هلتاقر إ  هلجتل تالإضاإر 
  دل  د تاب هلجتل هل فات هلوالير ةالوي   جلزة هلجتل هلم ا فر ل قيال واةطما

 .( اقائ 25ةماة مره هلجزء )
 رئيسي :الجزء ال -

ةي امل مره هلجزء ع ي مجمةعر م  هولعاب هلاطةيحير هلغطضير ةهلاي 
اتلل إي احتي  متاةي تعل هلماغيطهت هلوالير ةمتاةي  اهء هلطس،ت للا ئي 

حيث طهعي هلتاحثا  إي مره هولعاب    ااميز تالإثاطة   هلاايسةلاة قيا هلتحث
 .( اقيقر30لجزء )ةماة مره ه  ةهلماعر ةهلا ةط  ةسرل  هلملاإتر

 الجزء الختامي :  -
ةطا ة  مره هلجزء م  مجمةعر م  هلامططلات ةهولعاب هلتل ر هلتتيتر 

ةماة مره هلجزء   ةهلا  الاخ دل  اليئر هلجتل ةهلطجةا ت  دلي حالا  هلتويعير
 .( اقائ 5)

 خطوات البحث :
 الدراسة الاستطلاعية :

 لا ئ( 26عيلر قةهملا )ع ي تات،عير هتاطهتر هلوإجطهء  ا قال هلتاحث        
/ 20إي هلفاطة م   ل تحث م  مجام  هلتحث ةم  غيط هلعيلر هوتاتير

ماي  ا  ةرل  تغطل هلاعطخ ع ي   ل1029/ 21/22ل دلي 22/1029
  ةثتات هت اتاطهت هلوالير ةسرل  ه اتاطهت هلطس،ت هلمتا امر قيا هلتحث

 هلوطلامجهلا  يمس     املط  ثلاء الفير هلاعطخ ع   هلم س،ت ةهلمعةقات ة 
 .ةهلعمل ع   ح لا
 القياسات القبمية :
 ةرل  إ  هلفاطة م  هلتاحثا  هلقياس هلقو ي ل، اتاطهت قيا هلتحث جطي 

 .ل1029/ 27/22هوحا  حا  ل 26/22/1029هلتوت 
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 : برنامجتنفيذ ال
هوحا  هلفاطة م  إي تاوي   (8)هتاغط  الفير هلوطلامج هلمقاطح 

 توةعيا ةزم   ةحااا وةهق  ل 9/2/1010هلتوت  حا  ل1029 /28/22
حيث ال الفير هلوطلامج هلاطةيحي إي  ةقات غيط  ةقات   ( اقيقر50هلةحاة )
 .ةرل  ولااي هلم تتر هلعتسططر تمحاإمر  تية   هلااططب

 القياسات البعدية :
تعا هلالاء  تحثل، اتاطهت قيا هلإجطهء هلقياس هلتعا  و قال هلتاحثا 

 ل23/2/1010 حا ل 22/2/1010 ماة هلوطلامج هلمقاطح ةرل  إ  هلفاطة م 
 .ةنلفس هل طة  هلا  هاتعت إ  هلقياس هلقو  

 المستخدم : الإحصائيالأسموب 
 :هلاالير هوتاليب هلإح ائير  ا لحتاب لاائج هلتحث هتا ال هلتاحث

 .هلةتي  -   .هلماةت  هلحتاو  -
 .معامل هتلاةهء -  .لمعياط  هتلحطهخ ه -
 ه اتاط ما  ةطال   هل،تاطةماط   -    .معامل هتطاتا  -
 .هلاغيط هلمئةيرلتب  - .لمجمةعر ةهحاةه اتاط )ت(  -

ل اأ ا م  معلةير  (0.05)متاة  اتلر علا متاةي  ا ةقا هطاضي هلتاحث    
( Version22 Spss)ل وطلامج ههتا اال سما   هللاائج هلإح ائير ل تحث

 .لحتاب تعل هلمعام،ت هلإح ائير
 عرض ومناقشة النتائج :

 لاائج هلتحث ةإقات ل اطايب هلاال  : ا تةخ يتاعطل هلتاحث
 الإجابة عمي الفرض الأول : والذي ينص عمي :

اةجدددا إدددطة  رهت اتلدددر دح دددائير ودددي  ماةتدددتي اطجدددات هلقياتدددي  هلقو دددي  -2
ر إ  سد،ت مد  هلماغيدطهت هلواليدر ةمتداةي ةهلتعاي وإطها هلمجمةعر هلاجططوي

  . اهء تعل هلطس،ت قيا هلتحث ةل الح هلقياس هلتعاي
 (8جدول )
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لممجموعة القياسين القبمي والبعدي درجات دلالاة الفروق بين متوسطي 
 قيد البحث  بعض المتغيرات البدنية ومستوي أداء بعض الركلات فى التجريبية

 (36=  )ن
وحدة  المتعيرات

 لػياسا
متوسط 
الػياس 
 الػبلي

متوسط 
الػياس 
 البطدي

متوسط 
 الغروق

قيمظ 
 )ت(

نسب 
 التعير %

لير
هلوا
ت 
غيطه
لما
ه

 

هلتطعر 
 هلحطسير

ه اتاط 
طسل مت 

 20لماة 
 ثةهلي

 %56.21 4.39 7.51 10.91 23.40 عاا

 هلط اقر
هلجطي 

 هلزجزهجي تاطة
 %49.88 5.39 4.20 4.21 8.11 ثالير 

ط هلاةهئ هلاةهإ 
 %49.73 5.61 3.64 3.68 7.31 ثالير هلمطقمر

هلةقةخ ع ي هلعاطضر  هلاةهز  

 تم   هلقال
 %202.4 6.97 8.57 27.01 8.45 ثالير

،ت
لطس
ه

 

هلطس ر هومامير 
 هلمتاقيمر 
 ) ب ا اج (

 %201.8 20.67 1.58 5.09 1.52 اطجر
 هلطس ر هل  فير هلمتاقيمر 

 %253.2 22.10 3.27 5.14 1.07 اطجر ) ا  ا اج (
هلطس ر هومامير 

اهئططر )ت  هلل   
 ا اج (

 %217.8 9.35 3.03 5.40 1.37 اطجر
هلطس ر هلعمةاير م  
 ع   وتفل )لاطه 

 ا اج (
 %259.3 8.96 3.27 5.26 2.99 اطجر

 2.722=  0.05( ةمتاةي اتلر 14قيمر )ت( هلجاةلير علا اطجر حططر )
 ( ما ي   :7ياضح م  جاة  )

ةجددةا إددطة  رهت اتلددر دح ددائير وددي  ماةتددت  اطجددات هلقياتددي  هلقو دد   -
هلماغيدددطهت هلواليدددر ةمتددداةي  اهء تعدددل ةهلتعدددا  ل مجمةعدددر هلاجططويدددر إدددي 

قيدددا هلتحدددث ةل دددالح هلقيددداس هلتعدددا  حيدددث    جميددد  قدددديل )ت( هلدددطس،ت 
 .(0.05)اتلر هلمحتةتر   وط م  قيمر )ت( هلجاةلير علا متاة  

هلمئةير وي  ماةتتي هلقياتدي  هلقو دي ةهلتعداي ل عيلدر  هلاغيط اطهةحت لتب -
مدددا ودددي   هلماغيدددطهت هلواليدددر ةمتددداةي  اهء تعدددل هلدددطس،تقيدددا هلتحدددث إدددي 

هلوطلدددددامج هلاطةيحدددددي %( ممدددددا يدددددا  ع دددددي هيجاويدددددر %259.3 : 49.73)
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تعددل هلماغيددطهت هلواليددر إددي احتددي  متدداةي  تاتددا اهل هولعدداب هلغطضددير
 .طس،ت قيا هلتحثةمتاةي  اهء تعل هل

ةيعددزة هلتاحثددا  هلاحتدد  إددي تعددل هلماغيددطهت هلواليددر هل ا ددر للا ددئي 
هلاايسةلاة دلي هتا اهل هلوطلامج هلاطةيحي ةما ياضمل  ع ي هلعايا م  هولعاب 
هلغطضددير ةهلادددي مددد   دددأللا  ات دلدددي احتدد  متددداةي هلتدددطعر ةهلط ددداقر ةهلاةهإددد  

ليددر ةهلاددي سددا  للددا اةط مددال ةطئيتددي إددي تالإضدداإر دلددي هلامططلددات هلوا  ةهلاددةهز  
احتدد  متدداةي تعددل هلماغيددطهت هلواليددر حيددث  للددا هتددالاإت جميدد  هلعضدد،ت 
هلعام ر تالجتل ة ا ر عض،ت هلتطخ هلتف ي ةهلاي م   أللا قا  ثطت ع دي 

 .هطافاا معا  هلتطعر هلحطسير ةهلاةهإ  ةهلط اقر ةهلاةهز  
يددا مدد  هلفةهئددا هل ددحير ةهلواليددر سمددا ي دديط هلتاحثددا  دلددي    ملددا  هلعا 

هللااجر ع  هتا اهل هولعداب هلاطةيحيدر هلغطضدير حيدث  للدا اعمدل ع دي احتد  
هل فددداءة هلةميفيدددر وجلدددزة هلجتدددل هلحيةيدددر تالإضددداإر دلدددي هللدددا اتددداعا إدددي زطدددااة 
سميددر هلددال هلددةهطاة ل عضدد،ت ممددا يدد اي دلددي زطددااة هلقدداطة هلعضدد ير ةهطافدداا قددةة 

ةم  ثل حاةث هلاحت  إي ماغيطهت هلتدطعر ةهلاةهإد  ةهلط داقر  هولياخ هلعض ير
 .ةهلاةهز  

عايااادة عباااد العزياااز"  ،"محمد الحمااااحميةطافددد  مدددره مددد  مدددا   ددداط دليددد  
هلددري ااضددم  دلددي    هلاددطةيح هلططاضددي يعددا مدد   مددل  لددةها هلاددطةيح  (3112)

ها هول دتر سمدا  لد  يعدا   ثدط  لدة   وطهمج  هلعايا م  هول تر هلوالير ةهلططاضدير
ل فدددطا هلممددداطس وةجددد   ل دددتا  هلادددي  ادددأثيطهت ع دددي هلجةهلدددب هلواليدددر ةهلفتددديةلةجير

ياميددز تأمميددر سوددطي إددي حيددث  لدد    هلم ا فددر ا ددامل ع ددي هولعدداب ةهلططاضددات
هلما ام ددددر تالإضدددداإر دلدددي  ممياددد  إددددي هلالميدددر  ل لا دددئي هلماعدددر هل ددددام ر احقيددد  

: 17) .هل ددحير ةهلعق يددر ةهتجاماعيددرر ة هللفتدديمدد  هللددةهحي هلواليددر ة  ل    ددير
84  85). 

سما يعزة هلتاحثا  هلاحت  إي متداةي  اهء تعدل هلدطس،ت قيدا هلتحدث 
دلي إاع ير هلوطلدامج هلاطةيحدي ةمدا ياضدمل  ع دي هلعايدا مد  هولعداب هلاطةيحيدر 
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هلغطضددير هلاددي ادد اي تتططقددر إطايددر  ة جماعيددر تددةهء تاتددا اهل  اةهت  ة ودداة  
لادددي مددد   دددأللا طسدددزت ع دددي هلجالدددب هلملددداطي هل دددا  تدددالطس،ت لددداي  اةهت ةه

حيدث  للدا  ثداطت لا دئي هلاايسةلداة ع دي هلم داطسر هلإيجاويدر   تعوي هلاايسةلاة
هلفعالدر إدي الفيددر ةحداهت هلوطلددامج هلاطةيحدي ةرلد  لمددا يغ دب ع ددي ا د  هولعدداب 

تددد  متددداةي تدددات  هلماعدددر ةهلا دددةط  ةهلإثددداطة ةهلادددي مددد   دددأللا تددداعات إدددي اح
 .تعل هلطس،ت لاي  إطها هلعيلر قيا هلتحث

حاتم الشمول "م   ةااف  مره هللايجر م  ما اة  ت دلي  لاائج اطهتر س،ت      
محمد مجدي عمارة   ،أحمد عبد الحميد عمارة ،(20) (1028)وآخرون 

 Myong ( 7) (1026)بدر عيد حماد"  ،أحمد محمود حسن ( 4) (1027)

 Won seo and others (1025) (35)،  (1023)السيد محمد عبد السيد 
 أبو الوفا احمد أبو الوفا ( 26( )1022)عمى نور الدين عمى  ،(8)
(1009) (2 ) Aljalad (3119) (45)،  (23) (1006)سيد محمد المرسى، 

ةهلاي ا يط دلي    ل وطلامج هلاطةيحي ( 44()3115ناصر سيد شمبي" )
اب هلغطضير اأثيط ديجاوي ع ي احت  متاةي تعل ةهلااططوي تاتا اهل هولع

 .هلماغيطهت هلوالير ةمتاةي هلطس،ت لاي لا ئي هلاايسةلاة
الفرض الأول لمبحث والاذى الباحثان من صحة وبذلك يكون قد تحق" 

اةجا إطة  رهت اتلر دح ائير وي  ماةتتي اطجات هلقياتي  مينص عمى انه 
لاجططوير إ  س،ت م  هلماغيطهت هلوالير ةمتاةي هلقو ي ةهلتعاي وإطها هلمجمةعر ه

  .م اهء تعل هلطس،ت قيا هلتحث ةل الح هلقياس هلتعاي
 الإجابة عمي الفرض الثاني : والذي ينص عمي :

توجاد فااروق ذات دلالااة إحصاائية بااين متوسااطي درجاات القياسااين القبمااي  -1
دنياة ومساتوي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة فى كلًا من المتغيارات الب

  .أداء بعض الركلات قيد البحث ولصالح القياس البعدي
 (9جدول )
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لممجموعة القياسين القبمي والبعدي درجات دلالاة الفروق بين متوسطي 
 قيد البحث  بعض المتغيرات البدنية ومستوي أداء بعض الركلات فى الضابطة

 (36=  )ن
وحدة  المتعيرات

 الػياس
متوسط 
الػياس 

 الػبلي

وسط مت
الػياس 
 البطدي

متوسط 
 الغروق

قيمظ 
 )ت(

نسب 
 التعير %

لير
هلوا
ت 
غيطه
لما
ه

 

هلتطعر 
 هلحطسير

ه اتاط طسل مت 
 %16.38 3.18 3.44 26.48 23.04 عاا ثةهلي 20لماة 

 هلط اقر
هلجطي هلزجزهجي 

 %14.65 3.49 2.96 5.99 7.95 ثالير  تاطة
 %12.16 1.95 2.59 5.89 7.48 ثالير هلاةهئط هلمطقمر هلاةهإ 
هلةقةخ ع ي هلعاطضر  هلاةهز  

 تم   هلقال
 %42.08 3.58 3.34 22.47 8.23 ثالير

،ت
لطس
ه

 

 هلطس ر هومامير هلمتاقيمر 
 %40.53 1.96 0.91 3.29 1.17 اطجر ) ب ا اج (

هلطس ر هل  فير هلمتاقيمر 
 %49.06 3.50 2.04 3.26 1.21 اطجر )ا  ا اج (
هلل   هلطس ر هومامير 

 %34.33 1.95 0.8 3.23 1.33 اطجر اهئططر )ت  ا اج (
هلطس ر هلعمةاير م   ع   
 %50.71 3.01 2.05 3.21 1.07 اطجر وتفل )لاطه ا اج (

 2.722=  0.05( ةمتاةي اتلر 14قيمر )ت( هلجاةلير علا اطجر حططر )
 ( ما ي   :8ياضح م  جاة  )

ماةتددت  اطجددات هلقياتددي  هلقو دد  ةجددةا إددطة  رهت اتلددر دح ددائير وددي   -
هلماغيدددطهت هلواليدددر ةمتددداةي  اهء تعدددل إدددي  هلضددداتترةهلتعدددا  ل مجمةعدددر 

قيدددا هلتحدددث ةل دددالح هلقيددداس هلتعدددا  حيدددث    جميددد  قدددديل )ت( هلدددطس،ت 
 .(0.05)اتلر هلمحتةتر   وط م  قيمر )ت( هلجاةلير علا متاة  

هلقو دي ةهلتعداي ل عيلدر  هلمئةير وي  ماةتتي هلقياتدي  هلاغيطاطهةحت لتب  -
مدددا ودددي   هلماغيدددطهت هلواليدددر ةمتددداةي  اهء تعدددل هلدددطس،تقيدددا هلتحدددث إدددي 

هلتططقددر هلاق يايددر )هل ددطح %( ممددا يددا  ع ددي هيجاويددر %50.71: 12.16)
تعددل هلماغيددطهت هلواليددر ةمتدداةي  اهء إددي احتددي  متدداةي  ة اهء هللمددةرج(

 .تعل هلطس،ت قيا هلتحث
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هلتططقددر هلاق يايددر هلاددي اعامددا قددال دلدد  هتددا اهل مددره هلا ا ةيعددزة هلتاحثدد
جمي  هلماغيطهت احت   إياةط هيجاوي  الل لاي)هل طح ة اهء هللمةرج( ةه ع ي

هل فم  ةقاطا  ع   اقايل هلمع ةمدات  هلماطبم   ،   طح ةرل  قيا هلتحث 
سمددددا    اةضدددديح    هللا دددئي ت دددةطة ملاتددددتر ةتدددل ر االاتددددب مددد    ددددائ  

تالإضاإر دل  هلإط ااهت ةهلاغريدر هلطهجعدر هلمتدامطة  طس رإ  سل ل لقا  هللامر 
ةهلادد  ه ددام ت ع دد  هلا ددحيح هلفددةطي للأ تدداء ةه عتدداء  ل لا ددئ هلمدداطبمدد  

 .هلاعزطزهت هلمتامطة ةمااتعر عم ير هلاع ل تاتامطهط
إدي طسد،ت هلاايسةلداة قيدا هلتحدث مدره هلاقدال  يضدات  ا سما يعزة هلتاحثد 
 اعامددا ع ددي    يقددةل هلمدداطب)هل ددطح ة اهء هللمددةرج(  لاق يايددرهلتططقددر هدلدد     

تالإضددداإر دلددد  اقدددايل  هللا دددئي ةمطهعددداة هلفدددطة  هلفطايدددر ودددي   هلدددطس،تاجزئدددر و
هو دط  سدل رلد  تداعا  هلدطس،تهلماع مدر مد   هلطس رهلااططتات هلمااطجر ةطن  

 .إي متاةي هلطس،ت قيا هلتحثإ  اقال متاة  هلمجمةعر هلضاتتر 
 (3114)السايد التفاا ني" عمارو "ااف  ا   هللادائج م  ما   اط دلي  ة 

تدأاهء هلحطسدات ةإد  هللمدةرج هلدري  هللا دئ ادل     هلتططقر هلاق يايدر يقدةل إيلد
 هلمددداطبإدددي ةقدددت ةهحدددا ة  يددد اة  جميعدددات  هللا دددئي ممدددا يجعدددل  هلمددداطبيقامددد  

 ( 24: 12) .يعت  اغرير طهجعر ةهلاقةيل للل جميعا
 لا ددئيم مددل لاع دديل  مدداطبجددةا ة ا دد  هللاددائج دلدد   هلتاحثددا سمددا يعددزة 

هلمجمةعددددر هلضدددداتتر ةهلددددري  عتدددد  إسددددطة ةهضددددحر عدددد  سيفيددددر هواهء واقددددايل 
 .هلجزء هلااططويمةضةا  هلطس رهللمةرج ع  

ياةقد   هللا دئي   متداة  دلي  (3112)حماد"  مفتى إبرا يم" ي يطة  
ةا دطهط هواهء ةاعاي د  ةهلاداططب   ل طس درهلدر  يقدةل تال دطح هلجيدا  هلماطبع   

هلمتامط ع ي  ي ا  دل  ا امل هواهء ةاطهتت  مما ي ثط ع د  هلجم در هلحطسيدر 
 ( 12:  32) ةم  ثل احتي  متاة  هواهء.
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حاتم الشمول "ةااف  مره هللايجر م  ما اة  ت دلي  لاائج اطهتر س،ت م      
محمد مجدي عمارة   ،أحمد عبد الحميد عمارة ،(20) (1028)وآخرون 

 Myong ،(8) (3127بدر عيد حماد ) ،أحمد محمود حسن ،(5) (3128)

 Won seo and others (1025()35)،  (1023)السيد محمد عبد السيد 
 أبو الوفا احمد أبو الوفا ،(27( )3122عمى نور الدين عمى ) ( 8)
(1009) (2 ) Aljalad (1008) (34  ) (23) (1006)سيد محمد المرسى، 

ل تططقر هلاق ياير )هل طح  ةهلاي ا يط دلي   ( 44()3115ناصر سيد شمبي" )
ة اهء هللمةرج( اأثيط ديجاوي ع ي احت  متاةي تعل هلماغيطهت هلوالير ةمتاةي 

 .هلطس،ت لاي لا ئي هلاايسةلاة
لمبحث والذى  الثانيالفرض الباحثان من صحة وبذلك يكون قد تحق" 

  رهت اتلر دح ائير وي  ماةتتي اطجات هلقياتدي  اةجا إطة ينص عمى انه "
هلقو ي ةهلتعاي وإطها هلمجمةعر هلضاتتر إ  س،ت م  هلماغيطهت هلوالير ةمتاةي 

  م. اهء تعل هلطس،ت قيا هلتحث ةل الح هلقياس هلتعاي
 الإجابة عمي الفرض الثالث : والذي ينص عمي :

جاات القياساين البعاديين توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى در  -2
لأفااراد المجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة فااى كاالًا ماان المتغياارات البدنيااة 

 .ومستوي أداء بعض الركلات قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية
 (:جدول )

لمجموعتي البحث  البعديينالقياسين درجات دلالاة الفروق بين متوسطي 
قيد  تغيرات البدنية ومستوي أداء الركلاتكلًا من الم فى  التجريبية والضابطة

 (36=  3= ن 2)ن البحث 

وحدة  المتعيرات
 الػياس

 المجموعظ التجريبيظ 
 ( 52) ن = 

 المجموعظ الضابطظ 
 ( 52) ن = 

قيمظ 
 )ت(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطيارى

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطيارى

ماغ
هل

ت 
يطه

لير
هلوا

 

هلتطعر 
 رهلحطسي

ه اتددددددددددددداط 
 3.55 3.89 26.48 4.90 10.91 عااطسددل مددت 
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 20لمدددداة 
 ثةهلي

 هلط اقر

هلجددددددددددددددطي 
هلزجزهجي 

 تاطة
 1.51 1.53 5.99 1.70 4.21 ثالير

هلدددددددددددداةهئط  هلاةهإ 
 1.45 3.73 5.89 1.55 3.68 ثالير هلمطقمر

 هلاةهز  

هلةقدددددددددةخ 
ع دددددددددددددددددددددي 
هلعاطضددددر 
تم ددددددددددددددد  

 هلقال

 4.48 4.45 22.47 4.31 27.01 ثالير

هلط 
،ت

س
 

هلطس ددددددددددددددددددددددر هوماميددددددددددددددددددددددر 
 4.80 2.64 3.29 2.09 5.09 اطجر هلمتاقيمر ) ب ا اج (      

هلطس ر هل  فير هلمتاقيمر 
 )ا  ا اج (

 4.81 2.86 3.26 2.09 5.14 اطجر

هلل دد  هلطس ددر هوماميددر 
 اهئططر )ت  ا اج ( 

 5.21 2.77 3.23 2.31 5.40 اطجر

هلطس ددددددددر هلعمةايددددددددر مدددددددد  
  ع ددددددددددد  وتدددددددددددفل )لددددددددددداطه

 ا اج (                             

 اطجر
5.26 2.45 3.21 2.96 

4.28 

 2.684( = 0.05( ةمتاةي اتلر )48قيمر )ت( هلجاةلير علا اطجر حططر )
ةجةا إطة  رهت اتلر دح ائير وي   ( ما ي  :9ياضح م  جاة  )

إي  ةهلضاتتر هلاجططويرلمجمةعاي هلتحث  هلتعايي ماةتت  اطجات هلقياتيي  
 قيا هلتحث ةل الح تعل هلطس،تةمتاة   اهء  هلماغيطهت هلواليرم   س،ت 

   جمي  قيل )ت( هلمحتةتر   وط م   حيث ل مجمةعر هلاجططوير هلقياس هلتعاي
)هلوطلامج مما ي يط دل       (0.05قيمر )ت( هلجاةلير علا متاة  هلاتلر )

اأثيط هيجاوي ع   جمي  ( ل  هلاطةيحي هلططاضي تاتا اهل هولعاب هلغطضير
 .مقاطلر تاوت ةب هلاق ياي )هل طح ة اهء هللمةرج( هلماغيطهت قيا هلتحث

ةيعدددددزة هلتاحثدددددا  هلاقدددددال هلدددددري تدددددط  ع دددددي هلمجمةعدددددر هلاجططويدددددر عددددد  
هلمجمةعددددر هلضدددداتتر إددددي هلماغيددددطهت قيددددا هلتحددددث دلددددي هلوطلددددامج هلاطةيحددددي ةمددددا 
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ضدير هلتدل ر هلتتديتر ةهلادي يدال ياضمل  ع ي هلعايا م  هولعاب هلاطةيحير هلغط 
حيدث    ملدا  هلعايدا مد  هلفةهئدا   الفيرما إدي ضدةء هلإمسالدات هلماايدر هلمااحدر

هلاي اعةا ع ي هللا ئي  هلم اطسي  إي الفير ا د  هلةحداهت هلاطةيحيدر ةلعدل مد  
 مملددددا هلاحتدددد  هلم حددددةي إددددي متدددداةي هلماغيددددطهت هلواليددددر ةمتدددداةي  اهء تعددددل 

 .هلطس،ت قيا هلتحث
سما يعزة هلتاحث ا   هللايجر دلي هلامال  إطها هلمجمةعدر هلاجططويدر إدي 
الفير هلةحاهت هتتاتير ل وطلامج هلاطةيحي م  هتلازهل تالزم  هلمحاا ل ل ةحاة 
م  مطهعاة هلااطج إي هولعاب مد  هلتدلل دلدي هل دعب حيدث    سدل رلد  تدامل 

  ي هللا دئي  قيدا هلتحدثإي احت  متاةي هلماغيطهت هلوالير ةتعل هلدطس،ت لدا
ةمدد  ثددل يسةلددةه قددااطط  ع ددي احقيدد  هلإلجدداز إددي  اهء هلددطس،ت هلمت ةتددر مددللل 

 .ع ي  ال ةج  ممس 
ةطددطي هلتاحثددا     متدداةي  اهء هلددطس،ت يطاتتددا هطاتاتددات ةثيقددات تمتدداةي 

إعلددداما ااحتددد  سفددداءة هلفدددطا هلواليدددر لايجدددر   هلإلجددداز هلودددالي للا دددئي هلاايسةلددداة
إي الفير هلامططلات ةهولعاب هلاطةيحير هلغطضير إإل  تالضطةطة تدةخ  لم اطسا 

 .ياحت  متاةي  اهء هلطس،ت قيا هلتحث
حاتم "ةااف  مره هللايجر م  ما اة  ت دلي  لاائج اطهتر س،ت م  

محمد مجدي عمارة  ،أحمد عبد الحميد عمارة ،(20) (1028)الشمول وآخرون 
 Myong ،(8) (3127بدر عيد حماد ) ،أحمد محمود حسن ،(5) (3128)

– Won seo and others  (1025()35 )  السيد محمد عبد السيد
أبو الوفا احمد أبو  ،(27( )3122عمى نور الدين عمى ) ،(9) (3124)

 (3117سيد محمد المرسى ) ،Aljalad (3119()45) ،(2) (:311) الوفا
   ل وطلامج هلاطةيحي ةهلاي ا يط دلي ( 44()3115ناصر سيد شمبي" ) ،(24)

ةهلااططوي تاتا اهل هولعاب هلغطضير اأثيط ديجاوي ع ي احت  متاةي تعل 
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هلماغيطهت هلوالير ةمتاةي هلطس،ت لاي لا ئي هلاايسةلاة ع  هلتططقر هلاق ياير 
 .)هل طح ة اهء هللمةرج(

لمبحااث  الثالااثالفاارض الباحثااان ماان صااحة وبااذلك يكااون قااد تحقاا" 
اةجدا إدطة  رهت اتلدر دح دائير ودي  ماةتدت  اطجدات م هوالذى ينص عمى انا

هلقياتي  هلتعايي  وإطها هلمجمةعاي  هلاجططوير ةهلضاتتر إ  س،ت م  هلماغيدطهت 
 .مهلوالير ةمتاةي  اهء تعل هلطس،ت قيا هلتحث ةل الح هلمجمةعر هلاجططوير

 الاستنتاجات :
ةإددطةل هلتحددث  هتددالااهت دلدد  مددا  ملطادد  لاددائج هلتحددث ةإددي ضددةء مدداخ  

 اة ل هلتاحثا  دل  هتتالااجات هلاالير :
 لد  ادأثيط ديجدداوي هلوطلدامج هلاطةيحدي هلططاضددي تاتدا اهل هولعداب هلغطضددير -

احتدد  متدداةي تعددل هلماغيددطهت هلواليددر لدداي لا ددئي هلاايسةلدداة قيددا ع ددي 
 .هلتحث

اوي ادأثيط هيجدد هلوطلدامج هلاطةيحدي هلططاضددي تاتدا اهل هولعداب هلغطضددير لد  -
 اهء تعددددل هلددددطس،ت لدددداي لا ددددئي هلاايسةلدددداة قيددددا متدددداةي احتدددد  ع ددددي 
 .هلتحث

هطافدداا متدداةي هلاحتدد  إددي تعددل هلماغيددطهت هلواليددر ةمتدداةي  اهء تعددل  -
 .هلطس،ت لاي هلمجمةعر هلاجططوير ع  هلمجمةعر هلضاتتر

     :  التوصيات
 تما ي ي : ا هلتحث ية ي هلتاحث هتفطت عل  لاائجإ  ضةء ما 

 هلوطلدددامج هلاطةيحدددي تاتدددا اهل هولعددداب هلغطضدددير هلمقادددطحضدددطةطة اتويددد   -
 اهء تعدددددددل هلدددددددطس،ت ع دددددددي متددددددداةي قتددددددداا هللا دددددددئي  وططاضدددددددر لاع ددددددديل 
 .هلاايسةلاة
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وددددإاطهج هولعدددداب هلاطةيحيددددر هلغطضددددير اةعيددددر هلمدددداطني  تضددددطةطة هتمامددددال   -
هلوالي تاةي م   جل هتطاقاء تالم ضم  وطهمجلا هلاع يمير ةهلااططوير ةرل 

 .ةهلملاطي لاي م ا   هلعيلات
دجطهء اطهتات   ط  م داولر ع د  إئدات عمططدر   دط  ولداخ اداعيل لادائج   -

  مره هلاطهتر
 ((ع ـــــــــــــــــــــالمراج ))

 أولًا : المراجع الطربيظ :
ادددأثيط هتدددا اهل تعدددل هلةتدددائ   (::311) أباااو الوفاااا احماااد أباااو الوفاااا -2

ر تعدل هل دفات هلواليدر ةهواهء هلملداط  المي هلااططوير ع  
ل،عوددي هلاايسةلدداة   طتددالر ماجتددايط   غيددط مل ددةطة  س يددر 

 .ةهلاطنير هلططاضير ل ولي  تاللطل  جامعر ح ةه   هلجيز 
إاع يددددر وطلددددامج مقاددددطح تاتددددا اهل  (:3128أحمااااد المغاااااوري رمضااااان ) -3

هولعدداب هل ددغيطة ةهلامليايددر لاع دديل ةه تدداب هواهء هلملدداطي 
 9ةاحتي  تعل هلقاطهت هلواليدر لودطهعل هل دطة هلتدائطة احدت 

  مج در تحدةث هلاطنيدر هل دام ر  تحث ع مدي مل دةط  تلةهت
  س يددددر هلاطنيددددر هلططاضددددير ل ولددددات  (1هلجددددزء )  (1هلمج ددددا )

 .جامعر هلزقازط 
  هلقةهعا هلع ميدر ةهلفليدر لططاضدر هلاايسةلداة (:3115حمد سعيد ز ران )أ -4

 .هلقامطة  ل ل ط اهط هل اب
اددأثيط وطلددامج  (:3128أحمااد عبااد الحميااد عمااارة، محمد مجاادي عمااارة ) -5

اددداططوي مقادددطح ع دددي تعدددل هلماغيدددطهت هلواليدددر ةهلفتددديةلةجير 
ل،عوددددي هلملا ددددب هلقددددةمي ل اايسةلدددداة هلم دددداط  إددددي تتةلددددر 

مج دددر  تدددية  لع دددةل   تحدددث ع مدددي مل دددةط  1026 إططقيدددا 
س يددددر   (3لجددددزء )ه  (44هلعدددداا )  ةإلددددة  هلاطنيددددر هلططاضددددير

 .جامعر  تية   هلاطنير هلططاضير
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اليدددل  (:3118أحماااد كامااال مهااادي، عباااد الحكااايم رزق عباااد الحكااايم ) -6
متتعددددر مدددد م    هلمدددداطس ةهلمدددداطب إددددي هولعدددداب هلغطضددددير

 .هلقامطة  هلحايثر
مادأثيط وطلدامج مقادطح ل اداططب تاوثقدا  ع د   :(3115) حمد محمد ساميرأ -7

حتددددددددي  هلمتدددددددداةي هلطقمددددددددي تعددددددددل هلماغيددددددددطهت هلواليدددددددددددر ةا
طتدددالر ماجتايددددط غيدددط  تدددلرم 23ل تتاحيدددد  هللا دددئي  احددددت

 .جامعر هلمليا س ير هلاطنير هلططاضير    مل ةطة
ادأثيط هلاداططتات هللةعيدر  (:3127أحمد محمود حسن، بدر عيد حمااد ) -8

تددددأجلزة هلجمتدددداز هلم ا فددددر ع ددددي تعددددل هلماغيددددطهت هلواليددددر 
مج دددر   تحدددث ع مدددي مل دددةط  ةهلملاططدددر ل،عودددي هلاايسةلددداة

هلجددزء   (41هلعدداا )   تددية  لع ددةل ةإلددة  هلاطنيددر هلططاضددير
  .جامعر  تية   س ير هلاطنير هلططاضير  (3)

اأثيط وطلامج ااططوي تاتا اهل هولعداب  (:3124السيد محمد عبد السيد ) -9
هلغطضددددددددير ع ددددددددي احتددددددددي  متدددددددداةي  اهء تعددددددددل ملدددددددداطهت 

س يدددر   ط غيدددط مل دددةطةطتدددالر ماجتددداي  هلاايسةلددداة ل لا دددئي 
 .جامعر هلتااهت  هلاطنير هلططاضير

درويااااش جمااااون  أمااااين أنااااور الخااااولي، محمااااود عبااااد الفتاااااح عنااااان، -:
اليدددل مع دددل هلف دددل   هلاطنيدددر هلططاضدددير هلماطتدددير: (5::2)

 .هلقامطة  اهط هلفسط هلعطني  3تد  ةتالب هلاطنير هلعم ير
ماط  ع دي هواهء  ثدط امططلدات هلت،يدة  (:3129حاتم الشمول وآخارون ) -21

هلملددددددداطي ةتعدددددددل هلماغيدددددددطهت هلفتددددددديةلةجير لددددددداي تعودددددددي 
مج دددددر جامعدددددر هللجددددداح   تحدددددث ع مدددددي مل دددددةط  هلاايسةلددددداة

س يدر   (7( هلعداا )31هلمج دا )  للأتحاث )هلع دةل هلإلتدالير(
 .جامعر هليطمة   هلاطنير هلططاضير
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اددددأثيط وطلددددامج هولعدددداب هلاطةيحيددددر  (:3126حسااااام عبااااد العزيااااز محمد ) -22
هلططاضدير ع دي متداةي هلادطاا هللفتدي  د،  هلفادطة هتلاقاليددر 

مج در  تدية  لع دةل   تحدث ع مدي مل دةط  لاي لا ئي هلقال
س يددددر   (3هلجددددزء )  (42هلعدددداا )  ةإلددددة  هلاطنيددددر هلططاضددددير

 .جامعر  تية   هلاطنير هلططاضير
اطهتدددر إاع يدددر هواهء هلملددداطي ل،عودددي  (:3122خالاااد محماااود أحماااد ) -23

هلمج ددددددددر هلططاضددددددددير   تحددددددددث ع مددددددددي مل ددددددددةط  اةهلاايسةلدددددددد
س يدددددددددر هلاطنيدددددددددر   (25( هلعددددددددداا )20هلمج دددددددددا )  هلمعا دددددددددطة
 .هلجامعر هلمتال ططر  هوتاتير

اددددأثيط تعددددل هلادددداططتات هل ا ددددر ع دددد   (:3117ساااايد محمد المرسااااى ) -24
احتددددددي  قددددددةة ةتددددددطعر  اهء تعددددددل هلددددددطس،ت لددددددا  لا ددددددئي 

لاطنيددددر غيددددط مل ددددةطة  س يددددر ه  طتددددالر ماجتددددايط  هلاايسةلدددداة
 .ةهلططاضير ل ولي  تاللطل  جامعر ح ةه   هلجيز 

هلاددددطةيح  (:3122صاااابحي محمد سااااراج، أشاااارف عبااااد العزيااااز أحمااااد ) -25
هلططاضددددي تاتددددا اهل هلادددداططب هلعطضددددي ةاددددأثيطه إددددي تعددددل 
هلماغيدددطهت هلواليددددر ةهلفتددديةلةجير ةهللفتددددير لددداي لا ددددئي سددددطة 

 دددر هلمج  تحدددث ع مدددي مل دددةط  هلقدددال  ددد،  هلفادددطة هتلاقاليدددر
س يددددر هلاطنيددددر هلططاضددددير   هلع ميددددر ل اطنيددددر هلواليددددر ةهلططاضددددر

 .جامعر ح ةه   ل ولي  تاللطل
هلططاضددددي  هلادددداططب (:3114عصااااام الاااادين عبااااد الخااااال" مصااااطفي ) -26

 .22تد  هلإتسلاططر  مل أة هلمعاطخ  )لمططات د اتويقات(
وطلددامج ادداططوي مقاددطح لالميددر هلقدداطهت  :(3122عمااى نااور الاادين عمااى ) -27

ةهإقيدددددر ةمتددددداة   اهء تعدددددل هلدددددطس،ت هلمطستدددددر للا دددددئي هلا
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س يدددد    طتددددالر ماجتددددايط غيددددط مل ددددةطة  ططاضددددر هلاايسةلدددداة
 .جامع   تية   هلاطنير هلططاضير

وطلدددامج اددداططوي تاتدددا اهل هلطةندددةت  (:3128عماااي ناااور الااادين عماااي) -28
م إدددي ضدددةء مةهقددد  هل عدددب هلالاإتدددير ةادددأثيطه ع ددد  Robotم

طتدددددالر   ل،عودددددي هلاايسةلددددداة اهء تعدددددل هلدددددطس،ت هلمطستدددددر 
 .جامعر  تية   س ير هلاطنير هلططاضير  اساةطهة غيط مل ةطة

  مساتددددر هلفدددد،ح  تدددديسةلةجير هل عددددب (:3114عمااااي فااااالح الهنااااداوي ) -29
 .هل ةطت

ماددأثيط وطلددامج ادداططوي ع ددي تعددل هلماغيددطهت  :(3126)عمااي محمد عمااي  -:2
ات هلواليدددر ةهلفتددديةلةجير ةهلمتددداةي هلطقمدددي لتدددتاحي هلمتددداإ

س يدددددددر هلاطنيدددددددر   هلق ددددددديطةم  طتدددددددالر اسادددددددةطهة غيدددددددط مل دددددددةطة
 .جامعر هلمليا  هلططاضير

اددأثيط هتددا اهل هولعدداب هل ددغيطة ع ددي  (:3112عماااد حماادي بمياادي ) -31
  اع ددل تعددل هلملدداطهت هلحطسيددر هوتاتددير لططاضددر هلم، مددر

  س ير هلاطنيدر هلططاضدير ل ولدي   طتالر ماجتايط غيط مل ةطة
 .جامعر ح ةه 

ادددددأثيط هتدددددا اهل هلاغريدددددر هلطهجعدددددر  :(3114) مااااارو السااااايد التفاااااا نىع -32
تاتددا اهل هلةتددائ  هلماعددااة ع ددي تعددل هلماغيددطهت هلمعطإيددر 
ةهلملاططدددددر ل موادددددائي  إدددددي هللدددددةسي    طتدددددالر اسادددددةطهه غيدددددط 
مل ددةطة   س يددر هلاطنيددر هلططاضددير ل ولددي  ووةطتددعيا   جامعدددر 

 .قلاة هلتةيس
  هلططاضدير هلاطنيدر إدي ةهت اتداط قيداسهل :(3114)فرحاات  السايد ليماى -33

 ل ل ط  هلقامطة. هل ااب مطسز
ادأثيط وطلدامج اطةيحدي تاتدا اهل هولعداب (: :312محمد ابرا يم الذ بي ) -34

هلم دددغطة ع دددي  فدددل متددداةي هلادددةاط هللفتدددي  ددد،  هلفادددطة 
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مج ددددر   تحددددث ع مددددي مل ددددةط  هتلاقاليددددر للا ددددئي سددددطة هلقددددال
( هلجدددزء 48هلعددداا )  طاضددديرهتدددية  لع دددةل ةإلدددة  هلاطنيدددر هلط 

 .جامعر  تية   س ير هلاطنير هلططاضير   هوة 
 إدي هلقيداس:  (3111رضاوان ) الادين نصار محمد ،عالاوي  حسان محمد -35

هلعطندي   هلفسدط اهط  هلدلفس هلططاضدي ةع دل هلططاضدير هلاطنيدر
 هلقامطة.

هلقيدددداس ةهلاقددددةيل إددددي هلاطنيددددر هلواليددددر  (:3115محمد صاااابحي حسااااانين ) -36
 .6تد  هلقامطة  اهط هلفسط هلعطني  هلجزء هوة   رةهلططاضي

مساتدر   هلادطةيح ة ةقدات هلفدطه  (:3125محمد كمال السمنودي وآخارون ) -37
 .هلمل ةطة   جطة هلاط ل تتاعر ةهلاةزط 

هلاددطةيح م (:3112) مصااطفي محمد محمد الحماااحمي، عاياادة عبااد العزيااز -38
 .1تد  طةهلقام  مطسز هل ااب ل ل ط  موي  هللمططر ةهلاتوي 

م دددط جطهإيددد    م لعددداب للأتفدددا م (:3127محماااود إساااماعيل طمباااة ) -39
 .هلقامطة  ل تتاعر ةهلل ط

 أماااار الله احمااااد البساااااطى محمد شااااوقي كشااااك، مسااااعد عمااااى محمااااود، -:3
ممحاضدددددطهت إدددددي هلاددددداططب هلططاضددددديم  مدددددرسطهت  (:3114)

غيددددط مل ددددةطة  س يددددر هلاطنيددددر هلططاضددددير  جامعددددر هلمل ددددةطة  
  .ةهلمل ةط 

اددأثيط هتددا اهل هولعدداب هلاطةيحيددر  (:3116وسااف حجاااج )مصااطفي ي -41
هلغطضدددير ع دددي اع دددل تعدددل هلملددداطهت هوتاتدددير ل م ددداطعر 

طتددددددالر   لدددددداي تدددددد،ب هلاطنيددددددر هلططاضددددددير جامعددددددر هوزمددددددط
جامعر   س ير هلاطنير هلططاضير ل ولي   ماجتايط غيط مل ةطة

 .ح ةه 
ا تددددي  هلادددداططب هلططاضددددي هلحددددايث م :(3112)مفتااااي إباااارا يم حماااااد  -42

 .هلقامطة  اهط هلفسط هلعطني  1   ةاتوي  ةقيااةم
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 ثدددط هولعددداب هلغطضدددير ع دددي اع دددل  :(3113منيااار مصاااطفي عابااادين ) -43
تعدل هلملداطهت هللجةميدر إدي سددطة هلتد ر لت تدر س يدر هلاطنيددر 

هلمج ددر هلع ميددر   تحددث ع مددي مل ددةط  هلططاضددير تالمل ددةطة
معددددر قلدددداة جا  س يددددر هلاطنيددددر هلططاضددددير  ل تحددددةث ةهلاطهتددددات

 .هلتةيس
ادددأثيط وطلدددامج اددداططوي مقادددطح تاتدددا اهل  :(3115ناصااار سااايد شااامبي ) -44

هولعدددددداب هلغطضددددددير ع ددددددي اتددددددةطط متدددددداةي هل ياقددددددر هلواليددددددر 
طتدالر ماجتدايط   تدلر 22-9هل ا ر للا ئي هل اطهاي  مد  

 .جامعر ح ةه   س ير هلاطنير هلططاضير ل ولي   غيط مل ةطة
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