oy¢

Al il gSall 4570 Adalaa s
ciile b dalud) Akl Jd o0y 8 dadlall
i ana gl saal pila [
sduad) ACiag datia =
ials Leal (el W e@Y) Jlae b Leall Gl s
(£ 1 1) L bl AU iy G Sy Ley il 3y gVl
Gaanall Gl Gl e do Lesa ue D) i) agiay Gl
Lo Gl daad S Y 0l (e (ol g Ly 3l e Ll duaals
o alllidl sd LeSad Losales e e d Aala dpy alilkis
Oned g Slllaiall o3 g Leisusley e (B LsdlE caalsll Clialsall
(TA 2 8) Al hlge e ST Aa i asy
eal G Lpasall GlE) o) (a199Y) Oflea A daaa gy
Al ) daball (& Johalls (sl (o Capailld cadll sai aysii 8 5y
L) ol Jlaall (b a8 ¢ Bl sar i 8 Aalgd) Jilugll sl ey
s Adha) i) 8 Gsilly ASal) Gl e 2l Aasall Gaplad)
LS ecslly Jobally il 368 Om Bonle Ale dlia o) Cugaidl may i
G ol aglil e gaiaat Qb Gae B onab)l oGS el
pandl Buay Gl Gayes gaall JshS dpewall Ganlidl e a2l
.(36:16)
Agola JHLE (e S A ) (2199Y) "Glpda) (pall pal daad g
Classification Canaill b5 ely 150 McCloy, C.H (5K ¢l
Cozens ,F.W 31358 a8 LS ¢slly Johally (el jaall (ulad e Index

Pols daals — piall Apalyyl) A ) A3IS eyl ol £ Wiy (udil) le andy 430 e
ALyl syl 5yi8 oolalbg il dlsg




oYo

SNV alae Gangy Al Jol o ADll gy 2)ATY Gl B
C(Y9: 21). Sysd)

&V (Y4AE) 'Fredson ggwyby Sady galud (e JS cidl LS
Y (A aalue PR e el Sl Cisagy djiassg i) il paial) dpea)
(™Y :29) =l

O A (VIAY) e sss aaly gl s Mall gl
Al clgiiall Gatadl bl AV sehadll et dpenall (ailadll
(11:2)

") Ao 5 shla el ((VAAT) "aaad) e JlaS' e JS G Sl
Gl Gn ADle dllia of e (1994) "GIAN ae alas’s ((V9AE)
oy (S adly (Wlad) dpalypl) gl ) Aeay 2lSals oD dpenal)
cli) o ae b Ll LS el )l A ynl) sl yaas deesall cilulsl) o3a
(YA :10) (Ao :3) (VY :14) . ol Bl g Aulall Cuspsall oY)

Housh _is (Y4Ae) Toriola Nsisi e JS cluy il julag
clutall o) (Y4AY) Carter j,ls ¢ (Y4A€) Watson ¢ygudaly « (V3AE)
s o G sl Glalyll Jlae B DaS B S5 dfiags )

(VY :30) Al dpalyl ol dlens Bl aelsi Al dava &

(AY :23) (14 :31) (oY :26)

Go pmal) adlyy iy iglly Jokll of I (VAAA) ggdle xS
xSy dpalpll 2] e Gwme gt Awleal LAl Jeass S Aalel Jalsal)
(YY :15) ddd ssine oY Jpagll (e

Ayl Gl eV el il o Bpaal) el oy Glly DA (e
Lesltbaial Ui dsad (IS Fansiiy djleas Bamslsand s Aians danan Alsna Clicalsa

dgialyll s yill 5oy oalal byl dlno




ov1

ABY) Jumil 3dan 8 DU Al e a3 daal cilacalgal) o3¢l
(V0 55) Wl cilygiasall W Jsaasly
Cllliall (e pa=ll il el dpialyyl) Sl ) Jseas) callal,
p2a (saa) doanall CLLlE) iixis ¢ Gaaall o)) (goie st (Say s
I Cplaal) 2 8y5 pom A Bpulal) cilaleall gaa) oy i)
Lol 13 Aualal) Gl laalgally ol balis
sEy) 8 dealuall 450 cl¥alae alag) (& Auhall oda aalud N8
Aagiall Calsall Sl CaliY) e aelus cailelly Aaludl Al ozl
. Aadal) dalall adlud (aa
a5 aae Ablull Slals luball e o MUY axy Caldl LY dua
Pha e ailelly Aaludl dialyy eV sl gl cAYA e 8K sl
Vgawal) clulal)
s diagd) dalaaf —
& alell daludl Al e shedll dpenall QU aal yaas )
A VT YV E e A pead) Ayl
Aaluadl Aal)l V) 3 Lealidl) dpasall U €all Zypati dlalas dlac) —Y
A )T YV E e A peed) sl caile il
sl Laa -
il cpaila (A Gl Al el
Laahl) Asaal) -
DA e caileilly dalud) Labyl oD Lgall ayYal e Cagl)
Pt Lie Bl Gllhg cpanad) il <Al
cbll ) s 8 binal) Gl SAl aal e Capedll -]

dgialyll s yill 5oy oalal byl dlno




A%

fadde and o e omlll oGV Aealuall 2y Al )~
Goplaill AL8
doalal) Luaay) —Y
@k of oy Al Al cVlaa) sl deall UL a3 -
Sl eS8 dalal 8ypem 3fi5al) alsil) aalS duhal
.u.‘atc)ll_j abudl 4l
=Y AW Jlase 4 Al Glubal ned duhy Sadl ey -G
Agenal) LSl o)y Caile )l Aabu)
D) b Aasdiual) clathadl) aaf =
(Anthropometric Measurements) 4sewadl cilulal) =
Do Gusall e SE (V44Y) Gleay Gl el deae udy
il ce sle 4l e Anthropometry  (sjiass i1 1) Grolier
Conaill (e aslatind il awall uld 3 aidl ) Gl
Ay eV Caplaal) 550 aa Al Cajlaall By3la (35 LAy fia g S A3l
aany paldll uldl)l ey Anthropometry  giiass i) mllaas of e
(Y+:21) . abiall Sl o Human body (gyiall auall (S5
o oiles awa ey Mathews (usile e JS By LS
i 4 ) Vs Alaly Sl anad) a2 ladl sa (giass Y
(19 :18) (43 :27). 4 S il cldiay) )@_L\} O] anen ands Ayl
(Measurement) (LAl =
A Al Slela¥) @l (aVeeT) "Glpiay cpall el dead’ 4dyag
saanall aelsill (he depend iy Lo 230 daae of (anadi ff e Lilauls
ookl gl Balai dagyds b Ao aclsl) sda Jedi Cuay agy Taaas

dgialyll s yill 5oy oalal byl dlno




oYA

.(Y . :19) il

( Measurement instruments) Gulal cigal
sl 4y s Lol e (oY 07) "Gl ol eal dead g
dgad) AL chlaals LS & e el ay Cumy Genlie o S e
g Al Chloa¥ls cdpuail) Chladlls @Al ahleadl Ghlasl;
(Y0 i19) omll Jladll B aadis (Gunlie) Gl <ol
: (Predictive) 3al
AilSals ey e adl e (aY 00 1) "Oloay (pall jeal dead 4days
(Y90 :20) LAl juitie adalii)) Ajee die jiie; mosaal) 5l
(Prediction Equation) ) lales
Dl Aalas @l e (aY 00 T) Ty Al peal dead’ pady
Coyay iy o) 8 VL 5l a5 aregression equation
P e iy (Y —g) lb A 3ang Criterion Variable  @ladll jiia
ey predictor ¢ wally Capes lly cblaal) e ST o aaly e oY)
(VA :19) (X=) el 4]
Factor Analysis : alall Juail)
S oddaae Gile ganae da L oodatall 35S0 i ppatall Coial o4
LSl Wilel 3 ady chpial) ol e diilh A aeny dole dcsana S
(97:12). 1385 J8 V) 4l 44 Lenis <) of Wals))
Factor :Jalad

aﬁm@}\mqijmbﬁ\@y;@u)ﬁm;mqiﬁ

"lapiall' clalg ) 8 Ade ading o) Cany Chaiie sae ) jiie & 4S5ide
- (75:17) i) Ao gana Gy

dgialyll s yill 5oy oalal byl dlno




oy4

Saturation :aadall =

A(700:13) . Jalsally " el HLaaY) o) < lalaa (s2a) (alSad)
Laten Root :¢wlsll jdal) =

s o dule S o @il S a3 Glagge poana 52
. (149:148:9) 4 lalal) ddalii ¥ ddginall Jalse (s
rddass yal) byl
tiaad) cilayal) —

(6)(2019) als (a1 ga Jia ¢ Qg 1aa Gl @ald -
dal el 3 AIN sl (ggiey Ayt ¥ alas dlay) ) Giag by
J\;_A\ el celaial¥) il 38AN g5taua a8 AN aalyl) Ayl
s o Gaddl L H\ O coda £EA Gianll e iS¢ dda il
Josi ¢ Jasdy) 3a0ll) 4wsedll elda¥) wiill G alal sl 4l
adyl\ 8 (da s 3-8lslly (oyn) 381l ¢ aaianal) ae @bl (la)
(0.482+0.868= _a i 5uiill dlslea (0.115) &l gl

sl ) Gaag Ay (11) (Y01 A) ale dglad taaa 3ale Cuald -
sl et lesed Clawedll Lpalyll Al LK el daval) clulal)
Shlen G (leall oY) (grinar Lehli)ls (Al gEYls Sleal) iy
V) Gsiue G Bl CBlalee of Gl A sl ey ¢ Sleall Ly,
o Ju A LY Ale S aall Jamay (sl (outias Sheall (B (gl
5B O Laay L plead) 1Y) e Wl iy sl T gLl sl 33y o
bas gdall b o(Jall Jsha @Al Jsb (Jshall) rdenall clulall L
el el i e Lula) (sl e (ol

Sle ol ) Caxgd Auhy (4) (Y0 Y) ale smee ale) dasa Aalud ald -
CATAI I AR It

dgialyll s yill 5oy oalal byl dlno




0¢

LY (101) aadl die cuilSy .olal) 58 o 8L o) (gleal) VN5 Apsia gy V)

2 aal gag ¢ (VA=Y E) slall 58 Al £ il e dpden) digylally aajlis) o

A Al g dewall Gluldl il pn CVabe J Jaagll Eayl)

- i) aens dgavad) Gluldl) o Lilas)

Ay alaall -

4.y (1 32) (2018) sl ,Guertin KA1 , Hootman KC1 (s 3 a8 -
pladall sl (8 LalaY) ) daalls caleal) (3 Ganind) G Goodll ansli ) oS
il 13 Le daniy aval) Jaaiy doaval) LUl ddasije ¢ aiall JSY) by ¢
Canall il aal Sy ¢ A ey I8 5l lgani o5 S Apudill ALl
Glpdse (o ABle 2gay ¢ )l Balhy ASIL Sl G Ll)) dales Gl
o tcangdl LAanzaly s JI Y sl sda DA dpewal)l cilulall 5 JSY) L
o) dually ¢ llall JSVI5 ¢ dleaY) b guial) G ol s ) g
:\_)s,m\ G;g\ il 1)) Lo daadig ¢ Aﬂw JSYI Sl euu\ Jsl A L\)é‘i\

O el (5SS an® a0 ¢ dﬂ‘ L;uﬂ\ duadl) 8 w;!\ oa\e) = @E!\ 4y
S ¢ LI Ay 3 (DXA) A8l U Al Aedl) Galidiel (uld )k
Algds Ay A (IWC] el Lamas Jshally ()4ll) Aoamad) Sluldl)l pes
Y bl Juadl

&V <3¢ Auln .(28) (2011)  Platanou & Varamenti ¢« MS o8 -
AN ailads dagdendlly Lt i = ailladll o Al Al
i aal cilSy, sl 38 cleY g (slll 8 aEl ()l Aoy goleall
dcpus auall Jshy gaadl cBliae (hss i On AblE)) ABle dp Gl
BRI ) Aoy S CBlae hs ade On Akl Ao asay ¢ Aaludll
BN (o) Aoy Aaluall de g anad) ABS () 4l Al dag LS

dgialyll s yill 5oy oalal byl dlno



https://europepmc.org/search?query=AUTH%3A%22Katie%20C%20Hootman%22
https://europepmc.org/authors/0000-0003-2255-3928

o¢)

Jidgp pas ) aag Auhy (25) (2011) Ferragut& et.al ¢ dS o6 -
el gilead) V) 9 AN L) 58 eV al Apiasys i) pailadll
WDl a5 bl aal il ¢yl Aoy ailiadd) sda o ALl yaay
b o Bl asas ¢ ol Aejus Al Aad e (S s G Akl
n ool 5 ae B)SI Cupal de pug Al Aad ae 334 e
Iy FRVR
iy cealall i) bl e lulS a gl il Gl aadiud
Gl pes Gob oo Augaad) salall Caags Gall deglal Al
Ll ki (B (el adinall Alla ypaad A glaal lgwsiis
gl aaiae @
Agiad) Al (e cailell Aaliad) eV aen 3 Gl adine Jidly
3L (36) 23x: SLEN )y asall BaLal Adlate dpuily Sl AT €
2019/2018 byl auisall cililiasy ks LeY (1060) Jeals
Ao Gladl (Eall adiane o flsdall Ldkl) A5klly A5l JLEA) 5
AauluY) Al z)las Gl adine o eV 35 e de M A
e 185 e Bl ) due laidl LS
rAdal) jLddidag s =
Gl gl &Yl Gapll grad AWl ae ced) oS of -
Bl ausall i VU NV E e dgad) Aapal) ¢ 5jalal ddlaie
.2019 -2018
DYl Aali saaly Ay & JBY1 e ella 8 D) (6K o) Y
caluldl) ALl e oDl dailge Y

dgialyll s yill 5oy oalal byl dlno




reliba) e gl -
r bl s Aglee b Aediiusall sV 5 53y (1)ad) Jsax s
(1)dsa
Glild) pan @igal

Gl G G2 bl Gl 2
aaall (yllg S Jsall Restameter il )
aaall elial Jighl | sliding calipers Ghall Janl) Y
u=le¥ls 3le¥l | Spreading Caliper' Balvometer' sl Jajdl | ¥

Aal) Ll ¢law | Skinfold Caliper ikl ¢
Glanall uld | Tape Measures onbadl) dayyd °

&agl) ajghd -
gLl ellyy il saly adatil Lalall @lghdll s Galdl o),
(21) ey ) pai deas €Al aage (B B)sSAdl dadall gladl)
(e A3y il o Jsanlly dali Ga dsgaally Cigll 8 Slail¥) (s
t ) G el il 38 andi (Sayg g Al Aals
toabdl) (e 08 Clplaly sl e
okl Ganall daey) -
skl 8 Aeadiieal) 53eal) dm gy Gl B el gl juan -
A gl cleall Lbalaay Guldll Gula Sl paas -
Ay Al e aVl dald) A8 L
&8 el e AVl Aot WAL agai ey bl JE -
LI e ¢ (21) Olsday oall el dese HgiSall dpansal) Clulal
American College Of Sports Medicine 4alyylly calall o slal 4.5, 5aY)

dgialyll s yill 5oy oalal byl dlno




(Vosj\ ‘1) JE ¢ (22) 'Resources For The Personal Trainer'.
S e ety bl Lleny Guaildl Jead) o lgaly caalll Bl -
8 A8 laual Galdl Calt) st aaly by (28 S Gmamity (Ll
ool
g Gpslaal) ae e ldl Bas dald) Mie Mg -
Ay slaal) cluldl) aaais Gl e Ciagll 7y
- Leeladind ddyyh g g 33eal) e ol e
) s AES iy i —
t Gdal) o L Slelaly uls o
ol il xaba s ¢ Anbially Gl lens Gl -
D Gakall) 2 La a\;\ﬁp sl e
- bl adaiuly Alaal¥) Ciadll & dalall Glghdll o La) - -
o daiay) Aual -
due e deadiuall Lpenal) cluball e Sdatu) du)a ehak Galdl L8
2019 55 301 el P elldg ¢ caile il dalin e Yo ai&a

dgialyll s yill 5oy oalal byl dlno




(2) Jdsea
Lraval) cluldl 8 Bl J6¥) Gl G i) e JIal) L) cdlales
(35 = &)
B dales G (Gl ) Gl biag Foanal) clulil
aldl) e gl € s € o ki) - - ¢
+,494Y VY, 0AY | oo NAY VY,0¢¥ 00,00, aas Qash | Y
LR Yo,ren (RR TN YY,066 | VR,YV. pom acall A<l Johatl | ¥
AV Y,VYPA LYYy Y,VAN FELY po (G M) S Ga) alaal) Joha | ¥
.,400 1,4A¢ Yo,\uyv Y, 0. Yo,Ynv o (Em A @) () seld) Jgha | ¢
Y V,re0 Yo,AYY \,YY¢ Yo,ATY o A Jsh | o
cavY LR LAYy £,00A £A, £V pow KEE I S S
AvY LRRE YALY ¥,014 YA XYY o ) sl | v
ANy y,avy Ye,Y0u Y,V00 Yé,) s pow addl) Jgha | A
VY ¥,AV4 1,40V LY ¥1,81Y o (o9 AY) Alaiadl) gLyl | 4
LAY 1,400 Ye,vav Y, VY Yo,Aus o sxall (Gae) glad) | Y.
AV Y,04) AR Y,NAA YV, Y po all gas | Y1)
R Y,Y. Y Yé,NY ¥,0 .4 Ye, vy po vagll (Gase) glad) | VY
.,400 Ve VoV 1,000 v,y o LS (vase) gl | ¥
,444 GAYA 1, Yy LYY LYY PO (oSl 8 all) addl) foy glad) | 3¢
ARy L AEo 0,44, ey o,VrY o (ESS V) @l plad) | Vo
0.855 R 0,qWy ey o,VrY pow A dwy gled) |41
44 Ags 44, vy AV q49,YAY o Cpiigl Jaaa | VY
0.999 q,¥.0 AoyAes 4,61y Ae,any o saall e | VA
TR VYA 14,0y v,144 14,1y o bugli e [ 14
+,49A q,¢AY AE,Y o 4,17 AELY oo PO (Baaiall) ¢pda ) lasaa | ¥
440 o,AV ¢ A AYY 8, Y £A, VYV o il e | Y
AAY £,vve Yy, Yay £,6VV e XYY PO (Bladl) Gladi lasaa | Y Y
+,4Ve Y,on4 | YY,VRV | Y,eve | YY, V.. pow (2AL) g1 e | Y
G AAR £,144 Yy, arY £,¥). YY, oy pon ladllaaa | Y
«,4ve L% TN v, ry LR A v,y e ol alie Jid Ayl U dlew | Yo
401 Y,¥\4 - JRN Y,Yve £,V e shall die alal) LS law | ¥4
v,484Y t,00¢ q,AY £,rVY q,AY o Caal) dis alal) LS dlaw | YV
«,440 1,40y VENTY LYAR VENTY e 488 alf o alad) LS e | YA
.,440 o,VY. Y,V o,VEN 1Y,4vy POy A8 Chuatiia e alad) U dlaw | Y4
v,84. $,60Y AVYY £, ANV pa bl i) Jad) (568 Alad) LU e | ¥
+,449) v,Ney £,9 Y, 6NN ¢,vYy aa Agadaad) Gl ) 3 Alidaad) aie Alal) LS Gl | P
+,49) LAY ARy ¥, ANS Ay s Tndand) gy SN @) Alal) die M) UL e | VY

. -

.,Y"H =41, 0 m-\h@&é@i‘(J)w

ALyl syl 5yi8 oolalbg il dlsg




o0¢o

Ay LY Slae aea o) (2) &) Glall deaall 8 Ladly
) (0.855) (o il e AN LS Y clelae o polii g ¢ Lilaal
bl alaial Ao elld ela Cus dille Gl CBllae baes 25 ¢(0.999)
K el Lada e Gl 4 Gkl Gud ) SlelaYl
) iy el Jag piig e ha) e aganD g e (553 (pac Lsall
5 AL cluhall Jidaty peas DA e Gaall e SUIL Gald) L6 LS -
(21) sy ) pead dena g yay Ao gaiasall Gay ) Lalasl)
Gagll Lwl) dpadll -
Caalyl A8 Ll (e aSlly Ll pan il hoals Al 20a% sy
A 87 e danl) Baakali 5538 LSy Canl) 08 Aial) Sl apen o LeBnday
2019 s Yo
sduanll Adajl) ddadll -
(3) Jya
Cad) Gubail ddajl) Adadl)

saal)
il olad) ustlaad Jasd) a0 .
-aabally @l Jilas - 5\
aaly g L)) Aipall bl 5. i) Alia g Aatial) :dsalal) 2)gall pas - 2019/e-v. 0 |
(Al
L) gy daldl) $gally clpd) ugad - e
O ubidl) Abany 38N Jand) (308 Mae) g ;.L....L{m Grigeal ?4}“ S - 2019/7-7 .1 v
Aoy Aubal sla) -
G Sl ) A o Gl s - o
2019/9- 30,
Ealix ) Balad) aiall aladiuy Jglaad) B Lty bl s - o1
O Agilaay) clallaall ¢)2Y (SPSS ST ¢
Sl 5agadlly JalS ) Gl -

dgialyll s yill 5oy oalal byl dlno




Libaay) dallaall -
Balal) sl phiul Ulaa) giadles o lilpany cllall pen v
Gl Galll sl Gall i Glualy « 'Verl(' 'SPSS gzl
Ay dslas)
Jualre — (lmall CalyatY) — luall i) Sliaay) Capagll —)
AP
st Bla V) Jalea =Y
okelal) Jlaill ¥
Sl Qs sl NV alee — ¢
Plghdlieg milill) (2 -
Giailly clpadiind &5 ) daal) Ll Gl EDlae lua 2y
Sl Gaudall bl ey lilias) Aoy dafiye cDlalaall 038 o (e
a5 2019 /9-v+ U 8-Y (e il DA Gakaill (S Caa ) Ayl
o ey 185 ¢l dne il axe & sana
Leles dilly b bl daely Gl Al luldll e sl aayg
(DY) aulall alatiuly dibany) dalledl lgapiil (el 13gd el dala
Yl alatiuly Gall 13 8 Ailaal) clalled) apes cyal sy
gy b "SPSS" ilaay) malindll caeniiu] LS ¢ Pentium 5 (s
(YY) il Aflany) cilallaally alal) iyl
:alilal) Jalas gﬁ &l g () cslud 188 il day A Ladg
P uaay) duaglll -
Aalid) o3 anad) Cluldll lasl) Ciwagil) -
Ajleradl AN s dulial)l Gllawgial clua 3shall o328 Caia
Clulall il Zagell 3l 038 Cp (4) o) AU Jsandly co )N CDlalang
Goaliiial) L)

dgialyll s yill 5oy oalal byl dlno




(4) Jox

£ 19y clalaag 4 laall cild)aiy g duluad) clla giall
Ailel Al oD dpanad) clulall

(185 =y¢)
AN | gl AR | bl i | el R
i bl
ety Ave oYY a o3s! \
G- 1y, 64y Vg, A s il Y ghat) \
Ceva- Y,are Yr,vea o (Gl ) S (5a) auaad) Joba | ¥
GeNt- Y160 YE,904 s (Bt N Gpall o) selad) Jsha £
R y,0r Yo,0rY¥ s all Jeh °
Y- o,r¥\ ¢ £,9AA po 33 Jgha i
EEA- ¥,44¢ YV,00. pow ald) Jsh v
Y [V YE, A s adill Joha | A
AYV- t,00V L PR po (oA AiaY) e Ly 4
GYTA- Y,"04 Yo,004 pa suall (Uas) glud) | Ve
AT Y,t0¢ 1,40 o sdall ges [ V)
7Y voeny YE,EVY s vanll (Gae) glud) | VY
YeEv- \,EvY AEvy pow L (bae) gl | VY
GEVA- Ve ALY’ s (ersh-cugall) adhl) fy e lu) | V£
\,600- 24 8,ANd s (Bsis V) @bl gli) | Vo
GYYYV- viev o,Vee s .\:\.\\'@...Jaug '\
\,vva- 1E,4w0 90,4v4 s i) Jaaa | VYV
GAYY- V,Aet Ao gry s sdal) lsa | VA
Voo Y, VA 14,V VA s bl aaa | 14
Y Ay A¥,00 pow (3x8all) sl Jama | Yo
V,EY¢ ALY £V,4.1 s A8l e | Y
(RE3 £,V.r vY,44¢ s (Blacddl) lud) Jasaa | Y
(XL ¥,Yva YR,V s (Vi) gLAN e | Y
Gavy ¥, Yoy YY, YN o ol baaa | Y
LYy Y,4v4 v, YuY as ol alie Jiaf alad) LS dlaw | Yo
e GVAY £,YA4 as uall aie alal) LS dlaw | Y1
YA ¥y A AANG Py Gl aie alad) LU e [ YV
oy £,Y¢¢ 1Y,y aa Al dof alad) LU dlaw | YA
Vel ¢80 1Y, 00 POy A3 Clatia die alad) LU dlaw | Y4
YY) £,¢0 4%, as Glall oY) Bal) (568 Alad) LU daw | ¥
Y £,¥ A LYYy as azetl) Gaadyl) ) L) die Alal) LU dlaw | T
LYY IR T1Y At aa Luadanl) Gugyy EDAD @l Lanl) die alal) U dlaw | wY

dgialyll s yill 5oy oalal byl dlno




o¢A

Galod) (oY (e Cand) dal 61N EBlalaa o (4) s (e ol
) By ¢ (V) G Congli 08 dpaal) Gluldll ases (8 Cailellly
e 8 Ul Adisie) e Jay Les Apluall cillasgiall (e J3) (gl
Lanl) A Al cilull)
D ilell Aald) (oS alad) £ L) ") cluldl) aaf gaas -

i) Bl ) cdlalas 48 ghaa -

Ll s 4l Tl W) b ol 300N 59 dadll e
ROw Scores alall asjall cueadinl adg ¢ uld (YY) e 0S8 Al dpanal)
iales daulsy cLulidll Inter correlation il clalsY) e Jsasll
O O3S0 (s Aphadll Adghaall ) Juasil) od G ¢ alad) aa8ll G g
Ll dales (V) 5 aanse bl Jalas (£Y)) agie chaliiyl Jualea (9YA)
Lalsy) Jalas (Y34) v, 00 al¥a (g5t die ANl cillalg V) ae iy LS ccalla
Al Jalas (YY) 0,00 (goiie die Al e SUaldy¥) sxe g

A G Al Ll V) i lelae ddsias (5) o) JU) Jsaal) mcass
ccaile )l dalidl e s (uld (YY)

dgialyll s yill 5oy oalal byl dlno




c¢d

;e Aaludl oS £I) (g sy Apanad) Cilulil) oo Al ABlally Aaldll ailish Qage

—_
[ERN
[0}
a1

I
Cc

N—

Ciilelly Aalud) o3 601 (g giag Apacal) Clyiiall (o Jali ) A8 ghuas

(5) Jsaa

3414 -
S I R '3 ;} —
O = I | '3 -:} -4} - = | % .| = E‘
A D I N = 4 | g j‘ E| D s | _
4 4 21z 13|a9la|=2 = | b é) ) SRS 3
E| ] 11313213273 33 i3 1 11313 AEIEIENE Slalalala|3]3]3 "
N R R R A R N I = A B Y S R g i M e e IR IR R
2131513 3 3123131231318 2212220 2133|2372
S| 3 J E '%9 94 4 q FUR I I j N F| =5 | - 2 || = = 6 | = RN P |
5 3 = 4 ‘
% 3| = = | = | 5 ’ii. q | ¥ 4
3|33 f; 3174 a DL F|Y 3
AEIEIE R ] =
NN e 3
ERY EPELS IV EPERY DN S & ) DN RN AL RYCRN EPEDN EFERT RVELE EFCARVEL] KPR BY RVELS KPRV P RN EPATA INN KPEAT ERAR EVELS ERLZ KA LA EPR R EFEL R EA LI R B
o 1 [T ’\' g _‘ r/ P T I L 2 2 T N A T I T T A P (R T I I B T P P A T A I Y g
TN I RV DAV KRR T EPARY PN DOV DR R ) KA KL EPA P AL RFCEN RPAE] KPR ST EPAAY DRV EFLAT EFERY RFE AN RPOd KFLR) ERLZA AT KRGS ERE e
vl e o |y [T wn | wv | wq | owy | x| Ry |y | oxy | | xq | =A | ¢ #9 [ 1 | xo | xY | ®o | #y | xg | wv | xy | %A sy
° 3 A Y A ° * o aall
dsh
IS ORI R4 DR IR L Y O KPR A EPELs s EFERY ER A TR EVERY RVCAN ER AT UUUIN P As KRN I ERZ EPA R KV KT KPR KPR DAY R R e -*-'d')-“
A} AR AR AR AR A} e PR L.)‘
* * * *Y * * * * * * * * * *Y * * * * )
vl T Ty e | €| Ay | Ay AT I I AT Yo v | o®y S IS il
(&
dsh
el
RS U1 RSNV BN SRR IR L O _4\ RN R KRt N EPL 1 EFC A EPER ] RNV EPER] EFET EA T KR 'ﬂ LN L - R R A RO LY SR VN RON-TN RO VY )
ov|l A | Y| A A x| A D q | oxy | oxg |7 AR RN R AR ARY "Y' VA T TN TN O VA OO T Ghyal)
o
(o]
N I R I I i IR N I A N O R R N T I s e ) sk

dgialyll dpsyill 5oy oglal byl dlno




00

A\l q Y ¢ 1 Y q et o9 *¢ * *Y *Y *Y *1 *1 *A Y *¢ KA | YA RY *Yy *y *y *o *o *¢
Al Y
TR RN S RS DUS PR D EPARY RO R A KA EFA R EFC EFERY ERALY EVEEY RV S Y DUV EPERY K DRI EFEL S O EP ] R RPN EPER 241 gk
A e . e e % e e . *. sy ) % * *y *q AR A i) # N * oy % %,
q N4 A N4 ¢ N4 : ¥ ¢ v o v *A q £ ¢
I B B N A R B NI R 51 S N O 12 O LY IO 1Y IO 3 R R V4 DS IR T IR | I BSOS § O T2 ISR IS ¢
ol feyel o VA gy el s
¢ *Y *T *q *¢ *Y *Y *¢ N4 \ A . *7 . *0 *Y *Y bt
\ Y . s ¢ Y . N4 Y
- Tl T - - B I R ER A R A R A R A R A R A EA L R ER A R I R R A B S A T T .
Sl B R R IR Rl i e o o e e e e e e IV IV IR o] oEa | oy P8l dsk
S \ 1 o Y A o
_ _ gLy
| YO LYY Y e G YA VY vo GYE[,00]0,0Y 07,08 ,00 TN 4,V 4, 8T 0, YO 0, VY LYY LY E LYY 2)x50Y))
ov| o | *A | ¥ Y Y . "’ w¢ | % | %o | we | %9 | wy | wy | A | w1 | xy | %A | %4 "V" 2\ | %y | %o 3 AY)
(
- gl
EE0 EPARY RPATY EFAZN RV A EFALY KA B BRI RV LY RRE LT RVCAY RRCT RPCIY R RPE Y OT07 RPEA] FRE RPN R 1 KO ERA A ERE X
o | *xy Y w0 | #¢ | . | w1 |7 w7 | kv | oxg | xg | %, | ko | kv | k) | g v ¢ N \ EXEEYN (2e
*y Jdal)
Tl oy eval oyt ee| T '\e oA RO Gral e YT YA YA L AL T LYY VA Y E] e G
'\" A | owy ) . . .’i. ' "i . *A | oy | o | owy | owq | oy | o | o [T owv | A | % q Jaal)
h h - BRI R I N R N L R N R I R A R A R A A RN A A O A N R I O T gl
R Y BRSO oA Y ot (Gas
A s Y Al *¢ *y *y . *¢ *A *Y *Y 1 Y A
Yol v | . . ¥ ¥ cagall
R YRS RUC KT Y i A A A SR 22 Il AN It A I A N I AR IO TS IO e
e A Y] A o on b ony oy oy o [ eal oy [y Gar
A *, ° *0 ° ° 5
oL q Y Ay v . ° . 1 ¢ ¢ ¢ 1 s
. gl
Y E L EY LYY YT YT YV e e [ 0 [ YA YT YV ] Y e 6T e, YR e, Y E e, 00 [0, T asal) gy
MR RIS N4 o | ko | kg | kq | xq Y *9[ ky | k. | kY [ %% g )
A sl
B M A I R '” GOV 0 G EY LY E] YT LY YA LYY LY LA LYY A ‘ﬁ"_‘:‘?
UL sy | v ° ooy [ ke | | oy | ey | ke | xA | xy | kg | ) gl
V. ) (&
Tlova|oval ey OvalGyal e el oy evlory | ovaloral e oyt er glu)
'A" wg | kY | kY | w0 | xo | k. | ¥ | x¢ | ¥ ° Y q ¢ | %o | ¢ . ) ey
P A O =1 O 3 T B ol I o 6 IO o O O IR o O TR A T 2 ol EOT- B IO oF 3 - B O o O - b

ALyl syl 5yi oolalbgmd dlag




o)

S \ *Y *Y q D 1 ko | ko | kY | kY | %9 *0 *9q *0 (st
I R BN R R 'Y YT e, _A GYY [0 v,0q] 0,0 00|,V 00 Jaaa
Yol ¢ | n i 1o _\ wA | owr | e | owg | e | ke | %o Jaall
Tl e ge e, g0 0, YV 4LV, YA -v GEY [ EALTY] 0 Ty [, e
v' #A | kY | xQ | wY | kg | kg ’A ®Y | A | RA | xY | ) | kY Lo gl
e, e 'q v g, e, YY -/\ RS SRV B 2 NI =R § BN :;j‘
e e 83
.. q 3 \ *9q A v € | k) %, %9
A v (Bial)
S RIS PN YA £-1 08 AV RUS K B IR A 1l IO ¥ 'o GOYA LYY VY] TA b
Ve ) .| ®Y \ #1 | *A | wg | R | kY [ kA kS]]
o LYY [ YA] e LY [, T Y -w YA ], vy h:x‘\
., d
. * * * * * * * * K
1 ° A Y|y q A " Y Y ¢ (Rias)
Tlxalarrfe forefoer by vy ““:
UL sy | owy | owo | owq | owe | owe [T % | owy gu..i
Y. q (4ke)
D TR R R R R R U F-] P 'i A Juaa
Yol 1 . ° ) 1 g 'q #)Y 2oLl
_ U e
GIALGYE LIV L EE] LYY [ v,08] 0,0y ala)
Pl w | owy | kA | xy | sy | ok ¢ alie Jiu
O
Ty
Y U Y R R R IAPY DO LU e
V“, ’ A P ’i ’v aie alal)
1 3 Y Jkall
oo eet] 1] ey ey S
¥ * *A E3Y *§ * aic alald
N N N i
Y KN TV ISR 2 (NP ;‘:i“;"‘
. * . *Y * P
£ ®y v o# Add A
e, A o] Y umr
Ao | ®Y | oxy | xy = ,:‘
—ania

ALyl syl 5yi oolalbgmd dlag




ooy

Yo

M)

*¢

DA

*A

LS e
(38 alal)
L)
)

v

TRl
ay

[FEFEI
e RN)
13 Aland)
)

o094

Lyazanl)
LS e
L ala)
@3 Al
g S

Agacanl)

& Siwa

Aha Y74 Lilaas) o ) adl) aasy Ulaaal 413 4ad Y44 Liluas) D) agdl) a3c o
dad 4V A0l bl ) clalea dasg dad £ 1) duagall L) cMlalea 23

ALyl syl 5yi oolalbgmd dlag

s



ooy

lalal) Judal) milis
sayay g IV Al (e alall Jalsil) el 35daal) oda (e

el Ll il el 1y Lgale Cayailly Aaliiuall Jafgall 2

Js¥) Caagll i cCailejlly Aalowd) e 3y aall il aal padainl;

elldy Eaall die 258 Apenal) lulll el V) A8 sheaad) Jilas 5 a5 el

Ayl Jalgall dalaiall gl aladialy Aalelall 38 gicad) Y Jgaasl) i ya

Ly o, T4 e J6 ) Apiaal) el ppes s o3 LS o580 eyl

Y A Jiaally Guilford 2)s8ha élaal

ool &5l A il Cighan (e Cia JS 3 YD e s aag o) )
G daly iy I e Gubie S aliy o) g ) 1 x5 Layslaal
cyiall e

i oy lasly Lilie dele S agee 8 JBY) e dllia (46 o) cony =Y
aladl e

20 dag o g lyent 3 S Aghead) e saeeY) e zg) S sl -
e e Gl Wl (pasenll aaf 8 4 s Gilaads @) Gayliall o
cAY) dgaall B

laZiS Sl mll (e 23 dgag ey Jalsall (e zg) IS Aally —£

) Ao Ao Gl Glepndd i Al sl e e B8 g o) g 0
cdalsall (e 295

e Fenall lLalall kel A giad) (6) od) AU Joanll s
Jalall el 3ally cipioall il i) gsen Ciia day Cailedll Aalond)
s ISy (i V) A seaal] 3K cplall Jale (S il du s Aaliind)

dgialyll s yill 5oy oalal byl dlno




00¢

il Aiel delaial) el ey @l g dpamsal) luldll L))

(6)d s
Cislelly Aaliad) e 3U Lacal) bl Adalal) A8 gheaal)

Aalaiall yaail) dny SLSLALY) ay Gabl) dpaady Oalsl) Hadly

b lle Sl sl o Luctisuad) dael ‘ R .
LA | gl | wladl | walddl [ gl JEXTER ] Js¥ i

V,VYVe Y YA Glad) Jgha \
ATV L AYe Laal) sk Y
.,VYva LYY sl Jsk ¥
LYY VeV paall ISl Jglall ¢
GUAY VY atil) Jgha °
Ay G Qo 1
NEYY <044 8l Jgla v
.04 +,04n ) do A
v,044 RAYE wagall (sar) gl q
VY Aen Laan) gy EMAN @l Aldanl) aie alal) UL daw Ve
.,vas Ao Glall i) Jadl) 3o alad) LU o "
LVey GAVY KAl gl die alal) LU dlaw VY
AN L VAY Ohal) die alad) LU dlaw VY
GAYY GVVE Bl Cpaall) @3 Al tie alad) LU dlaw V¢
GAYY Y ol alic Jiuf alad) LS dlaw Ve
Vey ,VAS (308all) cpdafl) lasaa "
GAVY vy shall s VY
LYYy Y saall (var) g lud) VA
VYE Ye COisl) Jaaa 14
Vv 0% (o AY) 2aiaY)) g ludy) A\
VAN vy ol lsa A
AN AN A4 Jaaa Yy
GAYE e (La%e) gL Jana Yy
e Vo8 sial) Gas Y¢
VYA GArY (Blandl) Blad) Jasna Yo
ey EYY Jagl) lsa LR
UAR A @l g lud) Yv
AP AT L) (Gae) glud) YA
GUEY 0Ny Al e alal) LU daw Y4
VVE Ao ) ey £ L) Y.
A GUPA (st all) axl) gy £ lud) LA
ATy +,VAe oal) die alal) LU dlaw Yy
YY,YEV [N, EFY | ATAY | VAV | Yoy | WAAE | £,40) | o,V (Jale Jd bl gpulall) cpals) H3ad)
VY,NER | E,EVY | e, ¥ | RNt | veae VY664 | Ye,eur | yv,Aer (%) dale Jt jabal) ¢pulall Ay gial) Aunadl)

e Gpanall lulall Llall Bghad) (6) o5 Gl Jyaall G

ALyl syl 5yi8 oolalbg il dlsg




000

Jabse dar Gaad) die 28] aaliivadl Jalgall 220 iy Gas Canlell dalad)
Aal L Laliiendl) Jalsally dpanad) SLaldll Caigiy Cald) 26 S5 ¢ 4l
b ey Aahaliyy) ddsiiadl KU cplall dale JSI bt daudy (S0 )5al)
olelall bl il i
:J9¥) Jalad)

lulall i Sle mual dolal) 136 ) aebeidl) ol il (i
Jshall —ae Ll —acaal) —GLdl (g0 S skl (uld om0 lly dpanal)
el ) 4Bl "l 38—l el IS

ooy Aali Sy Bl Gl aea o) Galdl BaY G Leag
s et 5 xS Gl dalall o ol 5 Gglly anall el Jshal
"Gld) Joh' DA e Al g ¢l Jlghl Jalay dens Caald) iy
(4 A0Y) Wlaias Jeall o paii dad e e Juas 43l Gy
AU Jalad)

lulill Ui Sle mual dolal) 138 ) aebeidl) ol il (i
EDEN b Almall " e KL alall LS Glaw el Jss 58 Sl dpenall
—ohdl e —Mdll Caaiie vie —Glall ) ball (38 —dacaall gy,
Gatiy @lldy ¢ " Aadal ol —osll) alie Jind —Taaell bl ld dliasd)
LS Jelall e agilenis

oy s L Bl Gluldl)l pea o Gald) Lo Gus Laag
T @ Oas (s 5 oS Gladly dalall o Gl S8y ala) LS clas
Alad) WU clan’ P e 4kl Gy ¢ "alal) LU dadd Jalay dhend Sl
puii Aad el e Joan 43 Cum ¢ "Rpadand) gl COAN <) Alanl) sie
.(~,/\o‘L) W lateg Jaall e

dgialyll s yill 5oy oalal byl dlno




oo

:EIEY) Jalad)

clulall o Sle mual dolal) 136 ) aebeial) ol il (i
Masgl) =Sl — acall Il e S Jama bl Jsa 55 5 el
S AY) A5eY) — sl e SIS ¢ L) I asla

ooy dalt Sy Bl L) aea o Caldl Bl G Leag
S Glandty Jalall e Curali 85 anall 43S 0l dihaidl) cilelidly Glanms
Akl g ¢ Camall (Al aaadl Jeley et il #5885 ey o augy
So i dag el o Juas 4 Gua ¢ (Barkall) byl s’ DA
(4, YAR) Lajlsiag Jeal
b Jalad)

Gl 1o Male ol dalall 138 () dalaidd) el 5l
"Glad) = LA —3adl) —ae Ll e SIS bme (eld s 50 Sl dpeal)
'l Gas' I 4dlaY

ool aald )<Y Bl Ll sl o Calll LaY Sa Ly
& ey gy S Gl Jelal) o Cuauii 8y anall el Gl
bad Pl e 4uld 2y oAb Gllad Jalay dens Calll £ 56,
(YY) Wlaies Jand) o aaii dad el o Juas 43 Cum ¢ "as L)
s ouwald) Jalad)

Omana Gl deag e GualAll Jalall dalatiall gl C._’:Lu ekl
BN i Japdl aiiad anel Jalall 138 (i) & agde Tl agle (paadia Laid
el e anaiia JBY) e ciluld
: udlead) Jalad)

Glolall 1o Male maal dalall 138 () dalaidd) el 5l i

dgialyll s yill 5oy oalal byl dlno




ooV

iy ¢ al gy~ dy e DS gLl Gl Jss 8 s Al
clls qiiy Gasall gl ) 28LaYL Guolud) Jalell o agileads cadifiy
Eaalll Ly 28 le Lyl el Lald cululd EDE G (e a8l
clald EOEN (py aDle 3sag adel Jalal)
abad) Jalad)
Al cemn bl g Ge budl Jalall dalatiall gl &l G yedal
B g Laydl 4igad adel elall 138 by 5 agle Telyy adde auliia o
el e anniie JVI e cilula
raen daliiioal) giliil) oy 3ty
3sag’ ) i s (7) (a0 9) ale " osnll daal ade jald’ Ay il -
100 alud SV gty Ay e s i1 luldl) o i) < llee
SAEDE e
sle "Varamenti' ' SulLd" 5" Platanou " " sl A il -
Chiall (o Adalii)) A8le a9 " () s Al (28) (aY4))Y)
SRl Ay Ay S
i Al (33) (pY++9) ple " Tan & etal " "gasals ol dul mli -
e o S of oS ially e 51 pailaadll of )
c sl (sl il Al (g5l
Oa el dalud) oY o) sgia b Aaalual) Aypuil) Aslaal) -
tAgacall cliggal) A
& Ui Jalse Gyl 22e ) Ll el P e Gl Jia s
Ougsy COUEl Culd Aliasd) vie alall U claw —ae L) e’ DA (e el

dgialyll s yill 5oy oalal byl dlno




OO0A

"(52ll) (pia)ll Taims —2mall Jsha —Hyaaal)
ssine 2387 3 dan Lol Fyena) bl Lsoitll Aalaal dae) 25 adle ol
clldl) el aladinly Canle G daludl oY el
(7) dsa
A lval) dpdy Apamnd) ciliglall jlaniy) Aalaa z gl
ileitl Aaluad) oM a8l (g gial) o

(185 =)
s i dad s | Ld |l .
q o = = & daid . Aamal) cilulal)
Aaaluall | Ziyal) Al Wil B
Yoo | Y,0AT | oY Culil) ladal) )
- . - N S P N (A R L bl sk Y
- 0:‘ 1{ Yo e g | Y | Ladal) (aglyy GG @) Aldaal) die Alal) U dlaw | T
X . < ovaas [ oy | ves sl alie Jiuf alal) LS dla ¢
ey e AE | e YEL 2o lud) Jaiaa °

AN (gie Jha Cum A1 Ayl o dad o Ll Jpaal) (e oy
e Teliys %AV, € zdgaill daalud) dus o) LS cr, 00 e JB) a5 o MY L L
o Laalosal) Lpaneal) LA Al Ahlaal) Slacly 73l Jod Saall) 6 o
e s (V1 £) e Al A pally Ciile 3 dalid) oD )l (s5iasal)
: ) sl
daliad) oM ) (g ginnall (b Aot lisal) dpan) il 4ait) Adalaal
= L (VT £) O Aiad) Aapally Ciilesil
3 Al aal) die el LS ela s X o, 0 Y= 3Ll Jeda X0, o YT =0, )
X Y im 2ol akie Jaud alall LS elaw X v, 0 ¥O— Gpacaall gy COU
e bl Jasa

Glupally dagdl e agan by duball Aday dlni spa b
Cluagilly clabiiuy) ) daldl dag Sbaay) Jaadl) miliy Ailul)

dgialyll s yill 5oy oalal byl dlno




0018

-

P
alabitay) -
dallaally Auball Glehaly Caadl die P ey alaY) ppn b
Cle LVl GabeVls dIshY) Gufy cama Gold TY e (a3 Aglanyl
o (Kar lly dshall () ALaYh calall LU clans Gllasally
A s by
Uajall b dileilly dabud) o0 Bhaal) Apacad) ciligSall aaf aaas -9
i 1T Ve e A pand)
UL lons comall Jaai " 1 ea Jalsall o35 Jalse a0 Jalse dagl o —
LY e canall IKl) aasl) calal)
Jsh " iga s o dalsall elly o et €Y cluldll culSy -
Linse cacaell ugsy EOEN @) dliaedl die alall LB claw Bl
e bl Jasa ¢(Baxiall) oy )
=Y ol s paad B Aaaluadl 4ol sl ) Jagl -Y
BA e A VT Ve Ga Al Aajall b lileily dabud)
el Gliggall
L V0 Y 8 e i) Al pall Ciile 3l Aaluad) (oD Bl (g giacall

13 Alcasll e alall L Glaw X o, 0 Y=Ll Jsda X0, 0 YT =0, Y4
X Y i= 2ol abie Jaud alall L claw X v, 0 ¥o— Dpamall gy EDA
Le bl Jasa
Gl gl -
to Ly Gald) ag Gl Aie agan B9 Al gl g a8

dgialyll s yill 5oy oalal byl dlno




o

LSl A (e o L) Alany sLaa¥l Gl 52l el 835 -
eIl Aalid) Lal) e Shaadl daaseall
Aalead) dal) e ¥ ol dle 8 daliinal gl @ olas pliiiel X
A )T ) E e el Al b cailell
savall Tall (e a0 el slele —T
O Acilidg g yal Glic s cladiae o dlilae bl Jue Byg i — ¢
cosadly Gadl Cua
&)
1) gyl oY

Aaliall AR 1(aY 4AE) asdlil Olasbe daaf (LA ae daafMadl o )
pll LSy dalicaall B5alls A yia sag 5y Sl iasy G
e ¢ AU aladll ddejliaall gyad) Caatidl e (sal
Asals @plally Gl 4 calll A ill 4K cagaadl Al
Olsla

ceall Sl dialyll Ll 1(aY 4AY) LG Lo aanf Sad) g Y
3l

Al ¢ byl Jlaall 8 Galdl) s(a)9AE) ) o jhla sasa aaal -7
cbalallecalaall )l (it

Ll aladiuly A Clame aus 1(aY 0 ) Y) e ala) dana dalad £
sl 38 ¢ 8l o Y Al A8LL b Ka Gmny g A fiaseg i)
(Oll Al Al IS 3)5d00 pe pfieale Al o L)
LOlsls dzala

dgialyll s yill 5oy oalal byl dlno




o)

bl Ll all o Lad) 1(a) 49 Y) jfan dana gpimia sl Uil
A Lsal) il sall alid 83 aall (A uall) Aygiags Y
S Bysdie e pdiale Al el jaae dg)seany
SOt daala (ol Ayl Ayl

At Aalae alag) (Y01 9) G g dda,  &qlgdidaa Glad
pd A2 Ayl A yill cpdad gl BN gkt (g shana
ool (g Wl el ) o uall 3 88l g e
, 136-113. <84 culayl dlaa, ddausidll

i sog V) Ll Gmmy G A8 :(aY 4+ 4) pagd) dan) Ada jals
il Al AZhd jie Ve oalud Jaal) gy Al
Bygaiall daala 3)paiall Apalyll 4l S 6ypdi e

alal) Lgadl cubpaall )obat Ll 2(aY v 2 1) guaia adh cAds Ciy o
o Aallanll agil) £ piall eV sl danal) il (s
3l ¢ YY aaall dpalyll Al (585 agle a2l 5,8
. Sl

DSy ASslall aslall 8 Leladl Julatl) 1(Y 4 A )z o) Cigia
Byalall ¢ el

Dl calinli-algylay bl cuyaall (@t 440 ) GILAN Ao alas
Lo ladll

1Y) G siases Lo s Aaall Ll 1(Y 4 Y A) Aslad daaa 3als

saadl ((Y£) aladl cplial Alaa e Syal) g Ladly lseal

Al dxals o T)

Clallaadll Cai 3 Laball Jaill 50 2(a) 4V 8) apad) g lpd

dgialyll s yill 5oy oalal byl dlno

-

-y


http://srv1.eulc.edu.eg/eulc/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchBY=%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a9+%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%a8%d9%88%d9%85%d8%aa%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%ac%d8%a7%d8%b2+%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d9%8a+100+%d9%85%d8%aa%d8%b1+%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%b4%d8%a9+%3d&SearcIn=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchBY=%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a9+%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%a8%d9%88%d9%85%d8%aa%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%ac%d8%a7%d8%b2+%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d9%8a+100+%d9%85%d8%aa%d8%b1+%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%b4%d8%a9+%3d&SearcIn=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchBY=%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a9+%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%ab%d8%b1%d9%88%d8%a8%d9%88%d9%85%d8%aa%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d8%ac%d8%a7%d8%b2+%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d9%8a+100+%d9%85%d8%aa%d8%b1+%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%b4%d8%a9+%3d&SearcIn=0.

Bl calull sanll (ilosleall Ala cAalsl)

dnhal) (g ydall Jaall by Slasy) puiil) ale 1(a) 4V ) aud) gal) a5
ST P (R KPP e |

25,8 oD Al GLLLEN () AT Juelau) Anaal)l e Jlas
Al AS @) sdie )5S0 Al Alale dulyy Gpliad)
- 5alally Gl Al

(ealpl) Corally e GilyiaY) da gl S 3(a) $9A) godle G dana
Bpalall ¢ iy delall yall SE s

s iUal) 5,SH A palall a1 2(a) 49Y) (S dan] (Opibin Aia dasa
Al Qall GUSI S5 ¢ Ydaeaysily Gulidl) ks

= oanlially AhlLEAY) iy el 3yka i) A0 (pila Auia dana
Sl lly A yaally dpmalad) IS (538 5all Slead) cdanl 4y 5l
Sy lall cdaalanl)

el gl Al 8 ulalls apsdill 2(a) AAY) (il A aas
B (el S8l St

Al Al b Gl () Jaadl sV 2 1) Glgmday ) el ana
il QU S 5e o) Jacdazaly il

il asle 8 VWYl claany) i(a¥ v o F) Olguday il ual dana
oAl el A la cdalylls dgad)

D) b ddpenal) Slalall 3 aspall 1(a) 19Y) Glgady (pall pal dasa
Byl ¢ el Al

dgialyll s yill 5oy oalal byl dlno

-\Y

—-\¢

_\o

-1

-\Vv

—A

-14

—Y .

-



:4daY) el :Ldlﬁ

22— American College Of Sports Medicine (2010): Resources For
The Personal Trainer, Third Edition Copyright
Lippincott Williams & Wilkins, a Woltrrs Kluwer
business

23- Carter,J.E.L., Aubry,S.P.,&Sheet,D.A.(1982):Somatotypes of
Montreal Olympic Athletes, In Carter, J.E.L.(Ed.).
Medicine and sport,Vol.16, New  York,
Basel,S.Karger.

24— Counsil man, j.E 1977: The complete Book of swimming New
York Alheneum.

25— Ferragut C, Vila H, Abraldes JA, Argudo F, Rodriguez N,
Alcaraz PE. 2011 : Relationship among maximal
grip, throwing velocity and anthropometric
parameters in elite water polo players, Sports Med
Phys Fitness Journal, 51(1):26-32,.

26— Housh,TJ., Thorland, W.G., Johson,G.o., Tharp.G.D (1984):
Anthropometry and body build variables as
discriminators of event participation in elite adolescent
male track and field athletes. Journal of Sport
Sciences, ,2,3-11.

27— Mathews, D.K.:Measurement IPhysical Education5 th E., W.B.
Sauders Co.1978.

28— Platanou T, Varamenti E (2011): Relationships between

anthropometric and physiological characteristics with

dgialyll s yill 5oy oalal byl dlno



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ferragut%20C%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Vila%20H%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Abraldes%20JA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Argudo%20F%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Rodriguez%20N%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Alcaraz%20PE%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Platanou%20T%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Varamenti%20E%22%5BAuthor%5D

throwing velocity and on water jump of female water
polo players, Sports Med Phys Fitness Journal,
51(2):185-93,.

29- Sady, S.P.,& Freedson,P.S.(1984): Body Composition and
structural Comparison of female and male athletes.
Clinics in Sports Medicine,3,755-777.

30— Toriola,A.L.,Salokun,S.0.,&Mathur,D,N.(1985).Somatotype
characteristics of male sprinters, basketball Soccer«
ad field hockey Players. International Journal of
Sports Medicinem6,344-346.

31- Watson, A.W.S.(1984):The Physique of sportsmen: a study
using factor analysis .Medicine and Science in
sports and Exercise,16,287-293.

32- Hootman KC1, Guertin KA1, (2018) :Stress and
psychological constructs related to eating behavior
are associated with anthropometry and body
composition in young adults. Appetite, 05Jan2018,
125:287-294 (Author manuscript; available in PMC
2019 Jun 1

33- Tan FH, Polglaze T, Dawson B, Cox G (2009):
Anthropometric and fitness characteristics of elite
Australian female water polo players, Strength Cond

Res Journal, (5):1530-6..

dgialyll s yill 5oy oalal byl dlno



https://europepmc.org/search?query=AUTH%3A%22Katie%20C%20Hootman%22
https://europepmc.org/authors/0000-0003-2255-3928
https://europepmc.org/authors/0000-0003-2255-3928
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Tan%20FH%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Polglaze%20T%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Dawson%20B%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Cox%20G%22%5BAuthor%5D

