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دراسة بعض المتغيرات البيوميكانيكية والبدنية المساهمة في المستوي 

 الرقمي لسباحة الصدر

 ىأدهمىأحمدىجادىالربىالسودىعسكرى/د

 مقدمة البحث: 
أن التطور المتلاحق وتحطيم الأرقام القياسية للمستوي الرقمي  للسيحاح ن 

لا  المايييييارات عالمييييييام يحيييييتم عل ميييييا المزايييييل مييييين اللراسيييييات التحل ليييييية الحر يييييية لأ
الرااضييييية عاميييية وللسييييحاح ن صيييي  مفييييان التاليييي  للوقييييو  عليييي  مقييييا  القييييوة 

وذلييل ليييلعم مقييا  القيييوة وم الفيية مقيييا   ،والضيي ف صيي  ألااايييم الرااضيي  للمايييارة
 الض ف للسحاح ن حت   تم موا من تحس ن المستوي الرقم .

أن لراسيية  (Ackland et al 2009أكمينددد خأودد)خن   " ح ييث ذ يير
الحر   ص  الأل اب الرااضية توفب م رصية الميللو ت والقيوام ن وال وامي  الألا  

المي امي ية الت  تؤثر ص  الألا  الحر   حطراقة تحل لية حغرض تحس ن وتطوار 
 (6-5: 13الإمفاز محو الأصض . )

صالتحل يي  الحر يي  لفسييم الإمسييان عيياملام اامييام مييؤثرام صيي  تييلراس وتييلراب 
يضيي ف للمييلرب الصييية لييحيحة تسيياعل  عليي  عييرض ح ييث  ،الماييارات الحر ييية

الماارة الحر ية حش   مماسب وم رصة المقا  الت   فب أن  ر ز الإاتمام عل اا 
 (1353: 7ص  عملية التلراب. )

م( أن تحل يييي  الألا  المايييياري اييييو 1999) "عمددددبد علددددد الحدددد " وابيييي ن
 (62: 9الأساس ص  ت ليم الماارات الرااضية.)

ليييي  الماييييارات الحر ييييية حاسييييتالام أو لون وسيييياا  وح ييييث أن التييييلراب ع
وال ييييب التحل يييي   ،مسيييياعلة وت ييييرار الممارسيييية  ييييؤلي إليييي  ت زاييييز وت ييييل   الألا 

الحر   اللور الرايس  ص  ال شف عن ملي ألا  المايارة الحر يية حشي   أصضي  
للوليييون إلييي  أمسيييب ألا  حبقييي  فايييل مبيييذون مميييا  يييؤلي إلييي  تحسييين المسيييتوي 

 الرقم  للسحاح ن.
وت تبييير القيييوة ال ضيييلية أحيييل القيييلرات البلميييية الاالييية برااضييية السيييحاحة 

أن القييييوة  "Barrowبددددب)خ  م( مقييييلا عيييين1999)نبديددددة  دددد)خ) "تييييذ ر ح ييييث 
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ل ضييلية مييين أاييم ال وامييي  الل مامي يييية المييؤثرة صييي  الألا  الحر يي  ) االييية صييي  
السييييحاحة( ح ييييث تتوقييييف  مييييية الحر يييية عليييي  ال لاقيييية بيييي ن حفييييم القييييوة ومقييييلار 

صالقوة ال ضلية تؤثر حلورة محاشرة عل  سرعة  ،لمقاومة وذلل  تحسن حالتلرابا
 (14: 12الحر ة وتحم  ألا  الماارة.)

مدبك "م( مقلا عن 1999)" نبدية  )خ) ،م(2001)محمد عمي القط " ري 
أن السرعة ت ل الم ون الرايس  ص  السحاحة القل رة وترتحط  "Mc Loweلخي 

 وميات البلميية الأايري ح يث أن القيوة الممزوفية حالسيرعة السرعة حال ل يل مين الم
ت طيي  القييلرة وتييرتحط أيضييا حالرشيياقة والتواصييق والتحميي ،  مييا أماييا عاميي  مسييتق  
صالأصرال المتساوا ن ص  حفم القلرة  اتلصون ص  السرعة الت  يم يمام بايا تحرايل 

 لمساصات.وا  م ون اام ص  أمشطة علو المساصات القل رة وسحاحة ا ،أطراصام
(10 :190( )12 :23) 

واييري الحاحييث أن التحل يي  الحر يي  للسييحاحة يظايير البمييا  الحر يي  السييليم 
للماييييارة للولييييون إليييي  تحطيييييم الأرقييييام القياسييييية للسييييحاح ن المحل يييي ن للولييييون 

ح ييييث أن رلييييط ال واميييي  المي امي ييييية والبلمييييية يصييييرز لمييييا ااييييم  ،للمسييييتوي ال ييييالم 
 ايييا الميييلرب أثميييا  تيييلراب السيييحاح ن ل رتقيييا  ال وامييي  التييي   فيييب أن  ر يييز عل

 حمستواام الرقم .
 مشكمة البحث:

إن ماارات سحاحة الللر من حر يات اليذراع ن واليرفل ن المت يررة والتي   
ت تميييل علييي  التواصيييق الحر ييي  ل مقحييياض المتتيييال  لل ضيييلات ح يييث أن التواصيييق 

  (10: 16الحر   ي م  عل  توص ر الفال المبذون من السحاح )
والتحسن ص  مستوي السحاح الرقم  ي ون من الان زاالة السيرعة والح يل  

وذلييييل مييين اييييلان  ،عييين الم وقيييات التيييي  تتسيييبب صيييي  ضييي ف المسييييتوي الرقمييي 
تحسيي ن مسييتوي السييحاح المايياري حتيي    ي ييون امييال تذبييذب صيي  سييرعة السييحاح 

 ر صيي  واييتم ذلييل ميين اييلان رلييل وتحل يي  المتغ ييرات الب ومي امي ييية التيي  لاييا تييبث
 سرعة السحاحة.
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مه  فب أن  يتم رليل وتحل ي  أ seifert" ((2007 يبف)ت " ح ث  ذ ر
  المتغ ييييييييييييرات الب ومي امي ييييييييييييية التيييييييييييي  لاييييييييييييا تييييييييييييبث ر صيييييييييييي  سييييييييييييرعة السييييييييييييحاحة.

(17 :133) 
ومييييين ايييييلان عمييييي  الحاحيييييث صييييي  تيييييلراس السيييييحاحة لطلحييييية  ليييييية الترليييييية 

ضييرلات الييذراع ن  الرااضيية فام يية سييوااج  حيغ محالغيية الطلحيية صيي  زايالة تييرلل
وميين امييا  ،وطييون الضييرلة مييف إاييتلا  صيي  توزاييف الفاييل أثمييا  سييحاحة اللييلر

مح ييت ص ييرة الححييث بييافرا  لراسيية تحل لييية لل شييف عيين المتغ ييرات الب ومي امي ييية 
 متر للر.  50والبلمية وعلاقتاا وملي مساامتاا حالمستوي الرقم  لسحاحة 

 أهدف البحث:
المتغ رات الب ومي امي ية والبلميية المسياامة  ال  الححث إل  لراسة ح ض 

 متر للر من الان الت ر  عل : 50ص  المستوي الرقم  لسحاحة 
ملي مساامة ح يض المتغ يرات الب ومي امي يية صي  المسيتوي الرقمي  لسيحاحة  -1

 متر للر. 50
 50ميييلي مسييياامة ح يييض المتغ يييرات البلميييية صييي  المسيييتوي الرقمييي  لسيييحاحة  -2

 متر للر.
 لات البحث:ت بؤ 

ما ملي مساامة ح ض المتغ رات الب ومي امي ية )ق يل الححيث( صي  المسيتوي  -1
 متر للر ؟ 50الرقم  لسحاحة 

ما ملي مساامة ح ض المتغ رات البلمية )ق ل الححث( ص  المسيتوي الرقمي   -2
 متر للر ؟ 50لسحاحة 

 الد)ا بت الم)تبطة:
"المحددددددددددات ن ح مييييييييوا (1( )2019) "أدهددددددددم أحمددددددددد ع ددددددددك)" لراسيييييييية -

الليخميكبنيكيدة خعقتتادب لدبال المتايد)ات اونو)خرخمت)ادة خالو دديخلخ ية 
 اييل  الححييث إليي  الت يير  متدد) حدد)ة"  011خالم ددتخي ال)تمددي ل ددببحي 

متيير حييرة وذلييل ميين اييلان:  100عليي  المحييللات الب ومي امي ييية لسييحاح  
ة لضييييرلات تحل ييييل المتغ ييييرات الب ومي امي ييييية والأمثرولومترايييية والصسيييي ولوفي
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إ فييييال ال لاقيييية بيييي ن  ،متيييير حييييرة 100الييييذراع ن والييييرفل ن لسييييحاح  سييييحا  
المتغ ييرات الب ومي امي ييية و يي  ميين المتغ ييرات الأمثرولومترايية والصسيي ولوفية 

تحل ييييل مسييييحة مسييياامة متغ ييييرات الححييييث  ،متيييير حيييرة 100لسيييحاح  سييييحا  
 100سحا  )ب ومي امي ية، أمثرولومتراة، صس ولوفية( ص  المستوي الرقم  ل

 3ع ميية الححييث ميين  ت ومييت ،اسييتالم الحاحييث المييماف الولييص متيير حييرة، 
و امت أام متااف مسياامة المتغ يرات الب ومي امي يية صي  المسيتوي  ،سحاح ن

 %(. 34.9م حرة بمسحة ) 100الرقم  لسحاح  
"د)ا دة تحميمدة لدبال  ح ميوان (2( )2016) "أ مبء  بمي أحمدد" لراسية -

والصت اللراسية ن" ينبمتيكية خاللدنية ل ببحي الح)ة نبشئالمتاي)ات الليخدي
إلييييي  تحل يييييي  المتغ ييييييرات الب ول مامي ييييييية والبلميييييية لسييييييحاح  الحييييييرة ماشييييييا ن 

( سيييحاح تيييم 12واسيييتالمت الحاحثيييه الميييماف الوليييص  علييي  ع ميييه قوامايييا )
إحليااية  ل لية ( سحاح ن مستويات ومن أايم المتيااف وفيول3تقسيم عل  )

موعيية سييحاح ن المسييتوي ال ييال  صيي  ح ييض المتغ ييرات للييالم مفموعيية مف
الب ول مامي ية وحللت اللراسة أام المتغ رات سبب تصو  مفموعية سيحاح ن 

 متر حرة. 50المستوي ال ال  الان مرحلت  الشل واللصف ص  سحا  
"عقتدة بادل القدد)ات ح ميوان ( 6) (2011) "طيف إل)اهيم طببند " لراسة -

اييلصت اللراسيية إليي  إ فييال ال لاقيية متدد) حدد)ة"  51اللدنيددة لجن ددبا  ددببحة 
اسيتالمت الحاحثية  ،م حيرة 50ارتحاطية ب ن القلرات البلمية وامفاز سحاحة 

وميين أاييم المتييااف وفييول علاقيية  ،سييحاح ن8ع ميية الححييث  ،المييماف الولييص 
ووفييول  ،م حييرة 50ارتحاطييية ضيي يصه بيي ن القييوة الإمصفارايية وامفيياز سييحاحة 

ييية بيي ن لييصات )القييوة المم ييزة حالسييرعة، مطاوليية القييوة علاقيية ارتحاطييية م مو 
وأوليت الحاحثية بتطيوار القيوة البلميية )القييوة  ،م حيرة 50والسيرعة( وامفياز 

 م حرة. 50مطاولة القوة والسرعة( وامفاز  ،المم زة حالسرعة
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"الاقتة لين بادل ح ميوان  (5( )2009) "تبم) ط  أحمد الليخمي" لراسة -
متد)  011خمت)ادة خاللدنيدة خم دتخي اان دبا ل دببحي القيب بت اونو)خر

وايييلصت اللراسييية إلييي  الت ييير  علييي  ال لاقييية بييي ن ح يييض القياسيييات ف)اشدددة" 
وقييل  ،متيير صراشيية 100الأمثرولومترايية والبلمييية ومسييتوي الإمفيياز لسييحاح  

وتمثليييييت ع مييييية الححيييييث صييييي  فمييييييف  ،اسيييييتالم الحاحيييييث الميييييماف الوليييييص 
م وللي  1994عام( موال ل  15السمية )المشار  ن ص   بس ملر للمرحلة 

( سييييحاح ميييين الييييذ ور والمسييييف  أسييييمااام حالإتحييييال الملييييري 34عييييللام )
وميييين أاييييم المتييييااف التوليييي  إليييي  ح ييييض  ،م2008/2011للسييييحاحة ل ييييام 

القياسييات الأمثرولومترايية والبلمييية المسيياامة صيي  مسييتوي الإمفيياز لسييحاح  
سييتالا  م ييال ت تمبؤييية لمسييت 100 وأوليي   ،وي الإمفييازمتيير صراشيية والا

الحاحييث حضييرورة الأاتمييام حييالمتغ رات الأمثرولومترايية والبلمييية المستاللييه 
 100مييين الححيييث صييي  ضيييو  مسيييب مسييياامتاا حمسيييتوي  الإمفييياز لسيييحاح  

 متر صراشة.
 وطة خا  )اءات البحث

 مناج البحث :
حاسييييييتالام التحل يييييي  الب ومي ييييييامي   اسييييييتالم الحاحييييييث المييييييماف الولييييييص  

 .ي ة وال  الححثلمماسبته لطب
 م تمع البحث:

ت ييون مفتمييف الححييث ميين طييلاب تاليي  تييلراب سييحاحة ح لييية الترلييية  
 .2019/ 2018الرااضية فام ة سوااج ص  لل ام اللراس  

 :عينة البحث
طالحييام تييم  15ولليي  عييللام  ،تييم ااتيييار ع ميية الححييث حالطراقيية ال ملييية 

( طييييييلاب لللراسيييييية 5)( طييييييلاب لللراسيييييية الأساسييييييية وعييييييلل 10تقسيييييييمام إليييييي  )
 الإستطلاعية.
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 ت بنس عينة البحث :
لإفيرا  عمليية التفييامس لل  مية قيام الحاحييث حاسيتالام المتوسيط الحسيياب   

وصي   ،المتغ رات الأساسيةمحرا  الم يارى وم ام  الإلتوا  ل  مة الححث ص  وا 
 :ون التال ا ما  تضم من الفل ،المتغ رات الب ومي امي ية والبلمية

 (0  دخل 
 (01 ن=  وف)اد عينة البحث المتاي)ات او ب يةالدلالة ااحصبئية 

وحدةىىالمتغور
ىالقواس

المتوسطى
ىالحسابي

الإنحرافى
ىالمعواري

معاملى
ىالإلتواء

 0.07 1.13 73.8   لو فرام الوزن 
 1.2 0.85 1.76 سمتيم تر الطون 
 0.22 1.3 20.5 سمة ال مر 

لات ا لتيوا  لأصيرال ع مية الححيث قيل ( أن م يام1 تضم من فيلون رقيم ) 
أن الوزن( مما  يلن علي   -الطون -( ص  متغ رات )السن3)±محلرت ما ب ن إ

 .  ال  مة تتوزع توزا ام إعتلاليام 
 (2 دخل  

المتخ ط الح بلي خاانح)اف المايب)ي خمابمل االتخاء لمتاي)ات الد)ا ة لدي 
 (01 ن= اف)اد الاينة 

المتوسطىىسوحدةىالقواىالمتغورات
ىالحسابي

الإنحرافى
ىالمعواري

معاملى
ىالإلتواء

 0.08 0.06 0.68 ضرلة/ ثامية م لن ترلل ضرلة الذراع ن
 0.31 0.18 1.2 متر م لن طون الضرلة 
 0.06 0.08 0.79 متر/ ثامية م للر50م لن سرعة سحاحة 

 0.21 0.16 0.94 /ثامية ²متر م ام  الصاعلية
 0.53 2.22 12.96 متر /ثامية . فم  مية الحر ة للصاذ

 2.3 18.5 279 م وتن القوة المبذولة لمر ز ثق  الفسم
 0.31 4.5 40.2   لو فرام القوة ال ضلية ل ضلات الرفل ن

 0.27 2.8 44.4 مرة التحم  ال ضل  للحطن
 2.1 11 140 سمتيمتر القوة المم زة حالسرعة

لأصييرال ع ميية الححييث قييل ( أن م يياملات ا لتييوا  2 تضييم ميين فييلون رقييم )
م ييييلن طييييون  -م ييييلن تييييرلل الضييييرلة( صيييي  متغ ييييرات )3)±محلييييرت مييييا بيييي ن إ

القيييوة  - ميييية حر ييية الصايييذ -م امييي  الصاعليييية -م يييلن سيييرعة السيييحاحة -الضيييرلة
 -التحمي  ال ضيل  لليحطن -القيوة ال ضيلية لليرفل ن -المبذولة لمر ز ثقي  الفسيم
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ال  مييية ال ليييية للححيييث صييي  ايييذ  ( مميييا  يييلن علييي  تفيييامس القيييوة المم يييزة حالسيييرعة
 المتغ رات.  

 أدخات  مع الليبنبت : 
 :حالألوات التاليةست ان الحاحث أثما  فمف بيامات اللراسة إ
 مظام التلوار حالص ل و ثماا  الأح ال وذلل لمماسبته لألا  السحاحة. -1
  Skillالتحل ي  الحر ي  حاسيتالام مظيام الص يل و، برميامف التحل ي  الحر ي  ) -2

Spector 2D Analysis.) 
 تحل   المرافف والأححاث ال لمية واللراسات الساحقة والمرتحطة. -3

 أدخات خأ ااة القيبس:
 الر/ ثامييه عالييه الفيول   120( ذات ترلل sony ام را من موع ) 2علل  -1

 .بي س   ب ماما تزامن تلقاا  HD 1080×720بفولة تلوار 
سييتاراج   DELLمييوع فايياز  مب ييوتر ) ب تييوب( ميين -2 لم الفيية الص ييل و والا

 المتغ رات الب ومي امي ية.
  لقات طبيه لوضف علامات عل  مصال  السحاح ن.  -3
 ساعة إيقا  : لقياس الزمن. -4
 لاصرة : ل شارة ببل  الألا .  -5
 فااز راستام تر لقياس الطون والوزن. -6
 فااز ل ماموم تر لقياس قوة عضلات الرفل ن. -7

 وتبب)ات اللدنية الم تودم :الا
اليييييييرفل ن حاسييييييييتالم فاييييييياز ل ميييييييياموم تر قيييييييياس قييييييييوة عضيييييييلات ااتحيييييييار  -1

(Dynamometer). 
 ااتحار الفلوس من الرقول لقياس التحم  ال ضل  للحطن. -2
ااتحار ثم  الذراع ن من الإمحطاح الماا  لقيياس التحمي  ال ضيل  لليذراع ن  -3

 وال تص ن.
ث( لقيييياس القيييوة  10مسييياصة حيييالرفل ن م يييام لميييلة )ااتحيييار الحفييي  لأقلييي   -4

 المم زة حالسرعة.
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ىمجلةىأسووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 الاممية لقوتبب)ات: المابمقت
 صدق الاوتبب):

تم ااتيار متغ رات اللراسة الب ومي امي ية والبلميية مين قبي  الحاحيث بميا   
عليييي  ابرتييييه صيييي  مفييييان أححيييياث المي امي ييييا الح وييييية وعملييييه صيييي  تييييلراس مقييييرر 

ثييم تييم اسييتالام لييل   ،الترلييية الرااضييية فام يية سييوااج السييحاحة لطييلاب  لييية
مين الأسياتذ  المتاللي ن صي  مفيان  2المحتوي ح رض متغ رات الححيث علي  

المي امي يييييا والسيييييحاحة لأايييييذ غرااايييييم حيييييون المتغ يييييرات الملاامييييية لتحق يييييق أايييييلا  
وتيييم افيييرا  الت يييليلات المماسيييحة والإحقيييا  علييي  ا اتحيييارات والمتغ يييرات  ،اللراسييية

  ومي امي ية الت  تم الإفماع عل  مماسبتاا لأالا  الححث وصروضه.الب
 وببت الاوتبب):

اسييتالم الحاحييث م اميي  ا رتحييا  ب رسييون لقييياس ثحييات متغ ييرات الححييث  
( وذلييل حصاليي  زمميي  Test Retestحبسييلوب تطب ييق ا اتحييار والاعييالة تطبيقييه )

مية ا سيتطلاعية وعيللام أيام وذلل عل  ال   5ب ن التطب ق الأون والثام  ملته 
(  بييي ن م امييي  الثحيييات 3وتيييم اسيييتح ال متاافايييا مييين الححيييث وفيييلون ) ،طيييلاب 5

 للااتحارات المستالمة.

 (3 دخل  
 (5 ن=  مابمل الوببت لاوتبب)ات الم تودمة في البحث

وحدةىىالمتــغوراتىم
ىالقواس

معاملىىالتطبوقىالثانيىالتطبوقىالأول
ىالثبات ىإنحرافىطمتوسىإنحرافىمتوسط

 *0.87 1.5 45.3 1.6 45.1   لو فرام القوة ال ضلية ل ضلات الرفل ن 1
 *0.89 1.7 28.1 1.9 27.6 مرة التحم  ال ضل  للحطن 2
 *0.95 9 141 11 140 سمتيم تر القوة المم زة حالسرعة 3

 % 0.05عمل   5أمام لرفة حراة =  0.755قيمة )ر( الفلولية =  
 عية:الد)ا بت اا تطق

 2/4/2019قام الحاحث بافرا  لراسة إستطلاعية   يوم الثلاثيا  المواصيق  
طييلاب ميين  5صيي  حمييام سييحاحة إسييتال سييوااج الرااضيي  عليي  ع ميية م ومييه ميين 

 وقل الصت اللراسة ا ستطلاعية إل : ،تال  سحاحة
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ىمجلةىأسووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 التب ل من للاحية الألوات المستالمه ص  اللراسة. -1
  ية  ام رات التلوار.الت ر  عل  أصض  م ان لوض -2
التب  ل عل  للاحية وملاامة حيوض السيحاحة لتليوار واضيم مميا يم ين  -3

 من استاراج قيم متغ رات اللراسة بلقة.
الت ييييير  علييييي  ميييييلي ملاامييييية ا اتحيييييارات لطبي ييييية ع مييييية الححيييييث والوقيييييت  -4

 المستغر  لإفرا   ام  ا اتحارات ل   صرل من ال  مة.
إستشيييصا  والترت ييب المماسييب لإفييرا  ا اتحيييارات  الت يير  عليي  أصضيي  صتييرة -5

 حت    تؤثر متااف ا اتحارات عل  ا اتحار الذي  ليه.
 تلراب المساعل ن عل  متطلحات الححث من قياسات  وااتحارات. -6

 من أهم النتبئج التي تخصمت إلياب الد)ا ة اا تطقعية:
 للاحية الم ان والأفازة والألوات. -1
 للاحية وملاامة حوض السحاحة للتلوار. -2
ملاامة ا اتحارات وم رصة ترت باا والزمن المستغر  ل   ااتحيار علي  حيل   -3

 والزمن ب مام.

 الد)ا ة او ب ية:
م صيي  حمييام 3/4/2019تييم إفييرا  اللراسيية الأساسييية  ييوم السييبت المواصييق 

ام الأسييييس سييييحاحة اسييييتال سييييوااج الرااضيييي  عليييي  ع ميييية الححييييث التفرابييييية متح يييي
 والقواعل ال لمية للتلوار.

 اا )اءات الوبصة ببلتصخا)
 ت ايا ال ببح –تلل التصخا)  -أ
 قام الحاحث الحاحث حمراعاة ال وام  المؤثرة ص  لقة القياس. -
تم تفا ز السحاح ن والقيام بوضف اللاليقات علي  المصالي  حميا  تصيق ميف  -

 ال  الححث.
ا أشيارت إلييه متيااف اللراسية الإسيتطلاعية علي  تم تثب ت ال ام رات وصقيام لمي -

 متر لإعتحاراا مرحلة الثحات المسب  للسرعة حالمسحة للسحاح ن. 25مساصة 
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ىمجلةىأسووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 سم عل  حاصة الحمام. 30تم تثب ت ال ام را عل  عمق  -
 تم التب ل من عم  ال ام رات والتزامن ب ماا ولرمامف التحل   الحر  . -
 م)حمة القيبس  -ب
 سحاح حالإحما  ف لام قب  المزون إل  الما .يقوم ال -
 محاو ت وتم تحل   أصض  محاولة. 3قام    صرل من ال  مة حبلا   -
 ل تضم ضرلة ذراع ن  املة. 2تم تلوار السحاح ص  حارة  -
أثميييا  القيييياس  يييتم مراف ييية المحيييو ت الليييحيحة وعميييل ملاحظييية اطيييب صييي   -

 القياس  تم إستح ال المحاولة.
 لوار تزاممام مف حر ة السحاح.تم الت -
 باد التصخا) -ج
 تم م الفة الص ل واات عل  الحاسب الآل . -
 (.Skill Spector 2D Analysisتم إفرا  التحل   حاستالام برمامف ) -
 ااتيار أصض  المحاو ت واستاراج المتااف ص  لورتاا الماااية. -

 أ تو)اج متاي)ات البحث:
 ة:المتاي)ات الليخميكبنيكي

م ييلن تييرلل ضيييرلة الييذراع ن وايييتم حسيياحه مييين اييلان تقسييييم عييلل ضيييرلات  -1
 م( ويقاس حضرلة/ ثامية.50الذراع ن عل  زمن سحاحة الللر لمساصة  )

م( 50م يلن طيون الضيرلة وايتم حسياحه مين ايلان تقسييم المسياصة ال ليية )  -2
 عل  علل ضرلات الذراع ن ويقاس حالمتر.

ليييلر: يحسيييب حقسيييمة المسييياصة علييي  زمييين  متييير 50م يييلن سيييرعة سيييحاحة  -3
 الزمن( وتقاس حمتر / ثامية.÷ السحاحة )س = المساصة 

م ام  الصاعلية ويحسب عن طراق ضرب م لن السرعة ص  طون الضرلة  -4
 / ثامية. ²طون الضرلة( ويقاس حمتر× )م. = م لن السرعة للسحاح 
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ىمجلةىأسووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

لصايذ صي  سييرعته  ميية الحر ية للصايذ وايتم حسياباا مين ايلان ضيرب  تلية ا -5
 سرعته( وتقاس بي  فم.متر/ثامية.× ) مية الحر ة = ال تله الفسم

متيير حييرة وتحسييب حضييرب  50القييوة المبذوليية لمر ييز ثقيي  الفسييم لسييحاحة   -6
 تسارعه )ال فلة((.× ال تله ص  التسارع ) القوة =  تلة الفسم 

 المتاي)ات اللدنية:
 10رصيييييف أقلييييي  وزن ليييييي القيييييوة ال ضيييييلية ل ضيييييلات اليييييرفل ن مييييين ايييييلان  -1

 ت رارات.
القيييوة التحمييي  ال ضيييل  ل ضيييلات اليييحطن مييين ايييلان عمييي  أ بييير عيييلل مييين  -2

 ثامية. 30الت رارات الان 
القوة المم زة حالسرعة مين ايلان الحفي  لأقلي  مسياصة حيالرفل ن م يام لميلة  -3

 ث(. 10)

 المابل ة ااحصبئية:
 الفة متااف اللراسة:استالم الحاحث الم الفات الإحلااية التالية لم 

 المتوسطات الحسابية والإمحراصات الم ياراة. -1
 م ام  الإرتحا  ب رسون. -2
 تحل   الإمحلار الاط  المت لل. -3
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ىمجلةىأسووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 ع)ل خمنبتشة نتبئج البحث:
 أخلًا ع)ل النتبئج:

 (4 دخل  
ن بة م بهمة بال المتاي)ات الليخميكبنيكية في الم تخي ال)تمي ل ببحة 

 مت) صد) 51

ــلىىلمتغوراتا معام
ىالثبات

المعاملى
B 

المعاملى
Beta 

قومةى
T 

معاملى
ىالإرتباط

نسبةى
المساهمةى
ىالجزئوة

نسبةى
المساهمةى
ىالتراكموة

قومةى
F 

مستويى
ىالدلالة

 م ام  الصاعلية

59.1 

-78.18 2.05 - 25.1 - 0.431 43 % 43 % 

7.24 0.00 
م ييييييييييييييلن طييييييييييييييون 

 ضرلة الذراع ن
52.45 1.55 18.9 - 0.49 31 % 49 % 

م ييييلن سييييرعة 
 %53 %19 0.53- 11.6 1.34 54.2- السحاحة

 4.96= 0.05قيمة ) ( الفلولية تحت مستوي ل لة 
( متيييااف تحل ييي  الإمحيييلار الاطييي  المت يييلل التيييلراف  4 وضيييم فيييلون ) 

(stepwise للمتغ رات الب ومي امي ية الميؤثرة صي  سيحاحة )متير ليلر وعميل  50
متغ ييييرات الب ومي امي ييييية التيييي  قجبلييييت صيييي  ممييييوذج اسييييت راض مسييييحة المسيييياامة لل

الإمحييلار ح ييث تلييلر متغ يير م اميي  الصاعلييية الترت ييب  ييبعل  مسييحة المسيياامة 
%(؛ وفيييا  صييي  43ح يييث بلغيييت مسيييحة مسييياامته صييي  المسيييتوي الرقمييي  بمسيييحة )

الترت ييب الثييام  متغ يير م ييلن طييون ضييرلة الييذراع ن ح ييث بلغييت مسييحة مسيياامته 
متغ ييييير م يييييلن سيييييرعة السيييييحاح بمسيييييحة مسييييياامة بلغيييييت وأا يييييرام فيييييا  %(؛ 31)
%( وللغييت قيميية 53وقييل بلغييت مسييحة التحييا ن المصسييرة لاييذ  البيامييات ) ،%(19)

( واييييي  قيمييييية 7.24" " المحسييييوحة للمميييييوذج اليييييذي يحتيييييوي القياسيييييات السيييييت )
ولذلل يم ن لياغة م اللة التمبؤ حقيم زمين ؛ 0.05م موية تحت مستوي ل لة 

متيييير لييييلر=  50ة عليييي  المحييييو التييييال : زميييين سييييحاحة متيييير حيييير  100سييييحاحة 
م ييلن طيييون الضيييرلة(+ × 63.45م اميي  الصاعليييية(+ )×  78.18 -+ )59.1

 م لن سرعة السحاحة( × 54.2-)
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ىمجلةىأسووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

 (5 دخل  
مت)  51ن بة م بهمة بال المتاي)ات اللدنية في الم تخي ال)تمي ل ببحة 

 (01 ن=  صد)

معاملىىالمتغورات
ىالثبات

المعاملى
B 

ملىالمعا
Beta 

 Tقومةى
معاملى
ىالإرتباط

نسبةى
المساهمةى
ىالتراكموة

 Fقومةى
مستويى
ىالدلالة

القوة المم يزة 
حالسييييييييييييييييييييرعة 

 للرفل ن
51.9 - 0.097 - 0.655 - 17.9 - 0.434 43 % 24.843 0.00 

 4.96=  0.05قيمة ) ( الفلولية تحت مستوي ل لة 
التيييلراف  ( متيييااف تحل ييي  الإمحيييلار الاطييي  المت يييلل 5 وضيييم فيييلون ) 

(stepwise للمتغ يييييرات )متييييير ليييييلر وعميييييل  50الميييييؤثرة صييييي  سيييييحاحة  البلميييييية
وفيل الت  قجبلت ص  مموذج الإمحلار  البلميةاست راض مسحة المساامة للمتغ رات 

%( صييي  المسيييتوي الرقمييي  43) مسيييحةبمسييياام  القيييوة المم يييزة حالسيييرعةمتغ ييير  أن
حتييييوي القياسييييات السييييت وللغييييت قيميييية " " المحسييييوحة للممييييوذج الييييذي يبمسييييحة  

ولذلل يم ن لياغة  ؛0.05( وا  قيمة م موية تحت مستوي ل لة 24.843)
متير حيرة علي  المحيو التيال : زمين سيحاحة  100م اللة التمبيؤ حقييم زمين سيحاحة 

 الوثب الطوا  من الثحات )سم(( × 0.097 -+ )51.9متر للر=  50
 منبتشة النتبئج:

ليييذي  يييم  علييي  )ميييا ميييلي مسييياامة ول فاحييية علييي  التسييياؤن الأون وا 
متيييير  50ح ييييض المتغ ييييرات الب ومي امي ييييية والبلمييييية حالمسييييتوي الرقميييي  لسييييحاحة 

متغ ييير  ،( مسييياامة  ييي  مييين متغ يييرات م يييلن الصاعليييية4ليييلر؟( وضيييم فيييلون )
ومتغ ر م لن سرعة السحاحة ص  المستوي الرقمي ،  ،م لن طون ضرلة الذراع ن

ن الصاعليية صي  المسيتوي الرقمي  إلي  أن مساامة متغ ير م يل الببحثح ث ي زي 
م لن الصاعلية ايو مياتف ضيرب طيون الضيرلة صي  سيرعة السيحاحة واميا عياملان 
ماصياض زمين السيحاحة واتصيق ذليل ميف ميا  رايس  ن ص  تحسن المستوي الرقم  والا

ح ث أ يلت  ،(2016) "أ مبء  بمي ،(2019)أدهم ع ك) "أشار إليه لراسة 
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ىمجلةىأسووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

أاميية ومسياامة المتغ يرات الب ومي امي يية والإاتميام  اللراسات سالصة اليذ ر علي 
 باا لتحسن المستوي الرقم .

أن طيون ضيرلة السيحاح الحاحيث أما حالمسحة لمتغ ر طيون الضيرلة ص يري  
ي ون لاا أثير  ب ير صي  تحسين المسيتوي الرقمي  ح يث أميه عميل محاصظية السيحاح 

سيييرعة السيييحاح علييي  م يييلن طيييون الضيييرلة ميييف زايييالة ترللايييا  يييؤلي إلييي  زايييالة 
مب ميشديخ "ذ ير  وحالتال  مق  الزمن المستغر  ص  السحاحة واتصق ذلل ميف ميا 

Maglisho" (2004 ) أن طييييييون ضييييييرلة الييييييذراع ن وم ييييييلن تييييييرلل الضييييييرلات
 "أدهدددم ع دددك)" ميييا  تصيييق ذليييل ميييف لراسييية  ، تح ميييان صييي  م يييلن سيييرعة السيييحاح

ي الرقمييي  أن طيييون الضيييرلة يحقيييق الم يييلن المماسيييب لتحسييي ن المسيييتو  (2019)
 للسحاح.
مسييياامته أن سيييرعة  الببحدددثأميييا متغ ييير م يييلن سيييرعة السيييحاحة صي يييزي  

السحاح ا  ماتف قسمة المسياصة علي  اليزمن مميا  ميتف علاقية ع سييه ب مايا تقيوم 
علييي  أميييه  لميييا زال م يييلن السيييرعة قييي  زمييين السيييحاحة )تحسييين المسيييتوي الرقمييي ( 

 "أدهدددم ع دددك) لراسيييةو ( 1986)كدددخ)ت خامدددك "واتصيييق ذليييل ميييف ميييا اشيييار إلييييه 
أن تول  السحاح إلي  السيرعة المطلوحية يقلي  مين زمين سيحاحة مسياصة  (2019)

 السحا .
التسييياؤن الثيييام  واليييذي  يييم  علييي  )ميييا ميييلي مسييياامة ول فاحييية علييي   

متييير ليييلر؟( وضيييم  50ح يييض المتغ يييرات البلميييية حالمسيييتوي الرقمييي  لسيييحاحة 
قبي  ص  المستوي الرقم  واليذي ( متغ ر القوة المم زة حالسرعة المساام 5فلون )

أن حر ية اليرفل ن صي  سيحاحة الليلر ت يون  الببحدثص يري  ،ص  مموذج الإمحلار
أ ثيير صاعلييية عيين حيياق  السييحاحات والقييوة ال ضييلية ومماييا القييوة المم ييزة حالسييرعة 
تييؤثر إ فابيييام وحشيي   ملحييو  صيي  زميين السييحاحة وااليية المسيياصات القليي رة  مييا 

سييياعل علييي  تيييوازن الفسيييم والحصيييا  علييي  طيييون ضيييرلة أن قيييوة الطييير  السيييصل  ت
 ،اليييذراع ن والت مييييل الليييحيم وحالتيييال  زايييالة السيييرعة وتحسييين المسيييتوي الرقمييي 



 

 

                                                                                                                      15           

      

ىمجلةىأسووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

 

تددبم)  ،(2011)طيددف إلدد)اهيم "واتصييق ذلييل مييف مييا أشييارت إليييه لراسيية  يي  ميين 
ليي  أامييية المتغ ييرات البلميييه صيي  تحسيين المسييتوي الرقميي  ( ع2009) "الليددخمي

 تغ ر القوة المم زة حالسرعة.للسحاح االة م
 اا تنتب بت:

 ص  ضو  متااف الححث تم التول  إل  الإستمتافات الأتية:
 50مسياامة ح ييض المتغ يرات الب ومي امي ييية صيي  المسيتوي الرقميي  لسييحاحة  -

مسياامة مسيحة ، %(43) مساامة م ام  الصاعليةمتر حرة وقل بلغت مسحة 
%( 19) ة م يلن سيرعة السيحاحةمسااممسحة ، %(31)طون ضرلة الذراع 

متير حيرة علي   50م اللة التمبؤ حقيم زمن سيحاحة  مما ساعل عل  لياغة
×  78.18 -+ ) 59.1متييييير ليييييلر=  50المحيييييو التيييييال : زمييييين سيييييحاحة 

م يلن ×  54.2-م لن طون الضرلة( + )× 63.45م ام  الصاعلية( + )
 سرعة السحاحة(.

متر حرة  50وي الرقم  لسحاحة ص  المست البلميةمساامة ح ض المتغ رات  -
 مسيييياامة متغ يييير القييييوة المم ييييزة حالسييييرعة للييييرفل نوقييييل بلغييييت مسييييحة مسييييحة 

متير  50م اللية التمبيؤ حقييم زمين سيحاحة  %( مما ساعل عل  لياغة43)
  +51.9متييييييير ليييييييلر =  50حيييييييرة علييييييي  المحيييييييو التيييييييال : زمييييييين سيييييييحاحة 

 الوثب الطوا  من الثحات )سم((.× 0.097 -)
 التخصيبت:

 ضو  ما تم التول  إليه من متااف اللراسة  ول  الحاحث حما  ل :ص  
الإاتمييام حييالمواح  المي امي ييية ميين قنبيي   يي  ميين المييلرب والسييحاح لتحسيي ن  -

 المستوي الرقم .
تطب ق الم اللة المستارفه من اللراسة للتمبؤ بزمن السيحاح بل لية  ي  مين  -

حيييث( وتحسيييي ن ال صيييا ة البلميييييه المتغ يييرات الب ومي امي يييية والبلمييييية )ق يييل الح
 والمااراة للسحاح ن لتحس ن مستوياتام الرقمية.

ى((ىعـــــــــــــالمراج))ى
ىأولًاىالمراجعىالعربوة:
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"المحييللات الب ومي امي ييية وعلاقتاييا  أدهددم احمددد  ددبد الدد)ب ال دديد ع ددك): -0
بييييح ض المتغ ييييرات الأمثرولومترايييية والصسيييي ولوفية والمسييييتوي 

رسييييييالة ل تييييييوراة غ يييييير  ،متيييييير حييييييرة" 100الرقميييييي  لسييييييحاح  
 ، ليييية الترليييية الرااضيييية بميييات فام ييية الإسييي ملراة ،ممشيييورة
 م.2019

"لراسيييية تحل لييييية لييييح ض المتغ ييييرات الب ول مامي ييييية  أ ددددمبء  ددددبمي أحمددددد: -2
رسييييالة مافسييييت ر غ يييير  ،والبلمييييية لسييييحاح  الحييييرة الماشييييا ن"

 ، ملراةفام يية الإسيي ، لييية الترلييية الرااضييية للبميي ن ،ممشييورة
 م2016

"التحل   الب ومي امي   ثلاث  الأح ال لألاا ن ص  سحاحة  لابء تخفي  الدتة: -3
الفام يييية  ،رسييييالة ل تييييوراة غ يييير ممشييييورة ،اللييييلر التموفييييية

 م.2007 لية الترلية الرااضية  ،الأرلميه
"مسيييحة مسييياامة عمالييير اللياقييية البلميييية والقياسيييات  :تدددبج الددددين الخديدددبن -4

رسيييييالة  ،المسيييييتوي الرقمييييي  لسيييييحاحة الليييييلر"الفسيييييمية صييييي  
 .م2003 ،الأرلن ،فام ة ال رمول ،مافست ر غ ر ممشورة

"ال لاقييية بييي ن ح يييض القياسيييات الأمثرولومتراييية  تدددبم) طددد  أحمدددد الليدددخمي: -5
رسيالة  ،متير صراشية" 100والبلمية ومستوي الإمفاز لسحاح  

فام ييييية  ، ليييييية الترليييييية الرااضيييييية ،مافسيييييت ر غ ييييير ممشيييييورة
 .م2009 ،مملورةال

متير  50"علاقة ح ض القلرات البلمية بامفاز سيحاحة  طيف إل)اهيم طببن : -6
 ،ححيييث علميييي  ممشيييور، المفليييية الرااضيييية الم الييييرة ،حيييرة"

 م.2011 ،ال را  ،فام ة حغلال ،مفلل ال اشر ،ال لل الراحف
"أثييير ت مولوفييييا التم لوميييات والإتليييا ت عييي   تدددبم)  ددد)ا):، دددمي)ة ع)الي -7

ارفات الت ليمية ص  سحاحة الليلر لطيلاب  ليية الترليية الم
الرااضييييييية فام يييييية الأرلن"، ححييييييث علميييييي  ممشييييييور، مفليييييية 

 م.2013 ،مفلل الثام ، الأرلن ،لراسات ال لوم الترلوية
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"لراسة ال لاقة ب ن المتغ رات الأمثرولومتراة  :علد الاااا عم) علد الحميد -8
لحر ية و صيا ة ح يض والقوي ال ضلية للأطيرا  ال املية صي  ا

الأفايييييزة الح ويييييية والمسيييييتوي الرقمييييي  ليييييلي سيييييحاح  ح يييييض 
 ،رسالة ل توراة غ ير ممشيورة ،مساحقات الزحف عل  الحطن "

 .م1989، فام ة المميا ، لية الترلية الرااضية
"الطراقيية ال لمييية الحل ثيية صيي  إمتقييا  ماشييا  الفمحيياز"،  عمددبد علددد الحدد : -9

المفيييياح للأححيييياث )أ( مفليييية فام يييية  ،ححييييث علميييي  ممشييييور
 .م1999، 13المفلل  ،ال لوم الإمسامية

م تحيية ال زاييزي  ،"السييحاحة بيي ن المظرايية والتطب ييق" محمد عمددي احمددد القددط: -01
 م.1998الزقازاق  ،لل ومب وتر

"الأاميية المسيبية  ماب محمد شوي  علد الحميم، هبلة أحمد يخ ف منددخ): -00
فية لسييحاحات الطيير  لييح ض القياسييات البلمييية والمورصسيي ولو 

المفلة ال لميية ل ليية الترليية  ،ححث علم  ممشور ،الماتلصة"
 م.1997 ،الرااضية بم ن فام ة الإس ملراة

"تييييبث ر أسييييلوب التييييلراب المتييييلاا  عليييي  تطييييوار  نبديددددة عمددددي  دددد)خ) : -02
 ،م ومييييات اللياقيييية البلمييييية لطالحييييات  لييييية الترلييييية الرااضييييية"

ة الترليية الرااضيية للبميات  ليي ،غ ر ممشور ،ححث مافست ر
 م.1999 ،فام ة حلوان ،حالفزارة

ى
ىثانواًىالمراجعىالأجنبوة:
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