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تنمية التفكير  عمىتأثيربرنامج )كوستا وكاليك( باستخدام عادات العقل 
 وتعمم مهارات النجمة الثانية في السباحة التوقيعيةالابداعي 

 أ.دى/ىنادوظىمحمدىطاهرىذوذظ*

 أ.دى/ىرذاىمحمدىتوفوقىمحمدى**

 البحث:ومشكمة مقدمة 
ل ونسننهإم  ذا أرادت امة من  اممنأ أ  نى نض رتنارنإا ا  إنا ن اعند ا   نإ

اض غاينإا، م  ا   ل يعكل مىنندأ ا رتنارا اس سنا ية، وم ندما نران  أمنة عن ار 
ا   ل، ا  إا نت  قدميإا مهض طريق ا  إتة، وأصبح اسىداع معكهة مإمة م  
معنننكات ا برنننم ا  همنننض انننض مننندد كىينننر مننن  ا ننندو ، ونزايننند موتنننوع ام نمننناأ 

من دمننة ا ننلا، وم مهننض مونمنن  دو  باسىننداع وا مىنندمي  م ي نصننر مهننض ا نندو  ا 
بصنن ة مامننة وانن   أخننر، وي ننند ا ن هننيأ ا وننام ض وارنند منن  ا مونم ننات ا مإمننة

اذ يرننناإ إ ننض إ نمنناأ كىيننر خاصننة اننض  موننا  ا نرةيننة ا رياتننية بصنن ة خاصننة
ا وا نننل ا   هنننض واسىننندامض وذ نننخ مننن  خنننا  اسننننخداأ ا ىنننرام  وا طنننر  ا  همينننة 

 ا رديثة اض نطويره.
 نمننناأ بنننا ن كير تنننرورا مهرنننة انننض  نننذا ا  صنننر ا نننذ  ينمينننز وأصنننبح ام

با نغيير ا سري  اض مخنهف ووا ل ا رياا، وأصنبح ن مينة ا ن كينر م ند ا طا بنات 
ا  كننر ا نرةننوح ا رننديم وخاصننة ن ميننة مإننارات ا ن كيننر  ننداا رسيسننيا منن  أ نندا  

اه مهنض ا  اقد، وا ن كير اميواى ، ورل ا معكات، وقد ركز أصرال  نذا امنون
تننننرورا ن ميننننة منننندد منننن  امسنننننرانيويات ا ن كيريننننة، أصننننبرت ايمننننا ب نننند ن ننننر  

 ,Costa, Kallick وكا يننننخ كوسنننننا منننن  كننننل أطهننننق ، وقنننندبا  ننننادات ا   هيننننة
 ا ننننن  و نننن  ،"ا   ننننل مننننادات" بننننا ن كير ا خاصننننة ا مإننننارات  ننننذه مهننننض( 2002)

 .ممننننارالأ كااننننة مهننننض ىنسنننناو   ونسننننرح  ا ن هيديننننة ا م راننننة اننننروع كااننننة ننونننناوز
(26 :5) . 

                                                           
  ة ا زقازيقوام –أسناد ا سبارة ب سأ ا رياتات ا ماسية وا م ازمت بكهية ا نرةية ا رياتية ى ات  *

 وام ة ى ض سويف –ا سبارة ب سأ ا رياتات ا ماسية بكهية ا نرةية ا رياتية  ذأسنا **
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 منننادات اسننننخداأ إ منننا  أ  إ نننضCosta, (2000 )  كوستتتتا يعنننير كمنننا
 ا   هيننة اا  ننادات ا ن هيميننة، ا  مهيننة  ننناس  انن  ا  صننور منن  ا كثيننر يسننىل ا   ننل
 أيتًنا، واسننخدامإا مهيإنا ا  منل كي ينة م رانة  ن  ىنل ا م هومنات امناخ  يست
 و ننننيس ا م راننننة، إ ننننناإ إ ننننض أا مننننن ه ي ننننود ا ذكيننننة ا سننننهوكيات منننن   مننننلا اإنننن 

 (6: 25.)ساىق  ملا مهض إ ناوإا إمادا أو اسنذكار ا
وبنننا رغأ منننن  وونننود ا  دينننند مننن  ا ىننننرام  ا من ومنننة وا مسنننننخدمة  نرسنننني  
ا ن كينننر، ام ا  م انننأ ا خىنننراا اننن  ا مونننا  ا ن هيمننن  ين  نننوا مهنننض وونننود ب ننن  

 وع ا م راننننة.مإننننارات ا ن كيننننر ا ننننن  يمكنننن  نطىي إننننا بعننننكل منننناأ مهننننض كااننننة اننننر 
(28 :245) 

وا ن كينننر ممهينننة تنننرورية اننن  ريان نننا ا يومينننة اا طري نننة ا نننن    كنننر مننن  
خا إننا نننؤثر انن  طري ننة نخطيط ننا  هرينناا وانن  أ ننداا ا وقراران ننا ويسننامد ا ن كيننر 
مهننض ا  اننر انن  امخنااننات ىنني  مننا  سنننطي  ا هنن  وةنني  مننا ينووننل مهي ننا ا هنن  

  طريننننق امخنيننننار ىنننني  منننندد منننن  ويسننننامد ا مهننننض ا نننننخهع منننن  ا عننننكوخ منننن
امرنمنننامت ا مننننواارا وا  انونننة مننن  ا برنننم وا ن صننن  اننن  ا م هومنننات ا واتنننرة 

 (20:  2)وا م  دا. 
 ندريسننية أسننا يل اسنننخداأ ا م همنني  منن  ننطهننل ا   هيننة ا  ننادات ون ميننة

 ا م ران   ا  منو بمرارنل ننرنبلا أ إنا كمنا مسني اىإا، الأاكار نوسيد مهض نسامد
 ا  نادات  نطنوير خا إا م   س ض ا ن  ا ن هيمية الأ عطة نكو   أ  يول و إذا
 (47: 27.) همن هأ ا م راية ا  ماسية  همررهة م اسبة ا   هية

 ان  يسنامد ا   هينة ا  نادات ن مية أ  إ ضRotta, (2004 ) روتا ونؤكد
دارا  همننننن هأ، ا م رانننن  ا مخننننزو   ن اننننيأ  أن انننني مهننننض وندريبنننن  ب امهيننننة أاكنننناره وا 

  ن اننننيأ مأ واننننة غيننننر بطري ننننة الأعننننياا إ ننننض وا  اننننر ودينننندا بطري ننننة ا مووننننودات
 ن ميننة انن  ا   هيننة ا  ننادات ننندريس ي ينند ا نند ا معننكات   رننل ا مووننودا ا م ننار 
 (29.)الأكاديم  امسني ال
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أدخهننت ا سننبارة ا نوقي يننة إ ننض مصننر مهننض ينند "صننواض ثننروت" مؤسسننة 
ن ديأ اسسن راتات ا ماسية مهنض طري نة ا سبارة ا نوقي ية اض مصرريم قامت ى

"، وكا ت ا سنبارة ا نوقي ينة ن ندأ مهنض Esther Williamsأااأ "إسنرو يامز" "
عنكل إسن راتننات نرايإينة ىنني  ا ننرات بطنومت ا سننبارة وكننا  يطهنق مهيإننا إسننأ 

رنننض إ نعننرت اننض الأ ديننة ونكو ننت ا  ننر   إننا،  Water Balletا با يننة ا منناسض 
ت اننض ا سنبارة ا نوقي يننة بأ إنا نكنو  منأ  ننة واث نة منن    سنإا اننض وننمينز ا امبنا

م ىننرا منن  رومننة  هعننموو وكىرينناا ريننم نعننكل ا امبننات اننض  ورننات مهننض ا ميننا
 . (5: 22) الأداا وا نوااق ا   هض وا  صىض وا نمك  وا مرو ة وا رعاقة

ثا ينة ا ا  ومنة ون وأ طا بات ا  رقنة ا راب نة با كهينة ىنن هأ ودراسنة مإنارات 
 انننض ا سنننبارة ا نوقي ينننة، هسنننبارة ا نوقي ينننة ب ننند إن نننا إأ مإنننارات ا  ومنننة الأو نننض 

و نننذه ا رياتنننة ننطهنننل ممارسننننإا أداا مإنننارات ذات مواصننن ات م ي نننة ونك ينننخ 
مكا ينننننات رركينننننة  دقينننننق بمصننننناربة ا موسننننني ض ونرنننننناإ إ نننننض ن كينننننر اىننننندامض وا 

م ند ا نخطنيلا  ندريسنإا  ومنطهبات خاصة لأداا مإارانإا، و نذ خ مىند أ  يارامنض
أ  ياوو   عاط ا طا بات ا  كرح وا ررك  بعنكل دقينق من  نوتنيح ومين  أونزاا 
ا مإننننارات ا مسنننننإد  ن هيمإننننا مهننننض أ  يانننن اأ ا م هننننأ ويراقننننل ويوونننن  باسنننننمرار 
طري ننة أداا ا طا بننات  همإننارات ب امهيننة منن  تننما  معنناركة ا طا بننات ى يواىيننة 

ا بارثنننا  أ  ا ن كيننر واسىننداع مإننارات وقنندرات  ونننر   خننا  ا  مهيننة ا ن هيميننة،
قاىهننة  هننن هأ كننأ  مإننارا أخننر  منن  خننا  إمننداد ا ىننرام  ا ن هيميننة ا م اسننبة ممننا 
ينننؤد  إ نننض ن انننيأ ا ن كينننر اسىننندامض  ننند  طا بنننات نخصنننع ا رياتنننات ا ماسينننة 
ونمننن كإأ مننن  إسننننثمار أقصنننض رننند ممكننن  مننن  قننندرانإأ وطاقنننانإأ اسىدامينننة انننض 

 هومنن    ننا نىهننورت اكننرا  ننذ، Routine Element ومهننة ا رركيننة إخننراإ ا 
 منا ير  ن  مإنارات ا  ومنة ا ثا ينة   ن هنيأ ا دراسة ىن دراإ ىر نام  )كوسننا وكا ينخ(

م  اواسد نرةوية، م  نر يز ا طا بات، ون مية ن كير أ امىدامض، و ما أثىنن  من  
ض إكسنال ون مينة ا  ديند ح ىدوره ينؤدح إ نذأثر إيواى  ا  ا نرصيل ا دراس ، ا 

 .م  ا مإارات
 هدف البحث:
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سنننخداأ مننادات  ا ن ننر  مهننض نننأثير إسنننخداأ ىر ننام  )كوسنننا وكا يننخ( ى
ون هننأ مإننارات ا  ومننة ا ثا يننة انن  ا سننبارة ن ميننة ا ن كيننر امىنندام   مهننضا   ننل 
 وام ة ا زقازيق. ى ات  طا بات كهية ا نرةية ا رياتية ا نوقي ية

 فروض البحث:
 نووننننند انننننرو  دا نننننة إرصننننناسيا ىننننني  ا  ياسننننني  ا  ىهننننن  وا ب ننننندح  همومومنننننة  -2

ون هننأ مإننارات ا  ومننة ا ثا يننة اننن   ن ميننة ا ن كيننر امىننندام ا نوريىيننة مهننض 
  صا ح ا  ياس ا ب دح. ا سبارة ا نوقي ية 

 نووننننند انننننرو  دا نننننة إرصننننناسيا ىننننني  ا  ياسننننني  ا  ىهننننن  وا ب ننننندح  همومومنننننة  -2
ون هننأ مإننارات ا  ومننة ا ثا يننة انن   يننر امىنندام ن ميننة ا ن كا تننابطة مهننض 
  صا ح ا  ياس ا ب دح. ا سبارة ا نوقي ية 

نوونند انننرو  دا نننة إرصننناسيا ىننني  ا  ياسننني  ا ب نننديي   همومنننومني  ا نوريىينننة  -3
ون هننأ مإننارات ا  ومننة ا ثا يننة انن   ن ميننة ا ن كيننر امىنندام مهننض  وا تننابطة

 ريىية. صا ح ا مومومة ا نو ا سبارة ا نوقي ية

 المصطمحات:
  Thinking التفكير -

اسدراخ  نسننخدأ ا نن  ا م راينة ا  مهينات أعنكا  من  وعنكل م هن   عناط
وا  نندرات   هننذكاا الأساسننية ا وانناسف وارنند وا نصننورات، وا رمننوز وا م ننا يأ

 ( 28:  3) وامسن دادات.
  Creative Thinkingالتفكير الابداعي  -

  رغبة قوية ا  ا برم م  رهو ، او " عاط م ه  مركل، و اد  نووإ
 (28:  3ا نوصل إ ض  وان  أصيهة  أ نك  م رواة ساب ا".  )

 )تعريف إجرائى( Costa, Kallick( وكاليك)كوستا  برنامج -
 ننننو ىر ننننام  رننننديم  ن هننننيأ ا ن كيننننر اميونننناى  باسنننننخداأ مننننادات ا   ننننل، 

  هينننة ا سننننة ( وهسنننة كنننل وهسنننة نن ننناو  منننادا مننن  ا  نننادات ا 26وينكنننو  مننن  )
معنننننر، ويسنننننامد ا ىر نننننام  اننننن  نطنننننوير ا  ننننندرات اميواىينننننة   انننننراد ا من همننننني  
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ومسامدنإأ مهض ا ن كير بعنكل يمكن إأ من  ا نصندح  همعنكات ا نن  ننواوإإأ، 
 وا  مل مهض رهإا را إىداميا.

 Thinking Habitsالعقل  عادات -
ا نننن  نمكننن   ا  نننادات ا   هينننة  ننن  مومومنننة ا مإنننارات وامنوا نننات وا  نننيأ

ا  رد م  ى اا ن تيات م  الأدااات او ا سهوكيات ا ذكية، ى اا مهنض ا مثينرات 
وا م ىإات ا ن  ين ر   إا، بريم ن وده إ ض ا ن اا ممهية ذ  ية او أداا سنهوخ 
منن  مومومننة خيننارات منارننة أمامنن   مواوإننة معننكهة مننا، او قتننية، او نطىيننق 

 ( 34:  2 إ . )سهوخ ب امهية، وا مداومة مهض  ذا ا 
 Synchronized Swimmingالسباحة التوقيعية  -

 ننض ا رياتننة الأو يمىيننة ا نننض نورنند م اصننر ا رمبنناز وا سننبارة وا ننرقع 
 (.22:  22)وننطهل ا  وا وا نرمل ونرقض روح ا  ريق ونكو  ا صداقات 

 )تعريف إجرائى(   :Star 2 الثانية النجمة  -
ريننم نعننننمل مهننض ثما ينننة رركنننات  ننض إرننند  إخنبننارات ا  ونننوأ ا  عنننر 

وومهننة رركيننة، وم يمكنن   هطا بننة )ا امبننة( اس نرننا  ىإننا قىننل إونياز ننا  ه ومننة 
 الأو ض.

 :سابقةالدراسات ال
اامهيننة ىدراسننة ىإنند  ا ن ننر  مهننض  (9) (2026) "عمتتى ا الشتتمو "قنناأ  -2

ض ىر ننام  دىهننوأ اسرعنناد ا   سننض اننض ن ميننة مننادات ا   ننل واامهيننة ا ننذات انن
توا ب   ا منغيرات ا ديموورااية  د  مي ة م  م همض ا ن هيأ بمرااانة 

مننن  م همنننض ( 50) م هنننأ،( 200واعننننمهت مي نننة ا برنننم مهنننض ) ا ننندوادمض،
 م همض دىهوأ اسرعناد ا   سنض بكهينة ا نرةينة با ندوادمض،( 50)ا ن هيأ ا  اأ، 

   ننل ووننود اننرو  ذات دم ننة إرصنناسية اننض مننادات ا وكننا  منن  أ ننأ ا  ننناس 
 ن ز   صا ح م همض دىهوأ اسرعاد ا   سض.



 

 

                                                                                                                      230         

        

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

ىدراسة ىإد  ا ن ر  مهنض ننأثير  (22) (2024) "ا فتحي البحراوي "قاأ  -2
ىر نننننام  )كوسننننننا وكا ينننننخ( باسننننننخداأ منننننادات ا   نننننل مهنننننض ن مينننننة ا ن كينننننر 
اسيونناى  ومسنننو  ن هننأ مإننارات سننبارة ا زرننف مهننض ا ننبط   نند  طننال 

( طا ننل، 40وقنند ىهنند منندد إومننا   مي ننة ا برننم ) ،كهيننة ا نرةيننة ا رياتننية
( طال م  خارإ مي ة ا برنم الأساسنية ننأ 20وقد اسنب د ا بارم مدد )

اسنننخدامإأ كدراسننة اسسنننطامية، وةننذ خ أصننبرت مي ننة ا برننم الأساسننية 
( 25( طا ل، نأ ن سيمإأ با نساوح إ ض مومومني  إردا ما نوريىينة )30)

طا ننننل، وكننننا  منننن  أ ننننأ ا  ننننناس  ىر ننننام  ( 25والأخر  تننننابطة )،طا ننننل،
مسنننو  ن هننأ و  مننادات ا ن كيننر أثننر ايواىيننا مهننض نرسنني  ا ن كيننر اسيونناى 

 سبارة ا زرف مهض ا بط   د  طال ا كهية.
ىدراسنة ىإند  ا ن نر  مهنض أثنر ( 5) (2022) طراد" عبد الرضا "حيدر قاأ -3

اأ مننادات ا   ننل ىر نام  كوسنننا وكا يننخ انن  ن ميننة ا ن كينر اسىنندام  باسنننخد
 د  طهبة ا مررهة ا ثا ثة ا  كهية ا نرةية ا رياتية، واعنمهت مي نة ا برنم 

( طا ننل وطا بننة منن  ا مررهننة ا ثا ثننة بكهيننة ا نرةيننة ا رياتننية انن  60مهننض )
( طا بنة، وقسنمت ا  ي نة إ نض أرة نة 22( طا نل و)38وام ة باىل، ىواقن  )

ني  نوريىينة وتنابطة مومومات، ريم قسأ ا طنال معنواسيا إ نض مومنوم
( طا نننل  همومومنننة ا وارننندا، وقسنننمت ا طا بنننات معنننواسيا أيتنننا 29ىواقننن  )

( طا بننة  همومومننة ا وارنندا. 22إ ننض مومننومني  نوريىيننة وتننابطة ىواقنن  )
وقننناأ ا بارنننم ىننن وراا امخنبنننار ا  ىهننن   هن كينننر اسىننندام  باسننننخداأ اخنبنننار 

ا ورندات ن هيمينة ا هينة نورا س، ونأ نطىيق ا ىر ام  ا ذح ينكنو  من  معنر 
( دقي نننة، ن طنننض ورننندا ن هيمينننة 60)منننادا م هينننة(، مننندا ا ورننندا ا ن هيمينننة )

( أسننناىي ، ومننن  أ نننأ 20وارننندا كنننل أسنننىوع وةإنننذا اسننننغر  ن  ينننذ ا ىر نننام  )
امسننننن ناوات وونننننود نننننأثير ايوننننناى  انننن  ن هنننننيأ ون ميننننة ا ن كينننننر اسىننننندام  

رهنننة ا ثا ثنننة اننن  كهينننة باسننننخداأ منننادات ا   نننل  ننند  طنننال وطا بنننات ا مر 
 ا نرةية ا رياتية.



 

 

                                                                                                                      232         

        

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

أثننر ىر ننام  كننورت انن  ( 8) أ(2008) "نهتتاد ا عفتتاف عبتتد   "قامننت  -4
ن هنننأ ب ننن  ا مإنننارات الأساسنننية بكنننرا ا يننند، واسننننخدمت ا بارثننننا  ا مننن إ  

%( 86( طا بنننة ون ننندر  سنننىنإ  ىنننن )86ا نوريىننن  مهنننض مي نننة ىهننند قوامإنننا )
ا  م نناً )أ، إ(، )ل، د( با طري ننة ا  مديننة وب نند ذ ننخ نننأ اخنيننار كننل عنن ىن

( أساىي ، وكا  5ا  عواسية  نمثل مومومن  ا برم، وةهغت مدا ا ىر ام  )
م  أ أ ا  نناس  ن نو  ا مومومنة ا نوريىينة مهنض ا تنابطة ان  مسننو  أداا 

 مإارات كرا ا يد.
ىإننند  ا ن نننر  مهنننض اامهينننة ىر نننام   (3) (2005) ميمتتتة عمتتتور"أ"قامنننت  -5

  قننناسأ مهنننض منننادات ا   نننل اننن  مواقنننف ريانينننة اننن  ن مينننة مإننننارات نننندريى
( طا بنننا وطا بنننة مننن  طهبنننة 260ا ن كينننر امىننندام   ننند  مي نننة مكو نننة مننن  )

( طا بنننا 45ا صننف ا سنننادس الأساسننن ، نكو نننت ا مومومننة ا نوريىينننة مننن  )
( طا بننة، كمننا نعننكهت ا مومومننة ا تننابطة منن  ا  نندد   سنن ، أسنن رت 35و)

وود ارو  ذات دم ة إرصاسية  صا ح أاراد ا مومومة  ناس  ا دراسة م  و 
ا نوريىينننة ا نننذي  ختننن وا  هىر نننام  ا نننندريى  مهنننض اخنبنننار ننننورا س  هن كينننر 

 امىدام  ا صورا ا ه اية.
دراسة ب  نوا  أثنر ىر نام  ا كنورت مهنض  (23) (2004) "ناصر خطاب"قاأ  -6

، ىإنند  م راننة ن ميننة ا ن كيننر اميونناى   نند  ا طهبننة ذوح صنن وبات ا ننن هأ
منند  اامهيننة ىر ننام  ا كننورت اسدراخ وا ن اننيأ انن  ن ميننة ا  نندرات اسىداميننة 
وم إوأ ا ذات  د  مي ة أرد ية م  طهبة ا صف ا راب  وا خامس وا سنادس 

( طا با م  32) الأساس  ذوح ص وبات ا ن هأ، وقد ىهد مدد أاراد ا دراسة
ومننومني  مومومننة تننابطة ذوح صنن وبات ا ننن هأ ثننأ وزشمننوا معننواسياً إ ننض م

( طا بنننننناً، ريننننننم نه ننننننت ا مومومننننننة 26( طا بنننننناً ومومومننننننة نوريىيننننننة )26)
ا نوريىية ىر ام  ا كنورت ىي منا اسننمرت ا مومومنة ا تنابطة ان  ىر اموإنا 

( 50اممنينادح، وقنند اسنننغر  نطىيننق ا ىر ننام  اصنناً دراسننياً كنناماً ىواقنن  )
ىننندام  واننن  الأداا مهنننض اخنبنننار ننننورا س  هن كينننر اس ننننأ اسننننخداأرصنننة، 
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م ينننناس ىيننننرس /  نننناريس  م إننننوأ ا ننننذات، وقنننند ىي ننننت ا  ننننناس  ن ننننو  أاننننراد 
 .ا مومومة ا نوريىية مهض أاراد ا مومومة ا تابطة

 :سابقةالإستفادة من الدراسات ال

انتننح منندأ ووننود أح دراسننة سنناب ة  سنناب ةباسننن را  ومينن  ا دراسننات ا 
 مهنننضسننننخداأ منننادات ا   نننل   ينننخ( ىىر نننام  )كوسننننا وكا  نطرقنننت إ نننض إسننننخداأ

ون هنننننأ ب ننننن  مإنننننارات ا  ومنننننة ا ثا ينننننة اننننن  ا سنننننبارة ن مينننننة ا ن كينننننر امىننننندام  
ان  نرديند اسطنار ا  ناأ  م  الأبرام ا ساب ة  ا بارثنا  ، وقد اسن ادتا نوقي ية

 هدراسنننننة ا را ينننننة، وا خطنننننوات ا منب نننننة اننننن  إونننننرااات ا برنننننم، ونرديننننند أ سنننننل 
 ننن  نن ننق منن  أ نندا  ومي ننة ا برننم، وا وقننو  مهننض مننا ا م ا وننات اسرصنناسية ا

 نوصهت إ ي   ناس   ذه ا دراسات  ن سير ون تيد  ناس  ا دراسة ا را ية.
 البحث: إجراءات
 البحث: منهج

ا منننن إ  ا نوريىننننض  ماسمننننن   طىي نننن  ا دراسنننن  باسنننننخداأ  ا بارثنننننا  تاسنننننخدم
لأخننننر  تننننابطة باسنننننخداأ ذو ا مومننننومني  إرنننندا ما نوريىيننننة وا ا نصننننميأ ا نوريىنننن 

 اسهول ا  ياس ا  ىهض وا  ياس ا ب د . 
 :عينه البحث 
ننننأ اخنينننار مونمننن  ا برنننم مننن  طا بنننات ا  رقنننة ا راب نننة ا منخصصنننات اننن            

نننأ و  أ،2028/2029( طا بننة  ه نناأ ا وننام   50ا رياتننات ا ماسيننة وا بننا د منندد   )
( طا بنة معنواسيا من  32سنرل مندد ) وننأ ام ناناأ،    دأ  م إأ ( طا بات8)اسب اد 

مونمنننن  ا برننننم وذ ننننخ مسنننننخدامإا ك ي ننننة أساسننننية  هبرننننم، قسننننمت إ ننننض مومننننومني  
( طا بنة، كمنا ننأ سنرل 26إردا ما نوريىية والأخنر  تنابطة، وةهند قنواأ كنل م إمنا )

 ( طا بات وذ خ ك ي ة اسنطامية سيواد ا م امات ا  همية  هبرم.20مدد )
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 – ا سن  -"ا طنو   ى يوناد ا نونا س  نب   منغينرات ا  منو وقد قامت ا بارثننا
انض ا سننبارة ا نوقي ينة، مسنننو   ، ومهنة رركينة  ه ومننة ا ثا ينةا ن كينر امىنندام ، ا نوز "

 ( يوتح ذ خ.2ا ذكاا، ا ن  قد يكو   إا نأثير مهض ا منغيشر ا نوريى ، وودو  )
 (1جدول )

 (42)ن= تغيرات قيد البحثالتوصيف الإحصائى لعينة البحث الكمية فى الم
وحدةىىالمتعورات

ىالالتواءىالودوطىالانحرافىالمتودطىالػواس

منغيننننننرات 
 ا  مو

 0.86 262 5.89 262.40 سأ ا طو  
 0.83 - 0.72 20.02 29.82 س   ا س  
 0.63 62 6.03 62.27 كوأ ا وز  

 0.33 220.0 24.2 220.6 دروة ا ن كير اسىدامض  
 0.272- 3775 07874 3770 دروة ومة ا ثا يةومهة رركية  ه  

 0.50 92.00 4.94 92.82 دروة ا  درا ا   هية )ا ذكاا( 

( أ  قننننيأ م ننننامات ام نننننواا  همنغيننننرات ا سنننناب ة 2ينتننننح منننن  ونننندو  )
 مما يعير إ ض نوا س أاراد ا  ي ة اض  ذه ا منغيرات. 3ن رصر ما ىي  

 أدوات جمع البيانات:
 ومنننن  ا م هومننننات وا ىيا ننننات ا من ه ننننة ىإننننذا ا برننننم إ ننننض  ا بارثنننننا إسننننن دت 

 ا وساسل والأدوات ا نا ية:
 الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث:

 ا كهض  هوسأ با س نيمنر.  ا رسنامير   ياس ا طو وإاز  -
 ميزا  طىض م اير   ياس ا وز  با كيهو وراأ -
 ن هيمض بأدوان . رماأ سبارة -

الأجهزة  بأجهزة اخر  مماثمة لمتأكد من ستممتها ودقتهتا وقد تم معايرة بعض 
 لمقياس.

 :والإختبارات ستماراتالإ -

 (.5)مراق .اسنمارات  نسويل ون ريد ا ىيا ات -

 (.6ا ىر ام  ا ن هيمض مراق ) -
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 (2خنبار ا ذكاا ا مصور أرمد زكض صا ح  مراق )ا -
 (.7)مراق )ل( ا صورا ا عكهية  نورا س  هن كير اسىدام  خنبارا -

 :التفكير الإبداعي اختبار -
ننننورا س  هن كينننر اسىنننندام  اننن  قيننناس ا ن كيننننر  إخنبننننار ا بارثننننا  تاسننننخدم 

ا نننن  ركنننزت مهنننض ا م نننن  و  (6( )2020)مىننند ا سننناأ اسىننندام  وا م نننرل مننن  سنننيد 
  سنإا، وباسننخداأ  نذا    اسىنداع  اسىندام  بامنبناره ارند ا مكو نات ا رسيسنية   مهينة 

 مكنننو  يننننأ ا ركنننأ مهنننض مسننننو  اسىنننداع م ننند ا عنننخع مننن  خنننا  مسننننو  ا  منننل ا
اسىنننندام ، ودروننننة الأصننننا ة ا ننننن  ينمننننن  ىإننننا، ومنننند  امسننننن ادا م نننن  مهننننض مسنننننو  
ا مونمنن ، ودروننة قىو نن  و اممنننرا  بنن  وا نعنناره انن  ا موننا  ا ننذح يمكنن  أ  يسنننخدأ 

 :   ان  وعنكه ، ويننأ ف كنل نورا س  هن كير اسىندام  من  ونزأي م ياسنكو  وي اي ،
ل(  كنننل مننن   ونننزا مننن  مننندا اخنبنننارات ارمينننة، كمنننا طنننورت صنننورنا  منكااسننننا  )أ،

امخنبارات ا ه اية و ا عكهية ويرصل ا م رنوع مهنض مامنة مركبنة ان  امخنبنارات 
 الأصنا ة-  ا مرو نة -ا طاقنة )ا ه اينة،  ن  مومنوع مامانن  ا  رمينة مهنض مإنارات 

خنبار كما يرصل مهض مامة مركبة ا  امخنبنارات ا عنكهية نمثنل ا ن  ي يسإا كل ا)
وا مطننناا  )الأصنننا ة -ا مرو نننة- ا طاقنننة   (مومنننوع مامانننن  ا  رمينننة مهنننض مإنننارات

 .ا ن صيات
ننتننم  ن هيمننات ا نصننريح إرعننادات رننو  كي يننة ارنسننال ا  امننات مهننض و  

ه ايننة وا عننكهية، ريننم كننل مإننارا منن  ا مإننارات ا ننن  ي يسننإا امخنبننارات بصننورنيإا ا 
نرسنل مامنة ا طاقننة مهنض أسنناس كمن  من  مومننوع أو مندد امسنننوابات مهنض كننل 
اخنبار، أما مامة ا مرو نة ايننأ ا رصنو  مهيإنا من  مومنوع أو مندد ا  سنات ا مخنه نة 
 ومينناً مسنننوابات ا م رننوع مهننض كننل اخنبننار،و ننبنن    ننس ا طري ننة انن  ا صننورني  

نب ننناً  درونننة  ننندرا امسننننوابة أو عنننيومإا ويتنننا  إ يإنننا  (3 ،صننن ر)ا ه اينننة منننا ىننني  
مامة أخر   مسنو  أصا ة ا   وا  ا  امسنوابات مهنض اخنبنارات ا صنورا ا عنكهية، 
أما ب د ا ن اصيل اإ  م صورا مهنض ا صنورا ا عنكهية ونرسنل مامنة ا م رنوع اين  

 ب د موم  ا ن صيات ا ن  إتاانإا ا  كل اخنبار.
 (7)احثتان الصورة الشكمية )ب( لمختبار مرفق وقد استخدمت الب
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 ينأ ف  ذا امخنبار م  ثاثة اخنبارات ارمية    :
وينتنننم   نننذا امخنبنننار عنننكاً ىيتننناوياً ماهننناً با سنننواد و  بنتتتاء الصتتتورة: -

يطهننل منن  ا م رننوع ا ن كيننر انن  صننورا أو أح عنن ا يمكنن  رسننم  بريننم 
 يكو   ذا ا عكل ا ماهل وزااً م  .

ينتنم   نذا امخنبنار معنرا أعنكا   اقصنة، و يطهنل من   الصورة: تكممة -
ا م رننوع إكمننا   ننذه اسعننكا  منن  طريننق رسننأ أعننياا أو صننورا مثيننرا  ننأ 
يسننب إا إ ننيإأ ارنند، وو ننل  ننذه ا رسننوأ نركنن  قصننة عنني ة ب نندر ا مسنننطاع 
منن  طرينننق إتننااة أاكنننار ودينندا، وأخينننراً ي ننوأ ا م رنننوع باخنيننار م نننوا  

 ه ا رسومات، وكناىن  ا  ا مكا  ا مخصع  ذ خ.م اسل  كل م   ذ
( سؤامً، كل م إا مبارا م  28ينتم   ذا امخنبار ) الخطوط المتوازية: -

خطي  منوازيي ، ويمك   هم روصي  إتااة خطوط أخر  سكما  ا صورا 
 ا م وح رسمإا.

 تقييم مستو  الأداء المهاري :
   نة ا برنم الأساسننية )ا نوريىينة، ا تنابطة(ننأ ن ينيأ مسننو  الأداا ا مإنارح   ي       

 هسنبارة ا نوقي ينة من  طرينق  و نة نركنيأ مكوش نة  Star 2ان  مإنارات ا  ومنة ا ثا ينة 
( منن  ا راصننهي  مهننض عننإادا مونينناز دورا ننندريل )ا  وننوأ(  هسننبارة ا نوقي يننة 5منن  )

( 20) وا م نمننندا مننن  امنرننناد ا مصنننرح  هسنننبارة وننننأ نرديننند ا درونننة  كنننل مإنننارا مننن 
( ومإنننارات 3درونننات، وننننأ رسنننال ا منوسنننلا  ننندروات ا مركمننني   كنننل طا بنننة مرانننق )

 ا  ومة ا ثا ية  هسبارة ا نوقي ية    :

 .FRONT Layout Positionا ط و مهض ا بط   -
 .Propeller or torpedoىروةيهر أو نروةيدو  -
 .Propedoىروةيدو  -
 أ. 22 مسااة  side flutter kickا ترل با و ل  -

 أ.22 مسااة  head up Breaststrokeىرست سنرو خ وا رأس ما ية  -
 .Egg Beaterا وقو  اض ا ماا  -
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 .pretzelىرينزيل   -
- sail boat Altenate. 
 .Routineأداا ا ومهة ا رركية  -

 الإستطمعية: الدراسة
أ 2028/ 3/20ىن وراا ا نورةنة امسننطامية انض ا  ننرا من   ا بارثننا قامت 

طا بننننات مننن  داخننننل مونمنننن  ا برنننم وخننننارإ ا  ي ننننة  20مهننننض أ2028/ 20/20 نننض إ
              )ا صد ، ا ثبات(  امساسية وذ خ  رسال ا م امات ا  همية

 المعاممت العممية 
 الصدق : أولاا 

منن  م امننل ا صنند   هم ينناس ا مسنننخدأ منن  طريننق صنند   ا بارثنننا  نر  ننت
ر اسىننندامض مهنننض مومومنننة مننن  ا خىنننراا مننن  خنننا  منننر  اخنبنننار ا ن كيننن ا انننا ر ،

ا ننض وا منخصصي  اض موا  مهأ ا   س ا رياتض وا  ياس وا ن نويأ سقنرار صنارين  
 .%200وماسمن   ه ي ة ا را ية وقد  ا  مواا نإأ ى سبة  وت ت م  أوهإا

 ثانياا: الثبات
نننأ رسننال م امننل ا ثبننات بطري ننة نطىيننق اسخنبننار وا مننادا نطىي نن  مهننض   ننس  

وذ ننخ ب نند  ،( طا بننات20  ي نة اسسنننطامية ا مسننروبة من  مونمنن  ا برننم ومندد ا )ا
وذ خ  هنأكد م  درونة ثبنات ا منغينرات قيند ا برنم، ووندو   ،إسىوع م  ا نطىيق الأو 

 يوتح ذ خ.ا نا ض ( 2)
 (2جدول )

 الإبداعىالتفكير  اختبارفى  معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى
 (11ن= )فى السباحة التوقيعية  لحركية لمنجمة الثانيةوالجممة ا

وحدةىىالإختبار
ىالػواس

مطاملىىالتطبوقىالثانىىالتطبوقىالأول
ىالارتباط ىالانحرافىالمتودطىالانحرافىالمتودط

 *0.88 20.26 222.9 22.83 225.85 دروة  ا ن كير اسىدامض
 *07766 07822 3780 07825 3775 دروة ومهة رركية  ه ومة ا ثا ية

  0.666=  0.05قيمة )ر( ا ودو ية م د مسنو  
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أ  م ينننناس ا ن كيننننر اسىنننندامض وا ومهننننة ا رركيننننة  (2ينتننننح منننن  ونننندو  )       
 اض ا سبارة ا نوقي ية مهض دروة ما ية م  ا ثبات.  ه ومة ا ثا ية

 تنفيذ البحث: خطوات
 .  القبمىالقياس ولا : أ

وذ ننخ اننض ا  ياسننات  يننومي  خننا  ي ننة ا برننمنننأ إوننراا ا  ياسننات ا  ىهيننة    
 : الآنية
، ونأ قىل إوراا امخنبنار وهسنة  اسننرخاا اسىدامضنطىيق اخنبار ا ن كير  -

 (   و عرح م إوأ امخنبار وا إد  م  .5م ه  ىواق  )
 قياس مسنو  امداا ا مإار   مإارات ا  ومة ا ثا ية  هسبارة ا نوقي ية. -

 (3جدول رقم )
الفروق بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في المتغيرات قيد  دلالة

 (16= 2= ن1)ن )التكافؤ( البحث
وحدةىىالإختبارىم

ىالػواس
قومظى"ت"ىىالغرقىالمجمورظىالتجروبوظىالمجمورظىالضابطظ

ىودلالتؼا ىالانحرافىالمتودطىالانحرافىالمتودط
 0.25 6.25 22.50 226.8 24.2 220.6 دروة اسىدامض ا ن كير  2

ومهننننننننننة رركيننننننننننة  2
 0.285 0.05- 07823 3772 07824 3776 دروة  ه ومة ا ثا ية

  27064= 0705 مسنو   م د ا ودو ية" ت" قيمة
 ىنني  ا  ياسنناتووننود اننرو  دا ننة إرصنناسياً  منندأ (3منن  ونندو  ) ينتننح 

ة م ينناس ا ن كيننر اسىنندامض وا ومهنناننض  يننة وا تننابطةا نوريى همومننومني     ىهيننةا
يعنير إ نض نكنااؤ ا مومنومني   اض ا سبارة ا نوقي ية، ممنا ا رركية  ه ومة ا ثا ية
 اض  ذه ا منغيرات. 

 ثانياا: تجربة البحث الأساسية.
نأ ن  ينذ ا نورةنة الأساسنية وذ نخ من  خنا  نطىينق ىر نام  )كوسننا وكا ينخ(      
مإارات ا  ومة ون هأ ب   ن مية ا ن كير امىدام   مهضسنخداأ مادات ا   ل  ى

منندد  توةهغنن عننإري  منندا  أسننىومياً ورنندا  2ىواقنن   ا ثا يننة انن  ا سننبارة ا نوقي يننة
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وذ نخ انض ا  ننرا  دقي نة، 90زمن  ا ورندا ا ن هيمينة  ،ورندا 26 ا وردات ا ن هيمية
وكنننننا  مرننننننو  ا ىر نننننام  ا ن هيمنننننض أ، 6/22/2028إ ننننن   25/20/2028مننننن  

نننننأ خداأ ا طري ننننة ا ن هيديننننة، و  همومومننننة ا تننننابطة   ننننس ا مرنننننو  و كنننن  باسننننن
 كهية ا نرةية  ا رياتية ى ات وام ة ا زقازيق.ا نطىيق اض رماأ ا سبارة 

 التفكير: عاداتالتعميمي باستخدام  البرنامج
 العام: الهدف

طا بننات نخصننع رياتننات ماسيننة يإنند  إ ننض ن ميننة مننادات ا   ننل  نند  
ن نننود تنننم ا إ نننض ن مينننة  ، وا نننن بكهينننة ا نرةينننة ا رياتنننية ى نننات وام نننة ا زقنننازيق

بأب ناده ا ثاثنة )ا طاقنة وا مرو نة والأصنا ة(، كمنا ي منل مهنض  اسىندامضا ن كير 
 ن مية ا ن كير ا  اقد وا ن كير ما وراا ا م را . 

 : الفرعية الأهداف
ين نننرع مننن  ا إننند  ا  ننناأ  هىر نننام  ا نننندريى  ومهنننة مننن  الأ ننندا  ا  رمينننة 

 ك  رصد ا مهض ا  رو الآن : واات مهض  يسة  ناوات ن هيمية يم
 مهض م إوأ ا  ادات ا   هية وا ا  كوسنا وكا يخ. ةن ر  ا طا بن -
 سهوكيات ذكية  كل مادا م  ا  ادات ا   هية. وأمراداات  ةو د ا طا بن -
 أكىنننر مننندد ممكننن  مننن  ا مواقنننف ا من ومنننة مهنننض كنننل منننادا مننن   ةو ننند ا طا بنننن -
 مواقف ريانية مخنه ة.    
 ا  ننادات ا   هيننة انن  ا مواقننف ا ننن  نواوإنن  انن  مومننل أ عننطة  ةطا بننواننف ا ن -
 ريان  ا يومية.   
 ا مبادئ الأساسية  كل مادا م هية.  ةسنخهع ا طا بن -
 منننن   اانننن  رننننل مننننا يواوإنننن امنننن  نو ينننند ا ىننننداسل ا ننننن  نسننننامد  ةنمكنننني  ا طا بنننن -
 معكات.   
 خري .بأ مية ام  ناح مهض آراا وخىرات الآ ةنبصير ا طا ب -
 . ام  ا نواصل ا   ا  م  أقرا إ ةنمكي  ا طا ب -
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 عادات العقل: محددات
( سهوكا ذكيا  هن كير ا   ا  او 26اسنطاع كوسنا وكا يخ أ  يسنخهصا )

 :  هم كر ا   ا . وايما يه  وصف مخنصر  إذه ا  ادات
إأ إ ض م  طىي ة الأاراد الأك اا أ إأ يهنزمو  با مإمة ا موكهة إ ي المثابرة: .2

رنننني  أ  نكنمننننل وم يسنسننننهمو  بسننننإو ة  هصنننن وبات ا ننننن  ن نننننر  سننننير 
 ممهإأ.

منننن  صنننن ات الأاننننراد ا منصنننن ي  برننننل ا معننننكات أ إننننأ  التتتتتحكم بتتتتالتهور: .2
منأ و  وي كرو  قىل أ  ي دموا مهض ممل ما، وبا نا   اإأ يؤسسو  رؤينة 

  م ن  ما او خطة ممل، او  د  او انواه قىل أ  يىدؤوا. 

يمت  ا  اس ذو ا   ا ية ا  ا ية وزاا كىينرا من   بتفهم وتعاطف: الإصغاء .3
وقننإأ وطاقنانإأ ان  اسصنغاا، وي ن ند ب ن  مهمناا ا ن  س إ  ا  ندرا مهنض 
اسصننغاا إ ننض عننخع آخننر او ا ن نناطف منن  ووإننة  اننر ا عننخع الآخننر 

 واإمإا نمثل أرد أمهض أعكا  ا سهوخ ا ذك . 

إأ ا  ننندرا مهنننض نغيينننر آراسإنننأ م ننندما الأانننراد ا مر نننو   ننندي التفكيتتتر بمرونتتتة: .4
يهن نننو  ىيا نننات إتنننااية، وي همنننو  اننن  مخرونننات وأ عنننطة من نننددا اننن  آ  

 وارد، وي نمدو  مهض ذخيرا مخنز ة م  اسنرانيويات رل ا معكات. 

منننن  طىي ننننة ا  نننناس الأذكينننناا أ إننننأ يخططننننو   التفكيتتتتر متتتتا وراء التفكيتتتتر: .5
 مإارانإأ ا ن كيرية واسنرانيويانإأ وينأمهو  ايإا وي يمو  وودنإا. وا ن كينر 
انننو  ا م راننن  ي  ننن  أ  يصنننبح ا منننرا أكثنننر إدراكنننا لأا ا ننن  و نأثير نننا مهنننض 

 الآخري . 

الأانننراد ا نننذي  ي ننندرو  ا دقنننة يأخنننذو  وقننننا كااينننا  الكفتتتان متتتن اجتتتل الدقتتتة: .6
ع م نوانإأ، ريم نرا أ يراو نو  ا  وامند ا نن  ي بغن  مهنيإأ ام ننزاأ  ن ر

ىإا ويراو و  ا  ماذإ وا نرؤ  ا نن  ين ني  مهنيإأ إنبامإنا، وكنذ خ ا م نايير 
ا ن  يول اسنخدامإا  ينأكدوا م  إ  م نوانإأ ا  إاسية ننواسأ نهنخ ا م نايير 

 مواسمة نامة 
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ا ممينزا  زومن  وقدرنن   من  خصناسع اس سنا التساؤل وطترن المشتكمت:  .7
مهنننض ا  ثنننور مهنننض معنننكات  ي نننوأ برهإنننا، وي نننر  الأانننراد ا نننذي  ينسنننمو  
با  نندرا مهننض رننل ا معننكات ا  ننامهو  كيننف يسننأ و  أسننسهة منن  عننا إا أ  

 نما ا  ووات ا  اسمة ىي  ما ي راو  وما م ي راو . 

همننو  الأاننراد الأذكيناا ين  تطبيتق المعتتارف الماضتية عمتتى أوضتتاع جديتدة: .8
مننن  ا نونننارل، ا  ننندما ننننواوإإأ معنننكهة وديننندا مرينننرا ننننرا أ يهوسنننو  إ نننض 

 ماتيإأ يسنخهصو  م   نوارةإأ. 

نه ل م درا ا مرا مهض نإذيل ا هغنة دورا  التفكير والتوصيل بوضون ودقة: .9
مإمننا انن  ن زيننز خراسطنن  ا م رايننة وقدراننن  مهننض ا ن كيننر ا  اقنند ا ننذح يعننكل 

ذح اامهينننة، ومننن  عنننا  إثنننراا ن  يننندات ا هغنننة ا  امننندا ا م راينننة لأح ممنننل 
ون اصيهإا ا خاصة ا  آ  م ا أ  ي ن  ن كير ااما اا هغة وا ن كينر أمنرا  

 منازما ، ريم ي نىرا  ووإا    مهة واردا.
يندرخ الأانراد الأذكيناا إ  ومين   جمع البيانتات باستتخدام جميتع الحتواس: .20

وأو سننخ ا ننذي  ينمن ننوا ا م هومننات ننندخل ا نندمالا منن  خننا  مننداخل رسننية، 
بمنداخل رسننية م نورننة وي انة ورننادا يسنننومىو  م هومنات منن  ا ىيسننة أكثننر 

 مما يسنومل الآخرو .

م اننأ الأاننراد  ننديإأ ا طاقننة مهننض  الابتكتتار )التجديتتد(: -التصتتور -الخمتتق .22
نو يننند م نونننات ورهنننو  وأسنننا يل وديننندا وذكينننة وبارمنننة إذا منننا  يسنننت  إنننأ 

ومن  طىي نة الأانراد ا خاقني  أ إنأ يرناو و   ا  رع  نطوير نهنخ ا طاقنات،
نصننور رهننو   همعننكات بطري ننة مخنه ننة من رصنني  اسمكا ننات ا ىديهننة منن  

 زوايا مدا.  

ا طهبننة ا ننذي  ينمن ننو  ىإننذه ا  ننادا  ننأ ا ننذي  الاستتتجابة بدهشتتة ورهبتتة:  .22
يسنننن و  ويبرثننننو  منننن  ا معننننكات  يسنننننمن وا برهإننننا ون ننننديمإا   خننننري ، 

ويسنننخدمو  مبننارات ننند  مهننض اسننن ا ينإأ )م نننذكر  نن   باسننن ا ية نامننة
ا ووال أسننطي  أ  ا نندح إ ين  ورندح(. أ إنأ م كنرو  خاقنو  يرىنو  منا 

 ي  هو . 
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سىق وا  أعنر ا بنا  ا طهبنة ين همنو  ا ننركأ  الإقدام عمى مخاطر مسئولة: .23
ىنإور أ إم أ إأ يىدؤو  ا  ا وقت ذانن  ى اإنار دمسنل مهنض ا مخناطرا ان  

مهإنننأ أكثنننر مننن  ا سننناىق وذ نننخ مننن  اونننل نورينننل اسننننرانيوية او أسنننهول م
ن كير وديد لأو  مرا، كما إ إأ مهض اسن داد  ه ياأ باخنبار ارتية وديندا 

  و كا  ا عخ ي ناىإأ ريا إا. 

ووند إ  ا دمابنة نرنرر ا طاقنة مهنض امىنداع ونثينر مإنارات  إيجاد الدعابتة: .24
ا م نرو  با رنذر وا  ثنور مهنض ماقنات ا ن كير ما ية ا مسنو  مثنل ا نوقن  

ويدا وا نصنور ا بصنرح، وممنل نعناىإات، و ند  الأانراد ذوح ا م ندرا مهنض 
ام خراط ا  ا دمابة ا  درا مهض إدراخ الأوتاع م  موق  م اسل وأصنيل 

 ومثير  ا نماأ. 

يننندرخ الأانننراد ا من ننناو و  أ  نننا سنننويا أقنننو  بكثينننر اكرينننا  التفكيتتتر التبتتتادلي: .25
مننن  أح انننرد م نننا  ورنننده، و  نننل أ نننأ ا نووإنننات اننن  مصنننر منننا ب ننند ومادينننا 

ا صننن امة  نننو ا م ننندرا ا منزايننندا مهنننض ا ن كينننر بامنسنننا  مننن  الآخنننري . إ  
ا  منننل اننن  مومومنننات ينطهنننل ا  ننندرا مهنننض نىرينننر الأاكنننار، واخنبنننار مننند  
صارية اسنرانيويات ا رهو  م  الآخري ، وينطهل أيتنا نطنوير اسنن داد 

 مهض ن ىل ا نغذية ا راو ة م  صديق  اقد.  وا  ناح يسامد
الأانراد الأذكينناا ياهنو  داسمننا مسننن دي   الاستتعداد التتدائم لمتتتعمم المستتتمر: .26

 هننن هأ ا مسنننمر اا ث ننة ا ننن  ينرهننو  ىإننا م رو ننة برننل امسنننطاع  ننديإأ. 
وا طهبنننة ا ننننذي  يمنهكنننو   ننننذه ا  نننادا يميهننننو   هب ننناا م  نرنننني  مهنننض ا ننننن هأ 

يميهو   طرح ا نساؤمت رنض يرصهوا مهض ا نغذية ا راو ة، ا مسنمر، كما 
ويدركو  نماما إ  ا خىرا  يست م رانة كنل عن ا ىنل م رانة مسننو  ا  منل 

 ا نا   والأكثر ن  يدا.

 التفكير:  عاداتالتعميمي باستخدام  البرنامجتنفيذ  استراتيجيات
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مسنننننرانيويات ن  يننننذ ا ا يننننات ا ىر ننننام  ا ن هيمنننن  مهننننض مومومننننة منننن  ا نننننأ     
ا ن هيمية ا ن  عكهت رك ا مإما م  أركا  ن  يذ ا ىر نام  وا نن  وناات م سنومة 
مننننن  طىي نننننة ا  نننننادات ا   هينننننة ا مسننننننخدمة اننننن  ا ىر نننننام  إتنننننااة إ نننننض سنننننإو ة 
اسنننننننخدامإا منننننن  قىننننننل كننننننل منننننن  ا م هننننننأ وا طهبننننننة. وايمننننننا يهنننننن  وصنننننن ا إوراسيننننننا 

  . اسنرانيويات ا مسنخدمة
ن نننوأ  نننذه امسننننرانيوية مهنننض منننر  مومومنننة مننن  استتتتراتيجية العتتترض:  -

ا  صوع او ا كهمات مهنض منرأ  من  ا طهبنة ىإند  نمكين إأ من  اإنأ  نذه 
 ا  صوع. 

وانق  نذه امسننرانيوية يننأ ن سنيأ ا طهبنة إ نض استراتيجية التتعمم التعتاوني:  -
( أانننننراد غينننننر منوا سننننني ، وينبننننناد و  ادوار ا نننننن هأ 5-3) مومومنننننات مننننن 
ىين إأ بطري نة م امنة  ادانة من  خنا  ا  يناأ بنأداا الأ ندا  ا ن او   ايما 

ا موكهننة  كننل اننرد منن  أاراد ننا بطري ننة ن ننود إ ننض نر يننق ا  ناوننات ا ن هميننة 
ا مرغننول ىإننا، اعنن ار منن  ي مننل واننق ا ننن هأ ا ن نناو   امننا   وننو ومي ننا او 

 .  غر  ومي ا
كهة او سنننرانيوية ووننود معننمن نننر   ننذه استتتراتيجية العصتتف التتذهني: ا -

موقف مرير يرنناإ إ نض رنل من  خنا  ممهينة اسننمطار او نو يند الأاكنار 
م  قىل ا طهبة بعكل ومام  ا  مراو ة  نو يد أكىنر مندد من  الأاكنار او 
ا رهو ، وم  ثأ نسويهإا مهنض ا سنىورا او  نوح بغن  ا  انر من   ومينإنا، 

نأوينننل سننننرانيوية ممهنننض ااننننرا  إ  ا كمينننة نو ننند ا  ومينننة ون نتننن   نننذه ا
الأركاأ ا ن ويمية ا  ىداينة ا  صنف ا نذ   ، ومن  ثنأ ا  يناأ ىن ينيأ ا رهنو  

 والأاكار ى اا مهض م ايير م ي ة نن ق مهيإا ا مومومة. 
سننننرانيوية بمننن ح ا طهبنننة وقننننا كااينننا من نتننن   نننذه استتتتراتيجية التأمتتتل: ا -

بعننكل  هن كينر انن  ا مثينرات وا م ىإننات ا ننن  ن رتنوا  إننا، ىإند  م ا ونإننا 
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م مننق، مهننض أمننل أ  نخهننق  ننديإأ  ومننا منن  ا ن كيننر غيننر ا منسننرع وا ننذح 
  ي ود إ ض  ناوات راقية.

سننرانيوية مهنض نزويند ا من همني  من نوأ  نذه استراتيجية المتنظم المتقتدم: ا -
ى طننار اكنننرح مهننض  يسنننة مرننناور رسيسننة  كنننل   ننناا ننندريى ، ىإننند  نعنننكيل 

 ما سيدور ا  كل   اا ندريى . إطار  ارح  همن همي  يمك إأ م  اإأ 
سننرانيوية إ نض ا طهنل من  ا من همني  منسن د  نذه استراتيجية الاسترخاء: ا -

إغما  ا  ي ي  وا  مل مهض إي ا  ام  باتات ا  تهية ا مصاربة  را ة 
 ا نونر.

 . القياس البعد : ثالثاا 
خ( )كوسنننننا وكا يننننب نننند ام نإنننناا منننن  نطىيننننق ا ىر ننننام  ا ن هيمنننن  ا م نننننرح 

قامنننننت ا بارثننننننا  بأخنننننذ ا  يننننناس ا ب ننننندح  كنننننل مننننن   سننننننخداأ منننننادات ا   نننننل، ى
ا مومنننومني  )ا نوريىينننة، ا تنننابطة( نرنننت   نننس ا انننرو  ا نننن  ننننأ ايإنننا إونننراا 

ومسنننننو  أداا مإننننارات ا  ومننننة ا ثا يننننة ا ن كيننننر امىنننندام   ا  ينننناس ا  ىهنننن  مهننننض
ا  ىهن  وذ ننخ مهننض   هسنبارة ا نوقي يننة )قيند ا برننم( وةنن  س  و نة ا نركننيأ  ه ينناس

 . مدار يومي 
 المعالجات الإحصائية.

 نب اً  إد  ا برم واروت  اسنخدمت ا بارثة ا م ا وات اسرصاسية الآنية.
     ا منوسلا ا رساىض. -
 .         ام ررا  ا م يار   -
     م امل ام نواا.  -
 .م امل امرنباط  -
 .اخنبار "ت -

 عرض ومناقشة النتائج :
 اقشة نتائج الفرض الأول:عرض ومن
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 (4جدول رقم )
اختبار التفكير  دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في
 (16ن =) الإبداعى والجممة الحركية لمنجمة الثانية لمسباحة التوقيعية

ىقومظى)ىت(ىالغرقىالػواسىالبطديىالػواسىالػبليىالمتعورات
 2ع 2أ 2ع 2أ

 *3.92 79.00 29.2 295.8 22.5 226.8 ر اسىدامضا ن كي
ومهننننننننننننة رركيننننننننننننة 

 *20.423 3.63 27863 7735 07823 3772  ه ومة ا ثا ية

 0705 دا  م دمسنو  *  27064= 0705 مسنو   م د ا ودو ية" ت" قيمة
( ووننود اننرو  دا ننة إرصنناسياً ىنني  ا  ياسنني  ا  ىهنن  4ينتننح منن  ونندو  )
اسىدامض وا ومهنة ا رركينة  ه ومنة اخنبار ا ن كير  ا وا ب دح  همومومة ا نوريىية 

 ا ثا ية  هسبارة ا نوقي ية  صا ح ا  ياس ا ب دح
( ووننود اننرو  دا ننة إرصنناسياً ىنني  ا  ياسنني  4ينتننح منن   ننناس  ونندو  )

اسىنننندامض وا ومهنننننة اخنبنننننار ا ن كيننننر  ا  ىهنننن  وا ب نننندح  همومومنننننة ا نوريىيننننة انننن 
 ا بارثنا  ز  نو   نوقي ية  صا ح ا  ياس ا ب دحا رركية  ه ومة ا ثا ية  هسبارة ا

ىر نننام  )كوسننننا وكا ينننخ( باسننننخداأ منننادات ا   نننل اننن  نرسننني   ذ نننخ إ نننض ننننأثير
رينننم يمننننناز ا ىر نننام  بأ ننن  يوسنننن   طا بننننات ا نخصنننع ننند   اسىننندامضا ن كينننر 
ينصنف بمواصن ات ن ايميننة ومهمينة سننامدت وبعنكل كىيننر ان  نطننوير و اسدراخ 

إذ ي نمنننند ا طا بننننات، باسنننننخداأ مننننادات ا   ننننل  نننند   ىنننندامضاسمسنننننو  ا ن كيننننر 
 ةا ىر ام  مهض ا  عاطات ا رنرا ا مووإنة نوويإنا غينر مباعنر مثنل ن ىينر ا طا بن

انن  رسننأ أاكننار ودينندا وا ن ىيننر م إننا برريننة أمنناأ  اواسننن ما  خيا إنن امنن  أاكار نن
مإنارنإأ  ت هطا بناوةإذه ا طري ة ي من   ،مما و هإأ قادري  مهض امىداع ازماسإ

اننن  اسننننخداأ أدوات ا ن كينننر، وب ننند ذ نننخ باسننننطامنإأ   هإنننا اننن  أح مننن   نننوار  
" حيتتتتدر طتتتتراد"يؤكنننند و  ،ا م ننننا   أو انننن  ريننننانإأ ا  امننننة خننننارإ ا وننننو ا ن هيمنننن 

ا منب نة  اسىندامض  ا ىر ام  يىن د من  ا ىنرام  ا ن هيدينة  هن كينر أ (5( )2022)
واسنن ما   منادات  ،وطري نة ن هيمن  مادا ا  ا ن هنيأ من  رينم مكو نات ا ىر نام 
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ا   ل و   م  الأسا يل ا رديثة ا منب ة  نطوير ا ن كير اميواى . رينم يمنناز 
بصنورا مبسنطة ومعنوقة  ا طا بناتبا  درا مهض إيصا   د  ا ندرس واكرنن  إ نض 

دو  قينود ودو  رنرإ.  اوآراسإن اا  ا ن كينر وطنرح أاكار ن ةوي ط  ا ررية  هطا ب
ا رغبننة انن  ا ن كيننر ا م مننق وا واسنن  انن  الأعننياا  اويو نند  ننديإ ةا بننممننا ينندا  ا ط

والأسننسهة ا ننن  نطننرح  خهننق ورسننأ أاكننار إىداميننة ودينندا انن  ا موتننومات ا ننن  
مهننض  سننامد ا طا بنناتا ىر ننام   ونننر  ا بارثنننا  أ ن او نإننا  عنناطات ا ىر ننام . 
ل من اأ، ممنا ون انيأ سهسنهة أاكنار أ ومرتنإا بعنك إأنطوير طري ة ا ن كير  ند 

وزيادا داا ينإنا  رنو ن هنأ  سامد مهض ن وير ا  درا مهض اس ناإ اميواى   ديإأ.
مإارات ا  ومة ا ثا ية اض ا سبارة ا نوقي ية )قيد ا برم( ويرام  ا  رو  ا  ردية 
واخنصننار زمنن  ا ننن هأ وا وقننو  مهننض   نناط ا تنن ف  ننديإا وم ا ونإننا منن  خننا  

منداد ا طا  بنة با نغذينة ا رو ينة ا  ورينة سصناح الأخطناا وزينادا ممهية ا ن نويأ وا 
دراخ منا نريند ا ن كينر م درا ا طا بة مهنض  اسىندامض وا نأمننشل وا برنم من  ا مإنأ وا 

  ا ىر نام  ينؤدح أ (22)( 2008)ناديتة شوشتة" ونؤكد مهنض ذ نخ " .أ  نن هم 
سننإأ اننن  إ ننض زيننادا ن مينننق واسننني ال ا طا بننة  م نننردات ا مإننارا ا رركيننة، كمنننا يا 

ا  مننل مهننض صنن ل ا مإننارا ككننل، ومننر  ونوتننيح رركننات أوننزاا ا وسننأ أث نناا 
أداا ا مإننارات وا نركيننز مهننض الأوننزاا ا مإمننة انن  الأداا ممننا يننؤثر نننأثيراً إيواىينناً 

أمتتل طعمتته ورنتتد ايتننا "ونؤكنند وا ننام مهننض ن هننأ ا طا بننات  همإننارات ا مخنه ننة 
ا ن كير ي  ن  ران  مسننو  ا نذكاا  مهض أ  ن مية مإارات (2( )2003)" العظمة

ومنن    ننا  وزيننادا مسنننويات ا  نندرات ا   هيننة  نند  ا  ننرد وة نناا ن كيننر سننهيأ وسننوح 
مرنننور ا طا بننات ىر ننام  كوسنننا وكا يننخ  ن هننيأ ا ن كيننر و ننل  رأت ا بارثنننا  أ 

او خو   ولخا  مهية ا ن هيمية وم رإأ ا ررية ا  ا ن ىير م  آراسإأ م  غير 
ا م راة ا منمك ة وا معاركة ا  امهة ا  غراة  ا طا بةا  إكسال  او نردد وسامد

ا درس، وخهق انوا ات ايواىية ورغبة عديدا  رو مناب ة ا درس وا ررع مهنض 
رتور ا وردات ا ن هيمية  هىر نام  رننض  إاينن . ممنا ا  كنس ذ نخ ايواىينا مهنض 
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وةننذ خ ينر ننق اسىنندامض نرصننيهإأ انن  امخنبننارات ا ب ديننة مهننض م ينناس ا ن كيننر 
نووننند انننرو  دا نننة إرصننناسيا ىننني  صنننرة ا  نننر  الأو  وا نننذح يننن ع مهنننض أ ننن  "

ون هأ  ن مية ا ن كير امىدام ا نوريىية مهض  ا  ياسي  ا  ىه  وا ب دح  همومومة 
  ". صا ح ا  ياس ا ب دحمإارات ا  ومة ا ثا ية ا  ا سبارة ا نوقي ية 

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى: 
 (5قم )جدول ر 

اختبار  دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في
 16ن= الإبداعى والجممة الحركية لمنجمة الثانية لمسباحة التوقيعيةالتفكير 

قومظى)ىىالغرقىالػواسىالبطديىالػواسىالػبليىالمتعورات
ىت(  2ع 2أ 2ع 2أ

 *5.55 44.9 28.69 255.5 24.2 220.6  ا ن كير اسىدامض
ومهننننننننننة رركيننننننننننة 

 *6.728 2.34 27853 6720 07824 3776  ه ومة ا ثا ية

 0705 مسنو   دا  م د* 27064= 0705 مسنو   م د ا ودو ية" ت" قيمة
( ووننود اننرو  دا ننة إرصنناسياً ىنني  ا  ياسنني  ا  ىهنن  5ينتننح منن  ونندو  )

رركيننننة اسىننندامض وا ومهنننة ا اخنبننننار ا ن كينننر  وا ب ننندح  همومومنننة ا تنننابطة اننن 
  ه ومة ا ثا ية  هسبارة ا نوقي ية  صا ح ا  ياس ا ب دح.

( ووننود اننرو  دا ننة إرصنناسياً ىنني  ا  ياسنني  ا  ىهنن  5ينتننح منن  ونندو  )
اسىننندامض وا ومهنننة ا رركيننننة اخنبننننار ا ن كينننر  وا ب ننندح  همومومنننة ا تنننابطة اننن 

ا   ننذه  ه ومننة ا ثا يننة  هسننبارة ا نوقي يننة  صننا ح ا  ينناس ا ب نندح، ون ننزح ا بارثننن
ا  نيونننننة إ نننننض أ  ا طري نننننة ا ن هيدينننننة ا منب نننننة م يمكننننن  إغ ا إنننننا وأداا ا نننننندريبات 
ا مندروة م  ا سنإل إ نض ا صن ل ومن  ا بسنيلا إ نض ا مركنل وا ممارسنة وا نكنرار 
لأداا ا مإننارا منن  قىننل ا طا بننات ونصننريح الأخطنناا ونننووإيإأ منن  قىننل ا م همننة 

 نن داا ا   نن   همإننارا ومنن  ثننأ نننؤثر  ممنا يننؤدح إ ننض ا ننن هأ بصننورا سننهيمة مطاب نة
نننننأثيراً إيواىينننناً مهننننض ن هنننننشأ مإننننارات ا  ومننننة ا ثا يننننة )قينننند ا برننننم( انننن  ا سننننبارة 

ليمى عبد المتنعم  ناديتة شوشتة "م   ا نوقي ية و ذا ين ق م   ناس  دراسات كاً 
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 "عتتتتزة عبتتتتد المنصتتتتف (،4( )2009)  الشتتتتيماءعبد المطيتتتتف (24( )2008)
ا  منننوذإ ا سنننهيأ  ننن داا وا م هومنننات ا خاصنننة با مإنننارات مننن  أ   (7( )2025)

ا رركيننة نزينند منن  اإننأ ا مننن هأ ونرسنني  أداسنن  ويمك نن  منن  نووينن  رركننات وسننم  
نوود "ا نووي  ا سهيأ، وةذ خ ينر ق صرة ا  ر  ا ثا ض وا ذح ي ع مهض أ  : 

ا تنننابطة مهنننض انننرو  دا نننة إرصننناسيا ىننني  ا  ياسننني  ا  ىهننن  وا ب ننندح  همومومنننة 
ون هنننأ مإننننارات ا  ومنننة ا ثا ينننة اننن  ا سنننبارة ا نوقي يننننة   مينننة ا ن كينننر امىننندام ن

 ". صا ح ا  ياس ا ب دح
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:

 (6جدول رقم )
دلالة الفروق بين القياسين البعديين لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة 

الثانية لمسباحة  الإبداعى والجممة الحركية لمنجمةاختبار التفكير في 
 (16=  2=ن1)ن التوقيعية

قومظى)ت(ىىمىفىالمجمورظىالضابطظىالمجمورظىالتجروبوظىالمتعورات
ىالمحدوبظ  2ع 2أ 2ع 2أ

 *5.55 40.35 28.69 255.5 29.2 295.8   ا ن كير اسىدامض

 *37923 2.25 27853 6720 27863 7735 ومهة رركية  ه ومة ا ثا ية

 0705 مسنو   دا  م د*  27064= 0705 مسنو   م د ةا ودو ي" ت" قيمة
( وونود انرو  دا نة إرصناسياً ىني  ا  ياسني  ا ب نديي  6ينتنح من  وندو  )        

 مومننننومن  ا برننننم ا نوريىيننننة وا تننننابطة انننن  ا ومهننننة ا رركيننننة  ه ومننننة ا ثا يننننة 
اسىنندامض  صننا ح ا  ينناس ا ب نندح  همومومننة اخنبننار ا ن كيننر و   هسننبارة ا نوقي يننة

  نوريىية.ا
( ووننود انننرو  دا ننة إرصنناسياً ىننني  ا  ياسنني  ا ب نننديي  6ينتننح منن  وننندو  )    

 مومننننومن  ا برننننم ا نوريىيننننة وا تننننابطة انننن  ا ومهننننة ا رركيننننة  ه ومننننة ا ثا يننننة 
اسىنندامض  صننا ح ا  ينناس ا ب نندح  همومومننة اخنبننار ا ن كيننر و   هسننبارة ا نوقي يننة

 "ناصتتر خطتتاب  (11( )2111) قتتيس المقتتداد ا نوريىيننة، ويعننير كننا منن  "
بأ نن  م يمكنن  إمننداد ونصننميأ ىننرام  خارويننة انن  ن هننيأ مإننارات  (23) (2004)
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ا ن كير ىل يول أ  ندخل نهخ ا مإارات ا  ا م إاإ ا دراسن  ككنل برينم يركنز 
 ننتنم ا م هأ مهض مإارات ا ن كير م  خا  ا مادا ا دراسية، وأكد مهض أ مينة 

مإننارات ن هننيأ ا ن كيننر انن  كننل ا موتننومات ا دراسننية ا مخنه ننة  ا دراسننيةا م ننا   
إذ  ا ننض ا ن هننيأ ا وننام ض  بمخنهننف ا مرارننل ا ن هيميننة اىنننداا منن  ريننا  الأط ننا 

أ  ا ن كيننر وأ ماطنن  ا مخنه ننة  نن  مإننارات نختنن   هننن هأ وا ننندريل و نن  ننميننز 
منادا ممنا يسنامد مهنض ن انيأ ا  م  غير ا م  ا مإارات ب اىهينإا  ا ن ا  ا سري 

ا ن هيميننة وي ىننر م إننا بطننر  من ومننة ومن ننددا ون نننح أااقننا ودينندا منن  ا م راننة، 
 إبتراهيم أحمتد الحتارثيونسامد ا طا بة مهض ا ن كينر، ويؤكند مهنض  نذا كنا من  "

ستتيد  (،5) (2022)حيتتدر طتتراد   (3)( 2005)أميمتتة عمتتور  ،(2) (2002)
مننننن    ننننننا نننننننر  و  (،22) (2024) "ا فتحتتتتتتي (،6) (2020)عبتتتتتد الستتتتتتمم 

سنننامد اسننننخداأ ىر نننام  )كوسننننا وكا ينننخ( باسننننخداأ منننادات ا   نننل أ   ا بارثنننا 
كنأدوات ممهيننة،   هطا بنات ا نخصنعن نديأ مإنارات ن كينر مصنممة ب  اينة  مهنض

مهض اسنخداأ الأدوات ا  مواقف من ومنة. باستنااة  ا طا باتوب د ذ خ يندرل 
د  ا ننننض زيننننادا ن ميننننق واسننننني ال أا ننننض ا  ا ىر ننننام  ا ن هيمنننن   كوسنننننا وكا يننننخ 

ا طا بة  م ردات ا مإارا ا رركية، كما ياسإأ ا  ا  مل مهض ص ل ا مإنارا ككنل، 
ومننننر  ونوتننننيح رركننننات أوننننزاا ا وسننننأ أث نننناا أداا ا مإننننارات وا نركيننننز مهننننض 

ا ن كيننر الأوننزاا ا مإمننة انن  الأداا ممننا يننؤثر نننأثيراً إيواىينناً وا ننام مهننض نرسنني  
  طا بات مإارات ا  ومة ا ثا ية اض ا سبارة ا نوقي ية. اسىدامض ون هأ ا

كمننننا نننننر  ا بارثنننننا  إ ننننض ن ننننو  ا مومومننننة ا نوريىيننننة مهننننض ا مومومننننة 
ا ىر ننام  ا ن هيمنن  ا تننابطة انن  مإننارات ا  ومننة ا ثا يننة )قينند ا برننم( يرونن  إ ننض 

اسىننندامض و نننذا ي طننن  ا طا بنننات ا ن كينننر سنننامد مهنننض نرسننني    كوسننننا وكا ينننخ
ر ا رركنن  ا صننريح  همإننارات وا ننن  ننميشننز بصنن وبة مثننل مإننارا   ىرسننت  ا نصننوش

أ.، وكنننذ خ 22 مسننااة   head up Breaststrokeسنننرو خ وا ننرأس ما ينننة 
، كما ينيح  هطا بات خنا  Propeller or torpedoمإارا ىروةيهر أو نروةيدو 
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ا رركينننة  ا رؤيننة ا واتننرة  هنعنننكيات ا مخنه ننة  هسننبارة ا نوقي ينننة لأداا ا ومهننة
Routine  ) ىي ما ا طري نة ا ن هيدينة ا منب نة  همومومنة ا تنابطة )ا عنرح ا ه ان

وأداا ا  موذإ ا  مه ، وريم أ  مإارات ا سبارة ا نوقي ية يكو  م امإا نرت 
سننطح ا منناا ممننا نونند ا طا بننات ا صنن وبة منن  نخيشنننل ا مإننارا و ننأ يكنن  منن  ىنني  

مإنننارات ا سنننبارة ا نوقي ينننة وا نننن  نمنننناز طا بنننات ا كهينننة ا  منننوذإ ا مثنننا   لأداا 
بصنن وبة وةننذ خ  ننأ ينتننح  إنن  ا  ننوار  ا   يننة  نن داا ا مإننارح بصننورا سننهيمة، 

( 2008)ليمتتى عبتتد المتتنعم  ناديتتة شوشتتة" ونن ننق أيتننا منن  مننا أعننارت إ ينن  "
أ  ا ن امل اسيواى  ىي  ا طا بة وا ىر ام  ا ن هيمن  رينم نننرخ  همن همنة  (24)

ا موتنوع وام ن نا  من  إطنار لآخنر نب ناً  سنرمنإا ا ذانينة وبا ننا   ررية اخنينار 
وبذلك يتحقتق صتحة الفترض الثالتث  اإ  نرام  ا  رو  ا  ردية ىي  ا من همني ،

نووننننند انننننرو  دا نننننة إرصننننناسيا ىننننني  ا  ياسننننني  ا ب نننننديي  " والتتتتتذي يتتتتتن  عمتتتتتى:
إنننارات ون هنننأ م ن مينننة ا ن كينننر امىننندام مهنننض   همومنننومني  ا نوريىينننة وا تنننابطة
 ". صا ح ا مومومة ا نوريىية ا  ومة ا ثا ية ا  ا سبارة ا نوقي ية

 الاستخمصات :
انننن  تننننوا أ نننندا  ا برننننم واروتنننن  وانننن  تننننوا ا م ا وننننة اسرصنننناسية 

  هىيا ات وم  خا   ناس  ا برم اسنخهصت ا بارثنا  ما يه  :
ن مينة  ثير ايوناىض مهنضأ ن  نن باسنخداأ منادات ا   نل ىر ام  كوسنا وكا يخ -

ا طاقنننة( ون هنننأ مإنننارات ا  ومنننة  -ا مرو نننة -)اسصنننا ة امىننندام  ا ن كينننر
 )قيد ا برم(  هسبارة ا نوقي ية، وانتح ذ خ مما يه  :   Star 2ا ثا ية 

وونننندت اننننرو  دا نننننة إرصنننناسيا ىنننني  ا  ياسننننني  ا  ىهنننن  وا ب نننندح  همومومنننننة  -
ة ا ثا يننة )قينند ون هننأ مإننارات ا  ومنن ن ميننة ا ن كيننر امىنندام  ا نوريىيننة مهننض

 ا برم( ا  ا سبارة ا نوقي ية  صا ح ا  ياس ا ب دح.
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وونننندت اننننرو  دا نننننة إرصنننناسيا ىنننني  ا  ياسننننني  ا  ىهنننن  وا ب نننندح  همومومنننننة  -
ون هننأ مإننارات ا  ومننة ا ثا يننة )قينند  ن ميننة ا ن كيننر امىنندام  ا تننابطة مهننض

 ا برم( ا  ا سبارة ا نوقي ية  صا ح ا  ياس ا ب دح.
ا ننة إرصنناسياً ىنني  ا  ياسننات ا ب ديننة  همومننومني  ا نوريىيننة وونندت اننرو  د -

ون هنأ مإنارات ا  ومننة ا ثا ينة )قينند  ن ميننة ا ن كينر امىنندام  وا تنابطة مهنض
 ا برم( ا  ا سبارة ا نوقي ية  صا ح ا  ياس ا ب دح  همومومة ا نوريىية.

 التوصيات:
  نوصننننض  طاقنننناً ممننننا نعننننير إ ينننن  ا  ننننناسااننننض رنننندود ا دراسننننة ا را يننننة و 

 ا بارثنا  بما يهض: 
اننض ن هننأ مإننارات   باسنننخداأ مننادات ا   ننل اسنننخداأ ىر ننام  كوسنننا وكا يننخ -

ا سننننننبارة ا نوقي يننننننة بكهيننننننات ا نرةيننننننة ا رياتننننننية بصنننننن ة مامننننننة، والأ ديننننننة 
 ا رياتية.

كمنننن إ   باسنننننخداأ مننننادات ا   ننننل منمنننناد ىر ننننام  كوسنننننا وكا يننننخا تننننرورا  -
 امض بكهيات ا نرةية ا رياتية.ىدممسن ل اض ن مية ا ن كير ا

كأرند الأسنا يل ا مسننخدمة  نر ينق تنما  كوسنا وكا ينخ اسنخداأ ىر ام   -
 ا وودا واممنماد ا  ا ن هيأ ا وام  

 نماأ بموتوع اسىداع مهنض ا ونا ىي  ا  انر  وا نطىي نض بكهينات ا نرةينة ما -
 ا رياتية.

سنا يل ا ندريسنية وا ن هيمينة ىوا ل الأىر ام  كوسنا وكا يخ نطىيق ىر ام   -
 ا  كهيات ا نرةية ا رياتية.

كمنننن إ   باسنننننخداأ مننننادات ا   ننننل منمنننناد ىر ننننام  كوسنننننا وكا يننننخا تننننرورا  -
 مسن ل اض ن هيأ ا رياتات ا ماسية  بكهيات ا نرةية ا رياتية.
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ام نمننناأ ىنننندريل أمتننناا  يسنننة ا نننندريس وا إيسنننة ا م او نننة بكهينننات ا نرةينننة  -
باسننننخداأ منننادات  كي ينننة اسننننخداأ ىر نننام  كوسننننا وكا ينننخا رياتنننية مهنننض 

  مخنهف ا نخصصات با كهية. ا   ل
 إوننننراا ا مزينننند منننن  ا دراسننننات وا برننننوم باسنننننخداأ ىر ننننام  كوسنننننا وكا يننننخ -

انننن  موننننا  ا ننننن هأ ا رركنننن   هرياتننننات ا ماسيننننة   باسنننننخداأ مننننادات ا   ننننل
با  مهينة ا ن هيمينة  ا مخنه ة ومهنض مسننو  كهينات ا نرةينة ا رياتنية  ارن ناا

ر ا رادم با دو  ا من دمة.  مهض ا وو  الأكمل ومواكبة ا نطنوش

ى((ىعــــــــــــــــــالمراجى))
ىالمراجعىالطربوظ:ى:أولًا
ا  ننادات ا   هيننة ون مينإننا  نند  ا ناميننذ،  (:2112إبتتراهيم أحمتتد الحتتارثي ) -1

 .ا ريا ، مكنبة ا ع رح 
، سننوريا: 2ىر نام    دسنة ا ن كينر. ط (:2113) أمتل طعمته ورنتد العظمتة -2

 دمعق، وزارا اسماأ.
أثننر ىر ننام  ننندريى  قنناسأ مهننض مننادات ا   ننل انن   :(2115أميمتتة عمتتور ) -3

مواقف ريانية ا  ن مية مإارات ا ن كير امىدام   د  طهبة 
  ا  رةيننة مماا مررهننة الأساسننية، أطرورننة دكنننوراه، وام ننة 

 .ت ا  هيا، مما سادرا  
"اامهينننة إسننننخداأ أسنننهوةض ا نننن هأ  :(م2119)لشتتتيماء الستتتيد عبتتتدالمطيف ا -4

ا ن ننناو ض والأوامنننر مهنننض ن هنننأ مإنننارات ا  ومنننة الأو نننض انننض 
ا سبارة ا نوقي ينة"، رسنا ة ماوسننير، كهينة ا نرةينة ا رياتنية 

 ى ات، وام ة ا زقازيق.
ة أثننر ىر ننام  )كوسنننا وكا يننخ( انن  ن مينن (:2112حيتتدر عبتتد الرضتتا طتتراد ) -5

ا ن كير امىدام  باسنخداأ مادات ا   نل  ند  طهبنة ا مررهنة 
ا ثا ثنننننة اننننن  كهينننننة ا نرةينننننة ا رياتنننننية، موهنننننة مهنننننوأ ا نرةينننننة 

 ا رياتية، ا  دد الأو ، ا موهد ا خامس، ا  را .
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مادات ا   ل وا ن كينر اميوناى ، دار ا  إتنة  (:2111سيد عبد السمم ) -6
 ا  رةية، ىيروت،  ى ا .

ننننأثير اسننننخداأ ا نننن هأ ا ى ننناس  مهنننض : م(2115) المنصتتتف ا عتتتزة عبتتتد -7
مسننننننو  ا نرصنننننيل ا م رانننننض ومسننننننو  امداا ا مإنننننار  انننننض 
ا سبارة ا نوقي ية، ا موهنة ا  همينة  هنرةينة ا ىد ينة وا رياتنة، 

 . 75ا  دد كهية ا نرةية ا رياتية ى ات. وام ة امسك درية،
ر ىر ننام  كننورت انن  ن هننأ ب نن  أثنن (:2118نهتتاد ا )  عفتتاف عبتتد   -8

ا مإننارات الأساسننية بكننرا ا ينند، موهننة مهننوأ ا رياتننة، وام ننة 
 .بغداد

اامهية ىر ام  دىهوأ اسرعاد ا   سض اض ن مية  :(2116) عمى ا الشمو   -9
منننادات ا   نننل واامهينننة ا نننذات انننض تنننوا ب ننن  ا منغينننرات 

 .ا ديموورااية
م  ن هنننيأ ا ن كينننر ا  اقننند مهنننض أثنننر ىر نننا (:2111) قتتتيس إبتتتراهيم صتتتال  -11

نطنننننوير ا خصننننناسع اسىدامينننننة ون ننننندير ا نننننذات  ننننند  طهبنننننة 
رسننا ة ماوسنننير، ا وام ننة الأرد يننة،  ،ا صننف ا رننادح معننر

 كهية ا دراسات ا  هيا، الأرد .
نننأثير ىر ننام  )كوسنننا وكا يننخ( باسنننخداأ  :(2114) ا فتحتتي البحتتراوي  -11

وننناى  ومسننننو  ن هنننأ منننادات ا   نننل مهنننض ن مينننة ا ن كينننر اسي
مإارات سبارة ا زرف مهض ا بط   ند  طنال كهينة ا نرةينة 

ا مننننؤنمر ا  همنننن  ا خننننامس معننننر  كهيننننة ا نرةيننننة .،ا رياتننننية
ا رياتننننية وام ننننة رهننننوا  ب  ننننوا  ا نرةيننننة ا ىد يننننة وا رياتننننة 

 )رؤية مرةية معنركة(.
"ا سننننبارة ا نوقي يننننة" ا مركننننز ا  رةننننض  :(م2118)ناديتتتتة طتتتتاهر شوشتتتتة  -12

 ه عر. 
ىر ام  ا كورت )امدراخ وا ن ايأ( مهض  أثر (:2114ناصر خطاب ) -13

مي ة أرد ية م   ن مية ا ن كير امىدام  وم إوأ ا ذات  د 
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 ا طهبة ذوح ص وبات ا ن هأ. أطرورة دكنوراه، ا وام ة

 الأرد ية.
"اامهيننة اسنننخداأ ا إيىرميننديا  م(:2118) ناديتتة شوشتتة  ليمتتى عبتتدالمنعم -14

ن هشنننأ مإننارات ا  ومنننة الأو ننض اننن  ا سننبارة ا نوقي ينننة"، مهننض 
موهننة ا رياتننة مهننوأ وا ننو ، كهيننة ا نىيننة ا رياتننية  هى ننات، 

 وام ة رهوا .
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