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أسبوع ب تنس الطاولة بارياتمعلاقة البرمجة المغوية العصبية بنتائج 
 شباب الجامعات الثاني عشر بجامعة كفرالشيخ

ػبدطظػطحطدػاضحدغظيد/ػ*
 : مقدمة ومشكمة البحث

تتفق البحوث والدراسات في عموم الرياضة عمى وجود عدد من العوامل 
للاعب إلى أعمى التي يمكن أن تؤثر في تحقيق الإنجاز، وفي وصول ا

المستويات الرياضية، منيا )الإعداد البدني، الذىني، والنفسي(، وبالرغم من 
اختلاف ىذه الجوانب تبعاً لنوع النشاط الرياضي الممارس، والمركز التخصصي 
الذؼ يحتمو اللاعب أو الفريق في أثناء الأداء، إلا ان أغمب الدراسات تجمع 

مل الميم في ربط ىذه الجوانب مع بعضيا. عمى أن الجانب النفسي يعد العا
فيو يعد شرطاً أساسياً لتمكين اللاعب من الاستجابة الصحيحة لممواقف 
التنافسية المختمفة. ومما يثبت ذلك، تعرض الكثير من اللاعبين إلى بعض 
مظاىر الانفعالات البدنية والذىنية قبل وفي أثناء المشاركة في السباقات 

نتيجة أن يؤدؼ ذلك إلى انييار في الطاقة النفسية وعدم الرياضية وتكون ال
 القدرة عمى الأداء بأقصى طاقة ممكنة

( أن إنجاز المستويات الرياضية العميا 5500ويشير "عادل حيدر" )
يرتبط بعوامل مختمفة يأتي في مقدمتيا الاعداد البدني والميارػ والخططي 

والخططي قد تقاربت طرقو ومبادئو والنفسي، وحيث ان الاعداد البدني والميارػ 
الى درجو كبيره خلال السنوات الأخيرة ظيرت الحاجو الى المزيد من الاىتمام 
بالإعداد النفسي، ويعتمد تنظيم الطاقة البدنية عمى التحكم في احمال التدريب 
ومعرفو تأثيره عمى اجيزه الجسم المختمفة فان الطاقة النفسية تكسب الرياضي 

                                                           

*
 .جامعة كفرالشيخ –كمية التربية الرياضية بقسم التدريب الرياضي مدرس  
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سيطرة عمى افكاره وانفعالاتو ومعرفو تأثير ذلك عمى سموكو اثناء المقدرة لم
 (031: 9التدريب واو المنافسة. )

م( إلى أن اللاعب يتعرض خلال 0991كما يشير "محمد حسن علاوؼ" )
المنافسة إلى حالات ومواقف نفسية مصحوبة بالانفعال والاستثارة لذا فإن 

ضرورية وممحة بالنسبة للاعب لكي الإعداد والتييئة النفسية أصبحت عممية 
يستطيع السيطرة عمى انفعالاتو وضبط تصرفاتو وبالتالي يتحسن أداء اللاعب. 

(09  :90.) 
وفي ضوء ذلك استعانت العديد من الفرق الرياضية في الدول المتقدمة 
رياضياً بالأخصائي النفسي التربوؼ الرياضي لمعمل مع الفرق الرياضية لتوجيو 

رشاد ال لاعبين ومحاولة إكسابيم السمات النفسية لدييم ، والخاصة بنوع وا 
النشاط الرياضي الذؼ يمارسونو ، لذا من الأىمية الأخذ في الاعتبار بدور 
الجانب النفسي عند أداء الميارات الرياضية فيي التي تمكن الرياضي من 

 ( 05: 55) الوصول إلى حالة عقمية تمنع دخول الأفكار السمبية المشتتة للأداء
ىي فن وعمم الوصول بالإنسان  NLPوالبرمجة المغوية العصبية ))

لدرجة الامتياز البشرؼ التي بيا يستطيع أن يحقق أىدافو ويرفع دائما من 
مستوػ حياتو وىي مجموعة طرق وأساليب تعتمد عمى مبادغ نفسية تيدف 
 لحل بعض الأزمات النفسية ومساعدة الأشخاص عمى تحقيق نجاحات
نجازات أفضل في حياتيم، فيي يمكن أن تكون وسيمة علاج نفسي سموكي  وا 
ذاتي تحاول أن تحدد خطة واضحة لمنجاح ثم استخدام أساليب نفسية لتعزيز 
السموك الأنجح ومحاولة تفكيك المعتقدات القديمة التي تشخص عمى أنيا معيقة 

م في وظائف لتطور الفرد، وسبب اختيار الجياز العصبي أنو مصدر التحك
جسم الإنسان كالسموك والشعور، أؼ إذا تحكمنا بالجياز العصبي تحكمنا في 

 ( 501: 1تصرفاتنا وشعورنا وأىدافنا ) 
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( ان البرمجة المغوية 5559ويذكر "محمد جسام عرب وحسين عمى كاظم" )
العصبية نوع من انواع الاساليب والطرق التي تعتمد عمى بعض المبادغ في 

فسية لحل بعض الازمات النفسية لمساعدة الافراد عمى تحقيق العموم الن
نجاحات افضل في حياتيم، حيث تمكن الفرد من تجميع اكبر قدر من الاسباب 

 ( . 016:  01) والعوامل القوية لضرورة احداث التغيير في الحياة بشكل عام.
وتقوم البرمجة المغوية العصبية بإمداد اؼ فرد بطرق تساعده، ليصبح 
اكثر كفاءة فيما يقوم بو وأكثر تحكماً في افكاره ومشاعره افعالو، وايجابية في 

 ( 00: 03أسموبو لمحياة وافضل في القدرة عمى إنجاز النتائج والاىداف . ) 
فتسيم البرمجة المغوية العصبية في امداد اللاعبين بطرق تساعدىم 

داء الحركي واكثر لكى يصبحون اكثر كفاءة وفاعمية في تنفيذ متطمبات الا
تحكما في افكارىم وانفعالاتيم وسموكيم وافضل في القدرة عمى انجاز الاىداف 
واكثر ايجابية في التفاعل مع البيئة المحيطة فموان اللاعب لا يممك في نفسة 
الغرض او المصادر لإنجاز ما يريد فان البرمجة المغوية العصبية تساعده عمى 

يطين بو في التفكير والتعمم ثم الاندماج معيم ان يكتشف ميارات وطرق المح
 فى مواقفيم المشتركة لكى يكونوا اكثر نجاحا كفريق فى الموقف التعميمى . 

 (05  :06  ( )55 :5  ) 
 J(، " وليزارز  ، 2014) ,., .Grosu, Eويشير كل من " جروس " 

Lazarus (2009أن اللاعب الذؼ يمتمك فنيات البرمجة المغوية العص ) بية
لدييا ترسانة حقيقية من التقنيات الفعالة قادرة عمى توليد تغييرات سريعة في 
مستوؼ الأداء الإيجابي، باستخدام كافة الطرق البصرية والسمعية ،والحركية ، 
والحس حركية  يتحكم من خلاليا في كافة التفاعلات السموكية والفكرية 

 (1: 35( )3690: 51والحركية )
م( أن الأداء في رياضة تنس 5555حمد شوقي " )ويذكر " مجدؼ أ

الطاولة يتسم بدرجة عالية من سرعة الأداء ويظير ذلك في قدرة اللاعب عمي 
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أداء حركات متتابعة في أقل زمن ممكن فغالباً ما يضطر اللاعب إلي أن يزيد 
من سرعة أداءه لمحاولة الفوز بالنقطة أو لمحاولة مسايرة سرعة أداء المنافس . 

(01 :591) 
وتتميز رياضة تنس الطاولة بتنوع مياراتيا الأساسية ما بين اليجومية 
والدفاعية والتي يجب أن يتقنيا اللاعب بدرجة معينة من الدقة لاستخداميا في 
حالة اليجوم والدفاع لمحاولة إحراز النقاط والفوز بالشوط والمباراة، وبالرغم من 

الطاولة تبدو سيمة الأداء إلا أنيا تتطمب أن الميارات الأساسية في لعبة تنس 
تقانيا لصعوبة تنفيذىا نظراً لصغر حجم الطاولة  بذل جيد كبير في تعمميا وا 

 (5: 6والمضرب. )
وترؼ الباحثة أن لاعب تنس الطاولة يحتاج إلى ما ىو أكثر من 
المقدرة البدنية ، لأن المنافسات الرياضية ىي موقف اختبار لكل من المقدرة 

البصرػ  –بدنية والنفسية كالخبرة الشخصية وتركيز الانتباه والادراك )السمعى ال
الحسى (، وكذلك القدرة عمى مواجيو الضغوط والاتزان الانفعالى والتصور  –

العقمى والثقة بالنفس والاسترخاء حتى يتمكن اللاعب من أداء واجباتو بكفاءة 
من زمن المباراة حيث ان العامل  طوال زمن المباراة وخاصة في الفترات الأخيرة

الاكبر في ىذا الوقت ىو سرعة الاشارات العصبية ومدؼ كفاءة وصول ىذه 
الاشارات من والي المخ في نفس الوقت الذؼ يشتد فيو التنافس لتحقيق الفوز 

 عمى المنافس .
ويعد أسبوع شباب الجامعات المصرية مناسبة قومية يمتقى فييا 

صر بالجامعات المصرية والمعاىد الخاصة لمتنافس المتميزون من شباب م
الشريف في مختمف أنواع الأنشطة الثقافية والفنية والرياضية والاجتماعية 
والجوالة ولقد شرفت جامعة كفرالشيخ باستضافة أسبوع شباب الجامعات الثاني 

، ومن خلال تواجد الباحثة في أسبوع شباب الجامعات 5509فبراير  -عشر
ئيس المجنة العميا لتنس الطاولة ، وبالرجوع الي الدراسات النظرية و بصفتيا ر 
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(، "عمرو شعبان 50( )5501المرجعية  كدراسة "مصطفي محمد امين " )
(، "بسمة محمد 06( )5506( "محمد السيد مصطفي " )00( )5506حسين" )

(، "جروسو 35) Saunders"(2009)(، "سوندرز  6()5501الحسيني " )
Grosu, V. T"" (2013) (28 اكبرزاده" )AKbarzadeh, B. "" (2018) 

(، (،لاحظت الباحثة عدم وجود دراسة تناولت علاقة البرمجة المغوية 24)
العصبية بنتائج مباريات )تنس الطاولة( بأسبوع شباب الجامعات الثاني عشر 

 بجامعة كفرا لشيخ وىذا ما دعي الباحثة لمقيام بيذا البحث.
احثة ان تستغل تمك المسابقة والبطولة القوية ذات حيث أرادت الب

التنافس الكبير بين افضل اللاعبين المميزين بالجامعات المصرية في التعرف 
عمي مدؼ تمتع لاعبي تنس الطاولة بفنيات البرمجة المغوية العصبية علاقة 
بنتائج المباريات في أسبوع شباب الجامعات الثاني عشر بجامعة كفرالشيخ 

أن إغفال جوانب البرمجة المغوية العصبية يؤثر عمى اللاعب تأثيراً سمبياً حيث 
 فى جميع المستويات والمراحل. وىذا ما دعي الباحثة لمقيام بيذا البحث.

 أىداف البحث 
التعرف عمى إسيام البرمجة المغوية العصبية في التقدم بنتائج مباريات 

 تنس الطاولة وذلك من خلال التعرف عمي:
فنيات البرمجة المغوية العصبية لمنتخبات الجامعات المصرية في رياضة  -0

 تنس الطاولة بأسبوع شباب الجامعات الثاني عشر بجامعة كفرالشيخ.
اللاعبات( في محاور مقياس البرمجة المغوية  -الفروق بين )اللاعبين -5

شباب  العصبية لمنتخبات الجامعات المصرية في رياضة لتنس الطاولة بأسبوع
 الجامعات الثاني عشر بجامعة كفر الشيخ.  

الفروق بين )الفائز والمغموب( في محاور مقياس البرمجة المغوية العصبية  -3
لمنتخبات الجامعات المصرية في رياضة تنس الطاولة بأسبوع شباب الجامعات 

 الثاني عشر بجامعة كفر الشيخ .
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 تساؤلات البحث
وية العصبية لمنتخبات الجامعات المصرية في ما ىي فنيات البرمجة المغ -0

 ؟ عات الثاني عشر بجامعة كفر الشيخرياضة تنس الطاولة بأسبوع شباب الجام
 -ىل توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات )اللاعبين -5

اللاعبات( في محاور مقياس البرمجة المغوية العصبية لمنتخبات الجامعات 
س الطاولة بأسبوع شباب الجامعات الثاني عشر المصرية في رياضة لتن

 بجامعة كفر الشيخ؟ 
ىل توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات لاعبي تنس الطاولة  -3

)الفائز والمغموب( في محاور مقياس البرمجة المغوية العصبية لمنتخبات 
اني الجامعات المصرية في رياضة لتنس الطاولة بأسبوع شباب الجامعات الث

 عشر بجامعة كفر الشيخ؟ 
 المصطمحات المستخدمة 

ىي عمم قائم عمي رغبة الفرد في التغير وموافقة  البرمجة المغوية العصبية : -
الأحداث الجارية، ووضع أىداف محددة ومحاولة تحقيقيا مرتبة من الأسيل إلي 

 الأصعب، ويمكن تقسميا كالتالي:
التفكير والكلام والتدريب والأفعال  : تصف التدريب لأنفسنا عمي البرمجة -

 بأساليب جديدة. 
: تمثل المغة التي نستخدميا سواء المفظية أو غير المفظية منيا المغوية -

 أشكال والأشكال التي تعكس خبرتنا عن العالم
وىو  لعصبيبالجياز ا قتعمي امأؼ  لعصبيا زلجياا لى: تشير إ لعصبيةا -

السموك والتفكير، والشعور وىو  ،فعاليتوو وئداوظائف الجسم وأ فيالذؼ يتحكم 
بيا.                       شمنونتذوق و حسنو سمعنو ػنر لتيلحواسنا الخمس ا لعقميالمسمك ا

(59 :551( )56 :051) 
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 السابقة : الدراسات
 :الدراسات العربية : أولا 
ج (  بعنوان تأثير برنام50( ) 5501دراسة "مصطفي محمد امين " )  -0

باستخدام أساليب البرمجة المغوية العصبية لتنمية الاستراتيجيات العقمية 
والمستوػ الميارؼ للاعبي كرة اليد ىدف البحث إلى الكشف عن تأثير برنامج 

العقمية  يجياتباستخدام أساليب البرمجة المغوية العصبية لتنمية الاسترات
م المنيج التجريبي عينة والمستوؼ الميارؼ للاعبي كرة اليد المنيج المستخد

( ناشئاً من ناشئي كرة اليد بنادؼ المنصورة 35البحث تكونت عينة البحث من )
الرياضي بمحافظة الدقيمية أىم النتائج أن برنامج البرمجة المغوية العصبية 

البرمجة المغوية العصبية. وتوصمت النتائج  ورالمقترح ذو فاعمية في تنمية محا
مجة المغوية العصبية المقترح ذو فاعمية في تطوير محاور الى ان برنامج البر 

 مقياس الاستراتيجيات العقمية. 
(  بعنوان الإصابات 00( ) 5506دراسة "عمرو شعبان حسين" )  -5

لطلاب كمية التربية  NLPالرياضية وعلاقتيا بالبرمجة المغوية العصبية 
إسيام البرمجة الرياضية جامعة المنصورة ىدف البحث إلى التعرف عمى 

المغوية العصبية فى الحد من الإصابات لدػ الرياضيين وذلك من خلال 
التعرف عمى الاصابات الأكثر شيوعًا لطلاب كمية التربية الرياضية والتعرف 
عمى درجة البرمجة المغوية العصبية لدػ الرياضيين )المصابين وغير 

لرياضية وبين البرمجة المصابين رياضيًا( ودراسة العلاقة بين الإصابات ا
( 15المغوية العصبية. المنيج المستخدم المنيج الوصفي عينة البحث بمغت )

( سنة أىم النتائج يوجد علاقة ايجابية بين 1–6تمميذاً تتراوح أعمارىم ما بين )
الإصابات الرياضية وبين البرمجة المغوية العصبية،  درجة البرمجة المغوية 

 الغير المصابين اعمي من الرياضيين المصابين .العصبية لدػ الرياضيين 
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(  بعنوان فاعمية التدريب 06( ) 5506دراسة "محمد السيد مصطفي " )  -3
العقمي باستخدام البرمجة المغوية العصبية عمى تحسين المستوػ الرقمي في دفع 
الجمة ىدف البحث إلى وضع برنامج مقترح لمتدريب العقمي باستخدام البرمجة 

النفسية )القدرة  اراتة العصبية والتعرف عمى تأثيره عمى كل من، الميلمغوي
تركيز الانتباه( لطلاب المدرسة الثانوية  -التصور العقمي -عمى الاسترخاء 

الرياضية، المستوػ الرقمي في مسابقة دفع الجمة لطلاب المدرسة الثانوية 
( طالباً 51واميا )الرياضية المنيج المستخدم المنيج التجريبي عينة البحث ق

بالمدرسة الثانوية الرياضية تم تقسيميم إلى مجموعين إحداىما تجريبية والأخرػ 
( طالباً  أىم النتائج يؤثر البرنامج المقترح لمتدريب 05ضابطة قوام كل منيما ) 

العقمي باستخدام البرمجة المغوية العصبية تأثيرا إيجابياً في تطوير الميارات 
( و المستوػ تباهتركيز الان -التصور العقمي  -ة عمى الاسترخاء النفسية )القدر 

 الرقمي في دفع لجمة. 
 -(  بعنوان برنامج تربوؼ 35) Saunders" ( 2009 )دراسة "سوندرز   -1

نفسي للاعبي الكروكيت باستخدام البرمجة المغوية العصبية ىدف البحث إلى 
غوية العصبية  ومعرفة تأثيره نفسي باستخدام البرمجة الم -وضع برنامج تربوؼ 

عينة البحث  جريبيعمي مستوؼ  للاعبي الكروكيت المنيج المستخدم المنيج الت
( لاعب كريكيت تم تقسيميم الي مجموعتين متساويتين  أىم النتائج 35قواميا )

النفسي المقترح باستخدام البرمجة المغوية العصبية   -يؤثر البرنامج التربوؼ 
 ء الميارؼ للاعبي الكريكيت. عمي مستوؼ الادا

(  بعنوان 28) Grosu, V. T " ( 2013 )دراسة "جروسو واخرون   -0
تقنيات البرمجة المغوية العصبية في التدريب الرياضي لتحسين مستوؼ الأداء 
للاعبي الجودو ىدف البحث التعرف عمي  قناة الاتصال المفضمة لكل رياضي 

لمنيج المستخدم المنيج الوصفي عينة من أفعال وحركات وعمميات عقمية ا
( لاعبي من فريق الجودو الأولمبي في رومانيا  أىم 05البحث قواميا عدد )



 
 

 

 

                                                                                                                      061         

        

ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

النتائج تقنيات البرمجة المغوية العصبية المطبقة في الممارسة العممية تكشف 
عن اختلافات كبيرة في الحواس السمعية في التأثير عمى الأداء الرياضي، 

ابي كبير بين الاحساس الابصار والاحساس الحركي، أن فيم ىناك ارتباط إيج
المدربين والفنين أفضل طريقة لمتواصل مع كل رياضي من خلال تطبيق 
تقنيات البرمجة المغوية العصبية يمكن الرياضين من الوصول إلى النتائج 

 المثالية في المسابقات الوطنية والدولية الكبرػ.
Akbarzadeh, B. " ( 2018 ) (24  )دراسة "اكبرزاده واخرون   -6

بعنوان أثر تدريبات استراتيجيات البرمجة المغوية العصبية عمى الكفاءة الذاتية 
والثقة بالنفس ومستوؼ الأداء لمرياضيين المعاقين حركياً ىدف البحث التعرف 

عمى الكفاءة الذاتية  بيةعمي  تأثير تدريبات استراتيجيات البرمجة المغوية العص
ثقة بالنفس ومستوؼ الأداء لمرياضيين المنيج المستخدم المنيج التجريبي وال

( لاعبي من قدامى المحاربين والرياضيين 35عينة البحث قواميا عدد )
المعاقين حركياً ، الذين كانوا أعضاء في فريق كرة الطائرة جموس تم تقسيميم 

لبرمجة المغوية الي مجموعتين ضابطة وتجريبية أىم النتائج اثرت تدريبات ا
العصبية بشكل كبير عمى الكفاءة الذاتية والثقة بالنفس ومستوؼ الأداء الميارؼ 

 في كرة الطائرة جموس لمرياضيين المعاقين حركياً.
 من الدراسات المرتبطة: الستفادة

 مساعده الباحثة في ضبط الاجراءات الخاصة بقياسات البحث. -
مقياس البرمجة المغوية العصبية من  التعرف عمى كيفيو تصميم استمارة -

 )محاور وعبارات(.
 توجيو الباحثة لتحديد المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث. -
 الرجوع الى نتائج الدراسات في تفسير مناقشو نتائج البحث الحالي.  -
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 البحث : إجراءات
 البحث: منيـج

لمناسبتو لطبيعة البحث  الباحثة المنيج الوصفي )المسحي(  نظراً  استخدمت
 وتحقيق أىدافة .

 البحث :  مجتمع
مجتمع البحث طلاب الجامعات المصرية المشاركين بأسبوع  يشمل

م، وعددىم 5509شباب الجامعات الثاني عشر بجامعة كفر الشيخ فبراير 
 ( طالب وطالبة115( جامعة مشاركة بأجمالي )51)

 البحث: عينة
 البحث الساسية : عينة

( طالب 96اختيارعينة البحث بالطريقة العمدية والبالغ عددىا ) تم
وطالبة من المشاركين في نشاط )تنس الطاولة( بأسبوع شباب الجامعات الثاني 

( ثلاث طلاب من كل جامعة في مسابقة 3عشر بجامعة كفر الشيخ بواقع )
 س( ثلاث طالبات من كل جامعة في مسابقة تن3تنس الطاولة لمبنين ، و)

( طلاب لعدم الموافقة التعاون في إجراءات 1لطاولة لمبنات، وتم استبعاد عدد )ا
 ( طالب وطالبة .11البحث ، وبذلك تكون عينة البحث النيائية )

 البحث الاستطلاعية:  عينة
( طالب وطالبة من 06اشتممت عينة البحث الاستطلاعية عمي عدد )
جامعة  -لتربية الرياضية تخصص تنس طاولة بقسم التدريب الرياضي كمية ا

 .5509/ 5501كفر الشيخ لمعام الجامعي 
 البحث : مجالت

البشرؼ : طلاب الجامعات المصرية المشاركين في نشاط  المجال
 )تنس الطاولة( بأسبوع شباب الجامعات الثاني عشر بجامعة كفر الشيخ. 
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عة كفر جام -المكاني : الصالة المغطاة بكمية التربية الرياضية  المجال
 الشيخ .

الزمني : أسبوع شباب الجامعات الثاني عشر بجامعة كفر  المجال
 م5509فبراير  1-5الشيخ في الفترة من 

 
 جمع البيانات :            وسائل

 (1مرفق )      من إعداد الباحثة البرمجة المغوية العصبية : مقياس
لطلاب قامت الباحثة ببناء مقياس البرمجة المغوية العصبية   

الجامعات المصرية المشاركين في نشاط )تنس الطاولة( وذلك لمتعرف عمى 
مستوؼ الطلاب في فنيات البرمجة المغوية العصبية وذلك من خلال درجتو 

 عمى المقياس بمحاوره المختمفة ، وقد تم إتباع الخطوات التالية :
لدراسات قامت الباحثة بإجراء مسح شامل لممراجع العممية المتخصصة وا -

(، "عمرو 50( )5501والبحوث السابقة مثل دراسة "مصطفي محمد امين " )
(، "بسمة 06( )5506( "محمد السيد مصطفي " )00( )5506شعبان حسين" )

Saunders"(2009) (35 ،)(، "سوندرز  6( )5501محمد الحسيني " )
 "" .Kbarzadeh, B( "اكبرزاده 28) Grosu, V. T"" (2013) و"جروس

( لمتوصل الى المحاور والعبارات الخاصة بمقياس البرمجة 24) (2018)
 المغوية العصبية للاعبي تنس الطاولة.

قامت الباحثة بإجراء مقابلات شخصية مع أعضاء ىيئة التدريس ذوػ  -5
الخبرة في مجال عمم النفس الرياضي، والعاب المضرب وذلك لمتعرف عمى أىم 

المغوية العصبية للاعبي تنس الطاولة  المحاور الخاصة بمقياس البرمجة
 . لةوعلاقة البرمجة المغوية العصبية بمستوؼ الاداء للاعب تنس الطاو 

وبناء عمى الملاحظات والآراء التي أبداىا أعضاء ىيئة التدريس قامت  -3
ضافة البعض  الباحثة بإجراء بعض التعديلات حيث تم تعديل بعض المحاور وا 

( 3( محاور مرفق )1رجة من قبل وبذلك أمكن تحديد )الآخر والتي لم تكن مد
عمم النفس  ل( من الخبراء المتخصصين فى مجا1والتي تم عرضيا عمى عدد )

( لمتحقق من مدػ مناسبة ىذه المحاور 5الرياضي والعاب المضرب مرفق )
لمقياس البرمجة المغوية العصبية للاعبي تنس الطاولة، وتراوحت النسبة المئوية 

%( كأصغر قيمة، وقد ارتضت الباحثة 01( كأكبر قيمة ، )055ن )ما بي
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%( من جممة آراء 15بالمحاور التي حصمت عمي نسبة موافقة أكثر من )
 السادة الخبراء. 

( 1( محاور لممقياس من أصل )6وقد اتفقت الآراء عمى تحديد عدد ) -1
تعديميا محاور تم عرضيا عمي السادة الخبراء، وبعد دمج بعض المحاور و 

لفظياً وحذف البعض الاخر لتعطى صورة أوضح وىذه المحاور ىي )الخبرة 
 - طالقدرة عمي مواجية الضغو  -تركيز الانتباه  -الثقة بالنفس  -الشخصية

(، وبعد تحديد المحاور تم تحديد 1الاسترخاء( مرفق ) -الاتزان الانفعالي 
 العبارات اللازمة لكل محور.

ت التي تعبر عن كل محور من المحاور عمى حدة والتي تم تحديد العبارا - 0
تم تحديدىا في ضوء النسبة المئوية لآراء الخبراء، وقد بمغ عدد العبارات لجميع 

( من الخبراء 1( عبارة ، وتم عرضيا عمى عدد )00محاور المقياس )
لتحديد  ذلك(، و 5المتخصصين فى مجال عمم النفس والعاب المضرب مرفق )

و ىذه العبارات لقياس تمك المحاور وكذلك مدػ مناسبة المقياس مدػ مناسب
ككل لمتعرف عمي علاقة البرمجة المغوية العصبية بنتائج المباريات للاعبي 

( كأكبر قيمة 055(، وتراوحت النسبة المئوية ما بين )0تنس الطاولة. مرفق )
عمي  ( كأصغر قيمة، وقد أرتضت الباحثة بالعبارات التي حصمت15.16، )

 %( من جممة آراء السادة الخبراء .  15نسبة موافقة أكثر من )
وقد تم عمل التعديلات في عبارات المقياس واستبعاد البعض الاخر والتي  - 6

أشار الييا الخبراء)مرفق(، وبذلك تم التوصل الى المقياس ويتكون من عدد 
 ( 6( عبارة مرفق )05)
لخاص بالمقياس حتي تتمكن الباحثة من تم إعادة توزيع عبارات المحاور ا -1

( يوضح 0( وجدول )1تطبيقو عمي عينة البحث في صورتو النيائية مرفق )
 محاور المقياس وعدد عبارات كل محور .
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 (1جدول )

 البرمجة المغوية العصبية للاعبي تنس الطاولةمحاور وعبارات مقياس 
 أرقام العبارات عدد  المحاور م
 19، 13، 31، 30، 50، 09، 03، 1، 0  9 الخبرة الشخصية  .1
 05، 05، 11، 31، 35، 56، 55، 01 ،1، 5 11 الثقة بالنفس  .2
 00، 10، 39، 33، 51 ، 50 ،00 ،9، 3 9 تركيز النتباه  .3
 16، 15، 31، 51، 55 ،06، 05، 1 8 القدرة عمي مواجية الضغوط  .4
 11، 10، 30، 59، 53،01، 00، 0 8 التزان النفعالي  .5
 11،15، 36، 35، 51،01، 05، 6 8 سترخاءال  .6

 ( عبارة05) ( محاور6)  الجمالي
تم استخدام ميزان ثلاثي التقدير لبناء المقياس، وذلك بوضع جميع  - 1

غير موافق(  –موافق الى حد ما  –العبارات فى قائمة تتدرج من )موافق بشدة 
(: 05ممقياس ما بين)( لمعبارات، وتتراوح الدرجة الكمية ل0، 5، 3بدرجات )

(، وتشير الدرجة المرتفعة لممقياس الى امتلاك لاعب تنس الطاولة 006)
 لفنيات البرمجة المغوية العصبية 

 الستطلاعية: الدراسة
الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية عمى عينو من طلاب وطالبات  قامت

عام جامعة كفر الشيخ لم -تخصص تنس طاولة بكمية التربية الرياضية 
( طالب وطالبة ومن خارج عينة 06بمغ قواميا ) 5509/ 5501الجامعي 

وكان  01/05/5501حتى  06/05/5501البحث، وذلك في الفترة من 
الاستطلاعية التعرف عمي مدػ فيم عينة البحث  لدراسةاليدف من إجراء ا

لمعبارات التي يتضمنيا المقياس، ووضوح تعميماتو، وكذلك التعرف عمى 
ات المحتمل ظيورىا أثناء تطبيق المقياس لمعمل عمى تلافييا وكذلك الصعوب

 أيجاد المعاملات العممية لممقياس.
العممية لمقياس البرمجة المغوية العصبية للاعبي تنس  المعاملات

 الطاولة:
 : صدق المقياس:أولا 

الباحثة بتطبيق المقياس عمى عينو من طلاب وطالبات تخصص  قامت
( طالب 06جامعة كفرالشيخ بمغ قواميا ) -ة التربية الرياضية تنس طاولة بكمي
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وطالبة ، وقد أسفرت النتائج عن معاملات صدق عالية لجميع عبارات المقياس 
صدق  ق، والدرجة الكمية لكل محور عمى حدة ، وتم إيجاد الصدق عن طري

رات الاتساق الداخمي ، وذلك بإيجاد معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبا
المقياس والدرجة الكمية لممحور الذػ تنتمى الية ، وكذلك معامل الارتباط بين 
العبارة و المقياس ككل ، و مجموع درجات كل محور والدرجة الكمية لممقياس ، 

والعبارات مما يدل عمى وجود  لمحاوروقد كان ىناك ارتباط دال موجب لجميع ا
 ( . 3،  5ىذا ما يوضحو جدول ) الاتساق الداخمي وبالتالي صدق المقياس و 
 (2جدول )

اليو والعبارة والمجموع  تنتمي الذيمعامل الرتباط بين العبارة والمجموع الكمى لممحور 
 (16ن=) الكمى لمحاور لمقياس البرمجة المغوية العصبية للاعبي تنس الطاولة

ػاضطحورػم
ػاضطبارة
طعػ
ػاضطحور

اضطبارةػ
طعػ

ػاضطجطوع
ػاضطحورػم

ػاضطبارة
طعػ
ػاضطحور

اضطبارةػ
طعػ

ػاضطجطوع
ػاضطحورػم

ػاضطبارة
طعػ
ػاضطحور

اضطبارةػ
طعػ

ػاضطجطوع
0 

ول:
 الأ

حور
الم

 
صية

شخ
رة ال

لخب
ا

 

5.101* 5.655* 9  5.660* 5.651* 1  5.111* 5.615* 
5 5.160* 5.611* 05 5.611* 5.665* 1 5.160* 5.130* 
3 5.600* 5.650* 0 

لث
الثا
ور 

مح
ال

 
كيز
تر

: 
لانتب

ا
 اه

 5.111* 5.611* 0 

زان
الات
س: 

خام
ر ال

حو
الم

 
الي
نفع
الا

 

5.665* 5.151* 
1 5.161* 5.155* 5 5.155* 5.616* 5 5.661* 5.616* 
0 5.601* 5.651* 3 5.115* 5.165* 3 5.613* 5.160* 
6 5.656* 5.016* 1 5.161* 5.615* 1 5.111* 5.611* 
6 5.615* 5.659* 0 5.115* 5.611* 0 5.156* 5.636* 
1 5.601* 5.651* 6 5.611* 5.161* 6 5.160* 5.610* 
9 5.650* 5.055* 6 5.611* 5.011* 1 5.630* 5.651* 
0 

ي:
لثان
ر ا
حو
الم

 
فس

بالن
قة 
الث

 
5.655* 5.160* 1 5.601* 5.655* 1 5.160* 5.111* 

5 5.150* 5.000* 9 5.050* 5.650* 0 

س:
ساد

ر ال
حو
الم

الا 
خاء
ستر

 

5.036* 5.000* 
3 5.105* 5.005* 0 

بع:
الرا
ور 

مح
ال

 
ية 

واج
ي م

 عم
درة
الق

وط
ضغ

ال
 

5.600* 5.056* 5 5.161* 5.600* 
1 5.001* 5.050* 5 5.600* 5.650* 3 5.611* 5.050* 
0 5.010* 5.051* 3 5.060* 5.601* 1 5.163* 5.160* 
6 5.055* 5.133* 1 5.651* 5.690* 0 5.651* 5.600* 
6 5.155* 5.100* 0 5.609* 5.116* 6 5.106* 5.100* 
1 5.135* 5.115* 6 5.650* 5.611* 6 5.110* 5.161* 

1 5.606* 5.610* 

 5.115(= 5.50قيمة )ر( الجدولية عند مستوػ )
أن معاملات الارتبااط باين كال عباارة مان العباارات  (5)ويتضح من جدول      
المحور الذػ تنتمى الياة والدرجاة الكمياة لاو، حياث تاراوح معامال الارتبااط ماا  مع
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( وىااى معاااملات ارتباااط دالااة إحصااائيا ممااا يشااير 5.110( الااى )5.006بااين )
الاااى صااادق الاتسااااق الاااداخمي وكااااذلك يتضاااح مااان نفاااس الجااادول أن معاااااملات 

لاو تراوحات ماا الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكمياة 
( وىاى معااملات ارتبااط دالاة إحصاائياً مماا يشاير 5.139( الى  )5.050بين )

 الى الاتساق الداخمي لممقياس 
 

 (3جدول )
معاملات الرتباط بين مجموع كل محور من محاور المقياس والدرجة الكمية 

 (16ن= ) لو
ػرشغطظػػاضطحورػم
 *5.651 الخبرة الشخصية  -0
 *5.110 الثقة بالنفس  -5

 *5.165 تركيز الانتباه  -3
 *5.150 القدرة عمي مواجية الضغوط  -1
*5.190 الاتزان الانفعالي  -0  
*5.691 الاسترخاء  -6  

 1.482(=5.50قيمة "ر" الجدولية عند مستوػ )
( أن معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل 3يتضح من جدول رقم )

( وىااى 5.110لااى )إ( 5.651محااور والدرجااة الكميااة لممقياااس تراوحاات مااا بااين )
 .معاملات ارتباط دالة إحصائياً 

 ثانياا: ثبات المقياس
باساااتخدام طااارق تطبياااق الباحثاااة لحسااااب معامااال الثباااات لممقيااااس قامااات 

 افااراد العينااة الاسااتطلاعيةوذلااك عمااي  Test Retestالاختبااار وا عااادة تطبيقااو 
التطبيقااين  باين اسابوعينوذلااك بفاصال زمناي  طالاب وطالباة،( 06بماغ قوامياا )ال

مااع مراعاااة نفااس الظااروف والشااروط فااي التطبيقااين وثاام حساااب معاماال الارتباااط 
 .( يوضح ذلك1بين التطبيقين وجدول )
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 (4جدول )
لبيان معامل الثبات فى محاور  معامل الرتباط بين التطبيق الول والتطبيق الثاني

 (16ن= ) البرمجة المغوية العصبية للاعبي تنس الطاولة لدى عينة التقنين
ططاطلػػسروقػاضطتودطاتػاضتطبغقػاضثاظىػاضتطبغقػالأولػاضطحاورػم

ػالارتباط  ع± س ع± س ع± س
 5.933 5.91 5.10 5.10 01.11 5.15 01.63 الخبرة الشخصية  -0
 5.911 0.51 5.91 3.15 09.10 3.19 01.11 الثقة بالنفس  -5
 5.909 5.10 5.06 5.61 55.09 5.10 50.63 تركيز الانتباه  -3
القدرة عمي مواجية   -1

 5.906 5.10 5.63 5.55 00.05 0.93 01.11 الضغوط
 5.111 0.00 0.55 5.50 01.10 5.30 03.10 الاتزان الانفعالي  -0
 5.930 0.56 0.03 5.39 01.11 3.03 03.10 الاسترخاء  -6

 5.161 5.16 0.56 1.19 050.06 1.91 055.05 الدرجة الكمية لممقياس 
 1.482(= 5.50لية عند مستوػ )قيمة )ر( الجدو 

( 5.50( وجود ارتبااط دالاة إحصاائياً عناد مساتوػ )1يتضح من جدول )
حيث أنو كمما أقترب  ،وىذا يدل عمى ثبات المقياس ،بين التطبيق الأول والثاني

 معامل الارتباط من الواحد الصحيح كمما كان  للاختبار معامل ثبات عالي. 
 الحصائية : المعالجات
جاااراء المعالجاااات الإحصاااائية باساااتخدام برناااامج الحزماااة الإحصاااائية تااام إ

 Statistical Package For Social Science  لمعمااوم الاجتماعيااة

(SPSS)  : وكانت الأساليب الإحصائية المستخدمة ىي 
 .5اختبار كا -   النسبة المئوية. -
 .الاىمية النسبة -    .المتوسط -
 .التقديرؼ وزن ال -  الانحراف المعيارؼ. -
 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(. -    .التكرار -

 النتائج:عرض ومناقشة 
في ضوء نتائج التحميل الإحصائي وفي حدود القياسات المستخدمة ومن 

 يمي:عرض النتائج كما  ةالباحث تخلال أىداف البحث استطاع
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   مناقشة نتائج التساؤل الول والذي ينص عمي:اول: عرض 
ىااي فنيااات البرمجااة المغويااة العصاابية لمنتخبااات الجامعااات المصاارية مااا 

فاااااي رياضاااااة تااااانس الطاولاااااة بأسااااابوع شاااااباب الجامعاااااات الثااااااني عشااااار بجامعاااااة 
 الشيخ؟كفر 

 
 (5جدول )

لستجابات عينو ( 2كا)التكرار والنسبة المئوية والىمية النسبية وقيمة 
مجة المغوية العصبية لمقياس البر  الأول: الخبرة الشخصية في المحورالبحث 

 (88ن=) للاعبي تنس الطاولة
ػ
ػطحور

ػاضطبارةػربارة
طواسقػ
ػبذده

طواسقػاضيػ
ػحدػطا

ػزغرػطواسق
اضوزنػ

اضتقد

ػغري

الأعطغظػ

اضظدب

ػغظ

اضتر

ػتغب
ػ2صــا

 % ت % ت % ت

صية
شخ

رة ال
لخب
: ا
ول
الأ

 

لاابعض  أدائاايلتحسااين  خبرتااياسااتفدت ماان  بااأنياشااعر   .0
 .  س الطاولةفي بطولة تنالميارات 

10 15.61 01 00.90 3 3.10 511 95.15 5 95.10 

 بطولااة تاانس الطاولااة فاايالاداء فااي اسااتطيع الاسااتمرار   .5
 .  بيميما كانت الظروف المحيطة 

00 65.05 50 53.16 05 03.61 509 15.90 1 30.51 

 لخبرتاااايطبقااااا  بطولااااةال فاااايتجاااااوز الاخطاااااء  أسااااتطيع  .3
   الشخصية.

60 13.16 01 55.10 0 0.61 536 19.39 0 61.91 

مااااان الساااااابق بفضااااال كثااااارة  أفضااااال ميااااااراتياصااااابحت   .1
 بطولات تنس الطاولة.

65 15.10 09 50.09 1 1.90 530 11.05 6 01.53 

 051.51 0 91.35 519 5.51 5 05.05 00 10.53 10   بإيجابية. نجاحاتيانظر دائما الى   .0

لاء الساااابقة كياااف اتعامااال ماااع الااازم تجااااربيتعممااات مااان   .6
فااااي رياضاااااة تااااانس  تاااادريبات المختمفاااااةال فاااااياثناااااء اداء 

 .  الطاولة
15 19.00 05 00.36 1 9.59 531 95.00 0 11.60 

بشاكل  لعبة تنس الطاولاةفى  أدائيرفع مستوػ  أستطيع  .1
   مستمرة. بطولات بصفةمنتظم من خلال ال

69 11.10 03 01.11 6 6.15 539 95.03 3 10.35 

بطاااولات الكفاااءة والفاعمياااة اثناااء اللا امتماااك  بااأنياشااعر   .1
   الرياضية.

09 50.09 51 51.51 10 00.01 005 06.15 9 05.91 

 00.61 1 16.11 559 05.53 9 09.35 01 15.10 65   الخبرة.لا يدل عمى  الحالي أدائيمستوػ   .9

 0.99= 5.50الجدولية عند مستوػ معنوية  5قيمة كا
ئويااة والاىميااة النساابية وقيمااة النساابة المالخاااص  (0يتضااح ماان جاادول ) 

لاسااتجابات عينااو البحااث فااي مقياااس البرمجااة المغويااة العصاابية للاعبااي ( 5كااا)
الاىمياااااة النسااااابية  وتراوحااااات الشخصاااااية،الأول: الخبااااارة المحاااااور  تاااانس الطاولاااااة
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لمعبااارات ( 5كاا)كماا تراوحات قيمااة  (،%91.35 -%06.15لمعباارات ماا بااين )
احصااائياً عنااد مسااتوؼ دلالااة  القاايم دالااو وىااذه (051.51الااي  05.91مااا بااين )

(5.50) 

 
 (6جدول )

لستجابات عينو ( 2كا)التكرار والنسبة المئوية والىمية النسبية وقيمة 
لمقياس البرمجة المغوية العصبية الثاني: الثقة بالنفس المحور  البحث في

 (88ن=) للاعبي تنس الطاولة

ػاضطبارةػربارةػاضطحور
طواسقػ
ػبذده

اضيػحدػطواسقػ
ػطا

زغرػ
ػطواسق

اضوزنػ

اضتقدغر

ػي

الأعطغظػ

ػاضظدبغظ

اضترت

ػغب
ػ2صــا

 % ت % ت % ت

س
النف
ة ب
الثق
 : 
ني
الثا

 

لااااادػ القااااادرة عماااااى التفكيااااار والاساااااتجابة بنجااااااح فاااااى   .05
المباريااات النيائيااة فااي بطولااة المواقااف المختمفااة اثناااء 

 تنس الطاولة.
65 15.10 50 51.10 0 0.01 531 19.11 0 61.39 

بجديااة اثنااء التاادريب عماى الميااارات الأساسااية اساتمر   .00
 لاستعادة مستواؼ في بطولات تنس الطاولة

65 61.01 51 35.61 0 0.01 530 19.55 5 09.65 

الدفاعياة(  -ميارات )اليجومية استطيع تأدية جميع ال  .05
دون حاادوث  المباريااات فااي بطولااة تاانس الطاولااة اثناااء

 اخطاء.  
01 60.90 51 51.51 6 6.15 551 16.36 6 11.00 

اساتطيع  بطولاة تانس الطاولاةفاى  مبارياتطول فترة ال  .03
 .  بنفسي ثقتيالاحتفاظ بدرجة عالية من 

05 06.15 30 30.53 1 1.90 509 15.90 1 30.66 

لاااابعض الميااااارات  أدائااااي فااااي ثقتااااياعااااانى ماااان عاااادم   .01
 .  الدفاعية اثناء مباريات بطولة تنس الطاولة

15 11.13 31 15.50 9 
05.5

3 
559 19.01 9 50.01 

اشااتركت اكثرفااي النجاااح كممااا  فاايالاسااتمرار  أسااتطيع  .00
 . بطولات تنس الطاولة

65 61.01 50 51.10 3 3.10 533 11.56 3 06.30 

المباريااات فااي اثناااء  التحاادؼلاادػ القاادة عمااى مواجيااو   .06
 . بطولة تنس الطاولة

65 15.10 50 53.16 0 0.61 533 11.56 3 01.91 

لمباريااات لاادػ القاادرة عمااى احااراز النجاااح ماان خاالال ا  .01
 . النيائية في بطولة تنس الطاولة

11 05.55 51 35.61 
0

1 

09.3

5 
553 16.19 05 05.10 

يااؤدؼ  داءاثناااء الا جميااورعناادما لا اشااعر بتشااجيع ال  .01
الاااي ىباااوط المساااتوؼ الخااااص باااي فاااي بطاااولات تااانس 

 الطاولة.
65 61.01 09 50.09 9 

05.5

3 
551 10.91 1 19.15 

كمياا  وأفكاارؼ  بطاولات تانس الطاولاةجميع  فياشترك   .09
   بالنفس.تتضمن الثقة 

01 61.11 35 31.59 0 0.01 535 11.11 0 03.11 

 0.99= 5.50الجدولية عند مستوػ معنوية  5قيمة كا
التكرار والنسبة المئوية والاىمية النسبية الخاص ب (6يتضح من جدول ) 
لاستجابات عيناو البحاث فاي فاي مقيااس البرمجاة المغوياة العصابية  (5كا)وقيمة 
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وتراوحاات الاىميااة النساابية  ،الثاااني: الثقااة بااالنفسالمحااور  للاعبااي تاانس الطاولااة
لمعبااارات  (5كاا)كماا تراوحات قيمااة  ،%(19.11 -%61.19لمعباارات ماا بااين )

لالاااة ( وىاااذه القااايم دالاااو احصاااائياً عناااد مساااتوؼ د61.39لاااي ا 05.10ماااا باااين )
(5.50). 

 (7جدول )
لستجابات عينو  (5كا)التكرار والنسبة المئوية والىمية النسبية وقيمة 

لمقياس البرمجة المغوية العصبية   الثالث: تركيز النتباهالمحور البحث في 
 (88ن=) للاعبي تنس الطاولة

اضطــح

ػور

ربا

ػرة
ػاضطبارة

اضــــوزنػػزغرػطواسقػطواسقػاضيػحدػطاػطواسقػبذده

اضتقـــدػ

ػغري

الأعطغظػ

اضظدـــب

ػغظ

ــر اضتـ

ػتغب
ػ2صــا  % ت % ت % ت

تباه
الان
يز 
ترك
ث: 

لثال
ا

 

بطولااااة رياضااااة تاااانس الطاولااااة ماااان الساااايل الانتباااااه لمجوانااااب المختمفااااة ل  .55

  الخصم( – المدربين – الزملاء – )الجميور
01 55.10 00 05.05 09 61.50 030 00.01 9 10.10 

ان اعارف ماا يقاوم باو كال  أساتطيع ولاةتواجدؼ في ممعب تني الطااثناء   .50

 زميل.
33 31.05 1 9.59 11 03.10 065 60.36 1 56.65 

 فى رؤية الاحداث اليامة التى تدور وأفشل تركيزؼ عندما اكون قمق يقل   .55

 .حولي أثناء بطولة تنس الطاولة
01 60.90 59 35.90 0 0.01 533 11.56 1 00.39 

 11.30 0 95.50 513 5.51 5 09.35 01 11.10 69 معا. رب وادائيتعميمات المدالتركيز مع  أستطيع  .53

مكاااان )الخاصاااة ببطولاااة تااانس الطاولاااة احتااااج لمعرفاااة كااال المعموماااات   .51

  خطة المعب( – الخصم الاخر – المعب
10 15.61 00 05.05 6 6.15 510 90.59 5 19.50 

العديااااد ماااان الافكااااار تساااابب لااااى عاااادم التركيااااز اثناااااء  ذىناااايياااادور فااااى   .50

 . المباريات النيائية في بطولة تنس الطاولة
05 03.61 35 36.36 11 05.55 011 01.00 1 01.15 

مشااااتتا  نفسااااي فااااي مباريااااات بطولااااة تاااانس الطاولااااة أجااااد تواجاااادؼاثناااااء   .56

 . بأصوات الجماىير
63 10.09 51 51.51 0 0.01 531 95.00 3 66.91 

يد من الاخطاء بسبب ارتكب العد المعب في مباريات تنس الطاولةاثناء   .51

 عمى مراقبة زملائى.  تركيزؼ 
15 11.13 33 31.05 03 01.11 550 11.60 6 00.55 

الوان لوحات بسبب  مباريات تنس الطاولةصعوبة فى التركيز اثناء  أجد  .51

  الاعلانات بالممعب.
01 60.90 51 51.51 6 6.15 551 16.36 0 11.00 

 0.99=  5.50 الجدولية عند مستوػ معنوية 5قيمة كا
التكرار والنسبة المئوية والاىمية النسبية الخاص ب (1يتضح من جدول ) 
لاستجابات عيناو البحاث فاي فاي مقيااس البرمجاة المغوياة العصابية ( 5كا)وقيمة 

وتراوحات الاىمياة النسابية  الانتبااه،الثالاث: تركياز المحاور  للاعبي تنس الطاولة
لمعبارات  ( 5كا)كما تراوحت قيمة  ،%(95.50  -%00.01لمعبارات ما بين )
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( وىااذه القاايم  دالااو احصااائياً عنااد مسااتوؼ دلالااة 11.30الااي  00.55مااا بااين )
(5.50). 

 (8جدول )
لستجابات عينو  (5كا)التكرار والنسبة المئوية والىمية النسبية وقيمة 

لمقياس البرمجة الرابع: القدرة عمي مواجية الضغوط المحور  البحث في
 (88ن=) ة العصبية للاعبي تنس الطاولةالمغوي

ػاضطبارةػربارةػاضطحور

ػزغرػطواسقػطواسقػاضيػحدػطاػطواسقػبذده
اضوزنػ
اضتقد
ػغري

الأعطغ
ةػ
اضظد
ػبغظ

اضتر
تغ
ػب

ػ2صــا ػ%ػتػ%ػتػ%ػت

وط
ضغ

ة ال
جي
موا
ي 
 عم
درة
 الق
بع:
الرا

 

الاستمرار فى الاداء تحت اػ ظرف  أستطيع  .59
 50.91 1 69.35 013 15.90 36 05.53 9 11.16 13  وقوع اثناء المعب(.ال -تغيير حالة الجو)مثل 

ماادرب فكاارػ مشااغول خوفااا ماان عاادم رضااا ال  .35
 61.16 1 11.05 530 05.05 00 05.05 00 10.55 66 بطولة تنس الطاولة.اثناء  أدائيعن 

التغمااب عماااي التعميقااات الساامبية مااان  أسااتطيع  .30
عنااااد الاااي طاقاااة ايجابياااو  االجمياااور وتحويميااا

 اليزيمة في بطولة تنس الطاولة
69 11.10 1 1.90 05 03.61 533 11.56 3 15.95 

لااااادؼ القااااادرة عماااااي ان اؤدؼ بمساااااتوؼ عاااااالي   .35
بااالرغم ماان خسااارتي فااي المباااراة السااابقة فااي 

 بطولة تنس الطاولة.
19 00.61 05 00.36 59 35.90 096 11.51 1 50.93 

اشااااااعر  اشاااااترك فاااااي البطولاااااة فاااااإننيعنااااادما   .33
 16.03 0 19.55 530 05.53 9 05.05 00 11.51 61 المزيد من القمق ب

قبال  العصابيمان ساوء الاداء نتيجاة لمضاغط  أخشى  .31
   المباريات في بطولة تنس الطاولة.

60 69.35 51 51.51 3 3.10 531 11.61 5 01.15 

 لتااااادريباتمااااان عااااادم الاجاااااادة اثنااااااء ا أخشاااااى  .30
 30.13 6 10.15 506 00.90 01 55.13 55 60.36 01  .واليزيمة في نياية بطولة تنس الطاولة

ارتكاب بعااض الاخطاااء  االتااوتر عناادم ينتاابني  .36
 33.01 0 15.90 509 05.05 00 56.01 53 60.36 01 . استعدادا لبطولة تنس الطاولةاثناء التدريب 

 0.99= 5.50الجدولية عند مستوػ معنوية  5قيمة كا
ار والنسبة المئوية والاىمية النسبية التكر الخاص ب (1يتضح من جدول ) 
لاستجابات عيناو البحاث فاي فاي مقيااس البرمجاة المغوياة العصابية  (5كا)وقيمة 

الرابااع: القاادرة عمااي مواجيااة الضااغوط، وتراوحاات المحااور  للاعبااي تاانس الطاولااة
كماا تراوحات قيماة  ،%(19.55 -%69.35الاىمية النسابية لمعباارات ماا باين )
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( وىاذه القايم  دالاو احصاائياً عناد 15.95الاي  50.91باين ) لمعباارات ماا (5كا)
 .(5.50مستوؼ دلالة )

 
 (9جدول )

لستجابات عينو ( 2كا)التكرار والنسبة المئوية والىمية النسبية وقيمة 
لمقياس البرمجة المغوية  الخامس: التزان النفعاليالمحور البحث في 

 (88ن=) العصبية للاعبي تنس الطاولة
ػراضطحو

ربار

ػة
اضوزنػػزغرػطواسقػطواسقػاضيػحدػطاػطواسقػبذدهػاضطبارة

ػاضتقدغري

الأعطغظػ

ػاضظدبغظ

اضترت

ػغب
ػ2صــا

 % ت % ت % ت

الي
نفع
 الا

زان
الات
س: 

خام
ال

 

يمتمكنااي الخااوف فااي بدايااة المباريااات النيائيااة   .31
 15.65 3 19.11 531 9.59 1 05.05 00 11.10 69 في بطولة تنس الطاولة.

احاول ان اتجنب التفكير فيما وقعات فياو مان   .31
التاااادريب وتحويمااااو الااااي طاقااااة اخطاااااء اثناااااء 

 . إيجابية في مباريات تنس الطاولة
63 10.09 50 53.16 1 1.00 530 19.55 1 65.19 

والاطمئناان بعاد الانتيااء مان  الاداخمياشعر باليدوء   .39
 .مباريات في بطولة تنس الطاولةال

61 15.13 53 56.01 0 0.01 539 95.03 0 69.10 

عناد حادوث اخطااء  أعصاابياستطيع ان اتحكام فاى   .15
احااد  اصااابة – )كساار المضاارب إرادتاايخارجااة عاان 

 .في بطولة تنس الطاولةالزملاء( 
01 55.10 50 51.10 

1
0 

00.01 019 06.11 1 03.39 

 احاادؼجاادا اذا حادث اخطاااء فااى  عصاابيناا أ  .10
 56.19 1 10.56 501 1.90 1 15.90 36 00.01 10 .في بطولة تنس الطاولةالميارات 

يتحساااان أداء الاااازملاء عنااااي  الا أىتااااز عناااادم  .15
وابذل اقصي جيد فاي التادريبات اثنااء بطولاة 

 تنس الطاولة.
00 65.05 51 51.51 9 05.53 555 11.59 0 31.03 

فاااى  زملائااايانفعااال بشااادة عنااادما يخطاااا احاااد   .13
أثنااااااء المبارياااااات فاااااي اداء بعاااااض المياااااارات 

 . ة تنس الطاولةبطول
01 60.90 01 09.35 

0
3 

01.11 550 13.10 6 15.35 

مااااااع  انفعااااااالاتيان اساااااايطر عمااااااى  أسااااااتطيع  .11
ات الخاصة ببطولاة تانس اثناء التدريب زملائي
 .الطاولة

61 16.01 06 01.01 0 0.61 531 95.00 5 11.65 

 0.99=  5.50الجدولية عند مستوػ معنوية  5قيمة كا
التكرار والنسبة المئوية والاىمية النسبية الخاص ب (9يتضح من جدول ) 
لاستجابات عيناو البحاث فاي فاي مقيااس البرمجاة المغوياة العصابية  (5كا)وقيمة 

ىمياااة لأالخاااامس: الاتااازان الانفعاااالي، وتراوحااات االمحاااور  للاعباااي تااانس الطاولاااة
 (5كااا)كمااا تراوحاات قيمااة  ،%(95.00 -%06.11النساابية لمعبااارات مااا بااين )
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( وىذه القايم  دالاو احصاائياً عناد مساتوؼ 15.65الي  03.39ات ما بين )لمعبار 
 .(5.50دلالة )

 
 (11جدول )

لستجابات عينو البحث (5كا)التكرار والنسبة المئوية والىمية النسبية وقيمة 
المحور السادس: السترخاء لمقياس البرمجة المغوية العصبية للاعبي في 

 (88ن=) تنس الطاولة
ػاضطبارةػارةربػاضطحور

اضوزنػػزغرػطواسقػطواسقػاضيػحدػطاػطواسقػبذده

ػاضتقدغري

الأعطغظػ

ػاضظدبغظ
ػ2صــاػاضترتغب

 % ت % ت % ت

خاء
ستر

 الا
س:

ساد
ال

 

قباااااال بدايااااااة  أصااااااابعيقعااااااة ر وط رجمااااااياقااااااوم بيااااااز   .10
 . لمباريات النيائية في بطولة تنس الطاولةا

00 01.90 55 50.55 
0

0 
01.50 505 15.35 6 51.11 

قبااال المبارياااات اسااتطيع التركياااز طاااول فتاارة التااادريب   .16
 .في بطولة تنس الطاولة

39 11.35 35 31.59 
0

9 
50.09 096 11.51 1 6.11 

لمبارياااااات النيائياااااة فاااااي تاااااوتر وقماااااق اثنااااااء ا ينتاااااابني  .11
 . بطولات تنس الطاولة

11 03.10 31 13.01 3 3.10 555 13.33 5 36.10 

الزفياااار ( أثناااااء  –شااااييق اسااااتطيع تنظاااايم تنفسااااي )ال  .11
 المباريات.

11 01.00 59 35.90 
0

0 
05.05 503 15.61 0 53.31 

مشااااكل التااادريب عنااادما ضاااغوط اساااتطيع ان انساااى   .19
 اذىب الى النوم. 

10 00.01 36 15.90 1 1.90 501 10.56 1 56.19 

فااااي لاااادػ الوقاااات للاسااااترخاء والراحااااة قباااال التاااادريب   .05
 .نس الطاولةالمباريات النيائية في بطولة ت

50 51.10 06 01.01 
1

1 
03.10 001 01.33 0 01.31 

الأساساااية فاااي مميااارات نقااااط الضاااعف لعمااى  اثناااء التااادريب  .00
 اخر.  ءبشي ذىنيشغل ني تنس الطاولة

01 60.36 50 53.16 
0

3 
01.11 501 15.55 3 35.50 

 051.51 0 93.06 511 1.00 1 05.53 9 10.53 10 من النوم.  كفايتياستيقع منتعشا بعد ان اخذ   .05

 0.99=  5.50الجدولية عند مستوػ معنوية  5قيمة كا
التكرار والنساااابة المئويااااة والاىميااااة الخاااااص باااا (05يتضااااح ماااان جاااادول ) 

لاسااتجابات عينااو البحااث فااي فااي مقياااس البرمجااة المغويااة  (5كااا)النساابية وقيمااة 
حات الاىمياة الاساترخاء، وتراو  :سالمحاور السااد العصبية للاعباي تانس الطاولاة

 ( 5كااا)كمااا تراوحاات قيمااة  ،%(93.06 -%01.33النساابية لمعبااارات مااا بااين )
( وىذه القايم  دالاو احصاائياً عناد مساتوؼ 051.51الي  6.11لمعبارات ما بين )

 .(5.50دلالة )
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 (11جدول )

مقياس البرمجة المغوية العصبية  لمحاور النسبة المئويةو الدرجة الكمية 
 للاعبي تنس الطاولة

ػطقغاسػاضبرطجظػاضضعوغظػاضطصبغظػضلاربيػتظسػاضطاوضظػطحاورػاضطتعغرات
ػاضدادسػاضخاطسػاضرابعػاضثاضثػاضثاظيػالأولػ

 0613 0100 0111 0159 5506 5530 الدرجة الكمية لممحور
 19.50 13.05 15.15 16.91 10.10 10.60 النسبة المئوية

لمحاااااور مقيااااااس  يااااةالنساااابة المئو و الدرجااااة الكميااااة  (00جاااادول ) يوضااااح
حيااث تراوحاات النساابة المئويااة  ،البرمجااة المغويااة العصاابية للاعبااي تاانس الطاولااة

( كأصاااغر قيمااة لممحاااور الثالااث : تركياااز الانتبااااه، و 16.91لممحاااور ماااا بااين )
 ( كأكبر قيمة لممحور الثاني : الثقة بالنفس.10.60قيمة )

( 00) (05) (9) (1( )1( )6( )0)ول امااااااااان اساااااااااتعراض جاااااااااد يتضاااااااااح
 (5كااااااااااا)التكرار والنساااااااااابة المئويااااااااااة والاىميااااااااااة النساااااااااابية وقيمااااااااااة الخاصااااااااااة باااااااااا

لاسااااااتجابات عينااااااو البحااااااث فااااااي مقياااااااس البرمجااااااة المغويااااااة العصاااااابية للاعبااااااي 
 تنس الطاولة ما يمي :

المشاااركين بأساابوع شااباب الجامعااات لاعبااي تاانس الطاولااة يتضااح ماان أراء  -
قيم  أن ،مجة المغويةفي مقياس البر ( 5509الثاني عشر بجامعة كفرالشيخ )

وافااق بشاده " فااي جميااع ابعاااد مقياااس م"  الاسااتجابةتكاارارات ل المئويااةالنساب 
 ( كأقل نسبة لمعبارة%  03.61)البرمجة المغوية العصبية، تراوحت ما بين 

والتاي نصايا " يادور فاى ذىناي العدياد  الثالث: تركيز الانتباهبالمحور ( 50)
اثناء المبارياات النيائياة فاي بطولاة تانس من الافكار تسبب لى عدم التركيز 

باااالمحور الأول الخبااارة ( 0) لمعباااارة ( كاااأكبر نسااابة% 10.53"، و)الطاولاااة
( 05) ، لمعباارةوالتي نصيا " انظر دائما الاى نجاحااتي بإيجابياة الشخصية 

والتاااي نصااايا " اساااتيقع منتعشاااا بعاااد ان اخاااذ  باااالمحور الساااادس الأساااترخاء 
 كفايتي من النوم . 
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قااايم  أن فاااي مقيااااس البرمجاااة المغوياااة ضاااح مااان أراء لاعباااي تااانس الطاولاااةيت -
 محاااور" موافااق الااي حااد مااا" فااي جميااع  الاسااتجابةتكاارارات ل المئويااةالنسااب 

( كأقال نسابة %  1.90)مقياس البرمجة المغوية العصبية، تراوحات ماا باين 
 .  (01) ( كأكبر نسبة لمعبارة% 15.50و) (30) لمعبارة

لاعباااي تااانس الطاولاااة فاااي مقيااااس البرمجاااة المغوياااة أن قااايم يتضاااح مااان أراء  -
" فااي جميااع ابعاااد مقياااس  غياار موافااق"  الاسااتجابةتكاارارات ل المئويااةالنسااب 

 ( كأقال نسابة لمعباارة%  0.01)تراوحات ماا باين  العصابية،البرمجة المغوية 
 لمعباااااااااااارة ( كااااااااااأكبر نساااااااااابة% 61.50( و)39) ( 56( )55( )09) (00)
(55.) 

لعباارات محااور مقيااس البرمجاة المغوياة العصابية  لنسابة المئوياةاحققت قايم  -
 الأول: الخباااااارة الشخصااااااية ة لممحااااااورنساااااابأعمااااااي  للاعبااااااي تاااااانس الطاولااااااة

 لممحاورنسابو  وأقال من اراء عينو البحث لاعبي تانس الطاولاة (10.60%)
  (.%16.91بنسبة ) تركيز الانتباهالثالث: 

ـــــرة المحـــــور باااااارات لع المقااااادرة النسااااابية الأىمياااااةتراوحااااات قااااايم  - الأول: الخب
( التاااي نصااايا "  0)  ( كاااأكبر قيماااة العباااارة%91.35)ماااا باااين  الشخصـــية

( كأصاااغر قيماااة %06.15،  ونسااابة )انظااار دائماااا الاااى نجاحااااتي بإيجابياااة
( ونصيا " اشاعر باأني لا امتماك الكفااءة والفاعمياة اثنااء البطاولات 1) لمعبارة

 الرياضية. 
: الثقــــة المحــــور الثــــاني لعبااااارات  المقاااادرة يةالنسااااب الأىميااااةتراوحاااات قاااايم و  -

( التي نصايا " لادػ  05)  ( كأكبر قيمة لمعبارة%19.11)ما بين  بالنفس
القدرة عمى التفكير والاستجابة بنجاح فاى المواقاف المختمفاة اثنااء المبارياات 

( كأصااااغر قيمااااة %16.19" ، ونساااابة )النيائيااااة فااااي بطولااااة تاااانس الطاولااااة
" لادػ القادرة عماى احاراز النجااح مان خالال المبارياات ( ونصايا 01) لمعبارة

 . "النيائية في بطولة تنس الطاولة
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تراوحت قيم الأىمية النسبية المقدرة  تركيز النتباه الثالث:المحور وفي   -
( التي نصيا " 53%( كأكبر قيمة لمعبارة )95.50ما بين )لمعبارات 

%( 00.01، ونسبة ) أستطيع التركيز مع تعميمات المدرب وادائي معا"
( ونصيا " من السيل الانتباه لمجوانب المختمفة 55كأصغر قيمة لمعبارة )

 الخصم(".  –المدربين  –الزملاء  –لبطولة رياضة تنس الطاولة )الجميور 
الرابـع: القـدرة عمـي مواجيـة لممحـور  المقادرة النسابة الأىمياةوتراوحت قيم   -

عنادما "التاي نصايا  (33)معباارة %( كأكبر قيمة ل19.55ما بين ) الضغوط
%( 69.35اشااترك فااي البطولااة فااإنني اشااعر بالمزيااد ماان القمااق  ، ونساابة )

( ونصيا " أستطيع الاستمرار فى الاداء تحت اػ 59كأصغر قيمة لمعبارة )
 الوقوع اثناء المعب(".  -ظرف مثل )تغيير حالة الجو

لأىمياااة النسااابية تراوحااات قااايم ا التـــزان النفعـــالي الخـــامس:المحـــور وفاااي  -
( التاي نصايا 11%( كاأكبر قيماة لمعباارة )95.00ما بين )لمعبارات المقدرة 

" أسااتطيع ان اساايطر عمااى انفعااالاتي مااع زملائااي اثناااء التاادريبات الخاصااة 
( 15%( كأصاااغر قيماااة لمعباااارة )06.11ببطولاااة تااانس الطاولاااة" ، ونسااابة )

خارجااة عاان  ونصاايا " اسااتطيع ان اتحكاام فااى أعصااابي عنااد حاادوث اخطاااء
 اصابة احد الزملاء( في بطولة تنس الطاولة".  –إرادتي )كسر المضرب 

مااا  السـترخاء: لممحـور السـادس المقادرة النسابة الأىمياةتراوحات قايم كماا و  -
استيقع منتعشا بعاد "( التي نصيا 05%( كأكبر قيمة لمعبارة )93.06بين )

( 05ة لمعباارة )%( كأصاغر قيما01.33، ونسابة )"ان اخذ كفايتي من الناوم
ونصيا " لدػ الوقت للاسترخاء والراحة قبال التادريب فاي المبارياات النيائياة 

 في بطولة تنس الطاولة". 
عيناو البحاث لاعباي ومن خلال اساتعراض النتاائج الساابقة لاساتجابات افاراد  -

تااانس الطاولاااة المشااااركين بأسااابوع شاااباب الجامعاااات الثااااني عشااار بجامعاااة 
، تبايناات اسااتجابات عينااة قياااس البرمجااة المغويااة ( فااي م5509كفرالشاايخ )

، الامار الاذؼ يشاير وذلك في جميع محااور مقيااس البرمجاة المغوياة البحث 
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إلااي أن مساااتوؼ الاداء للاعباااي تاانس الطاولاااة يتناساااب طرديااا ماااع اماااتلاكيم 
لفنيات البرمجة المغوية العصبية، حياث أن اماتلاك اللاعاب لفنياات البرمجاة 

يااؤثر بشااكل ممحااوظ عمااي مسااتوؼ الاداء الميااارؼ للاعااب  المغويااة العصاابية
 وبالتالي يؤثر عمي نتائج المباريات.

انجااز المساتويات أن الميتماون بالتادريب الرياضاي عماي  كما وتتفاق الباحثاة ماع
فاااي مقاااادمتيا الاعاااداد الباااادني  ياااأتي مختمفااااةالعمياااا ياااارتبط ماااا عوامااال  الرياضاااية

الاعاداد البادني والمياارؼ والخططاي قاد وحيث ان  ،والميارؼ والخططي والنفسي
ظياارت الحاجااو  الأخياارةطاارقيم ومبادئااو الااى درجااو كبيااره خاالال الساانوات  تقارباات

بينما يعتمد تنظيم  البدنية الطاقةتنظيم لالنفسي  بالأعدادالى المزيد من الاىتمام 
عماى اجيازه الجسام  تاأثيرهعمى التحكم في احمال التدريب ومعرفاو  البدنية الطاقة

 لمسايطرة المقادرةكساب الرياضاي بينما فنيات البرمجة المغوية العصابية ت المختمفة
 المنافسة.ذلك عمى سموكو اثناء التدريب و  تأثيرهعمى افكاره وانفعالاتو ومعرفو 

اللاعاب أن  (18( )2112 " )محمد حسن علاوي " الياة اشاره  ع ماويتفق ذلك م
و باستخدام أذلك بجسده وعضلاتو لا يؤدؼ  ةحركي ةالرياضي عندما يؤدؼ ميار 

 ،وتفكيااااره ةاسااااتخدام عقماااابس مااااثلا ولكاااان يااااؤدؼ ذلااااك أو الاااار أالياااادين والاااارجمين 
يؤدييا بل جسمو فقط بأحد أعضاء يؤدييا لا  ةمعين ةدؼ ميار ؤ اللاعب عندما يو 

 اً.معبجسمة وعقمة 
 & ,.Manork , T ( "2113( )31، )" Lazarus, J"ويشير كل من كما 

Cohen, R" (5559()35" ،)(50()2117 " )مصطفى امين و عمرو فؤاد 
اللاعبااااين عمااااى اكتساااااب  تساااااعد ةالعصاااابي ةالمغوياااا البرمجااااةاساااااليب  ةن تنميااااأ

 ةو طريقااا المحااددةو توجيااو الانتبااااه نحااو المثيااارات  الساااارة ةالانفعااالات الايجابياا
واضااااح فااااي اذىااااان  يكااااون نتباااااه حيااااث ان الياااادف للاؼ مشااااتتات وعاااازل أالاداء 
نفساايم وقاادرتيم عمااى تحقيااق الياادف أعمااى تحسااين ثقااتيم ب ا تعماالعبااين كماااللا

حيث ان التفوق فاي الاداء المياارؼ يتوقاف عماى الاتجااه العقماي فاي  مالمحدد لي
للاعاب  الداخمياة الطاقاة ةواثاار  للأداء ةالدافعي ةيؤدؼ الى زيادما  ،التفكير السميم
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تطاااوير والمياااارات و لمياااارؼ تطاااوير مساااتوػ الاداء اة و لتحقياااق الاىاااداف المحااادد
 ة.العقمي

وماان خاالال العاارض السااابق يكااون قااد تماات الإجابااة عمااى التساااؤل الاول والااذؼ 
مــا ىــي فنيــات البرمجــة المغويــة العصــبية لمنتخبــات الجامعــات  ياانص عمااي "

ــاني عشــر  ــات الث ــة بأســبوع شــباب الجامع ــنس الطاول ــي رياضــة ت المصــرية ف
 الشيخ؟بجامعة كفر 

   عمي:ائج التساؤل الثاني والذي ينص مناقشة نتعرض و 
 -ىااال توجاااد فاااروق دالاااة احصاااائياً باااين متوساااطات درجاااات )اللاعباااين"

اللاعباااات( فاااي محااااور مقيااااس البرمجاااة المغوياااة العصااابية لمنتخباااات الجامعاااات 
 بأساااااااااااابوع شااااااااااااباب الجامعااااااااااااات  المصاااااااااااارية فااااااااااااي رياضااااااااااااة لتاااااااااااانس الطاولااااااااااااة

 الثاني عشر بجامعة كفر الشيخ؟
 (12جدول )

ات درجات لعبي ولعبات تنس الطاولة في محاور الفروق بين متوسط دللة
 البرمجة المغوية العصبية مقياس

 44=2ن =1ن 
وحدة  المحاور م

 القياس
 لعبي
 44ن=

 لعبات
فروق  44ن=

 المتوسطات
قيمة 
 ع± س ع± س )ت(

الخبرة   -0
 الشخصية

 12.77 5.36 2.13 15.89 1.94 21.26 درجة
 9.87 5.34 2.28 17.57 2.93 22.91 درجة الثقة بالنفس  -5
 5.34 2.68 2.69 18.79 2.15 21.47 درجة تركيز الانتباه  -3
1-  

القدرة عمي 
 مواجية
 الضغوط

 11.37 4.15 1.88 15.66 2.11 19.81 درجة

الاتزان   -0
 الانفعالي

 2.18 1.85 1.91 16.72 1.89 17.57 درجة
 1.87 1.45 2.67 18.74 2.27 18.31 درجة الاسترخاء  -6

الدرجة الكمية 
 11.97 68.13 4.73 113.38 49.12 89.51 درجة لممقياس

 0.99.( =50قيمة ت الجدولية عند مستوػ معنوية )
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باااين متوساااطات  احصاااائيا( وجاااود فاااروق دلالاااة 05يتضاااح مااان جااادول )
اللاعباااات( فاااي محااااور مقيااااس البرمجاااة المغوياااة العصااابية  -درجاااات )اللاعباااين

لمصاااااارية فاااااي رياضااااااة لتااااانس الطاولااااااة بأسااااابوع شااااااباب لمنتخباااااات الجامعاااااات ا
، حيااااااث تراوحاااااات قيمااااااة )ت( الجامعااااااات الثاااااااني عشاااااار بجامعااااااة كفاااااار الشاااااايخ 

)الاسااترخاء( و  فااي المحااور السااادس( كأصااغر نساابة 5.11المحسااوبة مااا بااين )
 الشخصية( )الخبرة قيمة في المحور الاول( كأكبر 05.11)
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روق بين متوسطات درجات لعبي ولعبات تنس الطاولة في الف( 1)شكل 
 محاور مقياس البرمجة المغوية العصبية

بااااين ( وجااااود فااااروق دالااااة احصااااائيا 0( وشااااكل )05يتضااااح ماااان جاااادول )
اللاعبااات( فااي محاااور مقياااس البرمجااة المغويااة  -متوسااطات درجااات )اللاعبااين

لطاولاة بأسابوع شاباب العصبية لمنتخبات الجامعات المصرية في رياضة لتنس ا
، حيااث تراوحاات قيمااة )ت( الفااروق الجامعااات الثاااني عشاار بجامعااة كفاار الشاايخ 

بينماااا بمغااات قيماااة  قيماااة، كأصاااغر( 5.11)و( كاااأكبر قيماااة ، 05.11ماااا باااين )
ذلاااااك إلاااااى أن  ةرجاااااع الباحثاااااتو  ، 0.99(=5.50)ت( الجدولياااااة عناااااد مساااااتوؼ )

بميااااراتيم فاااي تصاااوير يتميااازون عماااى الصاااعيد المكااااني لاعباااي تااانس الطاولاااة 
الأشااياء والتلاعاااب بياااا فاااي إطاااار الااازمن والفضااااء ثلاثاااي الأبعااااد، والتبااااي ن باااين 
الجنسااين فااي الميااارات المكانيااة ىااو ماان بااين أكباار الفجااوات الإدراكيااة، فبإمكااان 

أؼ القادرة عماى تخياال  -الرجال ذؼ القادرات العادياة، أن يماارس التادوير الاذىني 



 
 

 

 

                                                                                                                      011         

        

ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

ويبادو أن %( مان النسااء، 15متفوقًا باذلك عماى ) -ياشكل الأشياء عند استدارت
البصااارية تنماااو لااادػ الأولاد بفضااال التنقااال باااين ألعااااب -تماااك المياااارات المكانياااة

مساعدة مثل الرماي، والتصاويب، والقياادة، والبنااء. تماك الألعااب التاي تساتيوييم 
مجاة الطالباات، مماا يعازز مساتوؼ الأداء المياارؼ وتماتعيم بفنياات البر أكثر مان 

 (31) المغوية العصبية مقارنة بأقرانيم من الطالبات
 والذي ينص عمي :   الثالثمناقشة نتائج التساؤل عرض و 

درجااااات لاعباااي تاااانس  اتباااين متوساااطدالاااة احصااااائياً فااااروق "ىااال توجاااد 
فاااااي محااااااور مقيااااااس البرمجاااااة المغوياااااة العصااااابية  والمغماااااوب(الطاولاااااة )الفاااااائز 

 الطاولااااااااااااااااة لتاااااااااااااااانس  ياضااااااااااااااااةفااااااااااااااااي ر  لمنتخبااااااااااااااااات الجامعااااااااااااااااات المصاااااااااااااااارية
                ؟الشيخ بأسبوع شباب الجامعات الثاني عشر بجامعة كفر

 (03جدول )
 والمغموب()الفائز ات درجات لعبي تنس الطاولة دللة الفروق بين متوسط

 في محاور مقياس البرمجة المغوية العصبية
  27=2، ن 47 =1ن

 
 
 م

وحدة  المحاور
 القياس

 المغموب 
 لسادس عشر() دور ا

 الفائز بالبطولة 
 )دور الربعة(

فروق 
قيمة  المتوسطات

 )ت(
 س ع± س ع± س

 7.76 1.41 6.79 .5.4. 9..7 69.71 درجة الخبرة الشخصية  -0

 .1..6 1.57 6.76 5.47. 1... 64.51 درجة الثقة بالنفس  -5
 1.71 7.94 6.49 47... 54.. 67.61 درجة تركيز النتباه  -3
 القدرة عمي  -4

الضغوط مواجية  
 03.51 0.10 0.00 50.63 0.91 00.11 درجة

 .61.4 .5.1 .6.4 6.19. 6.71 61.51 درجة التزان النفعالي  -0
 1..5 56.. 6.49 6.19. 97.. 64.19 درجة السترخاء  -6

 67.11 .7.1. 7.57 671.19 9.71 611.51 درجة لممقياسالدرجة الكمية 

 5.55.( =50ة )قيمة ت الجدولية عند مستوػ معنوي

( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوػ 03يتضح من جدول )
محاور مقياس البرمجة المغوية العصبية للاعبي تنس الطاولة . في 50معنوية 



 
 

 

 

                                                                                                                      019         

        

ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

حيث تراوحت  لاعبي تنس الطاولة الفائزين بالبطولة )دور الاربعة(، لصالح
 حور السادسفي الم( كأصغر نسبة 1.55قيمة )ت( المحسوبة ما بين )

) القدرة عمي مواجية  قيمة في المحور الرابع( كأكبر 03.51))الاسترخاء( و 
 الضغوط (
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)الفائز  تنس الطاولةات درجات لعبي الفروق بين متوسط يوضح (2)شكل 

  مقياس البرمجة المغوية العصبيةمحاور في  والمغموب(

وجااااود  (5) ( والشااااكل البياااااني رقاااام03)ول اماااان اسااااتعراض جااااد يتضااااح
فاي محااور  والمغماوب(فروق بين متوسطي درجات لاعبي تنس الطاولاة )الفاائز 

لصااالح اللاعبااين الفااائزين بالبطولااة ممااا ياادل  مقياااس البرمجااة المغويااة العصاابية
وجود علاقة طردية بين نتائج المباريات والفوز بالبطولة والتمتع بفنيات البرمجة 

عصاابية، وذلااك ياادل عمااى كممااا امتمااك اللاعااب لفنيااات البرمجااة المغويااة المغويااة ال
العصبية انعكس ذلك إيجابيا عمى مستوؼ الأداء المياارؼ وبالتاالي تحقياق الفاوز 

 بالمباريات.
 ,Grosu "ويتفق نتاائج البحاث الحاالي ماع ماا اشاارت الياة نتاائج دراساة 

E. F ( "2114()27 ،)" ( "2116محمد الســـيد مصـــطفى)  (16)  ان تمتاااع
اللاعب بتقنيات البرمجة المغوية العصبية ليا تأثير فعال عمى المرحمة الاساسية 

 في اداء الميارة وتحسين مستوػ الاداء الرقمي للاعب بشكل عام وممحوظ.
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( 2111" )فعبـد المطيـ" محمد أحمـد نتائج دراساة كال مان  ويتف ذلك مع
ــي" )15) ــاد أ"، (3)( 2115(، "الطيــب محمد زك ــد و رخــرون عم ( 2118" )حم
أن التاااادريب باساااااتخدام البرمجاااااة المغوياااااة العصاااابية ياااااؤثر ايجابياااااا عماااااي   (11)

اسااااااتراتيجيات التفكياااااار للاعبااااااين وتنميااااااة ميااااااارات الاسااااااترخاء والراحااااااة النفسااااااية 
كسااااب الطاقاااة الذىنياااة والروحياااة لعقماااي وتركياااز الانتبااااه وتسااايم فاااي والتصاااور ا

تحساااين  النفساااية وكاااذلكفاااض الضاااغوط والجسااادية والنفساااية كماااا تعمااال عماااي خ
 الميارؼ.مستوؼ الاداء 

"  Michael Hall("2117( )32 ،) " كماا تشاير نتاائج دراساة كال مان
أن تنمياة المياارات الأساساية ومساتوؼ الأداء ( 8)( 2112رحاب محمد محمـود" )

الميااارؼ لمرياضااي ياارتبط ارتباااط طرديااا مااع تنميااة وتعماام فنيااات البرمجااة المغويااة 
 اللاعب.ية لدؼ العصب

أناو   (11( )2116)عمـرو شـعبان حسـين" كما وتوضح نتائج دراسـة "
العصاابية، بااين الإصااابات الرياضااية وبااين البرمجااة المغويااة توجااد علاقااة ايجابيااة 

 اعماااي مااانغيااار المصاااابين الالبرمجاااة المغوياااة العصااابية لااادػ الرياضااايين  درجاااة
 المصابين.الرياضيين 
 

اللاعاب بفنياات البرمجاة المغوياة العصاابية عادم تمتاع  وتشاير الباحثاة أن
 فااي عاادمتااؤثر عميااو والتااي مضااغوط النفسااية بمختمااف مصااادرىا تجعمااو عرضااة ل

القدرة عمي اكتساب الألفة بالمنافسة وتحمل صعوبتيا والتعاود عماي الأداء تحات 
الضغط العصبي من منافس وجميور ومدربين وزملاء وأفكااره الداخمياة والحاجاة 

تااانس اة لإثباااات الاااذات كااال ىاااذه عوامااال ضاااغط تاااؤثر عماااي لاعاااب لمفاااوز بالمباااار 
إجياد نفسي كبير يجعميم تحت ضغط عصابي شاديد وعادم مما يسبب  الطاولة،

عادم الاتحكم الانفعاالي خالال  زدياالقدرة عمي مواجياة الضاغوط النفساية وبالتاالي 
ياة أو سير المباراة مما قد يعرض اللاعب إلي الوقوع فاي الأخطااء الفنياة والقانون

 التعرض لمحصول عمي الإنذارات أو حدوث الإصابة البدنية.
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 Karunaratne,( "0202( )02،) " وىااذا مااا تؤكااده دراسااة كاال ماان 
لتاادريب العقمااي باسااتخدام البرمجااة ان ا  (16( )2116)" محمد الســيد مصــطفي "

المغوياااااة العصااااابية تاااااأثيرا إيجابيااااااً فاااااي تطاااااوير المياااااارات النفساااااية )القااااادرة عماااااى 
تركياااز الانتبااااه( و المساااتوػ الرقماااي فاااي دفاااع  -التصاااور العقماااي  -ساااترخاء الا

 لجمة.
"   Andereas & Faulkner" ويتفااق ذلااك مااع دراسااة كاالًا ماان 

( 2119( ، أحمد صـلا  الـدين )5( )2118( ،" إيياب محمد " )25()2113)
الثقااة بااالنفس وتركيااز الانتباااه حيااث أكاادت نتااائج ىااذه الدراسااات عمااى أن ( ، 1)

توثر بصورة إيجابية فاي زياادة فاعمياة الأداء ومان  والقدرة عمي مواجيو الضغوط
 وتؤثر عمي نتيجة المباراة. أفضل الطرق لتحسين مستوػ الأداء الميارػ 

إلااااي أن بعااااض اللاعبااااين  (1998) محمد حســــن عــــلاوي حيااااث أشااااار 
ت يشااتركون فااي المنافسااات بصااورة دائمااة ولعاادة أعااوام متتاليااة ويحققااون مسااتويا

رياضية عالية وبمرور الوقت يظير عمييم فجأة انحدار المستوؼ ولا يساتطيعون 
تحقيق مستوياتيم السابقة ويظير عمييم اليأس والاكتئاب وينتيي بيم الأمر إلي 
الانسااحاب ماان الممارسااة ويرجااع ذلااك إلااي كثاارة الضااغوط النفسااية التااي تااواجييم 

  (05، 00:  09أثناء التدريب والمنافسات. )
 Saunders ( "2119 )ســوندرز  "تفــق نتــائج دراســة كــل مــن  وت

اكبـرزاده "،  Grosu, V. T  ( "2113 ) (28)جروسـو واخـرون  "،  (35)
ياااااؤثر البرناااااامج     Akbarzadeh, B ( " .2118 ) (24)واخـــــرون  

عمااى عمااي كبياار   البرمجااة المغويااة العصاابية المقتاارح باسااتخدام نفساايال -تربااوؼ ال
أفضااااال طريقاااااة الميااااارؼ ، وان  والثقااااة باااااالنفس ومساااااتوؼ الأداءالكفاااااءة الذاتياااااة 

لمتواصاال مااع كاال رياضااي ماان خاالال تطبيااق تقنيااات البرمجااة المغويااة العصاابية 
في المسابقات الوطنية والدولية  اليةالرياضين من الوصول إلى النتائج المث يمكن

 الكبرػ.
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محمد احمـد "Antić, Zorica ( "0222( )02 ،) دراساة كال مان " اسافرت نتاائج
( 50) (2117" )مصطفي امين و عمرو فؤاد " (،15()2111" )عبد المطيف

ثير كبياااار عمااااى الارتقاااااء أوتاااا ةعمياااااف ذات ةالعصاااابي ةالمغويااااة ن باااارامج البرمجااااأ
بمساااتوػ الاداء المياااارؼ وتوجياااو تاااوتر اللاعباااين الاااى المساااتوػ الامثااال لتطاااوير 

 .الميارؼ  الأداء
 Samira, K.( "2111( )34، ) كما تشير نتائج دراسات كـل مـن "

 "Miçooğullari, B. O.( "2113()33 ، )Song, Yong Gwan, at 
all ( "2116)(36 فقااد بيناات نتائجيااا أن ) الاعااداد النفسااي للاعااب ماان خاالال

ؤثر بصااااورة إيجابيااااة وماااان أفضاااال الطاااارق فنيااااات البرمجااااة المغويااااة العصاااابية ياااا
  لأداء. .لتحسين مستوػ الأداء الميارػ وزيادة فاعمية ا

" مـا يانص عماى  والاذؼالثالث تم الإجابة عمى التساؤل  ومن خلال ما سبق
علاقــة البرمجــة المغويــة العصــبية بنتــائج مباريــات تــنس الطاولــة بأســبوع 

النتاائج  تضاححيات او  الشـيخ ؟ الجامعات الثاني عشر بجامعة كفر  شباب
متعاااوا بقااادر اللاعباااين الحاصااامين عماااى المراكاااز المتقدماااة فاااي البطولاااة يتأن 

 -الثقة بالنفس -)الخبرة الشخصية كبير من فنيات البرمجة المغوية العصبية
 -الاتاااااازان الانفعااااااالي -مواجيااااااة الضااااااغوط عمااااااىالقاااااادرة  -تركيااااااز الانتباااااااه
فاااروق معنوياااة فاااي محااااور مقيااااس البرمجاااة ويتميااازون بوجاااود الاساااترخاء( 

ين ماان دور عاان اللاعبااين المياازوم المغويااة العصاابية للاعبااي تاانس الطاولااة
ونتاااائج الاداء المياااارؼ  تفاااوق ممحاااوظ فاااي مساااتوؼ ، وبالتاااالي حااادوث (06)

 المباريات للاعبين الفائزين بالبطولة.
 الستخلاصات :
لعبااارات محاااور مقياااس البرمجااة المغويااة العصاابية  النساابة المئويااة بمغاات

 (%10.60) الأول: الخبارة الشخصاية ة لممحاورنسبأعمي  للاعبي تنس الطاولة
تركيااز الثالااث:  لممحااورنساابو  وأقاال اراء عينااو البحااث لاعبااي تاانس الطاولااة ماان

  (.%16.91بنسبة ) الانتباه
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 -اللاعباااااايندرجااااااات ) اتبااااااين متوسااااااط دالااااااة احصااااااائياً فااااااروق توجااااااد 
( فاااي محااااور مقيااااس البرمجاااة المغوياااة العصااابية لمنتخباااات الجامعاااات اللاعباااات
جامعااااات الثاااااني عشاااار الطاولااااة بأساااابوع شااااباب اللتاااانس  فااااي رياضااااة المصاااارية

 لصالح اللاعبين. الشيخ بجامعة كفر
درجات لاعباي تانس الطاولاة  اتبين متوسطدالة احصائياً فروق توجد  
فااااي محاااااور مقياااااس البرمجااااة المغويااااة العصاااابية لمنتخبااااات  والمغمااااوب()الفااااائز 

الطاولااة بأساابوع شااباب الجامعااات الثاااني لتاانس  فااي رياضااة الجامعااات المصاارية
 لصالح الفائزين. الشيخ كفرعشر بجامعة 

 :  التوصيات
 في ضوء نتائج البحث توصي الباحثة بما يمي:

اىتمام الجامعات بالتعاون مع الاتحاد الرياضي لمجامعات باعداد برامج 
لمبرمجااة المغويااة العصاابية لجميااع الانشااطة الرياضااية لمااا ليااا مااردود فعااال عمااي 

 مختمف الجوانب لمفرد.
الرياضااااية وماااادربي الفااارق الرياضااااية بالجامعااااات  اىتماااام كميااااات التربياااة

باىميىة برامج البرمجة المغوية العصبية ودرىا الفعاال فاي تحساين مساتوؼ الاداء 
 الميارؼ ونتائج المباريات للانشطة الرياضية  .

اعاادد باارامج لمبرمجااة المغويااة العصاابية تتناسااب مااع الانشااطة الرياضااية 
 مارس الانشة الرياضية.توزؼ البرامج التدريبية المقدمة لمم
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ػــــعػ((ــــ))ػاضطراجـــ

ػػػاضطربغظػاضطراجع:ػػولًاأ
ــدين محمد ) -0 تااأثير برنااامج تاادريبى عقمااى عمااى  :(2119أحمــد محمد صــلا  ال

تنمية بعض الميارات العقمية وعلاقتو بمستوػ الإنجااز لادػ 
كميااااة التربيااااة الرياضااااية  ، رسااااالة دكتاااوراة ،لاعباااى الملاكمااااة

 .معة بنياجا ،لمبنين
 ،تقنااين قائمااة الميااارات النفسااية لمرياضاايين :(2111) أســامة كامــل راتــب -5

كميااااااة التربيااااااة  ،المجمااااااة العمميااااااة لمتربيااااااة البدنيااااااة والرياضااااااة
 .(33العدد ) ،جامعة حموان ،الرياضية لمبنين بالقاىرة

فاعمية برنامج تدريبي باستخدام البرمجة المغوية  (:2115لطيب محمد زكي )ا -3
في خفض الضغوط النفساية وقماق المساتقبل  NLP عصبيةال

لااااادػ الطااااالاب المعمماااااين مساااااار الإعاقاااااة العقمياااااة بجامعاااااة 
العموم التربوية: كمية الدراساات العمياا لمتربياة،  م، مجمةالقصي

 .313 –353 1، ع53مج -جامعة القاىرة
أثااار فنياااات البرمجاااة المغوياااة  (:2117أمـــل محمـــود عبدالســـلام مجاىـــد ) -1

ية فاااي خفاااض اضاااطراب الانتبااااه المصاااحوب بنشااااط العصاااب
زائد لدؼ تلاميذ المرحمة الإعدادية، مجمة البحث العممي في 
التربيااة، كميااة البنااات لااعداب والعمااوم والتربيااة، جامعااة عااين 

 (.01عدد) ،شمس
تااااأثير برنااااامج لمتاااادريب العقمااااى عمااااى : (2118) إييــــاب محمد عبــــد الفتــــا  -0

من أسفل السااعدين لمناشائين فاى مستوػ أداء ميارة التمرير 
مجمااااة عمااااوم وفناااون الرياضااااة العاااادد  ،رياضاااة الكاااارة الطاااائرة

 ،بالقااااىرة ،كمياااة التربياااة الرياضاااية لمبناااات ،يونياااو ،الثلاثاااون 
 .م5551 ،جامعة حموان

تاأثير برناامج مياارات نفساية لتحساين الاداء  (:2118بسمة محمد الحسـيني) -6
، كمياة التربياة لة دكتاوراه رساا ،الميارػ للاعبي تنس الطاولة

 جامعة بنيا. ،الرياضية لمبنين
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ــد الناصــر محمد -1 الضااغوط النفسااية المرتبطااة بالمنافسااة " :(2111) جمــال عب
كميااااة  ياضااااي"، رسااااالة ماجسااااتير الرياضاااية لاااادؼ الاااانشء الر 

 .التربية الرياضية بنين، جامعة حموان
عاااااض المياااااارات برناااااامج تعميماااااي لتنميااااة ب :(2112رحــــاب محمد محمـــــود ) -1

الأساسااية فااي رياضااة المبااارزة وفقااا لنماااذج البرمجااة المغويااة 
 .العصبية

الطاقااة النفسااية والإنجااازات الرياضااية،  (:2115عــادل عبــدالحميم حيــدر ) -9
الاماان والحياااة، جامعااة نااايف العربيااة لمعمااوم الأمنيااة، مجمااد 

 .391، عدد 31
 ةالواحد حمودحمودة عبد، نجوى أحمد عبداالله، أحمد حسن عماد -05

 ةويالمغ جةرمالب عمى ئمقا بييرتد جمابرن :(2118)
 لابط ىدل يبجايالإ رالتفكي ياراتم نميةت في العصبية

، كمية مركز الارشاد النفسي  ،ديدالج اديوالب يةربالت ميةك
 (.5التربية، جامعة أسيوط، عدد )

مجاة الإصاابات الرياضاية وعلاقتياا بالبر  (:2116عمرو شعبان حسين ) -00
لطاااااالاب كميااااااة التربيااااااة الرياضااااااية  NLPالمغويااااااة العصاااااابية 

كميااة التربيااة الرياضااية  ،منصااورة، رسااالة ماجسااتيرجامعااة ال
 لمبنات، جامعة الاسكندرية.

مكتباااااة النيضاااااة  ،البرمجاااااة المغوياااااة العصااااابية(: 2115فـــــؤاد الـــــدواش ) -05
 .القاىرة ،المصرية

ية" دلياال تميياادؼ لعماام البرمجااة المغويااة العصااب (:2115كــارول ىــاريس ) -03
وفن التمياز" ترجماة فاؤاد الادواش، مكتبياة الانجماو المصارية، 

 القاىرة.
تطبيقاااات  –: تااانس الطاولاااة أساااس نظرياااة(2112) مجـــدي احمـــد شـــوقي -01

 .الزقازيق ،المركز العربي لمنشر ،عممية
: التاااادريب العقمااااي باسااااتخدام البرمجاااااة (2111محمد أحمــــد عبــــدالمطيف ) -00

صبية لتطوير استراتيجيات التفكير وفعالياة الأداء المغوية الع



 
 

 

 

                                                                                                                      096         

        

ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

 ،رسااالة دكتااوراه غياار منشااورة ،فااي بعااض الرياضااات الفرديااة
 حموان.جامعة  ،لمبنين الرياضيةكمية التربية 

فاعمياة التادريب العقماي باساتخدام البرمجاة  (:2116محمد السيد مصطفي ) -06
 المغوياااة العصااابية عمااااى تحساااين المساااتوػ الرقمااااي فاااي دفااااع

المجمااة العمميااة لمتربيااة البدنيااة وعمااوم  ،بحااث منشااورة ،الجمااة
الرياضة، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعاة حماوان، عادد 

(16.) 
ــى كــاظم )، محمد جســام عــرب -01  ،: عماام الاانفس الرياضااى(2119حســين عم

 النجف الاشرف. ،دار الضياء لمطباعة والتصميم
التدريب والمنافسة الرياضاية، دار  عمم نفس :(2112)محمد حسن علاوى  -01

 الفكر العربى، القاىرة.
مركااز  ،5ط ،ماادخل عماام الاانفس الرياضااي (:1998) محمد حســن عــلاوي  -09

 .القاىرة ،الكتاب لمنشر
سايكولوجية التفاوق  (:1999سمير عبـد القـادر ) ،مصطفي حسين باىي -55

 ،مكتباة النيضاة المصاارية ،الرياضاي تنمياة المياارات العقمياة
 لقاىرة.ا

تاااأثير برناااامج  (:2117)عبدالحميـــد عمـــرو فـــؤاد ، مصـــطفي محمد امـــين -50
باسااااااااتخدام أساااااااااليب البرمجااااااااة المغويااااااااة العصاااااااابية لتنميااااااااة 
 ،الاسااتراتيجيات العقميااة والمسااتوػ الميااارؼ للاعبااي كاارة اليااد

جماة أسايوط لعماوم وفناون التربياة الرياضااية، م ،بحاث منشاورة
 (.10سيوط، عدد )جامعة أ ،كمية التربية الرياضية

ـــارات النجـــا  ) -55 ثااار برناااامج فاااى البرمجاااة المغوياااة  أ :(2114مؤسســـة مي
 htt://www.nlp5cucsessskills .العصبية فى تطوير ميارات النجاح

الوجااودؼ القماق " :(2113خديجـة حســين ســممان ) ،وحيـدة حســين عمــى -53
"، وعلاقتااو بااالاتزان الانفعااالي لاادػ طمبااة المرحمااة الإعداديااة

كمياااة التربياااة لمعماااوم  -جماااة العماااوم الانساااانية: جامعاااة بابااالم
 .551 – 503: 09الإنسانية ع
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