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أسبوع ب )تنس الطاولة( بارياتالمعلاقة البرمجة المغوية العصبية بنتائج 
 شباب الجامعات الثاني عشر بجامعة كفرالشيخ

ػبدطظػطحطدػاضحدغظيد/ػ*
 : مقدمة ومشكمة البحث

تتفق البحوث والدراسات في علوم الرياضة على  ووىود عىدد اىن اللوااى         
عىىىىى ألىىىى  فعلىىىى  لالاوفىىىىي و ىىىىول  التىىىىي  انىىىىن فن تىىىى ار فىىىىي تح  ىىىىق ا  وىىىىا  
وال فسىىىيو  وبىىىالر م اىىىن  الىىىي، ي  الاسىىتو ات الرياضىىى ة  ا لإىىىا اا عىىىداد ال ىىد ي 

اختلاف ،يه الووا ى تبلاً ل وع ال شاط الرياضي الااارس  والارن  التخ  ي 
ن ف لىىى الدراسىىات تواىى  ا ألا  عىىى فو الفريىىق فىىي فا ىىا  ا دا للاالىىيي  حتلىى  ا

سىىي  لىىد اللااىى  الالإىىم فىىي روىىب ،ىىيه الووا ىىى اىى  بلضىىلإا  علىى  فن الوا ىىى ال ف
عىىىىى اىىىىن الاسىىىىتوابة ال ىىىىح حة للاوا ىىىى  اللافلإىىىىو  لىىىىد شىىىىرلاً فساسىىىى اً لتانىىىى ن 

ع ىى ن ألىى  بلىىا لالاتلىىرا اليا ىىر اىىن  الت افسىى ة الاختلفىىة  وااىىا  ا ىىت يلىىك 
 اظىىىىا،ر الا فلىىىىالات ال د  ىىىىة والي،  ىىىىة   ىىىى  وفىىىىي فا ىىىىا  الاشىىىىارنة فىىىىي السىىىىبا ات

اللا ىىىة ال فسىى ة وعىىىدم  فىىي  ىى دي يلىىىك ألىى  ا لإ ىىىارفن   ة وتيىىون ال ت وىىىةالرياضىى
   ال درة عل  ا دا  بأ    لا ة اان ة

فن أ وىىىا  الاسىىىتو ات الرياضىىى ة اللل ىىىا  و5500ا"عاااادي حيااادر" و شىىى ر        
 ىىىرتبب بلوااىىى  اختلفىىىة  ىىىأتي فىىىي ا ىىىداتلإا الاعىىىداد ال ىىىد ي والالإىىىار  والخللىىىي 

داد ال د ي والالإار  والخللي  د ت اروت لر   وابادئ  وال فسي  وح ث ان الاع
ال  درو  ن  ره خلال السى وات ا خ ىرة ظلإىرت الحاوى  الى  الا يىد اىن الا،تاىام 
با عداد ال فسي  و لتاىد ت ظى م اللا ىة ال د  ىة على  الىتحنم فىي احاىال التىدريى 

ى الرياضىىي والرفى  تىأا ره على  اولإى ه الوسىم الاختلفىة فىان اللا ىة ال فسى ة تيسى
الا ىىىدرة للسىىى لرة علىىى  افنىىىاره وا فلالاتىىى  والرفىىى  تىىىأا ر يلىىىك علىىى  سىىىلون  اا ىىىا  

 و031: 9  االتدريى واو الا افسة

                                                           

*
  واالة نفرالش خ –نل ة الترو ة الرياض ة ب سم التدريى الرياضي ادرس  
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ألىىىى  فن اللاعىىىىى  تلىىىىرا  مو0991امحمد حسااااو عاااالاو " ناىىىىا  شىىىى ر          
خلال الا افسة أل  حالات واوا    فس ة ا حوبة بالا فلال والاستاارة ليا فإن 

التلإ ئىىة ال فسىى ة ف ىىبحت عال ىىة ضىىرورية والحىىة بال سىىبة للاعىىى ليىىي ا عىىداد و 
 ستل   الس لرة عل  ا فلالات  وضبب ت رفات  وبالتىالي  تحسىن فدا  اللاعىى  

 و 90: 09ا
وفي ضو  يلك استلا ت اللد د ان الفرق الرياضى ة فىي الىدول الات داىة         

ا  الفىرق الرياضى ة لتوو ى   رياض اً با خ ائي ال فسي الترووي الرياضي لللا 
رشاد اللاع  ن واحاولة أيسا لإم الساات ال فس ة لد لإم والخا ة   وع ال شاط   وا 

لىىىيا اىىىن ا ،ا ىىىة ا خىىىي فىىىي الاعتبىىىار  ىىىدور الوا ىىىى   الرياضىىىي الىىىيي  اارسىىىو  
ال فسي ع د فدا  الالإارات الرياض ة فلإي التي تانن الرياضي ان الو ول أل  

  و05: 55ول ا فنار السل  ة الاشتتة للأدا  احالة ع ل ة تا   دخ
،ىىي فىىن وعلىىىم الو ىىول با  سىىىان  NLP)وال راوىىة الليو ىىة الل ىىى  ة ا         

لدروىىىة الاات ىىىا  البشىىىري التىىىي  لإىىىا  سىىىتل   فن  ح ىىىق ف،دافىىى  ويرفىىى  دائاىىىا اىىىن 
اسىىتو  ح اتىى  و،ىىي اواوعىىة لىىرق وفسىىال ى تلتاىىد علىى  ابىىاد   فسىى ة تلإىىدف 

ال فسىىىىى ة واسىىىىىاعدة ا شىىىىىخاح علىىىىى  تح  ىىىىىق  واحىىىىىات  لحىىىىى  بلىىىىىا ا  اىىىىىات
وا  وىىا ات ففضىى  فىىي ح ىىاتلإم  فلإىىي  انىىن فن تيىىون وسىى لة عىىلاج  فسىىي سىىلوني 
ياتىىي تحىىاول فن تحىىدد خلىىة واضىىحة لل وىىاح اىىم اسىىتخدام فسىىال ى  فسىى ة لتل يىى  
السلوك ا  وح واحاولة تفن ك الالت دات ال د اة التي تشخح عل  ف لإا ال  ة 

وسىى ى اخت ىىار الولإىىا  الل ىى ي ف ىى  ا ىىدر الىىتحنم فىىي وظىىائ   لتلىىور الفىىرد 
وسىىم ا  سىىان نالسىىلوك والشىىلور  في أيا تحنا ىىا بالولإىىا  الل ىى ي تحنا ىىا فىىي 

 و501: 1ت رفات ا وشلور ا وف،داف ا ا
ان ال راوىىىة و 5559احسااايو عمااا" كااااظر" ، "محمد جساااار عاااربويىىىينر         

واللرق التي تلتاد عل  بلا الاباد  الليو ة الل   ة  وع ان ا واع الاسال ى 
فىىي الللىىوم ال فسىى ة لحىى  بلىىا الا اىىات ال فسىى ة لاسىىاعدة الافىىراد علىى  تح  ىىق 
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 واحات افض  في ح اتلإم  ح ث تانن الفرد ان توا   اي ر  در ان الاسباى 
   واللوااىىىىىىىىى  ال و ىىىىىىىىىة لضىىىىىىىىىىرورة احىىىىىىىىىداث التي  ىىىىىىىىىىر فىىىىىىىىىي الح ىىىىىىىىىىاة بشىىىىىىىىىن  عىىىىىىىىىىام

  و016: 01ا
يو ىىة الل ىى  ة  إاىىداد اي فىىرد بلىىرق تسىىاعده  ل  ىىبح وت ىىوم ال راوىىة الل 

ايار نفىا ة ف اىا   ىوم بى  وفياىر تحناىاً فىي افنىاره واشىاعره افلالى   وا وا  ىة فىي 
 و 00: 03ا  فسلوب  للح اة وافض  في ال درة عل  أ وا  ال تائج والا،داف

فتسلإم ال راوة الليو ة الل   ة في ااداد اللاع ى ن بلىرق تسىاعد،م ليى   
 ىىبحون اياىىر نفىىا ة وفاعل ىىة فىىي ت ف ىىي اتللبىىات الادا  الحرنىىي واياىىر تحناىىا  

في افنار،م وا فلىالاتلإم وسىلونلإم وافضى  فىي ال ىدرة على  ا وىا  الا،ىداف واياىر 
ا وا  ة في التفاع  ا  ال  ئة الاح لة فلوان اللاعى لا  الك في  فسىة اليىرا 

الل ىىى  ة تسىىىاعده علىىى  ان  او الا ىىىادر   وىىىا  اىىىا  ريىىىد فىىىان ال راوىىىة الليو ىىىة
 نتش  الإارات ولرق الاح لى ن بى  فىي التفن ىر والىتللم اىم الا ىدااج اللإىم فى  

: 05ا  الاو ىى  التلل اىى اىىوا فلإم الاشىىترنة ليىى   نو ىىوا اياىىر  واحىىا نفريىىق فىى  
 و 5: 55و ا06

 J ,وليااازارز   و 5501ا .Grosu, E""جاااروس و شىىى ر نىىى  اىىىن  
Lazarus" ل راوىة الليو ىة الل ى  ة  اتلىك ف  ىات ا اللاعى الىييفن و 5559ا

لىىد لإا ترسىىا ة ح    ىىة اىىن الت   ىىات الفلالىىة  ىىادرة علىى  تول ىىد تي  ىىرات سىىريلة فىىي 
  والحرن ىىة  اسىىتوي ا دا  ا  وىىا ي  باسىىتخدام نافىىة اللىىرق الب ىىرية والسىىال ة

 ىىىىتحنم اىىىىن خلاللإىىىىا فىىىىي نافىىىىة التفىىىىاعلات السىىىىلون ة والفنريىىىىة والحىىىىس حرن ىىىىة  
 و1: 63و ا3690: :5ا والحرن ة
فن ا دا  فىىىىي رياضىىىىة تىىىى س  مو5555ا"مجااااد   حمااااد شااااوقي" ويىىىىينر  

اللاولة  تسم  دروة عال ة ان سرعة ا دا  و ظلإىر يلىك فىي  ىدرة اللاعىى علىي 
فدا  حرنات اتتابلة في ف    ان اانن فيالباً اىا  ضىلر اللاعىى ألىي فن   يىد 



 
 

 

 

                                                                                                                      063         

        

ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

  لىة اسىا رة سىرعة فدا  الا ىافسان سرعة فدا ه لاحاولة الفو  بال  لىة فو لاحاو 
 و591: 47ا

وتتا ىى  رياضىىة تىى س اللاولىىة  ت ىىوع الإاراتلإىىا ا ساسىى ة اىىا  ىى ن اللإووا ىىة  
والدفاع ة والتي  وى فن  ت  لإا اللاعى  دروىة ال  ىة اىن الد ىة لاسىتخداالإا فىي 
حالة اللإووم والدفاع لاحاولة أحرا  ال  اط والفو  بالشىوط والابىاراة  وبىالر م اىن 

الالإارات ا ساس ة فىي للبىة تى س اللاولىة ت ىدو سىلإلة ا دا  ألا ف لإىا تتللىى  فن
ت ا لإىىا ل ىىلوبة ت ف ىىي،ا  ظىىراً ل ىىير حوىىم اللاولىىة   ىىيل ولإىىد ن  ىىر فىىي تللالإىىا وا 

 و5: 6والاضرى  ا
وتري الباحاة فن لاعى ت س اللاولة  حتاج أل  اا ،ىو فياىر اىن الا ىدرة  
ي او ىىى  اختبىىىار ليىىى  اىىىن الا ىىىدرة ال د  ىىىة  ن الا افسىىىات الرياضىىى ة ،ىىى  ال د  ىىىة

 -الب ىىىىىر  -الادراك االسىىىىىال و  نىىىىىالخ رة الشخ ىىىىى ة وترن ىىىىى  الا تبىىىىىاهوال فسىىىىى ة 
الحسىىى و  ونىىىىيلك ال ىىىىدرة علىىى  اواولإىىىى  الضىىىىيوط والاتىىى ان الا فلىىىىال  والت ىىىىور 

حتىى   ىىتانن اللاعىىى اىىن فدا  واوباتىى  بنفىىا ة  الل لىى  والا ىىة بىىال فس والاسىىترخا 
اة وخا ة في الفترات ا خ رة ان  ان الاباراة ح ىث ان اللااى  لوال  ان الابار 

الاي ىىر فىىي ،ىىيا الو ىىت ،ىىو سىىرعة الاشىىارات الل ىى  ة واىىدي نفىىا ة و ىىول ،ىىيه 
الاشارات اىن والىي الاىخ فىي  فىس الو ىت الىيي  شىتد ف ى  الت ىافس لتح  ىق الفىو  

  عل  الا افس
 ىىىىى  ف لإىىىىىا  لىىىىىد فسىىىىى وع شىىىىىباى الواالىىىىىات الا ىىىىىرية ا اسىىىىىبة  وا ىىىىىة  لتو  

الاتا ىىى ون اىىىن شىىىباى ا ىىىر بالواالىىىات الا ىىىرية والالا،ىىىد الخا ىىىة للت ىىىافس 
الشىىىىري  فىىىىي اختلىىىى  ف ىىىىواع ا  شىىىىلة الا اف ىىىىة والف  ىىىىة والرياضىىىى ة والاوتااع ىىىىة 
والووالة ول د شرفت واالىة نفرالشى خ باستضىافة فسى وع شىباى الواالىات الاىا ي 

سىى وع شىىباى الواالىىات   واىىن خىىلال تواوىىد الباحاىىة فىىي ف5509ف را ىىر  -عشىىر
بىىىالرووع الىىىي الدراسىىىات ال ظريىىىة و   ب ىىىفتلإا رئىىى س اللو ىىىة اللل ىىىا لتىىى س اللاولىىىة

 حسىى نعماارو شااعباو  و 50ا و5501ا ماايو مصااطفي محمد  والارول ىة ندراسىىة 
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 ، بسااامة محمد الحساااينيو06ا و5506ا محمد السااايد مصاااطفي ،و00و ا5506ا
 .Grosu, Vوسو جر  و 30ا و5559ا Saundersسوندرز  ،و6ا و5501ا
T (2013) اكباارزاد   و51اAKbarzadeh, B. " (2018) فرادت   و51ا

ي  ىر  ى ن افضى  الت ىافس ال و ة يات البلولة وال الاساب ةان تستي  تلك  الباحاة
اللاع  ن الاا  ين بالواالات الا رية في التلرف علي ادي تات  لاع ي ت س 

لا ىىىة   تىىىائج الاباريىىىات فىىىي فسىىى وع ال راوىىىة الليو ىىىة الل ىىى  ة عاللاولىىىة بف  ىىىات 
ال راوىة ووا ىى أ فىال ح ث فن شباى الواالات الاا ي عشر  واالة نفرالش خ 

  الليو ة الل   ة   ار عل  اللاعى تأا راً سل  اً ف  وا ى  الاسىتو ات والاراحى 
  لإيا البحث  و،يا اا دعي الباحاة لل  ام

 : هداف البحث 
ليو ىة الل ى  ة فىي الت ىدم   تىائج اباريىات التلرف عل  أسىلإام ال راوىة ال  

 ت س اللاولة ويلك ان خلال :
التلىىىىىرف علىىىىىىي ف  ىىىىىىات ال راوىىىىىىة الليو ىىىىىىة الل ىىىىىى  ة لا تخبىىىىىىات الواالىىىىىىات  -0

الا ىىرية فىىي رياضىىة تىى س اللاولىىة بأسىى وع شىىباى الواالىىات الاىىا ي عشىىر 
  واالة نفرالش خ 

للاولىىة وفىىق التلىىرف علىىي ف  ىىات ال راوىىة الليو ىىة الل ىى  ة للاع ىىي تىى س ا -5
اتي ر الو س اينور  وا اثو لا تخبات الواالات الا رية بأس وع شىباى 

 الواالات الاا ي عشر  واالة نفرالش خ  
التلرف علي علا ة ال راوة الليو ة الل   ة   تائج اباريات تى س اللاولىة  -3

  بأس وع شباى الواالات الاا ي عشر  واالة نفر الش خ
 :تساؤلات البحث

ت ال راوة الليو ىة الل ى  ة لا تخبىات الواالىات الا ىرية فىي اا ،ي ف  ا -0
رياضىىة تىى س اللاولىىة بأسىى وع شىىباى الواالىىات الاىىا ي عشىىر  واالىىة نفىىر 

 الش خ ؟ 
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،  توود فروق في ف  ات ال راوىة الليو ىة الل ى  ة للاع ىي تى س اللاولىة  -5
وفق اتي ىر الوى س اينىور  وا ىاثو لا تخبىات الواالىات الا ىرية بأسى وع 

 ى الواالات الاا ي عشر  واالة نفر الش خ ؟ شبا
اىىا علا ىىة ال راوىىة الليو ىىة الل ىى  ة   تىىائج اباريىىات تىى س اللاولىىة بأسىى وع  -3

 شباى الواالات الاا ي عشر  واالة نفر الش خ ؟ 
 :المصطمحات المستخدمة 

  :البرمجة المغوية العصبية -
الواريىة  ووضى  علم  ائم علي ر بة الفرد في التي ر واواف ة ا حىداث ،ي  

ف،داف احددة واحاولة تح   لإا ارتبة ان ا سلإ  ألي ا  لى  و انن ت سالإا 
 نالتالي:

ت ىى  التىىدريى   فسىى ا علىىي التفن ىىر واليىىلام والتىىدريى وا فلىىال : البرمجااة -
  بأسال ى ود دة 

تااىى  الليىىة التىىي  سىىتخدالإا سىىوا  اللفظ ىىة فو   ىىر اللفظ ىىة ا لإىىا المغويااة:  -
 التي تلنس خ رت ا عن اللالم فشنال وا شنال

و،ىىىىىو لل  ي بالولإىىىىىا  ا قتللي ام في لل  يا  لولإاا ل تشىىىىى ر أ: لعصبيةا -
 والشىلور والتفن ىر  السلوك  فلال ت و  ئوظائ  الوسم وفدافي اليي  تحنم 

حىىىىس و تىىىىيوق نو سا نو  نرلتي خاىىىىس الا لحواسىىىى ا لل ليا الاسىىىىلك و،ىىىىو
 و051: 56ا و551: 59  ا لإا شمنو
 السابقة : الدراسات

  ولًا :الدراسات العربية :

تاااااأثير برناااااامج   بل ىىىىىوان و50ا و5501ا" مصاااااطفي محمد امااااايودراساااااة " -4
باستخدار  ساليب البرمجة المغوية العصبية لتنمية الاستراتيجيات العقمياة 

عىن تىأا ر ألى  اليشى   البحىث،ىدف  "والمستوى المهار  للاعبي كرة الياد
الاسىىترات و ات الليو ىىة الل ىى  ة لت ا ىىة   ر ىىااج باسىىتخدام فسىىال ى ال راوىىة
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الاىىىى لإج الاسىىىىتخدم الاىىىى لإج  الل ل ىىىىة والاسىىىىتوي الالإىىىىاري للاع ىىىىي نىىىىرة ال ىىىىد
 اشئاً ان  اشىئي نىرة  و35اتيو ت ع  ة البحث ان  التوري ي ع  ة البحث

ال تىىىائج فن  ر ىىىااج  ف،ىىم ال ىىد   ىىىادي الا  ىىىورة الرياضىىي باحافظىىىة الد لإل ىىىة
ة الا تىىىرح يو فاعل ىىىة فىىىي ت ا ىىىة احىىىاور ال راوىىىة ال راوىىىة الليو ىىىة الل ىىى  

ال راوىىىىىة الليو ىىىىىة الليو ىىىىىة الل ىىىىى  ة  وتو ىىىىىلت ال تىىىىىائج الىىىىى  ان  ر ىىىىىااج 
الل ىىىى  ة الا تىىىىرح يو فاعل ىىىىة فىىىىي تلىىىىوير احىىىىاور ا  ىىىىاس الاسىىىىترات و ات 

  .الل ل ة
الإصابات الرياضية  بل وان  و00ا و5506ا" عمرو شعباو حسيو" دراسة -5

لطلاب كمية التربية الرياضاية  NLPالمغوية العصبية وعلاقتها بالبرمجة 
ألى  التلىرف على  أسىلإام ال راوىة الليو ىىة  البحىث،ىدف  "جامعاة المنصاورة

الل   ة ف  الحد ان ا  ابات لد  الرياضى  ن ويلىك اىن خىلال التلىرف 
عل  الا ابات ا يار ش وعًا لللاى نل ة الترو ة الرياض ة والتلرف على  

يو ىىىىىىة الل ىىىىىى  ة لىىىىىىد  الرياضىىىىىى  ن االا ىىىىىىا  ن و  ىىىىىىر دروىىىىىىة ال راوىىىىىىة الل
الا ا  ن رياضً او ودراسة الللا ة   ن ا  ابات الرياضى ة ووى ن ال راوىة 

  ليىىت الاىى لإج الاسىىتخدم الاىى لإج الو ىىفي ع  ىىة البحىىث الليو ىىة الل ىى  ة 
 ووىىد علا ىىة ال تىىائج  ة ف،ىمو سىى 1–6و تلا ىياً تتىىراوح فعاىىار،م اىا  ىى ن ا15ا

دروىىة     ىىابات الرياضىى ة ووىى ن ال راوىىة الليو ىىة الل ىى  ة ىى ن ا ا وا  ىىة 
 اعلىىىىي اىىىىني ىىىىر الا ىىىىا  ن الال راوىىىىة الليو ىىىىة الل ىىىى  ة لىىىىد  الرياضىىىى  ن 

  الرياض  ن الا ا  ن
فاعميااااة التاااادريب   بل ىىىوان و06ا و5506ا" محمد الساااايد مصااااطفي" دراسىىىة -3

العقماااي باساااتخدار البرمجاااة المغوياااة العصااابية عمااا" تحسااايو المساااتوى 
ألىى  وضىى   ر ىىااج ا تىىرح للتىىدريى  البحىىث،ىىدف  "فااي دفااج الجمااة الرقمااي

الل لىىي باسىىتخدام ال راوىىة لليو ىىة الل ىى  ة والتلىىرف علىى  تىىأا ره علىى  نىى  
ترن ىى   -الت ىىور الل لىىي -اىىن  الالإىىارات ال فسىى ة اال ىىدرة علىى  الاسىىترخا 



 
 

 

 

                                                                                                                      061         

        

ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

الا تبىىاهو للىىلاى الادرسىىة الاا و ىىة الرياضىى ة  الاسىىتو  الر اىىي فىىي اسىىاب ة 
الاىىى لإج الاسىىىتخدم الاىىى لإج  الولىىىة للىىىلاى الادرسىىىة الاا و ىىىة الرياضىىى ةدفىىى  

و لالبىىاً بالادرسىىة الاا و ىىة الرياضىى ة تىىم 51 واالإىىا ا التوري ىىي ع  ىىة البحىىث
ت س الإم أل  اواوع ن أحىدا،اا توري  ىة وا خىر  ضىابلة  ىوام نى  ا لإاىا 

باسىىتخدام ال تىىائج  ىى ار ال ر ىىااج الا تىىرح للتىىدريى الل لىىي  ف،ىىم  و لالبىىاً 05ا
ال راوة الليو ة الل   ة تأا را أ وا  اً في تلىوير الالإىارات ال فسى ة اال ىدرة 

ترن ىى  الا تبىىاهو والاسىىتو  الر اىىي فىىي  -الت ىىور الل لىىي -علىى  الاسىىترخا 
  .دف  لولة

 -برنااامج تربااو    بل ىىوان و30ا و5559ا" Saundersسااوندرز  " دراسىة -1
،ىىىدف  "المغوياااة العصااابيةالبرمجاااة  باساااتخداركيااات و نفساااي للاعباااي الكر 

ال راوىىىىىة الليو ىىىىىة  باسىىىىىتخدام  فسىىىىىي -ألىىىىى  وضىىىىى   ر ىىىىىااج تروىىىىىوي  البحىىىىىث
الاى لإج الاسىتخدم ن ىت و للاع ىي الير  والرفة تأا ره علي اسىتوي  الل   ة

لاعى نرين ت تم ت س الإم الي و 35 واالإا ا الا لإج التوري ي ع  ة البحث
الا تىرح   فسىيال -تروىوي الال تائج   ار ال ر ااج  ف،م  اواوعت ن اتساويت ن

للاع ىىي  علىىي اسىىتوي الادا  الالإىىاري   ال راوىىة الليو ىىة الل ىى  ة باسىىتخدام
  .اليرين ت

بل ىىىوان  و51ا و5503ا" Grosu, V. Tجروساااو واخاااروو "دراسىىىة  -0
 لتحسيو مساتو  نيات البرمجة المغوية العصبية في التدريب الرياضي تق 

  اة الات ىال الافضىلة  علي التلرف  البحث،دف   للاعبي الجودو الأداء
الاى لإج الاسىتخدم الاى لإج  ع ل ىة وعال ىات اتففلال وحرنىان  لي  رياضي

فريق الوودو ا ولا ىي لاع ي ان و 05ا عدد  واالإا الو في ع  ة البحث
   ىىىات ال راوىىىة الليو ىىىة الل ىىى  ة الالب ىىىة فىىىي تال تىىىائج  ف،ىىىم  فىىىي رواا  ىىىا

السىىىال ة فىىىي  الحىىىواسرة فىىىي الااارسىىىة اللال ىىىة تيشىىى  عىىىن اختلافىىىات ن  ىىى
الاحسىىىاس ، ىىاك ارتبىىاط أ وىىا ي ن  ىىر  ىى ن   التىىأا ر علىى  ا دا  الرياضىىي
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الف ىىىى ن ففضىىىى  لري ىىىىة و  والاحسىىىىاس الحرنىىىىي  فن فلإىىىىم الاىىىىدرو ن الاب ىىىىار
للتوا ىىىى  اىىىى  نىىىى  رياضىىىىي اىىىىن خىىىىلال تل  ىىىىق ت   ىىىىات ال راوىىىىة الليو ىىىىة 

فىي الاسىاب ات  ةال ىالرياض ن اىن الو ىول ألى  ال تىائج الاا  اننالل   ة 
 الول  ة والدول ة الي ر  

 بل ىىوان  و51ا و5501ا" Akbarzadeh, Bاكباارزاد  واخااروو " دراسىىة -6
استراتيجيات البرمجة المغوية العصبية عم" الكفااءة الااتياة  ات ثر تدريب 

 البحىث،ىدف   المعااقيو حركيااً  مرياضاييولداء مساتو  الأوالثقة بالنفس و 
اسىىترات و ات ال راوىىة الليو ىىة الل ىى  ة علىى   تاتىىدريبتىىأا ر  التلىىرف علىىي 

الاىى لإج الاسىىتخدم لرياضىى  ن لدا  اسىىتوي ا اليفىىا ة اليات ىىة والا ىىة بىىال فس و 
 ىىىىىداا  لاع ىىىىىي اىىىىىن و 35ا عىىىىىدد  واالإىىىىىا الاىىىىى لإج التوري ىىىىىي ع  ىىىىىة البحىىىىىث

الىىي ن نىىا وا فعضىىا  فىىي فريىىق نىىرة   الالىىا  ن حرن ىىاً الاحىىارو ن والرياضىى  ن 
ال تىىائج  سىى الإم الىىي اواىىوعت ن ضىىابلة وتوري  ىىة ف،ىىمتىىم ت  ولىىوساللىىائرة 
علىى  اليفىىا ة اليات ىىة بشىىن  ن  ىىر تىىدريبات ال راوىىة الليو ىىة الل ىى  ة ااىىرت 

للرياضىى  ن  الالإىىاري فىىي نىىرة اللىىائرة ولىىوس والا ىىة بىىال فس واسىىتوي ا دا 
  الالا  ن حرن اً 

 المرتبطة:مو الدراسات  الاستفادة
 البحث  ب  اسات الخا ةرا ات في ضبب الاو الباحاةاساعده  -
اىىن  الل ىى  ة الليو ىىة ال راوىىة ا  ىىاس اسىىتاارةتلىىرف علىى  ن ف ىى  ت ىىا م ال -

 و احاور وعباراتا
  البحث ةل  لل الا اسبة ا ح ائ ةلتحد د الالالوات  الباحاةتوو    -
  الرووع ال   تائج الدراسات في تفس ر ا ا ش   تائج البحث الحالي -

 إجراءات البحث :
 منهج البحث:

الباحاىىىة الاىىى لإج الو ىىىفي االاسىىىحيو  ظىىىراً لا اسىىى ت  لل  لىىىة  اسىىىتخدات
  البحث وتح  ق ف،دافة
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  :مجتمج البحث 
 شىىىىا  اوتاىىىى  البحىىىىث لىىىىلاى الواالىىىىات الا ىىىىرية الاشىىىىارن ن بأسىىىى وع 

وعىىىدد،م م  5509ف را ىىىر شىىىباى الواالىىىات الاىىىا ي عشىىىر  واالىىىة نفىىىر الشىىى خ 
 و لالى ولالبة115و واالة اشارنة بأواالي ا51ا

 :عينة البحث
 : الاساسية عينة البحث

و لالىىىىى 96تىىىىم اخت ارع  ىىىىة البحىىىىث باللري ىىىىة اللاد ىىىىة والبىىىىال  عىىىىدد،ا ا 
ولالبة ان الاشارن ن في  شاط ات س اللاولةو بأس وع شباى الواالىات الاىا ي 

و اىىلاث لىىلاى اىىن نىى  واالىىة فىىي اسىىاب ة 3الشىى خ  وا ىى  ا عشىىر  واالىىة نفىىر
و اىىىلاث لالبىىىات اىىىن نىىى  واالىىىة فىىىي اسىىىاب ة تىىى س 3وا  ة لل  ىىى نتىىى س اللاولىىى
و للاى للدم الاواف ة التلاون في أورا ات 1  وتم استبلاد عدد االلاولة لل  ات

  و لالى ولالبة11وويلك تيون ع  ة البحث ال لإائ ة ا  البحث
 عينة البحث الاستطلاعية: 

ولالبىىىة اىىىن  و لالىىىى06اشىىىتالت ع  ىىىة البحىىىث الاسىىىتللاع ة علىىىي عىىىدد ا 
واالىىة  -نل ىىة الترو ىىة الرياضىى ةتخ ىىح تىى س لاولىىة ب سىىم التىىدريى الرياضىىي 

  5509/ 5501نفر الش خ لللام الواالي 
 مجالات البحث :

فىىىي  شىىاط اتىىى س  لىىلاى الواالىىىات الا ىىرية الاشىىارن ن المجاااي البشااار  : -
   بأس وع شباى الواالات الاا ي عشر  واالة نفر الش خ اللاولةو

واالىىىة نفىىىر  -ال ىىىالة الايلىىىاة بنل ىىىة الترو ىىىة الرياضىىى ة اي المكااااني : المجااا -
 .الش خ

في  فس وع شباى الواالات الاا ي عشر  واالة نفر الش خالمجاي الزمني :  -
  م5509ف را ر  1-5الفترة ان 
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            جمج البيانات : وسائل

 و1ان أعداد الباحاة  ارفق ا :العصبية  المغوية البرمجةمقياس 
لىلاى الواالىات ل الل ى  ة الليو ىة  اات الباحاة    ا  ا  اس ال راوىة        

ويلىىىىك للتلىىىىرف علىىىى  اسىىىىتوي الا ىىىرية الاشىىىىارن ن فىىىىي  شىىىىاط اتىىىى س اللاولىىىىةو 
الل ىىى  ة ويلىىىك اىىىن خىىىلال دروتىىى  علىىى   الليو ىىىة اللىىىلاى فىىىي ف  ىىىات ال راوىىىة
 و د تم أتباع الخلوات التال ة :  الا  اس باحاوره الاختلفة

"مصاطفي  نىى ام الباحاىة  ىإورا  اسىح شىاا  للاراوى  الللا ىة الاتخ  ىة  -0
محمد ، و00و ا5506اعمااارو شاااعباو حسااايو  و 50ا و5501ا محمد امااايو

 و 6و ا5501ا، بساااامة محمد الحساااايني و06ا و5506االساااايد مصااااطفي 
 "Grosu, V. Tجروسااو  ،و30ا و5559ا Saundersسااوندرز  "

للتو    و51ا Kbarzadeh, B. " (2018)اكبرزاد  ، و51ا (2013)
الل ى  ة للاع ىي  الليو ىة ال راوىة ال  الاحاور واللبارات الخا ة با  ىاس

  ت س اللاولة
الباحاىىىة  ىىىإورا  ا ىىىابلات شخ ىىى ة اىىى  فعضىىىا  ، ئىىىة التىىىدريس يو   ت ااىىى -5

ويلىىك للتلىىىرف  واللىىاى الاضىىىرىالخ ىىرة فىىي اوىىىال علىىم الىىى فس الرياضىىي  
الل ى  ة للاع ىي تى س  الليو ة ال راوة با  اسالاحاور الخا ة  ف،م عل 

الل ىىىى  ة باسىىىتوي الادا  للاعىىىىى تىىىى س  الليو ىىىىة اللاولىىىة وعلا ىىىىة ال راوىىىة
  اللاولة

وو ىىىا  علىىى  الالاحظىىىات وا را  التىىىي ف ىىىدا،ا فعضىىىا  ، ئىىىة التىىىدريس  ااىىىت  -3
ضىىافة  الباحاىىة  ىىإورا  بلىىا التلىىد لات ح ىىث تىىم تلىىد   بلىىا الاحىىاور وا 

و 1لتىىىي لىىىم تيىىىن ادروىىىة اىىىن   ىىى  ووىىىيلك فانىىىن تحد ىىىد االىىىبلا ا خىىىر وا
و اىىىىىىن الخ ىىىىىىرا  1و والتىىىىىىي تىىىىىىم عرضىىىىىىلإا علىىىىىى  عىىىىىىدد ا3احىىىىىىاور ارفىىىىىىق ا

و 5ارفىق ا واللىاى الاضىرىالاتخ   ن ف  اوال علم ال فس الرياضىي 
الل ىى  ة  الليو ىىة ال راوىىةللتح ىىق اىىن اىىد  ا اسىىبة ،ىىيه الاحىىاور لا  ىىاس 
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و نىىىأي ر 055الائو ىىىة اىىىا  ىىى ن ا  وتراوحىىىت ال سىىىبة للاع ىىىي تىىى س اللاولىىىة
التىي ح ىلت  بالاحاورالباحاة  ارتضتو نأ ير   اة  و د %01ا    اة

   %و فأيار ان والة آرا  السادة الخ را 10علي  سبة اواف ة ا
و 1و احىىىاور للا  ىىىاس اىىىن ف ىىى  ا6و ىىىد اتف ىىىت ا را  علىىى  تحد ىىىد عىىىدد ا -1

الاحاور وتلد للإا  داج بلا وبلداحاور تم عرضلإا علي السادة الخ را   
لتللىىى   ىىىورة فوضىىىح و،ىىىيه الاحىىىاور ،ىىىي وحىىىيف الىىىبلا الاخىىىر لفظ ىىىاً 

ال ىىىدرة علىىىي اواولإىىىة  -ترن ىىى  الا تبىىىاه -الا ىىىة بىىىال فس -االخ ىىىرة الشخ ىىى ة
تحد د الاحاور  وبلدو  1الاسترخا و ارفق ا -الات ان الا فلالي -الضيوط

  تم تحد د اللبارات اللا اة لي  احور
لبارات التي تل ر عن ن  احىور اىن الاحىاور على  حىدة والتىي تم تحد د ال -0

ضىو  ال سىبة الائو ىة  را  الخ ىرا   و ىد  لى  عىدد اللبىارات  فىيتم تحد د،ا 
و اىىىىن 1وتىىىم عرضىىىلإا علىىى  عىىىدد ا  و عبىىىارة00لوا ىىى  احىىىاور الا  ىىىاس ا

  و5ارفىق ا واللىاى الاضىرىالخ را  الاتخ  ى ن فى  اوىال علىم الى فس 
ل  ىاس تلىك الاحىاور ونىيلك اىد     ،ىيه اللبىارات اسىبويلك لتحد د اىد  ا

الل ى  ة   تىائج  الليو ىة علا ة ال راوىةا اسبة الا  اس نن  للتلرف علي 
وتراوحىىت ال سىىبة الائو ىىة اىىا   و0ارفىىق ا  الاباريىىات للاع ىىي تىى س اللاولىىة

الباحاىىة  تو ىىد فرتضىى  و نأ ىىير   اىىة16 15ا  و نىىأي ر   اىىة055 ىى ن ا
%و فىىأيار اىىن والىىة آرا  10 ىىلت علىىي  سىىبة اواف ىىة اباللبىىارات التىىي ح
    السادة الخ را 

والتىي  الىبلا الاخىر دواستبلا في عبارات الا  است و د تم عا  التلد لا -6
ويتيىىون اىىن  ووىىيلك تىىم التو ىى  الىى  الا  ىىاس  اارفىىقوفشىىار ال لإىىا الخ را 

  و6و عبارة ارفق ا05عدد ا
خاح بالا  اس حتي تتانن الباحاىة اىن تم أعادة تو ي  عبارات الاحاور ال -1

و 0وىىىدول او و 1تل   ىىى  علىىىي ع  ىىىة البحىىىث فىىىي  ىىىورت  ال لإائ ىىىة ارفىىىق ا
  احاور الا  اس وعدد عبارات ن  احور وضح 
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 (4جدوي )
 البرمجة المغوية العصبية للاعبي تنس الطاولةمحاور وعبارات مقياس 

ػأرشامػاضطباراتػرددػاضطحاورػم
 19  13  31  30  50  09  03  1  0 9 الخ رة الشخ  ة   0
 05  05  11  31  35  56  55 01  1  5 05 الا ة بال فس   5
 00  10  39  33  51  50  00  9  3 9 ترن   الا تباه   3
 16  15  31  51  55  06  05  1 1 ال درة علي اواولإة الضيوط   1
 11  10 30  59  01 53  00  0 1 الات ان الا فلالي   0
 15 11  36  35  01 51  05  6 1 الاسترخا    6

 و عبارة05ا و احاور6ا  الاواالي
ويلىىىىك  وضىىىى  وا ىىىى   الا  ىىىىاس ا ىىىى ان الااىىىىي الت ىىىىد ر ل  ىىىىا   اسىىىىتخدامتىىىىم  -1

  ىىىر  -الىىى  حىىىد اىىىااوافىىىق  -اىىىن ااوافىىىق بشىىىدةاللبىىىارات فىىى   ائاىىىة تتىىىدرج 
وتتىىراوح الدروىىة اليل ىىة للا  ىىاس اىىا   لللبىىارات و0  5  3ا ىىدروات  اوافىىقو
ااىىتلاك لاعىىى و  وتشىى ر الدروىىة الارتفلىىة للا  ىىاس الىى  006ا و:05 ىى نا

 ال راوة الليو ة الل   ة ت س اللاولة لف  ات 
 الاستطلاعية:الدراسة 

 بىاتى ولاللالىاىن  اات الباحاة  إورا  دراسىة اسىتللاع ة على  ع  ى  
 واالة نفر الش خ لللام الواالي -نل ة الترو ة الرياض ةبتخ ح ت س لاولة 

وان خارج ع  ة البحث  ويلىك  لالى ولالبة و06ا ل   واالإا  5509/ 5501
ونىىان اللإىىدف اىىن أوىىرا   01/05/5501حتىى   06/05/5501فىىي الفتىىرة اىىن 

 التىىىىيالدراسىىىىة الاسىىىىتللاع ة التلىىىىرف علىىىىي اىىىىد  فلإىىىىم ع  ىىىىة البحىىىىث لللبىىىىارات 
ونىيلك التلىرف على  ال ىلوبات الاحتاى   تلل اات  ووضوح  الا  اس  تضا لإا 

ظلإور،ىىىا فا ىىىا  تل  ىىىق الا  ىىىاس لللاىىى  علىىى  تلاف لإىىىا ونىىىيلك ف وىىىاد الالىىىاالات 
 الللا ة للا  اس 

 :البرمجة المغوية العصبية للاعبي تنس الطاولة المعاملات العممية لمقياس
 المقياس:صدق   ولًا:

تخ ىح تىى س  بىاتى ولاللالىاىن  ااىت الباحاىة  تل  ىق الا  ىاس على  ع  ى  
لالىىىىى  و06اواالىىىىة نفرالشىىىى خ  لىىىى   واالإىىىىا  -لرياضىىىى ة نل ىىىىة الترو ىىىىة ابلاولىىىىة 
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  و د فسفرت ال تائج عن الاالات  دق عال ة لوا   عبارات الا  اس  ولالبة
وتىىىم أ وىىىاد ال ىىىدق عىىىن لريىىىق  ىىىدق   والدروىىىة اليل ىىىة ليىىى  احىىىور علىىى  حىىىدة

ويلىىك  إ وىىاد الىىاالات الارتبىىاط  ىى ن نىى  عبىىارة اىىن عبىىارات   الاتسىىاق الىىداخلي
ونىىيلك الااىى  الارتبىىاط  ىى ن   دروىىة اليل ىىة للاحىىور الىىي  ت تاىى  ال ىىةالا  ىىاس وال

  و اواىوع دروىىات نىى  احىور والدروىىة اليل ىىة للا  ىىاس  اللبىارة و الا  ىىاس ننىى 
و د نان ، اك ارتباط دال اووى لوا   الاحاور واللبارات ااا  دل عل  ووود 

  و3  5االاتساق الداخلي وبالتالي  دق الا  اس و،يا اا  وضح  ودول 
 (5جدوي )

اليه والعبارة والمجموع  تنتمي الا معامل الارتباط بيو العبارة والمجموع الكم" لممحور 
 (49و=) الكم" لمحاور لمقياس البرمجة المغوية العصبية للاعبي تنس الطاولة

ػاضطحورػم
ػاضطبارة
طعػ
ػاضطحور

اضطبارةػ
طعػ

ػاضطجطوع
ػاضطحورػم

ػاضطبارة
طعػ
ػاضطحور

اضطبارةػ
طعػ

ػطجطوعاض
ػاضطحورػم

ػاضطبارة
طعػ
ػاضطحور

اضطبارةػ
طعػ

ػاضطجطوع
0 

ول:
 ا 
حور

الا
 

  ة
شخ
رة ال
لخ 
ا

 

5 101* 5 655* 9  5 660* 5 651* 1  5 111* 5 615* 
5 5 160* 5 611* 05 5 611* 5 665* 1 5 160* 5 130* 
3 5 600* 5 650* 0 

لث
الاا
ور 
اح
ال

 
ن  
تر

: 
تباه
الا 

 
اح 0 *611 5 *111 5 
ال

 ان
الات
س: 

خاا
ر ال
و

 
الي
 فل
الا

 

5 665* 5 151* 
1 5 161* 5 155* 5 5 155* 5 616* 5 5 661* 5 616* 
0 5 601* 5 651* 3 5 115* 5 165* 3 5 613* 5 160* 
6 5 656* 5 016* 1 5 161* 5 615* 1 5 111* 5 611* 
6 5 615* 5 659* 0 5 115* 5 611* 0 5 156* 5 636* 
1 5 601* 5 651* 6 5 611* 5 161* 6 5 160* 5 610* 
9 5 650* 5 055* 6 5 611* 5 011* 1 5 630* 5 651* 
0 

ي:
لاا 
ر ا
حو
الا

 
فس
بال 
 ة 
الا

 

5 655* 5 160* 1 5 601* 5 655* 1 5 160* 5 111* 
5 5 150* 5 000* 9 5 050* 5 650* 0 

س:
ساد
ر ال
حو
الا

 
خا 
ستر
الا

 

5 036* 5 000* 
3 5 105* 5 005* 0 

ب :
الرا
ور 
اح
ال

 
لإة 
واو
ي ا

 عل
درة
ال 

وط
ضي
ال

 

5 600* 5 056* 5 5 161* 5 600* 
1 5 001* 5 050* 5 5 600* 5 650* 3 5 611* 5 050* 
0 5 010* 5 051* 3 5 060* 5 601* 1 5 163* 5 160* 
6 5 055* 5 133* 1 5 651* 5 690* 0 5 651* 5 600* 
6 5 155* 5 100* 0 5 609* 5 116* 6 5 106* 5 100* 
1 5 135* 5 115* 6 5 650* 5 611* 6 5 110* 5 161* 

1 5 606* 5 610* 

 115 5و= 50 5  اة ارو الودول ة ع د استو  ا
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فن الاالات الارتبىاط  ى ن نى  عبىارة اىن اللبىارات  و5اويتضح ان ودول      
والدروىة اليل ىة لى   ح ىث تىراوح الااى  الارتبىاط اىا ا  الاحور الي  ت تا  ال ىة 

و و،ىى  الىىاالات ارتبىىاط دالىىة أح ىىائ ا ااىىا  شىى ر 110 5و الىى  ا006 5 ىى ن ا
الىىى   ىىىدق الاتسىىىاق الىىىداخلي ونىىىىيلك  تضىىىح اىىىن  فىىىس الوىىىدول فن الىىىىاالات 
الارتباط   ن دروة ن  عبارة ان عبارات الا  اس والدروة اليل ىة لى  تراوحىت اىا 

و و،ى  الىاالات ارتبىاط دالىة أح ىائ اً ااىا  شى ر 139 5ال   ا و050 5  ن ا
 ال  الاتساق الداخلي للا  اس 

 (6جدوي )
معاملات الارتباط بيو مجموع كل محور مو محاور المقياس والدرجة الكمية 

 (49و= ) له
ػرشغطظػػاضطحورػم
 *651 5 الخ رة الشخ  ة  -0
 *110 5 الا ة بال فس  -5

 *165 5 ترن   الا تباه  -3
 *150 5 ال درة علي اواولإة الضيوط  -1
*190 5 الات ان الا فلالي  -0  
*691 5 الاسترخا   -6  

 5;3.7و=50 5  اة  ر  الودول ة ع د استو  ا
و فن الاالات الارتباط   ن اواوع دروات ن  3 تضح ان ودول ر م ا

و و،ىى  110 5لىى  اأو 651 5احىىور والدروىىة اليل ىىة للا  ىىاس تراوحىىت اىىا  ىى ن ا
  ت ارتباط دالة أح ائ اً الاالا

 ثانياً: ثبات المقياس
باسىىىتخدام لىىىرق تل  ىىىق الباحاىىىة لحسىىىاى الااىىى  الابىىىات للا  ىىىاس  ااىىىت 

 افىىراد الل  ىىة الاسىىتللاع ةويلىىك علىىي  Test Retestالاختبىىار وا عىىادة تل   ىى  
 ى ن التل   ىى ن  اسى وع نويلىىك بفا ى   ا ىي  لالىى ولالبىة و 06 لى   واالإىا اال

الظىىروف والشىىروط فىىي التل   ىى ن واىىم حسىىاى الااىى  الارتبىىاط اىى  اراعىىاة  فىىس 
  و  وضح يلك1  ن التل    ن وودول ا
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 (7جدوي )
لبياو معامل الثبات ف" محاور  معامل الارتباط بيو التطبيق الاوي والتطبيق الثاني

 (49و= ) البرمجة المغوية العصبية للاعبي تنس الطاولة لدى عينة التقنيو
ططاطلػػسروقػاضطتودطاتػاضتطبغقػاضثاظىػغقػالأولاضتطبػاضطحاورػم

ػالارتباط  ع± س ع± س ع± س
 933 5 91 5 10 5 10 5 11 01 15 5 63 01 الخ رة الشخ  ة  -0
 911 5 51 0 91 5 15 3 10 09 19 3 11 01 الا ة بال فس  -5
 909 5 10 5 06 5 61 5 09 55 10 5 63 50 ترن   الا تباه  -3
ال درة علي اواولإة   -1

 906 5 10 5 63 5 55 5 05 00 93 0 11 01 الضيوط
 111 5 00 0 55 0 50 5 10 01 30 5 10 03 الات ان الا فلالي  -0
 930 5 56 0 03 0 39 5 11 01 03 3 10 03 الاسترخا   -6

 161 5 16 5 56 0 19 1 06 050 91 1 05 055 الدروة اليل ة للا  اس 
 5;3.7و= 50 5  اة ارو الودول ة ع د استو  ا

و 50 5و ووود ارتبىاط دالىة أح ىائ اً ع ىد اسىتو  ا1 تضح ان ودول ا
ح ث ف   نلاا ف ترى   و،يا  دل عل  ابات الا  اس    ن التل  ق ا ول والاا ي

 الاا  الارتباط ان الواحد ال ح ح نلاا نان  للاختبار الاا  ابات عالي  
 الاحصائية : المعالجات

باسىىىتخدام  ر ىىىااج الح اىىىة ا ح ىىىائ ة  تىىىم أوىىىرا  الالالوىىىات ا ح ىىىائ ة
 Statistical Package For Social Science  للللىىوم الاوتااع ىىة

(SPSS)  : ونا ت ا سال ى ا ح ائ ة الاستخداة ،ي 
  5اختبار نا -   ال سبة الائو ة  -
  الا،ا ة ال سبة -     الاتوسب -
  الت د ري الو ن  -  الا حراف الال اري  -
 الاا  الارتباط البس ب ا  رسونو  -     التيرار -

 النتائج:عرض ومناقشة 
في ضو   تائج التحل   ا ح ائي وفي حدود ال  اسات الاستخداة وان 

  لي:عرا ال تائج ناا  ةالباحا تخلال ف،داف البحث استلاع
   مناقشة نتائج التساؤي الاوي والا  ينص عمي:اولا: عرض 
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الل ىى  ة لا تخبىىات الواالىىات الا ىىرية  اىىا ،ىىي ف  ىىات ال راوىىة الليو ىىة
فىىىىىي رياضىىىىىة تىىىىى س اللاولىىىىىة بأسىىىىى وع شىىىىىباى الواالىىىىىات الاىىىىىا ي عشىىىىىر  واالىىىىىة 

 الش خ؟نفر 
 (8جدوي )

لاستجابات عينه ( 5كا)التكرار والنسبة المئوية والاهمية النسبية وقيمة 
لمقياس البرمجة المغوية العصبية  الأوي: الخبرة الشخصية في المحورالبحث 

 (;;و=) ي تنس الطاولةللاعب
ػ
ػطحور

ػاضطبارةػربارة
طواسقػ
ػبذده

طواسقػاضيػ
ػحدػطا

ػزغرػطواسق
اضوزنػ

اضتػد

ػغري

الأعطغظػ

اضظدب

ػغظ

اضتر

ػتغب
ػ2صــا

 % ت % ت % ت

  ة
شخ
رة ال
لخ 
: ا
ول
ا 

 

لىىبلا  فدائىىيلتحسىى ن  خ رتىىياسىىتفدت اىىن  بىىأ ياشىىلر    0
    في بلولة ت س اللاولةالالإارات 

10 15 61 01 00 90 3 3 10 511 95 15 5 95 10 

 بلولىىة تىى س اللاولىىة فىىيالادا  فىىي اسىىتل   الاسىىتارار    5
     يالإاا نا ت الظروف الاح لة 

00 65 05 50 53 16 05 03 61 509 15 90 1 30 51 

 لخ رتىىىىيلب ىىىىا  بلولىىىىةال فىىىىيتوىىىىاو  الاخلىىىىا   فسىىىىتل     3
   الشخ  ة 

60 13 16 01 55 10 0 0 61 536 19 39 0 61 91 

اىىىىىن السىىىىىا ق بفضىىىىى  ناىىىىىرة  ففضىىىىى  الإىىىىىاراتيا ىىىىىبحت    1
 بلولات ت س اللاولة 

65 15 10 09 50 09 1 1 90 530 11 05 6 01 53 

 51 051 0 35 91 519 51 5 5 05 05 00 53 10 10    إ وا  ة   واحاتيا ظر دائاا ال     0

السىىىاب ة ن ىىى  اتلااىىى  اىىى  الىىى الا   توىىىارويتللاىىىت اىىىن    6
فىىىىي رياضىىىىىة تىىىىى س  ات الاختلفىىىىىةتىىىىدريبال فىىىىىياا ىىىىا  ادا  
    اللاولة

15 19 00 05 00 36 1 9 59 531 95 00 0 11 60 

بشىن   للبة ت س اللاولىةف   فدائيرف  استو   فستل     1
   استارة  بلولات ب فةا تظم ان خلال ال

69 11 10 03 01 11 6 6 15 539 95 03 3 10 35 

بلىىىولات للا ااتلىىىك اليفىىا ة والفاعل ىىىة اا ىىا  ا بىىأ ياشىىلر    1
   الرياض ة 

09 50 09 51 51 51 10 00 01 005 06 15 9 05 91 

 61 00 1 11 16 559 53 05 9 35 09 01 10 15 65   الخ رة لا  دل عل   الحالي فدائياستو     9

 99 0= 50 5الودول ة ع د استو  ال و ة  5  اة نا
اىىة ال سىىبة الائو ىىة والا،ا ىىة ال سىى  ة و  الخىىاح  و0 تضىىح اىىن وىىدول ا 

لاسىىتوابات ع  ىى  البحىىث فىىي ا  ىىاس ال راوىىة الليو ىىة الل ىى  ة للاع ىىي و 5نىىاا
الا،ا ىىىىىة ال سىىىىى  ة  وتراوحىىىىىت الشخ ىىىىى ة ا ول: الخ ىىىىىرة الاحىىىىىور  تىىىى س اللاولىىىىىة

لللبىىارات و 5نىااناىا تراوحىت   اىىة  و %35 91 -%15 06لللبىارات اىا  ىى ن ا
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اسىىتوي دلالىىة اح ىىائ اً ع ىىد  ال ىى م دالىى و،ىىيه  و51 051الىىي  91 05اىىا  ىى ن ا
 و50 5ا

 (9جدوي )
لاستجابات عينه ( 5كا)التكرار والنسبة المئوية والاهمية النسبية وقيمة 

لمقياس البرمجة المغوية العصبية الثاني: الثقة بالنفس المحور  البحث في
 (;;و=) للاعبي تنس الطاولة

ػاضطبارةػربارةػاضطحور
طواسقػ
ػبذده

طواسقػاضيػحدػ
ػطا

زغرػ
ػطواسق

اضوزنػ

تػدغراض

ػي

الأعطغظػ

ػاضظدبغظ

اضترت

ػغب
ػ2صــا

 % ت % ت % ت

س
ال ف
ة ب
الا 
 : 
 ي
الاا

 

لىىىىىد  ال ىىىىىدرة علىىىىى  التفن ىىىىىر والاسىىىىىتوابة   وىىىىىاح فىىىىى     05
الاباريىىات ال لإائ ىىة فىىي بلولىىة الاوا ىى  الاختلفىىة اا ىىا  

 ت س اللاولة 
65 15 10 50 51 10 0 0 01 531 19 11 0 61 39 

ريى على  الالإىىارات ا ساسىى ة  ود ىىة اا ىا  التىىداسىتار    00
 لاستلادة استواي في بلولات ت س اللاولة

65 61 01 51 35 61 0 0 01 530 19 55 5 09 65 

الدفاع ىةو  -الإارات االلإووا ة استل   تأد ة وا   ال   05
دون حىىدوث  الاباريىىات فىىي بلولىىة تىى س اللاولىىة اا ىىا 
    اخلا 

01 60 90 51 51 51 6 6 15 551 16 36 6 11 00 

اسىتل    بلولىة تى س اللاولىةفى   ابارياتلول فترة ال   03
      فسي ا تيالاحتفاظ  دروة عال ة ان 

05 06 15 30 30 53 1 1 90 509 15 90 1 30 66 

لىىىىبلا الالإىىىىارات  فدائىىىىي فىىىىي ا تىىىىياعىىىىا   اىىىىن عىىىىدم    01
    الدفاع ة اا ا  اباريات بلولة ت س اللاولة

15 11 13 31 15 50 9 
05 5

3 
559 19 01 9 50 01 

اشىىترنت ايارفىىي ال وىىاح نلاىىا  فىىيالاسىىتارار  فسىىتل     00
   بلولات ت س اللاولة

65 61 01 50 51 10 3 3 10 533 11 56 3 06 30 

الاباريىىات فىىي اا ىىا   التحىىديلىىد  ال ىىدة علىى  اواولإىى     06
   بلولة ت س اللاولة

65 15 10 50 53 16 0 0 61 533 11 56 3 01 91 

لاباريىىات ال وىىاح اىىن خىىلال ا لىىد  ال ىىدرة علىى  احىىرا    01
   ال لإائ ة في بلولة ت س اللاولة

11 05 55 51 35 61 
0

1 

09 3

5 
553 16 19 05 05 10 

 ىى دي  دا اا ىىا  الا والإىىورع ىىداا لا اشىىلر  تشىىو   ال   01
الىىىي ، ىىىوط الاسىىىتوي الخىىىاح  ىىىي فىىىي بلىىىولات تىىى س 

 اللاولة 
65 61 01 09 50 09 9 

05 5

3 
551 10 91 1 19 15 

نللإىا  وففنىاري  بلىولات تى س اللاولىةوا    فياشترك    09
   بال فس تتضان الا ة 

01 61 11 35 31 59 0 0 01 535 11 11 0 03 11 

 99 0= 50 5الودول ة ع د استو  ال و ة  5  اة نا
التيرار وال سبة الائو ة والا،ا ة ال س  ة الخاح ب و6 تضح ان ودول ا 
ا  ىاس ال راوىة الليو ىة الل ى  ة لاستوابات ع  ى  البحىث فىي فىي و 5نااو  اة 

وتراوحىىت الا،ا ىىة ال سىى  ة   الاىىا ي: الا ىىة بىىال فسالاحىىور  للاع ىىي تىى س اللاولىىة
لللبىىارات  و5نىااناىا تراوحىت   اىىة   %و11 19 -%19 61لللبىارات اىا  ىى ن ا
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و و،ىىىيه ال ىىى م دالىىى  اح ىىىائ اً ع ىىىد اسىىىتوي دلالىىىة 39 61لىىىي ا 10 05اىىىا  ىىى ن ا
  و50 5ا

 (:جدوي )
لاستجابات عينه  و5ناار والنسبة المئوية والاهمية النسبية وقيمة التكرا

لمقياس البرمجة المغوية العصبية   الثالث: تركيز الانتبا المحور البحث في 
 (;;و=) للاعبي تنس الطاولة

اضطــح

ػور

ربا

ػرة
ػاضطبارة

اضــــوزنػػزغرػطواسقػطواسقػاضيػحدػطاػطواسقػبذده

اضتػـــدػ

ػغري

الأعطغظػ

اضظدـــب

ػغظ

ــر اضتـ

ػتغب
ػ2صــا  % ت % ت % ت

تباه
الا 
   
ترن
ث: 

لاال
ا

 

بلولىىىىة رياضىىىىة تىىىى س اللاولىىىىة اىىىىن السىىىىلإ  الا تبىىىىاه للووا ىىىىى الاختلفىىىىة ل   55

  الخ مو – الادرو ن – ال الا  – االوالإور
01 55 10 00 05 05 09 61 50 030 00 01 9 10 10 

  نى  ان اعىرف اىا   ىوم بى فسىتل   تواودي في اللى ت ي اللاولىةاا ا     50

  ا   
33 31 05 1 9 59 11 03 10 065 60 36 1 56 65 

 ف  ر  ة الاحداث اللإااة الت  تدور وففش  ترن  ي ع داا ايون  لق        55

  حولي فا ا  بلولة ت س اللاولة
01 60 90 59 35 90 0 0 01 533 11 56 1 00 39 

 30 11 0 50 95 513 51 5 5 35 09 01 10 11 69 الا  تلل اات الادرى وادائيالترن   ا   فستل     53

انىىىان االخا ىىىة  بلولىىىة تىىى س اللاولىىىة احتىىىاج لالرفىىىة نىىى  الاللواىىىات    51

  خلة الللىو – الخ م الاخر – الللى
10 15 61 00 05 05 6 6 15 510 90 59 5 19 50 

اللد ىىىىد اىىىىن الافنىىىىار تسىىىى ى لىىىى  عىىىىدم الترن ىىىى  اا ىىىىا   ي، ىىىىي ىىىىدور فىىىى     50

   ت س اللاولةالاباريات ال لإائ ة في بلولة 
05 03 61 35 36 36 11 05 55 011 01 00 1 01 15 

اشىىىىتتا   فسىىىىي فىىىىي اباريىىىىات بلولىىىىة تىىىى س اللاولىىىىة فوىىىىد تواوىىىىدياا ىىىىا     56

   بأ وات الواا، ر
63 10 09 51 51 51 0 0 01 531 95 00 3 66 91 

ارتيى اللد د ان الاخلا  بس ى  الللى في اباريات ت س اللاولةاا ا     51

     ارا بة  الائ عل ترن  ي 
15 11 13 33 31 05 03 01 11 550 11 60 6 00 55 

الوان لوحات بس ى  اباريات ت س اللاولة لوبة ف  الترن   اا ا   فود   51

  الاعلا ات بالاللى 
01 60 90 51 51 51 6 6 15 551 16 36 0 11 00 

 99 0=  50 5الودول ة ع د استو  ال و ة  5  اة نا
التيرار وال سبة الائو ة والا،ا ة ال س  ة الخاح ب و1 تضح ان ودول ا 
لاستوابات ع  ى  البحىث فىي فىي ا  ىاس ال راوىة الليو ىة الل ى  ة و 5نااو  اة 

وتراوحىت الا،ا ىة ال سى  ة  الا تبىاه الاالىث: ترن ى  الاحىور  للاع ي ت س اللاولة
لللبارات  و 5نااناا تراوحت   اة   %و50 95  -%01 00لللبارات اا   ن ا

و و،ىىيه ال ىى م  دالىى  اح ىىائ اً ع ىىد اسىىتوي دلالىىة 30 11الىىي  55 00اىىا  ىى ن ا
  و50 5ا
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 (;جدوي )
لاستجابات عينه  و5نااالتكرار والنسبة المئوية والاهمية النسبية وقيمة 

لمقياس البرمجة الرابج: القدرة عمي مواجهة الضغوط المحور  البحث في
 (;;و=) اولةالمغوية العصبية للاعبي تنس الط

ػاضطبارةػربارةػاضطحور

ػزغرػطواسقػطواسقػاضيػحدػطاػطواسقػبذده
اضوزنػ
اضتػد
ػغري

الأعطغ
ةػ
اضظد
ػبغظ

اضتر
تغ
ػب

ػ2صــا ػ%ػتػ%ػتػ%ػت

وط
ضي
ة ال
ولإ
اوا
ي 
 عل
درة
 ال 
ب :
الرا

 

الاستارار ف  الادا  تحت ا  ظرف  فستل     59
 91 50 1 35 69 013 90 15 36 53 05 9 16 11 13  الو وع اا ا  الللىو  -تي  ر حالة الووااا  

اىىدرى فنىىر  اشىىيول خوفىىا اىىن عىىدم رضىىا ال   35
 16 61 1 05 11 530 05 05 00 05 05 00 55 10 66 بلولة ت س اللاولة اا ا   فدائيعن 

التيلىىى علىىىي التلل  ىىات السىىل  ة اىىىن  فسىىتل     30
الىىىي لا ىىىة ا وا  ىىى  ع ىىىىد  االوالإىىىور وتحويللإىىى

 اللاولة اللإ ياة في بلولة ت س
69 11 10 1 1 90 05 03 61 533 11 56 3 15 95 

لىىىىىدي ال ىىىىىدرة علىىىىىي ان ا دي باسىىىىىتوي عىىىىىالي    35
بىىالر م اىىن خسىىارتي فىىي الابىىاراة السىىاب ة فىىي 

 بلولة ت س اللاولة 
19 00 61 05 00 36 59 35 90 096 11 51 1 50 93 

اشىىىىىىلر  اشىىىىىترك فىىىىىي البلولىىىىىة فىىىىىإ  يع ىىىىىداا    33
 03 16 0 55 19 530 53 05 9 05 05 00 51 11 61 بالا يد ان ال لق 

  ى   الل ى ياىن سىو  الادا   ت وىة للضىيب  فخش    31
   الاباريات في بلولة ت س اللاولة 

60 69 35 51 51 51 3 3 10 531 11 61 5 01 15 

 لتىىىىىدريباتاىىىىىن عىىىىىدم الاوىىىىىادة اا ىىىىىا  ا فخشىىىىى    30
 13 30 6 15 10 506 90 00 01 13 55 55 36 60 01  واللإ ياة في  لإا ة بلولة ت س اللاولة 

ارتيىى بلىىا الاخلىىا   االتىىوتر ع ىىدا   تىا  ي   36
 01 33 0 90 15 509 05 05 00 01 56 53 36 60 01   استلدادا لبلولة ت س اللاولةاا ا  التدريى 

 99 0= 50 5الودول ة ع د استو  ال و ة  5  اة نا
ا ة ال س  ة التيرار وال سبة الائو ة والا،الخاح ب و1 تضح ان ودول ا 
لاستوابات ع  ى  البحىث فىي فىي ا  ىاس ال راوىة الليو ىة الل ى  ة  و5نااو  اة 

الرابىى : ال ىىدرة علىىي اواولإىىة الضىىيوط  وتراوحىىت الاحىىور  للاع ىىي تىى س اللاولىىة
ناىا تراوحىت   اىة   %و55 19 -%35 69الا،ا ة ال سى  ة لللبىارات اىا  ى ن ا

،ىيه ال ى م  دالى  اح ىائ اً ع ىد و و 95 15الىي  91 50لللبىارات اىا  ى ن ا و5ناا
  و50 5استوي دلالة ا

 (>جدوي )
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لاستجابات عينه ( 5كا)التكرار والنسبة المئوية والاهمية النسبية وقيمة 
لمقياس البرمجة المغوية  الخامس: الاتزاو الانفعاليالمحور البحث في 

 (;;و=) العصبية للاعبي تنس الطاولة
ػاضطحور

ربار

ػة
اضوزنػػزغرػطواسقػطواسقػاضيػحدػطاػطواسقػبذدهػاضطبارة

ػاضتػدغري

الأعطغظػ

ػاضظدبغظ

اضترت

ػغب
ػ2صــا

 % ت % ت % ت

الي
 فل
 الا
 ان
الات
س: 

خاا
ال

 

 اتلي ىىي الخىىوف فىىي  دا ىىة الاباريىىات ال لإائ ىىة    31
 65 15 3 11 19 531 59 9 1 05 05 00 10 11 69 في بلولة ت س اللاولة 

ا و لىت ف ى  اىن احاول ان اتو ى التفن ر ف ا   31
التىىىىدريى وتحويلىىىى  الىىىىي لا ىىىىة اخلىىىىا  اا ىىىىا  

   أ وا  ة في اباريات ت س اللاولة
63 10 09 50 53 16 1 1 00 530 19 55 1 65 19 

والالائ ىان بلىد الا تلإىا  اىن  الىداخلياشلر باللإدو     39
  اباريات في بلولة ت س اللاولةال

61 15 13 53 56 01 0 0 01 539 95 03 0 69 10 

ع ىد حىدوث اخلىا   فع ىا ياستل   ان اتحنىم فى     15
احىىد  ا ىىابة – انسىىر الاضىىرى أرادتىىيخاروىىة عىىن 
  في بلولة ت س اللاولةال الا و 

01 55 10 50 51 10 
1
0 

00 01 019 06 11 1 03 39 

 احىىديوىىدا ايا حىدث اخلىىا  فىى   ع ىى ي ىا ف   10
 19 56 1 56 10 501 90 1 1 90 15 36 01 00 10  في بلولة ت س اللاولةالالإارات 

 تحسىىىىن فدا  الىىىى الا  ع ىىىىي  الا ف،تىىىى  ع ىىىىدا   15
وا يل ا  ي ولإد فىي التىدريبات اا ىا  بلولىة 

 ت س اللاولة 
00 65 05 51 51 51 9 05 53 555 11 59 0 31 03 

فىىى    الائىىىيا فلىىى  بشىىىدة ع ىىىداا  خلىىىا احىىىد    13
فا ىىىىىا  الاباريىىىىىات فىىىىىي ادا  بلىىىىىا الالإىىىىىارات 
   بلولة ت س اللاولة

01 60 90 01 09 35 
0
3 

01 11 550 13 10 6 15 35 

اىىىىىى   ا فلىىىىىىالاتيان اسىىىىىى لر علىىىىىى   فسىىىىىىتل     11
ات الخا ة  بلولىة تى س اا ا  التدريب  الائي
  اللاولة

61 16 01 06 01 01 0 0 61 531 95 00 5 11 65 

 99 0=  50 5الودول ة ع د استو  ال و ة  5  اة نا
ئو ة والا،ا ة ال س  ة التيرار وال سبة الاالخاح ب و9 تضح ان ودول ا 
لاستوابات ع  ى  البحىث فىي فىي ا  ىاس ال راوىة الليو ىة الل ى  ة  و5نااو  اة 

،ا ىىىة  الخىىىااس: الاتىىى ان الا فلىىىالي  وتراوحىىىت االاحىىىور  للاع ىىىي تىىى س اللاولىىىة
 و5نىىااناىىا تراوحىىت   اىىة   %و00 95 -%11 06ال سىى  ة لللبىىارات اىىا  ىى ن ا

و و،يه ال ى م  دالى  اح ىائ اً ع ىد اسىتوي 65 15الي  39 03لللبارات اا   ن ا
  و50 5دلالة ا

 
 (43جدوي )
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لاستجابات عينه البحث و5نااالتكرار والنسبة المئوية والاهمية النسبية وقيمة 
المحور السادس: الاسترخاء لمقياس البرمجة المغوية العصبية للاعبي في 

 (;;و=) تنس الطاولة
ػاضطبارةػربارةػاضطحور

اضوزنػػزغرػطواسقػسقػاضيػحدػطاطواػطواسقػبذده

ػاضتػدغري

الأعطغظػ

ػاضظدبغظ
ػ2صــاػاضترتغب

 % ت % ت % ت

خا 
ستر
 الا
س:
ساد
ال

 

  ىىىىىى   دا ىىىىىىة  ف ىىىىىىابلي لىىىىىىة ر ول رولىىىىىىيا ىىىىىىوم  لإىىىىىى     10
   لاباريات ال لإائ ة في بلولة ت س اللاولةا

00 01 90 55 50 55 
0

0 
01 50 505 15 35 6 51 11 

  ىىى  الاباريىىىات تىىرة التىىىدريى اسىىتل   الترن ىىى  لىىىول ف   16
  في بلولة ت س اللاولة

39 11 35 35 31 59 
0

9 
50 09 096 11 51 1 6 11 

لاباريىىىىىات ال لإائ ىىىىىة فىىىىىي تىىىىىوتر و لىىىىىق اا ىىىىىا  ا   تىىىىىا  ي   11
   بلولات ت س اللاولة

11 03 10 31 13 01 3 3 10 555 13 33 5 36 10 

ال ف ىىىىر و فا ىىىىا   –اسىىىىتل   ت ظىىىى م ت فسىىىىي االشىىىىلإ ق    11
 اريات الاب

11 01 00 59 35 90 
0

0 
05 05 503 15 61 0 53 31 

اشىىىاي  التىىىدريى ع ىىىداا ضىىىيوط اسىىىتل   ان ا سىىى     19
   اي،ى ال  ال وم

10 00 01 36 15 90 1 1 90 501 10 56 1 56 19 

فىىىىي لىىىىد  الو ىىىىت للاسىىىىترخا  والراحىىىىة   ىىىى  التىىىىدريى    05
  الاباريات ال لإائ ة في بلولة ت س اللاولة

50 51 10 06 01 01 
1

1 
03 10 001 01 33 0 01 31 

ا ساسىىى ة فىىىي لالإىىارات   ىىىاط الضىىىل  لعلىى   اا ىىا  التىىىدريى   00
   اخر  بشي ي، يشي     ت س اللاولة

01 60 36 50 53 16 
0

3 
01 11 501 15 55 3 35 50 

 51 051 0 06 93 511 00 1 1 53 05 9 53 10 10   ان ال وم نفا تياست  ظ ا تلشا بلد ان اخي    05

 99 0=  50 5الودول ة ع د استو  ال و ة  5ة نا  ا
التيرار وال سىىىىبة الائو ىىىىة والا،ا ىىىىة الخىىىىاح بىىىى و05 تضىىىىح اىىىىن وىىىىدول ا 

لاسىىتوابات ع  ىى  البحىىث فىىي فىىي ا  ىىاس ال راوىىة الليو ىىة  و5نىىااال سىى  ة و  اىىة 
الاسىترخا   وتراوحىت الا،ا ىة  :سالاحىور السىاد الل   ة للاع ىي تى س اللاولىة

 و 5نىىااناىىا تراوحىىت   اىىة   %و06 93 -%33 01ت اىىا  ىى ن اال سىى  ة لللبىىارا
و و،يه ال ى م  دالى  اح ىائ اً ع ىد اسىتوي 51 051الي  11 6لللبارات اا   ن ا

  و50 5دلالة ا
 (44جدوي )

مقياس البرمجة المغوية العصبية  لمحاور النسبة المئويةو الدرجة الكمية 
 للاعبي تنس الطاولة

ػطجظػاضضعوغظػاضطصبغظػضلاربيػتظسػاضطاوضظطػغاسػاضبرػطحاورػاضطتعغرات
ػاضدادسػاضخاطسػاضرابعػاضثاضثػاضثاظيػالأولػ

 0613 0100 0111 0159 5506 5530 الدروة اليل ة للاحور
 50 19 05 13 15 15 91 16 10 10 60 10 ال سبة الائو ة
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لاحىىىىاور ا  ىىىىىاس  ال سىىىىبة الائو ىىىىةو الدروىىىىة اليل ىىىىة  و00وىىىىدول ا  وضىىىىح
ح ىىث تراوحىىت ال سىىبة الائو ىىة   ليو ىىة الل ىى  ة للاع ىىي تىى س اللاولىىةال راوىىة ال

و نأ ىىىير   اىىة للاحىىىور الاالىىث : ترن ىىى  الا تبىىىاه  و 91 16للاحىىاور اىىىا  ىى ن ا
 و نأي ر   اة للاحور الاا ي : الا ة بال فس 60 10  اة ا

و 00ا و05ا و9ا و1و ا1و ا6و ا0اول ااىىىىىىىىن اسىىىىىىىىتلراا وىىىىىىىىد  تضىىىىىىىىح
لاستوابات ع    و 5نااة الائو ة والا،ا ة ال س  ة و  اة التيرار وال سبالخا ة ب

 البحث في ا  اس ال راوة الليو ة الل   ة للاع ي ت س اللاولة اا  لي:
الاشىىارن ن بأسىى وع شىىباى الواالىىات لاع ىىي تىى س اللاولىىة  تضىىح اىىن فرا   -

 فن  فىىي ا  ىىاس ال راوىىة الليو ىىةو 5509الاىىا ي عشىىر  واالىىة نفرالشىى خ ا
وافىىىىق بشىىىىده  فىىىىي وا ىىىى  ابلىىىىاد ا  الاسىىىىتوابةتيىىىىرارات ل الائو ىىىىة  ىىىى م ال سىىىىى

و نأ    سىبة %61 03اا  اس ال راوة الليو ة الل   ة  تراوحت اا   ن 
والتي   ىلإا   ىدور فى  ي، ىي  الاالث: ترن   الا تباهبالاحور و 50ا لللبارة

اللد ىىىد اىىىن الافنىىىار تسىىى ى لىىى  عىىىدم الترن ىىى  اا ىىىا  الاباريىىىات ال لإائ ىىىة فىىىي 
بىىىالاحور و 0ا لللبىىىارة و نىىىأي ر  سىىىبة% 53 10   واولىىىة تىىى س اللاولىىىةبل

  والتىىي   ىىلإا  ا ظىىر دائاىىا الىى   واحىىاتي  إ وا  ىىةا ول الخ ىىرة الشخ ىى ة 
والتي   لإا  است  ظ ا تلشا بلد بالاحور السادس ا سترخا  و 05ا لللبارة

   خي نفا تي ان ال ومفن ف
 ىى م  فن   ىىاس ال راوىىة الليو ىىةفىىي ا  تضىىح اىىن فرا  لاع ىىي تىى س اللاولىىة -

 احىاور  اوافىق الىي حىد اىا  فىي وا ى   الاسىتوابةتيىرارات ل الائو ىةال سى 
و نأ ىى   سىىبة %90 1اا  ىاس ال راوىىة الليو ىىة الل ى  ة  تراوحىىت اىىا  ى ن 

  و01ا و نأي ر  سبة لللبارة%50 15وا و30ا لللبارة
لليو ىىة فن  ىى م  تضىىح اىىن فرا  لاع ىىي تىى س اللاولىىة فىىي ا  ىىاس ال راوىىة ا -

  فىىي وا ىى  ابلىىاد ا  ىىاس   ىىر اوافىىق  الاسىىتوابةتيىىرارات ل الائو ىىةال سىىى 
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 و نأ ىى   سىىبة لللبىىارة%01 0اتراوحىىت اىىا  ىى ن  الل ىى  ة ال راوىىة الليو ىىة 
 و 55ا لللبارة و نأي ر  سبة%50 61و وا39او 56و ا55و ا09ا و00ا

ة الليو ىة الل ى  ة للبارات احاور ا  ىاس ال راوى ال سبة الائو ةح  ت   م  -
 ا ول: الخ ىىىىىىرة الشخ ىىىىىى ة ة للاحىىىىىىور سىىىىىىبفعلىىىىىىي  للاع ىىىىىىي تىىىىىى س اللاولىىىىىىة

 للاحور سب   وف   ان ارا  ع    البحث لاع ي ت س اللاولة و%60 10ا
  و %91 16  سبة ا ترن   الا تباهالاالث: 

ا ول: الخ ىىىىىرة الاحىىىىىور للبىىىىىارات  الا ىىىىىدرة ال سىىىىى  ة ا ،ا ىىىىىةتراوحىىىىىت  ىىىىى م  -
ا ظىر و التىي   ىلإا  0ا و نأي ر   اة اللبىارة%35 91ا  ن اا  الشخ  ة

 و نأ ىىير   اىىة لللبىىارة%15 06   و سىىبة ادائاىىا الىى   واحىىاتي  إ وا  ىىة
و و  ىىىىىلإا  اشىىىىىلر بىىىىىأ ي لا ااتلىىىىىك اليفىىىىىا ة والفاعل ىىىىىة اا ىىىىىا  البلىىىىىولات 1ا

 الرياض ة  
بىال فس : الا ىة الاحىور الاىا يللبارات  الا درة ال س  ة ا ،ا ةتراوحت   م و  -

لىىىد  ال ىىىدرة و التىىىي   ىىىلإا  05ا و نىىىأي ر   اىىىة لللبىىىارة%11 19ااىىىا  ىىى ن 
علىىىى  التفن ىىىىر والاسىىىىتوابة   وىىىىاح فىىىى  الاوا ىىىى  الاختلفىىىىة اا ىىىىا  الاباريىىىىات 

و نأ ىىىىير   اىىىىة %19 16و سىىىىبة ا   ال لإائ ىىىىة فىىىىي بلولىىىىة تىىىى س اللاولىىىىة
ت و و  ىلإا  لىد  ال ىدرة على  احىرا  ال وىاح اىن خىلال الاباريىا01ا لللبارة

    ال لإائ ة في بلولة ت س اللاولة
تراوحىىت  ىى م ا ،ا ىىة ال سىى  ة الا ىىدرة  ترن ىى  الا تبىىاه الاالىىث:وفىىي الاحىىور  -

و التىىىىىي   ىىىىىلإا 53%و نىىىىىأي ر   اىىىىىة لللبىىىىىارة ا50 95اىىىىىا  ىىىىى ن الللبىىىىىارات 
%و 01 00و سىىبة ا   فسىىتل   الترن ىى  اىى  تلل اىىات الاىىدرى وادائىىي الىىا 

 اىىن السىىلإ  الا تبىىاه للووا ىىى الاختلفىىة  و و  ىىلإا55نأ ىىير   اىىة لللبىىارة ا
 الخ مو    -الادرو ن -ال الا  -لبلولة رياضة ت س اللاولة االوالإور

الرابىى : ال ىىدرة علىىي اواولإىىة للاحىىور  الا ىىدرة ال سىىبة ا ،ا ىىةوتراوحىىت  ىى م  -
التىىىىي   ىىىىلإا  و33ا  اىىىىة لللبىىىىارة  %و نىىىىأي ر55 19اىىىىا  ىىىى ن ا الضىىىىيوط

و سىىىىىبة   ي اشىىىىىلر بالا يىىىىىد اىىىىىن ال لىىىىىقع ىىىىىداا اشىىىىىترك فىىىىىي البلولىىىىىة فىىىىىإ   
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و و  ىىلإا  فسىىتل   الاسىىتارار فىى  59%و نأ ىىير   اىىة لللبىىارة ا35 69ا
 الو وع اا ا  الللىو    -الادا  تحت ا  ظرف اا  اتي  ر حالة الوو

الاتىىىى ان الا فلىىىىالي تراوحىىىىت  ىىىى م ا ،ا ىىىىة ال سىىىى  ة  الخىىىىااس:وفىىىىي الاحىىىىور  -
و التي   ىلإا 11 ر   اة لللبارة ا%و نأي00 95اا   ن الللبارات الا درة 

 فسىىتل   ان اسىى لر علىى  ا فلىىالاتي اىى   الائىىي اا ىىا  التىىدريبات الخا ىىة 
و 15%و نأ ىىىير   اىىىة لللبىىىارة ا11 06و سىىىبة ا   بلولىىىة تىىى س اللاولىىىة 

و  ىىلإا  اسىىتل   ان اتحنىىم فىى  فع ىىا ي ع ىىد حىىدوث اخلىىا  خاروىىة عىىن 
 ولة ت س اللاولة   ا ابة احد ال الا و في بل -أرادتي انسر الاضرى

اىىا الاسىىترخا  : للاحىىور السىىادس الا ىىدرة ةال سىىب ا ،ا ىىةتراوحىىت  ىى م ناىىا و  -
اسىىت  ظ ا تلشىىا  و التىىي   ىىلإا 05%و نىىأي ر   اىىة لللبىىارة ا06 93 ىى ن ا

%و نأ ىىير   اىىة لللبىىارة 33 01  و سىىبة ا بلىىد ان اخىىي نفىىا تي اىىن ال ىىوم
التىىدريى فىىي الاباريىىات  و و  ىىلإا  لىىد  الو ىىت للاسىىترخا  والراحىىة   ىى 05ا

 ال لإائ ة في بلولة ت س اللاولة   
ع  ى  البحىث لاع ىي وان خلال استلراا ال تائج الساب ة لاستوابات افراد  -

تىىى س اللاولىىىة الاشىىىارن ن بأسىىى وع شىىىباى الواالىىىات الاىىىا ي عشىىىر  واالىىىة 
تبا  ىىت اسىىتوابات ع  ىىة   و فىىي ا  ىىاس ال راوىىة الليو ىىة5509نفرالشىى خ ا
  الااىر الىيي  شى ر ك في وا   احىاور ا  ىاس ال راوىة الليو ىةويلالبحث 

ألىىي فن اسىىتوي الادا  للاع ىىي تىى س اللاولىىة  ت اسىىى لرد ىىا اىى  ااىىتلايلإم 
لف  ات ال راوة الليو ة الل   ة  ح ث فن ااتلاك اللاعى لف  ات ال راوة 
الليو ىة الل ىى  ة  ىى ار بشىىن  الحىوظ علىىي اسىىتوي الادا  الالإىىاري للاعىىى 

 لي   ار علي  تائج الاباريات وبالتا
ا وىىىىىا  فن الالإتاىىىىىون بالتىىىىدريى الرياضىىىىي علىىىىي  ناىىىىا وتتفىىىىق الباحاىىىىة اىىىى 

فىىي ا ىىداتلإا الاعىىداد   ىىأتي اختلفىىةاللل ىىا  ىىرتبب اىىا عوااىى   الرياضىى ةالاسىىتو ات 
وح ىىىىىث ان الاعىىىىىداد ال ىىىىىد ي والالإىىىىىاري   ال ىىىىىد ي والالإىىىىىاري والخللىىىىىي وال فسىىىىىي

 ا خ ىىرة  الىى  دروىى  ن  ىىره خىىلال السىى وات لىىر لإم وابادئىى ت اروىىتوالخللىىي  ىىد 
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 ال د  ىىة اللا ىىةت ظىى م لال فسىىي  با عىىدادظلإىىرت الحاوىى  الىى  الا يىىد اىىن الا،تاىىام 
 تىأا رهعلى  الىتحنم فىي احاىال التىدريى والرفى   ال د  ة اللا ة   اا  لتاد ت ظ م 

يسىىىىى    اىىىىا ف  ىىىىات ال راوىىىىة الليو ىىىىة الل ىىىى  ة ت الاختلفىىىىةعلىىىى  اولإىىىى ه الوسىىىىم 
يلىك على  سىلون   تىأا رهعل  افنىاره وا فلالاتى  والرفى   للس لرة الا درةاضي الري

 الا افسة اا ا  التدريى و 
 و  و01و ا5555ا" محمد حساااو عااالاو  "  ل ىىىأ تشىىىار ف   اىىىاويتفىىىق يلىىىك اىىى

و فلا  ى دي يلىك  وسىده وعضىلات   ةحرن ى ةاللاعى الرياضي ع داا   دي الإار 
 ةاسىىىىتخدام ع لىىىىبالا وليىىىىن  ىىىى دي يلىىىىك س اىىىىفو الىىىىر فباسىىىىتخدام ال ىىىىد ن والىىىىرول ن 

وسىا  ف ىب بأحىد فعضىا    د لإىا لا  ةال  ى ةدي الإىار   اللاعى ع داا  و   وتفن ره
 اً ال وساة وع لة   د لإا    

 ,.Lazarus, J" و30و ا5553ا" Manork, T"و شى ر نى  اىن ناىا 

& Cohen, R" و5501ا" عماارو فااؤاد، ماايو مصااطف" و  35ا و5559ا 
اللاع  ن عل  ايتسىاى  تساعد ةالل    ةالليو  ال راوةل ى اسا ةن ت ا ف و50ا

الادا   ةولري  الاحددةوتوو   الا تباه  حو الاا رات  السارة ةالا فلالات الا وا  
واضىىح فىىي اي،ىىان اللاع ىى ن   نىىون  تبىىاه ح ىىث ان اللإىىدف للاي اشىىتتات وعىى ل ف

 ملاحىدد للإى فسىلإم و ىدرتلإم على  تح  ىق اللإىدف اأعلى  تحسى ن ا ىتلإم ب ا تلا نا
ح ىىىث ان التفىىىوق فىىىي الادا  الالإىىىاري  تو ىىى  علىىى  الاتوىىىاه الل لىىىي فىىىي التفن ىىىر 

للاعىى لتح  ىق  الداخل ىة اللا ىة ةوااار  للأدا  ةالدافل  ة  دي ال   ياداا   السل م
 ة تلوير والالإارات الل ل و تلوير استو  الادا  الالإاري ة و الا،داف الاحدد

السىىىا ق التىىىي توضىىىح ا وابىىىة علىىى  واىىىن خىىىلال اللىىىرا السىىىا ق لل تىىىائج 
مااا هااي فنيااات البرمجااة المغويااة العصاابية التسىىا ل الاول والىىيي  ىى ح علىىي  

لمنتخباااات الجامعاااات المصااارية فاااي رياضاااة تااانس الطاولاااة بأسااابوع شاااباب 
 الشيخ؟الجامعات الثاني عشر بجامعة كفر 
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   عمي:مناقشة نتائج التساؤي الثاني والا  ينص عرض و 
ف  ىىىىات ال راوىىىىة الليو ىىىىة الل ىىىى  ة للاع ىىىىي تىىىى س  ،ىىىى  تووىىىىد فىىىىروق فىىىىي

اللاولىىىىة وفىىىىق اتي ىىىىر الوىىىى س اينىىىىور  وا ىىىىاثو لا تخبىىىىات الواالىىىىات الا ىىىىرية 
 الش خ؟بأس وع شباى الواالات الاا ي عشر  واالة نفر 

 (45جدوي )
ي لاعبي ولاعبات تنس الطاولة في محاور مقياس دلالة الفروق بيو متوسط

 (77=5و =4و) البرمجة المغوية العصبية
وحدةػػاضطحاورػم

ػاضػغاس
سروقػػ44ن=ػلارباتػ44ن=ػلاربي

ػاضطتودطات
شغطظػ
ػ)ت(  ع± س ع± س

الخ ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىرة   -0
 الشخ  ة

 11 05 36 0 03 5 19 00 91 0 56 50 دروة
 11 9 31 0 51 5 01 01 93 5 90 55 دروة الا ة بال فس  -5
 31 0 61 5 69 5 19 01 00 5 11 50 دروة ترن   الا تباه  -3

1-  
ال ىىىىىىىىدرة علىىىىىىىىي 
 اواولإىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة

 الضيوط

 31 05 00 1 11 0 66 00 55 5 10 09 دروة

الاتىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى ان   -0
 الا فلالي

 01 5 10 5 95 0 15 06 19 0 01 01 دروة
 11 5 10 5 61 5 11 01 51 5 35 01 دروة الاسترخا   -6

الدروىىىىىىىىىىىىىة اليل ىىىىىىىىىىىىىة 
 91 00 03 61 13 1 31 053 05 19 00 19 دروة للا  اس

 99 0 و =50استو  ال و ة ا  اة ت الودول ة ع د 
 ىىىى ن اتوسىىىىلي  اح ىىىىائ او ووىىىىود فىىىىروق دلالىىىىة 05 تضىىىىح اىىىىن وىىىىدول ا

لاع ىىىي ولاعبىىىات تىىى س اللاولىىىة فىىىي احىىىاور ا  ىىىاس ال راوىىىة الليو ىىىة الل ىىى  ة 
  ح ىىىىث تراوحىىىىت   اىىىىة اتو الاحسىىىىوبة اىىىىا  ىىىى ن ل ىىىىالح لاع ىىىىي تىىىى س اللاولىىىىة

و نىىىأي ر 11 05ااالاسىىىترخا و و فىىىي الاحىىىور السىىىادسو نأ ىىىير  سىىىبة 11 5ا
  الشخ  ةو االخ رة   اة في الاحور الاول
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 (4)شكل 

الفروق بيو متوسطي لاعبي ولاعبات تنس الطاولة في محاور مقياس 
 البرمجة المغوية العصبية

و ووىىىود فىىىروق دالىىىة اح ىىىائ ا  ىىى ن 0و وشىىىن  ا05 تضىىىح اىىىن وىىىدول ا
اللاولىىىة فىىىي احىىىاور ا  ىىىاس ال راوىىىة الليو ىىىة اتوسىىىلي لاع ىىىي ولاعبىىىات تىىى س 

  و نىىىأي ر   اىىىة11 05الل ىىى  ة  ح ىىىث تراوحىىىت   اىىىة اتو الفىىىروق اىىىا  ىىى ن ا
   اىىىىىىا  ليىىىىىىت   اىىىىىىة اتو الودول ىىىىىىة ع ىىىىىىد اسىىىىىىتوي    اىىىىىىة  نأ ىىىىىىيرو 11 5او
 تا ىىى ون لاع ىىىي تىىى س اللاولىىىة يلىىىك ألىىى  فن  ةروىىى  الباحاىىىتو   99 0و=50 5ا

ت ىىوير ا شىى ا  والتلاعىىى  لإىىا فىىي ألىىار  علىى  ال ىىل د الانىىا ي بالإىىاراتلإم فىىي
ال ان والفضا  الااىي ا بلىاد  والتبىا بن  ى ن الو سى ن فىي الالإىارات الانا  ىة ،ىو 
ان   ن في ر الفووات ا دراي ة  ف إانان الرو  يي ال درات اللاد ة  فن  اارس 

اتفوً ىىىا  -في ال ىىىدرة علىىى  تخ ىىى  شىىىن  ا شىىى ا  ع ىىىد اسىىىتدارتلإا -التىىىدوير الىىىي، ي
الب ىرية ت اىو -وي دو فن تلك الالإارات الانا  ة%و ان ال سا   15يلك عل  ا 

لد  ا ولاد بفض  الت      ن فللىاى اسىاعدة ااى  الراىي  والت ىويى  وال  ىادة  
اللالبىىىات  ااىىىا  لىىى   اسىىىتوي وال  ىىىا   تلىىىك ا للىىىاى التىىىي تسىىىتلإويلإم فياىىىر اىىىن 
لل ىىى  ة ا ار ىىىة بىىىأ را لإم اىىىن ا دا  الالإىىاري وتاىىىتللإم بف  ىىىات ال راوىىىة الليو ىىىة ا

 و31ا اللالبات
والا  ينص عماي:  ماا علاقاة البرمجاة  الثالثمناقشة نتائج التساؤي عرض و 

الثااني المغوية العصبية بنتائج مباريات تنس الطاولة بأسبوع شباب الجامعات 
              بجامعة كفرالشيخ ؟ عشر 
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 (46جدوي )
بي تنس الطاولة في مقياس البرمجة متوسطي درجات لاع دلالة الفروق بيو

المغوية العصبية المغموب )دور السادس عشر( والفائز بالبطولة )دور 
 :5=5و ،:7 =4و الاربعة(

ػ
ػ
ػم

وحدةػػاضطحاور
ػاضػغاس

اضطعضوبػ)ػدورػ
ػاضدادسػرذر(

اضغائزػباضبطوضظػ
ػ)دورػالاربطظ(

سروقػ
شغطظػػاضطتودطات

ػ)ت(  س ع± س ع± س

الخ ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىرة   -0
 90 9 06 6 31 0 05 51 51 3 96 01 دروة الشخ  ة

الا ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة   -5
 بال فس

 65 05 19 6 90 0 19 51 56 5 15 01 دروة

ترن ىىىىىىىىىىىىىىىىىىى    -3
 الا تباه

 95 6 11 3 11 0 19 55 11 5 05 09 دروة

1-  
ال ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدرة 
علىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي 
 اواولإىىىىىىىىىىىىة
 الضيوط

 دروة
00 11 0 91 50 63 0 00 0 10 03 51 

الاتىىىىىىىىىىىىىىى ان   -0
 الا فلالي

 15 05 65 1 05 0 51 50 95 0 16 06 دروة
 55 1 10 5 01 0 51 50 13 5 61 01 دروة الاسترخا   -6

الدروة اليل ة 
 66 09 65 59 19 3 51 036 36 1 16 056 دروة للا  اس

 55 5 و =50  اة ت الودول ة ع د استو  ال و ة ا
و ووىىود فىىروق يات دلالىىة اح ىىائ ة ع ىىد اسىىتو  03 تضىىح اىىن وىىدول ا

اوىة الليو ىة الل ى  ة للاع ىي تى س اللاولىة احاور ا  اس ال ر   في 50ال و ة 
ح ىىىث تراوحىىىت  لاع ىىىي تىىى س اللاولىىىة الفىىىائ ين بالبلولىىىة ادور الارولىىىةو  ل ىىىالح

 فىىىىي الاحىىىىور السىىىىادسو نأ ىىىىير  سىىىىبة 55 1  اىىىىة اتو الاحسىىىىوبة اىىىىا  ىىىى ن ا
اال ىىىدرة علىىىي اواولإىىىة    اىىىة فىىىي الاحىىور الرابىىى و نىىىأي ر 51 03ااالاسىىترخا و و

  الضيوطو
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 (5)شكل 

 )الفائز والمغموب( الفروق بيو متوسطي درجات لاعبي تنس الطاولة يوضح
 مقياس البرمجة المغوية العصبيةمحاور في 

فىروق ووىود  و5ا و والشن  ال  ا ي ر م03اول اان استلراا ود  تضح
احىىاور فىىي  والايلىىوىو ىى ن  ىى ن اتوسىىلي دروىىات لاع ىىي تىى س اللاولىىة االفىىائ  

ل ىىالح اللاع ىى ن الفىىائ ين بالبلولىىة ااىىا  ىىدل  ا  ىىاس ال راوىىة الليو ىىة الل ىى  ة
ووود علا ة لرد ة   ن  تائج الاباريات والفو  بالبلولة والتات  بف  ات ال راوة 
الليو ىىة الل ىى  ة  ويلىىك  ىىدل علىى  نلاىىا ااتلىىك اللاعىىى لف  ىىات ال راوىىة الليو ىىة 

توي ا دا  الالإىاري وبالتىالي تح  ىق الفىو  الل   ة ا لنس يلك أ وا  ا عل  اس
 بالاباريات 

 .Grosu, E"ويتفق  تائج البحث الحالي ا  اا اشارت ال ة  تائج دراسة 

F" ن تاتىىىى  اللاعىىىىى ف و06و ا5506امحمد الساااايد مصااااطف"" ، و51ا و5501ا
 ت   ىىات ال راوىىة الليو ىىة الل ىى  ة للإىىا تىىأا ر فلىىال علىى  الارحلىىة الاساسىى ة فىىي 

 الإارة وتحس ن استو  الادا  الر اي للاعى بشن  عام والحوظ ادا  ال
و 5500ا فعبااد المطياا"محمد  حمااد  تىىائج دراسىىة نىى  اىىن  ويتىى  يلىىك اىى 

 و05او 5501ا" ، عمااد  حماد ورخاروو و3او 5500ا، الطيب محمد زكاي و00ا
فن التىدريى باسىىتخدام ال راوىىة الليو ىة الل ىى  ة  ىى ار ا وا  ىا علىىي اسىىترات و ات 

 ىىىر للاع ىىى ن وت ا ىىىة الإىىىارات الاسىىىترخا  والراحىىىة ال فسىىى ة والت ىىىور الل لىىىي التفن
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وترن ىى  الا تبىىاه وتسىىلإم فىىي نسىىاى اللا ىىة الي،  ىىة والروح ىىة والوسىىد ة وال فسىى ة 
 الالإاري تحس ن استوي الادا   ال فس ة ونيلكناا تلا  علي خفا الضيوط 

و  35و ا5551ا  Michael Hall " ناىىا تشىى ر  تىىائج دراسىىة نىى  اىىن
فن ت ا ىىة الالإىىارات ا ساسىى ة واسىىتوي ا دا   و1او 5505ارحاااب محمد محمااود" 

الالإىىاري للرياضىىي  ىىرتبب ارتبىىاط لرد ىىا اىى  ت ا ىىة وتللىىم ف  ىىات ال راوىىة الليو ىىة 
 اللاعى الل   ة لدي 

ف ىى   و00و ا5506اعماارو شااعباو حساايو" " ناىىا وتوضىىح  تىىائج دراسىىة
الل ىى  ة  ياضىى ة ووىى ن ال راوىىة الليو ىىة  ىى ن ا  ىىابات الر تووىىد علا ىىة ا وا  ىىة 

 اعلىىىي اىىىني ىىىر الا ىىىا  ن الال راوىىىة الليو ىىىة الل ىىى  ة لىىىد  الرياضىىى  ن  دروىىىة
 الا ا  ن الرياض  ن 

عىىدم تاتىى  اللاعىىى بف  ىىات ال راوىىة الليو ىىة الل ىى  ة  وتشىى ر الباحاىىة فن
 فىىي عىىدمتىى ار عل ىى  والتىىي لضىىيوط ال فسىى ة باختلىى  ا ىىادر،ا توللىى  عرضىىة ل

علي ايتساى ا لفة بالا افسة وتحا   لووتلإا والتلىود علىي ا دا  تحىت  ال درة
الضيب الل  ي ان ا افس ووالإور وادرو ن و الا  وففنىاره الداخل ىة والحاوىة 

تىىى س للفىىىو  بالابىىىاراة  ابىىىات الىىىيات نىىى  ،ىىىيه عوااىىى  ضىىىيب تىىى ار علىىىي لاعىىىى 
د وعىدم أولإاد  فسي ن  ر  ولللإم تحت ضيب ع ى ي شىد ااا  س ى  اللاولة 

عىدم الىتحنم الا فلىالي خىلال   د ىال درة علي اواولإىة الضىيوط ال فسى ة وبالتىالي 
س ر الاباراة ااا  د  لرا اللاعى ألي الو وع فىي ا خلىا  الف  ىة وال ا و  ىة فو 

 التلرا للح ول علي ا  يارات فو حدوث ا  ابة ال د  ة 
محمد و  59و ا5505ا" Karunaratne"و،ىىيا اىىا ت نىىده دراسىىة نىى  اىىن 

لتىىدريى الل لىىي باسىىتخدام ال راوىىة الليو ىىة ن اف و06و ا5506ا" الساايد مصااطفي
 -أ وا  ىىاً فىىي تلىىوير الالإىىارات ال فسىى ة اال ىىدرة علىى  الاسىىترخا  الل ىى  ة تىىأا راً 
 ترن   الا تباهو والاستو  الر اي في دف  لولة  -الت ور الل لي



 
 

 

 

                                                                                                                      090         

        

ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

 و5553ا" Andereas & Faulkner"ويتفق يلىك اى  دراسىة نىلًا اىن 
ح ىىث  ،و0و ا5559ا " حمااد صاالاد الااديو  و0و ا5551اإيهاااب محمد"   و50ا

الا ىىة بىىال فس وترن ىى  الا تبىىاه وال ىىدرة علىىي فيىىدت  تىىائج ،ىىيه الدراسىىات علىى  فن 
تىىىوار ب ىىىورة أ وا  ىىىة فىىىي  يىىىادة فاعل ىىىة ا دا  واىىىن ففضىىى   اواولإىىى  الضىىىيوط

 ت وة الاباراة  وت ار علي  اللرق لتحس ن استو  ا دا  الالإار  
ألىىىىىي فن بلىىىىىا اللاع ىىىىى ن  و0991ا  محمد حساااااو عااااالاو   ح ىىىىىث فشىىىىىار 

 شىىترنون فىىي الا افسىىات ب ىىورة دائاىىة وللىىدة فعىىوام اتتال ىىة و ح  ىىون اسىىتو ات 
رياض ة عال ة وبارور الو ت  ظلإر عل لإم فوأة ا حدار الاستوي ولا  سىتل لون 

ئاى وي تلإي  لإم ا ار ألي تح  ق استو اتلإم الساب ة و ظلإر عل لإم ال أس والايت
الا سىىحاى اىىن الااارسىىة ويروىى  يلىىك ألىىي ناىىرة الضىىيوط ال فسىى ة التىىي تىىواولإلإم 

  و05  00: 09فا ا  التدريى والا افسات  ا
  و30ا و5559ا" Saundersساااوندرز "وتتفىىىق  تىىىائج دراسىىىة نىىى  اىىىن 

اكبااارزاد  واخاااروو  "  و51ا و5503ا" Grosu, V. Tجروساااو واخاااروو 
Akbarzadeh, B "الا تىرح   فسىيال -تروىوي ال ى ار ال ر ىااج  و51ا و5501ا

علىىىى  اليفىىىىا ة اليات ىىىىة والا ىىىىة علىىىىي ن  ىىىىر   ال راوىىىىة الليو ىىىىة الل ىىىى  ة باسىىىىتخدام
ففضىى  لري ىىة للتوا ىى  اىى  نىى  رياضىىي ن فو   الالإىىاري  بىىال فس واسىىتوي ا دا 

ل الرياض ن ان الو و   اننان خلال تل  ق ت   ات ال راوة الليو ة الل   ة 
 في الاساب ات الول  ة والدول ة الي ر   ال ةأل  ال تائج الاا

محمد و  56و ا5556ا Antić, Zoricaدراسىىة نىى  اىىن   سىىفرت  تىىائجف
 و:534" )عماارو فااؤاد ،ماايو مصااطفي  و 00ا و5500ا حمااد عبااد المطيااف 
ا ر ن  ر عل  الارت ا  أوت ةعل اف يات ةالل    ةالليو ة ن  رااج ال راوو ف50ا

  الادا  الالإىىىاري وتوو ىىى  تىىىوتر اللاع ىىى ن الىىى  الاسىىىتو  الاااىىى  لتلىىىوير باسىىىتو 
  الالإاري  ا دا 

  و31و ا5505ا .Samira, K" ناىىىا تشىىى ر  تىىىائج دراسىىىات نىىى  اىىىن
Miçooğullari, B. O. "و33ا و5503ا  Song, Yong Gwan, at 
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all( "5349) الاعىىداد ال فسىىي للاعىىى اىىن خىىلال و ف ىىد    ىىت  تائولإىىا فن 36ا
 ار ب ىىىىورة أ وا  ىىىىة واىىىىن ففضىىىى  اللىىىىرق ات ال راوىىىىة الليو ىىىىة الل ىىىى  ة  ىىىىف  ىىىى

  لتحس ن استو  ا دا  الالإار  و يادة فاعل ة ا دا  
 ىى ح علىى   والىىييالاالىىث تىىم ا وابىىة علىى  التسىىا ل  واىىن خىىلال اىىا سىى ق

"مااا علاقااة البرمجااة المغويااة العصاابية بنتااائج مباريااات تاانس الطاولااة بأساابوع 
فن ال تىىائج  تضىحح ىىت او ثاااني عشاار بجامعاة كفرالشاايخ ؟ شاباب الجامعااات ال

اللاع ىى ن الحا ىىل ن علىى  الارايىى  الات داىىة فىىي البلولىىة  تاتلىىوا ب ىىدر ن  ىىر اىىن 
ترن ىىىى   -الا ىىىىة بىىىىال فس -االخ ىىىىرة الشخ ىىىى ة ف  ىىىىات ال راوىىىىة الليو ىىىىة الل ىىىى  ة

الاسىىىىىىترخا و  -الاتىىىىىى ان الا فلىىىىىىالي -اواولإىىىىىىة الضىىىىىىيوط علىىىىىى ال ىىىىىىدرة  -الا تبىىىىىىاه
فىىىروق ال و ىىىة فىىىي احىىىاور ا  ىىىاس ال راوىىىة الليو ىىىة الل ىىى  ة  ىىى ون  ووىىىود ويتا

  وبالتىالي حىدوث و06عن اللاع  ن الالإى وا ن اىن دور ا للاع ي ت س اللاولة
و تىىىائج الاباريىىىات للاع ىىى ن الفىىىائ ين الادا  الالإىىىاري  تفىىىوق الحىىىوظ فىىىي اسىىىتوي 

 بالبلولة 
 الاستخلاصات :

ور ا  ىىىاس ال راوىىىة الليو ىىىة الل ىىى  ة للبىىىارات احىىىا ال سىىىبة الائو ىىىة  ليىىىت -
 ا ول: الخ ىىىىىىرة الشخ ىىىىىى ة ة للاحىىىىىىور سىىىىىىبفعلىىىىىىي  للاع ىىىىىىي تىىىىىى س اللاولىىىىىىة

 للاحور سب   وف   ان ارا  ع    البحث لاع ي ت س اللاولة و%60 10ا
  و %91 16  سبة ا ترن   الا تباهالاالث: 

س للاع ىىي تىى س اللاولىىة وفىىق اتي ىىر الوىى دالىىة اح ىىائ ا  ىى ن تووىىد فىىروق  -
ال راوة الليو ىة  احاور ا  اسفي  ل الح الللبة االينورواينور  وا اثو 

 .الل   ة
ال راوىىىة الليو ىىىة  تووىىىد علا ىىىة ارتبال ىىىة اووبىىىة دالىىىة اح ىىىائ ا  ىىى ن ف  ىىىات -

 تىىىائج اباريىىىات تىىى س اللاولىىىة بأسىىى وع شىىىباى الواالىىىات الاىىىا ي و الل ىىى  ة 
 .عشر  واالة نفر الش خ

 التوصيات :  
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 البحث تو ي الباحاة باا  لي: في ضو   تائج 
ا،تاىىام الواالىىات بالتلىىاون اىى  الاتحىىاد الرياضىىي للواالىىات باعىىداد  ىىرااج  -

لل راوىىة الليو ىىة الل ىى  ة لوا ىى  الا شىىلة الرياضىى ة لاىىا للإىىا اىىردود فلىىال 
 علي اختل  الووا ى للفرد 

 ىىة ا،تاام نل ات الترو ة الرياض ة وادروي الفرق الرياض ة بالواالات با،ا -
 ىىرااج ال راوىىة الليو ىىة الل ىى  ة ودر،ىىا الفلىىال فىىي تحسىى ن اسىىتوي الادا  

  الالإاري و تائج الاباريات للا شلة الرياض ة
  عدد  رااج لل راوة الليو ة الل   ة تت اسى ا  الا شىلة الرياضى ة تو يىأ  -

 ال رااج التدري  ة الا داة للااارس الا شة الرياض ة 
ػ((ػعـــــــــــاضطراج))ػ

ػػػاضطربغظػاضطراجع:ػػولًاأ
تىىأا ر  ر ىىااج تىىدري   ع لىى  علىى   :(>533 حمااد محمد صاالاد الااديو محمد ) -0

ت ا ة بلا الالإارات الل ل ة وعلا ت  باستو  ا  وىا  لىد  
نل ىىة الترو ىىة   رسىىالة دنتىىوراة   ىىر ا شىىورة  لاع ىى  الالاياىىة
  واالة   لإا  الرياض ة لل   ن

  ت  ىى ن  ائاىىة الالإىىارات ال فسىى ة للرياضىى  ن :(5333)  سااامة كاماال راتااب -5
نل ىىىىىىة الترو ىىىىىىة   الاولىىىىىىة الللا ىىىىىىة للترو ىىىىىىة ال د  ىىىىىىة والرياضىىىىىىة

  و33اللدد ا  واالة حلوان  الرياض ة لل   ن بال ا،رة
فاعل ة  ر ااج تدري ي باستخدام ال راوة الليو ة  (:5348لطيب محمد زكي )ا -3

ق الاسىت    في خفا الضيوط ال فسى ة و لى NLP الل   ة
لىىىىىد  اللىىىىىلاى الاللاىىىىى ن اسىىىىىار ا عا ىىىىىة الل ل ىىىىىة  واالىىىىىة 

الللوم التروو ة: نل ة الدراسىات اللل ىا للترو ىة   م  اولةال   
  313 –353 1  ع53اج -واالة ال ا،رة

فاىىىر ف  ىىىات ال راوىىىة الليو ىىىة  (::534 مااال محماااود عبدالسااالار مجاهاااد ) -1
 شىىىاط الل ىىى  ة فىىىي خفىىىا اضىىىلراى الا تبىىىاه الا ىىىحوى  
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 ائد لدي تلاا ي الارحلة ا عداد ة  اولة البحث الللاي في 
الترو ىىة  نل ىىة ال  ىىات لىىعداى والللىىوم والترو ىىة  واالىىة عىى ن 

 و 01عددا  شاس
تىىىىأا ر  ر ىىىىااج للتىىىىدريى الل لىىىى  علىىىى  : (;533) إيهاااااب محمد عبااااد الفتاااااد -0

استو  فدا  الإارة التارير ان فسف  السىاعد ن لل اشىئ ن فى  
اولىىىىة علىىىىوم وف ىىىون الرياضىىىىة اللىىىىدد   اليىىىىرة اللىىىائرةرياضىىىة 
  بال ىىىا،رة  نل ىىىة الترو ىىىة الرياضىىى ة لل  ىىىات   و  ىىىو  الالااىىىون 

  م5551  واالة حلوان
تىأا ر  ر ىااج الإىارات  فسى ة لتحسى ن الادا   (:;534بسمة محمد الحسايني) -6

رسىالة دنتىوراه   ىر ا شىوره    الالإار  للاع ي ت س اللاولىة
 واالة   لإا   الرياض ة لل   ن نل ة الترو ة

الضىىيوط ال فسىى ة الارتبلىىة بالا افسىىة " :(5334) جماااي عبااد الناصاار محمد -1
الرياضىىىى ة لىىىىدي الىىىى    الرياضىىىىي   رسىىىىالة ااوسىىىىت ر   ىىىىر 

  ا شورة  نل ة الترو ة الرياض ة    ن  واالة حلوان
 ر ىىىىىااج تلل اىىىىىي لت ا ىىىىة بلىىىىىا الالإىىىىىارات  :(5345رحاااااب محمد محماااااود ) -1

ساسىى ة فىىي رياضىىة الابىىار ة وف ىىا ل اىىايج ال راوىىة الليو ىىة ا 
  الل   ة

اللا ىىة ال فسىى ة وا  وىىا ات الرياضىى ة   (:5348عااادي عباادالحمير حياادر ) -9
الااىىن والح ىىاة  واالىىة  ىىا   اللرو ىىة للللىىوم ا ا  ىىة  اولىىد 

  391  عدد 31
 ةحمودة عبدالواحد حمود، نجوى أحمد عبداالله، أحمد حسن عماد -05

 ةوياللي وةرمال  عل  ئم ا  ييرتد جمابرن :(;534)
 لابط ىدل يبوايا  رالتفك  لإاراتم  ا ةت في الل   ة
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ارن  الارشاد   ا شورة بحث  ديدالو اديوالب  ةربالت ل ةك
 و 5  نل ة الترو ة  واالة فس وط  عدد اال فسي

ا  ىابات الرياضى ة وعلا تلإىا بال راوىة  (:5349عمرو شعباو حسيو ) -00
للىىىىىىلاى نل ىىىىىىة الترو ىىىىىىة الرياضىىىىىى ة  NLPالليو ىىىىىىة الل ىىىىىى  ة 

نل ىىىىىة   واالىىىىىة الا  ىىىىىورة  رسىىىىىالة ااوسىىىىىت ر   ىىىىىر ا شىىىىىورة
 الترو ة الرياض ة لل  ات  واالة الاسن درية 

انتبىىىىىة ال لإضىىىىىة   ال راوىىىىىة الليو ىىىىىة الل ىىىىى  ة(: 5338فاااااؤاد الااااادواش ) -05
  ال ا،رة  الا رية

ة الل ىى  ة  دل ىى  تالإ ىىدي لللىىم ال راوىىة الليو ىى (:5348كاااروي هاااريس ) -03
وفن التا ى   ترواىة فى اد الىدوا   انت  ىة الا ولىو الا ىرية  

 ال ا،رة 
تل   ىىىات  –: تىىى س اللاولىىىة فسىىىس  ظريىىىة(5335) مجاااد  احماااد شاااوقي -01

  ال  ا يق  الارن  اللروي لل شر  عال ة
: التىىىىدريى الل لىىىىي باسىىىىتخدام ال راوىىىىىة (5344محمد  حمااااد عباااادالمطيف ) -00

و ة الل   ة لتلوير استرات و ات التفن ر وفلال ىة ا دا  اللي
  رسىىالة دنتىىوراه   ىىر ا شىىورة  فىىي بلىىا الرياضىىات الفرد ىىة

 حلوان واالة   لل   ن الرياض ةنل ة الترو ة 
فاعل ىة التىدريى الل لىي باسىتخدام ال راوىة  (:5349محمد السيد مصطفي ) -06

فىىىي دفىىىى   الليو ىىىة الل ىىى  ة علىىىى  تحسىىى ن الاسىىىتو  الر اىىىىي
الاولىىة الللا ىىة للترو ىىة ال د  ىىة وعلىىوم   بحىىث ا شىىورة  الولىىة

الرياضة  نل ة الترو ة الرياض ة لل   ن  واالىة حلىوان  عىدد 
 و 16ا
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  : علىىم الىى فس الرياضىى (>533حساايو عماا" كاااظر )، محمد جسااار عاارب -01
 ال و  الاشرف   دار الض ا  لللباعة والت ا م

علم  فس التدريى والا افسة الرياضى ة  دار  :(5335)محمد حسو علاوى  -01
 الفنر اللرو   ال ا،رة 

ارنىى    5ط  اىىدخ  علىىم الىى فس الرياضىىي (:;>>4) محمد حسااو عاالاو   -09
  ال ا،رة  اليتاى لل شر

سى نولوو ة التفىوق  (:>>>4سمير عباد القاادر ) ،مصطفي حسيو باهي -55
   ىىريةانتبىة ال لإضىة الا  الرياضىي ت ا ىة الالإىارات الل ل ىة

 ال ا،رة 
تىىىأا ر  ر ىىىااج  (::534)عبدالحمياااد عمااارو فاااؤاد ، مصاااطفي محمد امااايو -50

باسىىىىىىىىتخدام فسىىىىىىىىال ى ال راوىىىىىىىىة الليو ىىىىىىىىة الل ىىىىىىىى  ة لت ا ىىىىىىىىة 
  الاسىىترات و ات الل ل ىىة والاسىىتو  الالإىىاري للاع ىىي نىىرة ال ىىد

ولىة فسى وط لللىوم وف ىون الترو ىة الرياضىى ة  ا  بحىث ا شىورة
 و 10واالة فس وط  عدد ا  نل ة الترو ة الرياض ة

اىىىر  ر ىىىااج فىىى  ال راوىىىة الليو ىىىة  ف :(5337مؤسساااة مهاااارات النجااااد ) -55
 htt://www.nlp5cucsessskills  الل   ة ف  تلوير الإارات ال واح

الووىىودي ال لىق " :(5346خديجاة حساايو ساامماو ) ،وحيادة حساايو عماا" -53
   د ىىةوعلا تىى  بىىالات ان الا فلىىالي لىىد  للبىىة الارحلىىة ا عدا

نل ىىىة الترو ىىىة للللىىىوم  -اولىىىة الللىىىوم الا سىىىا  ة: واالىىىة با ىىى 
  551 – 503: 09ا  سا  ة ع
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