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عمى مستوى  عروض الرياضيهتاثير استخدام بعض اشكال ال
 محتوي مقرر التمريناتالمهارى فى  مستوى الرضا وال

     د/هبظىرحومىعبدىالباقي  
 المقدمة ومشكمة البحث :

ه أ تعتبرررل شاركرررىلالا شرررا شياكرررملا شالئى رررملا ررررو ر رررى   ت ررر   شيرررر  رررررل 
ا جرمر  جرشارا شاحمرىه صى قلا تعاس ح ىلتهى راه رتهى اررى اهرى ررو ترىل ل   ر

رررو شالئى ررىا شارحبلررلا ا اررىس  ترلئاررىا شيم ى مررةشا ةرتعرر  لئى رر ،ارر ا شيا ررىو
ارررى تترتررر  لررلا ررررو شلررىله رتكررررئت رجرررىه شي شو رتارررره شارهررىلشا رتارررره شيجهررر ه 

 .رشي رشا
ترلئارررىا اكرررملا  لئى رررلا شاأو أ ( 2003) "ابررررا يم سرررعد   مرررول"رئرررلا 

شررا بررلشرت شاتلامررلا شالئى ررملا   ررا جرمرر  شار ررترمىا تحترر  راىاررى  ىرررى  شيم ى مررة
ر رررر شااكرررى   ،شرررا رلشحررر  شاتع رررم  شار ت ترررلا ح رررو معترررر    رررا شاترششرررت رشارهرررىله

اررى  اررا ال رلش ررو شاصرتىا شاع  مرلا  ،شي ى ا شا تارملا رتمرئل شا مىقلا شاب املا
 ( 19-17: 1) .رشا رىا شاك صملا راتىوه رح رملا شجه ه شاج  

 ( 1998) "عرادل عبرد البررير،  (1997) حمد الهادىأ"رئلا ا  رو 
تعررررر  ررررررو شالئى رررررىا قشا شاعرررررلر  شاكرررررم ة  ترلئارررررىا شيم ى مرررررةشو لئى رررررة شا

رشاررتعة الا ا رشاركى   شها تتمح شاتلصة ا  ت شا  لة   ا شيبتكرىل رتح  رت 
شال ررى شاررقا  ررى ا شاررا تارمررة شا رر لة   ررا شاتاى ررت رشي ررترلشل رشاترششررت رشيترر شو 

رئارا شم ىً ا  ه  إ لشك ر ا شاحىجة  ،اترق ا شا  م   ا  شالا ب و شا شي شورش
 ترلئارررىا شيم ى مرررةا  ررررة رشاج ررر  ررررو شجررر  شتررررى  لعررر  شاحلارررىا شاربتكرررلة شرررا شا

(5:3( )10: 27) 
جرلررى  شاعررى  ترلئاررىا شيم ى مررة شررا شارمراررو شو تت رررو شي شوشا شررا شا

رجرر ررىا اب ررلة تصرر  شاررا  ي   ( ركررىلا و شاررا10رجرر ررىا صرر  لة رلرر  )
                                                           

  ر لس ل    اظلئىا رتمبم ىا شاجرلى  رشاترلئاىا رشاعلر  شالئى مة. ا مة شاتلامة
 .شالئى مة ا باىا. جىرعة ر  اة شا ى شا
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م ررررررى ا ارررررررى مراررررررو شو  ررررررت   رررررررت  اىصررررررل شاجرلررررررى  شاتاررررررا رشي ،شاركررررررىلا و
ا كاو غ ل قاك أرشاتلشربرا و رشي لرلاس رشيكلرلىا رشالقص بجرم  شارش لا ر 

 .مراو ش ىشتلا
 ( 1997رتررلا شا جاررة شاتامررة ا جرلررى  شاعررى  لىيتحررى  شارصررلا ا جرلررى  )

رشي رهى  شرا  ئرى ة  ،ربر أ شا مىقرة شاب امرة رشالئى رة ا جرمر  شالا  ه   شاا تح  رت
شات ىلا رشاته  شاركرتلك رشظهرىل رتكرجم  شيبتكرىل شاحلارا رربر أ تلرى ه شيشارىل 

  .رشاتلرمح لىاا لة الا ا رشاركى   ر  ت شاحرىس رشيبتهىج
و  ت ررررررو  رررررل  شاجرلرررررى  شاعررررى  رشاجرلرررررى  شاتارررررا رشاجرلرررررى  أرمراررررو 
اعرررىا شابه رشامرررة رشاجرلرررى  شيكلرلرررىتا رشاركرررا رشارررلقص رشياعرررىا شيم رررى ا رشي

شاكعبمة رشارظى ل شارمامة رشارظى ل شاكعبمة رحلاىا تى ا   ا لع  شاررشا  
(6 :2) 

 ( 2000 رو شيتحرى  شار راا ا جرلرى  )ا رلا  "محمد العربى شمعون " رقال 
تمرررئل شاصررحلا  شو شاجرلررى  شاعررى  )شاترلئاررىا شيم ى مررلا(  هرر   برجررلا  ررى  شاررا

رم ررى   شررا شيتجررىه احررر شاحمررىه شاب امررلا رشاات ررملا  ،رشا مىقررلا رشاتكىررر  شيجترررى ا
 (8: 5) .ح و شو شاجرلى  شاعى   ر اكى  لئى ا شجترى ا ل ىشا ،شا  مرلا

 ( شو شاجرلرى  شاعرى  2002) "السيد معروض، برا يم سعد   مولإ"رئلا 
ىل ة ل ررررمة ررررو ر رررىل ىا  رررر شرررله ر ت ررر   رررو لرررىقا شرررلره شاجرلرررى  رارررلا ر ررر

شيتحررى  شارر راا ا جرلررى  ت ررى  ارر  شلاعررة  ررارشا لكررا  ر ررترل را اهررى   رر  رررو 
 مررى  شاجرلررى  شا رامررة رمحررت اكرر   راررة شو ت  ررم   ررقش شاع رر    ررا شل ررهى  ررارمىً أ 

ر رررر  رررى ا شرررا كرررا   رررلر  لئى رررمة ش ررر  شكررراىاهى  ،رتررر  ر ر ت ررر  شاررر ره
 . لر  شاكرشله رشارمرى  و( –ة لر  شارلا ا شارتترح –) لر  شاصىيا

(2 :21) 
رئررت  ت  ررم   رررلر  شاجرلررى  شاعرررى  شررا لمراررة شاجرهرلئرررة ا ا مررة لرى رررة 

رمكررر  شارحرررل شيره شاتكرئاررىا رشاتكرراملاا  ، لجررة رر  ررة   ررا  ررا رحررىرل
ارررى مكررر  شارحرررل شالررىاا ش  شو  ،رشيتجى ررىا رشارر  ره رشا ررلرج ر رررو شاعررل 
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رمكررر   ،ح رر  ش  شو( رراى ررلة شاترلئاررىا اتاررلة شاعررل شاتاررا رترششررت ش  شو )تر 
شاتصرم  شاتاا ا رلالس رتاى ت شياررشو رراى رلة شارلالرس ا تارلة شارحرل شالىاو 

رمكرررر  شارحررررل شالشلررر    رررا ش تمرررىل شارر رررم ا رشاترششرررت بررر و شيم رررىه  ،شاررجهرررلا
 ،مرةرمرل  شارحرل شا رىرس ر رترا صرعرلىا شاجر رة شاحلا ،شاحلاا رشارر م ا

رئتكرررو شارحرررل شا ررى س رررو شيبتكررىل رشيبرر شه شاحلاررا رشي ررلشج شاعررى  ا عررل  
(7 :3-4) 

و شال رى مكرر  شكرلىه شاحىجرىا رشاركرى ل أاا إ "حمد رقرأ"ارى مك ل 
ر رررقه شاركرررى ل ترلررر  ل ر  شعررر  ياتهرررىو حىارررلا  ،شارتراررر ه  رررو شكرررلىه شاحىجرررىا

 رىس شرا شال رى شارترار  شىي ،شاحلرىو شاتا تصىحا رجر  حىجىا غ ل ركلعلا
 و شكلىه شاحىجىا  ر رجر  حىجىا اهى ش رىس مبمعرا  ارتت  رو شارا ص شرا 

 ،رلىكررلىه  ررقه شاحىجررىا تاتهررا ركررى ل شاترررتل رشيارر  ،شكررمىو ا هررى ترررتل شر شارر 
ريو ركررى ل شال ررى  ررا شالشحررلا شاتررا محررس بهررى شاتررل  ات جررلا يا صررىو حىاررلا 

 4) .شقش شررررل  شاتررررل  شررررا شيكررررلىه شررررىو  ررررقه شالشحررررلا مراررررو شو ترررر ره ،شاحلرررررىو
:158 ) 

 "عويرد سرمنان"رمعتبل شال ى شحر ا شاجرشارا شاات رملا شاهىررلا ح رو  رلا 
 ( شو شال ى  ر كعرل شاتل  لىالشحلا شاات رملا لعر  شا مرى  لىكرلىه حىجىترلا 1993)

و ل ررى شاتررل   ررو  ر ررلا  ترقرر    ررا شاررر ا شاررقا  جرر  شمررلا أر  ،رتح  ررت ش  ششررلا
رئترقررر  شم رررى   رررا ررقترررلا  ،لا رر رارررلا ر ررررىتلا شاك صرررملاراترررقش راى رررلى ا  لشتررر

شاع را ر  را ملئ رلا شاحمرىه شاترا م رتمم  بهرى شو   عرا شار رل شارقا  تركرا رر  
 (38: 11) .ارره ر بلشتلا

رشال ى شا شارجىه شالئى ا الا ش رملا اب رله ح رو محرىره شاترل  شارصرره 
رقارك  ار  شكرلىه  ب لجلا ررو شال رى  رو حلاىترلا رش ش رلا ركرعرله لىالشحرلا شاات رملا

اررلا  حىجىترلا رلغلىتررلا ررصرررالا ي  را شار ررترمىا شالئى ررملا ررررى ماررو قاررك  ششعررى
اررررى شو ل رررى شاترررل   رررو ش شوه شاحلارررا  ، رررقش شاارررره ررررو شالئى رررلا ،الا رررترلشلئلا

 ترقررر    رررا ررررى  جررر ه ررررو رتررراتس ح م رررا  تاى رررا رررر  ق لشترررلا رر رارررلا ر ررررىتلا 
 ( 2: 9).شاك صملا



 

 

                                                                                                                      746         

        

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

ا شاتررررا تت رررر  لرتررررل شا ال ررررله ت ررررى     ررررا رشاترلئاررررىا شحرررر ا شارجررررىي
شيح ررىس لىال ررى شاحلاررا رشالشحررلا شاات ررملا رلرر  شاترلئاررىا شاجرىامررلا رشارر ررم ا 
شاتامررلا اررقش شررىو شاعررلر  شالئى ررملا اهررى تررىل لشا    رر ه ررتار ررلا   ررا ل ررى شاتررل  

 (2: 13).احر ى
رشال ى شاحلاا  ر رصره شاتل  شاا  لجلا رو شال ى رو ش ش لا شاحلارا 

 (171: 8) .تىتلا شاحلاملا رشاب املارص
  دف البحث : 

 هررر   شالحرررو شارررا شاتعرررل    رررا ترررىل ل بلارررىرت ترلئارررىا   رررا ر رررترا 
شال ى رشاتحص   شارهىلا رشارعلشا شا رى ه شاترلئاىا ا ا ملاا ا مرلا شاتلامرلا 

 شالئى ملا لىاج ئله رقاك رو  لاه شاتعل    ا :
شال رررى شرررا ررررى ه شاترلئارررىا اررر ا ل ل شابلارررىرت ق ررر  شالحرررو   رررا ر رررترا  تررر -1

 .شارجرر ىا شاتجلئبملا شاللاللا
ل ل شابلارررررىرت ق ررررر  شالحرررررو   رررررا ر رررررترا شاتحصررررر   شارهرررررىلا شرررررا ررررررى ه  تررررر -2

 .شاترلئاىا ا ا شارجرر ىا شاتجلئبملا شاللاللا
ل ل شابلاررررىرت ق رررر  شالحررررو   ررررا ر ررررترا شاتحصرررر   شارعلشررررا  شررررا رررررى ه  ترررر -3

 .ملا شاللاللاشاترلئاىا ا ا شارجرر ىا شاتجلئب
شاتررررلن برررر و شارجرر ررررىا شاتجلئبمررررلا شاللالررررلا شررررا ر ررررترا شال ررررى رشاتحصرررر    -4

 .شارهىلا رشارعلشا شا رى ه شاترلئاىا
 فروض البحث : 

ترجرررر  شررررلرن  شاررررلا شحصررررى مى برررر و شا مى ررررىا شا ب مررررلا رشالع مررررلا ا رجرر ررررىا  -1
 .شاتجلئبملا شاللاللا شا ر ترا شال ى شا رى ه شاترلئاىا

ن  شاررررلا شحصررررى مى برررر و شا مى ررررىا شا ب مررررلا رشالع مررررلا ا رجرر ررررىا ترجرررر  شررررلر  -2
 شاتجلئبملا شاللاللا شا ر ترا شاتحص   شارهىلا شا رى ه شاترلئاىا.

ترجرررر  شررررلرن  شاررررلا شحصررررى مى برررر و شا مى ررررىا شا ب مررررلا رشالع مررررلا ا رجرر ررررىا  -3
 شاتجلئبملا شاللاللا شا ر ترا شاتحص   شارعلشا شا رى ه شاترلئاىا.
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ن  شارررلا شحصرررى مى بررر و شارجرر رررىا شاتجلئبمرررلا شاللالرررلا شرررا شا مرررىس ترجررر  شرررلر  -4
 .شالع ا ار ترا شال ى رشاتحص   شارهىلا رشارعلشا شا رى ه شاترلئاىا

 الدرسات السابقه :
تررراثير لعاررررشو " (12 ( )1993) "ليمرررى حامرررد رررروان" لش رررلا قىررررا بهرررى  -1

والتممير ات الاشتراك فى العروض الرياضيه عمرى الرضرا الحركرى لمتذمير  
رشكررتر ا شاع اررلا  ،"، رش ررت  را شالىحلررلا شاررراهت شاتجلئبررا(01-01مررن  
 ، 1992ت ر ررررق رت ر ررررقه رررررو شاركررررتلا و شررررا  ررررل  شكترررررال  180  ررررا 

راىاررا ش رر  شااتررى ت شو شاعررلر  شالئى ررملا اهررى تررىل ل ش جررىبا   ررا شال ررى 
 .(  الا12-10شاحلاا ا ا شاتلار ق رشات ر قشا رو )

دراسه مقارنه لعارشو " (14 ( )2002) "نجوى سالم محمد"ى  لش لا قىرا به -2
لمرضا الحركى بين المشراركات و يرر المشراركات فرى العرروض الرياضريه 

 ،"، رش ررت  را شالىحلررلا شاررراهت شارصررتامررن تمميرر ات المرحمرره الابتدا يرره
راىارررا ش ررر  شااترررى ت رجرررر  شرررلرن  شارررلا  ،ت ر رررق 50رشكرررتر ا شاع ارررلا   رررا 
شاحلارررررا بررررر و شاركرررررىلاىا رغ رررررل شاركرررررىلاىا شرررررا  شحصرررررى مى شرررررا شال رررررى

 .شاعلر  شالئى ملا اصىاح شاركىلاىا
تردري  لعاررشو " (8 ( )2005) "السيد عبرد العيريم دربالره" لش لا قى  بهى  -3

مررنها التمرينررات بنريقرره العررروض الرياضرريه واثر ررا فررى بعررض القرردرات 
عممررررين التوافقيرررره والرضررررا الحركررررى لنمبرررره المعهررررد العررررالى لاعررررداد الم

رشكرررتر ا  ،"، رش رررت  را شالىحلرررلا شارررراهت شاتجلئب رررابالجما يريررره الميبيررره
 ررر  شااترررى ت شو تررر لئس رررراهت شاترلئارررىا أ مىارررا، راىارررا  72شاع ارررلا   رررا 

 .لملئ لا شاعلر  شالئى ملا الا تىل ل ش جىبا   ا ر ترا شال ى شاحلاا
ترراثير لعارررشو " (9 ( )2007) "سررمير عبررد النبررى شررعبان" لش ررلا قررى  بهررى  -4

العروض الرياضيه عمرى ديناميكيره تنروير بعرض متتيررات الادراك الحر  
حركررى ومسررتوى التحررريل العممررى فررى التمرينررات بررالادوات لنررذ  كميرره 
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 ،"، رش رررت  را شالىحلرررلا شارررراهت شاتجلئبررراالتربيررره الرياضررريه بالاسررركندريه
ش ر   راىارا ،رشكتر ا شاع الا   ا م للا ا ملا شاتلامرلا شالئى رملا لىي راا لئلا

ئل ر ررررترا ر اررررا تمررررإ ا أشااترررى ت ش ررررت  ش  شاعررررلر  شالئى ررررملا لررررىي رشا 
 .شاتحص   شاعر ا شا رى ه شاترلئاىا ا ا ملاا شاتلقلا شالىاملا

 منها البحث : 
 -ش ت  را شالىحللا شاراهت شاتجلئبا لى رت  ش  شاتصررم  شاتجلئبرا )قب را

 حو.لع ا( اللاو رجرر ىا تجلئبمة ر قاك ارلا رتلا امبمعة شال
 مجتمع وعينه البحث :

ت  ش تمىل   الا شالحو رو مىالىا شاتلقلا شيرارا لا مرلا شاتلامرلا شالئى رملا 
رتر  ش تمرىل شاع ارلا  ، 2018/2019باىا لىاج ئله جىرعة ح ررشو اعرى  شاجرىرعا 

رتر  ت  رمره  شارا لرلاو رجرر رىا تجلئبمرلا  ،مىالرلا 66 كرش مى رشكرتر ا   را 
 .مىاا 22شكتر ا ا  رجرر لا   ا     

شرررى  ،شارجرر ررلا شاتجلئبمررلا شيراررا شحترررا شاعررل    ررا لعرر  شاترلئاررىا
شررررى شارجرر رررلا  ،شارجرر رررلا شالىامرررلا شحتررررا   رررا لعررر  شاترلئارررىا رشيكلرلرررىا

شالىالررلا شحترررا   ررا لعرر  شاترلئاررىا رشيكلرلررىا ررهررىلشا رررو شاجرلررى  شاتاررا 
 .رحلاىا رو شالقص

 (0جدول  
 (55ن=  حث فى المتتيرات قيد البحثاعتداليه تو يع افراد عينه الب

ىتغلطحىالتواءىالانحرافىالمطوارىىالودوطىالمتودطىالمتعبرات
 0.296 0.002 0.579 18 18.061 شا و

 -1.056 0.911 2.764 104 105.5 ر مىس شال ى شاحلاا
و جرمررر  قرررم  رعرررىرلاا شياتررررشو اع ارررلا شالحرررو أ( 1 ت رررح ررررو جررر ره )

مكرر ل ي ت شامرررلا تر ئرر  ششرررلش    اررلا شالحرررو شرررا  ( رررررى3-،3تلشرحررا ررررى برر و ) 
 .ش تلىل شال ى( -رت  لشا )شا و

 (1جدول  
 مستوى الرضا( -تكافؤ عينه البحث فى متتيرات  السن
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مجموعىىالمجموعاتىالمتعورات
ىالمربطات

درجهى
ىالحروه

متودطى
ىالمربطات

ىقومهىف

 0.718 0.242 2 0.485 ب و شارجرر ىا شا و
 0.338 63 21.273  ش   شارجرر ىا

  65 21.758 شارجرره
 0.069 0.545 2 1.091 ب و شارجرر ىا ر مىس شال ى

 7.864 63 495.409  ش   شارجرر ىا
  65 496.500 شارجرره

 3.15(= 0.05قمرلا ا شاج راملا  ا  ر ترا رعارملا )
(  ر   رجرر  شرلرن  شارلا شحصرى مى بر و شارجرر رىا 1 ت ح ررو جر ره )

 Fلا شاللاللا شا رت  لشا )شا و ر مىس شال ى شاحلاا( ح و اىاا قمرلا شاتجلئبم
ررى رر ه   ررا  0.05شارح رررللا شقرر  رررو قمرتهررى شاج رامررلا  ارر  ر ررترا رعارمررلا  

 .تكىشى رجرر ت ا شالحو شا شارت  لشا شا ىل لا
 (2جدول  

 تكافؤ عينه البحث فى متتيرات  مستوى التحريل المهارى(
الدرجهىىالمتعور

ىالكبرى
 Zدلالهىالغرقىبونىندبتونىىالمجموعهىالثالثهىالمجموعهىالثانوهىلمجموعهىالاولىا

 3-2مجموعهى3-1مجموعهىى2-1مجموعهىندبهىدرجهىندبهىدرجهىندبهىدرجه

 0.000 0.000 0.000 %25.0 1 %25.0 1 %25.05 1 4 شاتجه  شا
 -1.447 0.000 1.447 %40.0 2 %20.0 1 %40.0 2 5 شا  ره
 0.000 -0.630 -0.630 %10.0 2 %10.0 2 %5.0 1 20 اشاتكاملا
 0.436 -1.504 -1.106 %20.0 4 %15.0 3 %5.0 1 20 شارحترا 
 0.000 0.000 0.000 %0.0 0 %0.0 0 %0.0 0 12 شارر م ا
 0.000 -0.836 -0.836 %16.7 2 %16.7 2 8.3 1 12 شارلالس
 0.000 0.000 0.000 %0.0 0 %0.0 0 %0.0 0 8 شا رو
 0.000 0.000 0.000 %0.0 0 %0.0 0 %0.0 0 5 شا لرج
ارشحا 
 ت  م  ا ملا

4 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0.000 0.000 0.000 

 0.000 0.000 0.000 %30.0 3 %30.0 3 %30.0 3 10 شات لئل
 - 0.197 -1.411 -1.214 %03.1 03 %01.1 01 %8.1 8 011 المجموع

 1.96( = 0.05لا )شاج راملا  ا  ر ترا رعارم  Zقمرلا 
(  ر   رجرر  شرلرن  شارلا شحصرى مى بر و شارجرر رىا 2 ت ح ررو جر ره )

شارح ررللا   Zح رو اىارا قمررلا ،شاتجلئبملا شاللاللا شا ر ترا شاتحصر   شارهرىلا 
ررررررى  رررر ه   ررررا تكررررىشى  0.05قرررر  رررررو قمرتهررررى شاج رامررررلا  ارررر  ر ررررترا رعارمررررلا أ

 .اتحص   شارهىلا رجرر ىا شالحو شا شارت  لشا شا ىبت قال ى شا ر ترا ش



 

 

                                                                                                                      750         

        

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 وسا ل جمع البيانات :
ر مىس شال ى شاحلاا رو "تصرم  ا   رو رشاو" رشقتلرىس شي رتىق شار اترل/  -1

    (176-171: 13( )1محمد ح و  لارا رلشت )
 .شي تلىل شاتمبم ا ش ل شاعى   -2

 المعامذت العمميه لذختبارات المستخدمه : 
 :ردق الاختبارات

 ررت رر مررىس شال ررى شاحلاررا ق رر شالحو   ررا رجرر ررلا قىرررا شالىحلررلا بتمب
مىالررلا رررو رجتررر  شالحررو  30شا لش ررلا شي ررتملا ملا ا لحررو رشاتررا ب رر   رر   ى 

ل  قى  لح رىا صر ن شي تلرىل لى رت  ش   ،رغ ل ركىلا و شا شا لش لا شي ى ملا
شررررى ت  رررم  شار رررترا  ،(3ملئ رررلا صررر ن شارحتررررا اررررى  رررر رر رررح شرررا جررر ره )

 لاه شيرتحىو شااظلا ش ل شات ل  رت  رم  شار رترا شارهرىلا  شارعلشا ش   ت  رو
 .رو  لاه شيرتحىو شاتمبم ا ي ل شاعى 
 (3جدول  

 ردق الاتساق الداخمى لمقيا  الرضا الحركى
ىمطاملىالارتباطىمجموعىالمحورىالطباراتىم

ىانحرافىمطوارىىمتودطىانحرافىمطوارىىمتودط
1 3.833 0.834 110.533 11.048 0.463* 
2 3.267 0.907 110.533 11.048 0.467* 
3 3.700 1.055 110.533 11.048 0.490* 
4 4.233 0.728 110.533 11.048 0.341* 
5 4.300 0.837 110.533 11.048 0.385* 
6 3.367 1.129 110.533 11.048 0.398* 
7 3.700 1.022 110.533 11.048 0.500* 
8 3.533 1.074 110.533 11.048 0.402* 

 (3جدول  تابع 
 ردق الاتساق الداخمى لمقيا  الرضا الحركى

ىمطاملىالارتباطىمجموعىالمحورىالطباراتىم
ىانحرافىمطوارىىمتودطىانحرافىمطوارىىمتودط

9 3.667 0.994 110.533 11.048 0.336* 
10 3.967 0.890 110.533 11.048 0.647* 
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11 3.833 0.791 110.533 11.048 0.405* 
12 3.767 0.935 110.533 11.048 0.423* 
13 3.500 0.820 110.533 11.048 0.552* 
14 3.700 0.952 110.533 11.048 0.683* 
15 3.500 0.820 110.533 11.048 0.464* 
16 3.400 1.037 110.533 11.048 0.494* 
17 2.867 1.252 110.533 11.048 0.582* 
18 3.100 1.063 110.533 11.048 0.539* 
19 3.200 0.961 110.533 11.048 0.632* 
20 3.633 0.765 110.533 11.048 0.559* 
21 3.800 0.887 110.533 11.048 0.494* 
22 3.600 1.070 110.533 11.048 0.541* 
23 4.400 0.894 110.533 11.048 0.346* 
24 3.533 1.074 110.533 11.048 0.595* 
25 3.633 1.023 110.533 11.048 0.341* 
26 3.867 0.819 110.533 11.048 0.431* 
27 3.767 1.006 110.533 11.048 0.331* 
28 4.200 0.887 110.533 11.048 0.686* 
29 4.067 0.785 110.533 11.048 0.489* 
30 3.600 0.932 110.533 11.048 0.413*. 

 ه   ش *=          0.306=0.05ر ترا  قمرلا ل شاج راملا  ا 
( شو  اىك شلتلى  مل ا  شه بر و  لرىلشا شار مرىس 4 ت ح رو ج ره )

 .ررجرره شار مىس ررى   ه   ا ص ن شيت ىن شا ش  ا
 ثبات الاختبارات : 

قىرررا شالىحلررلا بتمب ررت ر مررىس شال ررى شاحلاررا ق رر  شالحررو   ررا رجرر ررلا 
مىالرررلا ررررو اترررس رجترررر   30شا لش رررلا شي رررتملا ملا ا لحرررو رشاترررا ب ررر   ررر   ى 

لر  ش رى  شاتمب رت ررله ش رلا   را  ،الحو رغ ل ركرىلا و شرا شا لش رلا شي ى رملاش
اترررس شارجرر رررلا لعررر  ش ررربره رقىررررا لح رررىا رعىرررر  شيلتلرررى  شال رررم  اب ل ررررو 

 ( 5ارى  ر رر ح شا ج ره ) ،ا تىك  رو للىا ي تلىل ق   شالحو
 (4جدول  

 (21ن= معامل الثبات لمستوى الرضا 
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مطاملىىاختباراتىقىالثانىالتطبوىالتطبوقىالاولىم
ىالارتباط انحرافىىمتودط

ىمطوارى
انحرافىىمتودط

ىمطوارى
1 110.533 11.048 110.867 10.513 0.118 0.9878* 

 *= شه  0.306=0.05قمرلا ل شاج راملا  ا  ر ترا 
 1.699= 0.05قمرلا ا شاج راملا  ا  ر ترا رعارملا 

ما شاتمب ررت شيره ( شاررلا ي  رجرر  شررلرن برر و رتر رر5 ت ررح رررو جرر ره )
ب ارررى  0.05رشالررىاا ح ررو شو قمرررلا ا شارح رررللا شقرر  رررو شا مرررلا شاج رامررلا  ارر  

 اىك شلتلى  مل ا  شه ب و شاتمب ت شيره رشاتمب ت شالىاا ررى   ه   ا للىا 
 .شار مىس

 الدراسه الاستنذعيه :
شارا  10/2/2019قىرا شالىحللا لىجلشو  لش لا ش تملا ملا شا شاتتله رو 

ل ررررررل  ترررررر لئا شار ررررررى   و   ررررررا امتمررررررلا تمب ررررررت شي تلررررررىلشا  17/2/2019
شار رررت  رلا رشكتكرررى  شاصرررعرلىا شاترررا مرارررو شو تحررر و شلارررىو تمب رررت شا لش رررلا 

 .رش جى  شارعىرلاا شاع رملا الا تلىلشا شار ت  رلا شا شالحو
 الدراسه الاساسيه : 

 رقىرررا ،اررر ه ش رربره 19/2/2019قىرررا شالىحلررلا لررىجلشو شا مررىس شا ب ررا 
( ش ررربره برشقررر  لرررلاو 12ارررر ه ) 24/2/2019بتمب رررت شا لش رررلا شي ى رررملا شرررا 

 .24/4/2019رق  ت  شا مىس شالع ا  ،رح شا ت لئبملا شا شي بره
 المعالجات الاحرا يه : 

 شياحلش  شارعمىلا  -شارتر   شاح ىبا          -
 ت  ت و ش تلىل  يالا شاتلرن ب و رجرر ت و ر  -رعىر  شيلتلى             -
 ش تلررررىل ا ا ياررررلا شاتررررلرن برررر و شا مى رررر و ر ت ترررر و ارررراتس شارجرر ررررلا )قب ررررا  -
  .رلع ا(   
 تح    شاتلى و شحى ا شيتجىه ا رجرر ىا شار ت  لا  -
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 .L.S.D يالا شاتلرن لى ت  ش  شق  شلن رعارا  -
 عرض النتا ا : 

 (5جدول  
الرضا لممجموعه دلاله الفروق بين القياسين القبمى والبعدى فى مستوى 

 (11ن=  التجريبيه الاولى
الغرقىبونىىالػواسىالبطدىىالػواسىالػبلىىالمتعوراتى

ىالمتودطون
قومهى
ىت

ندبهى
ىالتعور ىانحرافىمتودطىانحرافىمتودط

 %7.93 1.896 1.77 4.201 24.14 3.444 22.36 ر ترا شال ى

  1.721=  0.05قمرلا ا شاج راملا  ا  
جرررر  شرررلرن  شاررلا شحصرررى مى برر و شا مى ررر و شا ب رررا ( شاررا ر 6مكرر ل جررر ره )

رشالعرر ا ا رجرر ررلا شاتجلئبمررلا شيراررا شررا ر ررترا شال ررى اصررىاح شا مررىس شالعرر ا 
% لىاا ررللا ا  مررىس 7.93رقرر  ب  ررا ا ررللا شات   ررل  ،0.05 ارر  ر ررترا رعارمررلا 

 .شا ب ا
 (6جدول  

عه دلاله الفروق بين القياسين القبمى والبعدى فى مستوى الرضا لممجمو 
 (11ن=  التجريبيه الثانيه

الغرقىبونىىالػواسىالبطدىىالػواسىالػبلىىالمتعورات
ىالمتودطون

قومهى
ىت

ندبهى
ىالتعور ىانحرافىمتودطىانحرافىمتودط

 %12.00 3.92 2.86 4.421 26.73 4.843 23.86 ر ترا شال ى
  1.721=  0.05قمرلا ا شاج راملا  ا  
( شاررا رجرررر  شرررلرن  شاررلا شحصرررى مى برر و شا مى ررر و شا ب رررا 7مكرر ل جررر ره )

رشالعرر ا ا رجرر ررلا شاتجلئبمررلا شالىامررلا شررا ر ررترا شال ررى اصررىاح شا مررىس شالعرر ا 
% لىاا رللا ا  مرىس 12.00رق  ب  را ا رللا شات   رل  ،0.05 ا  ر ترا رعارملا 

 .شا ب ا
 (7جدول  

فى مستوى الرضا لممجموعه دلاله الفروق بين القياسين القبمى والبعدى 
 (11ن=  التجريبيه الثانيه

ندبهىقومهىالغرقىبونىىالػواسىالبطدىىالػواسىالػبلىىالمتعورات



 

 

                                                                                                                      754         

        

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

ىالتعورىتىالمتودطونىانحرافىمتودطىانحرافىمتودط
 %28.31 4.63 6.91 6.820 31.32 4.295 24.41 ر ترا شال ى

  1.721=  0.05قمرلا ا شاج راملا  ا  
( شاررا رجرررر  شرررلرن  شاررلا شحصرررى مى برر و شا مى ررر و شا ب رررا 8)مكرر ل جررر ره 

رشالعرر ا ا رجرر ررلا شاتجلئبمررلا شالىالررلا شررا ر ررترا شال ررى اصررىاح شا مررىس شالعرر ا 
% لىاا رللا ا  مرىس 28.21رق  ب  را ا رللا شات   رل  ،0.05 ا  ر ترا رعارملا 

 .شا ب ا
 (8جدول  

ث فى المقيا  دلاله الفروق الاحرا يه بين المجموعات التجريبيه الثذ
 البعدى لمستوى الرضا

مجموعىىمصدرىالتباونىالمتعورى
ىالمربطات

درجاتى
ىالحروه

متودطىمجموعى
ىالمربطات

ىقومهىف

ر رررررررررررررررررترا 
 شال ى 

15.774 459.613 2 919.225 ب و شارجرر ىا
 29.137 63 1835.638  ش   شارجرر ىا *

   2754.864 شارجرره
  شه  *=        3.15=0.05لا قمرلا   شاج راملا  و ر ترا رعارم

( رجر  شلرن  شه ب و شارجرر ىا شاتجلئبملا شاللاللا 9 ت ح رو ج ره )
شا شا مىس شالع ا ار ترا شال ى ح و شو قمررلا   شارح ررللا شكبرل ررو شا مررلا 

 .0.05شاج راملا  ا  ر ترا رعارملا 
 (01جدول  

ى القيا  دلاله الفروق الاحرا يه بين المجموعات التجريبيه الثذثه ف
 LSDالبعدى لمستوى الرضا باستخدام اقل فرق معنوى 

قومهىىالغرقىبونىالمتودطاتىالمتودطىالمجموعات
LSD المجموعهى

ىالاولى
المجموعهى
ىالثانوه

المجموعهى
ىالثالثه

 1.59 *7.18 *2.59  24.14 شارجرر لا شيراا
 *4.59   26.73 شارجرر لا شالىاملا
    31.32 شارجرر لا شالىاللا

( رجرر  شرلرن  شارلا شحصرى مى بر و رتر ر  شا مررىس 10 ت رح ررو جر ره )
شالع ا ا رجرر لا شاتجلئبملا شالىاللا ررتر ر  شا مرىس شالعر ا ا رجرر رلا شاتجلئبمرلا 
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شالىامرلا رشارجرر رلا شاتجلئبمرلا شيرارا اصرىاح شا مرىس شالعر ا ا رجرر رلا شاتجلئبمررلا 
ىس شالعر ا ارجرر رلا شاتجلئبمرلا ب ارى ترج  شرلرن  شارلا شحصرى مى بر و شا مر ،شالىاللا

شالىامررررلا رشا مررررىس شالعرررر ا ا رجرر ررررلا شاتجلئبمررررلا شيراررررا اصررررىاح شا مررررىس شالعرررر ا 
 .ا رجرر لا شاتجلئبملا شا ر ترا شال ى

 (00جدول  
دلاله الفروق بين القياسين القبمى والبعدى فى المستوى المهارى  لممجموعه 

 التجريبيه الاولى
الدرجهىىالمتعور

ىالكبرى
الغرقىفىىىالػواسىالبطدىىسىالػبلىالػوا

ىالندبه
مطدلى
ىالتعور ىندبهىدرجهىندبهىدرجه

 0.00 %0.0 .%250 1 %25.0 1 4 شاتجه  شا 
 0.00 %0.0 %40.0 2 %40.0 2 5 شا  ره 

 2.00 %10.0 %15.0 3 %5.0 1 20 شاتكاملاا 
 4.00 %20.0 %25.0 5 %5.0 1 20 شارحترا 
 2.00 %16.7 %16.0 2 %0.0 0 12 شارر م ا 
 2.00 %16.7 %25.0 3 %8.3 1 12 شارلالس 
 7.00 %87.5 %87.0 7 %0.0 0 8 شا رو 
 1.00 %20.0 %20.0 1 %0.0 0 5 شا لرج 

 7.00 %25.0 %25.0 1 %0.0 0 4 ارشحا ت  م  ا ملا 
  %70.0 %70.0 10 %30.0 3 10 شات لئل 
 26.00 %26.0 %35.0 35 %9.0 9 100 شارجرره
( رجر  شلرن ب و شا مى  و شا ب ا رشالع ا اصىاح 11ت ح رو ج ره ) 

شا مررىس شالعرر ا ا رجرر ررلا شاتجلئبمررلا شيراررا شررا شار ررترا شارهررىلا ح ررو ب  ررا 
 % شا ر ترا شارهىلا ا رجرر لا شاتجلئبملا شيراا26ا للا شاتح و 

 (01جدول  
ى  لممجموعه دلاله الفروق بين القياسين القبمى والبعدى فى المستوى المهار 

 التجريبيه الثانيه
الدرجهىىالمتعور

ىالكبرى
الغرقىفىىىالػواسىالبطدىىالػواسىالػبلى

ىالندبه
مطدلى
ىالتعور ىندبهىدرجهىندبهىدرجه

 0.50 %12.5 %37.0 1.5 %25.0 1 4 شاتجه  شا 
 1.50 %30.0 %50.0 2.5 %20.0 1 5 شا  ره 

 11.50 %57.0 %67.0 13.5 %10.0 2 20 شاتكاملاا 
 (01جدول  تابع 

دلاله الفروق بين القياسين القبمى والبعدى فى المستوى المهارى  لممجموعه 
 التجريبيه الثانيه
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الدرجهىىالمتعور
ىالكبرى

الغرقىفىىىالػواسىالبطدىىالػواسىالػبلى
ىالندبه

مطدلى
ىالتعور ىندبهىدرجهىندبهىدرجه

 10.00 %50.0 %65.0 13 %15.0 3 20 شارحترا 
 5.00 %41.0 %41.0 5 %0.0 0 12 شارر م ا 
 6.00 %50.0 %66.7 8 %16.7 2 12 شارلالس 
 7.00 %87.0 %87.0 7 %0.0 0 8 شا رو 
 3.00 %60.0 %60.0 3 %0.0 0 5 شا لرج 

ارررررررررررررررررررررررشحا 
 ت  م  ا ملا 

4 0 0.0% 1.5 37.0% 37.0% 1.50 
 7.00 %70.0 %100.0 10 %30.0 3 10 شات لئل 
 53.00 %53.0 %65.0 65 %12.0 12 100 شارجرره 

( رجر  شلرن ب و شا مى  و شا ب ا رشالع ا اصىاح 12 ت ح رو ج ره )
شا مررىس شالعرر ا ا رجرر ررلا شاتجلئبمررلا شالىامررلا شررا شار ررترا شارهررىلا ح ررو ب  ررا 

  .% شا شار ترا شارهىلا ا رجرر لا شاتجلئبملا شالىاملا53ا للا شاتح و 
 (02جدول  

قياسين القبمى والبعدى فى مستوى المهارى  لممجموعه دلاله الفروق بين ال
 التجريبيه الثالثه

الدرجهىىالمتعور
ىالكبرى

الغرقىفىىىالػواسىالبطدىىالػواسىالػبلى
ىالندبه

مطدلى
ىالتعور ىندبهىدرجهىندبهىدرجه

 2.00 %50.0 %75.0 3 25.05 1 4 شاتجه  شا 
 2.50 50.05 %90.0 4.5 %40.0 2 5 شا  ره 

 17.00 %85.0 %95.0 19 %10.0 2 20 املاا شاتك
 14.5 %72.0 %92.0 18.5 %20.0 4 20 شارحترا 
 10.00 %83.3 %93.0 10 %0.0 0 12 شارر م ا 
 9.00 %75.0 %91.0 11 %16.7 2 12 شارلالس 
 7.00 %87.5 %87.0 7 %0.0 0 8 شا رو 
 4.00 %80.0 %80.0 4 %0.0 0 5 شا لرج 

 3.00 %75.0 %75.0 3 %0.0 0 4 ارشحا ت  م  ا ملا 
 7.00 %70.0 %100.0 10 %30.0 3 10 شات لئل 
 76.00 %76.0 %90.0 90 %14.0 14 100 شارجرره

( رجر  شلرن ب و شا مى  و شا ب ا رشالع ا اصىاح 13 ت ح رو ج ره )
شا مررىس شالعررر ا ا رجرر ررلا شاتجلئبمرررلا شالىالررلا شرررا شار ررترا شارهرررىلا ح ررو ب  رررا 

 .% شا شار ترا شارهىلا ا رجرر لا شاتجلئبملا شالىاللا76و ا للا شاتح 
 (03جدول  

دلاله الفروق بين المجموعه التجريبيه الثذثه فى القيا  البعدى فى 
 المستوى المهارى 
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 Zدلالهىالغرقىبونىندبتونىىالتجروبوهىالثالثهىالتجروبوهىالثانوهىالتجروبوهىالاولىىالمتعورى
مجموعهىىندبهىدرجهىندبهىدرجهىندبهىدرجه

ى1-2
مجموعهى

ى1-3
مجموعهى

ى2-3
 *2.507 *3.317 0.894  3 %37.0 1.5 %25.0 1 شاتجه  شا 
 *2.895 *3.477 0.667 %75.0 4.5 %50.0 2.5 40.05 2 شا  ره 

 *2.337 *5.333 *3.537 %90.0 19 %67.0 14 15.05 3 شاتكاملاا 
 *2.230 *4.548 *2.667 %95.0 18.5 %65.0 13 %25.0 5 شارحترا 
 *2.854 *4.422 0.894 %92.0 10 %41.0 5 %16.0 2 شارر م ا 
 *2.042 *4.485 *2.774 %83.0 11 %66.7 8 %25.0 3 شارلالس 
 0.000 0.000 0.000 %91.7 7 %87.5 7 %87.0 7 شا رو 
 1.447 *3.980 *2.708 %80.0 4 %60.0 3 %20.0 1 شا لرج 

ارررررررررررررررررررررشحا 
 ت  م  ا ملا 

1 25.0% 1.5 37.5% 3 75.0% 0.794 3.317* 2.507* 

 0.000 0.000 0.000 %100.0 10 %100.0 10 %100.0 10 شات لئل 
 *1.986 *3.768 *1.990 %90.0 90 %65.0 65 %35.0 35 شارجرره 

( رجررررر  شررررلرن برررر و شاا ررررللا شار رمررررلا ا رجرر ررررلا 14 ت ررررح رررررو جرررر ره )
بمرررلا شالىامرررلا رشاا رررللا شار رمرررلا شاتجلئبمرررلا شيرارررا رشاا رررللا شار رمرررلا ا رجرر رررلا شاتجلئ

ا رجرر رررررلا شالىالرررررلا شرررررا شار رررررترا شارهرررررىلا اصرررررىاح شاا رررررللا شار رمرررررلا ا رجرر رررررلا 
 .شاتجلئبملا شالىاللا
 مناقشه النتا ا :

مناقشررره نترررا ا دلالررره الفرررروق برررين القياسرررات القبميررره والبعديررره لممجموعرررات 
 تجريبيه الثذثه فى مستوى الرضا:ال

ن  شاررلا شحصرررى مى برر و شا مى ررر و شا ب رررا ( شاررا رجرررر  شرررلر 6مكرر ل جررر ره )
رشالعرر ا ا رجرر ررلا شاتجلئبمررلا شيراررا شررا ر ررترا شال ررى اصررىاح شا مررىس شالعرر ا 

% لىاا ررللا ا  مررىس 7.93رقرر  ب  ررا ا ررللا شات  ررل  ،0.05 ارر  ر ررترا رعارمررلا 
 رر ه   ررا شو ش ررت  ش  شاترلئاررىا ش رر  ا رجرر ررلا شيراررا معررر    ررا  شا ب ررا ررررى

( شاررا رجررر  7ب ارررى مكرر ل جرر ره ) ،شررا رررى ه شاترلئاررىاتح رر و ر ررترا شال ررى 
شلرن  شالا شحصى مى ب و شا مى  و شا ب ا رشالع ا ا رجرر لا شاتجلئبملا شالىاملا شرا 

رقرر  ب  ررا  ،0.05ر ررترا شال ررى اصررىاح شا مررىس شالعرر ا  ارر  ر ررترا رعارمررلا 
ىا % لىاا رللا ا  مرىس شا ب را رررى  ر ه   را شو ش رت  ش  شاترلئار12ا للا شات  ل 

رشيكلرلرررىا شرررا  رررل  جر رررة شاجرلرررى  شيم رررى ا شار ترررل  ا رجرر رررلا شاتجلئبمرررلا 



 

 

                                                                                                                      758         

        

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

( 8رمكر ل جر ره ) ،شالىاملا معر    ا تح  و ر ترا شال ى شا رى ه شاترلئاىا
شاا رجر  شلرن  شالا شحصى مى ب و شا مى  و شا ب ا رشالع ا ا رجرر رلا شاتجلئبمرلا 

 ،0.05 ارر  ر ررترا رعارمررلا شالىالررلا شررا ر ررترا شال ررى اصررىاح شا مررىس شالعرر ا 
% لىاا للا ا  مىس شا ب ا ررى   ه   را ش رت  ش  28.21رق  ب  ا ا للا شات  ل 

جر رررة شاترلئارررىا رشاجرلرررى  شاتارررا رشيكلرلرررىا شالشقصرررلا ا رجرر رررلا شالىالرررلا معرررر  
رتتترررررت شااترررررى ت شا رررررىل لا  ،  رررررا تح ررررر و ر رررررترا شال رررررى شرررررا ررررررى ه شاترلئارررررىا

، (2003) نجوى سرالم"ا ر ترا شال ى ر  ا  ا رجرر ىا شاتجلئبملا شاللاللا ش
( ح رررررو شكرررررىلا شارررررا شو شاعرررررلر  شالئى رررررملا 2005) "السررررريد عبرررررد العيررررريم

رشاترلئاررررىا شيم ى مررررلا اهررررى تررررىل ل ش جررررىبا   ررررا شال ررررى شاحلاررررا ارررر ا شاتلار ررررق 
ارى شكىلا شيلحىو شارا شو شاجرلرىل شيم رى ا  هر   شارا ر رى رلا  ،رشات ر قشا

رئلجرررر  شالىحررررو شااترررررى ت شاررررا شا ررررىل لا شارحتررررررا  ، رررررملاشررررا تارمررررلا شاجرشاررررا شاات
شاترلئاررىا شار تررل  ا رجرر ررلا شاتجلئبمررلا شيراررا ررحترررا شاترلئاررىا رشيكلرلررىا 
شار ترررررل  ا رجرر رررررلا شالىامرررررلا ررحتررررررا شاترلئارررررىا رشيكلرلرررررىا رشاجرلرررررى  شاتارررررا 

 .رشالقص ا رجرر لا شالىاللا
ب و رتر ر  شا مرىس ( شاا رجر  شلرن  شالا شحصى مى 9ارى مك ل ج ره )

شالع ا  ا رجرر لا شاتجلئبملا شالىاللا ررتر   شا مىس شالع ا ا رجرر لا شاتجلئبملا 
شالىامررلا رشارجرر ررلا شاتجلئلررلا شيراررا اصررىاح شا مررىس شالعرر ا ا رجرر ررلا شاتجلئلررلا 

ب ارى ترج  شلرن  شالا شحصى مى بر و شا مرىس شالعر ا ا رجرر رلا شاتجلئبمرلا  ،شالىاللا
العرررر ا ا رجرر ررررلا شاتجلئبمررررلا شيراررررا اصررررىاح شا مررررىس شالعرررر ا شالىامررررلا رشا مررررىس ش

ا رجرر ررلا شاتجلئبمررلا شالىامررلا شررا ر ررترا شال ررى ررررى  رر ه   ررا شاررلا ا رررى تار ررا 
رتع  ا شكاىه شاجرلى  شاعى   ش   شاعل  شارشح  ا رى  ش  شاتح و شا ر رترا 

 .شال ى شا رى ه شاترلئاىا شيم ى مة ا ا شامىالىا
ه الفرررروق برررين القياسرررات القبميررره والبعديررره لممجموعرررات مناقشررره نترررا ا دلالررر

 يه الثذثه فى المستوى المهارى :التجريب
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( شاا رجر  شلرن ب و شا مى  و شا ب را رشالعر ا اصرىاح 10مك ل ج ره )
شا مررىس شالعرر ا ا رجرر ررلا شاتجلئبمررلا شيراررا شررا شار ررترا شارهررىلا  ح ررو ب  ررا 

 را ررى ر ه   را شو ش رت  ش  شاترلئارىا % لىاا رللا ا  مرىس شا ب 26ا للا شات  رل.
 ،ش   ا رجرر لا شيراا معر    ا تح  و شار ترا شارهىلا شا ررى ه شاترلئارىا

( شارا رجرر  شرلرن بر و شا مى ر و شا ب را رشالعر ا اصرىاح 11ب اررى مكر ل جر ره )
شا مىس شالع ا  ا رجرر لا شاتجلئبملا شالىاملا شا شار ترا شارهىلا اصىاح شا مرىس 

% لىاا للا ا  مرىس شا ب را رررى  ر ه   را شو 53 و ب  ا ا للا شات  ل شالع ا ح
ش ت  ش  شاترلئاىا رشيكلرلىا شا  رل  شاجرلرى  شيم رى ا شار ترل  ا رجرر رلا 

رمكر ل ،شاتجلئبملا شالىاملا معر    ا تح  و شار ترا شارهىلا شا ررى ه شاترلئاىا
اصرررىاح شا مرررىس ( شارررا رجرررر  شرررلرن بررر و شا مى ررر و شا ب رررا رشالعررر ا 12جررر ره )

شالع ا ا رجرر لا شاتجلئبملا شالىاللا شا شار رترا شارهرىلا اصرىاح شا مرىس شالعر ا 
. % لىاا للا ا  مرىس شا ب را رررى  ر ه   را ش رت  ش  76ح و ب  ا ا للا شات  ل 

شاترلئارررىا رشاجرلرررى  شاتارررا رشيكلرلرررىا شالشقصرررلا ا رجرر رررلا شالىالرررلا معرررر    رررا 
رتتتت شااتى ت شا ىل لا ا رجرر رىا  ،اترلئاىاتح  و شار ترا شارهىلا شا رى ه ش

، (2002) ابررا يم سرعد   مرول"شاتجلئبملا شاللاللا شا شار رترا شارهرىلا رر  ار  
 رشا  و شاعررلر  لررىأاررا إ( ح ررو شكررىلا 2007) "سررمير عبررد النبررى شررعبان

و أر  ،اررررا تمرررررئل شار ررررترا شارهررررىلا شررررا رررررى ه شاترلئاررررىا ارررر ا شامىالررررىاإ ا أ
   شارا شار رى  ه   را تارمرلا شا ر لشا شارهىلئرلا رتلجر  شالىحلرلا شاجرلى  شاعى   هر

شااترررى ت شا رررىل لا شارررا رحتررررا شاترلئارررىا شار ترررل  شرررا  رررل  شارجرر رررلا شيرارررا 
ررحتررررا شاترلئارررىا رشيكلرلرررىا شار ترررل  ا رجرر رررلا شاتجلئبمرررلا شالىامرررلا ررحتررررا 

 .شالىاللاشاترلئاىا رشيكلرلىا رشاجرلى  شاتاا رشالقص ا رجرر لا شاتجلئبملا 
( شاررررا رجررررر  شررررلرن  شاررررلا شحصررررى مى برررر و شاا ررررللا 13ارررررى مكرررر ل جرررر ره )

شار رملا  ا رجرر لا شاتجلئبملا شيرارا رشاا رللا شار رمرلا ا رجرر رلا شاتجلئبمرلا شالىالرلا 
ارررى  ،شررا شار ررترا شارهررىلا اصررىاح شاا ررللا شار رمررلا ا رجرر ررلا شاتجلئبمررلا شالىالررلا

تجلئبملا شيرارا رشالىامرلا شرا شار رترا ترج  شلرن ب و شاا للا شار رملا ا رجرر لا شا
شارهرررىلا اصرررىاح شارجرر رررلا شاتجلئبمرررلا شالىامرررلا رررررى  ررر ه   رررا شارررلا ا ررررى تار رررا 
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رتعرررر  ا شكرررراىه شاجرلررررى  شاعررررى   ش رررر  شاعررررل  شارشحرررر  ا رررررى  ش  شاتح ررررو شررررا 
 .شار ترا شارهىلا شا رى ه شاترلئاىا ا ا شامىالىا

 الاستنتاجات :
 رر  شررض  ررل  شاجرلررى  شاعررى  ق رر  شالحررو تررىل لش  ررىلل ش ررت  ش  شاترلئاررىا ش -1

ش جىبمررى   ررض ر ررترب شال ررى رشاتحصرر   شارهررىلب شررض رررى ه شاترلئاررىا ارر ب 
 .ملاا ا ملا شاتلاملا شالئى ملا

 ىلل ش ت  ش  شاترلئاىا رشيكلرلىا شض  ل  شاجرلى  شاعى  تىل لش ش جىبمى  -2
 ب مرررلاا   ررض ر رررترب شال رررى رشاتحصرر   شارهرررىلب شرررض ررر ه شاترلئارررىا اررر

 .ا ملا شاتلاملا شالئى ملا
 ىلل ش ت  ش  شاترلئاىا رشيكلرلىا رشاجرلى  شاتاض رشاحلاىا شالشقصة شض  -3

 ل  شاجرلى  شاعى  تىل لش شجىبمرى   رض ر رترب شال رى رشاتحصر   شارهرىلب 
 .شارعلشض شض رى ه شاترلئاىا ا ب ملاا ا ملا شاتلاملا شالئى ملا

ى  شاعررى   ش رر   ررل  شاجرلررى  شاعررى  تررىل لش لل  ئررى ه تاررره شكرراىه شاجرلررى  رر -4
ش جىبمررى   ررض ر ررترب شال ررى رشاتحصرر   شارهررىلب شررض ررر ه شاترلئاررىا اررر ب 

 ملاا ا ملا شاتلاملا شالئى ملا.
 التوريات:

 شاعر    ض تاره شكاىه شاجرلى  شاعى   ش   شاعل  شارشح . -1
 جرلى .شالحو شض شتجى ىا شاملاا احر شاجرلى  شاعى  اتله رو شلره شا -2
 تمب ت شاجرلى  شاعى  ار لل  لش ض شض رى تض شاترلئاىا رشاجرلى . -3
شالحررو شررض تررىل ل شاجرلررى  شاعررى    ررض لررىقض شاجرشاررا شاات ررملا رشيجترى مررلا  -4

 ا ب شاملاا
شالحرررو شرررض شتجى رررىا شامرررلاا احرررر ش رررىا ا شيم رررىه شار ت ترررلا شارصرررىحللا  -5

  .اعلر  شاجرلى  شاعى 
ىـــــعى((ــــــــ))ىالمراجـــ

ىالمراجعىالطربوه:أولًا:ى
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 ،ا ملى رلا GMS شل  ،شاترلئاىا رشاعرلر  شالئى رملا برا يم سعد   مول:إ -0
  .2003 ،شا ى له

 شل  ،شارلى ئ شي ى ملا ا جرلى  ، السيد معوض السيد:إبرا يم سعد   مول -1
GMS 2002 ،شا ى له ،ا ملى لا.  

 شل  ،ع رررم  رترر لئا شاجرلرررى ش رررىا ا راهجمررلا شررا ت احمررد الهرررادى يوسرر : -2
  .1997،شي اا لئلا ،شارعىل 

 ،راكىه شارعىل  ،شي اا لئلا ،شا  رك شيا ىاا شا شاراظرىا احمد رقر: -3
1997.  

 ،ات را شاجرلرى  شاعرى  ،شا جالا شاتاملا ا جرلى  شاعرى  ،الاتحاد الدولى لمجمبا  -4
  .2000 ،شا ى له ،تلجرلا محمد شاعلاا كرعرو 

شاتع مرررررىا شاتامررررلا المراررررلا شاجرهرلئررررلا  :المررررررى لمجمبررررا  العررررامالاتحرررراد  -5
 ،شا ررررررررررى له ، 2001/2002ا جرلررررررررررى  ا رر رررررررررر  شالئى ررررررررررا 

2002.  
شاتع مرررىا شاتامررلا المراررلا  الاتحرراد المررررى لمجمبررا ، لجنرره الجمبررا  العررام: -6

  2004/2006شاجرهرلئررلا ا جرلررى  ا عررى  ا رر رر  شالئى ررا 
  .2006 ،شا ى له

تررر لئس رررراهت شاترلئارررىا لملئ رررلا شاعرررلر   العيررريم دربالررره: السررريد عبرررد -7
شالئى رررررملا رشلل رررررى   رررررا لعررررر  شا ررررر لشا شاترشش مرررررلا رشال رررررى 

لاررلا  شاحلاررا ام لررلا شارعهرر  شاعررىاا ي رر ش  شارع ررر و لىاجرى 
شاعررررررر   شالررررررررىرو  ،رج رررررررلا ا مررررررررلا شاتلامرررررررلا شالئى ررررررررملا ،شا  بمرررررررلا

  .2005 ،جىرعلا شي اا لئلا ،رشاعكلرو 
تىل ل شاعرلر  شالئى رملا   را   اىرمامرلا تمررئل  ى شعبان:سمير عبد النب -8

لعررر  رت  رررلشا شي لشك شاحرررس حلارررا رر رررترا شاتحصررر   
شاع رررررررا شررررررا شاترلئارررررررىا لررررررىي رشا امرررررررلاا ا مررررررلا شاتلامرررررررلا 
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ا ملا شاتلاملا شالئى رملا  ،ل ىالا  اترلشه ،شالئى ملا لىي اا لئلا
  .2007 ،جىرعلا شي اا لئلا ،ا با و لىبا ق ل

شااظلئرىا رشي رس شاع رمرلا شرا تر لئا شاجرلرى   د البررير عمرى:عادل عب -01
حصررررررىو  -شاح ررررررت -شاحرررررر  و )شجهرررررر ه شاترلئاررررررىا شيل ررررررملا

  .1998،شا ى له ، شل شاتال شاعلاا ،شاح ت(
 لش رررىا شرررا شاترررلرن بررر و شاجا ررر و شرررا شال رررى  عويرررد سرررمنان الشرررعان: -00

  .1993 ،شاكرئا ، شل شا    ،شارهاا
تررىل ل شيكررتلشك شررا شاعررلر  شالئى ررملا   ررا شال ررى  ليمررى حامررد ررروان: -01

رررررىترل  ، رررى ( 12-10شاحلارررا ا تلار رررق رشات ر ررررقشا ررررو )
جىرعررررررلا  ،شارج رررررر  شالررررررىاا ،ا مررررررلا شاتلامررررررلا شالئى ررررررملا ا باررررررىا

  .1993 ،شي اا لئلا
رلا  شاكتىا  ،رر ر لا شي تلىلشا شاات ملا ا لئى   و محمد حسن عذوى: -02

 . 1998 ، ى لهشا ،شاملعلا شيراا ،ا اكل
 لش رررلا ر ىلارررلا ا ل رررى شاحلارررا بررر و شاركرررىلاىا رغ رررل  نجررروى سرررالم محمد: -03

شاركررررررىلاىا شررررررا شاعررررررلر  شالئى ررررررملا ات ر ررررررقشا شارلح ررررررلا 
جىرعررلا  ،ا مررلا شاتلامررلا شالئى ررملا ،ل ررىالا رىج ررت ل ،شي  ش مررلا
  .2002،ح رشو

ى:ىالمراجعىالاجنبوهى:ثانواً
15-Canadian gymnastics : a.http/www.gymcan.                                            

16- http:/www.familycare.ogy/15/7/2003.                                                   

17- USA Gymnastics online;Technique ,General 

Gymnastics AGm Owner and Coaches 

Perspective Dean Capelotti,1996 

18-USA Gymnastics online in side USA gymnastics 

:Generral Gymnastics for Every one.sep 

1999. Url 
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19- WWW.usa gymnastics.org / gg/rules –and –policies /for 

every one html.     

20- http//www.use.gymnastics.org /usag/pupliciation /tech 

nique/1996/2/html. 

http://www.usa/

