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تأثير برنامج نوعي باستخدام أسموب التدريب الفردي عمي مستوي أداء 
بعض القدرات البدنية وفاعمية مهارة الدفاع عن الممعب لدي ناشئي 

 الكرة الطائرة
 الباحث/ طارق محمد ربدالله                                               

 المقدمة ومشكمة البحث :
ئب الجنئعيا  اليات ي يناد عمات نجنمعا  ناا   اراد الكرة الطائررة ناا اعل ا

الفرياااؤ واااجدما نجنمعااا  ناااا النةااائرات اعوئواااي  الفرديااا  واااما   ئ ااات نةااائرات 
د ئعياا   م وجمنياا  مالياات ي ينااد عماات الااادرات النةئرياا  الفردياا  لمفريااؤ لميكئناا  

, ميأخااااذ  اااات ال ةئياااا  الةاااا م  الجنئعياااا  يواااات ن ماااا  خطاااا  الفريااااؤ وااااما  ن اااائ  
م الةجمنياا  , م مناائ اريفااي الفريااؤ  اات النواايمع ي ااما   اائ  عماات نااائ الد ئعياا   

ينيمكااأ   ااراد الفرياااؤ نااا نةاائرات  رديااا  مصاادرات  د ياا  خئةااا  مواات الياات ينواااز 
 ريؤ عا  ريؤ  خر, مي ي ر إيائا النةئرات اعوئوي   ت الكارة الطائررة ناا  وا  

  ا  الكارة الطائررة ال مان  اليت يوئعد اللاع وا عمت يواواؤ الفامز وواث يينواز ل
عمت ورع  لنس الكارة معاد  اتويفائه  ةائ, موارع  ات ياائل ناا الةجام  لماد ئ  
ي يناااد عمااات يكئنااا   دا  النةااائرات لمفرياااؤ موااات اليااات يوااادد  ااات ا ماااب اعويااائا 

 (12: 21) . يوج  الن ئراة
وجااب  ا ويااما ر ل ئلااة الكاارة الطاائررة الن اائخ مال وراا  مال اارم  الياات ين  ااأ      
ني ال ن   ,عن  ردمد ن و   نا جونأ يخد  نيطم ئت اعدا  الخئص لم   نا 

عماات ي ميااي مي اادد ال اارم  ال ورياا  مييواااؤ ذلاال نااا خاالال اعلاا ئل النخيمفاا  
لمياادري ئت الياات ي ناا  عماات ي  ااي  ميكاارار النةاائرات  م الور اائت  ةاامرة نوااددة 

ذه  ماااارق خمااااؤ احوواااائس الور اااات الخاااائص  اااائلكرة ووااااث وجااااب  ا يينوااااز واااا
اليادري ئت  ئويمارةائ عمات اليفاائعلات مال لاصائت النخيمفا  الياات يوادث  اوا الااام  
النخيمف   ئلزنو  ماعداة مالن ئ س ويت يةا  ال ئلاة إلات النةائرات اليات ين  اأ 

 ( 12: 02) .نا اعدا   فئعمي  عئلي   ث ئ  الن ئ و 
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عاب ناا مي ي ر اليدريب الفردع نا  و   وئلوب اليادريب اليات ين اا اللا
ي نيااا  ع ئةااار الميئصااا  ال د يااا  م اااذلل إياااائا نةااائرات الكااارة الطااائررة وواااث ين اااا 

م ااااذلل الياااادريب  ا  يط وااااؤ النةاااائرات الفردياااا  نااااا خاااالال الياااادريب للاعااااب ن فاااارد
الفردع الث ائرت م اذلل اليادريب الفاردع  ات نجنمعائت لةائ  فاس النةائ  اليدري يا  

رياا  علاماري  ليوادث ات واجئ  نا خلال  ر ئنج ناا ا لنادرب الفرياؤ ملايس  ط
 ااوا تع اات الخاام اعناائنت مالخمفاات  ث اائ  وجاام  الن اائ س مالااذع وااي   اات ثااما ت 

مالياادريب الفااردع لاا  وةااي   ااأ ن  اا  الناادرموا عماات الاار   نااا   ااأ  واا   ن اادمدة,
ال ماناا  للاريااائ  الوايااات  نواايم  اللاع ااوا ال د ياا  مالنةئرياا , ملااأ يااأثور   واار 

 فواااي  للاع اااوا,  نجااارد احووااائس  ئتوينااائ  الفاااردع ناااا ص ااا  عمااات ال اااماوت ال
 (62: 23) الندرب صد ي ما  وئوئ  حوداث طفرة واياي   ت نويم  اللاعب.

مي نت  ت ال ئلة الثاا   ائل فس ميج ماأ وثاؤ  ات صدراياأ ال د يا  مالنةئريا  
وا م ةاارت طريااا  الياادريب الفااردع لنائ ماا  الفاارمم  ااوا الني مناا ,م ئعمياا   دارااأ

وواااث ي ةااار الفااارمم  ااات الاااادرات ال د يااا  مالنةئريااا  مال اميااا  مالخ ااارات الور يااا  
مالخططياااااا  م واااااائلوب الااااااي م  مالدا  ياااااا  ماتيجئواااااائت م اااااات ال  ااااااج ال ااااااائطفت 

 (72 ,22: 73)  .ماتجينئعت
 ميي  اليدريب الفردع نا ووث طريا  الي فوذ  إود  احل ئل الآيي :

 درب.اليدريب الفردع للاعب ني الن -2
الياادريب نااي نجنمعاا  لةاائ  فااس اعخطاائ  النةئرياا   م الياادريب عماات ماجااب  –1

 ن وا ني الندرب.
رلااائدات النااادرب ماليااادريب النوااا ؤ ناااا  –7 اليااادريب الاااذايت ي  ااائ ليمجوةااائت مار

 الندرب.
ياادريب اللاعاااب ناااي تعاااب  صاااد   م  كثاار خ ااارة يط ياااائ ليمجوةااائت النااادرب  –4

 .لمي م  المور ن ئلر
 (72: 23) .مذج للاعب منوئمل  يامودهعن   ن –2
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ملكت ية  اللاعب إلت النويميئت ال ميئ ت اد  ا ويام ر لاأ اليادريب الاذع 
 اوااايجئ ئية ا إم ئليااائلت  اااوي ئواااب ناااي الفااارمم الفرديااا  لكااا  تعاااب عمااات وااادة, 

 اات نااا الينااريا الماوااد يكااما نخيمفاا , مع ااد الاياائ   ياادريب ال ئلااروا  ماواايفئدية 
ال ئلاروا , وواث  ا وجاب  ا وراعات النادرب  رديا  اليادريبخئةا  الكرة الطئررة 

,  وار نيلاائ ةوا  اات الااادرات ال د ياا  مالنةئرياا  وياات  اات النروماا  الواا ي  الماواادة
 اااا  نواااايمع ال ئلااااة ويااااأثر ميخيمااااا نااااا مصاااات تخاااار ووااااب الوئلاااا  اليدري ياااا  

ت ال دواد ميرجاي ذلال إلامالنزاجي  مال فوي  لأ  ت  فس النمصا اليادري ت الماواد, 
ا إنااااا اعواااا ئب ن ةاااائ المراثاااا  مال  ااااج مال وراااا  الياااات ي يلااااما  وةاااائ م ئلياااائلت  اااا

مناا  ئويا   ,ناا  ئويا  نا اليناريا الماواد يكاما نخيمفا  ماويفئدية  اويجئ ئية 
آخرع   را لة     دا  نةئرات الكرة الطئررة     نةئرة موايط  لنةائرة  خارع , 

 ت  دا  النةئرة الوئ ا   ينائ عادا احروائل  مال جئح  ت  دارةئ ي يند عمت ال جئح
 ةااام نةااائرة  رديااا  نمماااا  عمااات اللاعاااب  فواااأ مميااائلت  ئل جااائح  ااات  دا  ن  ااا  
نةاائرات الكااارة الطااائررة ي يناااد عمااات  ردياا  اعدا  ناااي عاااد  إونااائل اتوينااائ  عمااات 

 (222:  23) .اليدريب الجنئعت مالي ئ وت  ت المودات اليدري ي 
خئةاا    اائلكرة الطاائررة  ةااف  عئناا  نطمااب  وئواات  اات ال د ياا  الالااادرات م 

 ناائ    اائ  ,الياااد   اات الياادريب م الياات ييطم ةاائ ط ي اا   دا  نةاائرات الكاارة الطاائررة
 جااد الفاارد ت يواايطيي إيااائا النةاائرات الور ياا  اعوئوااي  ل اام  ال لاائ  النناائرس 

خطا  نةنائ  نائ  ا  ع  نةائرة  م  , ت وئل  ا يائره لماادرات ال د يا  الخئةا   ةائ
 ممااات درجااا  اخييئروااائ ين اااا  ا يفلااا  إذا لااا  يم اااي  ااات اتعي ااائر النيموااارات 

 (133: 2) ال د ي  اليت ينيمكةئ   راد الفريؤ لي فوذوئ.
 اات الكاارة  النةاائرع نااا  واا  نيطم اائت اعدا  الخئةاا  ال د ياا  الااادرات ي ااد م 

 ئريااائت, الطاائررة الودوثاا , ميرجاااي وااذا إلاات  م ةااائ ال ئناا  الوئواا   ااات  وااب الن
الاااادرات ميي ااائ   واااذه اعونيااا   ةاااف  خئةااا   ئل وااا   لم ئلاااروا, مذلااال لكاااما 

ال د يااا  ي اااد الدعئنااا  اعوئواااي   ااات  دا  نةااائرات الكااارة الطااائررة  ةااامرة ن ئوااا   
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مواامين ,  االا ين ااا الوةاامل عماات  اارب وجاامنت جوااد نااا تعااب لاايس لديااأ 
 ات النم اب ييطماب  لمثب ال ائلت,  ع  ا  ا  ور ا  وجدوةائ اللاعاباالادرة عمت 

الاادرات الور يا  وي ئواب ناي ط ي ا  الةافئت اليات   نئ  م معائ  م يفائ  نواددا ناا  
 (22 :3) .النةئرع لم    وير ب ن ةئ اعدا 

منةاائرة الااد ئ  عااا النم ااب ميطمااؤ عموةاائ  ي اائ )نةاائرة الااد ئ  ال نوااؤ  م 
الطااائررة, الناا خفق( وااات اوااادع النةااائرات اعوئواااي  الد ئعيااا  الةئنااا   ااات الكااارة 

%( ياري اائ خاالال الن اائراة, مارونئلةاائ وااجدع إلاات  واا    24مي فوااذوئ ويكاارر   واا   )
%( نااا إجناائلت الفلاا   اات الن اائراة, ووااث ي وااب الن اائ س الثااا   اات  وااب 42)

%( 17ال اااائ  الواااةم  م وااار نيمص اااأ,  نااائ الفرياااؤ الاااذع ويا ةااائ ي واااب وااامالت )
 (132: 27) .ياري ئ نا نجنم   ائ  الفريؤ خلال الن ئراة

مي يناااد الفرياااؤ عموةااائ  ااات اوااايا ئل الكااارات الن ااارم   ناااا وجااام  الفرياااؤ 
الن ئ س  م النريدة نا وئرم الةد مم ئ  الةجم  الن ئد, ملذلل ت د  ا ويا ةئ 
جنيي إ راد الفريؤ وما  تع ت الخم اعنئنت الةجمنت  م تع ت الخم الخمفت 

نااا ال ئوياا  الائ م ياا   ئل جاائح  وةاائ  الااد ئعت, ميكيوااب  ونياا  وااذه النةاائرة  ي اائ
يوةااا  الفرياااؤ عمااات  اطااا  مالفلااا   وةااائ وااامدع إلااات  ااااد  اطااا  ن ئلااارة لمفرياااؤ, 
ملااذلل  اائا الياادريب عماات الااد ئ  عااا النم ااب ويواائمع  اات  ونويااأ نااي الياادريب 
عماات الةجاام   أ ماعااأ النخيمفاا  ,  نةناائ  اائا الفريااؤ نين  اائ نااا  واائلوب الةجاام  

ئعميااا  إذا لااا  ي اااا نين  ااائ ناااا الاااد ئ , وواااث ي ي ااار نةااائرة  ي اااما  ااالا جااادم  م 
الاااد ئ  عاااا النم اااب ناااا  ةااا ب النةااائرات اعوئواااي   ااات الكااارة الطااائررة وواااث 
ييطمااب نواايمع عااائل نااا الاااامة مالرلاائص   اات إ اااائذ الكاارات ال  وااادة مالااادرة عمااات 

 (232: 4) .ورع  رد الف   مالير وز لفيرة طميم  ماليون  ال  مت
ياادري ئت الفردياا  عماات نةاائرة الااد ئ  عااا النم ااب لمكاارة الطاائررة ماواايخدا  ال

واادمر نواامر اليخطاايم   وةاائ عماات الناادرب  فوااأ ميااام   ي فوااذوئ عماات اللاع ااوا, 
مذلل ويت ويواؤ ال يئرج النرجمة ن ةئ,  ئل م  اعمل نا اليادري ئت عمات الاد ئ  
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يؤ, مال م  الثئ ت الخمفت لمنم ب لن ي وجم  الن ئ س إوائ  الكرة  ت نم ب الفر 
يدري ئت  ردي  عمت يمطيا  وائرم الةاد مالاذع ي ي ار خام الاد ئ  اعمل لمفرياؤ, 
مال اام  الثئلااث يااادري ئت عماات يمطيااا   اائرب الفرياااؤ, ميطمااؤ عمااات وااذه اع اااما  
  .الثلاثاااااااااااااااا  ياااااااااااااااادري ئت الااااااااااااااااد ئ  عااااااااااااااااا النم ااااااااااااااااب  اااااااااااااااات الكاااااااااااااااارة الطاااااااااااااااائررة

(16 :23) 
ردع ع ائرة عاا نجنمعا  ناا ميرع ال ئوث  ا اويخدا  اوممب اليدريب الفا

الياادري ئت النةئرياا  النلاائ ة  لااادا   اات الن ئ واا  ي اادوئ الناادرب ميااام   ي فوااذوئ 
 طريااا   ردياا  عماات ووااب نواايمع م اام  يور اائت  اعماات نجنمعاا  نااا اللاع ااو

الادنوا لك  يخةص ناا اليخةةائت  الا عمات وادة, حواداث ات واجئ   اوا 
الخم اعنئنت الةجمنت متع ت الخام تع ت اليخةةئت النخيمف   وا تع ت 

الخمفااات الاااد ئعت حواااداث الياااائرب  اااوا واااذه الخطااام  ميمطيااا   ك ااار جاااز  ناااا 
و  ( ينث   داي  ل ب ال ئلروا  23النم ب  د وجم  الن ئ س, منروم  )يوت 

عمااات اريفااائ  اللااا    الائ م يااا  لمرجااائل,  ةااات ينثااا   ي ااائ  دايااا   ةااامر ال اااماوت 
ع ااوا  اات النم ااب مطاارم الم ااب اليخةةااي  مينثاا  اليكيي ياا   يخةةاائت اللا

 ي ئ  داي  اكينئل ال اماوت النةئريا  الد ئعيا  مالةجمنيا   ات الكارة الطائررة , لاذا 
ي ي اار ناااا  واا  النراوااا  الواا ي   ااات الكااارة الطاائررة ماليااات يواادد مةااامل اللاعاااب 

  .لمنويمع ال ئلت
يب  اات منااا خاالال خ اارة ال ئوااث  ناادرب لن يخااب نةاار لم ئلااروا مالياادر 

النراواا  الواا ي  النخيمفاا  مالاادمرع الننياائز  درجئياا  وااما  داخاا  نةاار مخئرجةاائ 
مالناادور الف اات الواائلت لفريااؤ نر ااز لاا ئب در  اا , مع اام لج اا  الناادرموا ال مياائ 
 ئتيوائد النةاارع لمكاارة الطاائررة واائ ائ, مع ام ووراا  ياادريس الكاارة الطاائررة   مياا  

وا ت يراعاات النروماا  الواا ي  منواايمع اليرمياا  الريئ ااي , توااع  ا ن  اا  الناادرم
الفرياااؤ  ااات اليااادريب, مذلااال  يط واااؤ الكثوااار ناااا اليااادري ئت الي ئ وااايأ مالنر  ااا  

( مارعطئرةئ rally exerciseالجنئعي  لدودة اليخةةي  موت نئ يطمؤ عموةئ )
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ن  اا  المصاات ع ااد ياادريب ال ئلااروا عماات نةاائرة الااد ئ  عااا النم ااب  اات النراكااز 
الكرة الطئررة, ماليت ية ب عمت ال ئلة  دارةئ, ووث يينوز  النخيمف   ت نم ب

وااا  (  أ ةااائ  دايااا  اكينااائل ال اااماوت النةئريااا  ملااايس  23النرومااا  الوااا ي  يوااات )
اكيناائل  دا  وااذه النةاائرات  ع  ةئياا  نروماا  اليما ااؤ الجوااد لمنةاائرة,  واامدع ذلاال 

  عااد  ن ئواا   إلاات  ةاامر الكثواار نااا اعخطاائ  النةئرياا  الفردياا   اات اعدا   يوجاا
وذه اليدري ئت النر    لادرات ال ئلروا نا  ئوي , منا  ئويا   خارع  ئليادري ئت 
الفردي  النةئري  لةئ  وني    ورة  ت واذه النروما  الوا ي  مذلال ليوواوا يور ائت 
الااادنوا ميواوااؤ الاامعت  اات  يفياا  اليواارل مالرجاام  لمااد ئ    ااد الةجاام  للاع اات 

 ماج ااائت يور اائت الاااد ئ  للاع اات الخااام الخمفااات الخاام اعنااائنت م ااذلل الااامعت 
م يفي  يواوؤ ات وجئ   ت يمصوت رجم  للاع ت الخام اعنائنت مللاع ات الخام 
الخمفت  ث ئ  الد ئ  لةجام  الن ائ س, مواذا الاذع يوادد اريفائ  نوايمع  رياؤ عاا 
 ريؤ  ت  دا  النةئرات اعوئوي   ةف  عئن  منةئرة الد ئ  عاا النم اب  ةاف  

ماروناائل ن  اا  الناادرموا  ردياا  الياادريب  وااجدع  ي اائ إلاات إواادار الكثواار  خئةاا ,
نا ال ائ  خلال اعلما   مرمنئ  يئ  الن ئراة, ميي ح ذلل نا خلال الدراوا  

( مالياات صاائ   ةاائ ال ئوااث عماات عو اا  نااا ن ئرياائت الاادمرع 2اتواايطلاعي   رصاا  )
ة الااد ئ  عااا واا  ( مالياات  ةاار  وةاائ  اا ا نةاائر  23النةاارع لم ئلااروا )يواات 

النم ب  أود النةئرات اعوئوي  الد ئعي  الةئن   ت الكرة الطئررة ماروادار الكثوار 
نا ال ائ , مميئلت  ثرت عمت  يوج  الن ئراة م مز  ريؤ عمت  خر, م ذلل الياي  
الذع وي   ئويخدا   ت نخيما  رانج يومو  الن ئريئت الودوث  نث   ر ئنج )دايائ 

ي  الاااذع واااي   ئلنلاو اااأ ال منياااأ النم ااامعي   ئوااايخدا   اااملت  ااامل( مويااات الياااا
اواااينئرات يوموااا  الن ئريااائت  ااات الكااارة الطااائررة ي يناااد  ااات  يئ ئيةااائ عمااات  ئعميااا  
اتدا  النةئرع لك  تعب ن فردا, من ةئ ي ةر  ماوت الاةمر مالامة  ات اتدا  

د عماا  دراواا   اات واادم  دوئوااةئ, مت يمجاا النةاائرع ليمجيااأ عنمياا  الن ئ واا  عماات 
  ااق ال ئواث ي ئملاات يااأثور اواايخد   وااممب اليادريب الفااردع عماات نواايمع  دا  
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الادرات ال د ي  م ئعمي  نةئرة الد ئ  عا النم ب لدع  ئلة الكرة الطئررة )يوات 
و  (, موذا نئ د ي ال ئوث إلت دراو  يأثور  ر ئنج  معت  ئويخدا   وممب  23

م  ئعمياا    دا  نةاائرة  درات ال د ياا الياادريب الفااردع عماات نواايمع  دا    ااق الااا
 .الد ئ  عا النم ب لدع  ئلة الكرة الطئررة

 أهداف البحث:
 وةد  ال وث الت :

الي اار  عماات يااأثور ال ر اائنج الياادري ت ال اامعت الناياارح   ئواايخدا   وااممب  -2
 -صواااد ال واااث -ال د يااا القددددرات اليااادريب الفاااردع عمااات نوااايمع  دا    اااق 

 .و   23رة يوت لدع  ئلة الكرة الطئر
الي اار  عماات يااأثور ال ر اائنج الياادري ت ال اامعت الناياارح   ئواايخدا   وااممب  -1

 -صواد ال واث -اليدريب الفردع عمات  ئعميا   دا  نةائرة الاد ئ  عاا النم اب
 .و   23لدع  ئلة الكرة الطئررة يوت 

  فروض البحث :
  ال  ااااد  اااارمم ذات دتلاااا  إوةاااائري   ااااوا الاياااائس الا ماااات مالاياااائس يمجااااد  -2

صوااااد  -ال د ياااا القدددددرات  اااات نواااايمع  دا    ااااق  ال  ااااد لةاااائلح الاياااائس 
م ئعمياا   دا  نةاائرة الااد ئ  عااا النم ااب لاادع  ئلااة الكاارة الطاائررة  -ال وااث
 و  . 23يوت 

القددرات لم ر ئنج اليادري ت النايارح ياأثور إوجائ ت عمات نوايمع  دا    اق   -1
لااادع  ئلاااة الكااارة الطااائررة   ااابم ئعميااا   دا  نةااائرة الاااد ئ  عاااا النمال د يااا  
 و  . 23يوت 

 : مصطمحات البحث
 التدريب الفردي : -
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ال ئلااااة لننئرواااا  ال لاااائ  الريئ اااات اليخةةاااات  ةاااامرة  اوااااي دادوااام  
الفااردع مالجناائعت  مالخططاات ئلنواايمع ال ااد ت مالنةاائرع  اتريااائ ن فااردة  ةااد  

  (62: 23) لنيطم ئت اعدا . للاعب م ائ  
 الممعب :مهارة الدفاع عن  -

وااات اواااايا ئل الكاااارة الن اااارم    اااارمئ وجمنياااائ نااااا الفريااااؤ الن اااائ س  م 
 .النريدة نا وئرم الةد مينريروئ نا  وف  ععمت  يمجوةةئ لمزنو   ت النم اب

(26 :223) 
 الدراسات السابقة :

(  2332) "(Piozziبيجدوز ) ،(Di-salvo) دى سديمفو" دراو   لا نا -2
إلااات ياواااي  الكفااائ ة ال وااا ي  ل ر ااائنج يااادريب  ماليااات اوااايةد ت الدراوااا ( 13)

 رد  للاع ت  رة الاد  عمت  وئس نر زو   ات الفرياؤ عاا طرياؤ نائر ياأ 
 ,( تعاب  ارة صاد 13)   ر ئنج ت ينوز  وا النراكز, مالينمت ال و   عمات

م و  ال يئرج  ا  ر ئنج اليدريب الفردع  ,ماويخد  ال ئوثئا الن ةج اليجري ت
 وااائس نراكاااز اللاع اااوا  ااات النم اااب وااااؤ زيااائدة  ااات  فااائ ة النايااارح عمااات 

 م ئعمي     اللاع وا  فريؤ ماود نيكئن .
( مالياات اواايةد ت إلاات 22 ( )1322) "جمعددمح د، خميددإ ربددراهيم"دراواا   -1

  ئ  ميا اوا اخي ائرات نةئريا  لماد ئ  عاا النم اب )ال نواؤ(  ائلكرة الطائررة, 
( تعاب, ماوايخد  63 ملات معاددو  )مالينمت ال و   عمت تع ت الدرجا  

 ا اتخي اائرات النا  اا   وواث  لاائرت  واا  ال يائرجال ئوثائا النةااج المةاافت, 
  ئ ت نلارن  ع راد عو   ال وث.

عماات إلاات الي اار   تةد مالياات اوااي (7 ( )1324)" رسدد م سددمير"دراواا   -7
 ئعميااااا  اليااااادريب الفاااااردع عمااااات نوااااايمع  دا    اااااق الجما اااااب الخططيااااا  

الااااينمت ال و اااا  عماااات  ,واااا   22  ل ئلااااة ياااا س الطئملاااا  يواااات الةجمنياااا
ووث  لئرت  ,ماويخد  ال ئوث الن ةج اليجري ت , ئلروا ي س طئمل (23)

  ليي  اات وا  ال ياائرج يمجاد  اارمم دالا  إوةاائريئ   اوا الاياائس الا مات مالاياائس 
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 اااااات نيمواااااارات  دا  الجما ااااااب   لةاااااائلح الاياااااائس ال  ااااااد  مالاياااااائس ال  ااااااد
 .و  22ني  صود ال وث ل ئلة ي س الطئمل  يوت الخططي  الةجم 

( ماليات اوايةد ت يط واؤ 23( )1326) "عماد كاظم، عباس عكمة"دراو   –4
ياواااي  نم ااامعت لينااائريا يخةةاااي  ي مينيااا  لااا  ق النةااائرات الةجمنيااا  
مالد ئعياااا   اااائلكرة الطاااائررة معلاصيةاااائ  نواااايمع دصاااا  اعدا  لاااا  ق النةاااائرات 

( 13ة الطااائررة, مالاااينمت عو ااا  الدراوااا  عمااات  )الةجمنيااا  مالد ئعيااا   ااائلكر 
   ئلااة , ماوااا  ال ياائرج مجااامد يطاامر اوجااائ ت لميناائريا الخئةااا  م ااؤ الياواااي

النم اامعت, م ااذالل مجاامد علاصاا  اري اائ  اوجئ ياا   ااوا دصاا  اعدا  م  ااق 
 النةئرات النويخدن .

( ماليااات اوااايةد ت 2 ( )1323) "بدددن عبددددالرحمنا سددديد و خدددرون "دراوااا   -2
ر  عمت اليما ؤ الور ت   وا ال و وا مالرجموا مالودوا م ثرة عمات دصا  الي 

نةااااااائرة اوااااااايا ئل احروااااااائل  ااااااات الكااااااارة الطااااااائررة م اااااااائ لااااااا  ق النيموااااااارات 
( تعااب, ماواايخدنت الناا ةج اليجري اات 73ال وم و نئيي ياا  ملاانمت ال و اا  )

لنجناااامعيوا نيكاااائ ريوا, م ئ اااات  واااا  ال ياااائرج الياااادري ئت اليما ااااؤ الور اااات 
نطمرة م ائ النيمورات ال وم و نئيي ي  النايرو  نا ص   ال ئوثوا  ثرت  ت ال

يطاامير نةاائرة اواايا ئل احرواائل لاادع تع اات النجنمعاا  اليجري ياا   كثاار نااا 
 .النجنمع  ال ئ ط 

( ماليااات اوااايةد ت الي ااار  عمااات  ئعميااا  13 ( )1322) "وليدددد د"دراواا   -6
الجوااا  عمااات   اااق النيموااارات مياااأثور ال ر ااائنج اليااادري ت ل  ااالات نر اااز 

ال د يااا  مالنةئرياااأ مال لااائ  الكةرمااات لااا  ق النةااائرات الةجمنيااا   ااات الكااارة 
الطاااااائررة )احرواااااائل الواااااائوؤ مال اااااارب الواااااائوؤ(,  مماااااات عو اااااا  الدراواااااا  

وا  , ماوايخد  ال ئواث النا ةج اليجري ات,  23(  ئلروا يوت 2اعوئوي  )
 ات ي نيا  ميوواوا النيموارات  م و  ال يئرج ال ر ئنج اليدري ت لأ  ثر اوجئ ت

 .ال د ي  مالنةئرات الةجمني  صود ال وث
 رجراءات البحث : 
 منهج البحث: 
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اواايخد  ال ئوااث الناا ةج اليجري اات  ئليةااني  اليجري اات لنجنمعاا  يجري ياا  
 لن ئو   لط ي   ال وث. ال  د ماودة عا طريؤ الايئس الا مت م 

 مجتمع البحث: 
واااا  (  اااات  23الكااارة الطاااائررة )يواااات  ويكاااما نجينااااي ال وااااث نااااا  ئلااااة

نوئ  ااا   واااوم  مالنواااجموا  ئتيوااائد النةااارع لمكااارة الطااائررة لمنموااا  الريئ ااات 
 (  ئلة.43  معددو  )1323 – 1322

 عينة البحث: 
وم  وي  اخييئر عو   ال وث اعوئوي   ئلطريا  ال نديأ نا  ئلة الكرة 

(  ئلاة, مالنواجموا 24وا  ( معاددو  ) 23الطئررة  نر ز لا ئب در  ا  )يوات 
 , ماخيياائر 1323 - 1322 ئتيواائد النةاارع لمكاارة الطاائررة لمنمواا  الريئ اات 

(  ئلروا آخريا نا خئرج عو   ال وث اعوئوي  حجرا  الن ئنلات ال مني  23)
 لم وث.

 التوصيف الإحصائي لعينة البحث:
 (1جدول )

)السن،  في لتفمطحالالتواء واالمعياري ومعامإ  والانحرافالمتوسط الحسابي 
 (11لمعينة قيد البحث )ن= الطول، الوزن، العمر التدريبي(

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس
 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الإلتواء

 معامل
 الدلالة التفلطح

  ور دال 2.37- 3.26- 3.31 26.33 و   الوا  2

  ور دال 3.77- 3.23- 2.22 233.13 نير الطمل  1

  ور دال 2.26- 3.21 7.72 64.32  ج  المزا  7

  ور دال 2.64- 3.72 3.26 2.26 و   ال نر اليدري ت 4

            1.73اليفمطح=    ا الخطأ الن يئرع  2.13الخطأ الن يئرع للاليما =   ا 
(  ا صين  ن ئن  اتليما  يراموت نائ  اوا 2) رص  وي ح نا  يئرج جدمل

  نااا  اا ا الخطااأ الن ياائرع لن ئناا  اتليااما ,  ناائ مواات  صاا( 3.72: 3.23)
(  موت  ص  نا   ا 2.37-: 3.77-يراموت صين  ن ئن  اليفمطح نئ  وا )
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ال و ااا   ااات  إعيداليااا  يمزيااايننااائ يلاااور إلااات الخطاااأ الن يااائرع لن ئنااا  الااايفمطح, 
 .صود ال وثالنيمورات 

 (0جدول )
الاختبارات  في اء والتفمطحالالتو المعياري ومعامإ  والانحرافالمتوسط الحسابي 

 (11لمعينة قيد البحث )ن=البدنية وفاعمية مهارة الدفاع عن الممعب 
 م

الاختبااااااااااارات 
 البدنية

وحدة 
 القياس

 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الالتواء

 معامل
 الدلالة التفلطح

2 
اخي ااائر  ومواااما لوااارع  

  ور دال 2.42- 3.77 3.71 7.12 ثئ ي  الور ي  اتويجئ  

1 
الجماااامس نااااا الرصاااامد  

  ور دال 3.41- 3.63- 2.23 22.33 عدد لندة )دصيايوا(

  ور دال 2.37- 3.23- 3.74 7.64 ثئ ي   13ورع   7

اخي ااااااائر الرلااااااائص   4
  ور دال 3.22 3.32- 2.77 27.34 ثئ ي  3-7-6-7-3

 نرم اااا  الدو ئني ياااا  2
 ث73لندة 

 دال  ور 3.22- 3.26- 1.22 13.47 عدد

  ور دال 3.23- 3.33 3.33 2.24 و  المثب ال ريق 6

المثاااب داخااا  الااادمارر  3
  ور دال 3.33- 3.23- 3.37 2.76 ثئ ي  النرصن  )يما ؤ( 

  ور دال 3.12- 3.12- 7.67 43.23  ائ  اليمازا النيورل 2

 ئعمياااا   دا  نةاااائرة  3
 ل ور دا 3.31- 3.21- 4.27 72.37 درج  الد ئ  عا النم ب 

            1.73اليفمطح=    ا الخطأ الن يئرع  2.13الخطأ الن يئرع للاليما =   ا 
(  ا صين  ن ئن  اتليما  يراموت نائ  اوا 1) رص  وي ح نا  يئرج جدمل

موات  صا  ناا  ا ا الخطاأ الن يائرع لن ئنا  اتلياما ,  نائ ( 3.77 :3.32-)
مواات  صاا  نااا  اا ا ( 3.22: 2.37-) يرامواات صيناا  ن ئناا  الاايفمطح ناائ  ااوا
ال و ااا   ااات  إعيداليااا  يمزيااايننااائ يلاااور إلااات الخطاااأ الن يااائرع لن ئنااا  الااايفمطح, 

 .صود ال وثالنيمورات 
 

 :جمع البيانات  المستخدمة في دواتالوسائإ والأ
 الأدوات والأجهزة المستخدمة لجمع البيانات : -أولا 
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نوازاا  –صيائس لاريم -(  ارة طائررة صائ م ت 23عادد ) -نم ب  رة طئررة صئ م ت
 اائنورا لميةاامير  ئلفواادوم لمن ئرياائت الخئةاا   ئل و اا  صوااد  -واائع  إيااائ  –ط اات

واائرد خااائرجت ماوااد يوااارا  -(4(   يوااام  )hpجةاائز تب  يااامب نئر اا  ) –ال وااث
 . دمات يدريب –ليخزيا ميونو  الن ئريئت النوجم 

 :ثانيا : وسائإ جمع البيانات 
اواينئرات  -الل    الدملي  لمن ممنائت – النائ لات اللخةي -اليومو  النرج ت

 اتوي يئا. 
 التحميإ المرجعي : -1

يا  اتطاالا  عماات النراجاي مالدراواائت اع واائث ال منيا  النري طاا   ئل وااث 
 ( مذلل  ةد  : 4(, )26(, )23(, )23(, )22(, )23) ,(13دراو  رص  )

رة مال لاصااائت يودواااد   اااما   دا  نةااائرة الاااد ئ  عاااا النم اااب  ااات الكااارة الطااائر - 
الائ م يااا   اااوا تع ااات الخااام اعنااائنت مالخمفااات م  اااما  اليور ااائت الفرديااا , 
ميخةةااااائت تع ااااات الكااااارة الطااااائررة منةااااائنة   ث ااااائ  الاااااد ئ   اااااد وجااااام  

   .الن ئ س
يودوااد   وااب  واائلوب يط وااؤ الياادري ئت الفردياا  ماواايخدا  الياادريب الفااردع  -ب

لمنروماا  الواا ي  ال ئلااروا  عماات نةاائرة الااد ئ  عااا النم ااب مناادع ن ئواا يةئ
 .و    ت الكرة الطئررة 23يوت 

النري طا   النيموارات ال د يا اليات ياايس  ئيودود النيمورات ال د يا  ماخي ئرايةا -ج
 (2,  4نر ؤ ). ئلنةئرة

يودوااد اوااينئرة صياائس  ئعمياا  الااد ئ  عااا النم ااب   اات الكاارة الطاائررة. نر ااؤ  -د
(3) 

 . لايئس النيمورات النري ط   ئل وث ويخدن اعدمات ماعجةزة النيودود  -وا

: ياا  إجاارا  النااائ لات اللخةااي  نااي الواائدة الخ اارا  المقدداب ت الشخصددية -0
لمي ار  عماات  ونياا  ال وااث مالي اار  عماات اتخي اائرات الياات يااايس ال ااماوت 
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ال د يااا  ماتواااينئرة لايااائس  ئعميااا  الاااد ئ  عاااا النم اااب  ااات الكااارة الطااائررة , 
 ال ر ئنج اليدري ت النايرح. م ذلل   ئ  نويمع 

جنااي ال يئ اائت الودوثاا  عااا نيمواارات ال وااث الشددبكة الدوليددة لممعمومددات:  – 7
اعوئوااي  لم وااث مالجدوااد  اات الكاارة الطاائررة منااري م  ئل وااث ماليماةاا  نااي 

  .الخ را  لجني اترا  ومل نيمورات ال وث اتوئوي 
لخ ااارا   لمي ااار  عمااات : لم ااارق عمااات الوااائدة ااسدددتمارات جمدددع البياندددات – 4

النيمورات ال د ي  النري ط   نةئرة الد ئ  عا النم ب م ذلل اخييئر    ا  
اتخي ااائرات اليااات ياواااةئ مي ئواااب نوااايمع ال و ااا  صواااد ال واااث, ملاااذلل   ااائ  
نويمع ال ر ئنج ال معت النايرح مال واب النرميا  لنوائمرة من ائا اليادري ئت 

النم اااب  ااات  يااارة اتعاااداد الخئةااا  الفرديااا   النايروااا  لنةااائرة الاااد ئ  عاااا 
 .(23( مويت نر ؤ )7نر ؤ رص  ) . ئل ر ئنج

  :اختبارات تقيس المتغيرات البدنية -5

 -صوااد ال وااث -ال د ياا  لتحديددد أهددم القدددرات تصددميم اسددتمارة اسددتبيان: تددم أولاا 
 المرتبطة بمهارة الدفاع عن الممعب في الكرة الطائرة :

اليات  يويمع عمات النيموارات ال د يا  اوي يئا يةني  اوينئرة  صئ  ال ئوث
(, 26(, )4 وفرت ع ةئ  يئرج يومو  النراجي ال مني  النيخةة   نرجي رصا  )

 واااا   مالدراواااائت الواااائ ا  مياااا  عر ااااةئ عماااات الواااائدة الخ اااارا  تخيياااائر ميودوااااد
ل ئلارت  ماتخي ائرات اليات يايواةئ ميي ئواب ناي النروما  الوا ي  النيمورات ال د ي 

 .  1322/  7/2وااا  ( مذلااال وااام  الخنااايس النما اااؤ  23الطااائررة )يوااات  الكااارة
 (2 -1نر ؤ )

 (3جدول )

بمهارة الدفاع عن نسبة اتفاق الخبراء لأهم المتغيرات البدنية المرتبطة 
 -قيد البحث -سنة 17لدي ناشئ الكرة الطائرة تحت الممعب في الكرة الطائرة 

 (23ا  )ا= وفقاا لآراء السادة الخبر
 الندبة المئوية اتفاق الخبراء المتغيرات البدنية م
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 % 233 23 ورع  اتويجئ   الور ي  2

 % 233 23 يون  ع مت 1

 % 233 23 الورع  ات يائلي  7

 %33 3 الرلئص  4

 % 33 3  النرم   2

 %23 2 الننوزة  ئلورع الامة  6

 %23 2 اليما ؤ 3

 %23 2 اليمازا  2

عرا  الخ ارا  وامل  وا   ا  عمات  وا   نرميا   (7) رصا  جادملوي ح نا 
موااات   نةاائرة الااد ئ  عاااا النم ااب  اات الكااارة الطاائررةالنري طااا   النيمواارات ال د ياا 

 –الرلااائص  –الوااارع  ات يائليااا  –اليونااا  ال  ااامت -وااارع  اتوااايجئ   الور يااا )
 وجااب الير وااز عموةاائ مالياات الياامازا( –اليما ااؤ -الننواازة  ئلواارع الااامة  -النرم اا 

النيمواااارات ال ئوااااث  ئخيياااائر مصااااد اري اااات  ,الياااادري ت اااانا نيمواااارات ال ر اااائنج 
, مواااذا ويفاااؤ نااااي آرا    اااق النراجااااي  ااااأكثر 4 23واااااات  وااا    اليااات ال د يااا 

  .(223: 26(, )232: 4ال مني  رص  )
 يائرج النئ يمةا  إلياأ ناا  يةني  اوينئرة اوي يئا   ئ  عمت  صئ  ال ئوث ثئ يئ:

 نةئرة الد ئ  عاا النم اب الخ را   لمنيمورات ال د ي  النري ط   النايرو  نا آرا 
مذلااال  (7)نر اااؤ  عمااات الخ ااارا  ميااا  عر اااةئ -صواااد ال واااث - ااات الكااارة الطااائررة

 ااا  نيموااار  اااد ت  ااالا عمااات واااده  س   ااا  ما واااب اخي ااائر لايااائ  ةاااد  يودواااد
 (.2, 4نر ؤ ) ,و  ( عو   ال وث اعوئوي  23ل ئلرت الكرة الطئررة يوت )

يودواااد  وااا  اتخي ااائرات ال د يااا  النري طااا   اااد اوااايطلا  ر   الخ ااارا  يااا   
 .(4رص  )جدمل   تصود ال وث  نئ وم نم ح   ئلنةئرة

 
 (1جدول )

البدنية التي تقيس القدرات  النسبة المئوية لآراء الخبراء حول أهم الاختبارات
ي ناشئ الكرة لد بمهارة الدفاع عن الممعب في الكرة الطائرةالبدنية المرتبطة 

 (12ن= ) قيد البحث -الطائرة
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مجموع آراء  الاختباااااااارات القااادرة م
 الخبراء

الندبة 
 المئوية

2 
ورع  
 اتويجئ  
 الور ي 

 .اخي ئر  وموما للاويجئ   الور ي  -
 .اخي ئر  وموما  ود ماودة -

 .اخي ئر  وموما  ئلودوا -

23 
 ةفر
 ةفر

233% 
 ةفر%
 ةفر%

اليون   1
  متال 

 .ات  طئح النئر  ث ت الذراعوا -
 الجممس نا الرصمد لندة )دصيايوا(. -

1 
2 

13 % 
23 % 

الورع   7
 ات يائلي 

  (.13اخي ئر ورع  ال دم ) -
   ( 23اخي ئر ال دم ) -

23 
 ةفر

233% 
 ةفر

 الرلئص  4

 اخي ئر الجرع الزجزاجت  ئرم -
 8الجرع عمت ل   ور   -

 –6 –7 –3) اخي ااائر الجااارع الن ااام ت -
7 -3) 
 .اخي ئر الجرع اتريدادع -

 ةفر
2 
2 
2 

 ةفر
23% 
23% 
23% 

 .اخي ئر النرم   اعنئني  - النرم   2
 .اخي ئر النرم   الدو ئني ي  -

2 
3 

23% 
33% 

الامة الننوزة  6
  ئلورع 

 .اخي ئر المثب ال ريق  -
 . ج  1رنت  رة ط ي  ز    -
 .اخي ئر المثب ال نمدع نا الور   -

3 
2 

 ةفر

33% 
23% 

 ةفر%
 .اخي ئر  م الو   - اليما ؤ 3

 .اخي ئر المثب  ت الدمارر النرصن  -
 ةفر
23 

 ةفر %
233% 

 اخي ئر اليمازا الثئ ت )ث(. - اليمازا  2

 اخي ئر اليمازا النيورل ) ئل ائ (. -
1 
2 

13 % 
23 % 

( 7جااادمل رصااا  )  ااام   را  الخ ااارا  م ااات  (4رصااا  ) ناااا الجااادمل الوااائ ؤ
%  23للاخي اائرات ال د ياا  اععماات  واا   نرمياا  نااا خيياائر ات ري اات ال ئوااثار م 

 أكثر موت اتكثر اري ئطائ  نةائرة الاد ئ  عاا النم اب ملايس  م  ا  الكارة الطائررة 
  ةمرة اجنئلي .

ثئلثاااائ: اوااااينئرة صياااائس  ئعمياااا  الااااد ئ  عااااا النم ااااب ل ئلااااة الكاااارة الطاااائررة يواااات 
 و  : 23

س  ئعمياا  الااد ئ  عااا النم ااب ل ئلااة الكاارة اواايخد  ال ئوااث اوااينئرة صياائ
( 1دراوااا  رصااا  )الوااا  ( ماليااات وااا ؤ اوااايخدانةئ  ااالا ناااا   23الطااائررة )يوااات 

(, مصاااائ  ال ئوااااث  ئلي اااادو   وةاااائ  ناااائ وي ئوااااب نااااي نيمواااارات 22دراواااا  رصاااا  )الم 



 
 

 

                                                                                                                      721         

        

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

( مصاائ  ال ئواااث   ر اااةئ عماات الخ ااارا  م ئ اات  وااا   اتيفااائم 4ال ر اائنج نر اااؤ )
 ة النةئرة   د الي دو .%( تويخدا  وذ233)

المعام ت العممية ل ختبارات البدنية واستمارة قياس فاعمية مهارة الدفاع عدن 
 الممعب :

 :أولا : حساب الصدق

ةااادم الينااائوز لمي ااار  عمااات ناااد  ةااادم اتخي ااائرات ال ئواااث اوااايخدا  
تع ااات الااادمرع النوااايخدن   ااات الي ااار  عمااات الفااارمم  اااوا النجنمعااا  الننوااازة 

( تع وا مالنجنمعا  23ب( رجئل ل ئدع نر ز ل ئب در    معددو  )الننيئز )
وا  ( ناا نجيناي ال واث مخائرج  23المور ننوزه نا  ئلت الكرة الطئررة يوات )
(  ئلاااروا  ااات النيموااارات ال د يااا   23عو ااا  الدراوااا  اتوئواااي  لم واااث معاااددو  )

وام  اتث ااوا  النري طا   نةائرة الااد ئ  عاا النم اب لاادع  ئلاة الكارة الطاائررة مذلال
 اليئلت : (2) رص  جدملالنا ذلل يي ح   م 3/2/1322النما ؤ 

 (5جدول )
الاختبارات البدنية دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة والغيرمميزة في 

 (02)ن=قيد البحث وفاعمية أداء مهارة الدفاع عن الممعب
وحدة  الاختبار م

 القياس
قيمة ت  يزةالمجمورة الغير مم لمجمورة المميزةا

         المحدوبة
اخي ااااااائر  ومواااااااما لوااااااارع   2

 الور ي  اتويجئ  
 *2.27 3.71 7.13 3.13 1.12 ثئ ي 

1 
الجماااااااااااااامس نااااااااااااااا 
الرصاااااااااااااااامد لناااااااااااااااادة 

 )دصيايوا(
 *22.43 2.23 22.73 2.21 13.23 عدد

 *3.33 3.72 7.37 3.33 7.34 ثئ ي   13ورع   7
 

 (5جدول )تابع 
الاختبارات البدنية وعتين المميزة والغيرمميزة في دلالة الفروق بين المجم

 (02)ن=قيد البحث وفاعمية أداء مهارة الدفاع عن الممعب
وحدة  الاختبار م

 القياس
قيمة ت  المجمورة الغير مميزة لمجمورة المميزةا

         المحدوبة
اخي اااااااائر الرلاااااااائص   4

 *3.32 3.37 27.62 3.23 23.13 ثئ ي  3-7-6-7-3
 *3.62 1.32 73.33 2.31 43.23 عدد نرم ااا  الدو ئني يااا  2
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 ث73لندة 

 *2.12 3.23 2.24 3.73 1.42 و  المثب ال ريق 6
المثااااب داخاااا  الااااادمارر  3

 *23.32 3.66 4.62 3.22 2.23 ثئ ي  النرصن  )يما ؤ( 
 *4.23 1.34 73.23 3.32 21.23  ائ  اليمازا النيورل 2
 ئعميااااااا   دا  نةااااااائرة  3

 *3.26 2.24 72.33 2.32 22.63 درج  عا النم ب الد ئ  

 1.17=  3.32صين  ت ع د نويم  
مجااااامد  ااااارمم دالااااا  إوةااااائريئ   اااااوا  (2وي اااااح ناااااا  يااااائرج جااااادمل رصااااا  )

نيموااطت صيئواائت النجناامعيوا الننواازة نااا للاع اات الاادمرع الننياائز )ب( رجاائل 
وا  (  23) ل ئدع نر ز ل ئب در    مالمور ننوزة نا  ئلت الكرة الطائررة يوات

لةائلح النجنمعا   -صواد ال واث - ت اتخي ئرات ال د يا  م ئعميا  اعدا  النةائرع 
موااات (, 22.43: 4.23الننوااازة وواااث يراموااات صينااا  "ت" النووااام   نااائ  اااوا )

لناائ   ةاائلو ئ, م  ةااتخي اائراتننائ واادل عماات ةادم  , لجدمليااأ ك ار نااا صينيةائ 
 نا  جمأ.  تم  
 حساب الثبات :: ثانيا

ب ث ئت اتخي ئرات عا طريؤ اليط وؤ مارعئديأ عمت   اراد ال و ا  ي  ووئ
مويااااااات  2/2 وااااااا م   ااااااات الفيااااااارة ناااااااا )اتوااااااايطلاعي ,  فئةااااااا  زن ااااااات صااااااادره 

 ,ث  ي  إوجئد ن ئن  اتري ئ   وا  يائرج اليط واؤ اعمل مالثائ ت , 22/2/1322
 ( وم ح ذلل.6مالجدمل رص  )

 
 

 (6جدول رقم )
تطبيق الأول والثاني لممتغيرات البدنية الأساسية حساب معامإ الارتباط بين ال

وفاعمية أداء مهارة الدفاع عن الممعب لمعينة الغير متمايزة لناشئ الكرة 
 (12سنة )ن=  17الطائرة تحت 

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 قيمة التطبيقإرادة  التطبيق الأول
         ر

 *3.37 3.73 7.71 3.71 7.13 ثئ ي اخي اااااائر  وموااااااما لواااااارع   2
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 الور ي  اتويجئ  
الجمااامس ناااا الرصااامد لنااادة  1

 *3.32 1.77 22.33 2.23 22.73 عدد )دصيايوا(
 *3.31 3.71 7.62 3.72 7.37 ثئ ي   13ورع   7
-7-3اخي ااااااائر الرلااااااائص   4

 *3.33 3.62 27.66 3.37 27.62 ثئ ي  6-7-3
لناااااادة  نرم اااااا  الدو ئني ياااااا  2

 *3.23 1.41 72 1.32 73.33 عدد ث73
 *3.32 3.22 2.22 3.23 2.24 و  المثب ال ريق 6
المثاااااااااب داخااااااااا  الااااااااادمارر  3

 *3.33 3.31 4.42 3.22 4.62 ثئ ي  النرصن  )يما ؤ( 
 *3.23 1.12 73.33 1.34 73.23  ائ  اليمازا النيورل 2
 ئعميااا   دا  نةااائرة الاااد ئ   3

 *3.31 2.36 71.23 2.24 72.33 درج  عا النم ب 

 3.32=  3.32ع د نويم   صين  ر
(  ا و اااااائل ن ئنااااا  اري اااااائ  دال 6وي اااااح نااااااا الجااااادمل الواااااائ ؤ رصااااا  )

إوةااائريئ  اااوا اليط واااؤ اعمل مارعااائدة اليط واااؤ  ااات اتخي ااائرات ال د يااا  م ئعميااا  
اعدا  النةئرع ننئ ودل عمت ث ئت يمل اتخي ئرات, ووث يرامح ن ئن  اتري ئ  

 .(3.2ن  "ر" الجدملي  ع د نويم  )( موم  ك ر نا صي3.33: 3.23نئ  وا )
 الدراسة الاستط عية:

 صااائ  ال ئواااث  ئلدراوااا  اتوااايطلاعي  اعملااات مذلااال وااام  الجن ااا  النما اااؤ 
1/7/1322 . 

الةاد  ن ةائ: الي اار  عمات  ئعمياا  نةائرة الاد ئ  عااا النم اب  اات ن ئريائت الكاارة 
ئعمياا  لاياائس واا   ماليئكااد نااا ةاالاوي  اوااينئرة الف 23الطاائررة لم ئلااروا يواات 

 .( وم ح  يئرج الدراو  اتويطلاعي 3نةئرة الد ئ  عا النم ب, مجدمل رص  )
 (7جدول رقم  )

 17فاعمية مهارة الدفاع عن الممعب في مباراة الكرة الطائرة لمناشئين تحت 
 سنة بين فريقي نادي أسيوط الرياضي )أ( ومركز شباب درنكة )ب(

مج  الدفاع رن الملعب فارلية  المكارة
 تالتكرارا
 

مج 
 الدرجات

الندبة 
المئوية 
 للفارلية

% 

 النتيجة
 المتغيرات

 
 دفاع
 

 فاذل

دفاع يوفر 
كرة حرة 
 للمنافس

دفاع يوفر 
كرة خلف 
المنطقة 

دفاع يوفر كرة 
رالية لمعد الفريق 

داخل المنطقة 
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 الأمامية الأمامية

 7 1 2 ةفر الدرج 
 وزين  % 12 14 71 7 2 2 23 يكرارات الفريؤ ) (
  3 23 2 ةفر الدرج  لمفريؤ ) (

  مز % 77 76 73 2 3 7 27 )ب( يكرارات الفريؤ
  22 22 7 ةفر الدرج  لمفريؤ )ب(

( النواايمع الناا خفق جاادا  اات نةاائرة 3 لاوااع نااا الجاادمل الواائ ؤ رصاا  )
عي  الااد ئ  عااا النم ااب لاادع  ئلااة الكاارة الطاائررة لمفاارياوا صوااد الدراواا  اتواايطلا

%( ماوايوؤ 12  ئ ت  ئعمي  الفريؤ ) ( ن خف   جادا ليةا   وا يةئ النرميا  )
%( موااؤ الفامز 77الةزين   و نئ الفريؤ )ب( مةمت  و يأ النرميا  لمفئعميا   )

 اات الن اائراة, م مياائ ال واا يوا ن خف اايوا جاادا لفئعمياا  نةاائرة الااد ئ  عااا النم ااب 
وجااا  النلااا م  لمنجيناااي  صواااد وااا   لي ةااار  23لااادع  ئلاااة الكااارة الطااائررة يوااات 

 .ال وث مالدراو 
 خطوات تنفيذ البحث :

صااائ  ال ئواااث  اااائتطلا  عمااات النراجااااي ال منيااا  مالدراواااائت الوااائ ا  ليودوااااد  -2
نيموااارات ال واااث مةااايئ   النلااا م   طرياااا  عمنيااا  موجااا  ال و ااا  مطرياااا  

 .صيئس نيمورات ال وث ال د ي  مالنةئريأ
د نواائمر النوياامع الزن اات من م اائت ال ر اائنج اواايطلا  ر ع الخ اارا  ليودواا -1

 . 7/2/1322مذلل وم  الخنيس النما ؤ  -صود لم وث -ال معت النايرح
 (8جدول )

 راء الخبراء في تحديد محاور البرنامج التدريبي  النوعي المقترح والنسبة 
 (12)ن= المئوية لكإ محور

 المحاااااور م
مجموع آراء 

 الخبراء

الندبة 
 المئوية

 %233 23  و م (. 21 يرة ال ر ئنج ثلاث  لةمر ) 2

 % 233 23 ( مودات.2عدد المودات اليدري ي   ت اعو م  ) 1

 % 23 2 ( دصيا .213زنا المودة اليدري ي  ) 7

 % 33 3 (.2:  1دمرة الون  اعو معي  ) 4

 % 33 3 طريا  اليدريب النويخدن  الفيرع   معي  2
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 % 33 3 %.77 و   احعداد ال د ت  6

 %33 3 % 22 و   احعداد ال د ت ال ئ   3
 % 33 3 % 42 و   احعداد ال د ت الخئص  2
 % 33 3 %.72 و   احعداد النةئرع  3

 % 33 3 %12 و   نةئرة الد ئ  عا النم ب نا  و   احعداد النةئرع  23
 % 23 2 % 24 و   احعداد الخططت  22
 23 2 % 22الخيئنت   و   احونئ  مالجز   21

ياا  يودوااد الاازنا  ( 2نااا الجاادمل الواائ ؤ رصاا  ) م ااائ  لآرا  الواائدة الخ اارا 
واات  اليت النوئمرال ئوث  ئخييئر مصد اري ت ال معت النايرح  ر ئنج لمالكمت 
يودواااااد نوااااائمر ال ر ااااائنج وواااااث ايفاااااات ن  ااااا  الآرا  عمااااات   اااااأكثر 334 وااااا   

 اليدري ت  ئليئلت :
  وئ يي(. 21اليدري ت النايرح ) ندة ال ر ئنج -
 مودات يدري ي ( 2عدد المودات اليدري ي   ت اعو م  ) -
 .مودة يدري يأ( 63اليدري ي  ) تاجنئلت المودا -
  .م( 213زنا المودة اليدري ي  الومني  ) – 
 (13، 10، 11التوزيع الزمني لمبرنامج التدريبي المقترح مرفق رقم )-3
 عية الثانية   :الدراسة الاستط  -1

خاائرج ال و اا  اعوئوااي   يا  إجاارا  وااذه الدراوا  عماات ال و اا  اتوايطلاعي  
(  ئلروا مو   فس ال و   النوايخدن   ات إوجائد الن ائنلات 23لم وث معددو  )

 ال منيااا  للاخي ااائرات النوااايخدن   ااات ال واااث, مذلااال  يط واااؤ  وااا م  يااادري ت  ااات
   اعرم ااااااااائ  النما اااااااااؤ  مويااااااااات وااااااااام 23/2/1322وااااااااام  الخنااااااااايسالفيااااااااارة ناااااااااا 

 :ومتمذلل  ةد  نئ  ( خنس مودات يدري ي  2ل دد )  17/2/1322
 ل و   ال وث. دري ئيةئيزنا الجرع  اليدري ي  م ند  ن ئو    -
 .اليدري ئت النايرو  مندع ن ئو يةئ لم و  يودود جرعئت  -
 .اليدري ت النايرح ال معت ند  يفة  عو   ال وث لمودات ال ر ئنج -
 .ي ر  عمت نيموم   ق ال ئلروا لاونئل اليدري ي  ال ئلي ال -
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 لم و اا  صوااد  كاا  ينااريا داخاا  المواادة اليدري ياا ل اعوناائل اليدري ياا  ن ئواا    -
 .الدراو    

من ئواااا    – اااات  اااا  مواااادة يدري ياااا  النواااايخدن الن ئواااا   عاااادد الينري اااائت  -
اوااااي  الفااااردع اعدمات النوااايخدن  مالمصاااات النوااايخد  م فئويةاااائ, م يفيااا  الي

 .لم ئلروا عمت الينري ئت النايرو 
صااد يماجااأ ال ئوااث  ث اائ  إجاارا  اليجرماا   مالن مصاائت اليااتيودوااد الةاا م ئت  -

 اعوئوي .
يدريب النوئعدوا عمت نوئعدة ال ئوث  ت يط وؤ نوئمر ال وث الرريوي   -

 ميودود دمر    ماود ن ة   دص .  
 القياس القبمي : -5

رات الا ميااا  ال د يااا  مصيااائس  ئعميااا  اعدا  النةااائرع  ااات يااا  إجااارا  اتخي ااائ
الد ئ  عا النم ب لم و   اعوئوي  لم وث مذلل  ت اعو م  الثائ ت ص ا  يط واؤ 

 , مينثااااا  2/3/1322ال ر ااااائنج ال ااااامعت النايااااارح مذلااااال وااااام  اتواااااد النما اااااؤ 
  اعواا معوا ص اا  يط وااؤ ال ر اائنج الناياارح )خاائرج ناادة يط وااؤ ال ر اائنج اعوئوااي

(  وااا م ( حعاااداد ال و ااا  اعوئواااي  لم واااث حجااارا  الايئوااائت الا ميااا , مذلااال 21)
لن ااي احةاائ ئت  ث اائ  إجاارا  صيئواائت الوااد اعصةاات للاخي اائرات ال د ياا  م ةاامر 
ال ئلااااروا  نواااايمع جوااااد  اااات  ئعمياااا   دا  نةاااائرة الااااد ئ  عااااا النم ااااب, ميواوااااؤ 

 .  نوئ     ووم نم معي  الايئوئت, مذلل  نار  ئدع نر ز ل ئب در  
 تطبيق البرنامج: -6

عماات ال و اا  صوااد ياا  يط وااؤ المواادات اليدري ياا  لم ر اائنج الياادري ت الناياارح 
ناااا وااام  اعواااد ( موااادات  واا معي , اعي ااائرا  2(  وااا م   ماصاااي )21ال وااث لنااادة )

 ياااائ   , 23/23/1322  موياااات واااام  اترم اااائ  النما ااااؤ 22/3/1322النما ااااؤ 
اعرم ااااائ , مالخنااااايس( م)الراوااااا   اتث اااااوا, ,اعواااااد يط واااااؤ الموااااادات )الوااااا ت,

ميي  يط وؤ ال ر ئنج النايرح  ئوايخدا  اليادريب الفاردع  الثلاثئ ( نا     و م ,
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عمات الجااز  ال ااد ت الخاائص مالجااز  النةاائر  الخاائص  نةاائرة الااد ئ  عااا النم ااب 
 .لم و   صود ال وث

 : البعدىالقياس  -3
 ااا فس لااارم   -صواااد ال واااث -ال د يااا  الاااادرات ال  اااد يااا  إجااارا  الايااائس  

,  23/23/1322 النما اؤاترم ائ  مذلال وام   الا متمنماةفئت من ئا الايئس 
 ناائ صياائس  ئعمياا  نةاائرة الااد ئ  عااا النم ااب  اات اعواا م  اعمل مالثاائ ت لنروماا  
الن ئ وئت الروني  لمفريؤ, مذلل  أخذ نيموم  ئعمي  نةائرة الاد ئ  عاا النم اب 

  و  . 23لروني  لم و   صود ال وث يوت  ت الن ئريئت ا

 (9جدول رقم )
 التوزيع الزمني لإجراءات تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح

 الفترة الزمنية الكدف إجراءات البحث م
الدراواااااااااااا  اتواااااااااااايطلاعي   2

 اعملت
الي اار  عماات  ئعمياا  نةاائرة الااد ئ  
عااااااا النم ااااااب لاااااادع  ئلااااااة الكاااااارة 

 و   23الطئررة يوت 
1/7/1322  

النما اااااائت احداريااااا  عمااااات  1
 يط وؤ ال وث 

اخااااذ نما ااااا  نر ااااز لاااا ئب در  اااا  
عماااات يط وااااؤ ال وااااث عماااات  ئلااااة 

 و  . 23الكرة الطئررة يوت 
2/2/1322  

 يةاااااني  اواااااينئرة اواااااي يئا 7
 واااااااا  النيمواااااااارات  ليودوااااااااد
الياااااات  ئماخي ئرايةاااااا ال د ياااااا 

يي ئوااااااااااب نااااااااااي النروماااااااااا  
 الو ي .

 وااااا   اخاااااذ ر ع الخ ااااارا  تخييااااائر ليودواااااد
اليات يي ئواب  ئماخي ئراية النيمورات ال د ي 

م ئعمياااا   دا  نةاااائرة  نااااي النروماااا  الواااا ي 
الااااد ئ  عااااا النم ااااب م ئعمياااا   دا  نةاااائرة 

 الد ئ  عا النم ب

7/2/1322  

 
 (9جدول رقم )تابع 

 التوزيع الزمني لإجراءات تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح
 نيةالفترة الزم الكدف إجراءات البحث م
اواااااااااايطلا  ر ع الخ اااااااااارا  ليودوااااااااااد  4

نوااائمر النويااامع الزن ااات لم ر اااائنج 
 اليدري ت ال معت النايرح

الي ااااار  عمااااات آرا  الخ ااااارا  عمااااات 
يودوااااااد نوياااااامع ال ر اااااائنج الزن اااااات 

 النايرح
7/2/1322  

إجااارا  الن ااائنلات ال منيااا   2
 لم وث 

إجااااارا  ةااااادم مث ااااائت اتخي ااااائرات 
 النويخدن   ت ال وث

مويت  3/2
22/2/1322  

إجااااااارا  الدراوااااااا  اتوااااااايطلاعي   6
 الثئ ي    

يط وااااؤ  واااا م  ياااادري ت لم ر اااائنج الناياااارح 
لميأكااااد نااااا واااالان   احجاااارا ات الي فوذياااا  

إلت  23/2
17/2/1322  
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 لم ر ئنج النايرح  
إجااااارا  الايئوااااائت ال د يااااا  م ئعميااااا  نةااااائرة  الايئس الا مت 3

 الد ئ  عا النم ب لم ئلة الكرة الطئررة
2/3/1322  

  22/3/1322 ا يدا  يط وؤ ال ر ئنج اليدري ت النايرح يط وؤ ال ر ئنج النايرح 2
  23/23/1322مويت 

أ   د يط واؤ ال  دىي  إجرا  الايئوئت  ال  د الايئس  3
 .ال ر ئنج اليدري ت النايرح

23/23/1322  

 المعالجات الإحصائية : -8
ن ئلجاااا  احوةاااائري    ااااائ  عمااااات  واااادا  ال وااااث م رم ااااأ ياااا  يودوااااد ال

النوااايخد  ليوموااا  ال يئ ااائت يط واااؤ الدراوااا  اتوئواااي   ماواااط  الوئواااب الآلااات 
(, ماواااااااايخد  ال ئوااااااااث الن ئلجاااااااائت SPSS ئواااااااايخدا  ال ر اااااااائنج اتوةاااااااائرت )

 احوةئري  اليئلي : 
 ات ورا  الن يئرع. -    النيموم الووئ ت. -
 ن ئن  اتليما . -  .ن ئن  اتري ئ  ل وروما  -
  و   اليووا. -    خي ئر "ت". ا -
  .نادار وج  اليأثور لم ر ئنج d)( مصين  )N2صين  اويئ ) -
 رض النتائج ومناقشتها:ع

 تحقيق نتائج الفرض الأول :
  ال  ااااد  اااارمم ذات دتلاااا  إوةاااائري   ااااوا الاياااائس الا ماااات مالاياااائس يمجااااد  -2

وااااد ص -ال د ياااا القدددددرات  اااات نواااايمع  دا    ااااق  ال  ااااد لةاااائلح الاياااائس 
م ئعمياا   دا  نةاائرة الااد ئ  عااا النم ااب لاادع  ئلااة الكاارة الطاائررة  -ال وااث
 و  . 23يوت 
 (12جدول )

القدددرات  اات نواايمع  دا   ال  ااد دتلاا  الفاارمم  ااوا نيموااطت الايئوااوا الا ماات م 
 (24)ا= -صود ال وث  -لم و    م ئعمي   دا  نةئرة الد ئ  عا النم بال د ي  

وحدة  المتغيرات م
 القياس

ندبة  البعدىالقياس  القياس القبلي
 التحدن

قيمة ت 
         المحدوبة

اخي اااااااائر  وموااااااااما  2
 لوااارع  اتوااايجئ  

 *3.33 62.13 3.13 2.33 3.71 7.12 ثئ ي 



 
 

 

                                                                                                                      733         

        

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 الور ي 

1 
الجماااااااااامس نااااااااااا 
الرصااااااااااااامد لنااااااااااااادة 

 )دصيايوا(
 *22.22 21.22 4.72 74.13 2.23 22.33 عدد

 *24.24 64.72 3.14 1.12 3.74 7.64 ثئ ي   13ورع   7
اخي اااائر الرلاااائص   4

 *22.24 44.22 2.23 3.31 2.77 27.34 ثئ ي  3-7-6-7-3

2 
نرم ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  

لناادة  الدو ئني ياا 
 عدد ث73

13.47 1.22 43.33 4.23 66.23 13.33* 

 *2.42 23.23 3.32 1.22 3.33 2.24 و  المثب ال ريق 6

3 
المثااااااااااب داخاااااااااا  
الااادمارر النرصناااا  

 )يما ؤ ( 
 *12.33 32.32 3.44 4.13 3.37 2.76 ثئ ي 

 *3.23 43.24 2.62 26.26 7.67 43.23  ائ  اليمازا النيورل 2

3 
 ئعمياااااااااااااااااااااااا   دا  
نةاااااااااائرة الااااااااااد ئ  

 عا النم ب 
 *22.11 24.76 3.13 43.13 4.27 72.37 درج 

 1.42=  3.32صين  ت ع د نويم  
مجاااامد  اااارمم دالاااا  إوةاااائريئ   ااااوا  (23وي ااااح نااااا  ياااائرج جاااادمل رصاااا  )

ال د ياااا  الااااادرات  اااات نواااايمع  دا   ال  ااااد الايئوااااوا الا ماااات مالاياااائس وااااطت نيم 
لةااائلح نيموااام  -صواااد ال واااث -م ئعميااا   دا  نةااائرة الاااد ئ  عاااا النم اااب لم و ااا 

( 13.33: 3.23ووااث يرامواات صيناا  "ت" النوواام   ناائ  اااوا ) ال  ااد الاياائس 
%( 23.23ال د يااا  يرامواات ناائ  اااوا )الااادرات مم وااب يووااا  ااات نواايمع  دا  

مواات  صاا   واا   يووااا م ئ اات لممثااب ال ااريق موااذه ال يوجاا  ط ي ياا  نااا مجةاا  
  ار ال ئواث من طايا  ووااث  ا نةائرة الاد ئ  عاا النم ااب ت ي يناد عمات الااادرة 
ال  اامي   لاا     واار ملكااا ي ينااد عماات الااامة ال  اامي  ماليوناا  ال  اامت  لاا   

رر النرصناا  ممممااات   واار, م ئ اات  عماات صيناا  لميووااا تخي ااائر المثااب  اات الاادما
%( مي زم ال ئوث ذلل إلت  جئح ال ر ئنج ال معت النايرح  ت يوووا 32.23)

يور ااائت الاااادنوا مذلااال لنااائ يويمياااأ ال ر ااائنج النايااارح ناااا يااادري ئت يخةةاااي  
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نر زة مميكرارات   ورة م  ما  نا اليدري ئت الفردي  الني مع  الكثورة  دع إلت واذا 
 (232: 4ا ؤ عن  الادنوا)اليووا ماليطمرالك ور  ت يم 

موام الووائ ت ني ااد  ماا ال لفئعمي  نةئرة الاد ئ  عاا النم اب نئ  ئل و   
( م اائ ورا  ن ياائرع 72.37الا ماات  اات نةاائرة الااد ئ  عااا النم ااب )  اات الاياائس

( م ائ ورا  43.13موام الووائ ت )ني  ماا ال  ال  اد  الايئس نئ  ت  ,(4.27)
الاينااا  النوواااام     ا ةااار  (T)اخي ااائر  مع اااد يط واااؤ ,(3.13ن يااائرع صااادرة )

  الجدمليااك اار نااا الايناا     أ ةاائيلاوااع   الجدملياا( م نائر يةائ  ئلايناا  *22.11)
خي اائر ملةاائلح اع ال  ااد خي اائر الا ماات م معمياا   اائا و اائل  رمصاائ ن  مياا   اات اع

مالياات   ئعمياا  الااد ئ  عااا النم ااب اات  وواااي اازم ال ئوااث الفاارمم مالي, م ال  ااد 
 دري ئت النةئريااا  الفردياااا  ا اليااا %( إلااات24 وااا   يوواااا  ممااات ) مةااامت إلااات

الخئة  النويخدن   ت نماصا نخيما داخا  النم اب مزيائدة اليكارار خالال  يارة 
 مذلاال  -ال وااثصواد  -ل و اا االكاارة الطائررة   ئلاةع ااد  ووا ةئي إلااتاليادريب  د  

اليت يأخذ لنم ب م دري ئت النةئري  الفردي  لنةئرة الد ئ  عا ا يوج  تويخدا  الي
نةائرة الاد ئ  و ئل رمم مثواؤ  اوا  يئلتئلم  ,نلئ أ لادا  داخ  الن ئريئتل   

اليت ي يو ةئ اللاعب خلال عنميا  النري ط   ةئ م ال د ي   دري ئتمالي عا النم ب
طريااا  الياادريب الفااردع  ةاارت لنائ ماا  الفاارمم الفردياا   ااوا  , ووااث  االياادريب

 ,دريبمم  ااااات النةااااائرات مالخ ااااارات م وااااائلوب الياااااالني مناااااوا وواااااث ي ةااااار الفااااار 
 ت الا ئلة الثاا   ئل اافس ميج مااأ وثااؤ  ات صاادرايأ ال د واا   و نت ئلايدريب الفردع 

 .(41: 14, )(72: 12م ائعموا   دارأ. ) أمالنةئري
مجاامد  اارمم دالاا  إوةاائري   ااوا  اي اائ (23رصاا  )  ةاارت  ياائرج جاادمل م 

ووااث نياار(  73)ال اادم الواارع   اخي اائرد   اات نيموااطت الايئوااوا الا ماات مال  اا
  الجدملياااموااات صاااي   ك ااار ناااا صينااا  "ت"  (24.24 مماات صينااا  )ت( النووااام   )

 اااوا  ئ  ننااائ وااادل عمااات مجااامد  ااارمم دالااا  إوةااائري ,(1,42) 3,32ع اااد نوااايم  
,  نائ وارع  اتوايجئ   ال  اد نيموطت الايئووا الا مت مال  د  لةائلح الايائس 

 ك اار نااا صيناا   أمواات صيناا (3.33يناا  )ت( النوواام   )ووااث  مماات ص الور ياا 
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( نناااائ واااادل عماااات مجاااامد  اااارمم دالاااا  1,42) 3,32ع ااااد نواااايم    الجدملياااا"ت" 
 .ال  د  وا نيموطت الايئووا الا مت مال  د  لةئلح الايئس  ئ  إوةئري

ال ئوااااث وااااذه الفاااارمم الن  مياااا   ااااوا نيموااااطت الايئوااااوا الا ماااات  مي اااازع 
رع  ميادري ئت وارع  اتوايجئ   الور يا  اليات يويئجةائ الو إلت يدري ئت ال  د م 

تعاااب الكااارة الطااائررة داخااا  النم اااب م خئةااا  ع اااد ي فواااذ الاااد ئ  عاااا النم اااب 
 أصةاات واارع  لممةاامل لمكاارة مي اارر وااذا اعدا  ع ااد ياادامل الكاارة  ااوا الفاارياوا 

ث( عمااات وواااب صااامة الن ااائراة مواااةمليةئ م ااائا 21-2مالاااذع صاااد يواااينر ويااات )
ئلورع  اتويجئ   الور ي  ع د اللاعب  ت اليدري ئت الفردي  لم ر ائنج اتوينئ   

%( ناا الايائس الا مات إلات الايائس 62النايرح ماليت مةمت الات  واب يوواا )
 ااااات يوااااايطيي المةااااامل لمكااااارة الن ااااارم    م  ال  اااااد لةااااائلح الايااااائس  ال  اااااد 

ن ائد الخئدع  خما وئرم الةد  أصةت ورع  ماتويفئدة ن ةئ  ت   ئ  وجم  
صمع ملذلل صائ  ال ئواث   نا  يادري ئت ليطامير الوارع  اعنئنيا   درجا   ك ار ثا  

الجارع الجائ  ت, وواث ي اد  ,وارع  رد الف ا  ,الجرع لمخماا ثا    يمووار اتيجائه
 (.4: 6( )163: 24نا النيطم ئت اعوئوي   ت الم    )

  ولتحقيق الفرض الثاني :
وجاائ ت عماات نواايمع  دا    ااق الااادرات لم ر اائنج الياادري ت الناياارح يااأثور إ -2

لااادع  ئلاااة الكااارة الطااائررة  م ئعميااا   دا  نةااائرة الاااد ئ  عاااا النم ااابال د يااا  
 و  . 23يوت 

 (11جدول )
( المقابمة لها ومقدار حجم التأثير لمبرنامج التدريبي d(، قيمة )N2قيمة )

 الطائرة البدنية وفاعمية الدفاع عن الممعب في الكرة القدراتعمي مستوي اداء 
 -قيد البحث -لمعينة

العامل 
 المدتقل

قيمة ايتا  العامل التابع
(N

2) 
قمية 

(d) 
مقدار حجم 

 التأثير

 ال ر ئنج
اخي ااااااااااااائر  ومواااااااااااااما لوااااااااااااارع  

   ور 7.24 3.23 الور ي  اتويجئ  
   ور 2.67 3.34الجماااااااامس نااااااااا الرصاااااااامد لناااااااادة 
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 )دصيايوا(
   ور 2.12 3.37  13ورع  

   ور 4.73 3.32 3-7-6-7-3اخي ئر الرلئص  
   ور 23.23 3.32 ث73لندة  نرم   الدو ئني ي 
   ور 7.36 3.24 المثب ال ريق

   ور 3.32 3.33 المثب داخ  الدمارر النرصن  )يما ؤ( 
   ور 1.33 3.22 اليمازا النيورل

   ور 6.21 3.36  ئعمي   دا  نةئرة الد ئ  عا النم ب 

( لم ر اااائنج N2(  ا صيناااا  اوياااائ )22ئ ؤ رصاااا  )وي ااااح نااااا الجاااادمل الواااا
م ئعمياا   دا  الااد ئ  عااا  -صوااد ال وااث –خي اائرات الااادرات ال د ياا إالناياارح عماات 
( موات  ك ار 3.32: 3.22ووث يراموات نائ  اوا ) –صود ال وث -النم ب لم و  
ووث  ا ي ما وج   ]( ننئ ودل عمت اليأثور الك ور لم ر ئنج N2نا صين  اويئ )

 نااائ يااارامح وجااا   ,[(2.23)  >وجااا  الياااأثور  ≥( 3.23(ر   وااار ع ااادنئ الياااأثو
م ئعمياا   دا  نةاائرة ( لم ر اائنج الناياارح عماات اتخي اائرات ال د ياا  dاليااأثور صيناا  )

 .(23.23: 1.33) الد ئ  عا النم ب
( الياأثور الك وار اتوجائ ت لم ر ائنج 22ميي ح ناا الجادمل الوائ ؤ رصا  )

 -صوااااد ال وااااث –ال د ياااا الااااادرات عماااات نواااايمع  دا   الياااادري ت ال اااامعت الناياااارح
( يأخاذ 27م ئعمي  الد ئ  عاا النم اب وواث  ا اليادري ئت النايروا  نر اؤ رصا  )

 فس اليومو  الور ت لمد ئ  عا النم ب  ت ن ئريئت الكرة الطئررة نا يدري ئت 
ورع  رد الف   الور ت ميمور اتيجئوئت  ت المةامل لمكارات الةا    منرم ا  

نفئةاا   اات المةاامل عصةاات ناادع ور اات تنيةاائص الكاارات الناادا ي ع ةاائ ال
ناا وجاام  الن اائ س, من اي وااامطةئ  اات نم اب الفريااؤ مخواائرة  اطا  مصااد  خواار 
الن اائراة, موااذا ويفااؤ نااي ر ع عمناائ  الكاارة الطاائررة  ااأا و اائل لاار   وئواات ع ااد 

نلائ ة   اليدريب عمت زيئدة  ئعمي  نةئرة الد ئ  عا النم اب  ا واي   ات  ارم 
 (422: 3) .لوئتت منماصا الم ب  ت الن ئريئت الروني 

 اتخي ائراتالفاردع  ات  تم ر ئنج اليدري لال ئوث اليأثور احوجئ ت  مي زع 
اللاع اااوا  يااادريب  النااادربإلااات صياائ  ال د ياا  م ئعميااا  نةااائرة الااد ئ  عاااا النم اااب 
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 ,ي نيا  واري  الإلات    نفرده مالمةمل  ة لا عمت ودة  النةئرة صود ال وثعمت 
ثئرة الر    لد  ال ئلروا إ التوممب نا اليدريب وذا اععمت   عيند ال ئوثمصد 

 ت اليدري ئت اليت ي مفما  ئليدريب عموةائ ناي يزميادو   ئلن ممنائت ماليمجوةائت 
 اات ميط ياةاائ  اات ةاامرة جنئعياا   اات الياادريب الجناائعت ميم اايح الةااد  ن ةاائ 

, م ذلل اريفائ  نوايم  اللاع اوا يم  نن ا    نو يثور دما  ة   وم يواوؤ 
 اات إيااائا الكاارات الياات وااي  الااد ئ  ع ةاائ ملاايس الي ئناا  ن ةاائ  ةاامرة علااماري , 

م ذلل  ,ووث  ا وذه  النةئرة لةئ  وني    ورة ميأثور اك ر عمت  يئرج الن ئريئت
ئ الوئل   ال فوي  للاع وا النةئجنوا  طريا  وم ي  ع د اريفئ  نويماو تيجثر عم

 .(43ع د الندا  وا موذا نئ  كديأ الدراو  رص  )
إلاااات  ا الياااادريب النااااا ا  النراجااااي ال منياااا وااااذه ال ياااائرج نااااي  ايفاااااتمصااااد 

 ,مالن  اات عماات  واائس عمناات واامي  ي ناا  عماات يووااوا الااادرات ال د ياا  للاع ااوا
ميج مة  صئدريا عمت  دا  النيطم ئت الخئة   ئل لئ  الننئرس  فئعميا  م فائ ة 

 ( 22: 2) .عئلي 
 ا الياااادريب الفااااردع ال ااااد ت مالنةاااائر  وةااااد  إلااااات  مايفااااات  ي اااائ إلاااات

لنيطم ائت  ال د ي  مالنةئري  الننوازة للاعاب  ةامرة ن فاردة م اائ   ئلادرات  اتريائ 
 (41: 22) . م جنئعي   ت النم ب  ةمرة ن فردة اليدريب الن ما  أ ئتماج م 

 الاستنتاجات:
 ااات الاااادرات ال د يااا  منةااائرة الاااد ئ  عاااا مجااامد  ااارمم  ااات  واااب اليوواااا  -2

الخئةااا   ئل ر ااائنج  دري ئتالياااالنم اااب لم و ااا  صواااد الدراوااا   يوجااا  اوااايخدا  
  .اليدري ت النايرح

الير وااز عماات  ا نيمواارات ال ر اائنج الياادري ت منويااماه نااا الياادري ئت ين ااا  -1
 اواايخدانةئ  لاا     واار لم و اائت نااا تع اات الكاارة الطاائررة النيلاائ ةوا نااي

 .وذه ال و أ م ت نوئ  ئت اخرع 
 اااات (  ئ ياااا  ل ةاااامر اليمواااارات احوجئ ياااا  مرلااااة 7) ال ر اااائنج ياااارة يط وااااؤ  -7

نواايمع   ااق الااادرات ال د ياا  النري طاا   نةاائرة الااد ئ  عااا النم ااب عماات 
 .-صود ال وث -ال و  
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 ثااار ال ر ااائنج ال ااامعت النايااارح  ئوااايخدا  يااادري ئت اليااادريب الفاااردع  طريااااأ  -4
  ورة عمت الاادرات ال د يا  م ئعميا  نةائرة الاد ئ  عاا النم اب عمات  اوجئ ي 

 .ال و   صود الدراو 

 التوصيات :
الياات ي وااج  نااي خةاائرص  م النةئرياا  ال د ياا الياادري ئت  اارمرة اواايخدا   -2

 .ل    الكرة الطئررة مالنلئ ة  لمن ئ وئت  ت  يرة اععداد ال ئ  مالخئص
م ااي مواادات يدري ياا   ئواايخدا  الياادري ئت   اارمرة اعيناائد الناادرموا عماات -1

الفردي   ةمرة يدري ي  ن ثفا  لنةائرة الاد ئ  عاا النم اب م رمطةائ  ئلاادرات 
 .ال د ي  النري طأ  ةئ

عناااا    واااائث  خاااارع  ئواااايخدا  ياااادري ئت الياااادريب الفااااردع عماااات  اااارمرة  -7
  أعنااائرنةااائرات د ئعيااا   خااارع منةااائرات وجمنيااا   خااارع  معو ااائت  خااارع 

اوجئ ت   ور  ت ر ي النويمع يأثور مف  لنئ لميدري ئت الفردي  نا و ي  نخي
ال د ت مالنةئرع لمد ئ  عا النم ب ل ئلاة الكارة الطائررة ماليات  ةارت ناا 

  . يئرج ال وث الوئلت
 

 (( ع اااااااااااااااااااااالمراج)) 

 أولا : المراجع العربية :
ت الن ئةااار, دار الف ااار اليااادريب الريئ ااا أبدددو العددد  أحمدددد عبدددد الفتددداح: -2

  .1321 ,ال رمت, الائورة
دراوااا  اويكلااائ ي  لاااادا  الخططااات  أوااائس ل ر ااائنج  احمدددد د عبدددد  : -1

يااااادري ت نايااااارح للاع ااااات الكااااارة الطااااائررة اللااااائطري  , روااااائل  
 . 1322د يمراه,  ميأ اليرمي  الريئ ي  , جئن    ووم ,

الفاااردع عمااات يطااامير   اااق  ئعميااا  اليااادريب  رسددد م سدددمير عبدددد العزيدددز: -7
روااائل   ,الةجمنيااا  ل ئلاااة يااا س الطئملااا  الجما اااب الخططيااا 
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 ,جئن اا  الزصاائزيؤ , مياا  اليرمياا  الريئ ااي  لم  ااوا ,نئجواايور
1324 . 

خطام  –نةائرات –نمومع  الكرة الطئررة الودوث  )يائري  اكرم زكي خطابية: -4
صماعااد –صياائس ميااامي  –اةاائ ئت –ياادريب–اعااداد  ااد ت–ل ااب

نةاااااطموئت  –الكاااارة الطااااائررة النةاااامرة ماللاااائطري  –الم  اااا 
 . 2336, جئن   نجيأ, 2ريئ ي ,  

اليما ؤ الور ات  اوا ال و اوا مالارجموا  بن عبدا لرحمنا سيد عمي و خرون: -2
مالوااادوا م ثااارة عمااات دصااا  نةااائرة اوااايا ئل احروااائل  ااات الكااارة 
الطئررة م ؤ   ق النيمورات ال وم و نئيي ي ,  وث ن لمر, 

عمااام  ميا ياائت ال لااائطئت ال د ياا  مالريئ اااي , جئن ااا  ن ةااد 
 . 1323ال ميرة, الجزارر 

الواممل الخططات لةائ ي الم اب معلاصياأ   حسام الددين عبدد العزيدز عطيدة: -6
 ميااا  اليرميااا   ,روااائل  نئجوااايور , ااائلةجم   ااات الكااارة الطااائررة

 . 1332جئن   ومماا  ,الريئ ي    وا
ات مالخطااام الةجمنيااا   ااات الكااارة النةااائر  طدددارق حسدددن:، حسدددين سدددبهان -3
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