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عمى المدى  PNFفاعمية تدريبات اطالة بإستخدام بعض أساليب الـ 
الحركى لممفاصل العاممة ومستوى أداء مهارات النجمة الخامسة 

 لناشئات السباحة التوقيعية
 د/ دطاء ربد اضدايم طحطد*

 المقدمة ومشكمة البحث
أن علممممت ريبممممياضي رياضبةممممق  تنب ممممه  عبوممممه ب  مممم ا    ممممب علممممعت عي ممممي  

كتممب أن ريتسممبعر رياضبةممق  ومم   ،بلتممه عربهبتممبم تب ب  ممه عت ممعا ع لسممتبم ت 
  عرم ك  ا  تن ريب عا عقي  اهع ذيك إيمق تمب  بت مه  ما تمذر ريع ما تمع ي مع 

 عبيتمممب عيمممت يكمممن تمممذر ي ب وممم  تمممب يمممت يسمممب ي إيمممق أيتمممو همممعتا ري يمممب   ت بلممم  
 ت بلمم   ري وممب   ريعلتيممه ريبممق قمميتب ب أ ممات ريعلممت ريبممق رعب ممم  ب  سممبن ع يتيممب  

 . تار ل  يببا
ت( إن ريتاع مه بعب مما تممن 0229)" أيمــن محــروس ,عمــر لبيــب" عضمذكا

تكع مممبم ريليبقمممه ري ي يمممه رىسبسممميه عتمممح بع مممح ريتمممي  ري اكمممق يتت مممل عبومممبو 
عممن ذيمممك إتممب  ياهمممه  ريتاع ممه  صق مممح تممي   ممم ن قمم ل ع سممم  ريتت ممل عيع ممما

تكع مبم ريليبقمه ري ي يمه  عب بلم  ريتاع مه عمن ،ريهرعيمه أع   م  يومبو  بيسم بيتبا
له ممبه ري اكممق   ممق بمماب   ي  ممب ا ريع يتيممه بيرى مما  تممن   مما راب ب  ممب  

   يعه ريتتب ل ع بيا رىاب ه عرىعببا عريعةلام ريعبتله  مع  تمذر ريتت مل 
 (20:02) تن   ا ياها بعباتب أع راب ب  ب عتي  ت ب  ب ب.

 ريتسب وبمتؤنا  علح  بب ج أن ريتاع ه بعب ا تن أتت ريويارم ري ي يه ريع 
 مممؤي  عممميت كتبيمممه ريتاع مممه يلتتب مممل إيمممح إعبقمممه تمممي  ري اكمممه ع بيبمممبيق   ممما 

عبوممل ريومميا  علممح رسممب يرت إتكب يممبم  رىيرلأب تمميل كتممبلأ  رىيرلأ ريت ممق ي مما  
تن  ب يه ريوع  عريساعه عريبعر   عتذر  ؤي  إيح ر  تبل رلاقب بي  ق  ريلاعي
 .(024:00) (082:  5ريه ي )

                                                           
 هبتعه  لعرن.-بياضي رياضبةبم ريتب يه  كليه ريبابيه رياضبةيه يل  بم  بيوبتا  تياو  وست *
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طمحـــة حســــام"  ،ت(0225)أبــــو العـــل عبـــد الفتــــا  "عضبتممم  كممملا تمممن 
علمممممح راب مممممبب ريتاع مممممه    اتمممممب تمممممن ري مممممتبم ري ي يمممممه عكمممممذيك رىيرلأ  (0220)

ب تيمه رىيرلأ ريت مبا  يعبتمي  مح تع مت رى  م ه ،   ا رن عري   ق -ريت با  
رياضبةممميه علمممح قممميا توممم ن تمممن ريتاع مممه،  تمممح كن ممما تمممن ريتتباسمممبم رياضبةممميه 

  (2:0) بممممممممممي ل تممممممممممي   اكممممممممممه ريتتب ممممممممممل كعبتممممممممممل أسبسممممممممممح  ممممممممممح  هب  ممممممممممبب
(2 :008) 

ــز النمر,عمــرو الســكر " " مكتممب أعةمم  ناريمــان الخطيــب, عبــد العزي
أن رىيرلأ ريت ممممبار  بممممصنا  بيتممممي  ري اكممممق يلتتب ممممل ريت ممممباكه  يمممما  ت(0223)

سعرلأ تن   ا  بعليه رىيرلأ أع تن   ا تي  تب يتكن أن  بعال يا يلاعمي 
 بم باب    بصنا ريتي  ري اكمق سمل  ب أع إ هب مب  أع  بيهضمبي  أع  مبي وا، تن إ ب

كتممممب أن ريتممممي  ريهر ممممي  مممممق أر تت ممممل يعاةمممما يل لمممممع ب ممممم بممممصن ا توبعتمممممبم 
عيذيك  هي أن يكعن هضبي  ريتي  ري اكمق يلتتب مل ري بتمه عريتاب  مه  ، باهيه

   مممممممممممممممممممممعت رياضبةمممممممممممممممممممممه ريب   ممممممممممممممممممممميه تمممممممممممممممممممممع ري مممممممممممممممممممممي  رىع  يلتمممممممممممممممممممممياي
(02 :384.) 

إن بتاض ممممبم ر  بيممممه ريعةممممليه  تKathy" (0225 )كــــا ى " أةممممب مع 
عريبق ب ي  إيح هضمبي  ريتاع مه  بسمبعي  مق ب م يد ريعي مي تمن أ  مبلأ عع معي 
رىيرلأ ريت ق بلك ريع عي ري اكيه ريبق بؤنا  ميعاتب علمح بمص ا عت معب ريتسمبع  

يه ريت  يه علح عتذر يعب ا س  ب كب ي ب يلاتبتبت   ارتج ر  بيه ريعةل ،  كل عبت
 .(03:  03) يهترىسو ريعل

 ص مما علممح ريمماات تممن ريب   مم  تJoke "(0222 )جــوك "عتممذر تممب أ ممي  
إلا أ ما لا بمهر  رى  مبا  ،ري   ما يبمياض بم ر  بيمه ريبمق بسمب ي  ب تيمه ريتاع مه
  مما أن تع ممت رييارسممبم  ،ري ب ممه  يارسممه أنمما تممذ  ريب تيممه علممح رىيرلأ قل لممه

 ق  ا  هضبي  ريتاع مه أع يلبعما  علمح ريعلاقمه تمب  م ن  ميعا ب بعيم ري  ا  
أتمممب يارسمممه بمممصن ا بتاض مممبم ر  بيمممه عريبمممق بسمممب ي  ب تيمممه  ،ر  مممب ه عريتاع مممه

 .(500: 00ريتاع ه علح رىيرلأ  لت  ل  رتبتبتب   نيب كب يب)
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ع  مممار يبعممميي عب مممعت  مممارتج ع ممما  عأسمممبي ي ب تيمممه ريتاع مممه عمممن  اضممم  
صن عمميت ريبع  مم  ري مم يد ي ممذ  ري مما  ع وممب ي ممعت ري  ممبب  مم ،ر  بيممه ريعةممليه

ريب   ممق عع وممب يومميارم رياضبةممق قممي  هعممل ري  ممع  علممح ريتعر ممي ريت  ممعي  
أ ا ع ي رلا بيبج يب تيه  مAllen  "(2006)المين " أتا ر تسب يلا عتذر تب أ ي  

 مممعت  ر  بيمممه ريعةمممليه  ب ممما  همممي أن  مممبت بت ممم ل ب ع ومممب لا بيبهمممبم رىيرلأ  مممق
  ا أ  ب بلعي يعار تل ع ب  مق ب ي مي ري مببج ري  مب ق ى مكب  ،ري  بب ريت ببا
 (.095: 09رىيرلأ ريت بلته )

كتمممب إن تع مممت ريلاع ممم ن  مممؤيعن بتاض مممبم ريتاع مممه  عتيمممب إلا أن ريول مممل 
ت  ت يعا  ريعقم ريت  ا ي ب عريب مذ ارم عريب    مبم ريبمق بةمتن سملاتب ت 

(202:02) 
ارتج ر عمميري ري مي ح  ممح ب معضا ريتاع ممه قمي  اهممع إيممح كتمب أن ق ممعا  م

عيت ري يلأ  ح ب تيه ريتاع ه  ح سن ري تعيه   ا أن ريبويت ي  ما  مح ريتا لمه 
( سمممم ه ع عممممي تممممذ  ريتا لممممه يص ممممذ ت   ممممح ريتاع ممممه  ممممح 05-00ريهت يممممه تممممن )

 (044: 0ري  عب.)
ه عقممي ب ممعا بوسمميت ريتاع ممه ريعةممليه إيممح  مما  عي ممي  عأسممبي ي ت بلتمم

يهضبي  ريتي  ري اكح عن  اض  ر  بيه ريعةليه ع وب ي ذ  ريبوسميتبم )ر  بيمه 
ر  بيمممممه  –ر  بيمممممه ريتب اكمممممه –ر  بيمممممه ر  هب يمممممه –رينب بمممممه عر  بيمممممه ريسمممممبي ه

لا بيممممممه   اضوممممممه ريبسمممممم يلام ريع مممممم يه  –ر  بيممممممه رلا هعتباضممممممه –ري بيسممممممبيكيه عر 
PNF)) Proprioceptive neuromuscular facilitation (00:09 ) 

عبعي ر  بيه رينب به تح رى نا رسب يرتب   ا يوعت ريتاي  ب بيه أ ي   
ريعةلام أع تهتععه عةليه تع  ه    لأ يههلأ تن ريهست  ح عةع تعم ن نمت 
يومممعت  بين مممبم  مممح تمممذر ريعةمممع يتمممي  تع  مممه، أتمممب ر  بيمممه ري لاسمممبيكيه  بسمممب يت 

ل تممن  مملا   اكممه تمم  سمماضعه إ و بةممبم عةممليه  ه ممبا ريعةممله علممح ريب عضمم
يلعةله أع ريعةلام ريت ببا   يعن ار ه ع مي  و مه تمب تمن ري اكمه  سماعه تمع 
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كل ب ارا، عب  ا ر  بيه ريي  بتيكيه إيح ر  بيه ريبح ب يا ع مي أيرلأ  اكمبم 
تع  ه  مح رياضبةمبم ريت بلتمه، عتمح ت مب  ه ي  بيمه ري لاسمبيكيه تمن   ما أن 

هست ريساضعه   بيه ريعةله عتمن ري ب يمه ريعلتيمه أن كلاتتب بسب يت  اكبم ري
ر  بيمممممه ريي  بتيكيمممممه تمممممح رىقممممماي إيمممممح أيرلأ ري اكمممممبم ريت لع مممممه  مممممح ري  مممممبب 

 (32) ريب   ح عي ن  كنب ه أقل.
 عبعب ممممما  اضومممممه ريبسممممم يلام ريع ممممم يه ريعةمممممليه يلتسمممممبو لام ري سممممميه

(P.N.F  )Proprioceptive neuromuscular facilitation ا  إ ي   
ريبياضي ري بته   ا أ  ب ب بع  علح عيي تن رىسبي ي ريبح بس ت  ح ب س ن 

 ريتي  ري اكح يلتتب ل ريعبتله  ح ري اكه عت  ب.
 Slow reversal(  .025:2) (SR) اضوه ر  و بل ريتب بي  ري  ئ -0
 إ و بل ريعةلام ريت اكه –إسبا بلأ – اضوه ر  و بل  -0
(CRAC) Contract– Relax- Antagonist- Contract(  .08 :05) 

عهي ا  بيذكا أن عيت ريبع    ري  يد ي مذ  ري ما  عر بيمبا ري اضومه  
قي  هعل ري  ع  علمح  ريت بس ه ي عت ري  بب ريب   ح ع وب  يويارم ريلاع ه،

ري بب ج ريت لع ه أتمار  تسمب يلا ،   ما أ ما كن ما تمب بما  ريوع مبم بمعر  ن علمح 
بيمممه   مممكل  مممعتح عيتبمممارم هت يمممه  عضلمممه ،عي مممن  همممي أن  بمممب ج أيرلأ بتمممباضن ر  

ريبياضي يعن ريتسبع  ريت لعي ب ويوا، تتب يكعن يا أنما  ريسمل ح علمح ريلاع مه 
ةممب ه إيممح ذيممك أن بتاض ممبم ر  بيممه ريبممح ب ممي  إيممح هضممبي   عتسممبع  أير  ممب، عر 

 ممح ريتممي  ري اكممح لا ممي أن بعةممع ع وممب يويبسممبم تسمم وه عبب ممع ت ممبي   ب ممه 
ريبياضي تنل ب تنل أ  بتاض مبم ب مي  إيمح ب تيمه أ  ع  ما رن ما تمن ع ب ما 

 .ريليبقه ري ي يه  ب ةب ه إيح  عل رىسو ريبح  هي تارعبب ب ع ي ريب    
ريسمم ب ه ريبعقيعيممه إ ممي  رياضبةممبم ريتب يممه رىعييت يممه ريب ب سمميه عتممق ع 

هتع ريس ب ه ر يوبعيه اضبةه  ي نه عبتباس ب ريتبيبم  و  تن ريسن ريت كا  عب
 م ن اضبةمه ريسم ب ه عري بييمه يمذيك ي لم  عل  مب ت م ل بم ت بلتمه تنمل ري بييمه 
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 ريتممممممممممممممب ق، ريسمممممممممممممم ب ه ريبعقيعيه،ريسمممممممممممممم ب ه ريب ممممممممممممممك ليه، عريسمممممممممممممم ب ه ريت يممممممممممممممه. 
(08  :39) 

عريس ب ه ريبعقيعيه ك  بب اضبةق ب   ق  ب لمي ييبقمه  ي يمه عبييمه 
يبق    ق عل  ب إتكب يه تتباسه ري  بب رياضبةق عريبق بعب ا ريوبعي  رىسبسيه ر

ريب   ق عريبويت  بيت بارم رىسبسيه عبتك ا تن ريع بلأ  ب بيبج ري  مبب ريمذر 
 (23: 02) يتباو.

عب بمبج لاع مه ريسم ب ه ريبعقيعيمه إيمق  متبم  ي يمه  ب مه ب بلم   ممق 
 مه عريوميا    ح تن رياضبةبم ريته ي  ريبق ب ببج إيح ريوع  عريتاع  عكت ب عع ب 

ر عمميري ري ممي ق ري ممبا  هممي أن عتليممه  ع ممق  بمما ريعبييممه علممح ريممب كت  ممبيب تو 
ب تيمممه ري مممتبم ري ي يمممه ريةممماعاضه بممماب   راب ب مممب عنيومممب  عتليمممه ب تيمممه ريت مممبارم 

 (50:  08) ري اكيه.
عتمح تمن  ،عبعب ا ريتاع ه تن تكع مبم ريليبقمه ري ي يمه ري ب مه رىسبسميه       

 بتممه يممويرلأ ري اكممح يلاع ممه ريسمم ب ه ريبعقيعيممه   ممح بسممبعي علممح ريتب ل ممبم ري
إ بيه ريعةلام عبعتل علح هضبي  ريتي  ري اكمح يلتتب مل  مل عبعب ما ع  مار 
 ،أسبسيب   بي س ه يلاضبة ن  ح هتيع رى   ه عباب     عت ريب  ما رياضبةمح

  ممما عبعب ممما بتاض مممبم ريتاع مممه تمممن رىهمممهرلأ رىسبسممميه  مممح كمممل هاعمممه بياض يمممه 
بب لل أههرلأ ريهاعمه ريبياض يمه  مح رى تمبلأ عريب ي مه   مي  ريمب لا ريسماضع تمن 

عبسمممبعي ريتاع مممه علمممح بعلمممت ريت مممبارم ري اكيمممه ريبمممح بب لمممي ، عمممل ريبول بم
 ( 054: 0) رب بذ أعةبت تع  ه

  مما   عرهممبي  ربوممبن ريلاع ممبم تممن ريبعقيعيممه ريسمم ب ه عبب لممي تتباسممه
كتممب ر  ممب  ،ريتب يممه عريب ممكيلام ريبع  اضممه عري اكممبمك  مما    ياهممه ريت يممه ريسمم ب ه
 رلايرلأ رن مبلأ ريهسمت رعةبت ب  ا يساعه  ريهست عريا بقه تتب ل تاع ه بب لي

 ب ةمممب ه إيمممق رلاعبتمممبي علمممح  ريهسمممت، عةممملام  مممق ريمممب كت علمممق كمممذيك ريوممميا 
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تتب ل تع  ه تن هست ريلاع ه تتمب  ب لمي بمعر ا  متبم  ي يمه أسبسميه عةماعاضه 
 (.04: 05)  (39: 9) ع    ب إيق رىيرلأ ريتبت ه.يلع 

عتممن  مملا  عتممل ري ب نمما  وسممت بممياضي رياضبةممبم ريتب يممه عريممذ  يةممت 
ب  ممما ريسممم ب ه ريبعقيعيممما ، كمممذيك ر ب مممبك ري ب نممما  تممما  ريسممم ب ه ريبعقيعيمممه 
  بي  ري تو رياضبةح لا  م ر  تبل تسبع  لاع بم ري هتا ري بتسه اامت 

 ضي   عا  ت ب تا.  رسبتاراتن  ح ريبيا 
 (،5) (،3 ملا  تمب ر لعمم عليمه ري ب نمه تمن رييارسمبم ريسمب وه ) كمذيك تمن    
( عريبممق ر ممبام  بب ه ممب ريممح رتتيممه ريتاع ممه عرناتممب  ممق ب تيممه 04) (،05) (،4)

عذيك تن  لا  أيرلأ بتاض بم يب تيمه ريتاع مه عريبمق  مبت بت م ل  ،رلايرلأ ريت با  
  ما بما  ري ب نمه أ ما قمي  ،ع مه ع ومب ي  يعمه رىيرلأتمن ريتا  يلاع بمر بيبهبم ر

بوميت تمذ  ري اضوممه  ا مب أ ةممل يب سم ن رىيرلأ ري ممي ق تمن ه ممه عكمذيك ب سمم ن 
 ،تسممبع  رلاسممبتبي  تممن ري  ممب ا عريتعر ممي ريعي ممي  يلعتممل ير ممل ريعسمم  ريتممب ق

تممع رلاقب ممبي  ممق ريعقممم عريه ممي ريت  مما يب تيممه تممذ  ري ممته ري ي يممه ري بتممه 
 مممق ريسممم ب ه ريبعقيعيمممه، عتمممذر تمممب ي مممع ري ب نمممه ريمممح رهمممارلأ تمممذ  رييارسمممه  يمممويرلأ

عمــى  PNFفاعميــة تــدريبات اطالــة بإســتخدام بعــض أســاليب الـــ يلبعمما  علممح 
المـــدى الحركـــى لممفاصـــل العاممـــة ومســـتوى أداء مهـــارات النجمـــة الخامســـة 

    لناشئات السباحة التوقيعية
 :ف البحث اهدا

بممممياض بم ر  بيممممه  بسممممب يرت  عممممل   بعليممممه يارسممممه   ممممي  ري  مممما إيممممح
 Proprioceptive neuromuscular ريبسممم يلام ريع ممم يهأسمممبي ي 

facilitation (PNF)  علح: 
 ريعتممممعي -ريهممممذت -ري ممممعل تت ممممل -ري بمممم ) يلتتب ممممل ري اكممممح ريتممممي  -0

 ي ب مممم بم ري بتسممممه ري هتمممما ت ممممبارم  ممممح ريعبتلممممه( ريومممميت تت ممممل -ريتومممما  
 .ريبعقيعيه ريس ب ه

 تسبع  أيرلأ ت بارم ري هته ري بتسه ي ب  بم ريس ب ه ريبعقيعيه -0



 

 

                                                                                                                      420   

 طجضة أديوط ضعضوم وسظون اضتربية اضرياضية

 

 فروض البحث 
بعهي  ماع  ذرم يلايمه ر  مب يه  م ن تبعسم بم ريويبسمبم ريو ليمه عري عييمه  -

ريعتمعي  -ريهمذت -تت مل ري معل – ري بم ) ريتي  ري اكح يلتتب ل ق 
يعيممممه تسممممبع  رلايرلأ ريت ممممبا   ممممق ريسمممم ب ه ريبعقع  (تت ممممل ريومممميت -ريتومممما  
 تهتععه ري  ا ريبهاض يه. ريويبو ري عي  ي ي بيد

بعهي  ماع  ذرم يلايمه ر  مب يه  م ن تبعسم بم ريويبسمبم ريو ليمه عري عييمه  -
ريعتممعي  -ريهممذت -تت ممل ري ممعل -ري بمم ) ريتممي  ري اكممح يلتتب ممل ممق 

عتسممممبع  رلايرلأ ريت ممممبا   ممممق ريسمممم ب ه ريبعقيعيممممه  (تت ممممل ريومممميت -ريتومممما  
 تهتععه ري  ا ريةب  ه. عي  يريويبو ري ي بيد 

يمممي   هري عييممم بمريويبسممم بمبعهمممي  ممماع  ذرم يلايمممه ر  مممب يه  ممم ن تبعسممم  -
 ريتي  ري اكح يلتتب ل تسبع   تهتععبق ري  ا ريبهاض يه عريةب  ه  ق

 (تت مممممل ريوممممميت -ريعتمممممعي ريتوممممما   -ريهمممممذت -تت مممممل ري مممممعل -ري بممممم )
ريويممممبو ري عممممي   تسممممبع  رلايرلأ ريت ممممبا   ممممق ريسمممم ب ه ريبعقيعيممممه ي ممممبيدع 
 تهتععه ري  ا ريبهاض يه. ي

 بعض المصطمحات الواردة في البحث 
  Flexibilityالمرونة  -

 .(023: 02تق ريويا  علح ري اكه  ق تي   اكق عرسع)
 Elasticityالمطاطية  -

تق قيا  ريعةله أع أر هست علح ريععي  إيح  بيبا ري  يعيه ريبق كبن 
 بيمه  عمي هعر  بمصن ا ري مي ريمذر أي  إيمح  ميعا عل  ب ق مل أن  بعمال إيمح ر 

 (  20:09) تذ  ر  بيه.
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  : Proprioceptive neuromuscular facilitationالعصبية التسهيلت -

عتمممممح ريمممممب كت  مممممق ريبو يمممممبم ريع ممممم يه ريعةمممممليه عمممممن  اضممممم  رسمممممبنبا   
 (08:02)   ريتسبو لام ري سيه

جراءات البحث:طرق و   ا 
 منهج البحث:

ي ب نه ريت  ج ريبهاض ق يتهتععب ن ر ميتتب بهاض يمه عأ مار رسب يتم ر
  عتي  ري  اعذيك يتلا تبه ي  يعه  ةب  ه

 مجتمع البحث:
  ممبي  ري ممتو  ريبعقيعيممه  ب مم بم ريسمم ب ه أ ممبتل تهبتممع ري  مما علممح 

لاع ممممممه(  52، ععممممممييتن )( سمممممم ه00-00)رياضبةممممممح عري ممممممبين عتمممممماتن ريهت ممممممح 
  . ار يلس ب ه ق سهلام رلاب بي ريت رمعريتو ي

 :  عينة البحث
سمم ب ه ري بملاع مم  بي اضوممه ريعتييممه ريع ممعر يه تممن ر ب ممام ع  ممه ري  مما

 ،عكبن عييتن ( س ه00-00يلتسبع  ريس ح)ري تو رياضبةق  بي   بعقيعيه ري
إيممح تهتممععب ن تبسممبعضب ن ر مميتتب بهاض يممه عرى مما  بممت بوسمميت ن  ( لاع ممه08)

ىهممممارلأ  لاع ممممبم( 8 ب ةممممب ه ريممممح ) ملاع ممممب( 02ةممممب  ا قممممعرت كممممل ت  تممممب )
 يل  ا. رييارسه رلاسب لاعيه

 تجانس العينة الكمية لمبحث
ع  مه ري  ما ري ليمه قبتم ري ب نه  بيبص مي تمن تمي  رعبيرييمه بعهضمع أ ماري 

 مممق ةمممعلأ ريتب  مممارم ريببييمممه : تعمممميلام  )ريبهاض يمممه عريةمممب  ه عرلاسمممب لاعيه(
ريتب  مارم ري ي يمه عريت باضمه  مق  ،يبمياض ق"ريعتما ر ،ريمعهن  ،ري مع  ،ري تع " ريسمن

 (  عةد.0ريس ب ه ريبعقيعيه ق ي ري  ا عريهيع  )
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 (1جدول )
المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعيار  ومعامل الالتواء لمعدلات 

 (28ن=) النمو
وحدة  اضطتغيرات                   

 اضقياس
اضطتودط 
الاظحراف  اضوديط اضحدابى

 ارياضطعي
طعاطل 
 الاضتواء

تعيلام ري تع
 

 2.92 2.22 00.22 00.29 س ه ريسن 
 2.34 5.04 044.22 044.42 ست ري ع  
 2.32 3.05 52.22 52.52 كهت ريعهن 

 2.00 2.4 4.4 4.4 س ه ريعتا ريبياض ق 

( أن هتيع قيت ريتبعس بم ري سب يه بهضي علح 0 بةد تن ريهيع  )
اضه، عأن هتيع قيت تعبتلام رلايبعرلأ قي ر   ام تب   ن قيت ر   ار بم ريتعيب

( 3 تتب ي  ا إيح بهب و )عي ريبعهضعبم ع لعتب تن ع  تهتععه ري  ا
 ك  ح تعيلام ري تع ق ي ري  ا.ا ا ر عبيرييه عذي

 (2جدول )
ممتغيرات المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعيار  ومعامل الالتواء ل

 28ن= ثقيد البح البدنية
وحدة  اضطتغيرات

 اضقياس
اضطتودط 
الاظحراف  اضوديط اضحدابى

 اضطعياري
طعاطل 
 الاضتواء

ريتب  ارم ري ي يه
 

 2.08 0.22 09.42 09.22 ست ر ب با تاع ه ريعتعي ريتوا  
ر ب ممممممممبا تاع ممممممممه تت ممممممممملق 
  تا 0.22 35.22 35.22 ست ري ب  تن ريعةع رى وق 

ر ب ممممبا تاع ممممه ري عل)ب بعممممي 
 2.34 0.48 04.22 04.32 ست ت ن هب  ب  ىق ح تي (ريوي

 2.03- 0.32 05.42 05.52 ست ر ب با ن ح ريهذت تن ريعقع .
تاع ممممممممه تت ممممممممل ريومممممممميت  ) 

 2.08 2.04 2.22 2.24 ست ريو ل ىعلح( 
تاع ممممممممه تت ممممممممل ريومممممممميت  ) 

 2.00 2.50 9.82 9.80 ست  ريو ل لاستل (

تبعس بم ري سب يه بهضي علح ( أن هتيع قيت ري0 بةد تن ريهيع  )
قيت ر   ار بم ريتعيباضه، عأن هتيع قيت تعبتلام رلايبعرلأ قي ر   ام تب   ن 
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( 3 تتب ي  ا إيح بهب و )عي ريبعهضعبم ع لعتب تن ع  تهتععه ري  ا
 .ك  ح ريتب  ارم ري ي يه ق ي ري  اا ا ر عبيرييه عذي

 (3جدول )
ممتغيرات المعيار  ومعامل الالتواء ل المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف

 (28ن=) المهارية قيد البحث

وحدة  اضطتغيرات
 اضقياس

اضطتودط 
الاظحراف  اضوديط اضحدابى

 اضطعياري
طعاطل 
 الاضتواء

ريتب  ارم ريت باضه
 

Siplit position  2.02 2.30 4.02 4.00 ياهه 
Inverted tuck  2.32 2.02 4.04 4.08 ياهه 
Bent Knee vertical position  2.00 2.32 4.02 4.05 ياهه 
Flamingo 2.05 2.00 4.04 4.08 ياهه 
Split position join to vertical 

position at ankle height 

 2.48 2.29 4.02 4.05 ياهه
Back layout to submerged 

ballet leg double position 

and Back layout to 

submerged back pike 

position 

 ياهه

4.32 4.32 2.52 2.30 

blossom 2.25 2.02 4.42 4.40 ياهه 
Ballet leg single 2.08 2.30 4.24 4.29 ياهه 

( أن هتيع قيت ريتبعس بم ري سب يه بهضي علح 3 بةد تن ريهيع  )
 قيت ر   ار بم ريتعيباضه، عأن هتيع قيت تعبتلام رلايبعرلأ قي ر   ام تب   ن

(3تتب )  ع لعتب تن ع عي ريبعهضعبم ا ا  تهتععه ري  اي  ا إيح بهب و
 ك  ح ريتب  ارم ريت باضه ق ي ري  ا.ر عبيرييه عذي

 تكافؤ مجموعتي البحث :
بت إ هبي ريب ب ؤ   ن ريتهتععب ن ريبهاض يه عريةب  ه  ق ةعلأ 
 ريتب  ارم ريببييه: تعيلام ري تع "ريسن، ري ع ، ريعهن، ريعتا ريبياض ق"،

 (  عةد.5ريتب  ارم ري ي يه عريت باضه ق ي ري  ا عريهيع  )
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 (4جدول )
دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات معدلات 

 (10=2=ن1ن)النمو قيد البحث 

وحدة  اضطتغيرات
 اضقياس

اضفرق بين  اضطجطورة اضتجريبية  اضطجطورة اضضابطة 
 اضطتودطين

 شيطة )ت(
 ةاضطحدوب

 طدتوى
 ت ت ت ت اضدلاضة 

تعيلام ري تع
 ا ا ير   2.08 2.29 2.20 00.22 2.22 00.29 س ه ريسن  

 ا ا ير   2.00 0 5.22 045.42 5.04 044.42 ست ري ع  
 ا ا ير   2.32 0.0 3.52 38.32 3.05 52.52 كهت ريعهن 

ريعتمممممممممممممما 
 ريبياض ح

 ا ا ير  2.00 2.0 2.4 4.5 2.4 4.4 س ه

 0.204( = 2.24قيته )م( ريهيعييه ع ي تسبع  رييلايه )
ا ا يريا   ا كب م هتيع ب أقل  أن قيت "م" (5) هيع  بةد تن 

عي  ا ذيك إيح ب ب ؤ أ اري  2024 ع ي تسبع  تع عيا ريهيعييهتن قيت "م" 
 .    تعيلام ري تع ري  ا تب  ارم   قع  ه ري  ا 

 (5جدول  )
موعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات البدنية قيد دلالة الفروق بين المج

 (10=2=ن1ن) البحث 
وحدة  اضطتغيرات

 اضقياس
اضفرق بين  اضطجطورة اضتجريبية  اضطجطورة اضضابطة 

 اضطتودطين
 شيطة )ت(
 اضطحدوبة

 طدتوى
 ت ت ت ت اضدلاضة 

ريتب  ارم ري ي يه
 

ر ب ممممممممممممممممممممممممممبا 
تاع مممممممممممممممممممممممممممممه 
ريعتمممممممممممممممممممممممممممعي 

 ريتوا  
ا ا  2.00 2.0 0.30 09.82 0.22 09.22 ست

 ير 

ر ب ممبا تاع مممه 
تت مممممممممممممممممممممممممممملق 
ري بممممممممم  تمممممممممن 
 ريعةع رى وق 

ا ا  2.84 2.0 0.22 33.82 0.22 35.22 ست
 ير 

ر ب ممبا تاع مممه 
ري عل)ب بعي 
ريوممميت ن هب  مممب  
 (ىق ح تي 

ا ا  2.00 2.02 0.85 04.52 0.48 04.32 ست
 ير 
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 (5جدول  )تابع 
ين التجريبية والضابطة في المتغيرات البدنية قيد دلالة الفروق بين المجموعت

 (10=2=ن1البحث  )ن
وحدة  اضطتغيرات

 اضقياس
اضفرق بين  اضطجطورة اضتجريبية  اضطجطورة اضضابطة 

 اضطتودطين
 شيطة )ت(
 اضطحدوبة

 طدتوى
 ت ت ت ت اضدلاضة 

 

ر ب مممممممبا ن مممممممح 
ريهمممممممممذت تمممممممممن 

 ريعقع .
ا ا  2.32 2.0 0.22 05.02 0.32 05.52 ست

 ير 
تاع مه تت مل 
ريومممممممممممممممممممممممممممممممممممممممميت  
)ريوممممممممممممممممممممممممممم ل 

 ىعلح( 
ا ا  2.25 2.20 2.39 2.22 2.04 2.24 ست

 ير 

 تت مل تاع مه
  ريومممممممممممممممممممممممممممممممممممممممميت

 ريوممممممممممممممممممممممممممم ل)
 (لاستل 

ا ا  2.30 2.25 2.00 9.84 2.50 9.80 ست 
 ير 

 0.204( = 2.24قيته )م( ريهيعييه ع ي تسبع  رييلايه )
كب ممم هتيع مب أقممل  ا ما يريمما   ما أن قمميت "م"(4) بةمد تممن ريهميع  

عي مم ا ذيممك إيممح ب ممب ؤ أ مماري  2024 ع ممي تسممبع  تع عيمما ريهيعييممهتممن قمميت "م" 
                               .ري ي يه يل  ا تب  ارم ري  قع  ه ري  ا 

 (6جدول )
دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات مستوى 

 (10=2=ن1ن)البحث الاداء المهارى لممهارات قيد 

وحدة  اضطتغيرات
 اضقياس

اضطجطورة 
 اضضابطة 

اضطجطورة 
 اضتجريبية 

اضفرق بين 
 شيطة )ت( اضطتودطين

 اضطحدوبة
 طدتوى
 ت ت ت ت اضدلاضة 

ريتب  ارم ريت باضه
 

Siplit 

position  
 ا ا ير   2.08 2.25 2.02 4.04 2.30 4.00 ياهه

Inverted 

tuck  

 ا ا ير   2.05 2.23 2.30 4.30 2.02 4.08 ياهه

Bent Knee 

vertical 

position  

 ياهه

4.05 2.32 4.30 2.04 
2.22 

 ا ا ير   2.39

Flamingo ا ا ير   2.08 2.25 2.25 4.00 2.00 4.08 ياهه 
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 (6جدول )تابع 
دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات مستوى 

 (10=2=ن1لممهارات قيد البحث )ن الاداء المهارى 

وحدة  اضطتغيرات
 اضقياس

اضطجطورة 
 اضضابطة 

اضطجطورة 
 اضتجريبية 

اضفرق بين 
 شيطة )ت( اضطتودطين

 اضطحدوبة
 طدتوى
 ت ت ت ت اضدلاضة 

 

Split 

position  

join to 

vertical 

position at 

ankle height 

 ياهه

4.05 2.29 4.05 2.30 

2.02 

  ا ير  ا 2.40

Back layout to 

submerged 

ballet leg double 

position and 

Back layout to 

submerged back 

pike position 

 ياهه

4.32 2.52 4.55 2.28 

2.28 

 ا ا ير   2.30

blossom ا ا ير   2.02 2.24 2.30 4.42 2.02 4.40 ياهه 
Ballet leg 

single 

 ا ا ير   2.29 2.20 2.05 4.20 2.30 4.29 ياهه

 0.204( = 2.24قيته )م( ريهيعييه ع ي تسبع  رييلايه )
ا ا يريا   ا كب م هتيع ب أقمل   صن قيت "م" (2) بةد تن ريهيع  

عي مم ا ذيممك إيممح ب ممب ؤ أ مماري  2024 ع ممي تسممبع  تع عيمما ريهيعييممهتممن قمميت "م" 
 بتسممممه تسمممبع  رلايرلأ ريت ممممبا  يت مممبارم ري هتممممه ريتب  ممممارم   مممقع  مممه ري  مممما 

 .                                                   ري  ا
 أدوات جمع البيانات:

 :الأدوات والأجهزةأولًا: 
 .)ست( ه به رياسببت با يويبو ري ع  -0
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 ت هرن يويبو ريعهن )كهت(. -0
 تx  42ت 04.قب ع ح تبت س ب ه   -3
   اض  قيبو -5
 ع ب تياهه -4

 مقابلت الشخصية:الإستمارات وال  انياً:
قبتممم ري ب نممه  ممب  لات عريتسممد ريتاهعممق يلتارهممع ريعلتيممه عرييارسممبم 
ريسب وه ريعابيه عرىه  يه ريتب   ه  ق تهب  ريبياضي رياضبةق عبتب عبياضي 

  مممممي    ممممما  (03) (02) (8) (5) (3)   مممممته  ب مممممه ريبعقيعيمممممه ريسممممم ب ه
ريتممممي  ري اكممممح يمممم عل ريبممممح بومممميو  (ريتاع ممممه) عب ي ممممي أتممممت عأ سممممي ر ب ممممبارم

عقممي ري بتسممه ي ب مم بم ريسمم ب ه ريبعقيعيممه  ت ممبارم ري هتمماريتتب ممل ريعبتلممه  ممح 
 قبتم ري ب نه  ب تيت:

أتمت  يب ي مي (0)تا م     ما( 00ععمييتت ) رسبتبا  لاسب لات اأ  ري  مارلأ -0
سممممتبلأ ري  ممممارلأ أعي  مممما ريتتب ممممل ريعبتلممممه  ممممح ت ممممبارم ري هتمممما ري بتسممممه 

(    تممب ب  ممما رسممبتبا  رسمممب لات اأ  ممت  مممح 0)تا ممم  ع مماعب ر بيممباتت  ح
 (.0)تا   

 كلا تن: رسبتبا  لاسب لات اأ  ري  ارلأ يب ي ي -0
 ري ب ه  ويبو ريتي  ري اكح يلتتب ل.  (ريتاع ه) ر ب بارم  -
 اضومممممه ريبسممممم يلام ريع ممممم يه ريعةمممممليه   رلا بيمممممهت بسممممم ه بمممممياض بم تمممممي   -

يب مممارارم ععمميي ريتهتععمممبم ع بممما  ركمممذيك  ريتسممب يته يلتسممبو لام ري سممميه
  ق ي ري  ا بمريار ه ريت بس ه  ب ةب ه ي ي  ريبتاض 

 (3.)تا  ريبعهضع ريهت ح يلع ي  ريبياض يه -
 (5. )تا   لاع هرسبتبا  هتع  يب بم يبسه ل ري يب بم ري ب ه  كل  -3
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 :قيد البحث  ال اً: الاختبارات البدنية والمستوى المهارى 
 :لمرونهااختبارات  -1
 .(4) تا   ريتوا   ريعتعي تاع ه ر ب با -
 .(2) رى وق تا   ريعةع تن ري ب  تت لق تاع ه ر ب با -
 .(2) تا   (تي  ىق ح هب  ب   ريويت ن ب بعي) ري عل تاع ه ر ب با -
 .(8) تا   .ريعقع  تن ريهذت ن ح ر ب با -
 .(9) تا   (ىعلح ريو ل) ريويت تت ل تاع ه -
 .(02) تا   (لاستل ريو ل) ريويت ت لت تاع ه -
 اختبارات المستوى المهارى: -1

بممممت ر ب ممممبا ريلاع ممممبم  عرسمممم ه يه مممما تكع ممممه تممممن نمممملاا ت كتمممم ن  ممممح 
 (00) ت بارم. تا   8ت بارم ري هتا ري بتسا عتت 

 (7جدول )
 (12ن=) النسب المئوية لأراء الخبراء للإختبارات المستخدمة قيد البحث

حدة و الاختبار اضقيادات
 اضقياس

اضظدبة 
 اضطئوية

 ر ب بارم ريتاع ه

 %022 ست   ريتوا   ريعتعي تاع ه ر ب با
 تن ري ب  تت لق تاع ه ر ب با

 %82 ست رى وق   ريعةع

 % 82 ست ري عل تاع ه ر ب با
 %92 ست ريعقع  تن ريهذت ن ح ر ب با

 %022 ست   (ىعلح ريو ل)   ريويت تت ل تاع ه
 %022 ست   ( لاستل ريو ل)   ريويت تت ل تاع ه

 %022 ياهه ت بارم ري هتا ري بتسه  ريتسبع  ريت با  

ري  مممارلأ  مممع   لآارلأ ريسمممبي ( أن ري سمممي ريت عيمممه 2 بةمممد تمممن هممميع  )
%( عقممي رابةممم ري ب نممه 022% إيممح 82رلا ب ممبارم ق ممي ري  مما بارع ممم تممن )

                                                                        ري سي يو ع  رلا ب بارم ق ي ري  ا.  تذ
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 ختبارات المستخدمة في البحث لإالمعاملت العممية ل
إهمممممارلأ ريتعمممممبتلام ريعلتيمممممه يلا ب مممممبارم ريتسمممممب يته علمممممح ريع  مممممه بمممممت 

 رلاسب لاعيه كبلآبح: 
 الصدق : -أ

 ي سبي ري ي  قبتم ري ب نمه   سمبي  مي  ريبتمب ه عذيمك عمن  اضم  
ب   مم  رلا ب ممبارم ري ي يممه  عريت باضممه  ممق ريسمم ب ه ريبعقيعيممه  ق ممي ري  مما علممح 

( لاع ممبم تممن  ممباج ع  ممه ري  مما 5تهتممععب ن تممن ريلاع ممبم قممعرت كممل ت  تممب )
عي ممممت  تممممو تعر ممممتبم ريع  ممممه رى ممممليه رىعيممممح تممممن ريتت ممممهرم   ممممي يب  عت باضممممب  

ريبت مه ي مل لاع مه  عرى ا  تن ا ا ريتت هرم، بمت بوسميت ن   مبلأ علمح سمهلام
(  عةممد 8 بي ممبير عقممي قبتممم ري ب نممه   سممبي يلايممه ريتمماع      تممب عريهمميع  )

 ري ب هه.
 (8جدول )

 دلالة الفروق بين المميزات وغير المميزات في الاختبارات البدنية قيد البحث
 (5=  0=ن0ن)

 اضطتغيرات
وحدة 

 اضقياس

 اضططيزات
 (5)ن=

 اضططيزاتزير 
 (5)ن= 

اضفرق بين 
 شيطة )ت( ضطتودطينا

 اضطحدوبة
طدتوى 
 ت ت ت ت اضدلاضة

ر ب مممممممبا تاع مممممممه 
 ير  3.38 3.43 2.04 00.08 2.09 08.24 ست ريعتعي ريتوار 

ر ب مممممممبا تاع مممممممه 
تت مممملق ري بمممم  
تممممممممممممن ريعةممممممممممممع 

 رى وق 

 ير  3.00 4 2.33 32.08 2.30 30.08 ست

ر ب مممممممبا تاع مممممممه 
ري عل)ب بعممممممممممي 
ريوممممممميت ن هب  مممممممب  

 (ىق ح تي 

 ير  3.09 0.98 2.05 02.23 2.00 05.24 ست
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 (8جدول )تابع 
 دلالة الفروق بين المميزات وغير المميزات في الاختبارات البدنية قيد البحث

 (5=  0=ن0ن)

 اضطتغيرات
وحدة 

 اضقياس

 اضططيزات
 (5)ن=

 اضططيزاتزير 
 (5)ن= 

اضفرق بين 
 شيطة )ت( اضطتودطين

 اضطحدوبة
طدتوى 
 ت ت ت ت اضدلاضة

ر ب با ن ح ريهذت 
 ير  3.05 3.02 2.92 03.04 2.05 02.40 ست تن ريعقع .

تاع ممممممممممه تت ممممممممممل 
ريومممممممميت  )ريومممممممم ل 

 ىعلح( 

 ست

 ير  3.82 0.52 2.00 2.02 2.82 8.42

 تت ممممممممممل تاع ممممممممممه
 ريومممممممم ل)  ريومممممممميت
 (لاستل

 ست

 ير  3.20 0.95 2.30 02.04 2.02 8.00

 

 0.822= (2.24قيته "م" ريهيعييه ع ي تسبع  يلايه )
( ر ممممما بعهمممممي  ممممماع  ذرم يلايمممممه إ  مممممب يه  ممممم ن 8 بةممممد تمممممن هممممميع  )

ريلاع بم ريتت هرم عا ا ريتت هرم  ق رلا ب بارم ري ي يمه  مق ريسم ب ه ريبعقيعيمه 
ق ي ري  ا ع ح ربهب  رريلاع بم ريتت هرم   ق بلك رلا ب مبارم،   ما أن هتيمع 

( تتمب ي م ا إيمح 2.24ه )قيت )م( ر  ا تن قيتب مب ريهيعييمه ع مي تسمبع  رييلايم
  ي  رلا ب بارم عقياب ب علح ريبت  ه   ن ريتهتععبم.

 (9جدول )
 دلالة الفروق بين المميزات وغير المميزات في الاختبارات المهارية قيد البحث

 (5=  0=ن0ن )
 اضطتغيرات

وحدة 
 اضقياس

اضفرق بين  اضططيزاتزير  اضططيزات
 شيطة )ت( اضطتودطين

 اضطحدوبة
طدتوى 

 ت ت ت ت ضدلاضةا

Siplit 
position  

 ير  3.00 0.9 2.23 5.08 2.08 2.08 ياهه

Inverted 
tuck  

 ير  3.08 0.2 2.00 5.20 2.30 2.30 ياهه

Bent Knee 

vertical 

position  

 ياهه
 ير  3.09 0.82 2.02 5.09 2.05 2.04
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 (9جدول )تابع 
ي الاختبارات المهارية قيد البحث دلالة الفروق بين المميزات وغير المميزات ف

 (5=  0=ن0ن )
 اضطتغيرات

وحدة 
 اضقياس

اضفرق بين  اضططيزاتزير  اضططيزات
 شيطة )ت( اضطتودطين

 اضطحدوبة
طدتوى 

 ت ت ت ت اضدلاضة

Flamingo ير  3.40 0.29 2.30 5.50 2.30 2.02 ياهه 

Split 

position  

join to 

vertical 

position at 

ankle 

height 

 ير  3.00 0.23 2.08 5.20 2.02 2.04 ياهه

Back 

layout to 

submerged 

ballet leg 

double 

position 

and Back 

layout to 

submerged 

back pike 

position 

 ير  3.32 0.24 2.23 5.20 2.00 2.32 ياهه

blossom ير  3.48 0.82 2.32 5.58 2.02 2.35 ياهه 
Ballet leg 

single 
 ير  3.04 0.09 2.00 5.08 2.30 2.52 هياه

 

 0.822= (2.24قيته "م" ريهيعييه ع ي تسبع  يلايه )
( ر ممممما بعهمممممي  ممممماع  ذرم يلايمممممه إ  مممممب يه  ممممم ن 9 بةممممد تمممممن هممممميع  )

ريلاع ممممبم ريتت مممممهرم  عا ممممما ريتت ممممهرم  مممممق رلا ب مممممبارم ري ي يممممه عريت باضمممممه  مممممق 
يتت مممممهرم   مممممق بلمممممك ريسممممم ب ه ريبعقيعيمممممه ق مممممي ري  ممممما ع مممممح ربهمممممب  رريلاع مممممبم ر

رلا ب مممبارم،   ممما أن هتيمممع قممميت )م( ر  ممما تمممن قيتب مممب ريهيعييمممه ع مممي تسمممبع  
( تتمممب ي ممم ا إيمممح  مممي  رلا ب مممبارم عقمممياب ب علمممح ريبت  مممه  ممم ن 2.24رييلايمممه )

 ريتهتععبم.
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 ال بات : -ب
 –Test اضومه ب   م  رلا ب مبا عر عمبي  ب  يوما ته  بسمب يرري ب نم قبتمم

Re test)) ريب   م  رىع  يلا ب مبارم علمق ريع  مه رلاسمب لاعيه   وبتمم  مبهارلأ
نممت إعممبي   ،ت0/00/0202( لاع ممبم عذيممك  ممق  ممعت ري تمميو 8) عممييتن نري ممبي

ب   مممممممممم  رلا ب ممممممممممبارم يلتمممممممممما  رينب يممممممممممه علممممممممممق ذرم ريع  ممممممممممه عذيممممممممممك  ممممممممممق  ممممممممممعت 
عريب   مم  رينممب ق  ىع ر ب   مم ت  تممبا  أسمم عع ن  مم ن ري04/00/0202ري تمميو

 رىبق. (02) هيع   عةد ذيك
 (10جدول )

 معاملت الارتباط بين التطبيقين الأول وال اني للختبارات البدنية قيد البحث
 (8ن= )

وحدة  الاختبارات
 اضقياس

اضفرق بين  اضتطبيق اضثاظي اضتطبيق الأول
 اضطتودطين

طعاطل 
 ت ت ت ت الارتباط

ر ب ممممممبا تاع ممممممه 
09.0 ست ريعتعي ريتوار 

2 2.29 09.22 2.22 2.02 2.84 
ر ب مممممممممممممممبا تاع مممممممممممممممه 
تت مملق ري بمم  تممن 

 ريعةع رى وق 
35.2 ست

2 0.82 35.52 3.55 2.32 2.95 

ر ب ممممممبا تاع ممممممه 
ري عل)ب بعممممممممي 
ريوممممممميت ن هب  مممممممب  

 ( ىق ح تي
05.2 ست

2 
2.94 05.02 0.93 2.42 2.80 

ر ب مممممممممممبا ن مممممممممممح 
ريهممممممممممممذت تمممممممممممممن 

 ريعقع .
04.5 ست

2 0.48 04.22 0.23 2.52 2.82 

تاع ممممممه تت ممممممل 
ريومممممميت )ريومممممم ل 

 ىعلح( 

 ست

8.98 2.42 9.02 2.32 2.00 2.89 

 تت ممممممل تاع ممممممه
 ريومممم ل)  ريومممميت
 (لاستل

00.3 ست
0 2.30 00.42 2.08 2.08 2.98 

 2.222(= 0(  عياهه  اضه )2.24 ي تسبع  يلايه )قيته )ا( ريهيعييه ع
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( ر ا بارع م تعبتلام رلااب بب   ن ريب  يو ن 02 بةد تن هيع  )
( 2.95:  2.80رىع  عرينب ق يلا ب بارم ري ي يه عريت باضه ق ي ري  ا تب   ن )

 عتح تعبتلام راب بب يريه إ  ب يب تتب ي  ا إيح ن بم رلا ب بارم  ري ي يه.
 (11جدول )

معاملت الارتباط بين التطبيقين الأول وال اني للختبارات مستوى الاداء 
 (8ن = ) المهارى لممهارات قيد البحث

وحدة  الاختبارات
 اضقياس

اضفرق بين  اضتطبيق اضثاظي اضتطبيق الأول
 اضطتودطين

طعاطل 
 ع م ع م الارتباط

Siplit position  2.99 2.28 2.38 4.22 2.32 4.29 ياهه 
Inverted tuck  2.92 2.00 2.05 4.04 2.05 4.05 ياهه 
Bent Knee 

vertical position  

 2.94 2.02 2.40 4.30 2.30 4.00 ياهه
Flamingo  2.88 2.22 2.30 4.54 2.02 4.39 ههيا 
Split position  

join to 

vertical 

position at 

ankle height 

 2.82 2.00 2.08 4.02 2.30 4.05 ياهه

Back layout to 

submerged 

ballet leg 

double 

position and 

Back layout to 

submerged 

back pike 

position 

 2.82 2.22 2.23 4.39 2.05 4.30 ياهه

blossom 289 2.02 2.00 4.85 2.08 4.25 ياهه 
Ballet leg single 2.92 2.32 2.04 4.20 2.30 4.30 ياهه 

 2.222(= 0( عياهه  اضه )2.24قيته )ا( ريهيعييه ع ي تسبع  يلايه )
( ر ما بارع مم تعمبتلام رلااب مبب  م ن ريب  يومم ن 00 بةمد تمن هميع  )
( 2.99: 2.82ي يمه عريت باضمه ق مي ري  ما تمب  م ن )رىع  عرينب ق يلا ب مبارم ري 
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عتح تعمبتلام راب مبب يريمه إ  مب يب تتمب ي م ا إيمح ن مبم رلا ب مبارم  ريت باضمه 
 يلت بارم ق ي ري  ا.

 ة المقترح تصميم تدريبات الاطالة
  التدريباتالهدف من  أولًا:

ريبسمم يلام  أسممبي ي  عممل  بسممب يرت هريتوبا مم ب ممي  بممياض بم رلا بيممه
 Proprioceptive neuromuscular هيع م يه ريعةمليه يلتسمبو لام ري سمير

facilitation: ريح: 
 ري بتسممممه ري هتمممما ت ممممبارم  ممممح ريعبتلممممه ريتتب ممممل ب تيممممه ريتاع مممما يمممم عل -0

 .ريبعقيعيه ريس ب ه ي ب  بم
 .ريبعقيعيه ريس ب ه ي ب  بم ري بتسه ري هته ت بارم أيرلأ ب س ن تسبع    -0

 التدريباتسس وضع أ  انياً:
 ريببييه: قبتم ري ب نه  ب     رىسو ريعبته يلبياضي رياضبةق

ع  مه يمي  أ ماري تع   ب ا ريتا لمه ريسم يه  بياض بم رلا بيهبسي  أن ب  -
 .( س ه00-00لاع بم س ب ا بعقيعيه ) نري  ا   ا أ  

 تمن أهل مب عتمق ب تيمه مريبق عةمع رلاتير  هريتوبا  بم و  ريبياض بأن  -
 -ريتومممما   ريعتممممعي -ريهممممذت -ري ممممعل تت ممممل -ري بمممم (ريتتب ممممل  تاع ممممه
 .يلاع بم ريس ب ه ريبعقيعيه ريت بار ريتسبعر ( عب س ن ريويت تت ل

 مممممق  مممممعا  رىيرلأ ريت مممممبار كصسمممممبو  مممممق  يلا بيممممماتارعمممممب  بعهيممممما ريعتمممممل  -
 ريع يرم ريبياض يه.

 –ري تممملتارعممب  رىسممو ريعلتيمممه ريتبعلوممه   تمممل ريبممياضي تممن   ممما ) ممي   -
ريب ارارم( ي ل أس عت علمح  –ريتهتععبم – با  ريار ه ري   يه –هتن رىيرلأ

 (00) تا    ي  عكل تهتععه بياض يه.
  ال اً: المدة الزمنية لمبرنامج
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رسمممب بير  علمممح اأ  ري  مممارلأ ريتب   ممم ن  مممح تهمممب  ريسممم ب ه ريبعقيعيمممه 
يتعلعتمبم، بمت ب ي مي عر  لات علح ريتارهع ريعلتيه عرييارسبم ريسمب وه ع م كه ر

 رلآبح:
 أس عت(. 00 با  ب     بياض بم رلا بيه ريتوبا ه = نلاا   عا= ) -
 .بياض يه ع يرم 3=  رىس عت  ق ريبياض يه عيي ريع يرم -
 00×  ع ميرم 3=  ريتوبما  ريبمياض ق ري ا مبتج  ملا  ريبياض يمه ريع ميرم عيي -

 . بياض يه ع ي  32=  أس عت
 .يقيوه( 44-54)  ن تب ريبياض يه  ريع ي هتن تبعس  -

 ( ري سي ريت عيه ياأ  ريسبي  ري  ارلأ00عضعةد هيع  )
 (12جدول )

 ةالمقترح لتدريبات الاطالة النسبة المئوية لآراء الخبراء فى المدة الزمنية

ريتبممما  همممبلأم  سممم ه تعر ومممه ري  مممارلأ علمممق  ر ممما( 00 بةمممد تمممن هممميع  )
 .(%022% إيق 82)ريتوبا ه   س ه تب   ن ريهت يه يلبياض بم 

 
 اضوممممه   رلا بيمممهبمممياض بم  تمممن علمممق تهتععممممهياض بم ريبممم مأ مممبتل عقمممي

يب تيه تاع ه  عمل ريتتب مل ري سيه  ريبس يلام ريع  يه ريعةليه يلتسبو لام
 ق ي ري  ا.ريعبتله عب س ن تسبع  رلايرلأ ريت با  يلاع بم ريس ب ه ريبعقيعيه 

 مبحثل الخطوات التنفيذية

اضظدبة  اضطدة طصوظات اضبرظاطج اضطقترح
 اضطئوية ضلاتفاق

 %022 نلانه أ  ا  با  ري ا بتج 
رىس عت   ق ريبياض يه يع يرمعيي ر

 يبياض بم رلا بيه
ع يرم  3

 %92 بياض يه
ير ل  بياض بم رلا بيهتبعس  هتن 

 ريع ي  ريبياض يه
(54-44) 82% 
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 الدراسة الإستطلعية: -1
( لاع ممممبم تممممن 8يارسممممه رلاسممممب لاعيه علممممح )قبتممممم ري ب نممممه  ممممبهارلأ ري

ت 0/00/0202ي تمميو تهبتممع ري  مما ع ممباج ريع  ممه رىسبسمميه  ممح ريتبمما  تممن ر
 ت   ي :04/00/0202 عت ري تيوإيح 
 ب ي ي تكبن ب     ري ا بتج. -
 ريبص ي تن ت بس ه بياض بم ري ا بتج ريتوبا  يع  ه ري  ا. -
 يرم ري ا بتج.ر ب ب  ري عع بم ريبح بعرها ب ت ذ ع  -
 بع  ا رىه ه  عرىيعرم ريلاهته يليارسه. -
 ب ي ي  لا يه رىه ه  عرىيعرم ريتسب يته. -

 القياسات القبمية:
قبتمممم ري ب نمممه  مممبهارلأ ريويبسمممبم ريو ليمممه يتب  مممارم ري  ممما علمممح ري  مممع 

 ريببيق: 
ريتب  ممممارم ، ع (ريعتمممما ريبممممياض ق -ريممممعهن  –ري ممممع  -ريسممممنقيممممبو تب  ممممارم ) -0

 ري بم  تممن ريعةمع رى وممق تاع مه تت ممل -ي يمه )تاع ممه ريعتمعي ريتوممار ري 
عذيممك  (تاع مه تت مل ريوميت -ن مح ريهمذت تممن ريعقمع  -تاع مه ري معل -
 .ت0202/ 00/  02 ريهتعه  عت

ر ب ممممبا تسممممبع  رلايرلأ ريت ممممبار  ممممح ت ممممبارم )ريت باضممممه ريتب  ممممارم  قيممممبو -0
 .ت02/00/0202 يس مر ري ب  بم عذيك  عت ع بميلا (ري هتا ري بتسه

 
 التجربة الأساسية:

 اضومه ريبسم يلام ريع م يه  بسمب يرت  هريتوبا م بمياض بم رلا بيمه ب    بت  -
  تبت س ب ه  ريبعقيعيه علح  ب  بم ريس ب هري سيه  ريعةليه يلتسبو لام

 إيمممممح 08/00/0202  مممممبي  ري مممممتو رياضبةمممممح  ممممملا  ريتبممممما  تمممممن رلا مممممي
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( أسمممم عت، 00لانممممه أ مممم ا  بهتممممبيح )عذيممممك يتممممي  ن ت9/3/0202ري تمممميو 
 ( ع يرم بياض يه أس ععيب .3عبعرقع )

ر ب ممم ري ب نممه  ب   مم  بممياض بم رلا بيممه عذيممك  ممح بتممبت ريسممبعه ريار عممه  -
ع مممار  ق مممل تيعمممبي ريبمممياضي رىسبسمممح يلسممم ب بم ري ب ممم بم،    تمممب ر مممبا 
تيابمممممه ريتاضممممم  رىسبسمممممح  ب   ممممم  ري ا مممممبتج ريبمممممياض ح ريتمممممب ح يلسممممم ب بم 

 ري ب  بم. 
 القياسات البعدية:

  ع تب بمت يتب  ارم ري  ا علح  ري عييهقبتم ري ب نه  بهارلأ ريويبسبم 
  .00/3/0202، 02 عتح ريهتعه عريس م عذيك أ ذ   ح ريويبو ريو لق 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:
( ر   مب ق يل  مع  علمح ري بمب ج SPSS ا مبتج ) ري ب نه رسب يتم

 عبت ر سبعب ه  بىسبي ي ر   ب يه ريببييه: ر   ب يه،
    ريتبعس  ري سب ق.           -
 رلا  ار  ريتعيبار.         -
 ريعسي .                       -
 تعبتل رلايبعرلأ.  -
  T – test "يلايه ريتاع    ن ريتبعس  ن"ر ب با م  -
    تعبتل رلااب بب.      -
 ري س ه ريت عيه  -
 

 مناقشة النتائج عرض و 
 أولا: عرض النتائج:

 (13جدول )
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دلالـة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية 
 (10)ن = في المتغيرات البدنية قيد البحث 

 اضطتغيرات
وحدة 

 اضقياس

اضفروق بين  اضقياس اضبعدي اضقياس اضقبضي
 اضطتودطين

ظدبة 
 اضتحدن

 شيطة )ت(
  اضطحدوبة

طدتوى 
 ت ت ت ت اضدلاضة 

ر ب ممبا تاع مممه 
 3.98 %00.00 3.22 0.23 02.02 0.30 09.82 ست ريعتعي ريتوار 

 ير 

ر ب ممبا تاع مممه 
تت مممممممممممممممممممممممممممملق 
ري بممممممممم  تمممممممممن 
 ريعةع رى وق 

 3.09 %04.38 4.02 0.22 33.82 0.54 39.22 ست

 ير 

ر ب ممبا تاع مممه 
ري عل)ب بعي 
ريوممميت ن هب  مممب  
 (ىق ح تي 

 3.54 %09.50 3.42 0.29 00.92 0.85 04.52 ست

 ير 

ر ب مممممممبا ن مممممممح 
ريهمممممممممذت تمممممممممن 

 ريعقع .
 3.24 %02.24 3.22 0.28 02.92 0.22 05.02 ست

 ير 

تاع ممه تت ممل 
ريومممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممميت  
)ريومممممممممممممممممممممممممممم ل 

 ىعلح( 

 ست

2.22 2.39 00.32 2.00 3.22 58.32% 3.25 

 ير 

 تت ممل تاع ممه
   ريومممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممميت

لاسممتل  ريوم ل
) 

 ست

00.29 2.04 9.84 2.00 0.85 08.83% 3.04 

 ير 

 0.833(=2.24قيته )م( ريهيعييه ع ي تسبع  رييلايه )
 بم اع  ذرم يلايه إ  ب يه   ن ريويبس عهعي( 03هيع  )  عةد

 ي بيد يلتهتععه ريبهاض يه  ق ريتب  ارم ري ي يه ق ي ري  ا اعري عيي هريو لي
ييه ع ي ر  ا تن قيتب ب ريهيع  ريت سع هريويبو ري عير   ا أن هتيع قيت )م(
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 ،%04.38(، كتب بارع م  س ه ريب سن تب   ن )2.24) تسبع  رييلايه
58.32%.) 

 (14جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية 

 (10)ن =  في المتغيرات المهارية قيد البحث
 اضطتغيرات

وحدة 
 اضقياس

بين اضفروق  اضقياس اضبعدي اضقياس اضقبضي
 اضطتودطين

 ظدبة
 اضتحدن

 شيطة )ت( 
 اضطحدوبة

طدتوى 
 ت ت ت ت اضدلاضة 

Siplit 

position  
 ير  3.25 %40.22 0.23 2.03 2.98 2.02 4.04 ياهه

Inverted 

tuck  
 ير  3.00 %59.92 0.24 2.02 2.92 2.30 4.30 ياهه

Bent 

Knee 

vertical 

position  

 ير  3.08 %53.82 0.33 2.00 2.25 2.04 4.30 ياهه

Flamingo ير  3.24 %53.09 0.02 2.08 2.58 2.25 4.00 ياهه 

Split 

position  

join to 

vertical 

position at 

ankle 

height 

 ير  3.04 %40.09 0.25 2.30 2.98 2.30 4.05 ياهه

Back 

layout to 

submerged 

ballet leg 

double 

position 

and Back 

layout to 

submerged 

back pike 

position 

 ير  3.00 %58.89 0.22 2.02 8.02 2.28 4.55 ياهه

blossom ير  3.50 %32.03 0.22 2.30 2.23 2.30 4.42 ياهه 

Ballet leg 

single 
  3.25 %39.24 0.02 2.25 2.98 2.05 4.20 ياهه

 0.833(=2.24قيته )م( ريهيعييه ع ي تسبع  رييلايه )
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 بم اع  ذرم يلايه إ  ب يه   ن ريويبس هعيع ( 05هيع  )  عةد
 ي بيدق ي ري  ا  ريت باضه يلتهتععه ريبهاض يه  ق ريتب  ارم اعري عيي هريو لي

ر  ا تن قيتب ب ريهيعييه  ريت سع ه ريويبو ري عير   ا أن هتيع قيت )م(
 ،%32.03(، كتب بارع م  س ه ريب سن تب   ن )2.24) ع ي تسبع  رييلايه

40.09%) 
 (15) ولجد

دلالـة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة 
 (10في المتغيرات البدنية قيد البحث )ن = 

 اضطتغيرات
وحدة 

 اضقياس

اضفروق بين  اضقياس اضبعدي اضقياس اضقبضي
 اضطتودطين

ظدبة 
 اضتحدن

 شيطة )ت(
 اضطحدوبة 

طدتوى 
 ت ت ت ت اضدلاضة 

تاع مممه  ر ب ممبا
 ير  0.82 %00.32 0.22 0.00 02.22 0.22 09.22 ست ريعتعي ريتوار 

ر ب ممبا تاع مممه 
تت مممممممممممممممممممممممممممملق 
ري بممممممممم  تمممممممممن 
 ريعةع رى وق 

 0.88 %2.34 0.42 0.22 35.22 0.32 32.42 ست

 ير 

ر ب ممبا تاع مممه 
ري عل)ب بعي 
ريوممميت ن هب  مممب  
 (ىق ح تي 

 0.25 %9.08 0.32 0.22 05.22 0.48 04.32 ست

 ير 

ب مممممممبا ن مممممممح ر 
ريهمممممممممذت تمممممممممن 

 ريعقع .
 0.23 %9.20 0.52 0.93 04.82 0.32 05.52 ست

 ير 

تاع ممه تت ممل 
ريومممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممميت  
)ريومممممممممممممممممممممممممممم ل 

 ىعلح( 

 ست

2.24 2.04 8.82 2.02 0.04 04.23% 0.82 

 ير 

 تت ممل تاع ممه
  ريومممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممميت

 ريومممممممممممممممممممممممممممم ل)
 (لاستل

 ست

02.00 2.50 9.80 2.50 2.32 3.24% 0.20 

 ير 

 0.833(=2.24ييلايه )قيته )م( ريهيعييه ع ي تسبع  ر
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 بم اع  ذرم يلايه إ  ب يه   ن ريويبس عهعي( 04) هيع   عةد
 ي بيديلتهتععه ريةب  ه  ق ريتب  ارم ري ي يه ق ي ري  ا  هعري عيي هريو لي

ر  ا تن قيتب ب ريهيعييه  ريت سع ه  ا أن هتيع قيت )م( ،ريويبو ري عير
 ،%3.24ريب سن تب   ن )كتب بارع م  س ه  (،2.24)ع ي تسبع  رييلايه 

04.23%) 
 (16جدول )

دلالـة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة 
 (10في المتغيرات المهارية قيد البحث )ن = 

 اضطتغيرات
وحدة 

 اضقياس

اضفروق بين  اضقياس اضبعدي اضقياس اضقبضي
 اضطتودطين

ظدبة 
 اضتحدن

 شيطة )ت(

 اضطحدوبة
 طدتوى
 ت ت ت ت اضدلاضة 

Siplit 

position  
 ير  0.92 %30.20 0.28 2.30 2.89 2.30 4.00 ياهه

Inverted 

tuck  
 ير  0.54 %30.20 0.22 2.05 2.94 2.02 4.08 ياهه

Bent Knee 

vertical 

position  

 ير  0.49 %03.52 0.03 2.00 2.52 2.32 4.05 ياهه

Flamingo ير  0.29 %33.92 0.22 2.292 2.95 2.00 4.08 ياهه 

Split position  

join to 

vertical 

position at 

ankle height 

 ير  0.20 %04.82 0.33 2.30 2.52 2.29 4.05 ياهه

Back 

layout to 

submerged 

ballet leg 

double 

position 

and Back 

layout to 

submerged 

back pike 

position 

 ير  0.82 %08.34 0.40 2.04 2.88 2.52 4.32 ياهه

blossom ير  0.09 %03.25 0.02 2.05 2.28 2.02 4.40 ياهه 

Ballet leg 

single 

 ير  0.29 %00.22 0.09 2.04 2.98 2.30 4.29 ياهه
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 0.833(=2.24قيته )م( ريهيعييه ع ي تسبع  رييلايه )
 بم اع  ذرم يلايه إ  ب يه   ن ريويبس عهعي( 02) هيع   عةد

 ي بيدق ي ري  ا  ريت باضه  يلتهتععه ريةب  ه  ق ريتب  ارم هعري عيي هريو لي
ر  ا تن قيتب ب ريهيعييه  ريت سع ه  ا أن هتيع قيت )م( ،ريويبو ري عير

،  %00.22كتب بارع م  س ه ريب سن تب   ن ) (،2.24)ع ي تسبع  رييلايه 
33.92%) 

 (17جدول )
دية لمجموعتي البحث الضابطة دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البع
 (10=  2=ن 1البحث )ن والتجريبية في المتغيرات البدنية قيد

 اضطتغيرات
وحدة 

 اضقياس

اضطجطورة 
 اضضابطة

اضطجطورة 
 اضتجريبية 

اضفروق بين 
 شيطة )ت( اضطتودطين

 اضطحدوبة
طدتوى 
 ع م ع م اضدلاضة 

ر ب ممممبا تاع ممممه ريعتممممعي 
 0.23 02.02 0.00 02.22 ست ريتوار 

 ير   3.20 0.52

ر ب ممبا تاع ممه تت مملق 
ري بممممممم  تممممممممن ريعةممممممممع 

 رى وق 
 0.32 32.42 0.54 39.22 ست

0.4 
3.04 

 ير  

ر ب ممممممممممممممممممممممبا تاع ممممممممممممممممممممممه 
ري عل)ب بعي ريوميت ن 

 (هب  ب  ىق ح تي 
 0.29 00.92 0.22 05.22 ست

0.0 
3.82 

 ير  

ر ب با ن ح ريهمذت تمن 
 0.28 02.92 0.93 04.82 ست ريعقع .

 ير   3.20 0.0

تاع ه تت مل ريوميت  ) 
 ريو ل ىعلح( 

 ير  3.25 0.42 2.00 00.32 2.02 8.82 ست

)   ريوميت تت مل تاع ه
 (لاستل  ريو ل

 2.50 02.00 2.04 00.29 ست
 ير  3.08 0.84

 0.209( = 2.24قيته )م( ريهيعييه ع ي تسبع  ريييه )
 بم ( عهعي  اع  ذرم يلايه إ  ب يه   ن تبعس02 عةد هيع  )

ريويبسبم ري عييه يتهتععبق ري  ا ريةب  ه عريبهاض يه  ق ريتب  ارم ري ي يه 
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ق ي ري  ا ي بيد ريويبو ري عي  يلتهتععه ريبهاض يه   ا أن هتيع قيت )م( 
 (.2.24ريت سع ه ر  ا تن قيتب ب ريهيعييه ع ي تسبع  رييلايه )

 (18جدول )
لمجموعتي البحث الضابطة دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية 

                                   ( 10=  2=ن 1قيد البحث )ن والتجريبية في المتغيرات المهارية

 اضطتغيرات
وحدة 

 اضقياس

اضطجطورة 
 اضضابطة

اضطجطورة 
 اضتجريبية 

اضفروق بين 
 شيطة )ت( اضطتودطين

 اضطحدوبة
طدتوى 
 ت ت ت ت اضدلاضة 

Siplit position  ير  3.98 0.29 2.03 2.98 2.30 2.89 ياهه 

Inverted tuck  ير  3.54 0.20 2.02 2.92 2.05 2.94 ياهه 

Bent Knee 

vertical position  
 ير  3.80 0.02 2.00 2.25 2.00 2.52 ياهه

Flamingo ير  3.20 2.45 2.08 2.58 2.292 2.95 ياهه 

Split position  

join to vertical 

position at ankle 

height 

 ير  3.54 0.40 2.30 2.98 2.30 2.52 ياهه

Back layout to 

submerged 

ballet leg double 

position and 

Back layout to 

submerged back 

pike position 

 ير  3.80 0.00 2.02 8.02 2.04 2.88 ياهه

blossom ير  3.24 2.84 2.30 2.23 2.05 2.28 ياهه 

Ballet leg single ير  3.22 0 2.25 2.98 2.04 2.98 ياهه 

 0.209( = 2.24قيته )م( ريهيعييه ع ي تسبع  ريييه )
( عهممعي  مماع  ذرم يلايممه إ  ممب يه  مم ن تبعسمم بم 08 عةممد همميع  )

ريويبسبم ري عييه يتهتععبق ري  ا ريةب  ه عريبهاض يه  ق ريتب  ارم عريت باضه 
ه يلتهتععمممه ريبهاض يممه   ممما أن هتيمممع قممميت ق ممي ري  ممما ي مممبيد ريويبسممبم ري عييممم

 (.2.24)م( ريت سع ه ر  ا تن قيتب ب ريهيعييه ع ي تسبع  رييلايه )
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 مناقشة النتائج  : انياً 
 مناقشة نتائج الفرض الاول :

( عهمممعي  ممماع  ذرم يلايمممه إ  مممب يه  ممم ن ريويبسمممبم 03 عةمممد هممميع  )
ري ي يمممه ق مممي ري  ممما ي مممبيد  ريو ليمممه عري عييممما يلتهتععمممه ريبهاض يمممه  مممق ريتب  مممارم

ريويبو ري عير   ا أن هتيع قيت )م(ريت سع ه ر  ا تن قيتب مب ريهيعييمه ع مي 
، %04.38(، كتممممب بارع ممممم  سمممم ه ريب سممممن تممممب  مممم ن )2.24) تسممممبع  رييلايممممه

58.32)% 
 عباهممممع ري ب نمممما ذيممممك ريب سممممن  ممممح قيبسممممبم ريتهتععممممه ريبهاض يممممه ريممممق

 اضومممممه ريبسممممم يلام ريع ممممم يه ريعةمممممليه  بسمممممب يرت  هريتوبا ممممم بمممممياض بم رلا بيمممممه
عريبممح بممت ب  يو ممب علممح ريتهتععممه ريبهاض   ممه تتممب ري  ريممح  ري سمميه يلتسممبو لام

 ب سن قيارم ريلاع بم ري ي يه.
تاع مممه ) ( هضمممبي  ريتمممي  ري اكمممح يلتتب مممل03) كتمممب يمممع د تمممن هممميع 

ن ح  -تاع ه ري عل -ري ب  تن ريعةع رى وق تاع ه تت ل -ريعتعي ريتوار 
  مما رعبتممي ري ا ممبتج علممح بتاض ممبم  (تاع ممه تت ممل ريومميت -هممذت تممن ريعقممع ري

بعتممل  ممح هتيممع ربهبتممبم ريعتممل ريممذ  يسممتد  مما ريتت ممل كتممب رعبتممي رسمملعي 
ريبسمم يلام ريع مم يه يب تيممه ريتاع ممه ريعةممليه ريممح ريب ممعت  مم ن  ممععح رلا و ممبل 

تممع   يعممه ريعةمملح ريتب مماك عرينب ممم عريممذ   بمميد يل سمم ج ريعةمملح ريممح ريب  مم  
 رر عتل عةلق يوعت  ا.

كتب بعبتي تذ  ري اضوه تن رلا و بل ريعةلح علح هضبي  ريوع  ريعةليه 
ريبممح بتكممن ريعةممع تممن ريب مماك   ممعا  ر هب يممه  مملا  ريتممي  ري بتممل يلتت ممل، 

( ر مما  هممي ريرلأ بتاض ممبم رلا بيمما عريوممع  0225" ) Kathy  مما ر ممي " كممبنح 
بيممما ريعةمممليا بعتمممل علمممح هضمممبي  ريتاع مممه عرن   مممكل تبمممعرهن، عرن بتاض مممبم رلا 

 اضومممممه يممممذيك  ب مممممي  ك  ممممما   مممممح هضمممممبي  توممممميرا ريومممممع ، عذيمممممك تمممممن  ممممملا  ب   ممممم  
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عري  ع  علح ياهمه عبييما تمن بمعرهن ريومع   مع   ريبس يلام ريع  يه ريعةليه
 (03ريتت ل. )

Wobert (0999) (08 ،)وبــرت عضبتمم  تممذ  ري بممب ج تممع تممب هممبلأ  مما "
( رن 03) (0222) "محمد عمـى خطـاب( ، 8) (0999)مطيف عصام انور عبدال
رن بمممم   ري سممميه ريبسممم يلام ريع ممم يه ريعةمممليه يلتسمممبو لامرلا بيمممه  بسممملعي 

  بعليه ك  ا   ح ب سن ريتي  ري اكح يلتت ل.
( عهممممممعي  مممممماع  ذرم يلايممممممه إ  ممممممب يه  مممممم ن 05 عةممممممد همممممميع  )كتممممممب 

يتب  مارم ريت باضمه ق مي ري  ما ريويبسبم ريو ليه عري عييا يلتهتععه ريبهاض يه  مق ر
ريت سمممع ه ر  ممما تمممن قيتب مممب  ي مممبيد ريويمممبو ري عمممير   ممما أن هتيمممع قممميت )م(

(، كتممممب بارع ممممم  سمممم ه ريب سممممن تممممب  مممم ن 2.24) ريهيعييمممه ع ممممي تسممممبع  رييلايممممه
(32.03% ،40.09%) 

عبممما  ري ب نمممه رن تمممذ  ريتممماع  ريبمممح همممبلأم ي مممبيد ريويبسمممبم ري عييمممه 
 اضومه ريبسم يلام  بسمب يرت  بمياض بم رلا بيمه ريتوبا مه ريتهتععه ريبهاض يمه ريمح

عتممب ر ممبتلم عليمما تممن بممياض بم ر عكممو  ري سمميه ريع مم يه ريعةممليه يلتسممبو لام
ن ري مممممارتج ريبياض يمممممه ريت   مممممه علتيمممممب  يعاتمممممب علمممممح تسمممممبع  رىيرلأ ريت مممممبا  عر 
يت بلممم  ر عمممميريرم عريهعر ممممي ي ممممب رىنمممما رى  مممما  ممممق ب سمممم ن قمممميارم ريلاعممممي 

 ته. ريت بل
عبا  ري ب نه إن ريتاع ه بعب ا  تا   عيه لا بسبي ريت مبارم ععمبتلا 
 بسمممتب  مممق رىيرلأ ريت مممبا  يت مممبارم ريسممم ب ه ريبعقيعيمممه،   ممما بسمممبعي ريتاع مممه 
ن ب عضا ري تبم  بوبن رىيرلأ عر  علح ب و   تسبع  تو ع  تن ريبعلت ريت با  عر 

بع   بعليما رىيرلأ ري مي ق ري ي يه ري ب ه ي ب بصن ا ت ب ا عيعا أسبسمق  مق تسم
عريت با  عر ا  ق  بيا ر بوبا ريلاع ه ي ذ  ري متبم  ب ما لايسمب يع إن  مبون أع 

 ي عا رىيرلأ ريت با .
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  ا بعب ا ريتاع ه تن تكع بم ريليبقه ري ي يمه عريبمق ب بلم  عمن  مبقق 
ريتكع مممبم رى ممما  تمممن   ممما راب ب  مممب    مممب ا ريه مممبه ري اكمممق ريع يتيمممه، 

 مم لد ريتاع ممه  ممق ريبع  مما عممن ريتممي  ري اكممق يلتتب ممل، عربتوممم عيسممب يت ت
تع ت بعاضتبم ريتاع ه علح إ  ب ريويا  علح ري اكه  ق تي   اكمق عرسمع، أ  
أ  ب تي  ري اكه ريذر بستد  ا تتب ل ريهسمت، عتمذر ريتمي  يتكمن قيبسما  كمل 

: 02عيممه )ري ع ممه( أع ريع مميرم رييعار يممه أع ريهر -ريع مميرم ري  يممه )ريسمم بيتبا
09  .) 

ت( 0203)حمد محى الـدين أ"عببت   بب ج تذ  رييارسه تع يارسه كلا تن       
( عريبممممق 05) ت(0200) "محمد منيــــر(، 9) ت(0225)عــــلء احمــــد أمــــين (، 3)

ر بارم  بب ه ب علح رتتيمه ب تيمه ع  ما ريتاع مه يتمب يما تمن بمصن ا إ همب ق  مق 
 وممم  ريتمممال رلاع  عريمممذ   ممم ا رياقتمممق، عبمممذيك يكمممعن قمممي ب   ب سممم ن ريتسمممبع 

 : علح
توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين متوســطات القياســات القبميــة "

 -مفصــل الحـــوض – الكتــف مفصــميالمــدى الحركــى لممفاصل)والبعديــة فــي 
ومستوى الاداء المهـارى فـي السـباحة  (مفصل القدم -العمود الفقرى  – الجذع

 ."لبحث التجريبيةمجموعة االقياس البعدى لالتوقيعية لصالح 
 مناقشة نتائج الفرض ال انى :

( عهمممعي  ممماع  ذرم يلايمممه إ  مممب يه  ممم ن ريويبسمممبم 04)  عةمممد هممميع 
ريو ليممه عري عييممه يلتهتععممه ريةمممب  ه  ممق ريتب  ممارم ري ي يمممه ق ممي ري  مما ي مممبيد 
ريويبو ري عير،  ا أن هتيع قيت )م( ريت سمع ه ر  ماتن قيتب مب ريهيعييمه ع مي 

، %3.24(، كتمممممب بارع مممممم  سممممم ه ريب سمممممن تمممممب  ممممم ن )2.24)تسمممممبع  رييلايمممممه 
04.23%) 

عباهمممع ري ب نمممه ذيمممك ريب سمممن إيمممح ري ا مممبتج ريبول مممير عر ب مممبت تهتععمممه 
ري  مممما ريةممممب  ه  ممممق  ةممممعا ري ا ممممبتج ريبول ممممير، عبعممممهع ري ب نممممه ريبومممميت  ممممق 
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ريتب  ارم ري ي يمه ق مي ري  ما يلبمياض بم ري ي يمه ريتسمب يته عريبمق  كب مم ت بسم ه 
 ممق ب ت ممذ ري ا ممبتج  بي اضوممه  ريبول ييممه ريتب عممه  ممق   تي ممذ  ريتا لممه  عرسممبتاراضب 

ريبياضي، كتب باهع ري ب نه ذيك ريب سن أيةمب   مق ري متبم ري ي يمه ق مي ري  ما 
إيمممق رسمممبتاراضه  بممما  ب ت مممذ ري ا مممبتج ريبمممياض ق عتمممذر يع مممح إن ري ا مممبتج ريتب مممع قمممي 

 ري  ا. ي يا ب س ب  س يب  ق ريتب  ارم ق ي
( عهممعي  مماع  ذرم يلايممه إ  ممب يه  مم ن ريويبسممبم 02) عضعةممد همميع 

ريو ليممه عري عييممه يلتهتععممه ريةممب  ه  ممق ريتب  ممارم ريت باضممه ق ممي ري  مما ي ممبيد 
  مما أن هتيممع قمميت )م( ريت سممع ه ر  مما تممن قيتب ممب ريهيعييممه  ريويممبو ري عممير،

، %00.22 مم ن ) (، كتممب بارع ممم  سمم ه ريب سممن تممب2.24ع ممي تسممبع  رييلايممه )
33.92%). 

عباهمممع ري ب نمممه ذيمممك ريب سمممن إيمممح ري ا مممبتج ريبول مممير عر ب مممبت تهتععمممه 
 ري  ا ريةب  ه  ق  ةعا ري ا بتج ريبول ير. 

كتممب باهممع ري ب نممه ريبومميت  ممق ريتب  ممارم ريت باضممه ق ممي ري  مما يلبممياض بم 
  تسممبتاراضب ري ي يممه عريت باضممه ريتسممب يته عريبممق  كب ممم ت بسمم ه ي ممذ  ريتا لممه  عر

 ممق ب ت ممذ ري ا ممبتج  بي اضوممه  ريبول ييممه ريتب عممه  ممق ريبممياضي  كتممب باهممع ري ب نممه 
ذيممك ريب سممن أيةممب   ممق ري ممتبم ري ي يممه ق ممي ري  مما إيممق رسممبتاراضه  بمما  ب ت ممذ 
ري ا مممبتج ريبمممياض ق عتمممذر يع مممح إن ري ا مممبتج ريتب مممع قمممي ي ممميا ب سممم ب  سممم يب  مممق 

 :عن قي ب و  ريتال رينب ح عريذ    ا علحريتب  ارم ق ي ري  ا، عبذيك يك
توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين متوســطات القياســات القبميــة "

 – الجــذع -مفصــل الحــوض -الكتــفالمــدى الحركــى لممفاصــل )والبعديــة فــي 
ومستوى الاداء المهارى في السـباحة التوقيعيـة  (مفصل القدم -العمود الفقرى 

 البحث الضابطة.مجموعة القياس البعدى للصالح 
 

 مناقشة نتائج الفرض ال الث :
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( عهممعي  مماع  ذرم يلايممه إ  ممب يه  مم ن تبعسمم بم 02 عةممد همميع  )
ريويبسممبم ري عييممه يتهتممععبق ري  مما ريةممب  ه عريبهاض يممه  ممق ريتب  ممارم ري ي يممه 
ق ي ري  ا ي بيد ريويبو ري عي  يلتهتععمه ريبهاض يمه   ما أن هتيمع قميت )م( 

 (.2.24قيتب ب ريهيعييه ع ي تسبع  رييلايه ) ريت سع ه ر  ا تن
 هريتوبا ممعباهممع ري ب نممه ذيممك ريتمماع   ممق ريب سممن إيممح بممياض بم رلا بيممه        

عريبمح   ومم  ري سميه  اضوه ريبس يلام ريع  يه ريعةليه يلتسبو لام بسب يرت 
  ممما أ ممما تمممن ريةممماعار ريعتمممل علمممح ب تيمممه  هعلمممح تهتععمممه ري  ممما ريبهاض يممم

اع مممه   ممممكل تب بتمممل عتبممممعرهن ع ومممب  يتب ل ممممبم رىيرلأ  مممق ريسمممم ب ه عب مممعضا ريت
 ريبعقيعيه، عذيك تن أهل ريع ع  يويرلأ ريتنبيق.

ن ري سممي ريت عيممما يتعمميلام ب سمممن أ (04) (03كتممب بعةممد ريهممميرع  )
ريويبسبم ري عييه عن ريو ليه  ح ر عبي ريتمي  ري اكمح يتهتمععبح ري  ما همبلأم 

  ممما بارع مممم ري سممم ه ريت عيممما يب سمممن ريويبسمممبم  ي مممبيد ريتهتععمممه ريبهاض يمممه،
  ر  ممب أ %(.58.32، %04.38ري عييممهعن ريو ليممه يلتهتععممه ريبهاض يممه  مم ن )

بتنل  س ه تابتعه توبا ه   سمي ب سمن ريويبسمبم ري عييمه عمن ريو ليمه يلتهتععمه 
( عذيمممك  مممي  علمممح رن %04.23، %3.24ريةمممب  ا عريبمممح بارع مممم تمممب  ممم ن )

 ممه يلتهتععممه ريبهاض يممه سممبتتم  ممح  مميعا ب سممن  ممح ريتممي  ريبممياض بم ريتوبا 
 ري اكح ي عل ريتتب ل ريعبتلا  ح ت بارم ري هتا ري بتسه 

( عهعي  ماع  ذرم يلايمه إ  مب يه  م ن تبعسم بم 08عضعةد هيع  )
ريويبسبم ري عييه يتهتععبق ري  ا ريةب  ه عريبهاض يه  ق ريتب  ارم عريت باضه 

بم ري عييمممه يلتهتععمممه ريبهاض يممه   ممما أن هتيمممع قممميت ق ممي ري  ممما ي مممبيد ريويبسمم
 (.2.24)م( ريت سع ه ر  ا تن قيتب ب ريهيعييه ع ي تسبع  رييلايه )

 هريتوبا معباهع ري ب نمه ذيمك ريتماع   مق ريب سمن إيمح بمياض بم رلا بيمه 
عريبمح   ومم  ري سميه  اضوه ريبس يلام ريع  يه ريعةليه يلتسبو لام بسب يرت 
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  ممما أ ممما تمممن ريةممماعار ريعتمممل علمممح ب تيمممه  ه  ممما ريبهاض يمممعلمممح تهتععمممه ري
عب مممعضا ريتاع مممه   ممممكل تب بتمممل عتبممممعرهن ع ومممب  يتب ل ممممبم رىيرلأ  مممق ريسمممم ب ه 

 ريبعقيعيه، عذيك تن أهل ريع ع  يويرلأ ريتنبيق.
عب ممعضا ري ممتبم ري ي يممه ري ب ممه ي ممب بممصن ا ت ب مما عيعا أسبسممق  ممق 

  عر مممما  ممممق  بيمممما ر بوممممبا ريلاع ممممه ي ممممذ  تسممممبع   بعليمممما رىيرلأ ري ممممي ق عريت ممممبا 
 (059: 02) ري تبم  ب ا لايسب يع إن  بون أع ي عا رىيرلأ ريت با .

ن ري سممي ريت عيممما يتعمميلام ب سمممن أ (02) (05كتممب بعةممد ريهممميرع  )
ريويبسمممبم ري عييمممه عمممن ريو ليمممه  مممح تسمممبع  رلايرلأ ريت مممبا   يتهتمممععبح ري  ممما 

 مممما بارع ممممم ري سمممم ه ريت عيمممما يب سممممن هممممبلأم ي ممممبيد ريتهتععممممه ريبهاض يممممه ،  
  .%(40.09%، 32.03)ريويبسبم ري عييهعن ريو ليه يلتهتععه ريبهاض يه   ن 

  ر  مب بتنمل  سم ه تابتعمه توبا ممه   سمي ب سمن ريويبسمبم ري عييمه عممن أ
 %(33.92%، 00.22) ريو ليمممه يلتهتععممممه ريةمممب  ا عريبممممح بارع مممم تممممب  مممم ن

 مه يلتهتععمه ريبهاض يمه سمبتتم  مح  ميعا عذيك  ي  علح رن ريبمياض بم ريتوبا 
  .ب سن ريتسبع  ريت با    ح ت بارم ري هتا ري بتسه ق ي ري  ا

ع  مما رن ريتاع ممه ببعممبعن تممع ريعي ممي تممن ريع ب مما تنممل ريوممع  عريب تممل 
عريسممماعه عريبعر ممم  يب مممعضن رىيرلأ ريتنمممبيق يلت مممبارم ري اكيمممه،  ب  تمممبل تسمممبع  

 (093: 00علح ريعتل  تبعليه. ) ريتاع ه  عي   إيح عيت ريويا 
ناريمــــان الخطيب,عبــــد العزيزالنمر,عمــــرو " تممممععببتمممم  تممممذ  ري ب همممما 

أن رىيرلأ ريت مممبار  بمممصنا  بيتممي  ري اكمممق يلتتب مممل ( 02) ت(0223)الســكر " 
 ريت باكه  يا سعرلأ تن   ا  بعليه رىيرلأ

أ مما  مميعن ريتاع مه سممع  ي مم د  تNelson "(0224)نيمســون "عضؤكمي 
 إيمممح رىيرلأ ريت مممبار ريتت مممه  مممق ريعي مممي تمممن رياضبةمممبم أتممما ر تسمممب يلا   ريع مممع 

(04 :094). 
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إن بتاض مممممبم ر  بيمممممه ريعةمممممليه  تKathy" (0225)كـــــا ى " عأةمممممب م
عريبق ب ي  إيح هضمبي  ريتاع مه  بسمبعي  مق ب م يد ريعي مي تمن أ  مبلأ عع معي 

ت معب ريتسمبع  رىيرلأ ريت ق بلك ريع عي ري اكيه ريبق بؤنا  ميعاتب علمح بمص ا ع 
  كل عبت، عتذر يعب ا س  ب كب ي ب يلاتبتبت   ارتج ر  بيه ريعةليه ريت  يه علح 

 .( 03:  03رىسو ريعلتيه)
 "طمحـــة حســــام, ت(0225) أبــــو العـــل عبـــد الفتــــا "عضبتممم  كممملا تمممن 

علمممممح راب مممممبب ريتاع مممممه    اتمممممب تمممممن ري مممممتبم ري ي يمممممه عكمممممذيك رىيرلأ  (0220)
ب تيمه رىيرلأ ريت مبا  يعبتمي  مح تع مت رى  م ه رن عري   ق،   ا  -ريت با  

رياضبةمميه علممح  قمميا تومم ن تممن ريتاع ممه ،  تممح كن مما تممن ريتتباسممبم رياضبةمميه 
  (2:0) ببممممممممممي ل تممممممممممي   اكممممممممممه ريتتب ممممممممممل كعبتممممممممممل أسبسممممممممممح  ممممممممممح  هب  ممممممممممب

(2)   : 
توجـد فـروق : "عبذيك يكمعن قمي ب وم  ريتمال رينمب ح عريمذ   م ا علمح

لـدى مجمـوعتي البحـث  ةالبعديـ اتالقياسـ اتسـطذات دلالة احصائية بين متو 
مفصــل  -الكتــفالمــدى الحركــى لممفاصــل ) مســتوى  التجريبيــة والضــابطة فــي

مســتوى الاداء المهــارى و  (مفصــل القــدم -العمــود الفقــرى  – الجــذع -الحــوض
 مجموعة البحث التجريبية.القياس البعدى لفي السباحة التوقيعية لصالح 

 الاستخلصات
 اضوممه ريبسمم يلام ريع مم يه ريعةممليه  بسممب يرت  هريتوبا مملا بيممه بممياض بم ر -0

ي مممممب بمممممصن ا إ همممممب ق علمممممق ب سممممم ن تاع مممممه تتب مممممل  ري سممممميه يلتسمممممبو لام
 (تت مممممل ريوممممميت -ريعتمممممعي ريتوممممما   -ريهمممممذت -تت مممممل ري مممممعل -ري بممممم )

 . ح ريرلأ ت بارم ري هته ري بتسه عريعبتله
يلام ريع مم يه ريعةممليه  اضوممه ريبسمم  بسممب يرت  هريتوبا ممبممياض بم رلا بيممه  -0

ي ب بمصن ا إ همب ق علمق ب سم ن تسمبع  رلايرلأ ريت مبا   ري سيه يلتسبو لام
 يت بارم ري هته ري بتسه  ح ريس ب ه ريبعقيعيه. 
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رسمممب يرت ري ا مممبتج ريتوبممما   مممؤنا ر هب يمممب علمممح تسمممبع  رلايرلأ ريت مممبا   مممق  -3
 ريس ب ه ريبعقيعيه. 

 :التوصيات 
 اضومممه ريبسممم يلام ريع ممم يه ريعةمممليه  بسمممب يرت ه ب   ممم  بمممياض بم رلا بيممم -0

 .يب تيه ع  ا ريتاع ه  ح ت بل  رلا   ه رياضبة ه ري سيه يلتسبو لام
 اضومممه ريبسممم يلام ريع ممم يه ريعةمممليه  بسمممب يرت ب   ممم  بمممياض بم رلا بيمممه  -0

  .علق تار ل س يه آ ار 
 .آ ار  يتتب ل ريتاع ه ب تيه   ي  رييارسبم تن ريتهضي إهارلأ -3
بع ممح ري ب نممه  بسممب يرت ري ا ممبتج ريتوبمما  ةممتن ري ا ممبتج ريبممياض ح يتمما   -5

                                                            .ريس ب ه ريبعقيعيه يل ب  بم
 (( عـــــــــــــــــــــاضطراج)) 
 اولا: اضطراجع اضعربية  

ريسم ب ه يلتسمبعيبم ريعليمب،  بمياضي(: 2004) أبـو العـل أحمـد عبـد الفتـا  -1
 ، ريوبتا . 5يرا ريتكا ريعابق، ب

"ريبمممياضي  :(2004) أبــو العــل أحمـــد عبــد الفتــا , نصـــر الــدين رضــوان -2
 رياضبةق،رىسو ريتس عيعهيه "يرا ريتكا ريعابق، ريوبتا .

ــراهيم )أ -3 ــدين اب بممصن ا  ا ممبتج بممياض ق يب ممعضا ريوممع   (:2013حمــد محــى ال
ع مممه يلهمممذت علمممح ريتسمممبع  رياقتمممق يسممم ب ق ريعةمممليه عريتا 

، اسممممبيه يكبممممعار ، كليممممه ريبابيممممه رياضبةمممميه، هبتعممممه نريمممميعيت 
    ب.

 عتاع مه يبوعيمه توبما  بياض ق  ا بتج بصن ا :(2013) محمود محسن خالد -4
 اسممممممبيه، يل ب مممممم  ن ريسمممممماعه سمممممم ب ق يممممممي  ري بمممممم  تت ممممممل
 .ن لعر هبتعه، يل   ن رياضبةيه ريبابيه كليه، تبهسب ا
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 ري مممما  بممممياض بم  عممممل رسممممب يرت بممممصن ا (:2012) الســــيد حســــن شــــيماء -5
 تسمممممبع   علممممح ريعةممممليه عريومممممع  ريتاع ممممه يب تيممممه ريسعيسمممماضه

  ريبابيه كليه، تبهسب ا اسبيه، ري ب   ن يس ب ق ريت ق رلايرلأ
    ب. هبتعه، رياضبةيه

ـــــدين حســـــام طمحـــــة -6  يلبمممممياضي عريع يتيممممما ري اكيمممممه سممممموىر (:2001) ال
 ، ريوبتا ، ريعابق ريتكا يرا، ةقرياضب

 بممممياضي  ممممح ريعلتيممممه عرلاسممممو ري  اضممممبم :(2000) البصــــير عبــــد عــــادل -7
 . ريوبتا  ريعابح ريتكا يرا ،ري ي ا ريهت به

 ريبسم يلام  ما    عمل رسمب يرت رنما :م(1999) عبدالمطيف انور عصام -8
 عريومممممع  ري اكمممممح ريتمممممي   ب سممممم ن علمممممح ريعةمممممليه ريع ممممم يه
 علمممح ريعبتلمممه ريعةممملام  عمممل  مممق ريومممع  عب تمممل ريو مممع  
 ا مممما، تبهسممممب ا اسممممبيه( توبا ممممه يارسممممه) ري ممممعل تت ممممل
 . لعرن هبتعه ،يل   ن رياضبةيه ريبابيه كليه،  ت  عا 

ــد عــلء -9  يممي  ريعةممليه رلا بيممه يب تيممه توبمما   ا ممبتج :(2004أمــين) احم
 رلا هممبه عتسممبع   ريت ممق رىيرلأ علممح عبممصن ا  ريسمم ب ه  ب مم ق
 رياضبةمميه ريبابيممه كليممه ،ت  ممعا  ا ا،يكبممعار  اسممبيه، رياقتممق
  لعرن، هبتعه،يل   ن

 -ر عممميري) ري باربيممما :(2009ســـيد ) محـــروس أيمـــن, لبيـــب محمد عمـــر -10
 .ريت يب، 0ب، ري ير يرا( ريبياضي  ا   -رىيرلأ

ــــوريس كريســــتوفر -11   بيممممي باهتمممما عريليبقممممه، ريتاع ممممه بتممممباضن :(2004) ن
 .ريوبتا  اع ،ريتب يرا ريعبتار،

 رلايرلأ ر ب ممبارم :(2004) رضــوان الـدين نصــر محمد, عــلوى  حسـن محمد -12
  .ريوبتا ، ريعابح ريتكا يرا ،ري اكح

ـــى محمد -13   بيب  يممما ريبمممياضي  ممم ن ريتمممهج بمممبن ا :(2001) خطـــاب حســـن عم
 يب تيممه كبسمملعي ريعكسممح ري  ممئ ريبن  ممم ع اضوممه ري  ابممب ح
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 ريبابيممممه كليه،ت  ممممعا  ا ا،ار يكبممممع  اسممممبيه، ريعةممممليه ريومممميا 
  لعرن. هبتعه ،يل  بم رياضبةيه

 ريتسبع    ق ريتتب ل يتاع ه ري س يه ريتسبتته: (2012) محمد منير محمد -14
 كليمممه، تبهسمممب ا اسمممبيه، عريتار مممه ري ممميا يسممم ب ق رياقتمممق
   لعرن. هبتعه، رياضبةيه ريبابيه

 ريوممممع  يب تيممممه عيممممه ع  بممممياض بم  ا ممممبتج :(2015) محمد محمــــود مصــــطفى -15
 رياقتممممق ريتسممممبع   علممممح عبممممصن ا  يلهممممذت عريتاع ممممه ريعةممممليه
، رياضبةمممميه ريبابيممممه كليممممه، يكبممممعار  اسممممبيه، ريه مممم  يسمممم ب ه
 ،.    ب هبتعه

 ريعابمممق تاكمممه، ريبعقيعيمممه ريسممم ب ه" :(2008) شوشـــة طـــاهر محمد ناديـــة -16
 ريوبتا .، يل  ا

 رلا بيمه: (2003) السـكرى  عمـرو, النمر العزيز عبد, الخطيب ناريمان -17
 ، ريوبتا ، يل  ا ري ببي تاكه، ريعةليه

  ممما   -أتمممير  ب -ريتب يمممه رياضبةمممبم(: م2000) ســـالم مصـــطفى وفيقـــة -18
 ريتعممبا  ت  ممص  بوعيت ممب أسممبي ي -بممياض  ب أسممو -بياضسمم ب
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