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تذسٍُ انكفبءح انًىرفى فسُىنىجُخ نًفصم انزكجخ انًصبثخ 

 ثبنتهبة كُس ػظى انزدفه الأيبيٍ )انجزسب ( 
 *أ.م.د / عبد الحميم مصطفي عكاشة

   *العطار  عمى أ.م.د/ أحمد          
 مقدمة ومشكمة البحث  

عض بعضيا بب المتصمةالجسم  وغضاريف تعرف المفاصل عمي أنيا الاتصالات بين عظام
اً لمدي الحركة فاصل طبق، ويتم تصنيف المصنع السياق العام لحركة أجسامنا وىي المسئولة عن

، وتتأثر الحركات حول المفصل بعاممين ىما مرونة الأنسجة الضامو التي تربط العظام بكل منيا
 (57: 23) ة والأوتار والعضلات حول المفصل.ببعضيا ، ووضع الأربط

 

( من أكبر مفاصل جسم الإنسان، ويتكون من التقاء  Knee Jointيعتبر مفصل الركبة)و 
ثلاثة عظام وىي عظمة الفخذ وعظمة القصبة وعظمة الردفو ) الصابونو(، وبالرغم من التكوين 
العظمي المسطح لمفصل الركبة والذي لا يحقق تدعيم وتثبيت بصورة مناسبو إلا ان السطح العموي 

ي تحدثو يزيد من عمق السطح المفصمي لعظم القصبة مما يحسن لمغضاريف اليلالية والتقعر الذ
يساعد عمى معادلة توزيع الضغط عمى و تصال بين التحدب والتقعر المقابل لو في تركيب المفصل الا

 . ويوفر لو بعض الاستقرار والثبات عظم القصبة كما يزيد من المدي الحركي لمفصل الركبة
                          (5 :357 ) 
 

تغطي الغضاريف الناعمة أسطح ىذه العظام المكونة لممفصل حتى يضمن ذلك سيولة في 
الحركة ويوجد بين عظمتي الفخذ والقصبة غضاريف ىلالية تعملان كوسادتان لسيولة الحركة 

 ولإمتصاص الصدمات أثناء المشي والجري.
  

عرضاً للإصابة ويرجع ويؤكد كامبل وآخرون أن مفصل الركبة من أكثر مفاصل الجسم ت
ليا دور البدنية اليادفة  ذلك الى اسباب كثيرة من اىميا التركيب التشريحي لممفصل، وأن التمرينات

 ومفيد بشرط أن يكون ىناك قدراً كافياً من المعمومات عن الحالة الصحية لمفرد .   كبير
 

بين عظمتي الفخذ ومن عوامل المحافظة عمي ثبات الركبة أيضاً وجود عدد من الأربطة 
الأربطة الجانبية ويبطن جدار كبسولة المفصل من الداخل غشاء و ط الصميبي اوالقصبة وىما الرب

الذي يساعد عمي سيولة الحركة وتغذية خلايا الغضاريف. لذلك الزلالي  سينوفي يقوم بإنتاج السائل
 (  362:  12( ) 366: 16( ) 57: 23) زلالية.يطمق عمييا المفاصل ال

                                                 
*
 ة الرياضية ،كلية التربية الرياضية ،  جاهعة كفر الشيخاستاذ هساعد ورئيس قسن علوم الصح  

 
*
 استاذ هساعد بقسن علوم الصحة الرياضية ، كلية التربية الرياضية ، جاهعة طنطا .  



 2 

       
درجة، ويوضح التركيب  173ىذه الأربطة تسمح لمركبة بحركة القبض وبزاوية أقصاىا 

التشريحي لمفصل الركبة أنة مفصل معقد وممئ بالتركيبات التي تؤثر جميعيا في حركتو وعند 
حدوث أي التصاقات بيا يؤدي ذلك إلي حدوث تيبس  غير مستحب وتغير في شكل المفصل، وتعد 

يلالية والكتمة الدىنية الموجودة خمف عظمة الرضفة ومحفظة مفصل الركبة من أىم  الغضاريف ال
 حدوث تيبسالى الأماكن التى من الممكن إصابتيا بالالتصاقات داخل المفصل مما يؤدي بدورة 

 (  27:  12)  .مفصل الركبةب
 

يل الاحتكاك بين يوجد أمام عظمة الردفو )الصابونو( وسائد دىنية، واليدف من وجودىا ىو تقم
والأنسجة التي تحيط بيا في الأوقات التي يكون ىناك ضغط عمي الركبة من الأمام  الردفوعظمة 

 ( 22). مثمما يحدث أثناء السجود أو الارتكاز عمي الركبة
 

 
ىناك بعض الأعمال قد تتطمب الارتكاز عمي الركبة لأوقات طويمة سواء كانت ىذه الأعمال و 
إلي حدوث الناتج عن الارتكاز  ، وفي ىذه الحالة يؤدي الضغطممارسات يومية ت رياضية أمحركا

وبالرغم من  التياب لكيس عظم الصابونو)البرسا( وينتج عنة حدوث ارتشاح وتجمع لمماء في الكيس،
ان النشاط الرياضي تنعكس اثارة الايجابية عمى صحة الفرد بشكل عام، الا انو قد يكون احد اسباب 

وىذه الاصابات يمكن ان تحد من الكفاءة الوظيفية لمجياز الحركي وما ينتج  الرياضية، الاصابات
 (   1: 7).عنو من قصور في مستوي الانجاز عمى مستوي التدريب والمنافسات الرياضية 
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ويتعرض الفرد في مرحمة المراىقة احيانا إلى الالم في الجزء الأمامي من الركبة فوق عظمة 
ن مصحوباً بتورم بموضع الألم وىذه الحالة قد تتسبب في ضعف ولين في الغضاريف الصابونو ويكو 

الحركة بين عظمتي الفخذ والصابونو أثناء  سيولةالموجودة تحت عظم الصابونو والتي تحافع عمي 
بسط وقبض الركبة وىذه الحالة قد تكون نتيجة إصابة أو زيادة في إرىاق الركبة كما قد تكون بسبب 

زلاق الصابونو بشكل سميم في الممر الخاص بيا أمام عظمة الفخذ وتؤدي ىذه الحالة إلي عدم ان
 حدوث اَلم بمقدمة الركبة ولاسيما عند صعود ونزول السمم وعند الجموس مع ثني الركبة لفترة طويمة

 

بعض الأمراض أو عتد التعرض لكما قد يحدث التياب في ىذا الكيس بعد إصابة الركبة مباشرة 
ثل النقرص والروماتويد، وأثناء ذلك يشكو الفرد المصاب من الام في الجزء الأمامي من الركبة فوق م

 ( 22الألم. ) عظمة الصابونو ويكون مصحوباً بتورم بموضع
 

 عتبر آلام الجزء الأمامي لمفصل الركبة من أكثر الأعراض شيوعاً وخصوصاً عند الشبابتو 
تياب والألام حتى تصل  إلي حدوث تيبس مفصل الركبة وىو من وقد تزداد الاعراض السمبيو للال

 (2: 5) أىم وأكبر المضاعفات مما يؤدي إلي معاناة الفرد المصاب .
( والسطح الأمامي من  Knee  capوالردفو عبارة عن عظمة مثمثو تعرف بغطاء الركبة )

 (  35:  17)  الردفو مغطي بغضاريف بارزه . 
 

بونو( أىمية قصوى في تحسين وضبط وتوسيط مسار القوي لمعضلات ولعظمة الردفو )الصا
العاممة عمى مفصل الركبو، خلال حركتي القبض والبسط، كما ان السطح الخمفي لعظمة الردفو 

وأثناء حركتى القبض والبسط  ، يسمح بحركة انزلاق ناعمة عمي السطح الأمامي لنياية عظم الفخذ
، سم 7ة البعيدة لعظم الفخذ بصورة أساسية مع مسافة تصل إلى تتحرك الردفو في مواجية النياي

ير موضعيا لموسط ولمجانب حيث تدور عظمة الساق جانبا والى الوسط يوتمر الردفو بحالة تغ
ويعتمد دوران الردفو في مواجية عظمة الفخذ عمى اتجاه القوه الناتجة من العضمة ذات الأربع رؤوس 

ؤثرة عمى المفصل الردفي الفخذي أثناء بسط الركبة تمدد ألياف العضمة الفخذية وينتج عن القوه الم
 ( 53:  17( )13:  12) اتجاىات مختمفة لسحب الردفو. ذات الأربع رؤوس الفخذية وذلك في 

 

وىناك عدة نقاط ىامة من الناحية الميكانيكية لمفصل الركبة والتي يجب دراستيا ومنيا مدي 
درجة إذا  133درجة إذا كان مفصل الفخذ منثنياً  153كون ت ،صل الركبةكة الانثناء الفعال لمفحر 

درجة ىذا بالإضافة إلي أن  163كان مفصل الفخذ مفروداً، وأن مدي حركة الانثناء السمبي يكون 
 درجة .115الحركة والنشاط اليومي العادي للإنسان يحتاج لمدي حركة بمفصل الركبة حوالي 

                                 (12  :25) 
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( أن مفصل الركبة يقوم بوظيفتين متعاكستين تقريبا ىما الحركة 1222ويذكر أسامة رياض )
الواسعة من جري ولف والأخرى حمل وزن الجسم، وبالرغم من متانة تركيب مفصل الركبة إلا أن 

وارتخاء في  اتإصابات تمزق (%33)قد يؤدي إلى العديد من الإصابات التعرض لمحركات القوية
 7) إصابات ارتشاح في الأوتار، (% 7)إصابات في الركبة الداخمية والخارجية،  (%53)، الأوتار
 (337: 1) إصابات متنوعة.  (%

 

والاستعمال العادي ومزاولة الأعمال والتمرينات المعتادة لا تؤدي إلي أي تمف لممفاصل، كما 
ث التيابات المفاصل بل تقي الإنسان من حدوث ذلك أن التمرينات في حد ذاتيا لا تؤدي إلي حدو 

عند بموغو مرحمة الشيخوخة وتساعد عمى إزالة حالات الخمل الوظيفي لممنطقة المصابة وذلك لأن 
وبالتالي زيادة كمية الغذاء الواصمة إلييا وىو ما  تمرينات المفاصل تؤدي إلي زيادة ورود الدم 

 (67: 3()2: 13( )337: 1)  فضل.يؤدي إلي قياميا بوظائفيا بطريقة أ
  

( وآخرون إلي أن أىم أىداف التمرينات العلاجية ىي تقوية 1227وتشير مرفت السيد يوسف )
العضلات العاممة عمي الجزء المصاب والوصول إلي المدي الحركي الكامل في المفاصل واستعادة 

ا تماماً ورفع كفاءة وقدره الحركة والتوافق لمعضلات في المنطقة المصابة حتى يمكن حمايتي
تعد التمرينات العلاجية  اولذ العضلات والتخمص من نواتج الإصابة وتصريف الورم ومنع الالتياب،

 السمبية منيا والايجابية من أىم الطرق التي تستخدم في علاج الإصابات المختمفة. 
                                                                     (3 :67  ()35 :67) 

 

كما ان كثيراً ما يستجيب الفرد المصاب إلي العلاج التحفظي والذي أثبت نجاحاً كبيراً وىو 
 لمعضلات العاممة عمى مفصل الركبة.والتقوية  لإطالةليتكون من راحة ثم التبريد وعمل تمرينات 

(5 :2 ) 
صبي بالعضلات والأوتار م (  علاقة الجياز الع 3333ويؤكد مصطفي حسين وآخرون) 

بان ىناك مستقبلات حسية ذاتيو مثل المغازل العضمية وجياز جولجي بالأوتار ومستقبلات حسية 
بالمفاصل ، تعمل عمى تحسس المدي الحركي والشد والضغط عمى المفاصل ويتم إرسال إشارات 

شارات عن طريق عصبية لممخ ومنو لممخيخ والقشرة المخية وتترجم الإشارات ثم يتم إرسال إ
الأعصاب المحركة إلى العضلات لمقيام بالحركة اللازمة والمدي المطموب أي أن الجياز العصبي 

 . لمعضلات لمقيام بالحركة المطموبةيستجيب إلى ما يرد إليو من الجياز الحركي وا عطاء الأوامر 
(32  :52 ) 
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المعمومات من خمس مستقبلات  م ( أن المستقبلات الحسية تستقبل 3333ويشير بياء سلامة ) 
 وىما:
 .الممس( –الشد  –مثل ) الضغط  مستقبلات ميكانيكية -
 .تستجيب لمتغير الحراري :  مستقبلات حرارية -
 .وتستجيب لممؤثرات المؤلمة : مستقبلات الألم -
 .عن طريق العين:  مستقبلات ضوئية -
 .وتتأثر بالتغير الكيميائي لمدم مستقبلات كيميائية -

 

المستقبلات ميم جدا عند وضع أي برنامج تأىيمي خاص بالمفاصل ومثال عمى وفيم تمك 
ذلك انو عند وضع برنامج تأىيمي لأي مفصل لابد أن يحتوي عمى العناصر المنشطة لكل أنواع 

إىمال لأي نوع من المستقبلات مثل السرعة والمدي الحركي وبالتالي يجب أن لا يكون ىناك 
 (37:  31()57: 7) .ىذه المستقبلات

 

 يم ( إلى أن أمراض الجياز العضمي العظمي ى 1226ويشير إسماعيل عبد المنعم ) 
تصيب مختمف الأعمار وتكون مصحوبة دائما بالإعاقة  يالأكثر شيوعا بين الجنس البشري، في

وعدم كفاءة وتقييد حركي. وىناك عدة عوامل ترتبط بيا طبيعة العمل والإصابة بالالتياب مثل 
الذي يعتمد عمى أوضاع معينة مثل وضع الجموس لفترة طويمة، ويتم تشخيص ىذه العمل 

الحالات  بالفحص الإكمينيكي من خلال الأطباء المتخصصين ويمكن الاستعانة بصور الأشعة 
 ( 312: 21) ويكون العلاج إما تحفظياً أو جراحياً في حالة عدم الاستجابة. 

 

قسمين أساسيين وىما أسباب خارجية وأسباب تقسم أسباب تيبس مفصل الركبة إلي و 
داخمية ، وتضم الأسباب الداخمية الإلتصاقات بين محفظتي مفصل الركبة الميفية والمخاطية فقط 
أو بينيما معاً وبين العظام ثم الإلتصاقات بين الغضاريف اليلالية بالركبة والوسادة الدىنيو وبين 

 ( 12)  بة بالارتشاح داخل مفصل الركبة.عظمة القصبة وخاصة بعد الإصابات المصحو 
            

ويعتبر علاج عدم استقرار مفاصل الطرف السفمي بعد الإصابة مثيراً لمجدل ولكن الغالب 
الأعظم يوصي بالعلاج التحفظي لمعظم حالات التمزق الحديث للأربطة أما علاج الحالات المزمنة 

 ( 15)  .ساليبو العديدةفيشمل العلاج التحفظي والعلاج الجراحي بأ
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ويعتبر العلاج بالحركة المقننة اليادئة احد الوسائل الطبيعية الأساسية في مجال العلاج 
في مجال التأىيل وخاصة في مراحمو النيائية عند تنفيذ  ةللإصابات كما أن العلاج يمثل أىمية خاص

طو بعد أن نعمل عمى استعادة العلاج بالعمل تمييدا لإعداد الشخص المصاب لعودتو لممارسة نشا
 (  57: 33) ب . االوظائف الأساسية لجسم الشخص المص

 

( إلى ان العضلات العاممو عمى مفاصل الجسم المختمفو 3332ويشير حسن النواصره )  
والتى تعمل كمجموعات مشاركو في تنفيذ كل حركو، لا تعمل بنسب متساوية بل يوجد منيا ما ىو 

عضلات مساعده ( ركي المطموب ومنيا ما ىو مساعد)الأكبر من الاداء الح رئيسي ويقوم بالجزء
 والاخيرة مثبتو . 

كما أن يجدر الاشارة الى أن العضلات الأساسية لا تعمل أيضا بنسب متساوية بل منيا ما 
 (  51: 6يشارك بقدر أكبر كثيرا من الآخر عند تنفيذ الحركو . )

 

ت أحد الاساليب الأساسية المتبعو التى تستخدم في ويعد قياس النشاط الكيربي لمعضلا
 لإشارات العصبيو الوارده إلييا . لقياس مدي استجابة العضلات العاممو 

 

انو عبارة عن تسجيل التغيرات (   Karpovicكاربوفيتش) والتحميل الكيربي كما يعرفة
حصول عمى معمومات أكثر الكيربية التى تحدث في العضلات اثناء الانقباض العضمي كما يمكن ال

فيما لما يحدث في العضمة من خلال تسجيل التغيرات الكيربية أثناء الانقباض العضمي باستخدام 
 (   17:  27) . جياز رسام العضلات الكيربي

 

( EMGالى ان جياز رسام العضلات الكيربي )( 1222) ويشير عزت محروس وآخرون 
شتراك كل عضمة من العضلات العاممة في الحركة وكذلك أدي الى زيادة دقة المعمومات عن مدي ا

دراسة إيقاع العمل العضمي مما يقود الى التعرف عمى ميكانيكية العمل العصبي العضمي ، كما 
من خلال تسجيل النشاط أن مبينا  1275( Ebraha) ابراىام(، Layne) يذكر ايضا نقلا عن لاينى

م العضلات العاممة اثناء اداء الاتزان عمى قدم واحدة الكيربي لمعضلات قد تمكننا من معرفة اى
  (53-26: 25()2: 11) .ودرجة مشاركة كلا منيم في العمل العضمي

 

البرسا( قو أن التياب كيس عظم الصابونو )الماده العمميو الساب خلال عرض ويتضح من
تحديده بشكل عممي لباحثان الى يؤثر بشكل سمبي عمى كفاءة مفصل الركبو، وىو أمر لم يتوصل ا

، الامر الذي يتطمب إجراء بعض القياسات المورفولوجيو والفسيولوجيو في محاولو لتحديد مدي واضح
تأثير ىذا الالتياب عمى معدلات مشاركة العضلات العاممو عمى مفصل الركبو والمدي الحركي 

 لممفصل وبعض المتغيرات المرتبطو بأعراض الألم والورم . 
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 -أىداف البحث:
 

وضع برنامج مقترح لتحسين الكفاءة المورفوفسيولوجيو لمفصل الركبة  الى ىذه الدراسة تيدف -
 : البرسا(المصابة بالتياب كيس عظم الردفو الأمامي )

 -وذلك من خلال :
 . زيادة نسبة مشاركة بعض العضلات العاممة عمى مفصل الركبة المصابة .1
 . زيادة المدي الحركي لممفصل 3
 (VASميل درجة الألم من خلال مقياس ). تق2
 . تقميل حدة الورم من خلال قياس المحيطات.5

 

 -فروض البحث :
. توجد فروق دالة إحصائياً بين كل من القياس القبمي والتتبعي والبعدي لعينة البحث وذلك 1

 لصالح القياس البعدي في نسبة مشاركة العضلات العاممة عمى مفصل الركبو المصابو . 
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبمي والتتبعي والبعدي لعينة البحث وذلك لصالح  .3

 .القياس البعدي في زيادة المدي الحركي لممفصل 
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبمي والتتبعي والبعدي لعينة البحث وذلك لصالح  .2

 القياس البعدي في تقميل درجة الألم.
فروق دالة إحصائياً بين القياس القبمي والتتبعي والبعدي لعينة البحث وذلك لصالح  توجد .5

 القياس البعدي في تقميل حدة الورم.
 

 -مصطمحات البحث:
 -كيس عظم الصابونو )البرسا( : -1

كيس يحتوي عمى سائل يشبو الزيت عالى الكثافة ويوجد أمام عظم الردفة ويعمل عمى تقميل 
ظمة الصابونو والأنسجة التي تغطية في الأوقات التي يكون ىناك ضغط عمى بين ع الاحتكاك

 (22) الركبة من الأمام مثمما يحدث أثناء السجود أو الجموس عمى الركبة .
 الكفاءة المورفوفسيولوجية : . 2

والامكانات  الخارجي والتكوين الداخمى )الخموي(الشكل  ىي كفاءة العضو من حيث
 )إجرائي(              الوظيفية.

 . التمرينات السمبية : 3
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يتم فييا تحريك الجزء المصاب بواسطة الشخص نفسو او شخص اخر أو جياز ميكانيكي 
 وبدون ادني جيد عضمي من المصاب.

 active exercise.التمرينات الايجابية 4
باض فييا يقوم الشخص المصاب بتنفيذ الحركات المطموبة بدون مساعده معتمدا عمى انق

 العضلات.
 Resistance Exerciseالتمرينات بمقاومة . 7

 ( 162: 26( )22: 25). فييا يؤدي المصاب الحركة ضد ثقل أو يد المعالج  
 .Rehabilitationالتمرينات العلاجية التأىيمية . 6

ىي احدي وسائل العلاج البدني الحركي الرياضي بغرض توظيف الحركة المقننة اليادفة 
كل تمرينات مختمفة أو أعمال بدنية ووظيفية أو مياريو والعمل عمى استعادة الوظائف سواء في ش

 ( 57: 33)كفاءة لممارسة النشاط .الأساسية لمعضو المصاب وتأىيمو بدنيا لمعودة ب
 Physical movement therapeuticالعلاج البدني الحركي -7

الأساسية في مجال  ةالوسائل الطبيعي ىو العلاج باستخدام الحركة المقننة اليادفة وىو احد
 ( 5: 33العلاج المتكافل للإصابات الرياضية وىو يمثل أىمية خاصة في مجال التأىيل. )

 Proprioceptive system. جياز المستقبلات الحسية الذاتية  8
ىو جياز يتكون من المستقبلات العصبية وتوجد في المفاصل والعضلات والأربطة والتي 

حساس بالإطالة والحركة عن طريق إشارات لممخ والذي يترجميا ويعطي الأوامر إلى تنقل الإ
 (15:  16العضلات بالانقباض والانبساط بأداء الحركة المطموبة. )

 

 Proprioceptios Exercise.تمارين المستقبلات الحسية الذاتية 9
ح بتنبيو النيايات ىي تمارين تعمل عمى تغير وضع الجسم بصورة سريعة أو متدرجة وتسم

الحسية وتجعميا أكثر استعدادا لاستقبال التنبييات الأقل درجو وىي تساعد عمى تنمية التوازن والقدرة 
 (677: 37عمى التحكم في الحركة. )

 

 -الدراسات السابقة :
 (م6996دراسة نبيل صابر فرج خميل )

أسفل عظمة الفخذ بسبب عدم كفاية : " استنتاج الخمل الميكانيكي لمفصل عظمة الردفو مع  بعنوان
 تحمل العضلات في المرضي الذين يعانون من آلم أمامي بالركبة "
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إناث ، ذكور عاماً  (55: 32) ن مريضاً تتراوح أعمارىم مابينيأجريت ىذه الدراسة عمي أربع
ول قد تظير بعد مجيود مثل ثني الركبة أو صعود ونز و من آلم أمامي بمفصل الركبة  وممن يشكو

السمم أو السير لمسافات طويمة وممارسة الرياضة. وقد تختفي ىذه الآلام بالالتزام بالراحة ولكنيا 
( متطوعاً آخرين لمقارنة النتائج مع مجموعة 53وقد تم اختيار) تعود كمما قاموا بنفس المجيود.

ة، وتوصمت عاماً ولا يشكون بأي أمراض بالركب (57: 33) تتراوح أعمارىم من الذيبن المرضي
الدراسة إلي أنة في حالة وجود خمل في النسبة المئوية لأقصي معدل شغل بين العضمة ذات الأربعة 
رؤوس الخاصة بفرد الركبة والعضمة الخمفية لمفخذ الخاصة بثني الركبة فإن ذلك يكون عامل مسبب 

حراف عظم الردفو عن لحدوث خمل في اعتدال عظمة الردفو مما سيؤدي إلي الآلام بالركبة نتيجة ان
 (37)  المسار الحركي الطبيعي لو.

 

 (. 2006دراسة: سيام السيد الغمري محمد )
م المبكرة المتلازمة : " تأثير برنامج مقترح من التمرينات التأىيمية والتدليك العلاجي عمى الألابعنوان

 .لممفصل الردفي الفخذي 
شقيو عمى سرعة إخفاء الألم ومدي استعادة بيدف التعرف عمى مدي تأثير البرنامج المقترح ب

مرونة الركبة وقوة عضلات الفخذ ومحيط الفخذ والساق ومدي تحسن النشاط الحيوي الكيربي 
البيولوجي وسرعة رد الفعل الزمني الكامن الإرادي الانقباضي ألارتخائي لمعضمة ذات الأربع رؤوس 

مصاب تم تقسيميم  د( فر 16)عينة عمديو قوامياالتجريبي عمى  الباحثة المنيج تالفخذية. واستخدم
( سنة. وتوصمت الدراسة الى ان 33 -17ل منيم وتراوحت أعمارىم )أفراد لك (7إلى مجموعتان)

البرنامج العلاجي الوقائي المقترح يؤدي إلى اختفاء الألم ثم استعادة مرونة المفصل واستعادة قوة 
دة النشاط الحيوي الكيربي البيولوجي ثم تحسن سرعة العضلات لمفخذ ومحيط الفخذ والساق واستعا

 (13رد الفعل الزمني . )
 

 .( م2006) Hiemstra et al دراسة ىمسترا وآخرون 
 

 .تأثير التعب عمى المستقبلات الحسية الذاتية لمركبة بعنوان :
ة التعرف عمى شواىد عن تأثير التعب عمى المستقبلات الحسية الذاتيت الدراسة الى وىدف

ية عمى الثبات لمركبة من حيث الوضع والحركة، كما درسوا تأثير التغير في المستقبلات الحس
عمى  ايضا يؤثر وكانت أىم النتائج أن لمتعب تأثير عمى الثبات الديناميكي وانالديناميكي لمركبة و 

 (23)  الاستخراجات الصادرة من العضلات ومستقبلات المفصل.
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 م ( 2002، فنيموستروك ، بافموس فينكو )دراسة: فوجكو ستروجنيك 
 .تأثير المستقبلات الحسية عمى الوظائف العصبية العضمية لممصابين بألم في الردفوبعنوان: 
وتيدف الدراسة إلى التعرف عمى مدي تأثير تدريبات المستقبلات الحسية عمى الوظائف  

أفراد من المصابين بالأم  (7) البحث ، وكانت عينةمية لدي المصابون بألم في الردفوالعصبية العض
وكل وحده تدريبيو خمسة مجموعات أسابيع  (7)في الردفو وتم أداء التمرين ثلاثة مرات أسبوعيا لمدة

ث( من الوقوف عمى رجل واحده تدريبات ثابتة لمعضلات العاممة عمى مفصل الركبة، /63–27)
ت إلى تحسن القوي القصوى لمعضلات وكانت أىم النتائج أن تدريبات المستقبلات الحسية أد

 (25) الأمامية .
 

 (  م2002دراسة محمد عبد المنعم خطاب )
 " علاج تيبس مفصل الركبة الناتج عن الإصابات " "بعنوان

وتوصمت الرسالة إلى أن تيبس مفصل الركبة من أىم وأكبر المضاعفات التي تتبع إصابة 
الراحة ة الرياضي كثيراً سواء في العمل أو أثناء مفصل الركبة أو الفخذ مما يؤدى إلى معانا

خلال استخدام المنظار الجراحي لممفاصل تقطيع الإلتصاقات داخل  نموأوضحت الدراسة أنو يمكن 
المفصل ثم استئصاليا وخاصة في المرضى الذين يعانون من الإلتصاقات؛ ومن الميم جدا أن 

از التحريك السمبي المستمر مع الاستعمال توضع ركبة المريض مبكراً بقدر الإمكان في جي
الموضعي المتقطع لكمادات الثمج وأنو يمكن علاج تيبس مفصل الركبة عن طريق التمديد البطيء 
لمفصل الركبة باستخدام جياز اليزاروق حيث أن من مميزاتو إزالة الإلتصاقات الداخمية والخارجية 

 (12) لممفصل .
 (م2006)دراسة أسامة محمد عيسوي أحمد 

 : " آلام الجزء الأمامي لمفصل الركبة ""بعنوان
وتضمنت الدراسة أن آلام الجزء الأمامي لمفصل الركبة من أكثر الأعراض شيوعاً 

سبب الأساسي في حدوث الألم لغزاً وخصوصاً عند الشباب وبالرغم من زيادة نسبة حدوثيا يبقي ال
بة ىو التشخيص الصحيح لمسبب الرئيسي للألم وان أساس علاج آلام الجزء الأمامي لمفصل الرك

وذلك يكون عن طريق أخذ التاريخ المرضي الكامل لمحالة ويمي ذلك الفحص الطبي الشامل وعادة 
ما يحتاج المريض لأجراء فحوصات مختمفة وأىميا ىو الأشعة العادية والأشعة المقطعية والأشعة 

ما يستجيب المريض إلي العلاج التحفظي والذي أثبت التمفزيونية.. وتوصمت الدراسة إلي أن كثيراً 
 ( 5)           نجاحاً كبيراً.
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 م(2007دراسة نجلاء فتح الله السيد فتح الله )
: تأثير تمرينات تقوية عضلات الفخذ عمي الحالة الوظيفية الصحية لممرضي المصابين  " بعنوان

  .بخشونة مفصل الركبة "
عاماً  أكثرىم من ( 63: 51)ة العـمرية منضاً فـي المرحمثلاثون مري وتضمنت الدراسة

المصابين بخشونة مفصل الركبة لكمتا الركبتين ويعانون من آلم في المفصل وعدم القدرة عمي  ثالإنا
إكمال زاوية مفصل الركبة مع ضعف ممحوظ في عضلات الفخذ وأظيرت النتائج وجود علاقة 

أعراض وعلامات خشونة  مفصل الركبة والقدرة عمي إكمال  إيجابية ذات دلالة إحصائية في تحسين
زاوية الحركة بمفصل الركبة بالإضافة إلي تحسناً ممحوظاً في قوة  عضلات الفخذ والقدرة عمي القيام 

 (36)        بالأنشطة اليومية.
 إجراءات البحث :

 منيج البحث: 
 -ذه الدراسة من خلال أسموب القياس القبمي المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة ى انأستخدم الباحث  

أفراد من المصابين بالتياب كيس عظم  (7) البعدي وذلك عمى مجموعة واحدة وعددىا -البيني 
 الردفو الأمامي.) البرسا ( 

 

 عينة البحث:
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وفقاً لشروط تم تحديدىا وذلك لضمان سلامة الإجراءات، 

( الردفو الأمامي )البرساأفراد من الرجال المصابين بالتياب في كيس عظم  (7) مت عينة البحثوشم
سنة ومن الممارسين وغير الممارسين لمنشاط الرياضي ( 36 -17ارىم ما بين )التي تراوحت أعم

اختيار العينة عن طريق  مع مراعاة -العام قسم العظام  خكفر الشيي ومن المترددين عمى مستشف
 الطبيب المتخصص وبمتابعو من الباحث.

 

 شروط اختيار العينة:
 من الذكور المصابين بالتياب كيس الردفو الأمامي.   _

 سنة. (36 –17) _   المرحمة السنية من
 _   لدييم رغبة في الاشتراك في البرنامج العلاجي المقترح.

 _   غير خاضعين لأي برامج علاجية أخرى.
 ميو بالطرف السفمي . عدم وجود تشوىات قوا -
 عدم تعرضيم لإصابات اخري بالطرف السفمي . -
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 -تجانس عينة البحث :
 

 ىوقد قام الباحث بالتأكد من اعتداليو توزيع العينة في بعض المتغيرات والتي قد يكون ليا تأثير عم
ومتغير  متغيرات معدلات دلالات النمو، ومتغيرات النشاط الكيربي لمعضلات)متغيرات البحث مثل 

  ( يوضح ذلك.1والجدول رقم ) المدي الحركي ومتغير درجة الالم(
( 1جذول  )    

 تىصُف انؼُُخ فً انًتغُزاد الأسبسُخ قُذ انجذث 

 8ٌ= نجُبٌ اػتذانُخ انجُبَبد  

 انًتغُزاد و
ودذح 

 انقُبس
 انىسُظ انًتىسظ

الاَذزاف 

 انًؼُبري
 الانتىاء انتفهطخ

       يتغُزيؼذلاد دلالاد انًُى 

1.21- 2.85 22.2 22.12 سُخ/شهز انسٍ   2.11 

1.68- 5.12 168.2 165.62 سى انطىل   -2.56  

2.61- 1.22 81.52 84.62 كجى انىسٌ   2.88 

 يتغُز انُشبط انكهزثٍ نهؼضلاد  

كرو 
مي

ف
لت
و

 

     

1 

 انسًبَخ انخبرجُخ 

2.11- 1.51 18.45 18.52 أثُبء انثجبد  2.41 

 2.32 2.62 5.13 111.22 111.12 أثُبء انجزٌ 2

2.51- 1.66 18.22 16.65 أثُبء انتًزٍَ 3  -2.46  

1.61- 4.46 33.52 35.22 أثُبء الاستُجز 4  2.46 

1 

 انسًبَخ انذاخهُخ 

1.25- 1.85 14.52 14.22 أثُبء انثجبد  -2.54  

2.22- 1.61 111.22 121.52 أثُبء انجزٌ 2  -2.15  

1.26- 2.44 16.52 16.22 أثُبء انتًزٍَ 3  2.46 

2.34- 2.26 5.62 61.22 62.36 أثُبء الاستُجز 4  

1 

 انفخذ انىسطً 

2.16- 3.82 14.52 14.65 أثُبء انثجبد  2.25 

 2.2 2.32 2.44 42.22 42.22 أثُبء انجزٌ 2

 2.66 2.21 2.61 122.22 122.36 أثُبء انتًزٍَ 3

1.51- 6.36 53.52 53.36 أثُبء الاستُجز 4  -2.12  

1 

 انفخذ انخبرجُخ 

1.41- 1.48 16.52 16.25 أثُبء انثجبد  -2.21  

1.12- 2.32 35.22 35.22 أثُبء انجزٌ 2  2.2 

2.82- 2.38 161.52 161.36 أثُبء انتًزٍَ 3  -2.16  

1.41- 4.48 61.52 61.86 أثُبء الاستُجز 4  2.12 

1 

 انفخذ انذاخهُخ 

2.88- 2.23 16.52 16.12 أثُبء انثجبد  -2.22  

2.46- 2.16 5.55 62.52 62.22 أثُبء انجزٌ 2  

1.44- 5.62 12.22 12.22 أثُبء انتًزٍَ 3  2.2 

 2.28 2.42 5.23 141.22 141.25 أثُبء الاستُجز 4

1 

 انقصجخ الايبيُخ 

1.35- 4.12 53.22 53.62 أثُبء انثجبد  2.21 

2.12- 3.36 12.52 12.65 أثُبء انجزٌ 2  2.28 

2.25- 3.81 32.22 32.22 أثُبء انتًزٍَ 3  2.2 

1.46- 4.46 65.22 65.22 أثُبء الاستُجز 4  2.2 

انذزكٍ ييتغُزا نًذ   1.11- 1.16 3.66 51.52 58.36 درجخ   

يتغُز درجخ انىرو          

ثىصخصفز  ػُذ   1.54- 1.11 36.52 36.52 درجخ   2.22 

هً يفصم انزكجخثىصخاػ 4ػُذ  2.62- 1.51 1.62 41.2 42.86 درجخ   

ثىصخاسفم يفصم انزكجخ 4ػُذ  1.48- 1.66 38.52 38.52 درجخ   2.22 

1.31- 2.83 8.2 6.86 درجخ يتغُز درجخ الأنى   -2.26  

 

يتغُزاد يؼذلاد دلالاد انًُى ويتغُز انُشبط  ( انًتىسظ انذسبثٍ وانىسُظ والاَذزاف انًؼُبري ويؼبيم الانتىاء نهؼُُخ قُذ انجذث فٍ  1َىضخ جذول  ) 

(كبصغز درجخ  1.11 -تخذيخ ثٍُ )انكهزثٍ نهؼضلاد وانًذٌ انذزكٍ نذرجخ انىرو ودرجخ الانى وتزاودخ درجبد يؼبيم الانتىاء فٍ انًتغُزاد انًس

 َبد . (يًب َشُز انً اػتذانُخ انجُب 3 ±( كبكجز درجخ أي اٌ جًُغ انقُى تتزاوح يب ثٍُ ) 2.88)
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 طرق وأدوات البحث:

أجريت ىذه الدراسة بمركز التأىيل الرياضي ووحدة القياسات الفسيولوجية بكمية التربية الرياضية 
وذلك لجمع  انوقد تم استخدام نموذج لجمع البيانات تم تصميمو بواسطة الباحث ،خجامعة كفر الشي

 :يالبيانات الاوليو الخاصو بعينة البحث من المصابين وى
 التعميم، ومعمومات خاصة . ى المعمومات الشخصية مثل السن، مستو . أ

مفصل النسبة مشاركو بعض العضلات العاممو عمى  من حيث قييم مفصل الركبة المصابب. ت
 (1مرفق ). بالمفصلودرجة الالم ودرجة الورم لممفصل والمدي الحركى 

 

 القياسات المستخدمة 
 عمى النحو التالي : ات البحث تخدامتيا في إجراءتم ترتيب القياسات بناءاً عمى اس

. قياس نسبة مشاركة العضلات العاممو عمى مفصل الركبة المصابة وذلك من خلال جياز رسم 1
موديل   Megoقناة، ماركة  16السطحي اللاسمكي المزود ب  EMGالعضلات الكيربي 

ME6000  . الموجود بالمركز 
اللاصقو عمى العضلات العاممو حول المفصل كما ىو موضح  وذلك من خلال تثبيت الالكترودات

 –أثناء آداء التمرينات الحره  -بالصورة  ثم القيام بالعمل البدني المشار إليو من قبل) اثناء الثبات
أثناء العمل عمى جياز الاستيبر( وفي كل مره كان  -أثناء المشي عمى السير الكيربائي ثم الجري 

 (2)مرفق،(3)مرفقمشاركة ىذه العضلات في ىذا العمل.توضح نسبو ىناك مخرجات لمعضلات 
 
           (  R.O.M. قياس المدي الحركي لمفصل الركبة ) 3

بقياس المدي الحركي لمفصل الركبة بواسطة جياز الجينوميتر المعدل لأقرب نصف  انقام الباحث
تم القياس من وضع الثني ( وي263–( حيث يأخذ شكل الجياز دائرة مدرجو من)صفر3.7درجة )

لمفصل الركبو وذلك بوضع نقطة الإرتكاز الخاصو بالجياز عمى المقمة الجانبية لمفصل الركبة 
ويكون الزراع الثابت لو عمى خط مستقيم متوازي مع عظم الفخذ ويمتد الذراع المتحرك عمى عظام 

راعي عمل ثلاث محاولات الشظيو بالتوازي ويقوم مفصل الركبو بآداء حركتي القبض والبسط وي
 (5مرفق ) ،( 333: 35لممفصل المصاب ويتم تسجيل أفضل محاولة . ) 
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  visual Analogous scall(  V-A- S. مقياس درجة الألم )2
ويتم ىذا المقياس من خلال سؤال الفرد المصاب بعد الفحص الاكمينيكي بواسطة الطبيب  

درجة الالم في الركبة المصابة، وىو عبارة عن خط أولو المسئول وىذا المقياس يشير الى توضيح 
 ويتم إجراءىذا القياس( ويشير الى قمة الالم 13)صفر ( ويشير الى عدم وجود أي ألم ، وآخره )

لبرنامج المقترح وقد تم إستخدام ىذا الاختبار من قبل ا مرات اسبوعياً عمى المريض أثناء تنفيذثلاث 
بعد التأكد من المعاملات العمميو لو حيث ثبت صدقو وثباتو  المصرية ذا المجال عمى البيئةىفي 

 وفاعميتو في المجال التطبيقي لقياس ىذه الظاىره.
 والشكل التالي يوضح قياس درجة الألم بالرسم 

 

  
 درجات  13          درجات 7       صفر درجة       

  قصي احساس بالالم أ  متوسط إحساس بالألم      يوجد الملا         
 
 . قياس محيط عضلات الفخذ والساق : 5

 عند قياس المحيطات العضمية لمفخذ يجب إستخدام المقاييس التاليو :  
مباشرة وتكون الدرجو ىنا صفر بوصو وذلك لتحديد   Joint Lineأ. عمى خط المفصل 

 نسبة الرشح الذي توجد بالمفصل . 
الذي لحق  والورم بوصو وذلك لتحديد مدي الضمور 5خط المفصل عند سفل او ب. أعمى 

عاة أن يتم القياس لمعضو السميم عند نفس النقاط وذلك مع مرا والساق بعضلات الفخذ 
 (7)مرفق ( 16: 32)  عاة عدم توتر العضلات أثناء عممية القياس.ا لممقارنو بينيم مع مر 

 

 بتوفير الأجيزة التالية انقام الباحث
 لرسم العضلات وتوضيح نسبة المشاركة لكل عضمة.  Emgت الكيربيجياز رسم العضلا -
 الميزان الحساس لقياس الوزن بالكجم  -
 جينوميتر لقياس المدى الحركي  -
 شريط قياس صمب ومرن لقياس محيط الفخذ والساق -
 (  لمتبريدأكياس ثمج )  -
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 البرنامج التدريبي المقترح : 
 أولا ييدف البرنامج إلى : 

سين القوة العضمية وذلك من خلال زيادة نسبة المشاركة لمعضلات العاممة عمى تح .1
 مفصل الركبة المصابة . 

 تنمية المدي الحركي لممفصل المصاب.  .3

 تقميل درجة الألم. .2

 تقميل حدة الورم في المفصل المصاب.  .5

لتحميل لبرامج وقد تم تصميم البرنامج المقترح بناء عمى الدراسات والبحوث العممية ومن خلال ا
التعديلات  جريتأالمتخصصين و عمى الخبراء  عرض البرنامجوامكن العلاجية السابقة  التمرينات

في صورتو النيائية القابمة  وحتى تم وضع والمطموبة من حيث مدة التطبيق لمبرنامج ومحتويات
اقع ثلاث اسابيع بو و ع ية لتنفيذ البرنامج بتسع أسابيالفترة الزمنلمتطبيق وبناء عمى ىذا تم تحديد 

 (6) مرفق         كما يمي :و لكل مرحمة 
 ومدتيا ثلاثة أسابيع  وىدفيا تخفيف الالم وزيادة المدي الحركى   أ. المرحمة الأولى

ومدتيا ثلاثة أسابيع وىدفيا بالاضافة الى اىداف المرحمة الاولى تحسين  ب. المرحمة الثانية
 مفصل الركبو المصاب .  نسبة مشاركة العضلات العاممو عمى

ومدتيا ثلاث اسابيع وىدفيا بالاضافو الى ما سبق تحقيقو تقميل حدة ودرجة  ج. المرحمة الثالثة
 .الورم  في العضلات العاممو عمى المفصل المصاب 

 

أسابيع وتراوح زمن ( 2) سبوعيا لكل فرد )يوم بعد يوم(وذلك لمدةإتم تحديد عدد ثلاث جمسات  -
 طرق)أساليب لمتعامل مع الاصابة.دقيقة وشممت كل جمسة أربع ( 63-57) بينكل جمسة ما 

دقائق قبل العمل، 13 (دقيقة 33)كمادات ثمج عمى موضع التورم لمدة استخدام :الاولي
 دقائق بعد العمل13

 

ضمن نصائح ومعمومات بسيطة عن كيفية آداء كل حركة وتضمنت تت (دقائق 7) امدتي :ةالثاني
ت حركية خفيفة لممفاصل وذلك لتأىيل الجسم عموما لمرحمة تمرينات لتقوية أيضا تمرينا
  العضلات .

مجموعو من التمرينات المختمفة عمى الاجيزة ضمن ت( تدقيقة 37-17) من امدتي :ةالثالث
 المشار الييا مسبقا. 

 

والخمفية  ماميةضمن تمرينات استرخاء لعضلات كلا من الفخذ الأتت (دقائق 13-7) من امدتي: ةالرابع
 وعضلات السمانة .
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بمركز المياقة ( 32/11/3332إلى 5/2/3332)ق البرنامج المقترح في الفترة منتطبي رابعا :
 البدنية بكمية التربية الرياضية جامعة كفر الشيخ 

 

ا وقبل البدء في تنفيذ البرنامج المقترح تم اخذ القياسات القبمية لممتغيرات قيد البحث المشار اليي
 .(6/2/3332الى 7/2/3332)وذلك في الفترة من

 

( قام الباحثان باخذ القياسات وحدات تدريبية 2اسابيع بواقع  2وبعد الانتياء من المرحمة الاولى )
التتبعية الاولى كما تم اخذىا في بداية تنفيذ البرنامج وذلك لمتعرف عمى مدي التحسن 

ل تخفيف درجة الالم وزيادة المدي الحركى المورفولوجي والوظيفى لممفصل المصاب من خلا
 (.23/2/3332الى 5/2/3332)وذلك في الفترة من 

 

وحدات تدريبية( قام الباحثان باخذ  2اسابيع بواقع  2وبعد الانتياء من المرحمة الثانية مدتيا )
 القياسات التتبعية الثانية وذلك لمتعرف عمى مدي تحسن نسبة مشاركة العضلات العاممة عمى

 . م (35/13/3332الى 1/13/3332) المفصل المصاب وذلك في الفترة من
 

تطبيق البرنامج قام الباحث بأخذ القياسات البعديو والتي المرحمة الثالثة في  وبعد الانتياء من
 (32/11/3332إلى  37/13/3332شممت نفس القياسات السابقة وذلك في الفترة من )

 

 : حصائية التالية لمناسبتيا لطبيعة الدراسةالمعاملات الإ انواستخدم الباحث
 .المتوسط الحسابي -
 .الانحراف المعياري  -
 .معامل الالتواء -
 .لمفروق ( تقيمة ) -
- LSD )اقل نسبة فروق(. 
 نسبة التحسن  % .   -
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 النتائجا ومناقشة عرض
  أولا : عرض النتائج

قد تم عرض النتائج ومناقشتيا في ضوء القياسات المستخدمة ، وتسييلًا لاسموب العرض والمناقشة ف
 : وفقا لترتيب الاىداف والفروض كما يمي

 : تاثير البرنامج عمى كلا من
 . زيادة نسبة مشاركة بعض العضلات العاممة عمى مفصل الركبة المصابة . أ
 .زيادة المدي الحركي لممفصل  . ب
 . تقميل درجة الالم . ت
 . تقميل حدة الورم . ث

 الاحصائية التالية نتائج البحث . وسوف توضح الجداول
 (   2جذول ) 

 البعدية( -البيىية الثبوية -البيىية الأولى –)القبلية   الاربعةالبحث  قيبسبتتحليل التببيه بيه 
 8ن=   فى متغير مشبركة العضلات العبملة على مفصل الركبة 

 قًُخ ف ثؼبديتىسظ انًز يجًىع انًزثؼبد درجخ انذزَخ يصذر انتجبٍَ انًتغُز م  

1 

ً
لأون

ضهخ ا
انؼ

 

 أثُبء انثجبد

 5533.664 226646.231 682138.214 3 ثٍُ انقُبسبد

 

 
 41.138 1151.865 28 داخم انقُبسبد

  684281.161 31 انًجًىع

2 

 أثُبء انجزٌ

 2235.115 143642.628 432128.125 3 ثٍُ انقُبسبد

 

 
 64.241 1618.652 28 داخم انقُبسبد

  432626.865 31 انًجًىع

3 

 أثُبء انتًزٍَ

 524.566 12328.833 36126.522 3 ثٍُ انقُبسبد

 

 
 23.464 656.222 28 داخم انقُبسبد

  36583.522 31 انًجًىع

4 

 أثُبء الاستُجز

 4566.221 122316.652 366153.252 3 ثٍُ انقُبسبد

 

 
 26.623 648.252 28 داخم انقُبسبد

  366621.522 31 انًجًىع

1 

ضهخ انثبَُخ
انؼ

 

 أثُبء انثجبد

 622.244 12366.615 31122.844 3 ثٍُ انقُبسبد

 

 
 16.262 483.625 28 داخم انقُبسبد

  31586.461 31 انًجًىع

2 

 أثُبء انجزٌ

 1222.136 55522.252 166526.652 3 ثٍُ انقُبسبد

 

 
 46.162 1212.652 28 داخم انقُبسبد

  166611.522 31 انًجًىع

3 

 أثُبء انتًزٍَ

 341.123 1622.333 4861.222 3 ثٍُ انقُبسبد

 

 
 4.652 133.222 28 داخم انقُبسبد

  4114.222 31 انًجًىع

4 

 أثُبء الاستُجز

 1146.262 26662.865 82188.625 3 ثٍُ انقُبسبد

 24.116 665.252 28 داخم انقُبسبد 

  83663.865 31 انًجًىع

1 

ضهخ انثبنثخ
انؼ

 

 أثُبء انثجبد

 532.212 1131.458 21614.365 3 ثٍُ انقُبسبد

 

 
 18.661 522.522 28 داخم انقُبسبد

  32316.865 31 انًجًىع

2 

 أثُبء انجزٌ

 1312.686 115113.865 585581.514 3 ثٍُ انقُبسبد

 

 
 22.681 581.865 28 ُبسبدداخم انق

  586163.461 31 انًجًىع

3 

 أثُبء انتًزٍَ

 1624.211 34541.182 123646.541 3 ثٍُ انقُبسبد

 

 
 22.242 561.125 28 داخم انقُبسبد

  124228.666 31 انًجًىع

4 

 أثُبء الاستُجز

 618.858 24641.681 63141.344 3 ثٍُ انقُبسبد

 34.212 162.125 28 قُبسبدداخم ان

  64121.461 31 انًجًىع
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 (   2تبثغ جذول ) 

 البعدية( -البيىية الثبوية -البيىية الأولى –)القبلية   الأربعةالبحث  قيبسبتتحليل التببيه بيه 
 8ن=   ى متغير مشبركة العضلات العبملة على مفصل الركبة ف

 قًُخ ف يتىسظ انًزثؼبد يجًىع انًزثؼبد َخدرجخ انذز يصذر انتجبٍَ انًتغُز م  

1 

ضهخ انزاثؼخ
انؼ

 

 أثُبء انثجبد

 1162.515 3548.365 12645.214 3 ثٍُ انقُبسبد

  

  
 3.231 84.865 28 داخم انقُبسبد

   12621.161 31 انًجًىع

2 

 أثُبء انجزٌ

 4262.118 46153.115 142851.344 3 ثٍُ انقُبسبد

  

  
 12.116 326.865 28 نقُبسبدداخم ا

   141166.211 31 انًجًىع

3 

 أثُبء انتًزٍَ

 6145.146 166612.342 411836.222 3 ثٍُ انقُبسبد

  

  
 23.186 661.625 28 داخم انقُبسبد

   522528.645 31 انًجًىع

4 

 أثُبء الاستُجز

 1422.681 26486.652 61462.252 3 ثٍُ انقُبسبد

  

  
 18.616 521.252 28 داخم انقُبسبد

   61181.522 31 انًجًىع

1 

سخ
خبي

ضهخ ان
انؼ

 

 أثُبء انثجبد

 6283.113 44211.628 132635.125 3 ثٍُ انقُبسبد

  

  
 6.241 164.652 28 داخم انقُبسبد

   132821.865 31 انًجًىع

2 

 أثُبء انجزٌ

 1264.561 32582.231 11646.214 3 ثٍُ انقُبسبد

  

  
 28.462 616.865 28 داخم انقُبسبد

   12542.161 31 انًجًىع

3 

 أثُبء انتًزٍَ

 16522.668 584416.281 1653488.844 3 ثٍُ انقُبسبد

  

  
 35.361 112.625 28 داخم انقُبسبد

   1654461.461 31 انًجًىع

4 

 أثُبء الاستُجز

 111.154 5828.865 16486.625 3 ثٍُ انقُبسبد

  

  
 32.366 852.252 28 داخم انقُبسبد

   18336.865 31 انًجًىع

1 

سخ
سبد

ضهخ ان
انؼ

 

 أثُبء انثجبد

 1345.682 21252.618 86658.214 3 ثٍُ انقُبسبد

  

  
 21.636 628.625 28 داخم انقُبسبد

   88366.611 31 انًجًىع

2 

 أثُبء انجزٌ

 3118.665 66622.458 222861.365 3 ٍُ انقُبسبدث

  

  
 16.111 463.522 28 داخم انقُبسبد

   223334.865 31 انًجًىع

3 

 أثُبء انتًزٍَ

 2518.121 52333.333 156222.222 3 ثٍُ انقُبسبد

  

  
 22.143 564.222 28 داخم انقُبسبد

   156564.222 31 انًجًىع

4 

 الاستُجز أثُبء

 634.615 21516.666 64552.222 3 ثٍُ انقُبسبد

 21.286 822.222 28 داخم انقُبسبد

   65362.222 31 انًجًىع

 2.15= 2.25ويستىي يؼُىَخ  28،  3ػُذ درجتً دزَخ  خقًُخ ف انجذ ونُ

 -البينية الثانية -لبينية الأولىا –( دلالة الفروق بين قياسات البحث الاربعة  )القبمية 2يوضح جدول )        
ويتضح 0.05البعدية(فى متغير مشاركة العضلات العاممة عمى مفصل الركبة  قيد البحث عند مستوى معنوية  

لبيان اقل  LSDوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين قياسات البحث الاربعة مما دفع  الباحث الى  أجراء  اختبار 
 اساتدلالة فروق معنوية بين  القي
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 (   3جذول )   

 البعدية( -البيىية الثبوية -البيىية الأولى –)القبلية   الأربعةالبحث  قيبسبتبيه اقم دلانخ فزوق يؼُىَخ 
  فى متغير مشبركة العضلات العبملة على مفصل الركبة

 8ن=

 

 
 م

 

 انًتغُز

 

 

 

 انقُبسبد

 

 انًتىسطبد

 فزوق انًتىسطبد

  

LSD 
 ؼذيث 2ثًُُ 1ثًُُ قجهً

 

ً
ون

لأ
ضهخ ا

انؼ
 

 أثُبء انثجبد

 

 ↑*366.25 ↑*86.25 ↑*56.36  18.52 قجهٍ

6.36 
 ↑*322.86 ↑*21.86   64.86 1ثًُُ

 ↑*211.2    124.65 2ثًُُ

     315.65 ثؼذي

 

 

 أثُبء انجزٌ

 ↑*286.2 ↑*68.62 6.12  111.12 قجهٍ

1.21 
 ↑*261.86 ↑*61.52   118.25 1ثًُُ

 ↑*228.36    261.65 2ثًُُ

     468.12 ثؼذي

 

 أثُبء انتًزٍَ

 ↑*88.65 ↑*65.52 ↑*61.25  16.65 قجهٍ

5.56 
 ↑*26.52 ↑*14.25   61.2 1ثًُُ

 13.25↑*    13.25 2ثًُُ

     126.52 ثؼذي

 

 

 أثُبء الاستُجز

 ↑*261.12 ↑*63.65 ↑*24.62  35.2 قجهٍ

5.14 
 ↑*246.52 ↑*31.12   51.62 1ًُُث

 ↑*226.36    18.65 2ثًُُ

     326.12 ثؼذي

 

ضهخ انثبَُخ
انؼ

 

 أثُبء انثجبد

 

 ↑*86.86 ↑*31.86 ↑*32.36  14.2 قجهٍ

4.66 
 ↑*56.52 ↑*1.52   44.36 1ثًُُ

 ↑*46.2    53.86 2ثًُُ

     122.86 ثؼذي

 

 

 أثُبء انجزٌ

 ↑*221.2 ↑*128.12 ↑*65.36  121.52 قجهٍ

8.15 
 ↑*125.61 ↑*32.65   184.86 1ثًُُ

 ↑*12.86    216.62 2ثًُُ

     312.52 ثؼذي

 

 أثُبء انتًزٍَ

 ↑*31.2 ↑*16.25 ↑*2.65  16.2 قجهٍ

2.52 
 ↑*28.25 ↑*13.52   11.65 1ثًُُ

 ↑*14.65    33.25 2ثًُُ

     48.2 ثؼذي

 

 

 أثُبء الاستُجز

 ↑*134.25 ↑*36.36 ↑*25.12  62.36 قجهٍ

5.64 
 ↑*121.12 ↑*12.25   15.52 1ثًُُ

 ↑*16.86    126.65 2ثًُُ

     224.62 ثؼذي

 

ضهخ انثبنثخ
انؼ

 

 أثُبء انثجبد

 

 ↑*84.25 ↑*41.2 ↑*26.52  14.65 قجهٍ

4.15 
 ↑*56.65 ↑*14.52   41.25 1ثًُُ

 ↑*43.25    55.65 2ثًُُ

     11.2 ثؼذي

 

 

 أثُبء انجزٌ

 ↑*342.52 ↑*61.2 ↑*35.36  42.2 قجهٍ

5.24 
 ↑*325.12 ↑*25.62   65.36 1ثًُُ

 ↑*261.52    121.2 2ثًُُ

     382.52 ثؼذي

 

 أثُبء انتًزٍَ

 ↑*381.65 ↑*122.52 ↑*62.36  122.36 قجهٍ

5.14 
 ↑*316.36 ↑*28.12   162.65 1ثًُُ

 ↑*281.25    222.86 2ثًُُ

     412.12 ثؼذي

 

 

 أثُبء الاستُجز

 ↑*128.65 ↑*31.86 ↑*21.2  53.36 قجهٍ

6.62 
 ↑*11.65 ↑*12.86   82.36 1ثًُُ

 ↑*88.86    13.25 2ثًُُ

     182.12 ثؼذي
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 (   3تبثغ جذول )   

 البعدية( -البيىية الثبوية -البيىية الأولى –)القبلية   الأربعةالبحث  قيبسبتبيه دلانخ فزوق يؼُىَخ اقم 

  8ن=   فى متغير مشبركة العضلات العبملة على مفصل الركبة

 
 

 م

 

 انًتغُز

 

 

 

 انقُبسبد

 

 انًتىسطبد

 فزوق انًتىسطبد

  

LSD 
 ثؼذي 2ثًُُ 1ثًُُ قجهً

 

ضهخ انزاثؼخ
انؼ

 

 ُبء انثجبدأث

 

 ↑*46.36 ↑*28.52 ↑*1.25  16.25 قجهٍ

2.22 
 ↑*38.12 ↑*11.25   26.52 1ثًُُ

 ↑*18.86    46.65 2ثًُُ

     64.62 ثؼذي

 

 

 أثُبء انجزٌ

 ↑*161.2 ↑*145.36 ↑*61.2  35.2 قجهٍ

3.81 
 ↑*18.2 ↑*64.36   126.2 1ثًُُ

 ↑*23.62    182.36 2ثًُُ

     224.2 ثؼذي

 

 أثُبء انتًزٍَ

 ↑*421.12 ↑*382.25 ↑*33.2  161.36 قجهٍ

5.62 
 ↑*316.12 ↑*346.25   224.36 1ثًُُ

 ↑*48.86    551.62 2ثًُُ

     622.52 ثؼذي

 

 

 أثُبء الاستُجز

 ↑*125.12 ↑*14.86 ↑*32.2  61.86 قجهٍ

4.16 

 

 

 ↑*15.12 ↑*64.86   11.86 1ثًُُ

 ↑*32.25    164.65 2ثًُُ

     115.2 ثؼذي

 

سخ
خبي

ضهخ ان
انؼ

 

 أثُبء انثجبد

 

 ↑*154.36 ↑*15.52 ↑*3.36  16.12 قجهٍ

2.86 
 ↑*151.2 ↑*12.12   11.52 1ثًُُ

 ↑*138.86    31.62 2ثًُُ

     162.52 ثؼذي

 

 

 أثُبء انجزٌ

 ↑*142.2 ↑*51.86 ↑*22.2  62.2 قجهٍ

6.13 
 ↑*122.2 ↑*31.86   12.2 1ثًُُ

 ↑*88.12    121.86 2ثًُُ

     212.2 ثؼذي

 

 أثُبء انتًزٍَ

 ↑*522.12 ↑*522.62 ↑*14.36  12.2 قجهٍ

6.83 
 ↑*425.65 ↑*426.25   184.36 1ثًُُ

 ↑*11.52    512.62 2ثًُُ

     612.12 ثؼذي

 

 

 تُجزأثُبء الاس

 ↑*61.86 ↑*41.12 ↑*28.65  141.25 قجهٍ

6.34 
 ↑*33.12 ↑*22.36   162.2 1ثًُُ

 ↑*12.65    112.36 2ثًُُ

     223.12 ثؼذي

 

سخ
سبد

ضهخ ان
انؼ

 

 أثُبء انثجبد

 

 ↑*144.52 ↑*56.36 ↑*45.2  53.62 قجهٍ

5.36 
 ↑*11.52 ↑*11.36   18.62 1ثًُُ

 ↑*88.12    112.2 2ثًُُ

     118.12 ثؼذي

 

 

 أثُبء انجزٌ

 ↑*111.25 ↑*54.25 ↑*12.25  12.65 قجهٍ

4.63 
 ↑*181.2 ↑*44.2   121.2 1ثًُُ

 ↑*145.2    145.2 2ثًُُ

     212.2 ثؼذي

 

 أثُبء انتًزٍَ

 ↑*182.2 ↑*145.2 ↑*65.2  32.2 قجهٍ

5.15 
 ↑*115.2 ↑*82.2   15.2 1ثًُُ

 ↑*35.2    165.2 2ثًُُ

     212.2 ثؼذي

 

 

 أثُبء الاستُجز

 ↑*115.2 ↑*25.2 ↑*15.2  65.2 قجهٍ

6.22 
 ↑*122.2 ↑*12.2   12.2 1ثًُُ

 ↑*12.2    122.2 2ثًُُ

     112.2 ثؼذي

 البعدية( -البينية الثانية -البينية الأولى–ة)القبمي الاربعةالبحث  قياساتبين اقل دلالة فروق معنوية (3يوضح جدول)
 فى متغير مشبركة العضلات العبملة على مفصل الركبة قيد البحث
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 (   4جذول )   

 البعدية( -البيىية الثبوية -البيىية الأولى –)القبلية   الأربعةالبحث  قيبسبتبيه تذسٍ انًئىَخ نهُست انيؼذل 
  على مفصل الركبةفى متغير مشبركة العضلات العبملة 

 8ن= 

 

 

 م

 

 انًتغُز

 

 

 

 انقُبسبد

 

 انًتىسطبد

 انُست انًئىَخ نهتذسٍ 

 

 %ثؼذي %2ثًُُ %1ثًُُ % قجهً

1 
ً

ون
لأ
ضهخ ا

انؼ
 

 أثُبء انثجبد

 

 2231.18 466.21 324.62  18.52 قجهٍ

 428.56 31.81   64.86 1ثًُُ

 266.82    124.65 2ثًُُ

     315.65 ثؼذي

2 

 

 أثُبء انجزٌ

 152.16 41.14 3.63  111.12 قجهٍ

 123.65 36.26   118.25 1ثًُُ

 66.25    261.65 2ثًُُ

     468.12 ثؼذي

3 

 أثُبء انتًزٍَ

 522.2 425.36 345.26  16.65 قجهٍ

 34.81 18.24   61.2 1ثًُُ

 14.21    13.25 2ثًُُ

     126.52 ثؼذي

4 

 

 ثُبء الاستُجزأ

 664.63 182.12 62.35  35.2 قجهٍ

 413.46 65.62   51.62 1ثًُُ

 212.22    18.65 2ثًُُ

     326.12 ثؼذي

1 

ضهخ انثبَُخ
انؼ

 

 أثُبء انثجبد

 

 622.52 284.61 216.13  14.2 قجهٍ

 126.34 21.41   44.36 1ثًُُ

 86.25    53.86 2ثًُُ

     122.86 ثؼذي

2 

 

 أثُبء انجزٌ

 183.56 18.64 68.83  121.52 قجهٍ

 66.11 16.61   184.86 1ثًُُ

 42.66    216.62 2ثًُُ

     312.52 ثؼذي

3 

 
 

 

 أثُبء انتًزٍَ

 182.35 15.58 16.16  16.2 قجهٍ

 143.23 68.35   11.65 1ثًُُ

 44.36    33.25 2ثًُُ

     48.2 ثؼذي

4 

 

 أثُبء الاستُجز

 112.66 53.12 35.61  62.36 قجهٍ

 114.26 12.82   15.52 1ثًُُ

 81.12    126.65 2ثًُُ

     224.62 ثؼذي

1 

ضهخ انثبنثخ
انؼ

 

 أثُبء انثجبد

 

 561.11 266.16 161.66  14.65 قجهٍ

 142.2 35.15   41.25 1ثًُُ

 66.58    55.65 2ثًُُ

     11.2 يثؼذ

2 

 

 أثُبء انجزٌ

 851.25 152.52 88.43  42.2 قجهٍ

 424.83 33.11   65.36 1ثًُُ

 266.63    121.2 2ثًُُ

     382.52 ثؼذي

3 

 أثُبء انتًزٍَ

 388.31 122.13 62.12  122.36 قجهٍ

 183.62 16.82   162.65 1ثًُُ

 144.2    222.86 2ثًُُ

     412.12 ثؼذي

4 

 

 أثُبء الاستُجز

 241.24 64.62 54.34  53.36 قجهٍ

 121.12 13.22   82.36 1ثًُُ

 15.32    13.25 2ثًُُ

     182.12 ثؼذي
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 (   4تبثغ جذول )   

 البعدية( -البيىية الثبوية -البيىية الأولى –)القبلية   الأربعةالبحث  قيبسبتبيه هتذسٍ انًئىَخ نُست انيؼذل 

 8ن=   فى متغير مشبركة العضلات العبملة على مفصل الركبة

 

 
 م

 

 انًتغُز

 

 

 

 انقُبسبد

 

 انًتىسطبد

 انُست انًئىَخ نهتذسٍ 

 

 %ثؼذي %2ثًُُ %1ثًُُ %قجهً

1 

ضهخ انزاثؼخ
انؼ

 
 أثُبء انثجبد

 

 264.62 165.21 53.62  16.25 قجهٍ

 143.84 62.64   26.52 1ثًُُ

 31.52    46.65 2ثًُُ

     64.62 ثؼذي

2 

 

 أثُبء انجزٌ

 482.85 415.34 222.85  35.2 قجهٍ

 12.45 62.16   126.2 1ثًُُ

 13.21    182.36 2ثًُُ

     224.2 ثؼذي

3 

 أثُبء انتًزٍَ

 252.42 221.88 11.25  161.36 قجهٍ

 113.82 161.11   224.36 1ثًُُ

 8.85    551.62 2ثًُُ

     622.52 ثؼذي

4 

 

 أثُبء الاستُجز

 161.26 135.68 42.13  61.86 قجهٍ

 15.24 64.15   11.86 1ثًُُ

 18.36    164.65 2ثًُُ

     115.2 ثؼذي

1 

سخ
خبي

ضهخ ان
انؼ

 

 أثُبء انثجبد

 

 156.61 16.15 22.12  16.12 قجهٍ

 664.35 62.15   11.52 1ثًُُ

 431.18    31.62 2ثًُُ

     162.52 ثؼذي

2 

 

 أثُبء انجزٌ

 222.2 64.12 28.56  62.2 قجهٍ

 133.33 35.41   12.2 1ثًُُ

 62.31    121.86 2ثًُُ

     212.2 ثؼذي

3 

 أثُبء انتًزٍَ

 566.11 556.24 124.85  12.2 قجهٍ

 232.12 222.34   184.36 1ثًُُ

 3.32    512.62 2ثًُُ

     612.12 ثؼذي

4 

 

 أثُبء الاستُجز

 43.82 34.66 22.35  141.25 قجهٍ

 11.48 11.18   162.2 1ثًُُ

 6.61    112.36 2ثًُُ

     223.12 ثؼذي

1 

سخ
سبد

ضهخ ان
انؼ

 

 أثُبء انثجبد

 

 261.41 125.13 83.12  53.62 قجهٍ

 122.81 11.53   18.62 1ثًُُ

 82.11    112.2 2ثًُُ

     118.12 ثؼذي

2 

 

 أثُبء انجزٌ

 211.56 51.68 11.21  12.65 قجهٍ

 186.13 43.56   121.2 1ثًُُ

 122.2    145.2 2ثًُُ

     212.2 ثؼذي

3 

 أثُبء انتًزٍَ

 622.2 483.33 216.66  32.2 قجهٍ

 121.25 84.21   15.2 1ثًُُ

 22.2    165.2 2ًثُُ

     212.2 ثؼذي

4 

 

 أثُبء الاستُجز

 153.33 33.33 22.22  65.2 قجهٍ

 111.11 11.11   12.2 1ثًُُ

 12.22    122.2 2ثًُُ

     112.2 ثؼذي

بملة     على الىسب المئوية للتحسه بيه قيبسبت البحث الاربعة في متغير مشبركة العضلات الع(   4يوضح جدول )      
 مفصل الركبة المصببة .
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 (   5جدول ) 
 

 البعدية( -البينية الثانية -البينية الأولى –)القبمية   الأربعةالبحث  قياساتتحميل التباين بين 
 الحركي ىفى متغيرا لمد

 7ن= 
 قيمة ف متوسط المربعات مجموع المربعات درجة الحرية مصدر التباين المتغير م  
1 

 حركيال ىالمد
  5.57 77.321 167.325 2 بين القياسات
 13.255 257.637 37 داخل القياسات

   713.512 21 المجموع

 3.27= 3.37ومستوى معنوية  37،  2قيمة ف الجد ولية  عند درجتى حرية
 -ثانيةالبينية ال -البينية الأولى –( دلالة الفروق بين قياسات البحث الاربعة )القبمية 7) يوضح جدول
ويتضح 3.37فى متغير المدى الحركي لمفصل الركبة  قيد البحث عند مستوى معنوية   البعدية(

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين قياسات البحث الاربعة مما دفع  الباحث الى 
 لبيان اقل دلالة فروق معنوية بين  القياسات LSDأجراء  اختبار 

 
 

 (   6جدول )   
 البعدية( ،البينية الثانية ،البينية الأولى)القبمية،  الأربعةالبحث  قياساتبين معنوية اقل دلالة فروق 

 8ن=   الحركي لمفصل الركبة ىفى متغير المد

 
 
 م

 
 المتغير

 
 

 
 القياسات

 
 المتوسطات

 فروق المتوسطات
  

LSD 

 بعدى 3بينى 1بينى قبمى

 
 ىالمد

 الحركي

 *↑7.11 2.3 1.12  77.25 قبمي

 2.27 1.75   72.73 1بينى 5.32
 3.11    61.25 3بينى
     62.57 بعدى

البينية  -البينية الأولى –)القبمية البحث  قياساتبين اقل دلالة فروق معنوية  (6) يوضح جدول 
 الحركي لمفصل الركبة  قيد البحث ىالبعدية(فى متغير المد -الثانية
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 (   6جذول)   

 البينية ،لبينية الأولىا،متحسن بين قياسات البحث الأربعة)القبميةالمئوية ل معدل النسب
 8ن=     فى متغير المدى الحركي لمفصل الركبة لبعدية(ا ،الثانية

 
 
 م

 
 انًتغُز

 
 

 
 انقُبسبد

 
 انًتىسطبد

 انُست انًئىَخ نهتذسٍ 
 

 %ثؼذي %2ثًُُ %1ثًُُ %قجهً

 

 انذزكٍ يانًذ

 8.65 5.14 1.16  58.36 قجهٍ

 6.61 3.14   51.52 1ثًُُ

 3.44    61.36 2ثًُُ

     63.48 ثؼذي

 البعدية(-البينية  –)القبمية   الاربعةالبحث  قياساتبين ( نسب التحسن المئوية 5)  يوضح جدول
 الحركي لمفصل الركبة  قيد البحث ىفى متغير المد

 

 
 
 
 (   8جذول ) 

 البعدية( -البينية الثانية -البينية الأولى –)القبمية   الأربعةالبحث  قياساتتحميل التباين بين 
 8ن= الألم  ةفى متغير درج 

 درجخ يصذر انتجبٍَ انًتغُز م  
 انذزَخ

 يجًىع 
 انًزثؼبد

 يتىسظ 
 انًزثؼبد

 قًُخ ف

1 

 الألم ةدرج

   21.628 65.125 3 ثٍُ انقُبسبد
24.551 
 2.884 24.652 28 داخم انقُبسبد  

  81.865 31 انًجًىع

 3.27= 3.37ومستوى معنوية  37،  2 عند درجتى حرية  ةقيمة ف الجد ولي
البينية  -البينية الأولى –)القبمية   البحث الاربعة قياسات( دلالة الفروق بين 7) يوضح جدول

 ويتضح3.37  عند مستوى معنويةالألم لمفصل الركبة  قيد البحث  ةالبعدية(فى متغير درج -الثانية
   الى الباحث مما دفع  الاربعةالبحث  قياساتبين  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة 

 القياساتدلالة فروق معنوية بين   اقللبيان  LSDأجراء  اختبار 
 
 
 
 
 



 25 

 (   1جذول )   
 البعدية(-البينية الثانية -البينية الأولى –اقل دلالة فروق معنوية بين قياسات البحث الأربعة)القبمية 

 8ن=   .فى متغير درجة الألم لمفصل الركبة

 
 
 م

 
 انًتغُز

 

 

 
 انقُبسبد

 
 انًتىسطبد

 فزوق انًتىسطبد
  

LSD ًثؼذي 2ثًُُ 1ثًُُ قجه 

 

 الألم ةدرج

 ↑*3.86 ↑*2.52 ↑*1.36  6.86 قجهٍ

1.28 
 ↑*2.52 ↑*1.13   6.52 1ثًُُ

 ↑*1.36    5.36 2ثًُُ

     4.2 ثؼذي

البعدية(فى -البينية  –)القبمية   الاربعةالبحث  قياساتبين (  اقل دلالة فروق معنوية  2)  يوضح جدول
 الألم لمفصل الركبة  قيد البحث ةمتغير درج

 
 (   12جذول)   

البينية  ،البينية الأولى)القبمية،  الأربعةالبحث  قياساتبين معدل النسب المئوية لمتحسن 
 8ن=   الألم لمفصل الركبة ةفى متغير درج (البعدية، الثانية

 
 
 م

 
 انًتغُز

 

 

 
 انقُبسبد

 
 انًتىسطبد

 انُست انًئىَخ نهتذسٍ 
 

 %ثؼذي %2ثًُُ %1ثًُُ %قجهً

 

 الألم ةدرج

 41.16 31.66 16.42  6.86 قجهٍ

 38.46 16.38   6.52 1ثًُُ

 25.51    5.36 2ثًُُ

     4.2 ثؼذي

لبعدية(فى متغير ا -البينية –الاربعة)القبمية البحث  قياساتبين نسب التحسن لمئوية  ( 13) يوضح جدول
 الألم لمفصل الركبة  قيد البحث ةدرج
 

 (   11جذول )  
 البعدية( -البينية الثانية -البينية الأولى –)القبمية   الأربعةالبحث  قياساتتحميل التباين بين 

 8ن=  كبة  فى متغير درجة الورم عمى مفصل الر 
 درجخ يصذر انتجبٍَ انًتغُز م  

 انذزَخ
 يجًىع 
 انًزثؼبد

 يتىسظ 
 انًزثؼبد

 قًُخ ف

1 

ىرو
جخ ان

در
 

 ثىصخصفز ػُذ 

 3.163 12.258 32.663 3 ثٍُ انقُبسبد

  

  
 2.588 62.461 28 داخم انقُبسبد

   123.242 31 انًجًىع
2 

 ثىصخ اػه4ًػُذ 

 3.216 12.283 36.252 3 ثٍُ انقُبسبد

  

  
 3.122 121.252 28 داخم انقُبسبد

   145.522 31 انًجًىع
3 

 ثىصخ اسفم4ػُذ 
 3.414 8.681 26.344 3 ثٍُ انقُبسبد

 2.513 62.365 28 داخم انقُبسبد

   16.611 31 انًجًىع

 3.27= 3.37ومستوى معنوية  37،   2عند درجتى حرية  ةقيمة ف الجدولي
 -البينية الثانية -البينية الأولى –)القبمية   البحث الاربعة قياسات( دلالة الفروق بين  11يوضح جدول )

وجود  ويتضح3.37 عند مستوى معنوية البعدية(فى متغير درجة الورم عمى مفصل الركبة  قيد البحث 
 اقللبيان  LSDأجراء  اختبار   الى الباحث مما دفع  الاربعةالبحث  قياساتبين  إحصائيةفروق ذات دلالة 

 القياساتدلالة فروق معنوية بين  



 26 

 
 (   12جذول )   

   -البينية الثانية -البينية الأولى –)القبمية   الأربعةالبحث  قياساتبين اقل دلالة فروق معنوية 
 8ن=  فى متغير درجة الورم عمى مفصل الركبة   البعدية(

 
 
 م

 
 انًتغُز

 
 

 
 انقُبسبد

 
 بدانًتىسط

 فزوق انًتىسطبد
  

LSD 
 ثؼذي 2ثًُُ 1ثًُُ قجهً

 

ىرو
جخ ان

در
 

 ثىصخصفز ػُذ 
 

 ↑*2.63 ↑*2.26 1.38  36.52 قجهٍ

1.85 
 1.25 2.61   36.12 1ثًُُ

 2.56    35.43 2ثًُُ

     34.86 ثؼذي

 

 ثىصخ أػه4ًػُذ 

 ↑*2.86 2.22 1.12  42.86 قجهٍ

2.26 
 1.65 2.88   31.65 1ثًُُ

 2.86    38.86 2ثًُُ

     38.22 ثؼذي

 

 
 ثىصخ أسفم4ػُذ 

 ↑*2.52 1.65 1.38  38.52 قجهٍ

1.82 
 1.12 2.36   36.12 1ثًُُ

 2.65    36.65 2ثًُُ

     36.22 ثؼذي

البينية  –)القبمية   الأربعةالبحث  قياساتبين (  اقل دلالة فروق معنوية  13)  رقميوضح جدول 
 البعدية(فى متغير درجة الورم عمى مفصل الركبة   -البينية الثانية -الأولى

 
 (   13جذول )    

  -البينية الثانية -البينية الأولى –)القبمية  الأربعةالبحث  قياساتبين متحسن المئوية ل نسبالمعدل 
 8ن=  فى متغير متغير درجة الورم عمى مفصل الركبة  البعدية(

 

 

 م

 

 انًتغُز
 

 

 

 انقُبسبد

 

 انًتىسطبد

 انُست انًئىَخ نهتذسٍ

 

 %ثؼذي %2ثًُُ %1ثًُُ % قجهً

 

ىرو
جخ ان

در
 

 ثىصخصفز ػُذ 

 

 6.21 5.52 3.68  36.52 قجهٍ
 3.46 1.11   36.12 1ثًُُ
 1.58    35.43 2ثًُُ

     34.86 ثؼذي

 

 ثىصخ أػه4ًػُذ 

 6.22 4.81 2.64  42.86 قجهٍ
 4.42 2.21   31.65 1ثًُُ
 2.21    38.86 2ثًُُ

     38.22 ثؼذي

 

 

 ثىصخ أسفم4ػُذ 

 6.41 4.54 3.58  38.52 قجهٍ
 3.21 1.22   36.12 1ثًُُ
 2.24    36.65 2ثًُُ

     36.22 ثؼذي

البينية  -البينية الأولى –)القبمية  البحث قياساتبين متحسن المئوية لنسب ال(  معدل 12يوضح جدول)
 البعدية(فى متغير متغير درجة الورم عمى مفصل الركبة   -الثانية
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 ثانيا : مناقشة النتائج
( وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين قياســات البحــث الاربعــة 5(،)2(،)3يوضــح جــدول )

اثنـاء -الثبـات فـى المتغيرات)اثنـاء لـىلمعضـمة الاو  البعـدي( –البينـي الثـاني  –البينـي الاول  –)القبمي 
حيث كانت قيمة )ف ( المحسوبة أكبر من قيمة )ف( الجدولية  اثناءالاستيبر( -اثناءالتمرين -الجرى 

حيــث كانــت قيمــة )ف( المحســوبة تتــراوح مــا بــين )  3.7ومســتوي معنويــة  37، 2عنــد درجتــي حريــة 
 . 3.27لية وقدرىا ( وىي قيم أكبر من قيمة )ف( الجدو 7722.665 -735.755

كمــا يتضـــح ان نســـبة الفـــروق ذات دلالــو احصـــائية حيـــث كانـــت قــيم الفـــروق اكبـــر مـــن قيمـــة 
L.S.D   (32.75ويتضـــح ان نســـب الفـــروق لمعضـــمة الاولـــي أثنـــاء الثبـــات قـــد تراوحـــت مـــا بـــين - 
. وكـذلك أثنـاء الجـري حيـث تراوحـت قـيم  5.25وقـدرىا   L.S.Dوىي قيم أكبر من قيمـة  (255.37

وكــذلك أثنــاء  2.31وقــدرىا  L.S.D( وىــي قــيم أكبــر مــن قيمــة 357.75 – 5.13الفــروق مــا بــين )
  L.S.D( وىــي قــيم أكبــر مــن قيمــة 77.57 – 12.37التمــرين حيــث تراوحــت قــيم الفــروق مــا بــين )

( وىــي 351.13 – 35.63وكــذلك أثنــاء الاســتبر حيــث تراوحــت قــيم الفــروق مــا بــين ) 7.76وقــدرىا 
 .7.25وقدرىا   L.S.Dقيمة قيم أكبر من 
البيني  –البيني الاول  –كما يتضح ان نسبة التحسن المئوية بين القياسات الاربعة ) القبمي  
( وكــذلك 322.17 – 22.72البعــدي( لمعضــمة الاولــي أثنــاء الثبــات قــد تراوحــت مــا بــين ) –الثــاني 

( وكـذلك أثنـاء التمـرين 173.15 – 2.52اثناء الجري حيث تراوحـت نسـبة التحسـن المئويـة مـا بـين )
( وكــذلك أثنــاء الاســتبر حيــث تراوحــت 733 -15.31حيــث تراوحــت نســبة التحســن المئويــة مــا بــين )

 . (565.52- 67.63نسبة التحسن المئوية ما بين )
 

( وجــــود فــــروق ذات دلالــــة احصــــائية بــــين قياســــات البحــــث 5(،)2(،)3كمــــا يوضــــح جــــدول )
ــــاني  –البينــــي الاول  –الاربعــــة )القبمــــي  ــــاء  –البينــــي الث البعــــدي( لمعضــــمة الثانيــــة فــــى المتغيرات)اثن

اثناءالاسـتيبر( حيـث كانـت قيمــة )ف( المحسـوبة أكبـر مـن قيمــة  -اثنــاءالتمرين -اثنـاء الجـرى -الثبـات
حيـــث كانـــت قيمـــة )ف( المحســـوبة  3.7ومســـتوي معنويـــة  37، 2)ف( الجدوليـــة عنـــد درجتـــي حريـــة 

 .3.27( وىي قيم أكبر من قيمة )ف( الجدولية وقدرىا 1333.125- 251.132تتراوح ما بين ) 
كمــا يتضـــح ان نســـبة الفـــروق ذات دلالــو احصـــائية حيـــث كانـــت قــيم الفـــروق اكبـــر مـــن قيمـــة 

L.S.D  (76.75 -2.73ويتضح ان نسب الفروق لمعضمة الثانية أثناء الثبـات قـد تراوحـت مـا بـين) 
كــذلك أثنــاء الجــري حيــث تراوحــت قــيم الفــروق مــا . و  5.55وقــدرىا  L.S.Dوىــي قــيم أكبــر مــن قيمــة 

وكــذلك أثنــاء التمــرين حيــث  7.27وقــدرىا  L.S.D( وىــي قــيم أكبــر مــن قيمــة 331 -23.57بــين )
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وكـذلك  3.73وقـدرىا   L.S.D( وىـي قـيم أكبـر مـن قيمـة 21.3-3.57تراوحت قيم الفروق ما بـين )
( وىـــي قـــيم أكبـــر مـــن قيمـــة 125.37 -13.37أثنـــاء الاســـتبر حيـــث تراوحـــت قـــيم الفـــروق مـــا بـــين )

L.S.D   7.65وقدرىا . 
البينـي الثـاني  –البينـي الاول  –كما يتضح ان نسبة التحسن المئوية بين القياسـات الاربعـة ) القبمـي  
اثنـــاء  ( وكـــذلك 375.52 -31.51أثنـــاء الثبـــات قـــد تراوحـــت مـــا بـــين )ثانيـــة البعـــدي( لمعضـــمة ال –

( وكـذلك أثنـاء التمـرين حيـث 172.76-15.51المئويـة مـا بـين ) الجري حيث تراوحت نسبة التحسـن
سـبة وكذلك أثناء الاستبر حيث تراوحـت ن (173.27-16.15تراوحت نسبة التحسن المئوية ما بين )

 (.123.55-13.73التحسن المئوية ما بين )
 

( وجــــود فــــروق ذات دلالــــة احصــــائية بــــين قياســــات البحــــث 5(،)2(،)3كمــــا يوضــــح جــــدول )
ــــي الاربعــــ ــــاني  –البينــــي الاول  –ة )القبم ــــاء  –البينــــي الث ــــة فــــى المتغيرات)اثن البعــــدي( لمعضــــمة الثالث
اثناءالاسـتيبر( حيـث كانـت قيمــة )ف( المحسـوبة أكبـر مـن قيمــة  -اثنــاءالتمرين -اثنـاء الجـرى -الثبـات

حيـــث كانـــت قيمـــة )ف( المحســـوبة  3.7ومســـتوي معنويـــة  37، 2)ف( الجدوليـــة عنـــد درجتـــي حريـــة 
 .3.27( وىي قيم أكبر من قيمة )ف( الجدولية وقدرىا 2223.575 -723.313اوح ما بين ) تتر 

كمــا يتضـــح ان نســـبة الفـــروق ذات دلالــو احصـــائية حيـــث كانـــت قــيم الفـــروق اكبـــر مـــن قيمـــة 
L.S.D (75.37-15.73ويتضح ان نسب الفروق لمعضمة الثالثـة أثنـاء الثبـات قـد تراوحـت مـا بـين) 

. وكــذلك أثنــاء الجــري حيــث تراوحــت قــيم الفــروق مــا  5.27وقــدرىا  L.S.Dمــة وىــي قــيم أكبــر مــن قي
وكــذلك أثنــاء التمــرين  37.35وقــدرىا  L.S.D( وىــي قــيم أكبــر مــن قيمــة 352.73 -37.63بــين )

وقــدرىا   L.S.D( وىــي قــيم أكبــر مــن قيمــة 272.57 -37.13حيــث تراوحــت قــيم الفــروق مــا بــين )
( وىـي قـيم أكبـر 137.57 -13.75راوحـت قـيم الفـروق مـا بـين )وكذلك أثناء الاستبر حيث ت 7.15

 . 6.53وقدرىا   L.S.Dمن قيمة 
البيني  –البيني الاول  –كما يتضح ان نسبة التحسن المئوية بين القياسات الاربعة ) القبمي  
ناء ( وكذلك  اث751.12 -27.17البعدي( لمعضمة الثالثة أثناء الثبات قد تراوحت ما بين ) –الثاني 

( وكذلك أثناء التمرين حيث  771.37 -22.22الجري حيث تراوحت نسبة التحسن المئوية ما بين )
( وكذلك أثناء الاستبر حيث تراوحـت نسـبة 227.21-16.73تراوحت نسبة التحسن المئوية ما بين )

 (.351.35 -12.33التحسن المئوية ما بين )
لــــة احصــــائية بــــين قياســــات البحــــث ( وجــــود فــــروق ذات دلا5(،)2(،)3كمــــا يوضــــح جــــدول )

البعــــدي( لمعضــــمة الرابعــــة فــــى المتغيرات)اثنــــاء  –البينــــي الثــــاني  –البينــــي الاول  –الاربعــــة )القبمــــي 
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اثناءالاسـتيبر( حيـث كانـت قيمــة )ف( المحسـوبة أكبـر مـن قيمــة  -اثنــاءالتمرين -اثنـاء الجـرى -الثبـات
حيـــث كانـــت قيمـــة )ف( المحســـوبة  3.7ومســـتوي معنويـــة  37، 2)ف( الجدوليـــة عنـــد درجتـــي حريـــة 

 .3.27( وىي قيم أكبر من قيمة )ف( الجدولية وقدرىا 6257.255 -1153.727تتراوح ما بين )
كمــا يتضـــح ان نســـبة الفـــروق ذات دلالــو احصـــائية حيـــث كانـــت قــيم الفـــروق اكبـــر مـــن قيمـــة 

L.S.D (55.25-2.37ين)ويتضـح ان نسـب الفـروق لمعضـمة الرابعـة أثنـاء الثبـات قـد تراوحـت مـا بـ 
. وكـذلك أثنـاء الجـري حيـث تراوحـت قـيم الفـروق مـا بـين 3.3وقدرىا  L.S.Dوىي قيم أكبر من قيمة 

وكـــذلك أثنـــاء التمـــرين حيـــث  2.71وقـــدرىا  L.S.D( وىـــي قـــيم أكبـــر مـــن قيمـــة 162.3- 32.63)
 7.63وقــدرىا   L.S.D( وىـي قــيم أكبــر مــن قيمــة 532.13 – 22.3تراوحـت قــيم الفــروق مــا بــين )

( وىـي قـيم أكبـر مـن قيمـة 137.13-23.3وكذلك أثناء الاستبر حيـث تراوحـت قـيم الفـروق مـا بـين )
L.S.D   5.26وقدرىا . 
البيني  –البيني الاول  –كما يتضح ان نسبة التحسن المئوية بين القياسات الاربعة ) القبمي  
( وكـــذلك  355.63 -22.73ن )البعـــدي( لمعضـــمة الرابعـــة أثنـــاء الثبـــات قـــد تراوحـــت مـــا بـــي –الثـــاني 

( وكــذلك أثنــاء التمــرين 573.77 -12.2اثنــاء الجــري حيــث تراوحــت نســبة التحســن المئويــة مــا بــين )
( وكذلك أثنـاء الاسـتبر حيـث تراوحـت 373.53 -7.77حيث تراوحت نسبة التحسن المئوية ما بين )

 (.152.35 -17.26نسبة التحسن المئوية ما بين )
 

( وجود فروق ذات دلالـة احصـائية بـين قياسـات البحـث الاربعـة 5(،)2،)(3كما يوضح جدول )
اثنــاء -البعــدي( لمعضــمة الخامســة فــى المتغيرات)اثنــاء الثبــات –البينــي الثــاني –البينــي الاول –)القبمــي
اثناءالاستيبر( حيث كانت قيمة )ف( المحسـوبة أكبـر مـن قيمـة )ف( الجدوليـة  -اثناءالتمرين -الجرى 

حيـــث كانــت قيمـــة )ف( المحســـوبة تتــراوح مـــا بـــين  3.7ومســتوي معنويـــة  37، 2يـــة عنــد درجتـــي حر 
 .3.27( وىي قيم أكبر من قيمة )ف( الجدولية وقدرىا 16733.55 -121.257)

 

كمـــا يتضـــح ان نســـبة الفـــروق ذات دلالـــو احصـــائية حيـــث كانـــت قـــيم الفـــروق اكبـــر مـــن قيمـــة 
L.S.D ــــــا لخامســــــةويتضــــــح ان نســــــب الفــــــروق لمعضــــــمة ا ــــــينأثن ــــــات قــــــد تراوحــــــت مــــــا ب           ء الثب

. وكــــذلك أثنــــاء الجــــري حيــــث 3.76وقــــدرىا  L.S.Dوىــــي قــــيم أكبــــر مــــن قيمــــة  (2.25-175.25)
وكذلك  6.12وقدرىا  L.S.D( وىي قيم أكبر من قيمة 153.3 -33.3تراوحت قيم الفروق ما بين )

 L.S.Dي قيم أكبر من قيمة( وى733.13 -12.73أثناء التمرين حيث تراوحت قيم الفروق ما بين )

( 61.75-13.57)        وكــذلك أثنــاء الاســتبر حيــث تراوحــت قــيم الفــروق مــا بــين 6.72وقــدرىا  
 . 6.25وقدرىا   L.S.Dوىي قيم أكبر من قيمة 
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البيني  –البيني الاول  –كما يتضح ان نسبة التحسن المئوية بين القياسات الاربعة ) القبمي  
( وكــذلك  275.62 -33.23أثنــاء الثبــات قــد تراوحــت مــا بــين ) خامســة ضــمة الالبعــدي( لمع –الثــاني 

( وكــذلك أثنــاء التمــرين 333.3 -37.75اثنــاء الجــري حيــث تراوحــت نســبة التحســن المئويــة مــا بــين )
( وكذلك أثنـاء الاسـتبر حيـث تراوحـت 775.21 -2.23حيث تراوحت نسبة التحسن المئوية ما بين )

 (.52.73 -6.26ا بين )نسبة التحسن المئوية م
 

( وجود فروق ذات دلالـة احصـائية بـين قياسـات البحـث الاربعـة 5(،)2(،)3كما يوضح جدول )
اثنــاء -البعــدي( لمعضــمة السادســة فــى المتغيرات)اثنــاء الثبــات –البينــي الثــاني –البينــي الاول –)القبمــي
أكبـر مـن قيمـة )ف( الجدوليـة  اثناءالاستيبر( حيث كانت قيمة )ف( المحسـوبة -اثناءالتمرين -الجرى 

حيـــث كانــت قيمـــة )ف( المحســـوبة تتــراوح مـــا بـــين  3.7ومســتوي معنويـــة  37، 2عنــد درجتـــي حريـــة 
 .3.27( وىي قيم أكبر من قيمة )ف( الجدولية وقدرىا 2227.65 -525.517)

 

كمـــا يتضـــح ان نســـبة الفـــروق ذات دلالـــو احصـــائية حيـــث كانـــت قـــيم الفـــروق اكبـــر مـــن قيمـــة 
L.S.D  ــــــين          و ــــــد تراوحــــــت مــــــا ب ــــــات ق ــــــاء الثب ــــــروق لمعضــــــمة السادســــــة أثن يتضــــــح ان نســــــب الف

. وكـــذلك أثنـــاء الجـــري حيـــث 7.26وقـــدرىا  L.S.Dوىـــي قـــيم أكبـــر مـــن قيمـــة  (155.7 -11.25)
 5.52وقــدرىا  L.S.D( وىــي قــيم أكبــر مــن قيمــة 122.37 -13.37تراوحــت قــيم الفــروق مــا بــين )
 L.S.D( وىي قيم أكبر من قيمة173-27.3اوحت قيم الفروق ما بين )وكذلك أثناء التمرين حيث تر 

( ىـي قـيم أكبـر 117.3-13.3وكذلك أثناء الاستبر حيث تراوحت قيم الفروق مـا بـين)7.17وقدرىا  
 . 6.33وقدرىا   L.S.Dمن قيمة 
بيني ال –البيني الاول  –كما يتضح ان نسبة التحسن المئوية بين القياسات الاربعة ) القبمي  
( وكـذلك  362.52  -11.72البعدي( لمعضـمة السادسـة  أثنـاء الثبـات قـد تراوحـت مـا بـين ) –الثاني 

( وكـذلك أثنـاء التمـرين 312.76 -11.32اثناء الجري حيث تراوحت نسبة التحسن المئويـة مـا بـين )
اوحـت ( وكـذلك أثنـاء الاسـتبر حيـث تر 572.22-33.3حيث تراوحت نسبة التحسـن المئويـة مـا بـين )

 (.172.22 -11.11نسبة التحسن المئوية ما بين )
 
وبيـــذا يتحقـــق الفـــرض الاول لمبحـــث وىـــو وجـــود فـــروق دالـــو احصـــائيا بـــين كـــلا مـــن القيـــاس القبمـــى  

والتتبعى الاول والثانى والقياس البعدى لعينة البحث وذلك لصالح البعدى فى نسبو مشاركو العضلات 
 .العاممو عمى مفصل الركبو المصابو 
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وقد ترجع زيادة نسبة مشاركة العضلات العاممة عمى مفصل الركبة المصابة كما تشير النتائج الى 
التاثير الايجابي لبرنامج التمرينات وما تضمنو من محتوي يزيد من الكفاءة الوظيفية لمعضلات مجال 

يولوجية لمفصل تطبيق البحث ، كما تتفق ىذه النتائج وما تضمنتو من تحسن في الكفاءة المورفوفس
فوجكو ستروجنيك ،  والركبة والعضلات العاممة عمية مع ما اشار الية كلا من ىمسترا وآخرون 

حيث أشاروا الى ان النشاط الكيربي بصورة عامة والتمرينات الموجو فنيموستروك ، بافموس فينكو 
ركية لمعضلات لمعضلات العاممة لممفاصل ليما تاثير جيد وحيوي عمى الكفاءة الوظيفية الح

 ولممفاصل العاممة عمييا. 
 

(  الخاصـــو بقياســـات المـــدى الحركـــى ومـــن خـــلال تحميـــل 5(،)6(،)7ول )اويتضـــح مـــن الجـــد
التباين بين القياسات الاربعو لمبحث ) القبميو والبينيو الاولى والثانيو والبعديو ( فى المـدى الحركـى ان 

تحسـن دال الا ث الاربعـو وان البرنـامج لـم يحـدث ىناك فروق ذات دلالو احصائيو  بـين قياسـات البحـ
يــاس القبمــى والبعــدي قؤكــده نتــائج ىــذه الجــداول حيــث بمغــت نســبو الفــروق بــين الفــى نيايتــو وىــذا مــا ت

% لصــالح 7.57لصــالح القيــاس البعــدى وىــى قيمــو دالــو معنويــا وبمغــت نســبو التحســن  7.11بنســبو 
 القياس البعدى .

 

% وىــى قيمــو غيــر دالــو 2.27قيــاس البينــى الاول والبعــدى بنســبو بيمنــا بمغــت الفــروق بــين ال
%  6.62لتؤكـد ذلـك حيـث بمغـت جاءت نسبو التحسـن المحسوبة و LSD حيث انيا اصغر  من قيمو 
% وىـى ايضـا 3.11وكانت دلالو الفروق بـين القيـاس البينـى الثـانى والبعـدى لصالح القياس البعدى ،

 ( .5وىذا مايؤكده جدول رقم )% 2.55قيمو غير دالو وبنسبو تحسن 
 

وبـــذلك يتحقـــق الفـــرض الثـــانى لمبحـــث وىـــو وجـــود فـــروق دالـــة احصـــائيو بـــين القيـــاس القبمـــى 
 الاول والثانى والقياس البعدى لصالح القياس البعدى فى متغير المدى الحركى . بينيوال

التــاثير الايجــابي وقــد يرجــع الباحثــان زيــادة نســبة التحســن فــي المــدي الحركــي لممفصــل المصــاب الــى 
لمبرنامج المقترح وما تضمنة من متحتوي خاص بالعمل عمى زيادة المدي الحركـى مـن خـلال تحسـين 
وظــائف العضــلات العاممــة عمــى المفصــل وازالــة الالتصــاقات بــين الانســجة وىــذا مــا تؤكــدة دراســة   

 عبد المنعم خطاب . 
ر درجو الالم ومن خـلال تحميـل ي( والخاصو بقياسات متغ13)-(2)-(7ويتضح من جداول )

 التباين بين القياسات الاربعو لمبحث القبميو والبينيو الاولى والثانيو والبعدية يتضح ان:
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حيــث بمغــت دلالــو الفــروق بــين القيــاس لاربعــو ىنــاك فــروق ذات دلالــو معنويــو بــين قياســات البحــث ا
% وىـــي اعمـــى نســـبة تحســـن 52.15لصـــالح القيـــاس البعـــدى وبنســـبو تحســـن  2.75القبمـــى والبعـــدى 

 جاءت في نياية البرنامج بين القياس القبمي والبعدي.
لصــالح القيــاس البعـــدى  3.73البعـــدى القيــاس البينــي الاول و القيـــاس بينمــا بمغــت دلالـــة الفــروق بــين 

 1.25البعـــدىالقيـــاس و   الفــروق بـــين القيـــاس البينـــى ةلـــلابيمنـــا جـــاءت د،  %27.56وبنســبو تحســـن 
بـين ان درجـو الالـم تحسـنت منـذ بدايـو العمـل يوىـذا ، %37.71البعـدى بنسـبو تحسـن  القياس لصالح

بالبرنــامج ولكــن نســبو التحســن كانــت فــى القياســات البعديــو افضــل بكثيــر عنيــا فــى القياســات القبميــة  
 البينية الاولى والثانية وىذا يؤكد دور البرنامج الفعال فى ىذه الحالو .القياسات و 

 
لنتــائج ومـا تضــمنتو مــن تحســن فـي الكفــاءة المورفوفســيولوجية لمفصــل الركبــة كمـا تتفــق ىــذه ا
الغمـري ، وأسـامة   عيسـوي الية دراسة كلا من سـيام السـيد  عميو مع ما اشارت والعضلات العاممة

أحمــد حيــث اشــاروا الــى ان العــلاج التحفظــي يــؤدي الــى تحســين الحالــة الوظيفيــة لممفصــل المصــاب 
 ستعادة النشاط الحيوي وتحسين سرعة رد الفعل.واختفاء الالم وا

 

وعمـــى ىـــذا فـــان اســـتخدام البرنـــامج لـــو تـــاثير ايجـــابى عمـــى متغيـــر درجـــو الالـــم وبيـــذا يتحقـــق 
الفـــرض الثالـــث لمبحـــث وىـــو وجـــود فـــروق دالـــو احصـــائيا بـــين القيـــاس القبمـــى والتتبعـــى الاول والثـــانى 

 والقياس البعدى لصالح القياس البعدى.
 

( الخاصــو بقياســات متغيــر درجــة الــورم ومــن خــلال 12)-(13)-(11ول )اجــدويتضــح مــن 
 تحميل التباين بين القياسات الاربعو  لمبحث القبمية والبينية الاولى والثانية والبعدية ويتضح أن :

بوصــة  5وأعمــى  بوصــو 5بوصــو، صــفرعنــد  ثلاثــة ىنــاك فــروق ذات دلالــة معنويــة بــين القياســات ال
 .أسفل الركبة

 
 5صـفر بوصـو،فقـط عنـد كـلا مـن  والبعـدييوجد فروق دالو معنويـا بـين القيـاس القبمـى  حيث
لصـالح  3.62دلالـو صـفر بوصـو اعمـى درجـو حيـث بمغـت عنـد أسفل الركبـة بوصة  5بوصو أعمى و

 %.5.31القياس البعدى وسجمت نسبو تحسن 
نسبو التحسن  لصالح القياس البعدى وسجمت 3.75بوصو أعمى الركبة  5وبمغت عند مستوى 

وبمغت نسبة التحسن لصالح القياس البعدي  3.73الركبة بوصة أسفل 5% وبمغت عند مستوى 5.3
 (.12وىذا ما يؤكدة جدول ورقم )%  6.52
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وقد ترجع زيادة نسبة التحسن في الحد من درجة الورم في العضلات العاممة عمى المفصل 
ج المقترح قيد البحث مما أدي الى زيادة الكفاءة المصاب الى التاثير الايجابي لمحتويات البرنام

الوظيفية مجال تطبيق البحث وبالتالى زيادة القوة من خلال زيادة نسبة المشاركة كما اشير الييا من 
زالة الالتصاقات وىذا ما اشارة الية نتائج الدراسة التى قام بيا  قبل وبالتالى الاقلال من درجة الورم وا 

حيث اشاروا الى ان التمرينات التحفظية ليا دور كبير نجلاء فتح الله السيد، كلا من نبيل صابر و 
في تحسين الاعراض التى تظير عمى المفصل وكذلك الوصول بالمفصل الى  المدي الكامل لمحركة 

وعمى ىذا المفيوم يتحقق الفرض الرابع لمبحث وىو وجود فروق دالو من خلال تقميل درجة الورم 
الاول والثانى و البعدى لعينو البحث لصالح القياس البعدى فى البيني قياس القبمى و بين ال ااحصائي

 تقميل درجو الورم.
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 والتوصيات الاستخلاصات

 :  تخلاصات أولا : الاس
 :يمكن ان نستخمص ما يمي باحثان من نتائج في ضوء أىداف البحث وعينتة وما توصل الية ال

حدوث تاثيرات ايجابية عمى بعض الى قيد البحث   لمقترحأدي تطبيق البرنامج التدريبي ا. 1
 المتغيرات المورفولوجية لممفصل المصاب وذلك من خلال  

 .اولا : زيادة المدي الحركى لممفصل المصاب 
 ا : تقميل حدة الورم داخل المفصل.ثاني

فصل ثالثا: تقميل درجة الالم لدي المصابين وذلك من خلال تحسين الكفاءة العامة لمم
 ومكوناتو.

التدريبي المقترح الى حدوث التاثير الايجابي عمى بعض المتغيرات أدي تطبيق البرنامج . 3
ممفصل المصاب وذلك من خلال زيادة نسبة مشاركة العضلات العاممة عمى المفصل لالفسيولوجية 

مة والمحيطة المصاب بدرجة ممحوظة مما يؤدي بالتبعية الى زيادة القوة العضمية لمعضلات العام
 . وزيادة الامكانات الحركية بو بالمفصل

 التوصيات : 

وفروضة يوضي البحث  أىداف في ضوء البيانات والنتائج التى توصل الييا الباحثان وفي ضوء
 الباحثان بالاتى : 

ضرورة استخدام البرنامج المقترح مع المصابين بحالات التياب كيس عظم الردفة الامامي  .1
 لتحسين وتنمية القدرات البدنية والفسيولوجية والمورفولوجية .  ( وذلكالبرسا)

 ضرورة عمل بحوث مماثمة عمى عينات مختمفة ولفترات زمنية مختمفة ايضا . .3

ضرورة الاىتمام باستخدام التنبيو الكيربي لزيادة نسبة مشاركة العضلات في العمل العضمي  .2
 وبالتالى زيادة القوة العضمية . 
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ٍ انكفبءح انًىرفى فسُىنىجُخ نًفصم انزكجخ انًصبثخ تذسُ

 ثبنتهبة كُس ػظى انزدفه الأيبيٍ )انجزسب ( 
                       *أ.م.د / عبد الحميم مصطفي عكاشة

أ.م.د/ أحمد عمى العطار   *
 

  البحث الى ييدف
بالتياب كيس عظم  وضع برنامج مقترح لتحسين الكفاءة المورفوفسيولوجيو لمفصل الركبة المصابة

: البرسا(الردفو الأمامي )  
المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة من خلال أسموب القياس  انأستخدم الباحثوقد    

أفراد من المصابين بالتياب كيس  (7) البعدي وذلك عمى مجموعة واحدة وعددىا -البيني  -القبمي 
سنة ومن الممارسين وغير ( 36 -17ارىم ما بين )اوحت أعمعظم الردفو الأمامي.) البرسا ( التي تر 

مع مراعاة  -العام قسم العظام  خالممارسين لمنشاط الرياضي ومن المترددين عمى مستشفي كفر الشي
.اناختيار العينة عن طريق الطبيب المتخصص وبمتابعو من الباحث  

ات الفسيولوجية بكمية التربية الرياضية أجريت ىذه الدراسة بمركز التأىيل الرياضي ووحدة القياسوقد 
عمى النحو ات البحث تم ترتيب القياسات بناءاً عمى استخدامتيا في إجراء . و خجامعة كفر الشي

 التالي :
و قياس المدي الحركي و قياس نسبة مشاركة العضلات العاممو عمى مفصل الركبة المصابة 

واستخدم الباحثان المعاملات  قساقياس محيط عضلات الفخذ والو قياس درجة الألم 
 لطبيعة الدراسة المناسبوالإحصائية 

وقد اظيرت النتائج ان ىناك تأثير اجابى لمبرنامج المقترح وما تضمنو من محتوى يزيد من 
 الكفاءه الوظيفيو لمعضلات مجال طبيق البحث 

التياب كيس عظم  ضرورة استخدام البرنامج المقترح مع المصابين بحالاتويوصى الباحثان ب  
 ( وذلك لتحسين وتنمية القدرات البدنية والفسيولوجية والمورفولوجية . البرساالردفة الامامي )

                                                 
*
 استاذ هساعد ورئيس قسن علوم الصحة الرياضية ،كلية التربية الرياضية ،  جاهعة كفر الشيخ  

 
*
 اضية ، كلية التربية الرياضية ، جاهعة طنطا .استاذ هساعد بقسن علوم الصحة الري  
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ضرورة الاىتمام باستخدام التنبيو الكيربي لزيادة نسبة مشاركة العضلات في العمل العضمي و 
 وبالتالى زيادة القوة العضمية . 


