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 عمى  القوة المميز بالسرعة وتأثيرىالتنمية  والتدريبات الباليستي ستخداما
 ناشئ كرة القدم ىلد التصويبالتمرير و ميارتي توى أداء ـمس

 حسن شرف محمد موسىا*                                                                                  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المقدمة ومشكمة البحث .
الليدد ان العضا ددا لعددة  كالدد  لمددعة القدد م  فدداالتقدد م لالتطددلع ال ملددا لم عالأددات لاعلمدداث ال مل دد         

اللهداعى  أ ائدهللأدتلى  فدايؤثع لشمل مبيدع  الذي الب ناالاعتقاء لللأتلى اللاكب  فا لعا مبيعا  له  خاع
الكبيدع لهدذ   اعثدعالت عضب لاللنافلأد    ميدث تل دت نتائجهدا  فا الهجلل   لال فاك   لمةاءة اتهلاجللتنةيذ 

 .لختمف اللعامل اللأن    فامعة الق م  لاكباالتطب قات كمى 
لمعة الق م الم يث  تتطمب أن يتلتع لاكب الكعة بم اق  ب ن   كال     فق  أعلمت تنل   العةات      

لالعغم لن أهل   ف اليلل   لاعلأبلك   لالةتعضه  اعكل ة اعلأالأ   فا خط  الت عضب الب ن   للاكب أم  
ألا أن الإك ا  الب نا يم ب أ  ا  لعا هالا فا للأاك ة اللاكب   فا معة الق م  ي  لع الإك ا  اللهاع 

ن الاعتلاط اللثيق كمى أ اء اللهاعات اللختمة  لالطعضق  الةن   اللطملل  طلال زلن الللاعاة   ميث انه ب ل 
    (61 :13).لممال  الب ن   لاللهاعضه تقل إنتاج   اللاكب للا يؤثع كمى فاكميته أثناء الللاعاة

ميث اللهاعى  اع اءمعة الق م تشمل كاللا هالا لألأالأ ا لعفع للأتلى  فاالق عات الب ن   الخاع   ل     
 اع اءللا  لمن تنةيذ  لالخططااللهاعى  اع اءاءة تم   مة التا اعلأست تبع المال  الب ن   للاكب أم  

تخ م الا اءات المعم    التاب لن التلاك اللاكب لمللأات لالخعائص الب ن    إل  اللهاعى لطعضق  
 (37:12). لملهاعات اعلأالأ  

ةات لضعى اللتخععين فا لجال التعب   العضا    أن القلة ال  م   تؤثع ب عج  مبيعة فا تنل   الع    
الب ن   ألآخعي ماللأعك  لالتملل لالعشاق  عنلاع اعنشط  العضا    التا يعتلط فيها الأتخ ام القلة 

ض لتجذب   لميث أن الجلأم يتمعك بلالأط  ال  لات التا تنقللأالق ال  م   بجانب العةات الب ن   ال
 .(17 :46) أكثع فاكم   ل   مانت الانقلا ات  فمملا مانت هذ  ال  لات قالإطعاف لن للقع إلى أخع

الق عة كما  ها  ل التا  متاج إليها لاكب معة الق مت تبع اللأعك  أ  اً ام ي اللتطملات الب ن   ملا    
أهل   اللأعك  فا الللاعاة كن  لةاجئ  هع لتظجم  فا أقل لقت للمن لعلعة لتتال   لنا أ اء المعمات

لالتمعك  لالتعلضب ع لن خلال لأعك  أ اء التلعضع فاالالةعضق اللنافس لالهجلم لإم اث ثغعات فا 
فا زضا ة   ميث  لأهم ذلك ة الم يثلأنلاكها لن أهم لليزات لاكب الكع  أن اللأعك  ميث لتلا ل اللعاكز 

 (129: 8.)ف ال ات الخطط الهجلل  
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تأثيع لتزاي  كمى للأتلي اع اء  لهالت تبع القلة اللليزة لاللأعك  أم  أنلاع القلة ال  م   لالتا        
الق عة كمى التنافس كن  لاكبا معة الق م لخاع  الق عة كمى التغمب كمى اللقاللات اللتكععة ميث تشمل 

لالأتخ ام لأعكات معم   لعتة   لثل اللثب كال اً ل عب الكعة لالعأس أل التعلضب اللةاجئ اللأعضع لن 
تقان اع اء  لالإ اف  إلى  لعها فا لتغييع الاتجاهاتالجعي أل اللهاجل   المعما فا الم ل  اكتلأاب لا 

  لهذا يل ت مى التنافس كن  اللاكبيناع اء ميث تشمل الق عة ك  ا ألأعع لقت لع الاقتعا  فا الجه ف
( 27  26: 13) .ال لاق  بين القلة لاللأعك  التا تظهع للزلج  فا اع اء المعما الذي يتطمبهلا ل اً   

براىيم شعل طو إسماعيل و "ل شيع        اللاكب الذي  لتاز لق عة  أنم (1989) "نعمرو أبو المجد وا 
ل   لن تكالل   لأ  اً ب عج  كاة   لمذلك ب عج  كال   لن اللأعك كال   هل الذي  لتاز لقلة ك م   مبيع 

لت تبع  ثل إم ى لملنات الق عة المعم      لضت ت أن القلة اللليزة لاللأعك  بذلك تلالقلة لاللأعك  ل اً 
عضق  العبط بين القلة لاللأعك  المعم   لها لن أهم ال لالل ال اخم  فا لملن ب نا لعمب ينتج لن ط

 (137   136: 16).اع اء للأنشط  العضا    اللختمة  لخاع  معة الق م لالللأتل ات العضا    ال ال   
كمددى الطاقدد   المعم دد  الكالندد  متددى يددتم  الإلمددانللمتدد عضب كمددى القددلة ال  ددم   يجددب اللمافظدد  قدد ع      

لأعك  للمن  لهذا التملل  لألى لدالقلة العاج د    لاللقد عة  لأقعىتملضل لن لعمم  الانقلاض لالتقعيع ال
تدؤثع  التدا هداالقلة ال  م   للأعك   لألى لل  ل تنل   اللأعك  لان طعق تنل   القدلة اللأدعض    إنتاجكمى 

 (25 :46) .تعك(الت عضب البملل –ذلك الل  ل للن  لن هذ  الطعق ) الت عضب اللال لأتى  فا
 ألأالأد   ليباألأدهنداك م(أن 2005")مصـطىى ىاشـم"ل  (م2003") عمى طمعـت"مل لدن  ملا يذمع       

 أن  ميدث  Ballistic trainingالت عضب اللال لأدتى  اعلأاليبلتنل   القلة اللليزة لاللأعك  للن ألثم  هذ  
تددددعبط بدددين كناعدددع التدددد عضب  ب ا طعضقدددد  م يثددد  نلأددد هدددا  ballistic resistanceاللقاللددد  اللال لأدددت   
لللأددعكات كال دد  لذلددك لددن خددلال ثددلاث  خة ةدد  نلأددب ا  أعثقدداللتت ددلن عفددع  اعثقددالالبميددللتعى لتدد عضب 

 تبددد أ( لهدددى concentricلالتقعددديع )  ال  دددمالممعمددد  لتدددتم بلالأدددط  الانقلددداض  اعللدددىلعامدددل اللعممددد  
لعممددد  تنددداقص اللأدددعك   هدددابدددلط لاللعممددد  الثالثددد  اله أللعممددد  الانمددد اع  هددداالمعمددد  ثدددم اللعممددد  الثان ددد  

(deceleration لاللعددملل  لالانقلدداض )ال  ددما ( لالتطلضددلeccentric لتدد عضب اللقاللدد  اللال لأددت )ه 
 (12:37(   )12:23) .لأعك  لأقعىيت لن معمات انةجاعض  

تد عضلات القدلة  ( كمدى أنم2001)" Flanagan S.Bakerفلينجـان بيكـر   لفى هذا الع   يؤم       
التقمي    لا  عل فيها اللاكب إلى الق عة ال  م   القعدلى إلا ل د  لدعلع ثان د  مالمد  لدن بد ء التكدعاع ألدا 

( لدن الثان د  0.2الت عضب اللال لأتى   لأتط ع لن خلاله اللعلل إلدى القد عة ال  دم   القعدلى فدا مد ل  )
 ( 11:55) اقل . أل
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ــد العزيــزملددا أكدد  "         اع اءتدد عضب القددلة اللليددزة لاللأددعك    لددل كمددى زضددا ة  أن( م2007)النمــر" عب
 أ اء إلدىالقدلة اللمتلأدل  لدن هدذا الندلع لدن التد عضب تدؤ ى  أن( لل ندى performance motor) المعمدا
 ألأددععالللدداعس لذلددك بزضددا ة لقدد عة ال  ددلات كمددى الانقلدداض لل دد ل  العضا دداالنشدداط  فددا أف ددل معمددا
 (100 : 19). اللةعل لن خلال أ اء المعم  لأقعى لأعك  فالال ل ى المعم  تةجعا خ لأكثع
للاكددب مددعة  القددلة اللليددزة لاللأددعك لتنل دد    الت عضب دد   دد  التدد عضب اللال لأددتى لامدد  لددن انلأددب الطددعق ل        
لن مد ملنده تد عضب  إلدى إ داف القدلة ال  دم   لاللأدعك   عدةتان بدي أ ائهطب     فاجلع ي  عنلذلك  الق م

 .  لالتا يتم بلالأطتها الق ام لالا اءات المعم   اللختمة   اعلأالأ   اتلهاع ال أ اءطب     إلىاقعب 
اللهداعات اعلأالأد   الهالد  للاكبدين لالتدا  لنمعة الق م  ل ل  فاالتلعضع لالتعلضب  لهاعتات تبع ل        

تلأدهم فدا تنةيدذ خطدط الم دب الهجلل د     ملا إنهدا  يتلقف كميها مثيع لن اع اء الجي  لالجلاكا لمةعضق 
لمةعضددق ميددث يؤ يهددا اللاكددب تمددت  ددغط  كدداللا لهلددا ل ددعلعضا لإنجدداح تمددك الخطددط  إذ   تبددع إتقانهددا

  (257:  26اللنافس الذي  مالل قطع الكعة لالالأتملاذ كميها . )
اللختمة  أثنداء اللنافلأد  لالةعضق الذي يجي  لاكب ه اللهاعات اعلأالأ   الهجلل   ملأب للاقف الم ب       

 لأددتط ع الددتممم فددا ألقددات مثيددعة لددن إ قدداع لزلددن اللنافلأدد  لضزضدد  لددن إمددعاز اعهدد اف لتمقيددق الةددلز فددا 
  (24:38) . إطاع لا تكةمه قلانين معة الق م

براىيم شعلن" أبو وعمرو "طو إسماعيلملا لن ملا يذمع      "مىتى م(،1993)المجد وا 
 لأتخ م  أعع الى التلعضع له تأثيع  فا تنةيذ الجلانب الخطط   فالتلعضع أن للأت م(1989")إبراىيم

مك تلتلعع الكعة للأعك  إلى الزليل لع ك م إتام  الةعع  لملنافس لالأتخلاص الكعة للاب  لان تكلن 
التلعضعات قعيعة أل لتللأط    ألا التلعضعات ال ال   فها ته ف إلى التخمص لاجت از اكبع ك   لن 

 الةعضق اللنافس للاب  لان تكلن  ق ق  لفى اتجا  لمان الزليل لالأتقلالها لأي جزء لن الجلأم.لاكبا 
(87:17 )(87:38) 

لن أن لملنات الم ب  م(2004" جمال إسماعيل ومنير مصطىى عابدين" )ملا يذمع ملا لن      
ة التعلضب ت تبع لن الخطط   تعلت ك  ل  الج لى إذا لم تنتها لالتعلضب كمى اللعلى ملا أن لهاع 

أهم لاجلات اللاكب فمل تمعك فع ى ال جلاكا هجللا فا معة الق م يجب أن يه ف إلى خمف فعص 
 (73: 11لمته يف ل  لل كمى الأتغلالها.)

لضددددعى اللامددددث أن التلعضددددع لالتعددددلضب ذل أهل دددد  لف ال دددد  فددددا تنةيددددذ لتطملددددات اع اء لملأددددم نتددددائج      
ك  لال قدد  لالقددلة اللنالأددل  ميدث  لأددهم ذلددك فدا الاعتقدداء لللأددتلى اع اء اعلددع الللاعضدات إذا لددا أ يددت لاللأدع 

 الذي يتطمب  علعة الاهتلام لالق عات الب ن   لناشئا معة الق م.
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ملعممدد  اللأددن   لفددا لجددال تدد عضب الناشددئين للتال تدده لمبددعالج للددن خددلال الخبددعات اللي ان دد  لملامددث        
لظهددلع الت ددب  انخةدداض الللأددتلى البدد نا . فقدد  لامددع لددن الللاعضددات ..م  يدد  ل لشدداه    ل لأددن  17تمددت 

لضعجدع اللامدث  – كمى اللاكبين لك م ق عتهم كمى أ اء لهاعتا التلعضع لالتعلضب لانلأد اب   لقدلة للأدعك 
  عدلت  متدىالعضا دا  التد عضب  فاالم يث   اعلأاليب القائلين كمى كلم   الت عضب ك م الأتخ ام إلىذلك 

 للدا  للقابم  الكم الكبيع لن الللاقف اللتغيدعة فدا اللم دب لأملمه اللهاعى لؤثعا لقا عا كمى ت  يل اللاكب 
 إكد ا م ة د   فداالتدا تلمدث  اللمدث  ب ن د  كال د  للدن هندا تظهدع أهل د  فدا مالد الناشدئيتطمب أن  مدلن 

 لتطدلع  اع اءلزضدا ة فاكم د   لابتكداع طدعق ج يد ة القلة اللليزة لاللأعك  فالتنل   العةات الب ن   اللتلثم  
 .  الناشئينى  ل

خدددلال إطدددلاع اللامدددث كمدددى ال  يددد  لدددن اللعاجدددع ال مل ددد  لال عالأدددات اللأدددالق  فدددا هدددذا اللجدددال  للدددن      
نتدددددددددددددائج هدددددددددددددذ   أن لجددددددددددددد  (58)( 54()50) (43()42()41()37()36)(29)(23)(15) (11) (3)(2)

 بدد ن ا للهاعضددا  اع اءلأددتى يددؤثع جلهعضددا كمددى للأددتلى اللال  لاعلأددملبالتدد عضب  أنكمددى  أجل ددتال عالأددات 
لدم تندل  -كمى م  كمدم اللامدث –معة الق م ل ل   أن لامع  ملا  القلة اللليزة لاللأعك  فا أهليته لأظهعت

 .للا  فع اللامث لإجعاء هذا اللمث  لن ال عالأ  "مظا لافعا 
ء لا  لمدن أن تلأدةع ل تطب ق ا فا   هةا ة للهذا لا يه ف إل   اللامث لن خلال هذا اللمث للالأت       

   كن  نتائج هذا اللمث .
 ىدف البحث:

تأثيع  لت عف كمى ال  هلت عضلات اللال لأت لالأتخ ام اتعل م بعنالج ت عضبا لقتعح يه ف اللمث إلى      
 :كمى

لق م         القلة اللليزة لاللأعك  لللأتلى أ اء لهاعتا التلعضع لالتعلضب ل ى ناشئا معة اتنل    -
 0)كين  اللمث(

 فروض البحث:
القلة اللليزة  تنل   لملجللك  ال الط  فا ىتلج  فعلق  ال  إمعائ ا بين الق الأين القبما لالل   -1

التلعضع لالتعلضب ل ى ناشئا معة الق م )كين  اللمث( للعالت لهاعتا  أ اءلللأتلى لاللأعك  
 . الق اس الل  ى

القلة اللليزة تنل    الق الأين القبما لالل  ى لملجللك  التجعضب   فا  تلج  فعلق  ال  إمعائ ا بين -2
التلعضع لالتعلضب ل ى ناشئا معة الق م )كين  اللمث( للعالت لهاعتا  أ اءلللأتلى لاللأعك  

 . الق اس الل  ى
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  القلة اللليزة لاللأعك فالاللجللك  التجعضب    للجللك  ال الط  اتلج  فعلق  ال  إمعائ ا بين  -3
اللجللك  التلعضع لالتعلضب ل ى ناشئا معة الق م )كين  اللمث( للعالت  لهاعتا أ اءلللأتلى 
 .التجعضب  

لتغيعات اللمث للعالت اللجللك   فاتغيع ما ث بين اللجللكتين التجعضب   لال الط    هناك نلأل -4
 التجعضب  .

 

 المصطمحات المستخدمة في البحث : 
 :يالتدريب الباليست  ـ
 . أل اع اء لأف ل لأعك  للمن  لاعة كن أ اء معمات انةجاعض  للقالل  لضت لن قذف الثقلهل ك 

                                                                                      (93:53) 
 : المميزة بالسرعةالقوة   ـ

مد ل  لدن التكدعاعات للةتدعة زلن د  لمد  ة لفقدا لق عة ال  لات كمى إنتداج أقعدى انقلداض إعا ي ل د   لها   
 (89: 8. )للتطملات النشاط الللاعس

 الدراسات السابقة :
بهد ف الت دعف كمدى  عالأد  ( 48()م1998" ) kerry p, Ropert Uكيرى ب ،روبـرت يـو  " دراسة (1

 دلنت ال عالأد  عضا د  الب لأدبلل  لت فداللأدعك  ال د ل  العلدابعندالج لمتد عضب اللال لأدتى كمدى لهداعة  تدأثيع
لجلدلكتين ) لجللكد   دالط  للجللكد   إلدىتم تقلأد م    تخلات نلالل اعللىلاكلا لن فعضق ال عج   18

الت عضب  إلى لالإ اف ت عضلات اللال لأتى  لتلأتخ االلجللك  التجعضب    (لاكب9)تجعضب   ( قلام مل لنها 
النتدددائج  أظهدددعت  للقددد   لاعثقدددال تقميددد يالاللجللكددد  ال دددالط  فالأدددتخ لت التددد عضب  ألدددالمب لأدددبلل  ال دددا ي

 .تملأن لأعك  ال  ل لكلا اللجللكتين للكن الزضا ة مانت  ال  للشمل اكبع لملجللك  التجعضب  
الت دددعف كمدددا نلأدددب القدددلة ال  دددم   ) القدددلة بهددد ف   عالأددد  (29()م2000)"محمد أبـــو النصـــر "  دراســـة (2 

  أثع زضا ة نلأب تنل   القلة اللليزة لاللأدعك  كمدا كناعدع اللليزة لاللأعك    تملل القلة ( ال ظلا   القلة
اللدددنهج التجعضبدددا تعدددل م  للدددنهج اللمدددث مدددان (. 17الم اقددد  الب ن ددد  الخاعددد  للاكبدددا مدددعة القددد م تمدددت ) 

( لاكددب لددن لاكبددا مددعة  22كمددى كيندد  قلالهددا)  ددالط  (  اللجلددلكتين ) لجللكدد  تجعضب دد    لجللكدد 
تنل دد  القددلة اللليددزة لاللأددعك  لالنلأددب اللقتعمدد  أثددع فددا كناعددع  أننتددائج ال ألأددةعتل لأددنه . 17القدد م تمددت 

 ) التملل   اللأعك    العشاق   اللعلن  ( .  اعخعى الم اق  الب ن   الخاع  
ـــاروق "  دراســـة( 3 ـــد ف الأدددتخ ام بعندددالج التددد عضب  تدددأثيعكمدددى بهددد ف الت دددعف   عالأددد  (3()م2002) "أحم

  لماندت  اعلأالأد     للاكب معة اللأم  لمدذلك كمدى ل دض اللهداعات اللال لأتى كمى ل ض اللتغيعات الب ن
النتائج كمى  فألأةعتنتائج اللمث  أهمكن  ألا التجعضبالاكب للتاز للنهج اللمث مان  24كين  اللمث 

اللتغيدعات الب ن د  لماندت نلأدل  التملأدن لالأدتخ ام التد عضب  فداتملأدين لمد ل   إلدى أ ى الإثقدالبعنالج  أن
 اللتغيعات الب ن   لاللهاعض  قي  اللمث . فا ف لأاللال لأتى 
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الأتخ ام اللقالل  اللال لأت   كمى تأثيع  كمى به ف الت عف  عالأ  (23م()2003")عمى طمعت" دراسة( 4
لن لاكبين معة اللأم   (لاكب 24لملن  لن )ل ض اللتغيعات الب ن   لاللهاعض  لمانت كين  اللمث 

 أهم أظهعتلق   للجللك  تجعضب   لأخعى  الط   التجعضبااللنهج  مانالشلان الللأ م   للنهج اللمث ل
الأتخ لت طعضق  اللقالل  اللال لأت   لذلك  التا التجعضب   النتائج لجل  نتائج ايجاب   ل ى اللجللك 

 .الأتخ لت الطعضق  التقمي    التالالنلأل  لملجللك  ال الط  
التددد عضب  لأدددملباأ تدددأثيعكمدددى  بهددد ف الت دددعف الأددد  ع (37()2003")مصـــطىى عبـــد البـــا ي "  دراســـة (5 

 الطيدعان ندا ي لدن ناشدئكيند  كمدى  هلالت عضب اللال لأتى كمى ل ض اللتغيعات الب ن د  لاللهاعضد عى البميللت
اللدددنهج  لقددد  الأدددتخ م اللامدددث  هلقددد  تدددم اخت ددداعهم لالطعضقددد  ال ل  ددد ناشدددئ( 20لأدددن  لقلالهدددا ) 18تمدددت 

تد عضب  فدالدؤثع  تد عضبا مألأدملب اعدلام   بعندالج التد عضب اللال لأدت إلدىنتائج اللمث  لألأةعت التجعضبا
 .الق عة ال  م   لفى للأتلى تملأين اللهاعات الةن   قي  ال عالأ 

بعندالجيين لمتد عضب اللال لأددتى  عالأد  بهدد ف الت دعف كمدى تددأثيع ( 43م()2005)نجــوى عايـد "" دراسـة( 6
مددددعة اليددد   لقددد  الأدددتخ لا اللددددنهج  تلناشدددئاالمعم ددد  لاللتقددداطع كمدددى ل دددض اللتغيدددعات الب ن دددد  لاللهددداعات 

( تمليددذا لتددم اخت دداعهم لالطعضقدد  14ملاهلددا لجللكددات تجعضب دد  كمددى كيندد  قلالهددا ) للجلددلكتين التجعضبددا
النتائج كن أن البعنالج اللال لأتى لاللتقاطع اثع ايجاب ا كمى تطدلضع القد عات الب ن د   ألأةعتال ل      لق  

( لاثددع ايجاب ددا كمدددى اللهدداعات المعم دد  ) التلعضدددع  اع اءقدددلة   تملددل اللأددعك    تملدددل ) القدد عة   تملددل ال
 .( لالالأتلام لالتعلضب

تعددل م بعنددالج تدد عضبا لالأددتخ ام  (  عالأدد  بهدد ف الت ددعف كمددى 36م()2005")مــروان عمــى  " دراســة( 7
لهددداعة  أ اءائ ددد   لللأدددتلى اعلأدددملب اللال لأدددتى كمدددى تطدددلضع للأدددتلى القدددلة اللليدددزة لاللأدددعك  لالقددد عة اللاهل 

التعلضب للاكبا معة الي    لقد  الأدتخ م اللدنهج التجعضبدا للجلدلكتين أمد اهلا تجعضب د  لاعخدعى  دالط  
البعندالج  تدم اخت داعهم لالطعضقد  ال ل  د  لقد  ألأدةعت النتدائج كدنقد  ( لاكب معة ي  ل 24كمى كين  قلالها )

اللليددزة لاللأددعك  لالقدد عة اللاهلائ دد  لتملأددين للأددتلى أ اء  اللال لأددتى اثددع ايجاب ددا كمددى تطددلضع للأددتلى القددلة
 . لت عضلات الإثقال  التقمي يلهاعة التعلضب لان الت عضب اللال لأتى أف ل لن اعلأملب 

التد عضب  الأدتخ ام(  عالأد  بهد ف 54م()2006)"  Robert .u &Newtonروبرت ونيوتن  "دراسة ( 8
نها دد  اللللأددم  لالأددتخ م اللددامثلن  فددالاكلددات الكددعة الطددائعة اللمافظدد  كمددى ل دد ل اللثددب ل فددااللال لأددتى 

(لاكلدات لقد  تدم 7 الط   لمدان قدلام مدل لنهدا) لاعخعى اللنهج التجعضبا بنظام ل ينتين أم اهلا تجعضب   
للأددتلى اللثددب لملجللكدد  ال ددالط  كددن  انخةدداضاخت دداعهم لالطعضقدد  ال ل  دد    لقدد  ألأددةعت النتددائج كددن 

اعتةدداع  أقعددىلزضددا ة نلأددل  اللثددب لملجللكدد  التجعضب دد  لهددم كددن  التدد عضباندداء اللللأددم اعتةدداع لهددم أث أقعددى
 لمت عضب اللال لأتى. الايجابا التأثيعللا ي ل كمى  الت عضباأثناء اللللأم 
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ــى ســالم ، دراســة" (9 ــدى، من ــوال العبي ــى  ضــيمان تددأثيع  (  عالأدد  بهدد ف الت ددعف كمددى42()م2007")عم
ال لأدددتى كمدددى ل دددض اللتغيدددعات الب ن ددد  لاللهاعضددد  للاكبدددا مدددعة اليددد  لالأدددتخ م الأدددتخ ام بعندددالج لمتددد عضب الل

  اللامثلن اللنهج التجعضبا بنظام اللجللكتين أمد اهلا اللجللكد  التجعضب د  ل اعخدعى اللجللكد  ال دالط
( لاكب لكدل لجللكد  لقد  تدم اخت داعهم لالطعضقد  ال ل  د   لقد  ألأدةعت النتدائج كدن أن 8كمى كين  قلالها)

القدلة (  -اللأعك –لبعنالج اللال لأتى اثع تأثيع ايجاب ا كمى ل ض اللتغيعات الب ن   )القلة اللليزة لاللأعك  ا
 لاثع ايجاب ا كمى اللتغيعات اللهاعض  لناشئا معة الي .

ملا لن الت عضب)  الأتخ ام(  عالأ  به ف الت عف كمى تأثيع 2م()2008)" أحمد خميىة "دراسة( 9
لالأتخ م اللامث  ن   لاللهاعض  للاكب معة اللأم   اللشتعك(كمى ل ض اللتغيعات الباللعمباللال لأتى 

لن  (45قلالها)كمى كينه  لالل  ى القبماالق الأين ل  تجعضب ثلاث لجللكات  اللنهج التجعضبا بنظام
ل لأتى اللاالت عضب لق  ألأةعت النتائج كن أن  لق  تم اخت اعهم لالطعضق  ال ل    لنتخب جال   اللن ا 

اللعمب  اعلأملبت الب ن   لاللهاعض  للاكب اللأم  تطلضع ل ض اللتغيعا فااللشتعك  اعلأملب فاأف ل 
 .معة اللأم  للاكباتطلضع ل ض اللتغيعات الب ن   لاللهاعض   فاأف ل لاللال لأتى لاللشتعك 

 دع اللنمندى ال دام لق  تم كعض ال عالأات اللأالق  فا  لء نتائجهدا   للدا لأداك  اللامدث فدا ل          
مدذلك الإطداع النظدعي لعد اغ  اعهد اف لالةدعلض   ل لملشدمم   اث تم يد  اللد خل اعلأالأديلملمث لن م

 أ  ا تم ي  كين  اللمث لالل الجات الإمعائ   اللنالأل  لمتمقق لن الةعلض.
 

 ت البحثءاراـإج
 * منيج البحث:

لأتخ ام التعل م التجعضبا ا  هذا اللمث لالأتخ م اللامث اللنهج التجعضبا لللالته لطب           
 (الل  ى -البينا -القبما ) لطعضق  الق اس تين إم اهلا  الط  لاعخعى تجعضب   للجللك

 * مجتمع البحث:
لأددن  لاعن  دد  للعاكددز الشددلاب التال دد  للنطقدد  قنددا 17 لثددل لجتلددع اللمددث ناشددئ مددعة القدد م تمددت          

 .( أن   6م لبمغ ك  ها)2011م/2010لكعة الق م لملللأم العضا ا 
 * عينة البحث: 

لأن  17تمت  قناشلان لن لجتلع اللمث للثم  فا نا ي   ختيعت كين  اللمث لالطعضق  ال ل  ا       
  الط  لاعخعى (15لك  ها)إم اهلا تجعضب    لجللكتين إلىتم تقلأ لهم ناشئا  (30لبمغ مجم ال ين )

( لن نةس لجتلع اللمث للن خاعج كين  اللمث قنا العضا ا)نا ي لن ناشئا(20لالإ اف ) (15)لك  ها
  لضل ت لأن  لإجعاء ال عالأات الالأتطلاك   19( تمت ملنيل ل لعا)نا ي لن ( ناشئا20)اعلأالأ   لمذلك

 . تعنيف كين  اللمث( 1)ج لل
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 (1دول )ـج                                        
 تصنيف إفراد عينة البحث

 النسبة % العدد أسباب التصنيف ئة)عينة البحث(اليي م

 %26.31 ناشئا 20 لإجراء المعاملت العممية نادي  نا الرياضي 1
 لتجربة البرنامج المقترح

 %26.31 ناشئا 20 لإجراء المعاملت العممية نادي لألمنيوم 2
 لتجربة البرنامج المقترح

3 

 نادي شبان  نا

ن  و
لعب

ال
عدو 

ستب
الم

ن   

 %3.94 ناشئين 3 حراس المرمى
 %2.63 ناشئين 2 الغير منتظمون في البرنامج

 %1.31 ناشئي 1 اللعبون المصابون 
 %39.47 ناشئي 30 لتطبيق تجربة البحث

 %100 ناشئي 76 ألأجمالي لمعينة

 للألألاب التال   : هلق  تم اخت اع كين  اللمث لالطعضق  ال ل   
 التطبيق . تلين لاللشعفين كمى الةعضق لع اللامث لتلأهيل لهل  إجعاءات الن الللأئل  -1
   لل للأتشاعا كمل ا لقطاع الناشئين لالنا ي . ام  اعك اء ال المين ل اللامث  -2

 : المجال المكاني
اللهاعضددد   لالبعندددالج التددد عضبا اللقتدددعح كمدددى كينددد  اللمدددث اعلأالأددد    الب ن ددد  ل تدددم تطبيدددق الاختلددداعات     

 لال عالأددات الالأددتطلاك   العضا ددا طلقددا لللاكيدد  لبعنددالج زلنددا لم   شددلان قنددانددا ي بلم ددب مددعة القدد م ل
 . العضا ا قنا لنا ي الالللنيلم بنا يلالل اللات ال مل   

 : المجال الزمني
 م.21/7/2010م. إلى 19/6/2010 تم إجعاء ال عالأات الالأتطلاك   فا الةتعة لن  -
 م.9/2010/ 7م إلى 2010/ 7/ 23 لأالأ   فا الةتعة لنتم إجعاء ال عالأات اع -

 
 (2دول )ـج                                             

 30توصيف عينة البحث الاساسية                               ن=                          
 الالتواء مدىال الوسيط الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغير م

 1,795- 0.70 16,7000 0,14223 16,6333 سنة السن 1
 0,170 2.00 175,0000 0,68145 174,8667 سم الطول 2
 0,164 4.00 69,5000 1,16264 69,6000 كجم الوزن  3
 0,000 1.00 3,5000 0,50855 3,5000 سنة العمر التدريبي 4

لل الل الالتلاء لل  لات  الل ىالل  اعي لالللأ ط ل ( اللتللأط الملأابا لالانمعاف 2يت ت لن ج لل)
للا   طى  لال  للاشعة كمى خمل  (3)±النلل )قي  اللمث ( ميث تعالمت ق م ل الل الالتلاء لا بين 

 الب انات لن كيلب التلزض ات الغيع اكت ال ه .
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 أدوات جمع البيانات :
 (11()9()7()5()1)ل عالأات اللأالق لالاطلاع كمى ال  ي  لن اللعاجع ال مل   لاقام اللامث  -

تم ي  لجللك  لن ( لذلك به ف 18()39()34()33()31( )29()28()27()26()22()16()15)
 الخبعاءلكع هلا كمى (2)لممق)قي  اللمث(اللتغيعات الب ن   لاللهاعض  تق س الاختلاعات التا

لللأائل الخاع  لاللمث  تلتغيعاالنلأل  اللئل   ععاء الخبعاء ملل ال(يل ت 8)لج لل (1لممق)
 ق الأها.

 (3دول)ـج
 متغيرات البحث ووسائل  ياسيا  لأراء الخبراء حول تالتكرارا دوعد النسبة المئوية

وحدة  متغيرات البحث ووسائل القياس م
عدد  المرجع القياس

 التكرارات
النسبة 
 المرفق المئوية

 )  يد البحث( أولا: الاختبارات البدنية
  %81 81 (40:35) (175: 27) م /ث ثلث وثبات متتابعة " طويمة سرعة اختبار  1
  %78 78 (77، 50: 27()116: 9) م /ث سرعة ثلث حجلت بالرجل اليمنى. اختبار 2
  %80 80 (77، 50: 27()116: 9) م /ث سرعة ثلث حجلت بالرجل اليسرى .     اختبار 3
  %81 81 (78: 15) ث تتكرارا 5زمن تكرار الوثب العمودي  اختبار 4
  %80 80 (80: 24) تكرار ق(20الجموس من الر ود في ) اختبار 5
  %70 7 (199: 5) سم كجم( 2دفع كرة طبية باليد وزن) اختبار  6

 )  يد البحث( ثانيا: الاختبارات الميارية
  %78 78 (56: 39) متر تمرير الكرة الثابتة لأبعد مسافة بالقدم اليمنىاختبار  1
  %78 78 (56: 39) متر تمرير الكرة الثابتة لأبعد مسافة بالقدم اليسرى  اختبار 2
  %81 81 (85: 24) درجة اختبار د ة التمرير الطويل المرتىع 3
  %80 80 (17: 1) درجة اختبار ضرب الكرة بالرأس عمى مرمى مقسم 4
  %84 84 (17: 1) درجة اختبار التصويب من الثبات في وجود حائط مواجو 5
  %81 81 (17: 1) درجة اختبار التصويب عمى مرمى مقسم 6

 لئل  .معمت كمى أكمى نلأل  لن الج لل اللأابق لفى  لء أعاء الخبعاء تم اخت اع الاختلاعات التا 
 
 

 الأجيزة والأدوات المستخدمة: -
 لأتخ م اللامث اعجهزة لاع لات الآت  :ا          

  للأطعة ل عج    -          عنا يق  -       لأاك  إ قاف -      نالم ب معة ق م قانل  -
 طلق مالتش -         لبمز       -جيتع أثقال        - لقاك  لألض                 - 
 مبل لطاط    -    قانلن   معات ق م -      معات طب   -                 شعضط ق اس - 

                           ملاجز         -    طلاشيع -   
 الأتلاعة تلأجيل نتائج الناشئ.  -
 الأتلاعة الأتطلاع عأى الخبعاء فا الاختلاعات الب ن   لاللهاعضه.-
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 الدراسات الاستطلعية : 
 الدراسة الاستطلعية الأولى : -

ن  لأ 17ناشئا معة الق م تمت كمى كين  لن  م21/6/2010م إلى 19/6/2010أجعضت فا الةتعة لن 
لن نا ي قنا العضا ا لهى لن نةس لجتلع اللمث لخاعج كين  اللمث اعلأالأ   لق  ( ناشئا 20)بمغت

 ألأةعت نتائج هذ  ال عالأ  كن :
 تم ي  الع للات التا  لمن أن تم ث أثناء تنةيذ ال عالأ  اعلأالأ   لال لل كمى تلافيها . -

 التأك  لن علام   اع لات الللأتخ ل  فا الاختلاعات . -

 تأك  لن علام   اللمان اللخعص لإجعاء الاختلاعات .ال -

 التأك  لن الأت  اب الللأاك ين لك ة   إجعاء الاختلاعات لتلأجيل الب انات. -

 .)قي  اللمث(  هلنتائج الاختلاعات الب ن   لاللهاعضالناشئ التأك  لن علام   الأتلاعة تلأجيل  -

 

 :الثانية الدراسة الاستطلعية - 
إجعاء  ال عالأ لأته ف اللامث لن هذ  أل  م30/6/2010م إلى25/6/2010لن أجعضت فا الةتعة  

 الل اللات ال مل   للاختلاعات قي  اللمث لمتأك  لن ثلات لع ق تمك الاختلاعات.
 : البدنية والميارية ) يد البحث( تالثبات( للختبارا -حساب المعاملت العممية) الصدق  -

 صدق الاختبارات :
         الاختلاعات فق  الأتخ م اللامث ع ق التلايز لن خلال تطبيق الاختلاعات لإيجا  ع ق     

للنيلم تمت علليزة لن اللاكبين بنا ي ا تين لن اللاكبين إم اهلا لجللك )قي  اللمث( كمى لجللك
كين  لنةس لأن  لللثمين 17( للجللك  غيع لليزة لن اللاكبين تمت ناشئا 20لبمغ ك  هم ) لأن   19
ثم قام اللامث لملأاب  لال  الةعلق بين اللجللكتين لمتأك    ناشئا(  20)مث لن نا ي قنا لبمغ ك  همالل

 (.4) لن ع ق الاختلاعات فا التلييز بين اللاكبين ملا هل لل ت بج لل
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 (4دول)ـج
 دلالة الىروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة

 ( يد البحث والميارية)البدنية   في الاختبارات
 40=2+ن1ن                      

وحدة  المتغيرات
 القياس

متوسط  العدد المجموعة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

  Z  يمة
 

 احتمال الخطأ

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 0,000 5,422- 210,00 10,50 20 غيع لليزة م /ث سرعة ثلث وثبات متتابعة " طويمة اختبار
   610,00 30,50 20 لليزة

     40 اللجللع
 0,000 5,428- 210,00 10,50 20 غيع لليزة م /ث اختبار سرعة ثلث حجلت بالرجل اليمنى.

   610,00 30,50 20 لليزة
     40 اللجللع

 0,000 5,430- 210,00 10,50 20 غيع لليزة م /ث سرعة ثلث حجلت بالرجل اليسرى . اختبار
   610,00 30,50 20 لليزة

     40 اللجللع
 0,000 5,431- 610,00 30,50 20 غيع لليزة ث تكرارات 5زمن تكرار الوثب العمودي  اختبار

   210,00 10,50 20 لليزة
     40 اللجللع

 0,000 5,327- 214,50 10.73 20 غيع لليزة تكرار ق(20اختبار الجموس من الر ود في )
   605,50 30.28 20 ةلليز 

     40 اللجللع
 0,000 5,350- 212,50 10.63 20 غيع لليزة لأم كجم( 2دفع كرة طبية باليد وزن)اختبار 

   607,50 30.38 20 لليزة
     40 اللجللع

ت 
بارا
لاخت

ا
رية
ميا

ال
 

 0,000 5,434- 210,00 10.50 20 غيع لليزة لتع اختبار تمرير الكرة لأبعد مسافة
   610,00 30.50 20 لليزة

     40 اللجللع
 0,000 5,411- 210,00 10.50 20 غيع لليزة لتع اختبار د ة التمرير الطويل المرتىع

   610,00 30,50 20 لليزة
     40 اللجللع

 0,000 5,420- 210,00 10,50 20 غيع لليزة لأم اختبار ضرب الكرة بالرأس من الثبات لأبعد مسافة
   610,00 30,50 20 لليزة

     40 اللجللع
 0,000 5.475- 210,00 10.50 20 غيع لليزة  عج  اختبار ضرب الكرة بالرأس عمى مرمى مقسم

   610,00 30.50 20 لليزة
     40 اللجللع

 0,000 5,423- 210,00 10.50 20 غيع لليزة  عج  اختبار التصويب من الثبات في وجود حائط مواجو
   610,00 30.50 20 لليزة

     40 اللجللع
 0,000 5,425- 210,00 10,50 20 غيع لليزة  عج  اختبار التصويب عمى مرمى مقسم

   610,00 30,50 20 لليزة
     40 اللجللع

 1.96ها  0.05" ألج لل ه كن  للأتلى ل نل   zق ل  "      
كن  إنه تلج  فعلق  اله إمعائ ا بين اللجللك  اللليزة لاللجللك  غيع اللليزة  ( 4ج لل) يت ت لن

 (.قي  اللمث )للا ي ل كمى ع ق الاختلاعات الب ن   ل اللهاعض لعالت اللجللك  اللليزة  (0.05)للأتلى 
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 معامل الثبات : 
 ق يا ة التطبداللامث طعضق  التطبيق لا ك الأتخ م (قي  اللمث)ختلاعات للالإيجا  ل الل الثلات             

    Test Retestقنا  بنا ي الناشئينميث تم تطبيق الاختلاعات كمى لجللك  لن   لملأاب الثلات 
لق  اكتبع اللامث نتائج   (ناشئا 20)لبمغ ك  هم  لأن  17تمت العضا ا كين  ال عالأ  ألالأتطلاك   

لتم إكا ة التطبيق ل   لعلع    لليزة للثال  التطبيق اعللالاختلاعات الخاع  لالع ق لملجللك  غيع ال
ملأاب  تم ثم  ألأبلع لن التطبيق اعلل كمى نةس اللجللك  لفى نةس ظعلف التطبيق اعلل تقعضلا 

 .(5ملا هل لل ت بج لل) ينل الل الاعتلاط بين التطب ق
 (5دول)ـج

 الاختبارات  يد البحث ثباتمعامل 
وحدة  الاختبارات

 سالقيا
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع س ع س الارتباط

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

ث(
لبح
د ا
) ي

 

 0,723 0,02685 2,2050 0,02291 2,2125 م /ث سرعة ثلث وثبات متتابعة " طويمة اختبار 
 0,733 0,02536 2,2330 0,01877 2,2395 م /ث سرعة ثلث حجلت بالرجل اليمنى. اختبار

 0,63 0,23225 2,2240 0,03284 2,1645 م /ث سرعة ثلث حجلت بالرجل اليسرى .     تباراخ
 0,775 0,02134 3,4285 0,02626 3,4350 ث تكرارات 5زمن تكرار الوثب العمودي  اختبار
 0,574 1,14248 22,6000 1,05631 22,8000 تكرار ق(20الجموس من الر ود في )اختبار 

 0,996 0,81861 5,4475 0,81574 5,4935 سم كجم( 2رة طبية باليد وزن)دفع كاختبار  

رية
ميا

ت ال
بارا
لاخت

ا
 

 
ث(
لبح
د ا
) ي

 

 0,999 1,14887 38,7990 1,10282 38,8005 متر تمرير الكرة الثابتة لأبعد مسافة بالقدم اليمنىاختبار 
 0,993 1,08310 28,1385 1,06370 28,2250 متر تمرير الكرة الثابتة لأبعد مسافة بالقدم اليسرى  اختبار

 0,924 0,34985 2,3415 0,34264 2,2890 درجة اختبار د ة التمرير الطويل المرتىع
 0,808 2,62127 48,3500 2,99956 48,0500 درجة اختبار ضرب الكرة بالرأس عمى مرمى مقسم

 0,873 1,18544 42,2000 1,51493 42,2150 درجة اختبار التصويب من الثبات في وجود حائط مواجو
 0,588 0,11930 1,8800 0,27922 1,7150 درجة اختبار التصويب عمى مرمى مقسم

 0.444=    0.05عند مستوى  ة يمة "ر" الجد ولي
( لجدل  كلاقد  اعتلاط ده للجلد   الد  بدين التطبيدق اعلل لالتطبيدق الثدانا كند  5)يت ت لن جد لل        
 .(قي  اللمث) الب ن   لاللهاعض  كمى ثلات الاختلاعات لي للا (   0.05 )للأتلى 
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 (6دول )ـج                                             
 الاختبارات البدنية والميارية في  لممجموعة الضابطة توصيف العينة

                                                                                   15ن=                                                                                               
وحدة  الاختبارات م

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الالتواء المدى الوسيط

 البدنية الاختباراتأولا: 
 58643 58,0 383255 ,,58540 3832,2 م /ث ةسرعة ثلث وثبات متتابعة " طويم اختبار  1

 58022 5850 382355 5853266 5,,382 م /ث سرعة ثلث حجلت بالرجل اليمنى. اختبار 2

 58323 5850 38,255 5853036 38,222 م /ث سرعة ثلث حجلت بالرجل اليسرى .     اختبار 3

 ,5843- ,,58 286555 5850252 280042 ث تكرارات 5زمن تكرار الوثب العمودي  اختبار 4

 58555 6855 3285555 ,86052, 3285555 تكرار ق(20الجموس من الر ود في ) اختبار 5

 82,0, 3805 480555 586,553 482255 سم كجم( 2دفع كرة طبية باليد وزن) اختبار  6

 الميارية الاختبارات: ثانيا
 8660, 4850 228,555 85,302, 228422 متر م اليمنىتمرير الكرة الثابتة لأبعد مسافة بالقداختبار  1

 ,,582 805, 3085555 584,502 ,30853 متر تمرير الكرة الثابتة لأبعد مسافة بالقدم اليسرى  اختبار 2

 8335, 805, 384555 5840440 380662 درجة اختبار د ة التمرير الطويل المرتىع 3

 8565, 6855, 4,85555 4860420 4,8222 درجة اختبار ضرب الكرة بالرأس عمى مرمى مقسم 4

 8560, 2805 4383555 820465, 438,02 درجة اختبار التصويب من الثبات في وجود حائط مواجو 5

 ,5805 5826 8,455, 58,42,4 80535, درجة اختبار التصويب عمى مرمى مقسم 6

لملجللك    لالل ى لل الل الالتلاء ( اللتللأط الملأابا لالانمعاف الل  اعي لالللأ ط6يت ت لن ج لل)
للا  (3)±)قي  اللمث( ميث تعالمت ق م ل الل الالتلاء لا بين  هلملتغيعات الب ن   لاللهاعضال الط  

 . هكت ال إ   طى  لال  للاشعة كمى خمل الب انات لن كيلب التلزض ات الغيع 
 (7دول )ـج                                                  

  وتوصيف العينة لممجموعة التجريبية في الاختبارات البدنية والمياري
                                                    15ن=                                                                                            

وحدة  الاختبارات م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الالتواء المدى الوسيط

 أولا: الاختبارات البدنية
 5,,58 5852 383,55 585320 383542 ث م / لأعك  ثلاث لثلات لتتال   " طلضم  اختلاع  1

 58043 5850 382,55 585324 382,45 ث م / لأعك  ثلاث مجلات لالعجل ال لنى. اختلاع 2

 582,0 5856 38,655 585,20 38,652 ث م / جل ال لأعى .    لأعك  ثلاث مجلات لالع  اختلاع 3

 584,2 58,3 280255 585450 280455 ث تكعاعات 5زلن تكعاع اللثب ال لل ي  اختلاع 4

 ,5852- 0855 348555 84524, 3280222 تكعاع ق(20الجملس لن العقل  فا ) اختلاع 5

 ,,584 3805 083555 586,22 085562 لأم مجم( 2 فع معة طب   لالي  لزن) اختلاع  6

 الميارية الاختبارات: ثانيا
 585,6- 08,0 208,05 84446, 2,82,55 لتع تلعضع الكعة الثابت  عل   للأاف  لالق م ال لنىاختلاع  1

 58,06- 2855 3,8005 58,253 3,86230 لتع تلعضع الكعة الثابت  عل   للأاف  لالق م ال لأعى  اختلاع 2

 ,,584 800, 382555 ,58022 386222  عج    التلعضع الطلضل اللعتةعاختلاع  ق 3

 ,5835 285, 058555 ,,0822 0585555  عج  اختلاع  عب الكعة لالعأس كمى لعلى لقلأم 4

 58305- 48,5 448455 84206, 4280,22  عج  اختلاع التعلضب لن الثلات فا لجل  مائط للاجه 5

 ,5833- 5846 80055, 58,020 80342,  عج  لأماختلاع التعلضب كمى لعلى لق 6

لملجللك    لالل ى ( اللتللأط الملأابا لالانمعاف الل  اعي لالللأ ط لل الل الالتلاء7يت ت لن ج لل)
للا  (3)±)قي  اللمث( ميث تعالمت ق م ل الل الالتلاء لا بين  هلملتغيعات الب ن   لاللهاعض التجعضب  

 . هكت ال إ الب انات لن كيلب التلزض ات الغيع   طى  لال  للاشعة كمى خمل 
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 : المختارة ) يد البحث( تكافؤ عينة البحث في المتغيرات
 (8دول )ـج

 البحث  مجموعتيدلالة الىروق بين متوسطات القياسات القبمية لدى 
                                                                                    30=2= ن1ن                  في معدلات النمو ةوالتجريبيالضابطة                   

 امتلال الخطأ Z  ق ل  لجللع العتب لتللأط العتب ال    اللجللك  الاختلاعات
 0.175 1.357- 264.00 17.60 15 التجعضب   اللأن

   201.00 13.40 15 ال الط 
     30 اللجللع

 0.963 0.046- 231.50 15.43 15 التجعضب   الطلل
   233.50 15.57 15 ال الط 
     30 اللجللع

 0.129 1.518- 268.00 17.87 15 التجعضب   اللزن 
   197.00 13.13 15 ال الط 
     30 اللجللع

ال لع 
 الت عضبا

 0.720 0.359- 225.00 15.00 15 التجعضب  
   240.00 16.00 15 ال الط 
     30 اللجللع

 1.96ها  0.05" ألج لل ه كن  للأتلى ل نل   zق ل  "           
إلى أنه تلج  فعلق غيع  اله إمعائ ا بين اللجللك  التجعضب    (8)تشيع نتائج الج لل 

 للا ي ل كمى تكافؤ لجللكتا اللمث فا هذ  اللتغيعات . فا ل  لات النلللاللجللك  ال الط  
 (9دول )ـج

 ين متوسطات القياسات القبمية لدى مجموعتي البحث دلالة الىروق ب
 30=2= ن1ن             (في الاختبارات البدنية )  يد البحث ةالضابطة والتجريبي                

وحدة  الاختلاعات
 القياس

لتللأط  ال    اللجللك 
 العتب

امتلال   Z ق ل  لجللع العتب
 الخطأ

سرعة ثلث وثبات متتابعة  اختبار
 طويمة" 

 م / ث
 

 0,028  2.195 - 285.00 19.00 15 غيع لليزة
   180.00 12.00 15 لليزة

     30 اللجللع
اختبار سرعة ثلث حجلت بالرجل 

 اليمنى.
 م / ث
 

 0,601  0.523 - 245.00 16.33 15 غيع لليزة
   220.00 14.67 15 لليزة

     30 اللجللع
الرجل سرعة ثلث حجلت ب اختبار

 اليسرى .
 م / ث
 

 0,146   1.454- 267.00 17.80 15 غيع لليزة
   198.00 13.20 15 لليزة

     30 اللجللع
زمن تكرار الوثب العمودي  اختبار

 تكرارات 5
 0,006  2,765- 299.00 19.93 15 غيع لليزة ث

   166,00 11.07 15 لليزة
     30 اللجللع

لر ود في الجموس من ااختبار 
 ق(20)

 تكرار
 

 0,376  0.886- 211,50 14.10 15 غيع لليزة
   253,50 16.90 15 لليزة

     30 اللجللع
   دفع كرة طبية باليد وزن اختبار 

 كجم( 2)
 0,219 1.229- 203,00 13.53 15 غيع لليزة سم

   262,00 17.47 15 لليزة
     30 اللجللع

 1.96ها  0.05كن  للأتلى ل نل    ل هألج ل " zق ل  "      



 
_ 15 _   

لك  التجعضب   لاللجللك  إلى أنه تلج  فعلق غيع  اله إمعائ اً بين اللجل(9)تشيع نتائج الج لل 
 الاختلاعات الب ن   )قي  اللمث(  للا ي ل كمى تكافؤ اللجللكتين فا هذ  الاختلاعات فاال الط  

 (10دول )ـج
 ات القبمية لدى مجموعتي البحث دلالة الىروق بين متوسطات القياس

 ()  يد البحث المياريةفي الاختبارات  ةالضابطة والتجريبي
 30=2= ن1ن                                                                                   

لم ة  الاختلاعات
لتللأط  ال    اللجللك  الق اس

 العتب
لجللع 

 العتب
 ق ل   

Z 
امتلال 

 الخطأ

تمرير الكرة الثابتة لأبعد اختبار 
 مسافة بالقدم اليمنى

 متر
 

 0,011 2,536- 171,50 11,43 15 غيع لليزة
     30 اللجللع   293,50 19,57 15 لليزة

تمرير الكرة الثابتة لأبعد  اختبار
 مسافة بالقدم اليسرى 

 0,197 1,289- 254,50 16,97 15 غيع لليزة متر
     30 اللجللع   180,50 12,89 15 لليزة

اختبار د ة التمرير الطويل 
 المرتىع

 متر
 

 0,787 0,270- 239,00 15,93 15 غيع لليزة
     30 اللجللع   226,00 15,07 15 لليزة

اختبار ضرب الكرة بالرأس عمى 
 مرمى مقسم

 
 درجة

 0,360 0,915- 210,50 14,03 15 غيع لليزة
     30 اللجللع   254,50 16,97 15 لليزة

اختبار التصويب من الثبات في 
 وجود حائط مواجو

 
 درجة

 0,061 1,870- 187,50 12,50 15 غيع لليزة
     30 اللجللع   277,50 18,50 15 لليزة

اختبار التصويب عمى مرمى 
 مقسم

 0,724 0,354- 224,00 14,93 15 غيع لليزة درجة
     30 اللجللع   241,00 16,07 15 لليزة

 1.96ها  0.05كن  للأتلى ل نل    ألج لل ه" zق ل  "  
التجعضب   إمعائ اً بين اللجللك  إلى أنه تلج  فعلق غيع  اله (10)تشيع نتائج الج لل

 ال الط  فا الاختلاعات اللهاعض    للا ي ل كمى تكافؤ اللجللكتين فا هذ  الاختلاعات .  لاللجللك
 :الثالثة لدراسة الاستطلعيةا -

ال عالأدد   لأددته ف اللامددث لددن هددذ أل  م17/7/2010م إلددى 15/7/2010 أجعضددت فددا الةتددعة لددن          
لفتددعات  تلندد  لكدد   التكددعاع ز لاأاللقددلف كمددى جلانددب تنةيددذ لتطبيددق البعنددالج التدد عضبا اللقتددعح لددن ميددث 

ل لدن البعندالج ل ل     ميث تلت تجعب  اعلأبلع أعلمذالك الزلن اللنالأب لملم ات اليل   اللنالأل  العام  
تم يدد  شدد ة التلعضنددات قيدد  البعنددالج التدد عضبا اللال لأددتى اللل ددلك  اللقتددعح   لأشدداعت نتددائج ال عالأدد  إلددى 

 لملجللك  التجعضب   قي  اللمث   لالتكعاعات   لفتعات العام  البين     لالزلن الللأتغعق لملم ات الت عضب  . 
 : التدريبي المقترح البرنامج -

قبل ل ع البعنالج الت عضبا مان لن ال علعي تم ي  هد ف البعندالج لاعلأدس إلدى يجدب إتلاكهدا            
 0اللقتعح كن  ل ع البعنالج الت عضبا 
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 : ىدف البرنامج . أولاا 
 تددأثيع لل عفدد   لأددعك القددلة اللليددزة لاللتنل د    هلتدد عضلات اللال لأددتا لالأددتخ ام تدد عضباتعدل م بعنددالج          

  .لناشئا معة الق م التعلضب  التلعضع ل لهاعتا للأتلى أ اء كمى

 ثانيا: معايير وضع البرنامج .                            
لتم يدد   الاطددلاع كمددى اللعاجددع ال مل دد  لال عالأددات اللأددالق  التددا تلمددن اللامددث لددن المعددلل كميهددالددن  

هدددددددذا اللجدددددددال  فددددددداالقدددددددلة اللليدددددددزة لاللأدددددددعك  لالتلعضندددددددات لتنل ددددددد  أف دددددددل الطدددددددعق لاعلأددددددداليب لالللأدددددددائل 
  اخت ددددداع التلعضنددددداتفقددددد  عاكدددددى اللامدددددث كنددددد  ( 45) (42()41)(36)(35()28()27) (20)(10()3)(2)
 : ل ع البعنالج اعلأس الآت  ل 
التدد عج فددا التلعضنددات لددن اللأددهل إلددى العدد ب للددن الللأدد ط إلددى اللعمددب للددن ال ددام إلددى الخدداص لددع  -

زضا ة ش ة الملل لمتلعضنات أثنداء  الأتخ ام اللقاللات لن الثقيل إلى الخةيف لالإ اف  إلى  فا الت عج
 البعنالج.

 . اعلأالأ   )قي  اللمث( تلملهاعا اع اءاخت اع التلعضنات الخاع  لاللشابه  لطب     -

 الأتخ ام لب أ التنل ع ميث يؤ ى الل ض لنها لأ لات لاعخع ب لن أ لات. -

 .لاع اءعضنات للاشعة خاع  لال  لات ال الم  لاللشتعم  الأتخ ام تل -

 لنالأل  اللمتل ات الت عضب   اللختاعة لملعمم  اللأن   ل لق عات الناشئين كين  اللمث. -

 لعاكاة كلالل اعلن لاللألال  أثناء تطبيق الت عضلات لالاختلاعات. -

 عشاق .أن تت لن الت عضلات اللال لأت   تلعضنات اللعلن  لالإطال  لال -

 تؤ ى الت عضلات اللال لأت   فا فتعة الإك ا  الخاص . -

 تلأبق فتعة الت عضلات اللال لأت   فتعة تألأ س لاعثقال . -

لعاكدداة أن  مددلن اع اء ل دد  لعممدد  التألأدد س لالأددتخ ام لقاللدد  خة ةدد  أل لتللأددط  للأددعكات كال دد  لان  -
 .اللنافلأات  ملن اع اء لتشاله لع طب    اع اء اللهاعى فا الللاعضات ل 

لعاكداة قد عة أفدعا  كيند  اللمدث كمدى أ اء التد عضلات اللال لأدت   لان ت تلد  كمدى لقاللد  تتنالأدب لدع قددلة  -
للأعك  لطاط   ال  لات متى يتمقدق الهد ف لدن البعندالج بتنل د  القد عة ال  دم   لم  دلات ال المد  

 .قي  اللمث لعللا إلى للأتلى أف ل فا أ اء التلعضع لالتعلضب لم ين 

 
 ثالثاا : محـتوى البرنامج :

لددن خددلال إطددلال اللامددث كمددى ال  يدد  لددن اللعاجددع ال مل دد  لال عالأددات اللأددالق  اللتخععدد                
تلمددددن اللامددددث لددددن معددددع كدددد   لددددن ( 60()56)(29()23()21)(15()11()4()3()2)فددددا هددددذا اللجددددال

 للتغيعات اللمث. ملمتلى لمبعنالج الت عضبا اللقتعح طلقااللال لأت   الت عضلات 
إلى خلس فئات ميث تم تعنيف لمبعنالج الت عضبا اللقتعح  اللختاعة  اللال لأت   تم تعنيف الت عضلات  -1

 الت عضلات إلى:
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 ( ت عضلا.36)ملعلن  الثابت  خلال العام  بين اللجللكات ل ت عضلات ل للإملاء تلعضنات 

    ( ت عضلات8)لك  ها ب   ل فع معة طلالأتخ ام ملال لطاط  ت عضلات لال لأت. 

 ( ت عضلات .9ت عضلات لال لأت   ب لن أ لات لك  ها ) 

  ( ت عضلات.11لك  ها )  لاعثقالت عضلات 

  أ اءطب  دددد    شددددله ع اءك دددداس علددددل أ لجلاكيددددت أل شددددنماع  فددددالالأددددتخ ام أثقددددال تدددد عضلات 
 ( ت عضب.15)اللنافلأ  لك  ها 

  (2 ها )لك  ت عضلات ال  ل الاعت ا ي لأثقال خة ة. 

 لن العقم. يب ءا)قي  اللمث( بتعق م تلأملأل اللختاعة اللال لأت  ت عضلات التم تلزضع  -

 1 :36  ملعلن  الثابت  خلال العام  بين اللجللكاتل ت عضلاتل  تلعضنات للإملاء. 

 44:37  .ت عضلات لال لأت   ب لن أ لات 

 45 :53  .  لال لأت   لالأتخ ام ملال لطاط  ل فع معة طب 

 54  :64   لاعثقالت عضلات. 

 65 :79  طب  دد    شددله ع اءك دداس علددل جلاكيددت أل شددنماع أل أ فددالالأددتخ ام أثقددال تدد عضلات
 .اللنافلأ  أ اء

 81:80   . ت عضلات ال  ل الاعت ا ي لأثقال خة ة 

( 1كمى لجللك  لن الخبعاء لممق ) فئات لأت اللختاعة لاللعنة  إلىاللال لأت   تم كعض الت عضلات  -
 (.6( ت عضب طلقا لنتائج أعاء الخبعاء  لهى لل م  تةعيم ا للممق )81مغت )ميث ب

الملدل لالالأدتلعاعض  لالاعتةداع التد عضجا لالملدل لالتكيدف  فاعاكى اللامث لب ءا الخعلع   لالت عج  -2
 .البعنالج لمتلى  كن  ل عتقميل فتعات العام  البين    ألبزضا ة ك   لعات التكعاع 

 البعنالج الت عضبا   لمتلى  ل عفا  لعتةع الش ة ( –مث طعضق  الت عضب الةتعى) لنخةضاالأتخ ام الل -3

 رابعا:  خصائص محتويات البرنامج.
( ألأددداب ع لتعدددم  خدددلال فتعتدددا اعكددد ا  الخددداص لاعكددد ا  10اشدددتلمت فتدددعة تطبيدددق البعندددالج كمدددى ) -

 لم ات ت عضب   فا اعلأبلع (4)بلاقع  م 2011م /2010لمللاعضات لن فتعة اعك ا  لملللأم العضا ا 
 ( لم ة ت عضب   فا البعنالج .40ل)

 (  ق ق .120زلن اللم ة الت عضب  ) -

 .%(90% إلى 60لن ) لمت عضب اللال لأتى ش ة الملل  -

( 5 -3( تكددعاع للملجللكددات لددن )12 -10لددن ) اعثقددالمجددم الملددل لمتدد عضب اللال لأددتى لالأددتخ ام  -
المددعة فيتددعالح لددن  للأثقدداللالنلأددل   ألددا( ق بددين اللجللكددات   3-2لجللكددات   لفتددعات العامدد  لددن )

 ( ق .3-2)لفتعات العام  بين اللجللكات لن ( لجللكات3-1لاللجللكات لن )( تكعاع 10-15)

 .لعاكاة ك م م لث هبلط فا للأتلى لأعك  اللاكب أثناء التكعاع -

 زضا ة ألأبلكين لالانخةاض لاعلأبلع التالا ( ب1:2تم تطبيق البعنالج لالاعتةاع الت عضجا لالملل بنلأل  ) -



 
_ 18 _   

 (11جدول )
لتنمية  وحجم وشدة الحمل لمتدريبات خلل  البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التدريبات الباليستي

 مستوى أداء التمرير والتصويب  لدى ناشئي كرة القدم )عينة البحث( ىالقدرة العضمية عم
 

 فترة الراحة لتكرارا عدد المجموعات الشدة الأسبوع
3 60 % -  75 % 3-5  7-10 

2-3
ات

للك
لج

ن ال
ق بي

 

4 75%  -  85 % 3-5 7-10 
5 70%  - 75 % 3-5  10-12 
6 65%  -  70 % 3-5 10- 12 
7 75%  -  80 % 3-5  10- 12 
8 70%  - 75  % 3-5 10- 12 
9 80%  -  85 % 3-5  10-12  
10 85% - 90  % 1-3 10-15 
11 90% - 95  % 1-3 10-15 
12 70%  -  75 % 3-5 10-12 

ل شدديع اللامددث إلددى أن مجددم لشدد ة التدد عضلات لاللمتددلى للملنددات الملددل لمبعنددالج التدد عضبا اللقتددعح  -
التلعضددددع  لهدددداعتا كمددددى للأددددتلى أ اء  القددددلة اللليددددزة لاللأددددعك لالأددددتخ ام التدددد عضلات اللال لأددددت ه  لتنل دددد  

 ( 7()6معة الق م لم ين ) قي   اللمث( لل ت تةعيم ا للممق عقم )ل ى ناشئا لالتعلضب 

 خطوات إجراء تجربة البحث:
 القياسات القبمية. -

  م.21/7/2010لمتى  م19/7/2010قام اللامث لأجعاء الق الأات القبم   فا الةتعة لن      
 التجربة الأساسية. -

كمدددى اللجلدددلكتين التجعضب ددد  عدددلعته النهائ ددد   فدددا اللقتدددعح قدددام اللامدددث بتطبيدددق البعندددالج التددد عضبا      
 م.7/9/2010لمتى  م23/7/2010لن لالإك ا  لمللاعضات  لذلك فا الةتعة  لال الط  

 القياسات البينية. -

م 23/8/2010م إلى 21/8/2010تم إجعاء الق الأات البين   ل   اعلأبلع الخالس فا الةتعة لن      
 لذلك بنةس شعلط الق الأات القبم  .

 القياسات البعدية. -
قددام اللامددث بدداجعاء الق الأددات الل   دد  ل دد  الانتهدداء لددن البعنددالج التدد عضبا كمددى كيندد  اللمددث خددلال       

 . م11/9/2010إلى  م9/9/2010الةتعة لن 
 المعالجة الإحصائية:

 : الأتخ م اللامث الل الجات الإمعائ   التال        
 ل الل الاعتلاط                                      -  الل ى  -   الللأ ط - ل الل الالتلاء  - ي الانمعاف الل  اع  -اللتللأط الملأابا  -
 zق ل   -  LSDملأاب اقل فعق ل نلي  - تمميل التلاين -  اختلاع "ت" -الخطاء الل  اعى  -
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  عرض ومنا شة النتائج:
 : أولا: عرض النتائج

 (12جـدول)
  ياسات البحث في الاختباراتتحميل التباين بين نتائج 

 البدنية والميارية) يد البحث( لدى الناشئين عينة البحث )المجموعة الضابطة( 
درجات  مجموع القياسات مصدر التباين المتغــيرات

 الحرية
متوسط 
 المربعات

  يمة )ف(

ت 
بارا
لاخت

ا
نية
لبد
ا

 

 0,155 2 0,310 بين القياسات سرعة ثلث وثبات متتابعة " طويمة اختبار
 ,5855 42 0,353 داخل القياسات 19,394

  44 1,014 المجموع
 0,024 2 0,049 بين القياسات سرعة ثلث حجلت بالرجل اليمنى. اختبار

 0,003 42 0,121 داخل القياسات 8,152
  44 58246 المجموع

 0,024 2 0,048 بين القياسات سرعة ثلث حجلت بالرجل اليسرى     اختبار
 ,5855 42 58540 داخل القياسات 24,071

  44 0,609 المجموع
 0,013 2 0,026 بين القياسات تكرارات 5زمن تكرار الوثب العمودي  اختبار

 0,002 42 0,069 داخل القياسات 6,633
  44 ,5823 المجموع

 102,317 2 204,634 بين القياسات ق(20اختبار الجموس من الر ود في )
 8320,, 42 471,867 داخل القياسات 9,107

  44 1800,0 المجموع
 6,892 2 13,784 بين القياسات كجم( 2اختبار دفع كرة طبية باليد وزن)

 0,703 42 29,546 داخل القياسات 9,804
  44 157,301 المجموع

ت 
بارا
لاخت

ا
رية
ميا

ال
 

ة لأبعد مسافة اختبار تمرير الكرة الثابت
 بالقدم اليمنى

 101,698 2 203,397 بين القياسات
 ,804,, 42 2208522 داخل القياسات 5,483

  44 2,837,277 المجموع
تمرير الكرة الثابتة لأبعد مسافة  اختبار

 بالقدم اليسرى 
 12,132 2 24,264 بين القياسات

 0,868 42 36,449 داخل القياسات 13,977
لمجموعا  373,129 44  

 3,821 2 7,644 بين القياسات    اختبار د ة التمرير الطويل المرتىع
 580,6 42 ,34865 داخل القياسات 6,522

  44 90,815 المجموع
 208,822 2 417,644 بين القياسات اختبار ضرب الكرة بالرأس عمى مرمى مقسم

 32,254 42 1,354,667 داخل القياسات 6,474
  44 ,,822382, المجموع

اختبار التصويب من الثبات في وجود حائط 
 مواجو

 22,004 2 44.009 بين القياسات
 58023 42 208,64 داخل القياسات 23,610

  44 4,419,210 المجموع
 0,829 2 1,649 بين القياسات اختبار التصويب عمى مرمى مقسم

تداخل القياسا 11,955  2,890 42 0,069 
  44 23,802 المجموع

             3.22 ىـــــي( 42،  2بدرجـــــة حريـــــة ) 0.05عنـــــد مســـــتوى معنويـــــة  ة يمـــــة "  ف " الجـــــد وليـــــ
الب ن د  الاختلداعات  اللتكععة فدا ق الأاتاللجل  فعلق  ال  إمعائ ا بين لتللأطات  (12)يت ت لن ج لل

  لمتى يتثنى ل عف  الةعلق لعالت (اللجللك  ال الط اللمث ) )قي  اللمث( ل ى الناشئين كين لاللهاعض 
لالأدتخ ام اختلداع اقدل ل د ى(  -بيندا–تم ملأاب اقل فعق ل نلي بين الق الأدات )قبمدا  –أي لن الق الأات 

 (  L.S.Dفعق ل نلي )
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 (13دول )ـج
 دلالة الىروق بين متوسطات  ياسات الاختبارات

 الناشئين عينة البحث )المجموعة الضابطة(البدنية والميارية ) يد البحث( لدى  
المتوسط  القياسات المتغيرات

 الحسابي
 دلالة الىروق بين المتوسطات

 ألبعدي البيني القبمي

ت 
بارا
لاخت

ا
نية
لبد
ا

 

 *0,1501 0,07600  2,2387 القبمي سرعة ثلث وثبات متتابعة " طويمة اختبار
 0,0741   2,3147 البيني
    2,3888 ألبعدي

  *1,698 *0,12667  2,3180 القبمي سرعة ثلث حجلت بالرجل اليمنى. اختبار
 0,0431   2,4447 البيني
    2,4878 ألبعدي

 *0,1934 0,05933  2,1733 القبمي سرعة ثلث حجلت بالرجل اليسرى    اختبار
 0,134   2,2327 البيني
    2,3667 ألبعدي

 *0,18333 0,09133  3,5947 القبمي تكرارات 5كرار الوثب العمودي زمن ت اختبار
 0,09200   3,5033 البيني
    3,4113 ألبعدي

 *3,2667 *2,7333  23,0000 القبمي ق(20اختبار الجموس من الر ود في )
 *0,5334   25,7333 البيني
    26,2667 ألبعدي

 *0,5131 *0,3533  4,7300 القبمي كجم( 2اختبار دفع كرة طبية باليد وزن)
 *0,1598   5,0833 البيني
    5,2431 ألبعدي

ت 
بارا
لاخت

ا
رية
ميا

ال
 

اختبار تمرير الكرة الثابتة لأبعد مسافة 
 بالقدم اليمنى

 *4,8132 *3,8234  37,4333 القبمي
 *0,9898   41,2567 البيني
    42,2465 ألبعدي

لكرة الثابتة لأبعد مسافة تمرير ا اختبار
 بالقدم اليسرى 

 *3,4108 *3,0667  29,0213 القبمي
 *0,3441   32,0880 البيني
    32,4321 ألبعدي

 *0,16530 *0,1037  2,5667 القبمي    اختبار د ة التمرير الطويل المرتىع
   2,6704 البيني 0.0616

    2,7320 ألبعدي
 *3,40000 *1,86667  48,3333 القبمي بالرأس عمى مرمى مقسم اختبار ضرب الكرة

 *1,53333   50,2000 البيني
    51,7333 ألبعدي

اختبار التصويب من الثبات في وجود حائط 
 مواجو

 *5,15333 *3,39333  42,8933 القبمي
 *1,76000   46,2867 البيني
    48,0467 ألبعدي

 *0,222 0,111  1,9020 القبمي مرمى مقسم اختبار التصويب عمى
 0,111   2,0130 البيني
    2,1240 ألبعدي

  0.05( دالة عند مستوى معنوية )* 
الب ن   ختلاعات للابين الق الأات اللتكععة  اأن هناك فعلقا  لال  إمعائ (13يت ت لن ج لل) 

لأات القبم   بين الق اى م ة أثناء البعنالج فا مل اختلاع كم لملجللك  ال الط لاللهاعضه)قي  اللمث(
لعالت   ه للل  ا اتلالق الأ  البين  اتلمذالك بين الق الأالل     لعالت الق الأات لالق الأات الل     ل 

اختلاع  ل طلضم لأعك  ثلاث لثلات لتتال  " اختلاع"  ف لا ك ا فا مل اختلاع كمى م ة هالق الأات ألل   
للاختلاعات  "تكعاعات 5زلن تكعاع اللثب ال لل ي لالعجل ال لأعى ل  لأعك  ثلاث مجلات لالعجل ال لنى

 .للاختلاعات اللهاعض اختلاع التعلضب كمى لعلى لقلأم  ل   ق  التلعضع الطلضل اللعتةع اختلاع ل  الب ن  



 
_ 21 _   

 
 

 

 

 
 

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

ألثعدًالثَنٌالقثلٌ

وني. اختثار سرعح ثلاث حجلاخ تالرجل الَ

وني. القثلٌ اختثار سرعح ثلاث حجلاخ تالرجل الَ

وني. الثَنٌ اختثار سرعح ثلاث حجلاخ تالرجل الَ

وني. ألثعدً اختثار سرعح ثلاث حجلاخ تالرجل الَ

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

ألثعدًالثَنٌالقثلٌ

اختثار سرعح ثلاث وثثاخ هتتاتعح " طوٍلح

اختثار سرعح ثلاث وثثاخ هتتاتعح " طوٍلح القثلٌ

اختثار سرعح ثلاث وثثاخ هتتاتعح " طوٍلح الثَنٌ

اختثار سرعح ثلاث وثثاخ هتتاتعح " طوٍلح ألثعدً

33,000

33,500

34,000

34,500

35,000

35,500

36,000

ألثعدًالثَنٌالقثلٌ

اختثار زهي تكرار الوثة العوودً 5 تكراراخ

اختثار زهي تكرار الوثة العوودً 5 تكراراخ القثلٌ

اختثار زهي تكرار الوثة العوودً 5 تكراراخ الثَنٌ

اختثار زهي تكرار الوثة العوودً 5 تكراراخ

ألثعدً

20,500

21,000

21,500

22,000

22,500

23,000

23,500

24,000

ألثعدًالثَنٌالقثلٌ

سرى    اختثار سرعح ثلاث حجلاخ تالرجل الَ

سرى    القثلٌ اختثار سرعح ثلاث حجلاخ تالرجل الَ

سرى    الثَنٌ اختثار سرعح ثلاث حجلاخ تالرجل الَ

سرى    ألثعدً اختثار سرعح ثلاث حجلاخ تالرجل الَ

44,000

45,000

46,000

47,000

48,000

49,000

50,000

51,000

52,000

53,000

ألثعدًالثَنٌالقثلٌ

د وزى)2 كجن( اختثار دفع كرج طثَح تالَ

د وزى)2 كجن( القثلٌ اختثار دفع كرج طثَح تالَ

د وزى)2 كجن( الثَنٌ اختثار دفع كرج طثَح تالَ

د وزى)2 كجن( ألثعدً اختثار دفع كرج طثَح تالَ

210,000

215,000

220,000

225,000

230,000

235,000

240,000

245,000

250,000

255,000

260,000

265,000

ألثعدًالثَنٌالقثلٌ

اختثار الجلوس هي الرقود فٌ )20ق(

اختثار الجلوس هي الرقود فٌ )20ق( القثلٌ

اختثار الجلوس هي الرقود فٌ )20ق( الثَنٌ

اختثار الجلوس هي الرقود فٌ )20ق( ألثعدً

270,000

280,000

290,000

300,000

310,000

320,000

330,000

ألثعدًالثَنٌالقثلٌ

سرى اختثار تورٍر الكرج الثاتتح لأتعد هسافح تالقدم الَ

اختثار تورٍر الكرج الثاتتح لأتعد هسافح تالقدم

سرى القثلٌ الَ
اختثار تورٍر الكرج الثاتتح لأتعد هسافح تالقدم

سرى الثَنٌ الَ
اختثار تورٍر الكرج الثاتتح لأتعد هسافح تالقدم

سرى ألثعدً الَ

350,000

360,000

370,000

380,000

390,000

400,000

410,000

420,000

430,000

ألثعدًالثَنٌالقثلٌ

وني اختثار تورٍر الكرج الثاتتح لأتعد هسافح تالقدم الَ

اختثار تورٍر الكرج الثاتتح لأتعد هسافح تالقدم

وني القثلٌ الَ
اختثار تورٍر الكرج الثاتتح لأتعد هسافح تالقدم

وني الثَنٌ الَ
اختثار تورٍر الكرج الثاتتح لأتعد هسافح تالقدم

وني ألثعدً الَ

24,500

25,000

25,500

26,000

26,500

27,000

27,500

ألثعدًالثَنٌالقثلٌ

اختثار دقح التورٍر الطوٍل الورتفع   

اختثار دقح التورٍر الطوٍل الورتفع    القثلٌ

اختثار دقح التورٍر الطوٍل الورتفع    الثَنٌ

اختثار دقح التورٍر الطوٍل الورتفع    ألثعدً

460,000

470,000

480,000

490,000

500,000

510,000

520,000

ألثعدًالثَنٌالقثلٌ

اختثار ضرب الكرج تالرأس علي هرهي هقسن

اختثار ضرب الكرج تالرأس علي هرهي هقسن

القثلٌ
اختثار ضرب الكرج تالرأس علي هرهي هقسن

الثَنٌ
اختثار ضرب الكرج تالرأس علي هرهي هقسن

ألثعدً

400,000

410,000

420,000

430,000

440,000

450,000

460,000

470,000

480,000

490,000

ألثعدًالثَنٌالقثلٌ

اختثار التصوٍة هي الثثاخ فٌ وجود حائط هواجه

اختثار التصوٍة هي الثثاخ فٌ وجود حائط هواجه

القثلٌ
اختثار التصوٍة هي الثثاخ فٌ وجود حائط هواجه

الثَنٌ
اختثار التصوٍة هي الثثاخ فٌ وجود حائط هواجه

ألثعدً

17,500

18,000

18,500

19,000

19,500

20,000

20,500

21,000

21,500

ألثعدًالثَنٌالقثلٌ

اختثار التصوٍة علي هرهي هقسن

اختثار التصوٍة علي هرهي هقسن القثلٌ

اختثار التصوٍة علي هرهي هقسن الثَنٌ

اختثار التصوٍة علي هرهي هقسن ألثعدً
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 (14دول )ـج                                               
 الاختبارات الحادث لنتائج  ياساتمعدل التحسن 

 )المجموعة الضابطة( لدى الناشئين عينة البحث ) يد البحث(والبدنية  والمياري

 المتغـيرات
وحدة 
 القياس

 معـدلات التحسن
البيني  عن 

 القبمي
البعدي عن 

 القبمي
البعدي عن 

 البيني

ت 
بارا
لاخت

ا
نية
لبد
ا

 

 3930,3 69403 393,3 ث م / ثلث وثبات متتابعة " طويمة سرعة اختبار

 9463, 493353 ,59365 ث م / سرعة ثلث حجلت بالرجل اليمنى. اختبار

 ,6900 898,8 ,39433 ث م / سرعة ثلث حجلت بالرجل اليسرى .     اختبار

 396360 ,,59,0 395336 ث تكرارات 5زمن تكرار الوثب العمودي  اختبار

 390438 393030, ,9883,, تكرار ق(20الجموس من الر ود في )اختبار 

 39,336 098344, 4936,3 سم كجم( 2دفع كرة طبية باليد وزن) اختبار 

ت 
بارا
لاخت

ا
رية
ميا

ال
 

 ,,,393 398580, ,093,3, متر تمرير الكرة الثابتة لأبعد مسافة بالقدم اليمنىاختبار 

 90433, 94534,, 093,44, متر ة لأبعد مسافة بالقدم اليسرى تمرير الكرة الثابت اختبار

 3930644 69330 390303 درجة اختبار د ة التمرير الطويل المرتىع

 390533 4903338 ,39863 درجة اختبار ضرب الكرة بالرأس عمى مرمى مقسم

 398033 390,336, 3,,,49 درجة اختبار التصويب من الثبات في وجود حائط مواجو

 ,595,3 ,964,, ,59835 درجة اختبار التصويب عمى مرمى مقسم

( أن لق اع النلأل  اللئل   لل  لات التملأن الما ث بين الق الأات القبم   14يت ت لن ج لل )         
لكل اختلاع  (ال الط الاختلاعات الب ن   )قي  اللمث( ل ى الناشئين كين  اللمث )اللجللك  لالل     فا 

لالنلأل  لمق اس البينا ( 11,8839-2,5426)ك النلأب  للاختلاعات الب ن   لابين ة لق  تعالمت تمكمى م
( لالنلأل  لمق اس ألل  ي كن 14,2030-5,1019)لعالت الق اس البينا  لتعالمت لابينكن القبما ل 
ل  ي كن ( لالنلأل  لمق اس أل6,001-1,762للعالت الق اس ألل  ي  لتعالمت لابين ) الق اس القبما

لا  بين  هلق  تعالمت تمك النلأب  للاختلاعات اللهاعض للعالت الق اس ألل  ي  ل البيناالق اس 
لالنلأل  لمق اس البينا كن القبما للعالت الق اس البينا  لتعالمت لا بين ( 3,8621-10,4977)
ي  لتعالمت لابين للعالت الق اس ألل   ( لالنلأل  لمق اس ألل  ي كن الق اس القبما6,440-12,8580)
 للعالت الق اس ألل  ي. ( لالنلأل  لمق اس ألل  ي كن الق اس ألل  ي ل1,0723-3,8023)
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 (15دول)ـج
 ختباراتالاتحميل التباين بين نتائج  ياسات البحث في 

 )المجموعة التجريبية( لدى الناشئين عينة البحث ) يد البحث( والميارية البدنية 

درجات  مجموع القياسات باينمصدر الت يراتــالمتغ
 الحرية

متوسط 
 المربعات

  يمة )ف(

ت 
بارا
لاخت

ا
نية
لبد
ا

 

 ,0903 3 0.033 بين القياسات سرعة ثلث وثبات متتابعة " طويمة اختبار

 ,0900 33 ,0.03 داخل القياسات 3,9044

  33 ,0.30 المجموع

تبين القياسا سرعة ثلث حجلت بالرجل اليمنى. اختبار  0.035 3 090,8 
 

,49504 
 ,0900 33 0.035 داخل القياسات

  33 0.363 المجموع

09005  بين القياسات سرعة ثلث حجلت بالرجل اليسرى     اختبار  3 09003 

 ,0.000 33 090,3 داخل القياسات 339653

  33 0.3,0 المجموع

 09060 3 ,,,.0 بين القياسات تكرارات 5زمن تكرار الوثب العمودي  اختبار
 

3,9833 
 09003 33 0.063 داخل القياسات

  33 09346 المجموع

 339388 3 48,.66 بين القياسات ق(20اختبار الجموس من الر ود في )

 3.000 33 83.000 داخل القياسات 69433,

  33 48,.450 المجموع

 359568 3 5,9034 بين القياسات (كجم 2اختبار دفع كرة طبية باليد وزن)

 008., 33 ,,3393 داخل القياسات 3593,6

  33 33393,8 المجموع

ت 
بارا
لاخت

ا
رية
ميا

ال
  

اختبار تمرير الكرة الثابتة لأبعد مسافة 
 بالقدم اليمنى

 ,38934 3 569,33 بين القياسات

 39336 33 ,8953, داخل القياسات 39,36,

  33 3,09033 المجموع

تمرير الكرة الثابتة لأبعد مسافة  اختبار
 بالقدم اليسرى 

 39383 3 ,8956 بين القياسات

 09633 33 369,53 داخل القياسات 69844

  33 3089333 المجموع

 894,3 3 49336, بين القياسات    اختبار د ة التمرير الطويل المرتىع

 0.333 33 39355, داخل القياسات 359344

  33 869355, المجموع

 3,69,33 3 6339838 بين القياسات اختبار ضرب الكرة بالرأس عمى مرمى مقسم

 359463 33 90839000, داخل القياسات 39303,

  33 393349300 المجموع

اختبار التصويب من الثبات في وجود حائط 
 مواجو

 3,9353 3 ,63940 بين القياسات

 333., 33 569383 داخل القياسات 339363

  33 39848.050 المجموع

 09563 3 9,34, بين القياسات اختبار التصويب عمى مرمى مقسم

 ,0903 33 9634, داخل القياسات 39355,

  33 ,935,, المجموع

             3.22 ىـــــي( 42،  2بدرجـــــة حريـــــة ) 0.05عنـــــد مســـــتوى معنويـــــة  ة يمـــــة "  ف " الجـــــد وليـــــ
 الب ن د ختلداعات الا اللتكععة فدا ق الأاتاللجل  فعلق  ال  إمعائ ا بين لتللأطات  (15)يت ت لن ج لل

  لمتدددى يتثندددى ل عفددد  الةدددعلق )قيددد  اللمدددث( لددد ى الناشدددئين كينددد  اللمدددث )اللجللكددد  التجعضب ددد ( لاللهاعضددده
لالأددتخ ام ل دد ى(  -بينددا – تددم ملأدداب اقددل فددعق ل نددلي بددين الق الأددات )قبمددا –لعددالت أي لددن الق الأددات 
 (L.S.Dاختلاع اقل فعق ل نلي )
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 (16دول )ـج
 الاختباراتدلالة الىروق بين متوسطات  ياسات 

 ) يد البحث( لدى الناشئين عينة البحث )المجموعة التجريبية(والمياريةالبدنية  
المتوسط  القياسات المتغيرات

 الحسابي
 دلالة الىروق بين المتوسطات

 ألبعدي لبينيا القبمي

ت 
بارا
لاخت

ا
نية
لبد
ا

 

 *0,564 0,2606  2,2047 القبمي سرعة ثلث وثبات متتابعة " طويمة اختبار
 *0,3034   2,4653 البيني
    2,7687 ألبعدي

 *0,532 0,11267  2,3140 القبمي سرعة ثلث حجلت بالرجل اليمنى. اختبار
 *0,4193   2,4267 البيني
    2,8460 ألبعدي

 *0,4933 0,10200  2,1607 القبمي سرعة ثلث حجلت بالرجل اليسرى    اختبار
 *0,3913   2,2627 البيني
    2,6540 ألبعدي

 *0,1614 0,06467  3,5400 القبمي تكرارات 5زمن تكرار الوثب العمودي  اختبار
 *0,0967   3,4753 البيني
    3,3786 ألبعدي

 *11,1334 2,53333  23,5333 القبمي ق(20ار الجموس من الر ود في )اختب
 *8,60000   26,0667 البيني
    34,6667 ألبعدي

 *2,4254 1,26000  5,0067 القبمي كجم( 2اختبار دفع كرة طبية باليد وزن)
 *1,1654   6,2667 البيني
    7,4321 ألبعدي

رات
ختبا

الا
 

رية
ميا

ال
 

تمرير الكرة الثابتة لأبعد مسافة  اختبار
 بالقدم اليمنى

 *12,20000 3.66667  38,7100 القبمي
 *8,53333   42,3767 البيني
    50,9100 ألبعدي

تمرير الكرة الثابتة لأبعد مسافة  اختبار
 بالقدم اليسرى 

 *  11,13334 3,80000  28,6513 القبمي
 *7,33334   32,4513 البيني

    39,7847 بعديأل
 *1,6847 1,06933  2,6373 القبمي    اختبار د ة التمرير الطويل المرتىع

   3,7067 البيني *0,6153
    4,3220 ألبعدي

 *13,20000 4,40000  50,0000 القبمي اختبار ضرب الكرة بالرأس عمى مرمى مقسم
 * 8,80000   54,4000 البيني
    63,2000 ألبعدي

اختبار التصويب من الثبات في وجود حائط 
 مواجو

 *16,57333 11,29333  43,9133 القبمي
 *5,28000   55,2067 البيني
    60,4867 ألبعدي

 *0,6367   0,3183  1,9247 القبمي اختبار التصويب عمى مرمى مقسم
 *0,3153   2,2430 البيني
    2,5623 ألبعدي

  0.05عند مستوى معنوية دالة   ()* 
الب ن   ختلاعات للاأن هناك فعلقا ذات  لال  إمعائ   بين الق الأات اللتكععة (16يت ت لن ج لل)

بين الق الأات القبم   م ة أثناء البعنالج  ىفا مل اختلاع كم لملجللك  التجعضب  اللمث()قي  لاللهاعضه
لعالت الق الأات ه ل  لل  ا اتلالق الأ  البين  اتالألمذالك بين الق  هالل   لعالت الق الأات ل  هالل   ل 

 .م ة ىكم فا مل اختلاع هألل   
 
 



 
_ 25 _   

 

 

 

 

 

 

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

ألثعدًالثَنٌالقثلٌ

اختثار سرعح ثلاث وثثاخ هتتاتعح " طوٍلح

اختثار سرعح ثلاث وثثاخ هتتاتعح " طوٍلح القثلٌ

اختثار سرعح ثلاث وثثاخ هتتاتعح " طوٍلح الثَنٌ

اختثار سرعح ثلاث وثثاخ هتتاتعح " طوٍلح

ألثعدً

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

ألثعدًالثَنٌالقثلٌ

وني. اختثار سرعح ثلاث حجلاخ تالرجل الَ

وني. القثلٌ اختثار سرعح ثلاث حجلاخ تالرجل الَ

وني. الثَنٌ اختثار سرعح ثلاث حجلاخ تالرجل الَ

وني. اختثار سرعح ثلاث حجلاخ تالرجل الَ

ألثعدً

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

ألثعدًالثَنٌالقثلٌ

سرى    اختثار سرعح ثلاث حجلاخ تالرجل الَ

سرى    اختثار سرعح ثلاث حجلاخ تالرجل الَ

القثلٌ
سرى    اختثار سرعح ثلاث حجلاخ تالرجل الَ

الثَنٌ
سرى    اختثار سرعح ثلاث حجلاخ تالرجل الَ

ألثعدً

32,500

33,000

33,500

34,000

34,500

35,000

35,500

ألثعدًالثَنٌالقثلٌ

اختثار زهي تكرار الوثة العوودً 5 تكراراخ

اختثار زهي تكرار الوثة العوودً 5 تكراراخ

القثلٌ
اختثار زهي تكرار الوثة العوودً 5 تكراراخ

الثَنٌ
اختثار زهي تكرار الوثة العوودً 5 تكراراخ

ألثعدً

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000

ألثعدًالثَنٌالقثلٌ

اختثار الجلوس هي الرقود فٌ )20ق(

اختثار الجلوس هي الرقود فٌ )20ق( القثلٌ

اختثار الجلوس هي الرقود فٌ )20ق( الثَنٌ

اختثار الجلوس هي الرقود فٌ )20ق( ألثعدً

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

70,000

80,000

ألثعدًالثَنٌالقثلٌ

د وزى)2 كجن( اختثار دفع كرج طثَح تالَ

د وزى)2 كجن( القثلٌ اختثار دفع كرج طثَح تالَ

د وزى)2 كجن( الثَنٌ اختثار دفع كرج طثَح تالَ

د وزى)2 كجن( ألثعدً اختثار دفع كرج طثَح تالَ

0

100,000

200,000

300,000

400,000

500,000

600,000

ألثعدًالثَنٌالقثلٌ

وني اختثار تورٍر الكرج الثاتتح لأتعد هسافح تالقدم الَ

اختثار تورٍر الكرج الثاتتح لأتعد هسافح تالقدم

وني القثلٌ الَ
اختثار تورٍر الكرج الثاتتح لأتعد هسافح تالقدم

وني الثَنٌ الَ
اختثار تورٍر الكرج الثاتتح لأتعد هسافح تالقدم

وني ألثعدً الَ

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000

400,000

ألثعدًالثَنٌالقثلٌ

سرى اختثار تورٍر الكرج الثاتتح لأتعد هسافح تالقدم الَ

اختثار تورٍر الكرج الثاتتح لأتعد هسافح تالقدم

سرى القثلٌ الَ
اختثار تورٍر الكرج الثاتتح لأتعد هسافح تالقدم

سرى الثَنٌ الَ
اختثار تورٍر الكرج الثاتتح لأتعد هسافح تالقدم

سرى ألثعدً الَ

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

40,000

45,000

ألثعدًالثَنٌالقثلٌ

اختثار دقح التورٍر الطوٍل الورتفع   

اختثار دقح التورٍر الطوٍل الورتفع    القثلٌ

اختثار دقح التورٍر الطوٍل الورتفع    الثَنٌ

اختثار دقح التورٍر الطوٍل الورتفع    ألثعدً

0

100,000

200,000

300,000

400,000

500,000

600,000

700,000

ألثعدًالثَنٌالقثلٌ
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 (17دول )ـج                                          
 الاختبارات الحادث لنتائج  ياساتمعدل التحسن 

 ة التجريبية()المجموع لدى الناشئين عينة البحث ) يد البحث(والمياريةالبدنية  

 يراتـالمتغ
وحدة 
 القياس

 دلات التحسنـمع
البيني  عن 

 القبمي
لبعدي عن ا

 القبمي
لبعدي عن ا

 البيني

ت 
بارا
لاخت

ا
نية
لبد
ا

 

 12,3068 25,5817 11,8202 ث م / سرعة ثلث وثبات متتابعة " طويمة اختبار
 17,2786 22,9904 4,8703 ث م / سرعة ثلث حجلت بالرجل اليمنى. اختبار
 17,2934 22,8305 4,7206 م /ث سرعة ثلث حجلت بالرجل اليسرى .     اختبار
 27,8249 45,5932 18,2768 ث تكرارات 5زمن تكرار الوثب العمودي  اختبار
 32,9922 47,3091 10,7651 تكرار ق(20ا الجموس من الر ود في )اختبار 

 18,5967 48,4430 25,1662 سم كجم( 2دفع كرة طبية باليد وزن)اختبار  

ت 
بارا
لاخت

ا
ريو
ميا

ال
 

 358,262 2,80,64 084233 متر تمرير الكرة الثابتة لأبعد مسافة بالقدم اليمنىاختبار 

 ,,33800 2,8,0,3 283630, متر تمرير الكرة الثابتة لأبعد مسافة بالقدم اليسرى  اختبار

 680006, 628,202 4580405 درجة اختبار د ة التمرير الطويل المرتىع

 68,264, 3684 ,8, درجة اختبار ضرب الكرة بالرأس عمى مرمى مقسم

 080645 ,,22824 3082,24 درجة اختبار التصويب من الثبات في وجود حائط مواجو

 483202, 228,323 680226, درجة اختبار التصويب عمى مرمى مقسم

         
قدد اع النلأددل  اللئل دد  لل دد لات التملأددن المددا ث بددين الق الأددات القبم دد  ( أن ل17جدد لل )يت ددت لددن        

 )قيدد  اللمددث( لدد ى الناشددئين كيندد  اللمددث )اللجللكدد  التجعضب دد ( لاللهاعضدد  الاختلدداعات الب ن دد لالل   دد  فددا 
( لالنلأددل  25,1662-4,7206لددا  بددين ) لالنلأددل  للاختلدداعات الب ن دد لكددل اختلدداع كمددى مدد ة قدد  تعالمددت 

( لالنلأدددل  48,4430-22,8305البينددا كدددن القبمددا للعدددالت الق دداس البيندددا  لتعالمددت لدددا بددين ) لمق دداس
                   للعدددددددددددددددالت الق ددددددددددددددداس ألل ددددددددددددددد ي  لتعالمدددددددددددددددت لدددددددددددددددابين  لمق ددددددددددددددداس ألل ددددددددددددددد ي كدددددددددددددددن الق ددددددددددددددداس القبمدددددددددددددددا

لقددد   للعدددالت الق ددداس ألل ددد ي  ل البيندددىلالنلأدددل  لمق ددداس ألل ددد ي كدددن الق ددداس  (12,3068-32,9922)
( لالنلأدل  لمق داس البيندا كدن   40,5490-8,8لا  بين )مت تمك النلأب لالنلأل  للاختلاعات اللهاعضه تعال 

( لالنلأدل  لمق داس ألل د ي كدن الق داس 63,8797-26,4القبما للعالت الق اس البينا  لتعالمدت لدا بدين )
ألل ددد ي كدددن ( لالنلأدددل  لمق ددداس 22,5981-9,5640القبمدددا للعدددالت الق ددداس ألل ددد ي  لتعالمدددت لدددابين )

 ل للعالت الق اس ألل  ي. البينىالق اس 
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 (18جـدول )
 دلالو الىروق بين القياس البعدى لممجموعة التجريبية

 و الميارية ) يد البحث( المتغيرات البدنية فيوالمجموعة الضابطة 
 30=2+ن1ن                                                                                        

 الخطأاحتمال   يمة " ذ " مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة المتغــيرات

ت 
بارا
لاخت

ا
نية
لبد
ا

 

 3,600- 146,00 9,73 15 التجريبية سرعة ثلث وثبات متتابعة " طويمة اختبار
  319,00 21,27 15 الضابطة 0,000

    30 المجموع
 2,711- 167,50 11,17 15 التجريبية ت بالرجل اليمنى.سرعة ثلث حجل اختبار

  297,50 19,83 15 الضابطة 0,007
    30 المجموع

 3,302- 154,50 10,30 15 التجريبية سرعة ثلث حجلت بالرجل اليسرى     اختبار
  310,50 20,70 15 الضابطة 0,001

    30 المجموع
 2,628- 169,50 11,30 15 التجريبية تكرارات 5ب العمودي زمن تكرار الوث اختبار

  295,50 19,70 15 الضابطة 0,009
    30 المجموع

 2,625- 170.00 11,33 15 التجريبية ق(20اختبار الجموس من الر ود في )
  295.00 19,67 15 الضابطة 0,009

    30 المجموع
 2,429- 291,00 19,40 15 التجريبية كجم( 2زن)اختبار دفع كرة طبية باليد و 

  174,00 11,60 15 الضابطة 0,015
 3,674-   30 المجموع

ت 
بارا
لاخت

ا
رية
ميا

ال
 

اختبار تمرير الكرة الثابتة لأبعد مسافة 
 بالقدم اليمنى

  144,00 9,60 15 التجريبية
  321,00 21,40 15 الضابطة 0,000

 2,306-   30 المجموع
تمرير الكرة الثابتة لأبعد مسافة  اختبار

 بالقدم اليسرى 
  288,00 19,20 15 التجريبية

  177,00 11,80 15 الضابطة 0,021
 3,906-   30 المجموع

  326,50 21,77 15 التجريبية    اختبار د ة التمرير الطويل المرتىع
  138,50 9,23 15 الضابطة 0,000

 2,857-   30 المجموع
  301,00 20,07 15 التجريبية اختبار ضرب الكرة بالرأس عمى مرمى مقسم

  164,00 10,93 15 الضابطة 0,004
 2,711-   30 المجموع

اختبار التصويب من الثبات في وجود حائط 
 مواجو

  167,50 10,30 15 التجريبية
  297,50 20.70 15 الضابطة 0,007

وعالمجم  30   -3,302 
  154,50 10,30 15 التجريبية اختبار التصويب عمى مرمى مقسم

  310,50 20.70 15 الضابطة 0,001
    30 المجموع

 1.96 ىي 0.05عند مستوى معنوية  وألجدولي" Z يمة "      
 اللتغيعات فالط  أنه تلج  فعلق  اله إمعائ اً بين اللجللكتين التجعضب   لال ا(18يت ت لن ج لل)

 الق اس الل  ى للعالت اللجللك  التجعضب   . فااللهاعض  قي  اللمث  الب ن   ل
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 (19جـدول )
     التجريبية تينلمجموعنسبة التحسن بين ا متوسط فيالىروق                        

 لبحث() يد ا وفي الاختبارات البدنية والمياري والضابطة                         

 المتغــيرات                             
الىرق في نسبة  نسبة التحسن  %

المجموعة  ملحظات التحسن  %
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 لصالح المجموعة التجريبية 18,8777 68254 25,5817 سرعة ثلث وثبات متتابعة " طويمة اختبار

 لصالح المجموعة التجريبية 15,6652 282303 22,9904 ث حجلت بالرجل اليمنى.سرعة ثل اختبار

 لصالح المجموعة التجريبية 13,407 ,8,0, 22,8305 سرعة ثلث حجلت بالرجل اليسرى .     اختبار

 لصالح المجموعة التجريبية 40,4913 08,5,0 45,5932 تكرارات 5زمن تكرار الوثب العمودي  اختبار

 لصالح المجموعة التجريبية 33,1061 483525, 47,3091 ق(20الجموس من الر ود في )اختبار 

 لصالح المجموعة التجريبية 37,5953 58,422, 48,4430 كجم( 2دفع كرة طبية باليد وزن)اختبار  

رية
ميا

ت ال
بارا
لاخت

ا
 

 لصالح المجموعة التجريبية 18,6584 38,0,5, 2,80,64 تمرير الكرة الثابتة لأبعد مسافة بالقدم اليمنىاختبار 

 لصالح المجموعة التجريبية 26,8293 82032,, 2,8,0,3 تمرير الكرة الثابتة لأبعد مسافة بالقدم اليسرى  اختبار

 لصالح المجموعة التجريبية 57,4397 684455 628,202 اختبار د ة التمرير الطويل المرتىع

 لصالح المجموعة التجريبية 19,3656 285244 3684 مرمى مقسماختبار ضرب الكرة بالرأس عمى 

 لصالح المجموعة التجريبية 25,7267 385,44, ,,22824 اختبار التصويب من الثبات في وجود حائط مواجو

 لصالح المجموعة التجريبية 21,4562 862,5,, 228,323 اختبار التصويب عمى مرمى مقسم

لق فا نلأل  التملأن اللئل   لعالت اللجللك  التجعضب   لالتا الأتخ لت ( لجل  فع 19يل ت ج لل)    
الأتخ لت البعنالج  لالتاالبعنالج الت عضبا اللقتعح أكبع لن نلأل  التملأن اللئل   لملجللك  ال الط  

( فا الاختلاعات الب ن    57,4397 - 13,407لةعلق تتعالح لا بين) الت عضبا )لاعلأملب التقمي ي(
 .ض  )قي  اللمث(لاللهاع 

 

 ثانيا: منا شة النتائج.
الأتخ ام  يعى اللامث أن الل خل العئ لأا للناقش  هذا اللمث  ملن فا لمالل  إظهاع ل ى تأثيع           

 ل ى ناشئا معة الق م   التعلضب التلعضع ل كمى للأتلى أ اء  الق عة ال  م  تنل    الت عضلات اللال لأت   فا 
ج الق الأات الللأتخ ل  قبل لأثناء لل   إجعاء تجعب  اللمث   لالتا أظهعت أن الأتخ ام لذلك للقاعن  نتائ 

اللهاعى ملمتلى لمبعنالج الت عضبا ق  أثعت تأثيعا ف الا كمى للأتلى الب نا ل فا الاتجا  اللال لأت   ت عضلات 
ض اللمث مانت أن فعل كمى يؤم   ل ل ى الناشئين كين  اللمث   لهذا ي ل التلعضع لالتعلضبأ اء 

 ( ملا يما.19:  12لاق    لأك ته نتائج اللمث لكبعت كن  الب انات التا ت لنتها الج الل لن )
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لالخاع  بتمميل التلاين بين نتائج الق الأات  (13)(12)أعقام للج ل أظهعت الب انات التا ت لنتها ا
       )قي  اللمث( ل ى الناشئين  لاللهاعضالب ن   الاختلاعات فا الت عضبا  اللتكععة أثناء البعنالج

الب ن   لاللهاعضه ختلاعات للابين الق الأات اللتكععة  اأن هناك فعلقا  لال  إمعائ  (اللجللك  ال الط )
لعالت بين الق الأات القبم   لالق الأات الل     ل كمى م ة أثناء البعنالج فا مل اختلاع  )قي  اللمث(

فا مل  هلعالت الق الأات ألل     ه للل  ا اتلالق الأ  البين  اتق الألمذالك بين ال الل     الق الأات 
اختلاع لأعك  ثلاث مجلات  ل طلضم  لأعك  ثلاث لثلات لتتال  " اختلاعك ا   ف لا اختلاع كمى م ة

 ق   اختلاع للاختلاعات الب ن    ل تكعاعات 5زلن تكعاع اللثب ال لل ي لالعجل ال لأعى ل  لالعجل ال لنى
 .هللاختلاعات اللهاعضاختلاع التعلضب كمى لعلى لقلأم  ل  الطلضل اللعتةعالتلعضع 
 -البينا–بين لتللأطات الق الأات الثلاث  ) القبما  أن نلأل  التملأن( 14ملا يت ت لن ج لل)       

ى ل  هالل  ى( مانت لعالت الق اس الل  ى لاللقاعن  لالق اس القبما لالبينا فا اللتغيعات الب ن   لاللهاعض
 .عاع فا البعنالج الت عضبا اللتلعاللجللك  ال الط    لذلك منتيج  للالأتل

  لع لهذا   نى أن البعنالج التقمي ي له تأثيع إيجابا كمى ل ض لتغيعات اللمث لتتةق هذ  النتيج        
ل دد  أن التدد عضب كلم دد  نظا م(1984)"، وأبــو العــل عبــد الىتــاحي محمد حســن عــلو  "لددا أشدداع إل دد  مددل لددن

 (177:  30)   الق عات الب ن   لمةع .لتنل ب ن   لخطط  للنظل  جي ا لذلك 
ملا يعجع اللامث ذلك إلى أن تنل   الق عة ال  دم    لهدا  لع ف دال فدا أ اء اللهداعات فدا مدعة القد م       

ك ا  له ب ن ا للهاعضا لالنام   الب ن   لان اع اء فا معة الق م لاب  لن الإ هللا يؤم  اعتلاط النام   اللهاعض
 ع اء أي لهاعة لن لهاعات الم ب كن  تنةيذ اع اء فا عضا   معة الق م.

لن أن الت عضب لاعك ا  اللهاعى  شمل إلمان   م( 2003"عصام عبد الخالق ") لهذا لا  شيع إل         
 (.28: 20جي ة للملم  لمنام   الب ن  )

عمــى عبــد  ضــيماء ،منى ســالم،ميــدي" نــوال مددلا لددن ذمعتددهلددا  لددع ملددا تتةددق هددذ  النتددائج أ  ددا        
لددددن أن تخطدددد ط بعنددددالج اعكدددد ا  البدددد نا الخدددداص يجددددب التعميددددز ف دددده كمددددى بندددداء لتقل دددد   م(2007")الله

العدددم ت  الةندددااللهددداعة لالشدددمل  إيجدددا  اللجللكدددات ال  دددم   اللشددداعم  فدددا أ اء اللهددداعات متدددى  لمدددن 
لهدذا   ندى أن تدؤ ى اللهداعة بلالأدط  ال  دلات اللطمللد  فقدط لثدل لهداعة لضتلافق للألالأ  للأقل لجهل   

 (136: 44التلعضع.)  -اللمالعة  –التعلضب 
(،"مىتـــى إبـــراىيم 1989"طـــو إســـماعيل و خـــرون" ) ملدددا تتةدددق هدددذ  النتدددائج لدددع لدددا ذمدددع  مدددل لدددن      

لدن أن أي بعندالج ( 1998("عبد الباسط محمد " )1997( "عمرو أبو المجد وجمال إسماعيل" )2002")
تد عضبا لبندى كمددى ألأدس كمل دد  يدؤ ى إلددى تطدلضع مالدد  اللاكدب الت عضب دد  لاعتةداع للأددتلى اع اء   إلا إن 

 (.132: 25()59: 24()260: 40()183: 16) التملأن هل الة عل بين بعنالج لأخع لق اع



 
_ 30 _   

ائيا بين القياسين توجد فروق دالة إحص" لالذي ينص كمى اعلللبذلك يتمقق عم  الةعض       
التمرير  ميارتي ومستوى أداء القوة المميزة بالسرعةالقبمي والبعدى لممجموعة الضابطة في تنمية 

 .والتصويب لدى ناشئي كرة القدم )عينة البحث( ولصالح القياس البعدى 
الق الأات  لالخاع  بتمميل التلاين بين نتائج(16)(15)لل الج أظهعت الب انات التا ت لنتها ا ملا    

أن (التجعضب  اللجللك  ل ى الناشئين) لاللهاعض الب ن   الاختلاعات فا الت عضبا  اللتكععة أثناء البعنالج
كمى م ة الب ن   لاللهاعضه فا مل اختلاع ختلاعات للابين الق الأات اللتكععة  اإمعائ   ال هناك فعلقا 

  زى اللامث ذلك إلى ل الل     لعالت الق الأات     ل بين الق الأات القبم   لالق الأات الل أثناء البعنالج 
له  لعة الة ال فا تنل   ال ناعع الب ن   كن  اللاكبين ملا  لأاك  كمى زضا ة  اللقتعح بعنالج الت عضبالأن 

 .Kerry P.,Robery U).روبرت يو" كيري بلأعك  أ اء اللهاعات اللختاعة لضتةق ذلك لع نتائج  عالأ 
تلعمت إلى أن الت عضب اللال لأتى  لمن أن يزض  اع اء ميث يؤ ى إلى م لث  التا(48)م(1998()

تك ةات فا الجهاز ال عبا ال  ما خاعج نطاق تأثيعات الت عضب ال ا ي كمس الت عضب لالإثقال التقمي ي 
 لأملال ثقيم  لللأعكات لطيئ  اعلع الذي ق  لا يؤ ى إلى تك ةات فا الجاهز ال عبا.

أن الت عضب لالأتخ ام لن  (50) م(Mechael et al ()1999)"و خرون  لميشي" يؤم  ا ل هذا ل       
ألزان خة ة  لالذي يتلأم لق عة كال   يؤثع كمى أجزاء لختمة  لن لنم ات القلة لاللأعك  لأ  ا فان الهد ف 

لتدد عضب التقميدد ي الانةجاعضد  بينلددا يزضد  ا ةالعئ لأدا لمتدد عضب كمدى اعلزان الخة ةدد  هدل زضددا ة ل دد ل إنتداج القددل 
لالأدددتخ ام اعلزان الثقيمددد  القدددلة القعدددلى للاكبين ملدددا أن التددد عضب الدددذي يتلأدددم لاللأدددعك  ال ال ددد  يدددؤ ى إلدددى 

 لأعك  اع اء العضا ا إلى م  مبيع أكثع لن الت عضب التقمي ي الذي  لأتخ م اعلزان الثقيم .
 (45)م(Edmund R.Burke ()2001) "رزبريـك  ايدمونـد" ذمدع لدع لدا  أ  دا يتةدق ذلدك ملدا       

 شدددتلل كنددد   عنددد زضدددا ة اللأدددعك  كنددد  الأدددتخ ام ألزان خة ةددد  لذلدددك  إلدددىيدددؤ ى  االتددد عضب اللال لأدددت أنلدددن 
اللهداعى  اع اءلأعك  تتنالأب لع طب  د   اكما إلىالجلأم لطعضق  انةجاعض   أللالثقل  الإلأعاعالت عضب كم   

تلعضنددات الكددعة الطب دد  لهددى لجللكدد  لددن  إلددى الإ دداف لق دداء ل فددع اللنعدد  ع شددتلل كمددى تلعضنددات ا ملددا
 لعشاق .اعك  لالق عة ل لألاللثب لع الثقل لممها معمات تزض  لن ال اعثقالاللثب لقذف معات  ت عضلات
  تبع لن انلأدب  الن الت عضب اللال لأت م(George B.()1988)"جورج ب  " ل مذلك لع لا ذمع       

 يأللد س بهدا  انجازضدهاغمب الت عضلات تؤ ى لعلعة  أنلالق عة ال  م   ميث الت عضب لتنل   اللأعك   أنلاع
 (46)لأعك  للمن . لأقعىاللأعك  ميث يتم تملضل الانقلاض لالتقعيع  فاانخةاض 

( أن لق اع النلأل  اللئل   لل  لات التملأن المدا ث بدين الق الأدات القبم د  17ملا يت ت لن ج لل )     
 )قيدد  اللمددث( لدد ى الناشددئين كيندد  اللمددث )اللجللكدد  التجعضب دد ( هلاللهاعضدد الب ن دد  الاختلدداعاتفددا  هلالل   دد

( لالنلأددل  48,4430-22,8305)لنلأددل  للاختلدداعات الب ن دد  لددا بددينلكددل اختلدداع كمددى مدد ة قدد  تعالمددت لا
لقدد  تعالمددت تمددك النلأددب لالنلأددل  للاختلدداعات  للعددالت الق دداس ألل دد ي لمق دداس ألل دد ي كددن الق دداس القبمددا

  .( لالنلأل  لمق اس ألل  ي كن الق اس القبما للعالت الق اس ألل  ي63,8797-26,4لا بين )اللهاعضه 
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 هلضعجددع اللامددث هددذا التملأددن إلددى لددا امتددلى كم دد  البعنددالج لددن تلعضنددات ب ن دد  لتلعضنددات لال لأددت        
 اقدد  الب ن دد  الخاعدد  اللهدداعى لذلددك ل دد  تنل دد  كناعددع الم اع اءأثددعت لشددمل مبيددع كمددى تملأددين للأددتلى 

اللهداعى يدعتلط لالقد عات الخاعد   اع اءالدذي أشداع أن م(2005)"عصـام عبـد الخـالق"لضتةق ذلك لدع عأى
اللهددداعى كمدددى لددد ى تطدددلضع لتطملدددات هدددذا اع اء لدددن قددد عات ب ن ددد   اع اءاعتلاطدددا لث قدددا إذا   تلددد  إتقدددان 

 (21.)لمعم   خاع  
ع ب عجدد  مبيددعة كمددى اع اء اللهدداعى فمملددا تملأددنت اللتغيددعات الب ن دد  ملددا أن اللتغيددعات الب ن دد  تددؤث       

جا تده لملهداعات فن د  لدن يدتلمن  الأتطاع اللاكب تنةيذ لاجلاته اللهاعض  فلهلا بمغت لهاعة اللاكب الةن   لا 
 (47لن تنةيذ لاجلاته فا اللم ب إذا لم يؤهل ل    إك ا  ب ن ا لتكاللا.)

اللقتددعح كمددى ألأدداليب لتنلكدد  تةيدد  فددا أ اء اللهدداعة لتكعاعهددا لعددلعة لتنلكدد   لقدد  اشددتلل البعنددالج       
لألاء مان اله ف لن اع اء تنل   لق اع القدلة التدا  متاجهدا لالإ داف  إلدى التنظد م الجيد  للأملدال الب ن د  

كلددال لطعضقدد  لأددم ل  لددن ميددث تدد عج اعتةدداع اعملددال الت عضب دد  لتنظدد م فتددعات العامدد  لعددلعة لنالأددل  لاع
 لالة ل لن ملل أقعى لكالا للتللأط ل عج  الأتجال  اللاكبين له. اللنةذة

 (23م()2003طمعت") عمى"(،3()م2003)"احمد فاروق "لن ملا تتةق هذ  النتائج لع نتائج  عالأات مل
،ضيماء فتحينوال العبيدى،منى ،"(37م()2005ىاشم") (،"مصطىى36م()2005مروان عبد الله")،"

احمد خميىة "(،7م()2007،"ايياب راضى")(43م()2007عايد") (،"نجوى 42)(م2007عبد المة")
محمود (،32م()2008")رجائي،محمود  لطىي(،"محمد 14م()2008"صىاء حسين")(،2()م2008")

لأن الأتلعاع التق م لالبعنالج اللال لأتى الت عضبا لمبعنالج  الايجابا التأثيعكمى  (35م()2008)لبيب"
اللتغيعات الب ن   لاللهاعض  لهذا لا ظهع لن الةعلق بين الق الأات القبم    فامملظ أم ث تغيع ل الت عضبا

اللال لأتى كمى اللجللك   الت عضبالالبين   لالل     لان التملأن مان لعلعة تعاك    لع تطبيق البعنالج 
 .التجعضب  

إحصــائيا بـــين  توجـــد فــروق دالـــةيتمقدددق عددم  الةددعض الثددانا لالدددذي يددنص كمددى"  لناقشددتهلللددا لأددبق 
 ميـارتي ومسـتوى أداء القـوة المميـزة بالسـرعةفـي تنميـة  التجريبيـةالقياسين القبمي والبعدى لممجموعة 

 "التمرير والتصويب لدى ناشئي كرة القدم )عينة البحث( ولصالح القياس البعدى .
للكتين التجعضب   أنه تلج  فعلق  اله إمعائ اً بين اللج(18ملا أظهعت الب انات التا يت لنها ج لل)

 الق اس الل  ى للعالت اللجللك  التجعضب   . فاقي  اللمث الب ن    اللتغيعات فالال الط  
هذا الةاعق  عنع هذا الةاعق لالأتخ ام الت عضلات اللال لأت    الت عضباالبعنالج  أنلضعجع اللامث ذلك      
لق   اعلأملبهذا  أهل  للا يل ت  اء الب نىلتملأين اع  ال  م   الق عةتنل    فاف الا  تأثيعااثع ل 

لهذا لا  التقمي ي اعلأملبكن  أهليتهل  تةلقهنتائج اللملث لال عالأات اللعتلط  قي  اللمث ل ى  أظهعت
أن الت عضب اللال لأتى  ةعض كمى اللاكب مFlangan S.Balker(2001)"فلينجان بيكر  يؤم  

القلة  فافيها اللعلل لاللاكب  يتأخع التاضلات القلة التقمي    القلة اللليزة لاللأعك  لن ت ع  إلىاللعلل 
    (11: 55اللليزة لاللأعك . )
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لأس أن اللتغيعات الب ن   لن أهم اع م(1992")"السيد عبد المقصود لتتةق هذ  النتائج لع لا ذمع    
الجلألان   الخاع   يلاجه اعك ا  الب نا لتنل   العةات أنملا يجب  لملعلل إلى للأتلى عضا ا كالا

بنلع النشاط الللاعس ل ملن اعلأاس لذلك  عج  كال   لن الكةاءة الب ن   لعم  جي ة ذات للأتلى ثابت 
(.5 :11) 

 Mcevoy.k,p.Neuten,r,u "(1998)(54 ،)" ملا تتةق هذ  النتائج لع نتائج  عالأات مل لن    

كمى أن هناك  (7)م(2007راضى") ،"ايياب(43م()2007،"نجوى عايد")(15م()2008"صىاء حسين")
فا اللتغيعات الب ن    لعالت الت عضب اللال لأتى فعلق بين ألأملب الت عضب اللتلع لبين الت عضب اللال لأتى

 لاللهاعض .
أنه تلج  فعلق  اله إمعائ اً بين اللجللكتين (18ملا يت ت لن نةس الب انات التا يت لنها ج لل)    

  الق اس الل  ى للعالت اللجللك  التجعضب   فاقي  اللمث اللهاعض   تغيعاتالل فاالتجعضب   لال الط  
ضعجع اللامث هذا الةاعق إلى طب    البعنالج الت عضبا اللقتعح لطعضق  تكلضن الت عضلات اللال لأت   التا ل 

أ ى  تلأيع فا نةس الللأاع المعما ع اء اللهاعات لعلعة تةي  فا أ ائها لتكعاعها لعلعة لتنلك  للا
  لهذا يل ت التليز الذي انةع  له الأتخ ام الت عضب ا لتملأن أ اء اللهاعات قي  اللمثلمتأثيع الايجاب

اللال لأتى لن الت عضب التقمي ي فا اللجللك  ال الط  للا ج ل هذا الةاعق بينهم لضتةق هذا لع لا ذمع  
تنل   لتطلضع اع اء لظهلع  لللأتلى م( لن أن اعك ا  اللهاعى الجي   لأهم فا 1994") مىتى إبراىيم" 

 (.7: 39أ اء لثالا .) 
اللهاعى يعتلط لالق عات الب ن   الخاع   اع اء أن فام( 2005) "عصام عبد الخالق "عأىلضؤم  لا لأبق 
لن ق عات ب ن   لمعم    اع اءاللهاعى كمى ل ى لتطملات هذا  اع اء إتقان  تل   إذاعتلاطا لث قا 

 ( .189  : 21خاع  .)
أن لدن  م(Michael Kent()1998" )ميشـيل كنـت  " إل د  أشداعملدا  تتةدق هدذ  النتدائج لدع لدا        

القدد عة كمددى  إلددىلهدداعة تمتدداج  أي تنل دد  القدد عة ال  ددم   لددن خددلال تدد عضلات اللال لأددتى تددلثع بدد لعها كمددى
تدد عضلات  فهددا( للددن ثددم  اللثددب اعكمددى )التعددلضب (لأ  ددا قدد عة الددذعاكيين فددا العلددا )التعددلضب التلعضددع

 (60:  51عضا   الب لأبلل لمعة اللأم  لاللأام  لمعة الق م ) فاف ال  
تتةدق لدع لدا  االأتخ ام ت عضلات اقعب فا طب    أ ائها لدن طب  د  أ اء ل لد  مدعة القد م ملدإ اف  إلى      
ى تزضد  لدن أن التد عضب اللال لأدتم( Mechael stone et al ()1999)"أسـتون و خـرون  لميشـي" ذمدع 

لأددعك  اع اء المعمددا لل نددى أن القددلة اللمتلأددل  لددن هددذا النددلع تددؤ ى إلددى أ اء معمددا أف ددل فددا النشدداط 
العضا ا الللاعس لذلك لن خدلال تشداله أ اء تد عضلات اللال لأدتى ت لدل كمدى زضدا ة لقد عة ال  دلات كمدى 

 (50كات المعم .)الانقلاض ل  ل ألأعع لأكثع تةجيعا خلال ل ى المعم  فا اللةعل للمل لأع 
 Markus Garber et al"مــاركوس جــاربر واخــرون   ملددا تتةددق تمددك النتددائج  لددع لددا ذمددع         

أن التددد عضب لاعلأدددملب اللأدددعضع اللتةجع"اللال لأدددتى" يزضددد  لدددن لأدددعك  اع اء المعمدددا لل ندددى أن م( 2007")
للددات لالإ دداف  إلددى تدد عضلات للددا  شددلمه لددن تدد عضلات  دد  لقالمتلأددل  لددن هددذا اعلأددملب التدد عضبا القددلة ال
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الكددعة الطب دد  للجللكددات تدد عضلات تشددتلل كمددى الدد فع لالقةددز مددعات اعثقددال لممهددا معمددات تزضدد  لددن القدد عة 
لاللأعك  لالعشاق  ميث تؤ ى إلى أ اء معما فنا أف ل  ملا أنها ت لل كمى زضا ة لق عة ال  لات كمى 

فأندده لددن خددلال التدد عضب الةنددا لاعلأددملب اللال لأددتى  ( للهددذا25: 49)الانقلدداض لل دد ل ألأددعع لأكثددع تةجددعا
 (.578: 32تؤ ة اللهاعة بلالأط  ال  لات اللطملل  فقط أي الاقتعا  فا الجه  لاللقت )

 اعثعيت ت  (قي  اللمث الب ن   لاللهاعض ) ختلاعاتلاا نتائج للن خلال هذا ال عض اللأابق للناقش     
للن هذا ،ايجاب   اعتلاط هلمث م لاق  النل   لالتطلضع لملتغيعضن قي  الت فالمت عضب اللال لأتى  الايجابا

" توجد فروق دالة إحصائيا بين :كمى ينص لالذيالةعض الثالث عم   ال عض  ملن ق  تمقق
 ميارتي ومستوى أداء القوة المميزة بالسرعةالمجموعة الضابطة  والمجموعة التجريبية في تنمية 

 شئي كرة القدم )عينة البحث( ولصالح المجموعة التجريبية".التمرير والتصويب لدى نا
لجل  فعلق فا نلأل  التملأن اللئل   لعالت  إلى(19الب انات التا يت لنها ج لل)تشيع ملا         

اللجللك  التجعضب   لالتا الأتخ لت البعنالج الت عضبا اللقتعح أكبع لن نلأل  التملأن اللئل   لملجللك  
( فا  40,4913 – 13,407التقمي ي لةعلق تتعالح لا بين) لأتخ لت البعنالج الت عضبالالتا اال الط  

الت عضلات لتنل   الق عة ال  م    أنلاعت   لن انلأب  هلع ل  ذلك أن الت عضلات اللال لأت ل الاختلاعات الب ن   
م لن خلاله تملضل  لن الانخةاض فا لأعك  اع اء فيت الانةجاعي لان اغمب هذ  الت عضلات تؤ ى لالشمل 

تؤ ى التا  ميث أن المعمات (118: 60الانقلاض لالتطلضل إلى انقلاض لالتقعيع لشمل لأعضع.)
ال   لأزلن  انقلاض قعيعة بتلأاعع مبيع  لمن أن تكلن ذات ا اءات لال لأت ه تتليز لل  ل انطلاقات ك

 (.61لانقلاض) لثل هذ  المعمات فا ت ظ م لق اع القلة لاللأعك  أثناء ذلك ا ما تخ م
لدددن أن التددد عضب مCharles Staley ("1996 )"تشـــارلز ســـتالى   ملدددا يتةدددق ذلدددك لدددع لدددا ذمدددع       

لاعلأملب اللال لأدتى   لدل كمدى زضدا ة لأدعك  اللاكدب ميدث  قد م لخعجدات لدن القد عة ذات العدة  اللأدعض   
  (.15: 44لالتا تؤ ى إلى م لث تكييف لمجهاز ال عبا) 

لجل  فعلق فا نلأل  التملأن اللئل   لعالت  ( إلى19التا يت لنها ج لل) تالب انا أ  ا ملا تشيع     
اللجللك  التجعضب   لالتا الأدتخ لت البعندالج التد عضبا اللقتدعح أكبدع لدن نلأدل  التملأدن اللئل د  لملجللكد  
         ال دددددددددالط  لالتدددددددددا الأدددددددددتخ لت البعندددددددددالج التددددددددد عضبا )لاعلأدددددددددملب التقميددددددددد ي( لةدددددددددعلق تتدددددددددعالح لدددددددددا بدددددددددين

لضعجددددع ذلددددك إلددددى التددددأثيع الايجددددابا  )قيدددد  اللمددددث(اللهاعضدددد  ( فددددا الاختلدددداعات 57,4397 – 18,6584)
لمبعندالج التدد عضبا اللال لأددتى )قيد  اللمددث(  لأن الأددتلعاع التقد م لالبعنددالج التدد عضبا امد ث تغيددع لممددلظ فددا 

الل   د  لان التملأدن مدان لعدلعة اللتغيع اللهاعى لهذا لا ظهع لن الةعلق بدين الق الأدات القبم د  لالبين د  ل 
 تعاك    لع تطبيق البعنالج الت عضبا اللال لأتى كمى اللجللك  التجعضب  .

Mcevoy.k,p.Neuten,r,u "(1998)(54 ،)" ملدددا تتةدددق هدددذ  النتدددائج لدددع نتدددائج  عالأدددات مدددل لدددن
ى (،"مصـطى36م()2005مـروان عبـد الله")،"(23م()2003" عمـى طمعـت")(،3م()2003"احمد فـاروق")

ـــدى،منى ،" (37م()2005ىاشـــم") ـــوال العبي ـــة")فتحين ـــد الم ـــد"42)(م2007،ضـــيماء عب  (،"نجـــوى عاي
(،"صــــــىاء حســــــين" 2م()2008(،" احمــــــد خميىــــــة ")7م()2007،"اييــــــاب راضــــــى") (43م()2007)
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هنداك فدعلق بدين ألأدملب التد عضب  أنكمدى ( 32م()2008(،"محمد لطىي ،محمود رجـائي ")14م()2008)
 فا اللتغيعات الب ن   لاللهاعض . لعالت الت عضب اللال لأتى ضب اللال لأتىاللتلع لبين الت ع 

للددن خددلال لناقشدد  نتددائج نلأددل  التملأددن لملجللكدد  التجعضب دد  لاللجللكدد  ال ددالط  فددا اللتغيددعات الب ن دد  
تلدع لدع لاللتغيعات اللهاعض  ات ت ل ى فاكم   البعنالج التد عضبا اللال لأدتى للقاعنتده لالبعندالج التد عضبا الل

 .اللجللك  ال الط 
ـــاك نســـب "لللدددا لأدددبق لناقشدددته يتمقدددق عدددم  الةدددعض العالدددع لالدددذي يدددنص كمدددى تغيـــر حـــادث بـــين  ةىن

 المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث ولصالح المجموعة التجريبية"
 ستخلصات :لأا

 :لا يمااللامث اللمث لخعائص ال ين  لنتائج اللمث  لأتخمص  فه اأ فا  لء            
 الب ن   لاللهاعضه)قي  اللمث(ختلاعات للابين الق الأات اللتكععة  اأن هناك فعلقا  لال  إمعائ  -

بين الق الأات القبم   لالق الأات الل     فا مل اختلاع كمى م ة أثناء البعنالج  لملجللك  ال الط 
 هلعالت الق الأات ألل     ه للل  ا اتالألالق   البين  اتلمذالك بين الق الأالل     لعالت الق الأات ل 

اختلاع لأعك  ثلاث  ل "طلضم لأعك  ثلاث لثلات لتتال  " اختلاع  ف لا ك ا فا مل اختلاع كمى م ة
 للاختلاعات الب ن     تكعاعات 5زلن تكعاع اللثب ال لل ي لالعجل ال لأعى ل  مجلات لالعجل ال لنى

 للاختلاعات اللهاعض .لاع التعلضب كمى لعلى لقلأم  اختل   ق  التلعضع الطلضل اللعتةع اختلاع ل
أن لقددد اع النلأدددل  اللئل ددد  لل ددد لات التملأدددن المدددا ث بدددين الق الأدددات القبم ددد  لالل   ددد  فدددا الاختلددداعات   -

الب ن دد  )قيدد  اللمددث( لدد ى الناشددئين كيندد  اللمددث )اللجللكدد  ال ددالط ( لكددل اختلدداع كمددى مدد ة لقدد  
( لالنلأددل  لمق دداس ألل دد ي كددن 14,2030-5,1019الب ن دد  لددابين)تعالمددت تمددك النلأددب  للاختلدداعات 

الق دددداس القبمددددا للعددددالت الق دددداس ألل دددد ي  لقدددد  تعالمددددت تمددددك النلأددددب  للاختلدددداعات اللهاعضدددده لددددا بددددين 
 .( لالنلأل  لمق اس ألل  ي كن الق اس القبما للعالت الق اس ألل  ي6,440-12,8580)

            الق الأدددددددات اللتكدددددددععة للاختلددددددداعات الب ن ددددددد  لاللهاعضدددددددهأن هنددددددداك فعلقدددددددا ذات  لالددددددد  إمعدددددددائ   بدددددددين   -
لملجللكددد  التجعضب ددد  فدددا مدددل اختلددداع كمدددى مددد ة أثنددداء البعندددالج بدددين الق الأدددات القبم ددد   )قيددد  اللمدددث(

لالل   ه للعالت الق الأات الل   ه لمذالك بدين الق الأدات البين د  لالق الأدات الل   ده للعدالت الق الأدات 
 ختلاع كمى م ة.ألل   ه فا مل ا

فدددا الاختلددداعات  هأن لقددد اع النلأدددل  اللئل ددد  لل ددد لات التملأدددن المدددا ث بدددين الق الأدددات القبم ددد  لالل   ددد  -
)اللجللكد  التجعضب د ( لكدل اختلداع كمدى مد ة ل ى الناشئين كين  اللمث اللمث( )قي  هالب ن   لاللهاعض

( لالنلأدل  لمق دداس ألل د ي كددن 48,4430-22,8305)لددا بدينقد  تعالمدت لالنلأددل  للاختلداعات الب ن د  
الق اس القبما للعالت الق داس ألل د ي  لقد  تعالمدت تمدك النلأدب لالنلأدل  للاختلداعات اللهاعضده لدا بدين 

 ( لالنلأل  لمق اس ألل  ي كن الق اس القبما للعالت الق اس ألل  ي.26,4-63,8797)
قيد   هل الط  فا اللتغيعات الب ن   ل اللهاعضأنه تلج  فعلق  اله إمعائ اً بين اللجللكتين التجعضب   لا -

 اللمث فا الق اس الل  ى للعالت اللجللك  التجعضب   .
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لجددل  فددعلق فددا نلأددل  التملأددن اللئل دد  لعددالت اللجللكدد  التجعضب دد  لالتددا الأددتخ لت البعنددالج التدد عضبا  -
عندددالج التددد عضبا اللقتدددعح أكبدددع لدددن نلأدددل  التملأدددن اللئل ددد  لملجللكددد  ال دددالط  لالتدددا الأدددتخ لت الب

 ه( فا الاختلداعات الب ن د  لاللهاعضد57,4397 - 13,407لا بين) )لاعلأملب التقمي ي( لةعلق تتعالح
 )قي  اللمث(.

 ت   للأيم  ف ال  للل لك  . فا اللمث التا الأتخ لت  هالب ن   لاللهاعض الاختلاعات   -
 : ياتـالتوص

لتنل   القد عة ال  دم   لأ  دا للأدتلى أ اء ل دض اللهداعات  بعنالج الت عضب اللال لأتى اللقتعحالأتخ ام   -1
 .التعلضب( ل ى ناشئا معة الق م -اعلأالأ  ) التلعضع

بهدد ف  أخددعى بددعالج ت عضب دد   الللأددتخ ل  فددا اللمددث فددااللال لأددت   اللقتعمدد  تطبيددق التدد عضلات لماللدد   -2
   ل  كمى الجانب اللهاعى. للا  لجال الت عضب التطب قا لع الناشئينفا  تنل   الق عة ال  م  

 .لن ميث اللأن لالجنس تطبيق بعالج الت عضب اللال لأتى كمى كينات لختمة   -3
 لالبعنالج الت عضبا إلى ال المين فا لجال ت عضب الناشئين فا معة الق م. هذا اللمثتلج ه   -4
 الق م.بلجل  ل عبين لتخععين لل ع بعالج الإك ا  الب نا لناشئا معة الاهتلام  -5
لالللأددتلى  الب ن دد  ددعلعة الأددتخ ام الاختلدداعات الللأددتخ ل  فددا اللمددث فددا تتلددع تقدد م للأددتلى القدد عات   -6

 لفقا لللأتلى لق عات ال ين . )قي  اللمث(اللهاعي 
الللأدددتلع لناشدددئ مدددعة القددد م لملقدددلف كمدددى  البددد نا ناعدددع الم اقددد  الب ن ددد  لالتقيددد م ل الاهتلدددام دددعلعة   -7

 .الة ماللأتلاهم 
 

  ع ـلمراجا
 : : المراجع العربيةلاو أ
    م دقا معة الق بت عضبا لقتعح كمى  ق  التعلض تأثيع بعنالج: م(1994)إبراىيم عادل عيسى  -1

 .قجال   الزقازض     مم   التعب   العضا    لالزقازضق علأال   متلعا  غيع لنشلعة
                           كمى  اللشتعك( –اللعمب–لال لأت  )الالأتخ ام الت عضلات تأثيع م(:2008)احمد خميىة حسن محمد-2

     مم   التعب    غيع لنشلعة  علأال   متلعا معة اللأم  للاكبا هل ض اللتغيعات الب ن   لاللهاعض             

 . جال   اللن االعضا                
    اللال لأتى كمى ل ض اللتغيعات الب ن    بعضتأثيع بعنالج لمت  م(:2003)مفـــــــاروق خــــــــد فــأحم-3

  لالعضا     اللجم  ال مل   لمتعب   الب ن  لج   للاكبا معة اللأم  لمث لنشلعلاللهاعض  لالةلأيلل             
 . مم   التعب   العضا    لمبنين جال   مملان             
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  ب لالإثقال لتلعضنات  لعة الإطال  لالتقعيع تأثيع الت عض (:م 2003أسامة احمد عبد العزيز النمر)-4
 التعب    مم  الم اق  ال  م    علأال  لاجلأتيع لالتلعضنات اللعمل  كمى هلتلعضنات اللقالل  القذف              

 العضا    بنين جال   مملان.            

        بلعلأ ي  لمطلاك   نظعضات الت عضب العضا ا الجزء اعلل   اع :م(1992السيد عبد المقصود)-5

 م.1992 الإلأمن عض             

       الطل د ت عضب لفلأيلللج ا القلة  –نظعضات الت عضب العضا ا:( م1997) السيد عبد المقصود-6

 . القاهعةاعللا لعمز الكتاب لمنشع           

 كمى  لالإثقاللأتى لالت عضب الت عضب اللال  تأثيع عالأ  لقاعن  بين م(:2007إيياب احمد راضى أمين)-7

        اللثب الطلضل  عالأ  لاجلأتيع مم    ىللتلأالقللتغيعات الخاع  لالللأتلى العقلا ال ض             

 التعب   العضا    جال   اللن ا.           

     .عض لإلأمن االل اعف   نا فا معة الق م لنشاةالت عضب لالإك ا  الب:م(1996)يأمر الله احمد ألبساط-7

   اع  (ق داس–تد عضب )اللظ ةا فا معة الق م  –الإك ا  الب نا:(م 2001) يأمر الله احمد ألبساط -8
 الجال   الج ي ة لمنشع  الإلأمن عض  .           

   ال عبا القاهعة. الةمع    اع1ط ،ألأس لنظعضات الت عضب العضا ا:(م1999بسطويسي أحمد ) -9

  

 .الإلأمن عض  ف اع الل اع   هلتطملات لاكبا معة الق م الب ن   لاللهاعض:(م1994بطرس رزق الله)-10

ــدين -11 ــر عاب لالإثقددال لتنل دد  القددلة اللليددزة  تددأثيع بعنددالج تدد عضب  : (م2004) جمــال إســماعيل، مني
 عب د  لجمد  كمدلم لفندلن العضا د   مم د  الت تملأين  ق  التدعلضب فا مدعة القد م  كمى لاللأعك 

 لالقاهعة  ال    اعلل.ات لمبنالعضا    
        الق م   لطل    الاتجاهات الم يث  فا تخط ط لت عضب معةم( :2002)عبده وبأحسن السيد -12

 الةن     الإلأمن عض  . الإش اع             
      القاهعة.ال عبا   اعلأس ال مل   فا ت عضب معة الق م    اع الةمع :م(1990) حنىي محمود مختار -13
 افدددا كمدددى ل دددض  لالةدددالقلن تدددأثيع التددد عضلات التلا ل ددد  لملال لأدددتى م(:2008صـــىاء صـــالح حســـين) -14

لاقم لدددى العالدددع لملجمدددس الددد للا أ اللؤتلع ه ددداللتغيدددعات اللظ ة ددد  لال قم ددد  لددد ى لاكلدددان الكاعات
لمعددددم  لالتعب دددد  لالتددددعل ت لالعضا دددد  لالت بيددددع المعمددددا للنطقدددد  الشددددعق اعللأددددط مم   التعب دددد  

 عضا    أبل قيع جال   الإلأمن عض .ال
القلة اللليزة  عيزلمينت ك   البميللتعي لتنل  تأثيع الت عضب لألأملبا ا (:م2005)صـىا فتحـي رزق  -15

  علأال  لأن  "  عالأ  لقاعن  " 19لاللأعك  كما للأتلي اع اء اللهاعي للاكبا معة الق م تمت 
                           لاللنعلعة جال   اللنعلعة . لاجلأتيع غيع لنشلعة  مم   التعب   العضا   
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مدعة القد م بدين النظعضد  لالتطبيدق : ( م1989طو إسماعيل ، عمرو أبو المجـد ، إبـراىيم شـعلن )  -16
 ، دار الفكر العربي ، القاهرة .الإك ا  الب نا 

ــراىيم شــعلن  طــو إســماعيل -17 ــو المجــد، إب مددعة القدد م    ددب فددا جلاك دد  الم : م(1993)،عمــرو أب
 .القاهعةقميلب    التجاعض  اعهعام لطالع

القدلة لتخطد ط اللللأدم   " تعدل م بدعالجاعثقالت عضب م(:1996عبد العزيز النمر،ناريمان الخطيب) -18
  لعمز الكتاب لمنشع القاهعة.الت عضبا

لمكتدداب  ةلأدداتذعااع لقددلة لتخطدد ط اللللأددم التدد عضبا  تعددل م بددعالج ام(:2007)عبــد العزيــز النمــر  -19
 العضا ا القاهعة.

 .  القاهعة فالل اع  ع ا  9الت عضب العضا ا نظعضاته لتطب قاته  ط : م(2003)عصام عبد الخالق -20
 .الإلأمن عض   فالل اع  ع  ا12 طت عضب العضا ا نظعضاته لتطب قاتهال:م(2005)عصام عبد الخالق-21
                    ت د   الطدعق الإمعدائ   فدا بنداء لطاعضدات القد عات اختلداع عدلام   م(:1989غازي السـيد يوسـف)-22

 الب ن   اللعمل  للاكبا معة الق م علأال   متلعا  مم   التعب   العضا    بنين جال   الزقازضق.        
   تددأثيع الأدتخ ام تد عضب اللقاللد  اللال لأددت   كمدى ل دض اللتغيدعات الب ن دد   م(:2003عمـى محمد طمعـت)-23

 .لالهعم جال   مملان نلاللهاعض  للاكبا معة اللأم  علأال  لاجلأتيع مم   التعب   العضا    بني         
لالناشئين فا   خط ط بعالج تعب   لت عضب البعاكمت : م(1997)عمرو أبو المجد ، جمال إسماعيل  -24

   القاهعة  . علعمز الكتاب لمنش معة الق م  
                    تدددد عضبا لددددل ض الا اءات اللهاعضدددد  اللعملدددد  جتددددأثيع بعنددددال : م(1998)يم الباســــط محمد الحمــــ عبــــد -25

 الإلأمن عض .لمبنين  جال     معة الق م علأال   متلعا  غيع لنشلعة  مم   التعب   العضا   لناشئا 
ـــيم-26 ـــد الباســـط محمد الحم لتلعضدددع ل قدددل كمدددى تنل ددد   قددد  أ اء اتدددأثيع بعندددالج لمتعدددلع ا : م(2004)عب

  مم ددد  التعب ددد  العضا ددد   لمبندددات                لالتعدددلضب لناشدددئا مدددعة القددد م  لجمددد  كمدددلم لفندددلن العضا ددد 
 .لالقاهعة  اللجم  اللام  لال شعلن  ال    اعلل  يلليل

       الجزء عباك   معة الي  الم يث :(م 2001)كمال عبد الحميد إسماعيل،محمد صبحي حسانين -27

   الطل   اعللا   لعمز الكتاب لمنشع   القاهعة . اعلل     
     الجزء عباك   معة الي  الم يث  : (م 2001)حميد إسماعيل، محمد صبحي حسانينكمال عبد ال - 82

   الطل   اعللا   لعمز الكتاب لمنشع   القاهعة .الثالث          
     يزة لاللأعك  بنلأب لختمة  كما كناععأثع تنل   القلة اللل(:م2000)محمد أبو النصر محمود -29

    مم   التعب    لأنه علأال  لاجلأتيع غيع لنشلعة 17  للاكبا معة الق م تمت الم اق  الب ن   الخاع    

 العضا    لمبنين لالقاهعة   جال   مملان .     
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  اع الةمع 13الت عضب العضا ا ط افلأيلللج م(:1984محمد حسن علوى، ابو العل عبد الىتاح) -30
 ال عبى  القاهعة.

 اع الل دداعف     اختلدداعات اع اء المعمددا:م(2001) ، محمد نصــر الــدين رضــوانمحمد حســن عــلوى  -31
 القاهعة .

 –مللأدديم  ت عضب دد  لتملأددين  –اعلأددملب اللال لأددتى م(: 2008محمد لطىــي الســيد،محمود رجــائي محمد) -32
جمللأدددا كمدددى اععض فدددا الكدددعة الطدددائعة اللؤتلع لأدددعك  الالأدددتجال  لالتمدددعك لالايددد ى لملق ددد ين 

ألاقم لددى العالددع لملجمددس الدد للا لمعددم  لالتعب دد  الب ن دد  لالتددعل ت لالعضا دد  لالت بيددع المعمددا 
 للنطق  الشعق اعللأط  مم   التعب   العضا    أبلفيع جال   الإلأمن عض   لعع .

         ال مل   لمكعة الطائعة لطعق  اعلأس ( :م 1988محمد صبحي حسانين ،حمدي عبد المنعم ) -33

 ، مؤسسة روز اليوسف ، القاهرة . تمميما –نةلأا  –ل عفا  –لهاعي  –الق اس " ب نا       
الجددزء اعلل  الق دداس لالتقددل م فددا التعب دد  الب ن دد  لالعضا دد      : م(2001) صــبحي حســانين محمد -34

    اع الةمع ال عبا   القاهعة.4 ط
 عالأدد  لقاعندد  لتددأثيع الأددتخ ام الأددملبى لختمةددين لتنل دد  القدد عة ال  ددم   م(:2008لبيــب) محمــود محمد -35

اللددؤتلع الاقم لددى اللال لأددتى(كمى للأدتلى الانجدداز العقلددا للاكبدا اللثددب الثلاثدا  -)البميدللتعى 
العالدددع لملجمدددس الددد للا لمعدددم  لالتعب ددد  لالتدددعل ت لالعضا ددد  لالت بيدددع المعمدددا للنطقددد  الشدددعق 

 مم   التعب   العضا    أبل قيع جال   الإلأمن عض .اعللأط 
تدأثيع تنل د  القدلة اللليدزة لاللأدعك  لاعلأدملب اللال لأدتى كمدى للأدتلى أ اء م(:2005مروان عبـد الله) -36

-لهدداعة التعددلضب لالقدد عة اللاهلائ دده للاكبددا مددعة اليدد  لمث لنشددلع مم   كمددلم العضا دد ) لعض 
التعب دددد  العضا دددد   جال     الجددددزء اعلل(    لأددددلبع مم ددددلممل (اللجمدددد  الثددددالن كشددددع )-كمل دددد 
 اللن ا.

ــا ي ىاشــم) -37 ــد الب لأددملبا التدد عضب البميددللتعى أ عالأدد  لقاعندد  لتددأثيع الأددتخ ام م(:2005مصــطىى عب
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مم دد  كمددلم لفنددلن العضا دد    اللجمدد  اعلل ال دد   الثددانا لايل  لجمدد  لمددث لنشددلع    لأددن  12
 .القاهعة جال   مملان   لمبنين   التعب   العضا  

 الج ي  فا الإك ا  اللهاعي لالخططا للاكبا معة الق م   اع  :م( 1994حماد ) إبراىيم مىتي  -39

   القاهعة . الةمع ال عبا                 
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 بالمغة العربية ممخص البحث
 القوة المميزة بالسرعةالتدريبات الباليستية لتنمية  استخدام 

 لدى ناشئ كرة القدمالتصويب  و رالتمري ميارتى أداءمستوى عمى  ىاتأثير و  
 اشرف محمد موسى 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الأددتخ ام التدد عضلات اللال لأددت    عنددالج التدد عضبا اللقتددعح هدد ف اللمددث إلددى الت ددعف كمددى تددأثيع البي
   ل ى ناشئا معة الق مالتلعضع ل التعلضب  لهاعتا للأتلى أ اء ىكمالقلة اللليزة لاللأعك  لتاثيعها لتنل   

التجعضب   فا  هناك فعلق  ال  إمعائ ا بين اللجللك  ال الط  لاللجللك للا  فع اللامث  لافتعاض أن 
للعدددالت  لددد ى ناشدددئا مدددعة القددد مالتلعضدددع لالتعدددلضب  لهددداعتا لللأدددتلى أ اءلة اللليدددزة لاللأدددعك  القدددتنل ددد  

هندداك نلأددل  تغيددع مددا ث بددين اللجلددلكتين التجعضب دد  لال ددالط  فددا لتغيددعات  لمددذلك اللجللكدد  التجعضب  
 .اللمث للعالت اللجللك  التجعضب  

  دالط  لاعخعى تجعضب    أم اهلاللجللكتين  للمكشف كن ذلك الأتخ م اللامث اللنهج التجعضبا        
 .للنالأبتها لع طب    اجعاءت اللمثالل  ى( -البينا–لطعضق  الق اس )القبما

لأددن  بنددا ي  17تددم تطبيدق البعنددالج كمددى كيند  اللمددث اعلأالأد   لددن لاكبددا مدعة القدد م تمدت لقد  
 لاكلا . 30لقلالها  الشلان الللأملين لقنا

فدددعلق  الددده إمعدددائ اً بدددين اللجلدددلكتين التجعضب ددد  لال دددالط  فدددا أن هنددداك ئج لقددد  أظهدددعت النتدددا        
 قي  اللمث فا الق اس الل  ى للعالت اللجللك  التجعضب   . هاللتغيعات الب ن   ل اللهاعض

البعنالج  للجللك  التجعضب   لالتا الأتخ لتلجل  فعلق فا نلأل  التملأن اللئل   لعالت المذلك        
الأتخ لت البعنالج  لقتعح أكبع لن نلأل  التملأن اللئل   لملجللك  ال الط  لالتاالت عضبا ال

( فا الاختلاعات الب ن   57,4397 -13,407لا بين) )لاعلأملب التقمي ي( لةعلق تتعالحالت عضبا
 )قي  اللمث(.هلاللهاعض

جللكددد  للدددا  متل ددده لدددن ل لالبعندددالج التددد عضبا هدددذا اللمدددثتلج ددده لقددد  ألعدددى اللامدددث ل دددعلعة 
 .إلى ال المين فا لجال ت عضب الناشئين فا معة الق م تالت عضلا

  الب ن د لمذلك  دعلعة الأدتخ ام الاختلداعات الللأدتخ ل  فدا اللمدث فدا تتلدع تقد م للأدتلى القد عات 
 لفقا لللأتلى لق عات ال ين . ()قي  اللمثلالللأتلى اللهاعي 

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 جامعة جنوب الوادي. –كمية التربية الرياضية بقنا  –بقسم التدريب الرياضي وعموم الحركة  أستاذ مساعد* 
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