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 مقترح لمرحلة رياض الأطفال حركيةمنكج تربية 
 

  إبراهيمد. علياء عبد المنعم 

______________________________________________________ 

  البحث مقدمة
 ابتداء التربوية بالمناىج لصيقة أصبحت مفردات كميا والتعديل والتجديد والتحديث التطوير

 حتى المنيج خصائص أىم من المفردات ىذه أصبحت الثالثة لفيةالأ بداية مع و العشرين القرن  من
 حاجة وفى قديما يصبح سنوات خمس تطبيقو عمى يمضى الذي المنيج أن إلى أشاروا الخبراء أن
 إلى دائمة حاجة في فإننا وخبراتو ومعرفتو المجتمع لثقافة انعكاس ىي إنما المناىج ولأن التطوير إلى

 .مستمرين تطور و ازدياد في الأمور ىذه لأن المناىج تطوير
 

 مع يتلاءم بما التربوي  لنظاميا وتطويرىا اىتماميا بمدى المجتمعات و الأمم تطور ويقاس     
 حاجات مع يتناسب بما الأطفال رياض مناىج لتحديث السعي يجب لذا ومتطمباتو العصر مستجدات
 الأطفال رياض تعد و أىدافيا تحقق لكي ئلاليا المعرفي والانفجار التربوية المستجدات و الأطفال

 في التأثير في تبدأ و الطفل إلييا ينتقل التي البيئة باعتبارىا الطفل تربى التي التربوية المؤسسات من
 بيذه الاىتمام ينبغي لذا الخمقية و الاجتماعيةو  النفسية و البدنية المختمفة نشاطاتو و سموكو و عاداتو
 والنفسي الحركي والتطور التعميم عممية في لتساىم دورىا الحركية التربية تأخذ بحيث العمرية المرحمة

 بيذه الخاصة للأىداف وفقا والتطبيقي النظري  الصعيدين عمى لممنيجية تخضع وأن الأجتماعى و
 (.42527).ارتكاز و بناء مرحمة بوصفيا العمرية المرحمة

لإنسان ففي ىذه المرحمة تنمو قدرات الطفل وتعتبر مرحمة الطفولة من أىم المراحل في حياة ا
وتتضح مواىبو ويكون قابلا لمتأثير والتوجيو والتشكيل لذا فإن العناية بالطفولة والاىتمام بأنشطتيا من 

 .(115225()55236أىم المؤثرات التي تسيم في تقدم المجتمعات.)

ن بنمو بدني بأن أطفال المجتمعات المتقدمة يتصفو  مWerner (9996)ويرنرويؤكد 
وعقمي وانفعالي سميم كما أنيم أكثر تعميما وأكثر ثقافة بالمقارنة مع المجتمعات الأخرى لذلك عمى 
القائمين بالعممية التعميمية التربوية لأطفال مرحمة ما قبل المدرسة والمرحمة الابتدائية العناية بتخطيط 

فة من الخبرات التي تيدف إلى النمو وتصميم البرامج التعميمية الحركية التي تشمل أنوع مختم
 ( 117241المتكامل من جميع النواحي.)
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 الحركية يتفقون عمى أن بالتربية أن  الميتمون  م(2002محمود ) عبد الرحمن طارق ويذكر 
 التربيية أسيس ضيوء فيي تعيدل الأقيل عميى أو تبنيى برامجيو أن يجيب المرحمية ىيذه فيي الطفيل تعمييم

 بشيكل ترتكيز والتيي لمطفيل العمريية الفتيرة ىيذه فيي النميو واليتعمم بخصائص تتعمق لاعتبارات الحركية
 مع الامثل التكيف يستطيع لكي وتطوره الطفل بنمو الحركية وتيتم التربية الطفل حركة عمى أساسي
 الحركيي والرضيا والحركيية البدنيية التربيية مفياىيم تحتيل السييا  ىيذا ومجتمعيو وفيى بيئتيو وميع نفسيو
 ميا أىيم وىيذا لمطفيل والنفسيي البيوليوجي التكييف أبعياد كأحيد الحركيية التربيية فيي أىيداف ابيارزً  مكانًيا
 (21219المدرسة.) قبل ما إليو طفل يحتاج

كجيزءاً   أساسيياً  أدى التطيور الحيادث فيي بيرامج التربيية الرياضيية إليي إبيراز التربيية الحركييةو 
أساسيييياً مييين عناصييير السيييموك الحركيييي  وضيييرورياً مييين ضيييروريات العمميييية التربويييية  أحتميييت عنصيييراً 

النمو الحركي لمرحمة الطفولة  وقيد ركيز العدييد مين  ساعدت فية من خلال برامجيا في تنمية مظاىر
التربية الحركية ودورىا المؤثر والرئيسي فيي النميو الحركيي لمرحمية الطفولية  عمماء الحركة عمي أىمية

 (65214.)خلال معطيات حركية مبرمجة من

بعيييض الخطيييوات الأساسيييية تبيييدأ بدراسييية مستفيضييية  الحركييييةإعيييداد منيييياج التربيييية  يتطميييبو  
لاحتياجييات المجتمييع ولخصييائص مراحييل النمييو ولفمكانيييات وفييي ضييوء الدراسيية يييتم تحديييد الأىييداف 

 (92217)واختيار المحتوي من النشاط وذلك بغرض تحقيق الأىداف المرجو من العممية التعميمية.

لأن يكييون مواكيييب لأحييدث الأبحيياث والدراسيييات التييي تيييدرس  الحركيييةربيييية ويسييعى منييياج الت 
الحركييةحاجات وميول واتجاىات الطلاب واستغلال كافة التسييلات لتحقيق الأىداف العامة لمتربيية 

سيييتعداداتو إليييي  بإمكانياتيييووخصائصيييو النفسيييية لموصيييول  بالطفيييلوالمييينيج يخطيييط لمعنايييية   وا 
لابيد مين أن يقيوم  الطفيلميية التربيية عمميية نميو تيؤدي إليي نضيج أقصي نمو ممكن وحتيي تصيبح عم

 (237 33.)وفقا لاحتياجات وميول الأطفال عمميةالمنيج عمي أسس 

 " Ralph Tyler"رالر  ارايمر"  "نقيلًا عين  9999( 4إبراهيم بسيوني أبو عميرر  )وييذكر  
ة عنييييا عنيييد بيييدء بنييياء أسيييئمة ينبغيييي الإجابييي 4م كوصيييف لعمميييية بنييياء المييينيج تضيييمن 1949نميييوذج 

 -المنيج وىي 2
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دراسيييية الاحتياجييييات والخصييييائص والامكانييييات المتاحيييية لوصييييف الوضييييع قبييييل البييييدء فييييى  -1
 الخطواط العممية.

 ما الأىداف التي ينبغي تحقيقيا ؟  -2

 ما الخبرات التعميمية التي يمكن توفيرىا والتي يحتمل أن تحقق ىذه الأىداف ؟ -2

 رات التعميمية بكفاءة ؟كيف يمكن تنظيم ىذه الخب -3

 كيف نحكم عمي ما إذا كانت ىذه الأىداف تحققت ؟ -4
 

 و المدى طويل تخطيط نتيجة ىو المبكرة الطفولة منيجأن  م(2005ايفال عيسى )وتذكر   
 لأن و بالطفل الخاصة الاىتمامات و الاحتياجات و القدرات و الفيم مستوى  يناسب المدى قصير
 الحياة من وقت أي في يوجد لا و البدني التطور و النمو ىو المبكرة لمسنوات الرئيسية الميام أحد
 مثل المتزايد التحكم في كذلك و الجسم نسب و الوزن  و الحجم تغير في السريع المعدل ىذا مثل
  (.3728.)المبكرة السنوات في كما الجسم استخدام في الدقة

 

  الحركي النمو و التوافق أسس وضع فييا  ميت التي المرحمة الأطفال رياض مرحمة تعتبرو   
 حركي تطور أي يعيق أن شأنو من المرحمة ىذه في للأطفال  الحركي الحس تربية وا ىمال للأطفال،

 تحقق ولا استيعابيا يتم لا الابتدائية المرحمة في  الرياضية التربية ،ومناىج التالية المراحل في
 من البحث أىمية تظير ىنا ومن ، الأطفال رياض مناىج ىعم الاعتماد دون  منيا المرجوة الأىداف
 أىداف وتحقق الأطفال عمى الفعمي لمتطبيق تصمح الأطفال لرياض حركية تربية مناىج وجود أىمية
 .المرحمة ىذه في الحركية التربية

 

 افوالإشر  العممية التربية و الأطفال رياض بكمية الباحثة عمل خلال من البحث مشكمة وتتضح    
 لا الأطفال رياض  معممات أغمب أن لاحظت حيث الميداني التدريب في المعممات الطالبات عمى
 بوجود أساسا تعرف لا المعممات بعض وىناك الوزارة قبل من الموضوع الحركية التربية منيج تتبع
 عمى ائياانتق يتم لم متنوعة حركية أنشطة تطبيق إلى الأحيان أغمب في المعممات وتمجأ معين منيج
 لعدم الوزارة قبل من الموضوع الحركية التربية لمنيج المعممات تطبيق عدم يرجع ،و عممية أسس
 التكين أو الأنشطة ىذه تنفيذ يصعب وبالتالي حركية قصص نماذج أو متكاممة حركية أنشطة توفر
 .بيا
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لى سبق ما إلى استناداً و   التوجيات متطمبات وفق الأطفال رياض منيج تحديث أىمية وا 
 .والأدبية الأخلاقية والتوجيات الجودة في المتمثمة الحديثة التربوية
 و الأىداف حيث من الروضة طفل يلائم حركية تربية منيج تطوير بيدف الحالي البحث فكرة نبتت

 .التقويم و( الرياضية الأنشطة) المحتوى 
 

 :البحث هدف
 التربوية التوجيات متطمبات وفق لمرحمةا  طفل يلائم الحركية لمتربية متطور منيج توفير -1

 .   المعاصرة
 

 2البحث اساؤلات 
 2 الأتية التساؤلات عن البحث يجيب 
 ؟ من الناحية المعرفية الأطفال لرياض الحركية التربية منيج إعداد متطمبات ما -1
 ؟ من الناحية الانفعالية الأطفال لرياض الحركية التربية منيج إعداد متطمبات ما -2
 ؟ من الناحية النفسحركية الأطفال لرياض الحركية التربية منيج إعداد متطمبات ما -3
 ؟من الناحية الانشطة الرياضية  الأطفال لرياض الحركية التربية منيج إعداد متطمبات ما -4
 

 : البحث منهج
 منيج بوصف  يقوم حيث البحث لطبيعة لمناسبتو ذلك و الوصفى المنيج الباحثة استخدمت

 و واقعو حيث من المنيج ىذا مكونات وتحميل  والتعميم التربية بوزارة الخاص الحركية التربية
 . سمبياتيا تقميص أو منيا التخمص عمى العمل و المشكلات ىذه عمى للاستدلال مشكلاتو
 البحث عينة

 الأطفال رياض مرحمة ومعممات موجيات من العشوائية بالطريقة البحث عينة اختيار تم
 إدارات"  4" من موجية"25"و معممة"  50" عددىن البالغ 2009 الدراسي لمعام بالمدارس لعاملاتا

 . الفيوم بمحافظة الأطفال رياض
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 : البيانات جمع أدوات
 رياض لمرحمة الحركية التربية منيج تصميم فى المتخصصين الأساتذة رأى استطلاع استمارة-1

 (. الباحثة إعداد. )  الأطفال
.  الأطفال رياض لمرحمة الحركية التربية منيج تصميم في الموجيات رأى استطلاع ستمارةا -2
 (. الباحثة إعداد) 
.  الأطفال رياض لمرحمة الحركية التربية منيج تصميم في المعممات رأى استطلاع استمارة -3
 (. الباحثة إعداد) 
 (.  الباحثة إعداد)                 .        الأطفال لرياض المقترح الحركية التربية منيج -4

 : البحث مصطمحات
 curriculum                        المنهج

 لمعممي بالنسبة والمنيج لأطفاليا الروضة تقدميا التي والأنشطة الخبرات مضمون  ىو المنيج     
 والترابط الشمولية بمعنى ، الطفل تكامل بفكرة وثيق بشكل  يرتبط المدرسة ما قبل مرحمة في الأطفال

 (.245237). وحركيا وجسميا واجتماعيا وانفعاليا ومعرفيا عقميا الطفل قدرات نمو في
 

                   kinder garten الأطفال رياض
 والموسيقى المعب خلال من السميمة التربية الطفل فيو يتمقى الذي الصحي المكان ىو
 المدرسة ما قبل مرحمة في واتجاىاتو ميولو وتناسب بنفسو الطفل يمارسيا التي المختمفة والأنشطة

 (4220.)الأبتدائى التعميم لمرحمة وتأىيل أعداد مرحمة المرحمة ىذه تعتبر حيث
 

                movement educationالحركية الاربية
 بيةالتر  تتيحيا التي الخصبة الظروف تمك يعنى بذلك ىو و لمتعمم التحرك و لمحركة التعمم

 الذي فالطفل الحركة بجانب الوجدانية و الاجتماعية و المعرفية النواحي الأطفال لإكساب الحركية
 (5216.)بيئتو و نفسو عن الكثير يفيم و جسمو يفعل أن يمكن ماذا يتعمم الحركية الطلاقة يكتسب
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  النظري  الإطار
 الأطفال رياض مرحمة *
 الأطفال ضريا لمرحمة الحركية التربية منيج *
 الحركية الأنشطة *
 السابقة الدراسات *

  الأطفال رياض مرحمة: أولا

 كيل ليدى الكبيرى  الأىميية مين وىيى التربويية المراحيل أخصيب مين الأطفيال ريياض مرحمة تعد
 أكثير لميتعمم اليدائم والشيغف القيدرة ليدييم الأطفيال جمييع أن و العيالم فيي والتعمييم التربيية عميى القائمين
 .قبل من معتقدا كان عما وأسرع

 

 بمنزلو، المتصمين وكل أسرتو في محصورًا الطفل عالم يكون  الأطفال رياض مرحمة وفي
 ييتم أنو كما وميارة، خبرة يكتسب المعب ىذا طريق وعن المعب، عالم ىو اىتماماتو ملامح وأىم

 المرحمة ىذه طفل ويجد لممعرفة، تعطشو عمى يدل مما الأسئمة من ويكثر والطيور الأليفة بالحيوانات
 والمعب الحركة إلى ويميل  والقصص والأغاني الموسيقى سماع في متعة

 (20231()20215.)والتقميد
 

 :المبكرة الطفولة مرحمة في النمو خصائص

 الأنشيطة اختييار و ليو الملائمية البيرامج وضيع عمى يساعد الطفل نمو بخصائص معرفتنا إن
 التيي المرحمية ىيي المدرسية قبيل ميا مرحمية و اسيتعداده تقابيل و اىبيومو  مع تتمشى و ميولو تلائم التي

 والمعيب العيرائس مسيرح و الموسييقى و كالرسيم المشيوقة الميواد طريق عن الطفل استعداد فييا نكتشف
 ىييذه لأطفييال النمييو خصييائص عمييى الضييوء ألقيياء أىمييية كانييت ىنييا ميين و العقمييي اتجاىييو تسيياير التييي

 .الخصائص ىذه مع المنيج يتمشى حتى ذلك و المرحمة
 :الجسمي النمو -9

 الطفيل ولكين الأوليين العيامين فيي النميو في استمر إذا ومستمرًا بطيئًا المرحمة ىذه في ويكون 
 بسيييرعة ويمتييياز. المختمفييية النشييياط وأليييوان للألعييياب اللازمييية الجسيييمية المييييارات ليييتعمم مسيييتعدًا يكيييون 

 . مجسمل الكبيرة العضلات عمى والسيطرة الاستجابة
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 المرحمية ىيذه طفيل أن فيى 9992 زهرران ليمرى و9987 عرلاو   حسرن محمد مرن كلا يافق و
 بألعيياب يسييتمتع و النشيياط و الحركيية فييي رغبيية يبييدى فيييو النشيياط و لمحركيية الجييامح بييالعطش يتميييز

 (175232()128243). والتحدي المطاردة

 فيي الطفيل يتعمميو ميا ميع ميلتتكا الأولى الطفل سنوات في الحركة أن النفس عمماء ذكر كما
 أمكييين والتيييي الحركيييات مييين مجموعييية فيييي نفسيييو عييين يعبييير لمطفيييل الحركيييي السيييموك و المبكيييرة حياتيييو

 2 مجموعات ثلاث في تصنيفيا

 . الانتقالية الحركات-1

 ( . انتقالية غير) الأتزان و الثبات حركات-2

 ( . المعالجة و التناول) السيطرة و التحكم حركات-3

 وىيى اليبعض بعضيا مع ترابط في المرحمة ىذه في بسرعة الأدراكية الحركية قدراتال تنمو و
 (68239.)الزمني والوعي الإتجاىى والوعي المكاني الوعيو  بالجسم الوعي
 :العقمي النمو -2

 أىميييية عمييى يركييز ىييو و الأجرائيييى قبييل مييا التفكييير مرحميية المرحمييية ىييذه عمييى بتاجيييو يطمييق
 خييلال المختمفيية المفيياىيم اكتسيياب عمييى تسيياىم التييي المختمفيية عميميييةالت الخبييرات الأطفييال إكسيياب
 عييييييوامميم و البيئييييييية لظييييييروفيم وفقييييييا العقمييييييي نمييييييوىم تكامييييييل عمييييييى يعمييييييل بمييييييا طفييييييولتيم فتييييييرة

 (3922.)الوراثية

 :الاجاماعي النمو -3

 الاتصيييال فيييي يبيييدأ بالتيييدرج ولكنيييو والعزلييية الانفيييراد إليييى المرحمييية ىيييذه بدايييية فيييي الطفيييل يمييييل
  الجماعي العمل عمى قدرتو وتنموه الخارجي العالم وبموضوعات الأطفال من بغيره مباشرا اتصالا
 :الانفعالي النمو -5

 بسرعة حال إلى حال من يتغير فيو انفعالي واستقرار ثبات لديو ليس المرحمة ىذه في الطفل
 .الأحوال عضب في والمشاكسة العناد الطفل عمى ويغمب التدريجي، الثبات في يبدأ ثم

 
 :الحركي النمو -6
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 سياكنا يظيل أن يسيتطيع لا فالطفيل الزائيد والنشياط الواضيح الحركيي بالنمو المرحمة ىذه تتميز
 النضييج تزايييد مييع تييدريجيا عمييييا يسيييطر ثييم الاتييزان أو التوافييق عييدم حركاتييو عمييى ويغمييب حركيية بييلا

 (85229).والمران
 (4: مرفق )لأطفال رياض لمرحمة الحركية الاربية منهج: ثانيا

 المتخصصة الآراء مع تتسق التي النظرية الأسس يبين تفصيمي توضيح لو الحركية التربية منيج
 طويمة أىداف لتحقيق مصمم المنيج محتوى ‘ الطفل بيا يتعمم التي الكيفية حول البحوث و السائدة
 الحركية الجسمانية و عرفيةالم و الوجدانية و الأجتماعية المجالات كل في للأطفال بالنسبة المدى
 المنيج محتويات وتعكس الديموقراطي مجتمعيم في مساىمين كأعضاء لمعمل الأطفال تعد وأن

 . والأدوات الخامات و التدريس استراتيجيات و الأطفال  اىتمامات و حاجات
 : الحركية الاربية منهج فمسفة

 لأنيا ذلك الحركية التربية فى لمنيجا بناء أسس من ىاما أساسا الحركية التربية فمسفة تشكل
 التى الميارات و الخبرات و المعانى و القيم فى التأمل و التحميل و التقصى و البحث إلى تعمد
 لممواد النسب المنطقى الأختيار عمى فتساعدنا المحتوى  عمييا يشتمل و الأىداف تصوغيا أن يجب

 و تنفيذا و تصميما لممنيج الملائم الأتجاه فتقدم التربوية الأعتبارات ضوء فى البرامج و الأنشطة و
 .  تقويما

 التى الخاصة الطر   عن تعبر لكنيا تربوية أو عممية حقائق من بالجزئيات تيتم لا والفمسفة
 .  التربوى  الحقل فى تطبيقيا و وجودىا تبرر و المعنى عمييا تضفى بحيث الحقائق ىذه إلى تنظر

 و الحركة و المعب حول يدور الحركية التربية فمسفة حولو ورتد الذى المفاىيمى الإطار و
 الكامن المعنى ىو المعب أن يعمم لكنو لمعب ميل أى المفكر لدى يكون  لا قد و المياقة و الصحة

 البوتقة ىو بل العامة عميو يتعارف الذى باليزل ليس أنو و الرياضة و البدنية التربية أنشطة وراء
 و بالنضج يتمتع فردا لنا فتخرج معا عناصرىا تنصير تربوية و اجتماعية خبرات بيا توجد التى

 . الإنسانية  شخصيتو فى التكامل و الشمول
 
 
 

  الأطفال رياض مرحمة في الحركية الاربية
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 و للأطفييال اليينفس حركييية التربييية مسييمى تحييت قييديم مفيييوم ميين الحركييية التربييية مفيييوم اشييتق    
 و الحركيية الأدراكيية التربيية و الحيس حركيية التربيية منييا مسيميات عدة يةالحرك التربية مفيوم اتخذ

 جيييود ميين النياتج التتييويج ىييو الحركيية التربييية مفيييوم أن وودز دوتيرى  يشييير و الحركييي الأستكشياف
 الطفيل تكييف ميع تتعاميل أنييا اعتبار عمى الأساسية التربية بأىداف ربطيا و البدنية التربية تحديث

 (16727).موجس حركيا مع
 2  في تتمثل الحركية التربية قيم و
 .  جيد نوعى أداء توقع مع الأطفال لمعظم متاحة النجاح خبرة -
 . سموكو مسئولية الطفل يتحمل حيث الفردي التوجيو و الذاتي الأنضباط -
 . فشل أو خوف دون  الحمول و البدائل تطرح حيث مبدع و حر تعميمي موقف -
 .  منافسة بلا و سارة النتائج يثح الأشباع و الحركي الرضا -

 2  الحركية التربية قيم أمثمة ومن
  الفراغي الوعي          العام الجسمي الوعي -
  القدمين بين العلاقة أدراك       اليدين بين العلاقة أدراك -
  بالتوازن  الإحساس                الجسم وزن  نقل -
  البطء إدراك                  السرعة أدراك -
  الجسم شكل إدراك               الأتجاىات إدراك -
  المسئولية تحمل            النفس عمى الاعتماد -
  الحركي الإحساس              النفس عن التعبير -
 (17927) إيجابى جسمي مفيوم             إيجابي ذاتي مفيوم -

 :  الحركية لماربية العامة الأهداف
 .  لمطفل الشائعة أنماطيا و الأساسية الحركات نمو تنشيط -
 .  لمطفل الحركية الإدراكية الكفاية تنمية -
 .  لمطفل الحركي الثراء و الحركية الطلاقة تنمية -
 .  علاجيا و القوام انحرافات من الوقاية -
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 .  بمجتمعو الحركية الثقافية الأنماط عمى اجتماعيا الطفل تنشئة -
 .  الوجدانية و المعرفية2 كيةالسمو  الجوانب سائر و الطفل حركة بين الربط -
 . الحركة جماليات تقدير و الحركي التذو   -
  الحركية الأنشطة: ثالثا

 الأنشطة ملاحظة يمكن  بالأنشطة الخاصة والتقسيمات الآراء من الكثير مراجعة ضوء في
 2  الأطفال رياض لمرحمة التالية
 .  الأساسية الحركات -
 .  إيقاعية أنشطة -
 . المشكلات حل و الحركي الأستكشاف -
 .  للأنشطة أساسية ميارات إلى تتقدم التنظيم بسيطة ألعاب -

 (24927). الحركية البراعة و الذات اختبار أنشطة
 : السابقة الدراسات:  رابعا

 مييا قبييل منيياىج لتطييوير مقتييرح برنييامج ( بعنرروان" 90م()9986) العزيررز عبررد اوحيررد : دراسررة -9
 مييا قبييل منيياىج لتطييوير مقتييرح برنييامج أعييداداسييتيدفت الدراسيية  قيياىرةال مدينيية فييي الابتدائييية المدرسيية
واستخدمت الباحثة المنيج الوصفى لمدراسات المسحية واشتممت عينة البحث عمى  مصر في المدرسة

 البرنيامج مين المقترحية الوحيدات فاعميةمناىج التربية الحركية بجامعات مصر وكانت من أىم النتائج 
  الأطفال رياض برامج ضمن الموسيقية الأنشطة بأدراج الدراسة ىذه اىتمت وقد المقترح

 المناسرربة البدنيررة الاربيررة بعنرروان" ()   wessel,holand(9993) هولانررد و ويسرري  دراسررة -2
 إلييى واسييتيدفت الدراسية سرنوات (4:5) مررن السررنية لممرحمرة الأطفررال بريرراض الثراني الصرر  لأطفرال
 التعميييم مرحميية و المبكييرة الطفوليية مرحميية ميين كييل فييي المناسييبة و ورةالمتطيي الحركييية التييدريبات تنيياول

 الحركيييية التربيييية برنيييامج و العيييالي المسيييتوى  ذات الألعييياب مييين لكيييل الأسييياس تمثيييل التيييي و الأبتيييدائى
واستخدمت الباحثة المنيج الوصيفى لمدراسيات المسيحية واشيتممت عينية البحيث عميى المنياىج  للأطفال

 الأنشيطة تشيمل متطورة نماذج إعداد ضرورة ض الأطفال وكانت من أىم النتائج المقترحة لمراحل ريا
 المرحمة ىذه أطفال حاجات لخدمة المناسبة الحركية لمميارات التعميمية الوسائل و الألعاب و الحركية

. 
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 "الأطفال رياض لأنشطة ماكام  منهاج بناء"بعنوان(22( )9993)الفااح عبد خمي  عزةدراسة  -3
 درجييات عمييى إحصييائية دلاليية ذات فييرو   توجييد ىييل التعييرف عمييى  عمييى الإجابيية الدراسيية دفتاسييتيو 

 المييينيج الباحثييية اسييتخدمت و سييينوات 5 مييين الأصييغر العينييية أطفيييال لييدى البعيييدى و القبميييي الاختبييار
 ميييين أكبيييير( 22) و سيييينوات 5 ميييين أصييييغر( 24) طفميييية و طفييييلا(46) العينيييية حجييييم وبمييييغ التجريبييييي

 إحصييائيا داليية فييرو   توجييدوكانييت ميين أىييم النتييائج  سيينوات( 6,5-3,5) ميين لسيينا يتييراوح و سيينوات5
 .  سنوات5 من الأصغر العينة أطفال لدى البعدى و القبمي التطبيق درجات بين
 والحركية الموسيقيه الاربية منهج اأثير (42) 2009 برج فاين برار , نورين يازيجيان دراسة -4

 التربييية ميينيج أثيير قييياس إلييىواسرراهدفت الدراسررة  الغويرره راتالمهررا فرري المدرسررة مررا لبرر  لأطفررال
 ميين مكونييا منيجييا الدراسيية اسييتخدمت وقييد المغوييية الميييارات فييي الأطفييال لرييياض والحركيييو الموسيييقيو

 المغية وقيياس الاتصيال لمييارات المعممية تقيدير مقيياس اسيتخدمت كما موسيقيو وأنشطو حركيو أنشطو
 إحيييداىما الروضيييو أطفيييال مييين مجميييوعتين مييين الدراسييية عينييية ونيييتتك وقيييد الصيييوتي واليييوعي الحسييييو

 مييييارات فيييي التجريبيييية المجموعييية أطفيييال تفيييو   وكانيييت مييين أىيييم النتيييائج ضيييابطو والأخيييرى  التجريبيييية
 .الضابطة المجموعة عمى الأنصال

اأثير برنامج اربية حركية عمى مسراو  ( بعنيوان" 40م()2010)دراسة عبد الحميد عيسى مطر -5
" ك العرردواني وبعررض الماغيرررات البدنيررة لررد  الاميررل ريرراض الأطفررال بمرردارس دولررة الكويررتالسررمو 

 الممتمكيييات( ليييدى-الآخيييرين -مسيييتوى السيييموك العيييدواني)نحو اليييذاتاسيييتيدفت الدراسييية التعيييرف عميييى 
أطفال رياض الأطفال بدولة الكويت واستخدم الباحث المنيج التجريبي بتصميم القياس القبمي البعيدى 

وعتين احييدىما تجريبييية والأخييرى ضييابطة واشييتممت عينيية البحييث عمييى تلاميييذ رييياض الأطفييال لمجميي
 الحركيية التربيية برنيامج( طفيل وكانيت مين أىيم النتيائج أن  40بمحافظيات دولية الكوييت وعيددىم )

  .تقميل السموك العدواني عمى ايجابي تأثير لو المقترح
 انميررة فرري مقارررح برنررامج فاعميررة" بعنرروان( 35)(م2009) الله حسرر  الحمرريم عبررد محمددراسررة  -6

 فاعميية عميى التعيرف الدراسية اسيتيدفت" الأطفرال ريراض شرعبة طالبرات لرد  المحاو   احمي  مهارات
 الأطفييال رييياض شييعبة المعممييات الطالبييات لييدى المحتييوى  تحميييل ميييارات تنمييية فييي المقتييرح البرنييامج
 عينييية واشيييتممت ضييابطة والأخيييرى  تجريبييية احيييدىما لممجمييوعتين التجريبيييي الميينيج الباحيييث واسييتخدام
 أىييم ميين وكانييت م2000-1999 الدراسييي لمعييام المنصييورة جامعيية التربييية كمييية طالبييات عمييى البحييث
 تحمييل لمييارة والبعيدى القبميي القيياس درجتيي متوسيطي بيين إحصيائية دلالة ذات فرو   وجود  النتائج

 .ريبيةالتج لممجموعة البعدى القياس لصالح المحتوى 
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 ( بعنررروان" ارررأثير دروس الاربيرررة الحركيرررة عمرررى38م()2002دراسرررة هرررد  نرررور الررردين محمد ) -7
اسييتيدفت الدراسيية التعييرف عمييى تييأثير دروس التربييية الاحصرري  الدراسرري لأطفررال مررا لبرر  المدرسررة , 

الحركيييية عمييييى التحصيييييل الدراسيييي لأطفييييال مييييا قبيييل المدرسيييية واسييييتخدمت الباحثييية الميييينيج التجريبييييي 
( طفيل وطفمية 30تصميم مجموعتين احدىما تجريبية والأخرى ضابطة واشتممت عينة البحث عميى )ب

وكانييت ميين أىييم النتييائج تحسيين المجموعيية التجريبييية فييي متغيييرات التحصيييل الدراسييي لييدى مجموعيية 
 البحث التجريبية وأن لدروس التربية الحركية تأثير ايجابي عمى أطفال ما قبل الدراسة.

نظرررة نالرردة لبرنررامج الاربيررة الحركيررة " بعنرروان( 24()م9999) فرراف عثمرران عثمررانع دراسيية -8
تحميييل برنييامج التربييية الحركييية ميين التعميييم  الدراسيية واسييتيدفت لممرحمررة الأولرري مررن الاعمرريم الأساسرري

-إعييداد المعمييم وتأىيمييو -طيير  وأسيياليب التييدريس والتقييويم -المحتييوي -الأىييداف)الأساسييي ميين حيييث 
معمييييم  250 عمييييى البحييييث عينيييية واشييييتممت الوصييييفى الميييينيج الباحثيييية واسييييتخدمت( لأدواتالأجيييييزة وا

وصياغة الأىداف كما أنيا لا تحقق  وضوحعدم  وكانت من أىم النتائج  موجو وموجية 28، ومعممة
مييا ىييو متوقييع منيييا حيييث تيييدف التربييية الحركييية فييي الحمقيية الأولييي ميين التعميييم الأساسييي إلييي تنمييية 

ايجابيية واسييتثمار  يية تسيييم فيييا جميييع المجيالات ميين فنيون وأنشييطة وممارسية اتجاىييات لمييارات عمم
والتييى اسييتفادت  الميييارات فييي تنمييية ىوايييات تناسييب الطفييل وتنمييية القييدرة عمييي التنييوع الفنييي والجمييالي

 منيا الباحثة فى تطوير محتوى برنامج التربية الحركية المقترح.
محاروي مقاررح لمقررر الاربيرة الرياورية والحركرة ( بعنروان" 3م()9997) إبراهيم البرعي السريد -9

أعداد محتوي مقتيرح " استيدفت الدراسة التعرف عمى الكشفة لشعبة الطفولة بكميات الاربية الرياوية
واسيييتخدم الباحيييث الميييينيج  لمقيييرر التربيييية الرياضيييية والحركييية الكشيييفية لمفرقيييية الأوليييي بكمييييات التربيييية

وكانييت ميين أىييم  طالبيية 115 ميين القييائمين بالتييدريس 11اشييتممت عينيية البحييث الوصييفى والتجريبييي و 
المقتيييرح أدي إليييي ارتفيييياع مسيييتوي الطالبيييات فييييي التحصييييل المفييياىيم بالنسييييبة  لمقييييررتيييدريس النتيييائج 

 .لمستويات التذكر والتطبيق والمجموع الكمي للاختيار ألتحصيمي
وان" برنررامج مقارررح لماربيررة الحركيررة ( بعنرر98م()9996سرريدة عبررد الرررحيم صررديق )دراسيية  -10

" اسييتيدفت الدراسيية التعييرف عمييى تييأثير برنييامج تربييية حركييية مقتييرح لمراحييل لمرحمررة ريرراض الأطفررال
رياض الأطفال واسيتخدمت الباحثية المينيج الوصيفى واشيتممت عينية البحيث عميى مجميوعتين احيدىما 

اض الأطفيال والأخيرى مجموعية أطفيال مين من الخبراء والمشرفين عمى برامج التربية الحركية لدى ريي
دور الحضانة بمحافظية القياىرة وكانيت مين أىيم النتيائج أن لمبرنيامج المقتيرح لمتربيية الحركيية ليو تيأثير 

حيث اثر البرنامج المقترح  ايجابي في تمبية خصائص واحتياجات الأطفال في مرحمة ما قبل المدرسة
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فييى تطييوير النييواحى البدنييية والمعرفييية لييدى اطفييال فييى وضييع بعييض الاىييداف الحركييية التييى تسيياعد 
 الروضة.

 :منهج البحث
 )الدراسات المسحية ( لمناسبة طبيعة البحث. استخدمت الباحثة المنيج الوصفى 
 البحث:  مجامع

يشتمل مجتمع البحث عمى أعضاء ىئية التدريس القائمين بالتدريس في كمية رياض الأطفال 
 ارس رياض الأطفال وكذلك معممات رياض الأطفال بمحافظة الفيوم.بالإضافة إلى الموجيين بمد

 عينة البحث 
تدريس بكميات رياض الأطفال ، موجيات  ىيئة( عضو 20اشتممت عينة البحث عمى )

 رياض الأطفال بمحافظة الفيوم.   س( معممة بمدار 50) إلى( بالإضافة 30رياض الأطفال وعددىم )
 (9جدول )

 اوصي  عينة البحث
 الإجمالي المعممات  الموجهات  أعواء الادريس  م

 900 50 30 20 العدد 
 %900 %50 %30 %20 النسبة

 -:أدوات جمع البيانات
 -استخدمت الباحثة في جمع بيانات ىذا البحث الأدوات التالية 2  
 -: المراجعاحمي   -1

الجوانيب اليامية التيي ينبغيي قامت الباحثة بتحميل المراجيع العمميية والدراسيات النظريية لتحدييد  
 التوصل إلييا لموصول الى الدرجة المثالية فى التربية الحركية.

 -تحميل المحتوي  2 -  
ونظراً لتعدد أنواع تحميل المحتوي فقد اعتمدت الباحثة عمي النوع الخياص  بتحمييل المضيمون 

 -)الموضوع( لما يمي 2
 . لالتربية الحركية بكميات رياض الأطفامقررات -أ
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 .فى التربية الحركيةالمراجع  العممية المتخصصة  -ب
 بعض المراجع العممية في مجال المناىج ، وطر  التدريس ، والتقويم. -ج

 -المقابلات الشخصية :-2  
 والمعمميييياتقاميييت الباحثييية بييييإجراء المقيييابلات الشخصييييية ميييع بعييييض أعضييياء ىيئيييية التيييدريس 

لمتربيييية الحركيييية فييي ريييياض الأطفيييال وكيفيييية تطبيقييييا  بييييدف التعيييرف عميييى نظييام الدراسييية والموجيييات
ومييدى احتييوى الميينيج المسييتخدم فييى رييياض الأطفييال واوجييية القصييور فييى الميينيج وسييبب وجييود ىييذا 

  ، والرد عمى بعض الأسئمة والاستفسارات ، والمساعدة في تصميم استمارة البحث.  القصور
 

 -اسامارة الاسابيان )من أعداد الباحثة( : -3
 -لاصميم اسامارة الاسابيان اابعت الباحثة الخطوات الاالية : -
قامييت بيييا الباحثيية بيييدف تحديييد أىييداف  التيييميين خييلال تحميييل الوثييائق والمقييابلات الشخصييية  -أولأً 

 التربييية الحركييية بمييدارس رييياض الأطفييال تييدرج بمقييرر التييي ميينيج التربييية الحركييية برييياض الأطفييال
  -2 يميما  نيج التربية الحركيةمأتضح أنو يحب أن يكون 

 -أهداف واوحة : -9
  انفعالية أىداف  - معرفيةأىداف  -
   نفس حركيةأىداف  -

 -المحاو  : -2
 * يتضمن موضوعات تطبيقية وىى2

 الألعاب بالأدوات  - الميارات الأساسية  -
  الألعاب بالموسيقى  -
 

  الألعاب استكشافية  -

 -دمة :طرق الادريس المساخ-3

 الطريقة الجزئية  - الطريقة الكمية  -
 طريقة الاستشكاف والاكتشاف  - الطريقة الكمية الجزئية  -
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 -أسالي  الاقويم المناسبة: -4

 الأسموب الشفوي  -  حل المشكلاتالأسموب  -

تم عرض ىيذه المحياور عميى خمسية مين السيادة الخبيراء لمتعيرف عميى ميدى مناسيبتيا ووضيوح  -ثانيا  
حتوياتييييا ، ودرجييية أىميتييييا ، وميييدى كفايييية ىيييذه المحييياور المقترحييية ، وتيييم الاتفيييا  مييين السيييادة م

 % عمى مدى مناسبة ىذه المحاور 100الخبراء بنسبة 

 (3تم التوصل إلي الاستبيان في صورتو النيائية .ممحق ) -ثالثا  

 -خطوات إجراء البحث :
 انات قامت الباحثة بما يمي بعد اختيار عينة البحث وتحديد أدوات جميع البي 

 النظري بما يضمو من دراسات نظرية وبحوث مرجعية . الإطار أعداد -1
 البحث . لإجراءوضع برنامج زمني  -2

 

 )ليد البحث( محاو  المناهج المقارح لماربية الحركية أ:
فييال حيييث لمحتييوى منيياىج التربييية الحركييية بمييدارس رييياض الاط اسييتمارةبتصييميم  ةالباحثيي تقاميي     

  -محاور وىى2 اربعأحتوى ىذة الاستمارة عمى عمى 
 ( عبارات لتنمية الجانب المعرفى لدى تمميذ رياض الاطفال.7ويتضمن ) المجال المعرفى  -1
 لدى تمميذ رياض الاطفال. التنافسى( عبارات لتنمية الجانب 7ويتضمن ) المجال الانفعالى  -2
ليدى تممييذ  الحركيى وفقيا لممتطمبياتية الجانب ( عبارات لتنم7ويتضمن ) المجال النفسحركى -3

 رياض الاطفال.
انشييييطة وىييييى الحركييييات الاصيييييمة والانشييييطة الايقاعيييييية  ( 4) الانشييييطة الرياضيييية وتضييييمت -4

 والاستكشاف الحركى وحل المشكلات وانشطة اختبار الذات والبراعة الحركية.

 
 اوفقراتيي الاسيتمارةتحدييد أبعياد  بالعدييد مين الخطيوات  أبتيداءاً مين الاستمارةتصميم  عمميةومرت 

بصيورة عامية  التربيية الحركيية التيي تناوليت  من خلال المسيح المرجعيي لمدراسيات ةالباحث أعدتياوالتي 
 . بصورة خاصةوالتربية الحركية لدى اطفال رياض الاطفال 

 

ال للاطفييي ممختصييين فيييي التربيييية وعميييم الييينفسل اسيييتمارة اسيييتطلاع أراء الخبيييراء وكييذلك أجيييراء 
والمتعمقييية بأىييم  الاربعة الاستمارةيتضمن بعض الأسئمة المتعمقيية بكل بعييد من أبعيياد  والتربية الحركية
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بمجالاتيييو وفقراتيييو عميييى  الاسيييتمارةثيييم عيييرض  الاسييتمارةفقيييرات أبعييياد صياغييييية و  ابعيياد التربيييية الحركيييية
( فقييييييرة 25اعتميياد ) لخبييراء إلييىوخمصييت نتييائج أراء ا التربيييةفييي مجييال  مجموعييييية ميين المتخصصييين

 .%( 83.33) الخبراء بنسبة والتي وافق عمييا للاستمارة الاربعةموزعييية عمى الأبعاد 
  البحث فيالمساخدمة  للاخابارات المعاملات العممية

 -ليد البحث: المنهج الاربية الحركيةلاسامارة أولا: المعاملات العممية 

 الاسامارة:ثبات  -أ :
 -T) ميرة أخيرى  ا عيادة الاختبيارالاختبيار و  عن طيييريق الاستمارةباستخراج ثبات  ةالباحث تقام      

retest ( عمى عينيو بميغ قوامييا )لييس  الاسيتمارةبفاصيييل زمنيي قيييدره أسيبوعين ذليك أن  طالبيات( 10
ي الاختبيارين ، حييث من اليينوع الذي يعتمد عمى الذاكييرة ثيم حسبت المعامييلات بيين درجيات الأفيييراد في

 ( وىو معامييل ثبات عالي.0,87ت ) بميييغ المعامل بين الدرجا
 (2جدول )

 والمنيج المقترحيبين معامل ثبات الأبعاد الفرعية 
حجم  البعرررررررد الرلم

 العينة
عدد 
 الفقرات

معام  
 الثبات

 % 74 7 90 البعد المعرفى  9
 % 79 7 90 الانفعالىالبعد  2
 % 68 7 90 لنفسحركىالبعد ا 3
 % 77 4 90 الانشطة الرياوية المساخدمة 4

  25 90 الاجمالى 
 

لاستمارة ابعياد المينيج المقتيرح إلى أن معامل الثبات للأبعياد المكونيية  (2نتائج جدول)وتشير 
 % مما يدل عمى ثبات الاستمارة.85% إلى 68بشكل عام تراوحت من 

  الاسامارةصدق  -  :
  -2الظاهري  الصدق - 1

 ميين ىيئييةعمييى  الاسييتمارة فقييراتعييرض  طريييقميين الصييد  وذلييك عيين  النييوع ىييذاتييم التحقييق ميين      
 والبالغيية الاسييتمارةالاتفييا  ميين قييبميم عمييى جميييع فقييرات  تييمحيييث  التربويييةالمتخصصييين فييي العمييوم 

 .(25) عددىا
 -2 صدق المحاو  ي   2
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وقيد   للاسيتمارةبالدرجية الكميية  الاسيتمارة فقيراتمين  ةفقير من الصد  بارتبياط كيل  النوعيتمثل ىذا     
بييين الفقييرة والدرجيية الكمييية  الارتباطييية العلاقييةلإيجيياد ىييذه  اسييتخدمت الباحثيية معامييل إرتبيياط بيرسييون 

دالية أحصيائياً وذليك مين خيلال مقارنية القييم المحسيوبة بالقيمية  ذات وتبين أن جميع الفقرات للاستمارة
 .الجدولية

 (3جدول ) 
 يبين اراباط الفقرات بالدرجة الكمية لممقياس

 مساو  الدلالة معام  الاراباط رلم الفقرة مساو  الدلالة طمعام  الارابا رلم الفقرة
 دال 0.370 94 دال  0.497 9

 دال 0.418 95 دال 0.448 2

 دال 0.559 96 دال 0.395 3

 دال 0.409 97 دال 0.450 4

 دال 0.297 98 دال 0.407 5

 دال 0.449 99 دال 0.388 6

 دال 0.378 20 دال 0.474 7

 دال 0.511 29 دال 0.489 8

 دال 0.505 22 دال 0.366 9

 دال 0.446 23 دال 0.409 90

 دال 0.533 24 دال 0.507 99

 دال 0.493 25 دال 0.451 92

    دال 0.366 93
 (0.273)( تساوى 0.05)*( القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )      

( ان جميع العبارات الخاصة بالاستمارة الخاصة بمينيج التربيية الحركيية 4يتضح من جدول )
( الجدوليييية وىيييى بيييذلك تشيييير عميييى وجيييود ارتبييياط دال 0.273كانيييت معيييدل الارتبييياط بييييا اعميييى مييين )

 احصائيا بين العبارات ومحتور الاستبيان.
 -الدراسة الاساطلاعية :

 2               إلييم 2009/ 4/  2ء الدراسة الاستطلاعية فيي الفتيرة مين قامت الباحثة بأجرا     
 التربييية الحركييية المقتييرح بمييدارس رييياض الأطفييالم وذلييك لتوصييل إلييي مكونييات منيياىج 2005/  5/ 

، كميا قاميت الباحثية بعميل  يجيب أن توجية لطفيل الروضيةذات الأىميية التيي  المقرر المناسبلمعرفة 
لمتعرف عميى الموضيوعات  بالتربية الحركيةحاث والرسائل العممية السابقة الخاصة مسح لممراجع والأب
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والبيرامج التيى تفييد طفيل  وذليك لاسيتخلاص أحيدث المعموميات التربيية الحركييةالتي قيد يشيمميا منيياج 
حتى تتمكن من تطوير المنيياج وفقياً لأحيدث ميا توصيمت الييو الدراسيات والأبحياث العمميية ،  الروضة
وميين خييلال مييا سييبق قامييت الباحثيية بتصييميم الاسييتمارة فييي صييورتيا الأولييية ميين خييلال المسييح  وبييذلك

المرجعي والإطار النظري ، ثم تم عرض اسيتمارة الاسيتبيان فيي صيورتيا الأوليية عميي بعيض الخبيراء 
 .( ثم تم عرض الاستمارة بعد تعديميا وفقاً لما قرره الخبراء2(،)1ممحق )

 -الدراسة الأساسية :
قامت الباحثة بوضع جدول زمن لتوزيع استمارة الاستبيان عمي القائمين بالتيدريس فيي كمييات  

جيراء بعيض المقيابلات الشخصيية لمعرفية مقترحياتيم  والمعمميات الميوجيين وكيذلك رياض الأطفيال ، وا 
ضافاتيم ووجية نظرىم في الشكل المرغوب  أفضيل  إليي بيالمنيجحتيى نصيل  لمنيج التربيية الحركييةوا 

 ضمون ممكن يحقق الأىداف التي وضع المقرر من أجميا .م
 

 :  المقارح خطوا  بناء المنهج
 ( الباحثة إعداد) الحركية التربية منيج فى المعممات رأى استطلاع استمارة تطبيق -1
 . الاستمارة محتوى  تحميل -2
 . الانشطة و الميارات حيث من النماذج بعض وتحميل الوزارة منيج عمى الاطلاع -3
  الأطفال لرياض الحركية التربية مناىج تناولت التى والبحوث السابقة الدراسات عمى لاعالاط -4

 .  إعدادىا وكيفية
 الاستفادة وكيفية الحركية التربية مجال فى المتخصصة العممية المراجع من العديد عمى الإطلاع -5

 .الأطفال رياض لمرحمة حركية تربية منيج وضع فى منيا
 . بنائو وأسس المقترح المنيج محتوى  تحديد –6
  .الأطفال لرياض المطور الحركية التربية منيج إعداد -7
 : الاالية النقاط الحركى المنهج إعداد فى الباحثة راعت ولد

 طفل خصائص تلائم التى الحركية والأنشطة  القصص ، الأطفال رياض مرحمة طبيعة 
 .الروضة

 يشمل و منيا تنبثق و فرادى الأطفال تاىتماما و حاجات المنيج محتويات تعكس أن 
 التدريس استراتيجيات و الأدوات و الخامات و التعمم خبرات من متنوع مدى عمى المنيج
 . حاجاتو و التعمم أنماط و النضج معدلات و الفردية الفرو   مع التواؤم و التكيف بيدف

 مبيةس بصورة ليس و التعمم عممية فى نشطة بصورة الأطفال المنيج يشرك  . 
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 المشكلات حل و القرار اتخاذ و الأستنتاج و التفكير عمى الأطفال قدرات عمى المنيج يركز 
. 

  -المعالجة الإحصائية: -
 -التالية2 الإحصائيةاستعانت الباحثة فى معالجة بيانات ىذا البحث بالمعاملات 

 المتوسط الحسابي      -   النسبة المئوية -
 عرض ومنالشة الناائج 

 (4ول )جد
 "النسبة المئوية لاراء عينة البحث حول الجان  المعرفى لمنهج الارية الحركية المقارح"

 الخبراء  اهداف الجان  المعرفى م
 

 الموجهات النسبة
 

 المعممات النسبة
 

 النسبة
 % ك % ك % ك

 96 48 50 90 27 30 90 98 20 النشاط دائما و يعطى شرح لصير يغير 9
 94 47 50 9666 29 30 95 99 20 لمحركة  ات حركية اوجه انابا  الطف خبر  يعطى 2
 900 50 50 900 30 30 85 97 20 المخامفة  الحركاتالأسبا  للأنشطة و  اووح 3
 900 50 50 9363 28 30 90 98 20 للأطفال بولت يفعمون فيه ما يريدون 6 يسمح 4
بعض الفرص لموال  احااج إلى اعاون  اعطى 5

 6اجر  محادثة عن أهمية الاعاون 6 يجماع
20 99 95 30 27 90 50 49 98 

 94 47 50 9666 29 30 90 98 20 برامج الادريس6 فيالنشاطات المشولة  اقدم 6
طرق جديدة مانوعة لأداء  لةفرصة للأطفال لمحاو  اعطى 7

 الأنشطة
20 97 85 30 30 900 50 46 92 

افييق السييادة الخبييراء ميين الاسييتاذة الجييامعين فييى ( انييو انحصييرت مو 4يتضييح ميين جييدول رقييم )
%( وحصيمت موافيق الخبيراء مين 90% اليى 85الجانب الاول )المعرفة( لمنيياج التريية الحركيية مين )

%( بينمييا حصييمت 100% الييى 90موجيييات رييياض الاطفييال عمييى المحييور الاول )المعرفييى( عمييى )
% الييى 92حييور الاول ) المعرفييى( بييين)موافييق السييادة الخبييراء ميين معممييات رييياض الاطفييال عمييى الم

 .%( وىى معدلات اتفا  عالية100
 (5جدول )
 لمنهج الارية الحركية المقارح" الانفعالى"النسبة المئوية لاراء عينة البحث حول الجان  

 الخبراء  اهداف الجان  المعرفى م
 

 الموجهات النسبة
 

 المعممات النسبة
 

 النسبة
 % ك % ك % ك
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 900 50 50 90 27 30 90 98 20 نفس الأنشطة لمبنين و البنات 6 اعطى 9
أخل الأدوار بالمشاركة مرع الأخررين ,و اقبر   اشجيع 2

 الفوز و الهزيمة
20 99 95 30 29 9666 50 48 96 

يقدم نشاط لمجموع الفص  فى حدود ويقة ,كما  3
 يقدم نشاط يؤد  فى مجموعات صغيرة6

20 97 85 30 30 900 50 49 98 

 900 50 50 9666 29 30 900 20 20 مداومة المدح و الاشجيع 6 يمزم 4
دحرجات فى نشاط المقدمة و الاركيز عمى  يعطى 5

 الحركات الأروية البسيطة بالجمباز 6
20 99 95 30 30 900 50 48 96 

عمى الأطفال و الاأكيد أن الجميع لديهم  الاعرف 6
 رس 6الفرصة ليكونوا فى محور انابا  المد

20 98 90 30 30 900 50 47 94 

بممارسة الألعا  و اساخدام أجهزة لاقوية  الاهامام 7
 العولات الكبيرة الوث  و اجاياز الموانع 

20 20 900 30 29 9666 50 50 900 

 

( انييو انحصييرت موافييق السييادة الخبييراء ميين الاسييتاذة الجييامعين فييى 5يتضييح ميين جييدول رقييم )
%( وحصيمت موافيق الخبيراء 100% اليى 85( لمنيياج التريية الحركيية مين )لىالانفعيا) الثيانىالجانب 

%( بينميييا 100% اليييى 90( عميييى )الانفعيييالى) الثيييانىمييين موجييييات ريييياض الاطفيييال عميييى المحيييور 
( الانفعييييالى)  الثييييانىحصييييمت موافييييق السييييادة الخبييييراء ميييين معممييييات رييييياض الاطفييييال عمييييى المحييييور 

 .عالية %( وىى معدلات اتفا 100% الى 94بين)
 
 

 (6جدول )
 "النسبة المئوية لاراء عينة البحث حول الجان  النفسحركىممنهج الارية الحركية المقارح"

 الخبراء  اهداف الجان  المعرفى م
 20ن=

 الموجهات النسبة
 30ن=

 المعممات النسبة
 50ن=

 النسبة
 % ك % ك % ك

ألعا  لوية , وبراعات , و ألعا  المطاردة  يعطى 9
و أنشطة خيالية و القصة الحركية , و لمي  , 

 6 تأو المسابقا الفريقمن ألعا  

20 20 900 30 29 9666 50 50 900 

 الاسالامو  لمرميالاركيز عمى المهارات الأساسية  2
 و اراداد الكرة 6

20 98 90 30 30 900 50 47 94 

 96 48 50 900 30 30 95 99 20الموسيقى الإيقاعية نشاط المهارات  اصاح  3



 21 

   , و يعطى ألعا  غنائية 6الأباكار  الإيقاع:
أنشطة ادوم لفارة لصيرة ,يعطى بعدها  امارس 4

يعطى أنشطة ماوسطة  كمالصيرة , ةفارات راح
 القوة 6

20 20 900 30 29 9666 50 50 900 

لاساخدام أدوات امسك باليدين مث   فرصة اعطى 5
 الكرات و أكياس الح  و الأطواق

20 97 85 30 30 900 50 49 98 

ممارسة الاوازن و حركات الأطراف :أطراف  اوفير 6
عم  ماماث  ,  فيجان  واحد , أطراف الجانبين 

 مث  الحبو 6 عكسيااجا   فيأطراف الجانبين 

20 99 95 30 29 9666 50 48 96 

لمشاك  القوام فاعطى  الاهامامو  الانابا  يمزم 7
 العولات 6 ويةأنشطة لاق

20 98 90 30 28 9363 50 50 900 

 
( انييو انحصييرت موافييق السييادة الخبييراء ميين الاسييتاذة الجييامعين فييى 6يتضييح ميين جييدول رقييم )

%( وحصمت موافق الخبراء 100% الى 85( لمنياج الترية الحركية من )النفسحركى) الثالثالجانب 
%( بينميا 100% اليى 93.3( عميى )النفسيحركى) الثاليثمن موجيات ريياض الاطفيال عميى المحيور 

( النفسييييحركى) الثالييييثحصييييمت موافييييق السييييادة الخبييييراء ميييين معممييييات رييييياض الاطفييييال عمييييى المحييييور 
 .%( وىى معدلات اتفا  عالية100% الى 94بين)

 
 (7جدول )

 "النسبة المئوية لاراء عينة البحث حول الجان  الحركات الرياوية
 لمنهج الارية الحركية المقارح" 

 الخبراء  المعرفىاهداف الجان   م
 20ن=

 الموجهات النسبة
 30ن=

 المعممات النسبة
 50ن=

 النسبة
 % ك % ك % ك

 900 50 50 900 30 30 900 20 20 الحركات الأصمية 6  9
 900 50 50 900 30 30 900 20 20 6  يةأنشطة إيقاع 2

 900 50 50 900 30 30 90 99 20 الحركية  لاتو ح  المشك الحركيالاساكشاف  3

 900 50 50 900 30 30 900 20 20 أنشطة اخابار اللات و البراعة الحركية 6 4
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( انييو انحصييرت موافييق السييادة الخبييراء ميين الاسييتاذة الجييامعين فييى 7يتضييح ميين جييدول رقييم )
%( وحصيمت موافيق 100% اليى 90( لمنياج الترية الحركية مين )الحركات الرياضية) الرابعالجانب 

%( بينميا 100( عميى )الحركيات الرياضيية) الرابيعجيات رياض الاطفيال عميى المحيور الخبراء من مو 
( الحركيات الرياضيية) الرابيعحصمت موافق السادة الخبيراء مين معمميات ريياض الاطفيال عميى المحيور 

 .%( وىى معدلات اتفا  عالية100بين)
 منالشة الناائج 

 للاجابة عمى الاساؤل 
 ؟ من الناحية المعرفية الأطفال لرياض الحركية يةالترب منيج إعداد متطمبات ما
 

( ارتفاع نسبة الاتفا  لمخبراء حول العبارات المستخدمة فى المحور 4يتضح من جدول )  
الخاص بالجانب المعرفى وتعزى الباحثة ذلك الى ارتباط المعارف والافكار بالطفل منذ بداية تعارفة 

 عمى العالم المحيط بو.
 

بة الحركية مرتبطة بالحواس الاولية لمطفل وىى بحاجة الى تدريب مستمر وىذا ما ولكون التري  
( عمى اىمية ىان يحتوى برامج ومناىج التربية 8(،)6(،)1والمراجع )اشارات الية العديد من الدراسات 

الحركية عمى تطوير الجانب المعرفى للاطفال رياض الاطفال وخاصة فى مراحميم العمرية الاولى 
 مية ادراكيم حول البيئة المحيطة بيم.لتن
 

-( مستويات )المعرفة6ان الجابب المعرفى يتضمن ) (2()9996والكر اباهاج طمبة )          
ويتضمن استدعاء الطفل وتذكره لممعمومات والحقائق التقويم( -التركيب-التحميل-التطبيق -الفيم

م بو ، لذا فيذا المستوى يرتبط بأبسط والقصص والأناشيد والأغاني وخطوات إجراء أي نشاط قا
 العمميات العقمية ، وعادة ما يشير ىذا المستوى إلى عمميات الحفظ والاسترجاع .

 وللاجابة عمى الاساؤل الثانى 
 ؟ من الناحية الانفعالية الأطفال لرياض الحركية التربية منيج إعداد متطمبات ما  

لمخبراء حول العبارات المستخدمة فى المحور ( ارتفاع نسبة الاتفا  5يتضح من جدول ) 
النوع من الميارات يتطمب التنسيق والتآزر بين العقل وحركات  الخاص بالجانب الانفعالى ان ىذا

أجزاء الجسم المختمفة ، وتكتسب ىذه الميارات من خلال مجموعة من المستويات تتمثل في النقاط 
 التالية2
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 بحركة أو مجموعة من الحركات اعتمادا عمى الملاحظة والتقميد.ويقصد بيا قيام الطفل  المحاكاة:

ويقصد بيا قيام الطفل بالحركات المطموبة ، بناء عمى تعميمات محددة وليس عن  المعالجة اليدوية:
 طريق  التقميد .

 ويقصد بيا أن يصل أداء الطفل ي لمحركات المطموبة ي إلى مستوى عال من الإتقان. : الدلة

 ويقصد بو التوافق بين مجموعة الحركات المختمفة لأعضاء الجسم المختمفة. : الارابط

 ويقصد بو الوصول إلى أعمى درجة من الإتقان في الأداء المياري . : الاطبيع

وىذة ىى المحوار التى يحاول منياج التربية الحركية مراعتيا اثناء وضع المنيج   
 المقترح

  الثالثوللاجابة عمى الاساؤل 
 ؟ من الناحية النفسحركية الأطفال لرياض الحركية التربية منيج إعداد متطمبات ما

( ارتفاع نسبة الاتفا  لمخبراء حول العبارات المستخدمة فى المحور 6يتضح من جدول )
يتطمب اداء مجموعة من الميارات النوع من الميارات  الخاص بالجانب النفسحركى وان ىذا

 -وىى2

 
بو الحساسية لظاىرة معينة ، أو مثير معين بحيث تتولد عند الطفل رغبة ويقصد  الاساقبال :

 للاىتمام بالظاىرة واستقبال مثيراتيا .

ويقصد بيا التفاعل بإيجابية مع الظاىرة أو المثير بحثاً عن الرضا والارتياح  الاساجابة :
 والاستمتاع.

أو السموك في ضوء الاقتناع التام بقيمة ويقصد بو تقدير الطفل للأشياء أو الظواىر  الحكم القيمى :
 معينة.

ويقصد بو تنظيم الطفل لمجموعة من القيم وتحديد العلاقات بينيا في نظام معين  الانظيم ألقيمي :
 تتضح فيو القيمة الحاكمة والموجية.

  الثالثوللاجابة عمى الاساؤل 
 

 ؟ناحية الانشطة الرياضية من ال الأطفال لرياض الحركية التربية منيج إعداد متطمبات ما
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( وجود نسبة اتفا  كبير حول اىمية ممارسة الانشطة الرياضية وتنوعيا 7ويتضح من جدول )  
فى مرحمة رياضى الاطفال وضرورة ان يحتوى منيج التريبة الحركية عمى العديد من الميارات 

( وكذلك الانشطة الوثب–والمقف  –الجرى  –الرياضية وتضمت الحركات الاصمية )كالمشى 
الايقاعية والتى تنمية مستوى الحس حركى للاطفال بين الحركات والموسيقى للاطفال مما يساعد 
ىؤلاء الاطفال فى تنمية المستوى الصحى لدييم نظرا لممارسة الانشطة الرياضية منذ بداية المراحل 

 العمرية الاولى.
 

  الاساخلاصات
مقترح لمنياج التريبة الحركية لدى تلاميذ رياض الاطفال اتفا  الخبراء عمى محتوى المنيج ال -1

 فى تنمية الجانب المعرفى.
اتفا  الخبراء عمى محتوى المنيج المقترح لمنياج التريبة الحركية لدى تلاميذ رياض الاطفال  -2

 فى تنمية الجانب الانفعالى.
تلاميذ رياض الاطفال  اتفا  الخبراء عمى محتوى المنيج المقترح لمنياج التريبة الحركية لدى -3

 فى تنمية الجانب النفسحركى.
اتفا  الخبراء عمى محتوى المنيج المقترح لمنياج التريبة الحركية لدى تلاميذ رياض الاطفال  -4

 فى تنمية الجانب الانشطة الرياضية.
 الاوصيات

 الأطفال لرياض  الحركية التربية لمناىج مستمرة تقويمية دراسة إجراء ضرورة. 
 الاعتبار بعين والأخذ الأطفال لرياض الحركية التربية مناىج وأىداف فمسفة في النظر إعادة 

 .المعاصرة التربوية التوجيات متطمبات
 الأطفال رياض فى الحركية التربية تدريس أساليب في النظر إعادة. 
 الأطفال رياض كميات داخل كمقرر الحركية التربية مناىج تدريس . 
 مجال فى المتخصصون  فيو يشترك  الروضة معممات لتدريب مرجعى ىإرشاد دليل تصميم 

 .  الحركية التربية
 صورة فى الأطفال رياض معممات إعداد برامج ضمن الشامل بمفيوميا الحركية التربية تدرج أن 

 . متكاممة برامج
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