
 " المهارية الخداعية المركبة وفقا لمراكز المعب في كرة السمة تنمية الأداءات "
 / معتز عبده كانون م . د -إعداد *                                                                                                             

 : المقدمة
وىو مطمب أساسي وىام لأداء العديد من الحركات الأساسية  الأساسية بكرةالسمة ,يعد الخداع من الميارات 

سواء  لمتخمص من المدافع في كثير من مواقف وحالات المعب المختمفة التي يتعرض ليا المياجم البسيطة والمركبة
ن استخدام الخداع  , اليدف بالكرة أو بدونيا لخمق فرص ومواقف أكثر يسرا لموصول إلى سمة المنافس وتحقيق وا 

القوية التي تساعد اللاعب عمى فرص النجاح في قيادة  اليجومي يعد من أىم الحركات الخداعية ذات المناورات
فقاده توازنو دارة دفة المباراة خصمو والتخمص منو وا   . مما يتيح للاعب قدرا اكبر من السيطرة عمى الممعب وا 

تارا وفان  )ؤدؼ إلي درجة كبيرة من الفاعمية والنجاح لمميارة ويذكرأن أداء الخداع الناجح قبل أؼ ميارة ي
أن الخداع ىو وسيمو ميمة جدا لصرف انتباه المدافع ودفعة لمتصرف م Tara, Van Derveer (2006 ) ) ديرفير

عمي النقيض من المقصد الحقيقي للاعب القائم بالخداع  ويعتمد الخداع عمي الاستخدام الملائم لتوازن الجسم 
 (  42: 8وللإيماءات بالإضافة إلى تغيير السرعة وىي عناصر جوىرية في الخداع المتقن الفعال . ) 

( أن لاعب كرة السمة الذكي ىو الذؼ تتوافر لدية  6 ) (  م2005)   ( Bob Hurley) بوب ىارلي  ويرؼ 
بدائل تكتيكية وحمول فردية كثيرة ولكي تتوافر ىذه الحمول لابد أن يكون لدؼ اللاعب القدرة عمي إخفاء اليدف 

اع مختمفة من الخداع لمتغمب عمي المدافع الأساسي من الحركة إذا ما أراد ليجومو النجاح وذلك يتطمب استخدام أنو 
 وتحقيق اليدف الأساسي المطموب .
أىم من  التيالميارة  إن ( 9)   ( م2009)  (  Bob Fars) بوب فارس  بينما يرػ المدرب الأسطورؼ 

اليواء  فيسواء  اتزانوتجعل المدافع يفقد  التيوىمية التمرير والأىم من التصويب ىو وىمية التصويب  ىيالتمرير 
يغفل عنيا اغمب المدربين وىى المفتاح اليام لجميع الميارات  التيالميارة  ىي, إن ميارة الخداع  الأرضأو عمى 
 . لفتح مسار لحيازة الكرة بسيولة أوحيازتك  فيكرة السمة سواء كانت الكرة  فياليجومية 
رة السمة لعبة الخداع وان ك إن(  11)  (  م2009)   ( Steve Bzomowskiستيف بزوموسكى ) ويرػ 

 الخداع  لعبة داخل المعبة .
وقد لاحع الباحث من خلال عممو في مجال تدريب كرة السلمة لفلرا الدرجلة الأوللى وفلرا الناولئين وكلذلك ملن 

 لاعبليأن جميلع (  م2008 كلين الاولمبيلة )لمباريلات دورة ب تحميملوومن خلال  ( 5)  عدادهإبخلال بحث سابق قام 
تقوم بعممية الخداع قبل استلام الكرة مملا يسليل ميملة اللاعلب التاليلة سلواء المحلاورة أو التمريلر  العاليفرا المستوػ 

 . فالخداع قبل الاستلام يعطى اللاعب المساحة الزمنية والمكانية لمتصرف السميم عندما تصمو الكرة
 للللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 لعاب بكمية التربية الرياضية جامعة المنوفية* مدرس بقسم الأ
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وتبرز أىمية الخداع بدون كرة في محاولة الحصول عمي مجال أفضل لاستقبال الكرة وأداء المناورات التالية 
بقائولاستلام الكرة كالتمرير أو المحاورة وذلك بعد إفقاد اللاعب المدافع توازنو   .بعيدا عن حالات المعب وا 

الأول لكرة  أن المنتخب المصرؼ  ( إلى 5)  (  م2009من محمد عبد المنعم , معتز كانون ) وقد توصل كل 
, بل انو ىناك  الميارية التي تبدأ بالخداع بدون كرة الأداءاتالتفوا عمى الفريق الأمريكي في أؼ من  فول في السمة
عدم تعود اللاعب  إلىين ويرجع ذلك خداعية مركبة بالكرة لا تستخدم من قبل اللاعبين المصري ميارية أداءات

ذلك من أحد الأسباب الرئيسية التي تؤدؼ  أنالمصرؼ عمى التحرك بدون كرة كما أظيرت نتائج تحميل المباريات 
 إلى ضعف الجانب اليجومي لمفريق المصرؼ .

ث ومع تطور الطرا الدفاعية التي صاحبت وواكبت التعديل في زمن  24ومع تعديل زمن اليجمة إلى 
اليجمة مما أدػ إلى استخدام الدفاعات الضاغطة وكذلك الدفاع المصيق لاستغلال عامل ضغط الوقت عمى الفريق 

بل الاستلام لإيجاد المساحة الزمنية , تبرز من ىنا أىمية الميارات الخداعية المركبة سواء ق الكرة بحوزتو الذؼ
لاعبي المستويات العالمية يقومون بعممية الخداع قبل استلام الكرة  إنوالمكانية اللازمة لمتصرف الصحيح ونرػ 

لمتخمص وتوتيت  أساسيةاػ ميارة أداءعمى الدفاع المصيق وكذلك يؤدوا ميارة الخداع قبل  لمتغمبوذلك في محاولة 
( بأن التصويب بعد خداع ذو تأثير فعال إذا ما  2 ) (  م1995ىذا الوأن ترػ سمية مصطفي )  المدافعين , وفى

 أدؼ اللاعب الميارة التي يخدع بيا بسرعة تسمح باستجابة الخصم ليا .
وتتطمب مواقف المعب المتنوعة في الألعاب الجماعية من اللاعبين ضرورة امتلاك وتنفيذ أوكال متعددة من 

لحركية المندمجة والقدرة عمى اختيار أفضميا في موقف ما لمتغمب عمى الخصم وامتلاك اللاعب لتمك الأداءات ا
. )  الأداءات الحركية منفردة ليس ضروريا بقدر توافر القدرة عمى دمجيا وتنفيذىا بما يتناسب ومتطمبات كل موقف

1  :2  ) 
 : أهداف البحث

 . استخداما لكل مركز من مراكز المعب المختمفة الأكثرة الخداعية المركب الميارية الأداءات تحديد -1
لكل مركز من مراكز  استخداما الأكثر الميارية الخداعية المركبة برنامج تدريبي لتنمية الأداءات تصميم -2

 . المعب
 : فروض البحث

المركبة في مركز أداءالميارات الخداعية ( في  القبمي والبعدػ توجد فروا دالة احصائيآ بين القياسين ) -1
 . صانع الألعاب و لصالح القياس البعدػ

توجد فروا دالة احصائيآ بين القياس القبمي والقياس البعدػ في أداء الميارات الخداعية المركبة في مركز  -2
 . ( ولصالح القياس البعدػ القاطع الجناح )
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الميارات الخداعية المركبة في  أداءمستوػ  فيوالقياس البعدى القبميتوجد فروا دالة احصائيآ بين القياس  -3
 . مركز رجل الارتكاز لصالح القياس البعدػ

الموتركة بين أداءالميارات الخداعية المركبة ( في  القبمي والبعدػ توجد فروا دالة احصائيآ بين القياسين ) -4
 . لصالح القياس البعدػمراكز المعب 
 : السابقةالدراسات والبحوث 

برنأأأامد تأأأدريبي مقتأأأرم لأأأبعض المهأأأارات  " تأأأر  ربدراسلللة بعنلللوان (  4)   م ( 2000) العجمللليقلللام عملللى محمد  -1
للبعض  دريبيتل جبنلاء برنلاموتيلدف الدراسلة إللى  الهجومية المركبة بالكرة عمى مستوى أداء لاعبي كرة السأمة "

, وتم استخدام المنيج الوصلفي باسلتخدام الأسلموب  سنة ( 14) ة للاعبي كرة السمة تحت الميارات المركبة بالكر 
سلنة ,  ( 14) غلزل المحملة تحلت  نلادؼ( ناوئ ملن  28 والمنيج التجريبي وتكونت عينة البحث من ) المسحي

 عمى تقلدم مسلتوػ الناولئين أثرتمواقف فعمية  فيوتوير نتائج البحث إلى أن التكوينات المركبة والتدريب عمييا 
. 
" دراسأأة تحم ميأأة لأنأأواء الاداءات الحركيأأة بدراسللة بعنللوان (  1)   م (1994أحمللد محمد البسللاطي )قللام أمللر    -2

وتيدف الدراسة إلى التحديد الكمي للدداءات  المركبة ) المندمجة ( في بعض الألعاب الجماعية خلال المباراة "
يللات , وتللم اسللتخدام المللنيج الوصللفي الحركيللة المركبللة لكللل مللن لاعبللي كللرة القللدم ولاعبللي كللرة اليللد خلللال المبار 

( لاعللب كللرة يللد تللم متللابعتيم خلللال مباريللات دوليللة ,  36 ( لاعللب كللرة قللدم و) 60 وبمغللت عللدد عينللة البحللث )
( أداء حركي مركب يبدأ باستلام الكرة يتم استخدامو في مباريلات كلرة القلدم  14 وتوير نتائج البحث إلى ىناك )

 يبدأ باستلام الكرة يتم استخدامو في مباريات كرة اليد .( أداء حركي مركب  21 وىناك )
 : راءات البحثإج
 : منهد البحث - أولا

المنيج  التجريبي بالتصميم التجريبي ذو و  استخدم الباحث المنيج الوصفي باستخدام الأسموب المسحي
 . ( القبمي والقياس البعدػ ) القياسين

 : البحثع نة  - انيا 
سنة حيث أن (  20 )اتحاد الورطة الرياضي تحت نادؼي البحث بالطريقة العمدية للاعبتم اختيار عينة 

 20)لاعب تحت (  18 )لاعب مسجل في الفريق بواقع  ( 20 ) الباحث المدير الفني ليذا الفريق وبمغ عدد العينة
 1 ) جدول        ويوضح(  م2010 ) ( م2009 ) موسمي سنة منتظمين مع الفريق ( 18 ) ولاعبين تحت نةس (

 ( المتغيرات الأساسية لعينة البحث .
 

 ( 1 ) جدول رقم
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 في متغ رات النمو والعمر التدريبي البحث المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لأفراد ع نة
 02ن = 

  

 

( تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات الأساسية حيث أن قيم معاملات الالتواء  1 ) ول رقميتضح من جد
وبالتالي  يألاعتدالنيا تتبع التوزيع الطبيعي وتقع تحت المنحنى أمما يدل عمى  ( 3± ) بين لممتغيرات انحصرت ما

 . تجانس أفراد عينة البحث في تمك المتغيرات
 : أدوات البحث 

 . ية لسيولة تنفيذ إجراءات البحثقام الباحث بتصميم الاستمارات التال 
 . المباراة فياستمارة جمع البيانات الخاصة بتحديد الميارات الخداعية  المركبة المستخدمة  -1
استمارة جمع البيانات الخاصة بتحديد الميارات الخداعية  المركبة المستخدمة فى المباراة لكل مركز  -2

 . عمى حدة من مراكز المعب الثلاثة
المباراة لمراكز المعب  أثناءرات الخداعية المستخدمة استمارة استطلاع رأػ الخبراء لتحديد أىم الميا -3

 . الثلاثة
ة وذلك لكل ا المبار  أثناءالميارية الخداعية المركبة المستخدمة من قبل اللاعبين لدداءاتاستمارة تسجيل  -4

 مركز من مراكز المعب الثلاثة .
          العربية  الألعابالقومي المصرؼ خلال دورة مباريات لممنتخب  ( 5 ) وقام الباحث بتحميل

( مباريات لفريق  5 ) و الفائز بيذه البطولة بدون ىزيمة وىي جميع مباريات المنتخب ( م2007 ) بالإسكندرية
وذلك لمعرفة  الفائز بيذه البطولة بدون ىزيمة ( م2008 ) ل دورة الألعاب الأولمبية ببكينالأحلام الأمريكي خلا

 يعايم الانتىاء انىسيط ع ش وحذج انقياش انًتغيراخ

 0.2 181 6.64 181.4 سى انطىل

 0.3 19 1.98 18.6 انسُح انسٍ

 -0.7 77 6.88 7777 كجى انىزٌ

 150 452 658 6.85 سُح انعًر انتذريثي
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        الميارية الخداعية الأداءاتمستخدما استمارة تسجيل  المستخدمة خلال المباراةالميارات الخداعية المركبة 
 التحميل . في( يوضح المباريات المستخدمة  2 والجدول رقم ) ,(  1 ) مرفق

 (0جدول )
 المهارية الخداعية المركبة الأداءات تحم ل فيالمباريات المستخدمة  

 

 أداء ميارؼ خداعي مركب يقوم اللاعبين باستخدامو خلال المباريات ( 30 نتائج التحميل وجود ) أظيرتوقد 
. 

تمك الميارات  فيوقام الباحث بحصر تكرارات تمك الميارات الخداعية المركبة  لكلا المنتخبين ودلالة الفروا 
 : التاليبين المنتخبين عمى النحو 

 
 
 
 
 
 
 

 انفائس انُتيجح انذور انتاريخ انًثاراج و

 مصر 24#  52 اندور الأول 10-00-02 مصر # انعراق  1

 مصر 62#  02 اندور الأول 10-00-06 مصر # الإماراث  2

 مصر 60#  50 اندور الأول 10-00-05 مصر # انكىيج  3

 مصر 61#  05 اندور قبم انىهائي 10-00-41 مصر # قطر  4

 مصر 07 # 06 اندور انىهائي 10-00-44 مصر # الأردن  5

 أمريكا 06#  70 اندور الأول 15 - 5 -04 أمريكا # أوجىلا 1

 أمريكا 67#  74 اندور الأول 15 - 5 -02 أمريكا # انيىوان 2

 أمريكا 80#  016 اندور الأول 15 - 5 -05 أمريكا # أنماويا 3

 أمريكا 50#  010 اندور قبم انىهائي 15 - 5 -44 أمريكا # الأرجىخيه 4

 أمريكا 010#  005 اندور انىهائي 15 - 5 -42 أمريكا # أسباويا 5
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 ( 3 جدول )
 ( 0كا  المهارية الخداعية المركبة و قيمة ) الأداءاتمجموء التكرارات ودلالة الفروق في  

 يتغيراخ الأداء انًهاري انًركة تانكرج و

 انًُتخة انًصري انًُتخة الأيريكي
قيًح  

 2كا

نصانح 

انتكراراخ يجًىع  انًُتخة

 انكهي

يجًىع انتكراراخ 

 انكهي

 الأيريكي *0664 0 07 حمرير –خداع  –محاورة  –اسخلام  0

 الأيريكي *41680 6 78 حصىيب –خداع  –محاورة  –اسخلام  4

 الأيريكي *04607 08 24 حصىيب –اسخلام  –خداع وقطع  –حمرير  –اسخلام  7

 الأيريكي *00 1 00 حمرير – اسخلام –خداع وقطع  –حمرير  –اسخلام  2

 الأيريكي *0602 4 04 حصىيب –محاورة  –اسخلام  –خداع وقطع  –حمرير  –اسخلام  8

 غير دانح 4 6 4 حمرير –محاور   –اسخلام  –خداع وقطع  –حمرير  –اسخلام  6

 غير دانح 4 1 4 حصىيب –خداع  –مخابعت هجىميت  –حصىيب  –اسخلام  0

 غير دانح 1664 08 00 حمرير –محاورة  –خداع  –اسخلام  5

 الأيريكي *45628 01 84 حصىيب –محاورة  –خداع  –اسخلام  7

 الأيريكي *8622 0 5 حمرير –خداع  –محاورة  –خداع  –اسخلام  01

 الأيريكي *8677 06 74 حمرير –خداع  –اسخلام  00

 الأيريكي *765 7 00 حصىيب –خداع  –اسخلام  04

 الأيريكي *2 1 2 حصىيب –مخابعت هجىميت  –حصىيب  –خداع  –اسخلام  07

 غير دانح 1 00 00 حمرير –محاورة  –اسخلام  –خداع  02

 الأيريكي *0650 01 40 حصىيب –محاورة  –اسخلام  –خداع  08

 الأيريكي *6687 5 44 حمرير –اسخلام  –خداع  06

 الأيريكي *47616 7 70 حصىيب –اسخلام  –خداع  00

 غير دانح 1 1 1 حصىيب –مخابعت هجىميت  –حصىيب  –اسخلام  –خداع  05

 الأيريكي *6618 47 80 حمرير –محاورة   -خداع  –اسخلام  –خداع  07

 الأيريكي *20 1 20 حصىيب –محاورة  -خداع  –اسخلام  –خداع  41

 الأيريكي *07 1 07 حصىيب –خداع  –محاورة  -خداع  –اسخلام  –خداع  40

 غير دانح 1 1 1 حمرير –خداع  –محاورة  –اسخلام  –سخار ودوران  44

 الأيريكي *6 1 6 حصىيب –خداع  –محاورة  –اسخلام  –سخار ودوران  47

 غير دانح 1 1 1 حصىيب –خداع  –مخابعت هجىميت  –حصىيب  –اسخلام  –سخار ودوران  42

 غير دانح 1654 0 2 حمرير –محاورة  –خداع  –اسخلام  –سخار ودوران  48

 الأيريكي *5 1 5 حصىيب –محاورة  –خداع  –اسخلام  –سخار ودوران  46

 انًصري *8 8 1 حمرير –خداع  –اسخلام  –سخار ودوران  40

 الأيريكي *00 1 00 حصىيب –خداع  –اسخلام  –سخار ودوران  45

 الأيريكي *0650 01 40 حصىيب –محاورة  –اسخلام  –خداع  47

 الأيريكي *6687 5 44 حمرير –اسخلام  –خداع  71

وا دالة إحصائيا بين عدد فر  دوج( أداء ميارؼ خداعي مركب كماي 30 ( وجود ) 3 يتضح من جدول )
الح المنتخب وذلك لص الخداعية المركبة الميارية الأداءات من ( 21 ) المنتخبين المصرؼ والأمريكي في تكرارات
 ( من الأداءات 1 ) المنتخبين المصرؼ والأمريكي في دالة إحصائيا بين عدد تكرارات بينما توجد فروا  الأمريكي

, ويتضح أيضا انو لا توجد فروا دالة إحصائيا بين عدد  الميارية الخداعية المركبة وذلك لصالح المنتخب المصرؼ 
 مركبة .( من الأداءاتالميارية الخداعية ال 8 تكرارات المنتخبين المصرؼ والأمريكي في )

ويوضح ذلك الجدول مدػ أىمية البحث حيث أن اللاعب المصرؼ لا يؤدػ الميارات الخداعية المركبة  
 . بالصورة المطموبة ويوجد قصور كبير عند تنفيذىا
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) القاطع ( ,  الجناح الألعابيؤدييا صانع  التيمركبة الميارية الخداعية ال الأداءاتثم قام الباحث بحصر 
يؤدييا كل مركز من مراكز المعب  التيالميارات الخداعية المركبة  أكثررجل الارتكاز وذلك كلا عمى حدة لمعرفة 

 . ( 2)  رقم تمارة التحميل المخصصة لذلك مرفقالثلاثة وذلك عن طريق اس
 ( 4جدول ) 

 المركبة لمراكز المعب المختمفةالمهارية الخداعية  مجموء التكرارات والنسبة المئوية للأداءات
 

 انًهاري انًركة  انخذاعييتغيراخ الأداء  

 رجم الارتكاز انقاطع الأنعابصاَع 

 انُسثح راكرت انُسثح راتكر انُسثح تكرار

 %5 1 %25 5 %77 14 تًرير –خذاع  –يحاورج  –استلاو 

 %7 3 %54 22 %33 16 تصىية –خذاع  –يحاورج  –استلاو 

 %5 3 %66 33 %27 15 تصىية –استلاو  –خذاع وقطع  –تًرير  –استلاو 

 %7 7 %6 2 %62 3 تًرير –استلاو  –خذاع وقطع  –تًرير  –استلاو 

 %7 1 %23 4 %64 3 تصىية -يحاورج  –استلاو  –خذاع وقطع  –تًرير  –استلاو 

 %7 7 %63 5 %37 3 تًرير –يحاور   –استلاو  –خذاع وقطع  –تًرير  –استلاو 

 %177 2 %7 7 %7 7 تصىية –خذاع  –يتاتعح هجىييح  –تصىية  –استلاو 

 %15 4 %27 7 %56 15 تًرير –يحاورج  –خذاع  –استلاو 

 %16 17 %52 32 %32 27 تصىية –يحاورج  –خذاع  –استلاو 

 %7 7 %33 3 %67 6 تًرير –خذاع  –يحاورج  –خذاع  –استلاو 

 %16 6 %47 13 %44 21 تًرير –خذاع  –استلاو 

 %55 11 %25 5 %27 4 تصىية –خذاع  –استلاو 

 %177 4 %7 7 %7 7 تصىية –يتاتعح هجىييح  –تصىية  –خذاع  –استلاو 

 %7 7 %73 16 %27 6 تمرير –محاورة  –استلام  –خذاع 

 %16 6 %54 27 %37 11 تصىيب –محاورة  –استلام  –خذاع 

 %7 7 %33 7 %77 23 تمرير –استلام  –خذاع 

 %16 6 %57 17 %32 11 تصىيب –استلام  –خذاع 

 %7 7 %7 7 %7 7 تصىيب –متابعت هجىميت  –تصىيب  –استلام  –خذاع 

 %5 4 %51 41 %44 35 تمرير –محاورة   -خذاع  –استلام  –خذاع 

 %2 1 %43 27 %43 27 تصىيب –محاورة  -خذاع  –استلام  –خذاع 

 %7 7 %65 11 %15 2 تصىيب -خذاع  –محاورة  -خذاع  –استلام  –خذاع 

 %7 7 %7 7 %7 7 تمرير -خذاع  –محاورة  –استلام  –ستار ودوران 

 %177 6 %7 7 %7 7 تصىيب -خذاع  –محاورة  –استلام  –ستار ودوران 

 %7 7 %7 7 %7 7 تصىيب –خذاع  –متابعت هجىميت  –تصىيب  –استلام  –ستار ودوران 

 %ج3 1 %64 7 %27 3 تمرير –محاورة  –خذاع  –استلام  –ستار ودوران 

 %7 7 %177 6 %7 7 تصىيب –محاورة  –خذاع  –استلام  –ستار ودوران 

 %7 7 %177 5 %7 7 تمرير –خذاع  –استلام  –ستار ودوران 

 %31 17 %3 1 %7 7 تصىيب –خذاع  –استلام  –ستار ودوران 

 %177 4 %7 7 %7 7 تصىيب –هجىميت  –تصىيب متابعت  –خذاع  –استلام  –ستار ودوران 

 %62 3 %16 2 %7 7 تصىيب –خذاع  –متابعت هجىميت 
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( خبراء حيث يبدػ الخبير  8تم عرض استمارة استطلاع رأػ الخبراء عمى مجموعة من الخبراء بمغ عددىم ) 
رأيو بالموافقة أو غير الموافقة عن كل متغير من المتغيرات المقترحة وفقاً لأىميتو النسبية  وذلك لتحديد أىم عناصر 

 .لكل مركز من مراكز المعب الثلاثةلميارات لمميارات الخداعية المركبة وأنسب ا التدريبيالبرنامج 
( فأكثر من رأػ  :70 ) أتفااحصمت عمى نسبة  التيوقد استخدم الباحث الميارات الخداعية المركبة  

 . الخبراء
( ميارة عمى النحو  13)  ىي "الألعابالمهارات الخداعية المركبة " لصانع  أنسب إن الخبراء عمى أتفقوقد 

خداع  –تمرير  –تصويب ,, استلام  –خداع  –محاورة  –تمرير ,, استلام  –خداع  –محاورة  –استلام  : التالي
خداع وقطع  –تمرير  –تمرير ,, استلام  –استلام  –خداع وقطع  –تمرير  –,, استلام تصويب  –استلام  –وقطع 
 تصويب ,, –محاورة  –خداع  –م استلاتمرير ,,  –محاورة  –خداع  –تصويب ,, استلام  –محاورة  –استلام  –

 –استلام  –خداع تمرير ,,  –استلام  –,, خداع  تصويب –محاورة  –استلام  –خداع ,,  تمرير –خداع  –استلام 
 . تصويب –محاورة  -خداع  –استلام  –خداع ,,   تمرير –محاورة   -خداع  –استلام  – خداع,,  تصويب

( ميارة عمى النحو  11)   ىي ارات الخداعية المركبة " لمجنام "فيما اتفق الخبراء عمى أن أنسب المه
خداع  –تمرير –تصويب ,,  استلام  –داع خ –محاورة  –تمرير ,, استلام  –خداع  –محاورة  –استلام  : تاليال

استلام  –,, خداع  تمرير –خداع  –استلام ,,   تصويب –محاورة  –خداع  –استلام  ,, تصويب –استلام  –وقطع 
 –استلام  –خداع ,,  تصويب –استلام  –خداع ,,  تصويب –محاورة  –استلام  –خداع تمرير ,,  –محاورة  –

 –خداع  –استلام  –,, ستار ودوران  تصويب –محاورة  -خداع  –استلام  –خداع ,,  تمرير –محاورة   -خداع 
 . تصويب –محاورة 

عمى النحو  ( ميارات 7)   ىيهارات الخداعية المركبة " لرجل الارتكاز "واتفق الخبراء عمى أن أنسب الم
تصويب  –محاورة  –استلام  –خداع تصويب ,,  –خداع  –,, استلام تصويب –محاورة  –خداع  –استلام  : التالي
 –استلام  –ستار ودوران  ,, تصويب –خداع  –محاورة  –استلام  –ستار ودوران  ,, تصويب –استلام  –خداع ,,

 . تصويب –خداع  –متابعة ىجومية  تصويب ,, –خداع 
تصويب ,,  –محاورة  –خداع  –استلام  : هيمهارات  3 اتاءأد فيال لا ة متفقة  بمراكز المعوبذلك تكون 

 . تصويب –استلام  –تصويب ,, خداع  –محاورة  –استلام  –خداع 
تمرير ,,  –خداع  –محاورة  –استلام  : هيمهارات  6 فيوالجنام  الألعابصانع  مركزي ب نما اشترك 

 –استلام  –خداع  ,, تصويب –استلام  –خداع وقطع  –تمرير  –تصويب ,,  استلام  –خداع  –محاورة  –استلام 
 . تمرير –خداع  –تصويب ,,  استلام  –محاورة  -خداع  –استلام  –تمرير ,, خداع  –محاورة   -خداع 

 : القبميالقياس 
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 تحت          لموباب الرياضياتحاد الورطة  نادؼ مبارياتوذلك بتحميل  القبميقام الباحث بإجراء القياس  
 فيكلا من الاىمى والزمالك والجزيرة وطلائع الجيش والورقية لمدخان  أماموعددىا خمس مباريات  سنة ( 20 )

 وذلك , المركز الخامس النادؼاحتل فييا  والتي ( م2009 /م 2008 )لمنطقة القاىرة والجيزة موسم  النيائيالدور 
الميارية الخداعية  الأداءاتمستخدما الاستمارة الخاصة لذلك لمعرفة تكرارات م 2009 / 5 / 7:  2 الفترة بين في

 . ( 3مرفق ) لاعبين لكل مركز عمى حدة لالمركبة المستخدمة من قبل ا
 التدريبي :البرنامد 
 الفترة الزمنية فيوذلك  م(2009/2010) الرياضيلمموسم  الإعداداية فترة مع بد التدريبيالبرنامج  تطبيقتم 

 . ( 4مرفق )  م2009/  9/  30م وحتى 20009/  7/  1من 
 : القياس البعدى

بعد انتياء الأسبوع الثاني عور ومع بداية بطولة منطقة القاىرة والجيزة  البعدػقام الباحث بإجراء القياس   
لدخان ( حيث ائع الجيش والورقية مباريات مع نفس الفرا ) الاىمى والزمالك والجزيرة وطلا ( 5 )وذلك عمى عدد 

فيما بينيا فى  دورؼ  الماضيخلال العام (  6-1 ) تمعب الفرا الحائزة عمى المراكز من أنينص نظام المسابقة 
مستخدما الاستمارة الخاصة لذلك لمعرفة تكرارات  م4/10/2009بدء من  أسبوعيابداية المسابقة وذلك بواقع مباراة 

 . لكل مركز عمى حدة ناللاعبيالميارية الخداعية المركبة المستخدمة من قبل  الأداءات
 الإحصائية :المعالجات 

 التالية :م المعالجات الإحصائية تم استخدا
 . وسط الحسابيمتال -
 . الانحراف المعيارؼ  -
 . معامل الالتواء -
 معادلة مان ويتني . -
 . ( التغير معادلة نسبة التحسن ) -

 
 
 
 
 

 دعرض ومناقشة النتائ
 : عرض النتائد -أولا
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 الأداءاتلمجموعة البحث التجريبية في  البعدىدلالة الفروق ب ن متوسطي القياس ن القبمي و  ( 5 ) جدول
 الألعابالمهارية الخداعية المركبة لمركز صانع 

انًهاريح انخذاعيح انًركثح يتغيراخ الأداءاخ  انعذد الاتجاِ 
 يتىسط

 انرتة

 يجًىع

 انرتة

 "z قيًح"   

 انًحسىتح

 احتًال

 انخطأ

 

تًرير –استلاو  –خذاع وقطع  –تًرير  –استلاو   

- 5 3.77 15.77 

-2.675*  7.775 + 5 6.77 47.77 

= 17   

 

تصىية –يحاورج  –استلاو  –خذاع وقطع  –تًرير  –استلاو   

- 5 3.77 15.77 

-2.733*  7.776 + 5 6.77 47.77 

= 17   

 

تًرير –يحاورج  –خذاع  –استلاو   

- 5 3.77 15.77 

-2.735*  7.775 + 5 6.77 47.77 

= 17   

 

تًرير –استلاو  – خذاع  

- 5 3.77 15.77 

-2.652*  7.677 + 5 6.77 47.77 

= 17   

 (1.96( =)  2.25( الجدولية عند مستوى معنوية )  z* قيمة ) 
( بين القياسين  0.05ة ) ( وجود فروا ذات دلالة إحصائية عند مستوػ معنوي 5)  رقم الجدول يتضح من

 الألعابنع الميارية الخداعية المركبة لمركز صا الأداءاتمتغيرات  فيلمجموعة البحث التجريبية  والبعدػ القبمي
 . ولصالح القياس البعدػ

 دلالة الفروق ب ن متوسطي القياس ن القبمي والبعدى لمجموعة البحث التجريبية في الأداءات ( 6جدول ) 
 الجنامالمهارية الخداعية المركبة لمركز 

المهاريت الخذاعيت المركبت متغيراث الأداءاث  العذد الاتجاه 
 متىسط
 الرتب

 مجمىع
 الرتب

 "z قيًح"   

 انًحسىتح

 احتمال
 الخطأ

تًرير -يحاورج  –استلاو  –خذاع   

- 5 0733 00733 

-07..3*  37337 + 5 7733 03733 

= 17   

تصىية –يحاورج  –خذاع  –استلاو  –ستار ودوراٌ   

- 5 0703 0.733 

-07007*  3700 + 5 7773 00733 

= 17   

 (1.96( =)  2.25( الجدولية عند مستوى معنوية )  zقيمة ) * 
بين القياسين القبمي  ( 0.05 ( وجود فروا ذات دلالة إحصائية عند مستوػ معنوية ) 6 يتضح من الجدول )

الميارية الخداعية المركبة لمركز الجناح ولصالح القياس  الأداءاتوالبعدػ لمجموعة البحث التجريبية في متغيرات 
 . البعدػ

 دلالة الفروق ب ن متوسطي القياس ن القبمي والبعدى لمجموعة البحث التجريبية في الأداءات(  7)  جدول
 المهارية الخداعية المركبة لمركز رجل الارتكاز

 0ن = 

 

 

 0ن = 

 

 

 0ن = 
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المركبت المهاريت الخذاعيت متغيراث الأداءاث الرتب مجمىع متىسط الرتب العذد الاتجاه   قيمت "ر" 
 احتمال
 الخطأ

تصىية –خذاع  –استلاو   

- 5 0703 00703 

-07.00*  37330 + 5 7703 00703 

= 17   

تصىية –خذاع  -يحاورج  -استلاو -ستار   

- 5 0733 00733 

07703* - 3733. + 5 7733 03733 

= 17   

تصىية -خذاع  -استلاو  -ستار   

- 5 0733 00733 

07700* - 37330 + 5 7733 03733 

= 17   

تصىية -خذاع  –يتاتعح   

 

- 5 0733 00733 

-37.33  37000 + 5 .733 03733 

= 17   

 (1.96( =)  2.25( الجدولية عند مستوى معنوية )  zقيمة ) *
( بين القياسين القبمي 0.05( وجود فروا ذات دلالة إحصائية عند مستوػ معنوية )  7يتضح من  الجدول ) 

الميارية الخداعية المركبة لمركزرجل الارتكاز ولصالح  لمجموعة البحث التجريبية في متغيرات الأداءات والبعدػ
 . تصويب –خداع  –القياس البعدػ فيما عدا ميارة متابعة 

 دلالة الفروق ب ن متوسطي القياس ن القبمي والبعدى لمجموعة البحث التجريبية في الأداءات ( 8جدول ) 
 المهارية الخداعية المركبة المشتركة ب ن صانع الألعاب والجنام ورجل الارتكاز

المهاريت الخذاعيت المركبت متغيراث الأداءاث  العذد الاتجاه 
متىسط 
 الرتب

 مجمىع
 الرتب

 قيمت "ر"
 أحتمال
 الخطأ

تصىية –يحاورج  –خذاع  –استلاو   

- 5 0733 00733 

07700* - 37330 + 5 7733 03733 

= 17   

تصىية –يحاورج  –استلاو  –خذاع   

- 5 0703 0.703 

070.3* - 37300 + 5 7773 07703 

= 17   

تصىية –استلاو  –خذاع  

- 5 0733 00733 

07..7* - 37337 + 5 7733 03733 

= 17   
 

 (1.96( =)  2.25( الجدولية عند مستوى معنوية )  zقيمة ) *
بين القياسين القبمي  ( 0.05 ( وجود فروا ذات دلالة إحصائية عند مستوػ معنوية ) 8 يتضح من الجدول )

صانع الألعاب  الميارية الخداعية المركبة الموتركة بين والبعدػ لمجموعة البحث التجريبية في متغيرات الأداءات
 . والجناح ورجل الارتكاز ولصالح القياس البعدػ

 دلالة الفروق ب ن متوسطي القياس ن القبمي والبعدى لمجموعة البحث التجريبية في للأداءات ( 9جدول ) 
 المهارية الخداعية المركبة المشتركة ب ن صانع الألعاب والجنام

 0ن = 

 

 

 0ن = 
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الخذاعيت المركبتالمهاريت  متغيراث الأداءاث  العذد الاتجاه القياس 
متىسط 
 الرتب

 مجمىع
 الرتب

 قيمت "ر"
 احتمال
 الخطأ

تًرير –خذاع  –يحاورج  –استلاو   
 00733 0773 5 - القبلً

-07300*  0.733 7703 5 + البعذي 3707 

 = 17   

تصىية –خذاع  –يحاورج  –استلاو   

 07733 0703 5 - القبلً

-07000*  07733 77.3 5 + البعذي 3700 

 = 17   

تصىية –استلاو  –خذاع وقطع  –تًرير  –استلاو   

 0.733 0703 5 - القبلً

-07000*  00733 7773 5 + البعذي 3700 

 = 17   

تًرير –يحاورج   -خذاع  –استلاو  –خذاع   

 07733 07.3 5 - القبلً

-37007  07733 0703 5 + البعذي .3703 

 = 17   

تصىية –يحاورج  -خذاع  –استلاو  –خذاع   

 07733 07.3 5 - القبلً

-07000*  07733 7703 5 + البعذي 37307 

 = 17   

تًرير –خذاع  –استلاو   

 00733 0733 5 - القبلً

-07700*  03733 7733 5 + البعذي 37337 

 = 17   

 (1.96( =)  2.25( الجدولية عند مستوى معنوية )  zقيمة ) *
( بين القياسين القبمي  0.05( وجود فروا ذات دلالة إحصائية عند مستوػ معنوية  )  9 يتضح الجدول )

والبعدػ لمجموعة البحث التجريبية في المتغيرات البدنية الميارية قيد البحث ولصالح القياس البعدػ فيما عدا ميارة 
 تمرير. –محاورة   -خداع  –استلام  –خداع 

 نسب التحسن ب ن متوسطي القياس ن القبمي والبعدى لمجموعة البحث التجريبية في الأداءات ( 12جدول )
 المهارية الخداعية المركبة لمركز صانع الألعاب

 يتغيراخ الأداءاتانًهاريح انخذاعيح انًركثح و
 القياس البعذي القياس القبلً

 وسبت التحسه
 ع س ع س

تمرير –استلام  –خذاع وقطع  –تمرير  –استلام  0  0000 0000 .0.0 008.0 ..0% 

تصىيب –محاورة –استلام  –خذاع وقطع  –تمرير  –استلام  0  00.0 00..0 .0.0 005.8 500 % 

تمرير –محاورة  –خذاع  –استلام  0  0000 0000 .080 006.. .80% 

تمرير –استلام  –خذاع  0  0000 0000 .0.0 00.86 ..0% 

الميارية الخداعية  في الاداءات(  والبعدػالقبمي  ) ( نسب التحسن بين القياسين 10 ) يوضح جدول رقم
 . المركبة لمركز صانع الألعاب

 
 

 التجريبية في الأداءاتنسب التحسن ب ن متوسطي القياس ن القبمي والبعدى لمجموعة البحث  ( 11جدول ) 
 المهارية الخداعية المركبة لمركز الجنام

 0ن = 

 

 

 0ن = 
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الميارية الخداعية  في الأداءات(  والبعدػالقبمي  ) ( نسب التحسن بين القياسين 11 ) يوضح جدول رقم
 . الجناحالمركبة لمركز 

 في الأداءاتنسب التحسن ب ن متوسطي القياس ن القبمي والبعدى لمجموعة البحث التجريبية  ( 10جدول ) 
 المهارية الخداعية المركبة لمركز رجل الارتكاز

الميارية الخداعية  في الأداءات(  والبعدػالقبمي  ) ( نسب التحسن بين القياسين 12 ) يوضح جدول رقم
 رجل الارتكاز.المركبة لمركز 

 نسب التحسن ب ن متوسطي القياس ن القبمي والبعدى لمجموعة البحث التجريبية في الأداءات ( 13جدول ) 
 المهارية الخداعية المركبة المشتركة ب ن صانع الألعاب والجنام ورجل الارتكاز

 انخذاعيح انًركثحيتغيراخ الأداءاتانًهاريح  و
 القياس البعذي القياس القبلي

 

وسبت 
 ع س ع س التحسه

تصىيب –محاورة  –خذاع  –استلام  0  .000 0000 .000 00.0. 000% 

تصىيب –محاورة  –استلام  –خذاع  .  .0.0 00..0 .0.0 005.8 55% 

تصىيب –استلام –خذاع  .  0060 005.8 .080 008.0 .66% 

الميارية الخداعية  في الأداءات(  والبعدػالقبمي  ) ( نسب التحسن بين القياسين 13 ) يوضح جدول رقم
 . الموتركة بين صانع الألعاب والجناح ورجل الارتكازالمركبة 
 
 
 

 نسب التحسن ب ن متوسطي القياس ن القبمي والبعدى لمجموعة البحث التجريبية في الأداءات ( 14جدول ) 
 المهارية الخداعية المركبة المشتركة ب ن صانع الألعاب والجنام 

 انًهاريح انخذاعيح انًركثح يتغيراخ الأداءاخ و
  القياس البعذي القياس القبلي

 وسبت التحسه
 ع س ع س

تمرير –محاورة  –استلام  –خذاع  0  00.0 005.8 6060 .000. 
 

.00% 

 .00.8 0.0. 008.0 00.0 تصىيب –محاورة  –خذاع  –استلام  –ستار ودوران  .
 

.50% 

 انًهاريح انخذاعيح انًركثح يتغيراخ الأداءاخ و
  القياس البعذي القياس القبلي

 وسبت التحسه
 ع س ع س

تصىيب –خذاع  –استلام 0  00.0 00..0 .0.0 008.0 .50% 

تصىيب –خذاع  –محاورة  –استلام  –ستار ودوران  .  00.0 00..0 .000 00000 0.00% 

تصىيب –خذاع  –استلام  –ستار ودوران  .  00.0 005.8 .000 0000 
 

650% 

تصىيب –خذاع  –متابعت هجىميت  .  00.0 005.8 0060 005.8 50% 

 0ن = 

 

 

 0ن = 

 

 

 0ن = 
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 انًهاريح انخذاعيح انًركثح يتغيراخ الأداءاخ و
وسبت  القياس البعذي القياس القبلي

 ع س ع س التحسه

تمرير –خذاع  –محاورة  –استلام  0  00.0 005.8 00.0 00..0 .00% 

تصىيب –خذاع  –محاورة  –استلام  0  00.0 00..0 .0.0 00..0 8.% 

تصىيب –استلام  –خذاع وقطع  –تمرير  –استلام  0  .0.0 005.8 .000 00000 60% 

تمرير –محاورة   -خذاع  –استلام  –خذاع  0  .0.0 008.. .0.0 008.0 --- 

تصىيب –محاورة  -خذاع  –استلام  –خذاع  0  50.0 008.. 6080 00..0 .5% 

تمرير –خذاع  –استلام  .  00.0 00..0 .080 008.0 0.00% 

الميارية الخداعية  في الأداءات(  والبعدػالقبمي  ) ( نسب التحسن بين القياسين 14 ) يوضح جدول رقم
 . الموتركة بين صانع الألعاب والجناحالمركبة 

 : مناقشة النتائد - انيا
 :الفرض الأول مناقشة النتائد  -أولا

( بين القياسين  0.05( وجود فروا ذات دلالة إحصائية عند مستوػ معنوية  )  5يتضح من الجدول ) 
 الألعابالميارية الخداعية المركبة لمركز صانع  الأداءاتمتغيرات  فيلمجموعة البحث التجريبية  والبعدػالقبمي 

 .  ولصالح القياس البعدػ
تمرير   –استلام  –خداع وقطع  –تمرير  –ميارة استلام  فينتائج القياس البعدػ دلالة فروا  أسفرتحيث 

 . وذلك لصالح القياس البعدػ
عممية الخداع والقطع بعد  إلى% ويرجع الباحث ذلك 220الميارة بنسبة  أداءىذه وبمغت نسبة التحسن فى

( قد give and go) باسمبالقرب من السمة وبدون مدافع فما يعرف  أفضلفى مكان  تمريرهالتمرير وذلك لاستلام 
بدون رقابة وعمل  أفضلفى مكان  تمريرهتطورت لدػ اللاعبين نتيجة نجاح الخداع والتخمص من المدافع واستلام 

( نتيجة محاولة المدافع البعيد عمل تغطية assist passحاسمة ) تمريرهالتمريرة  ىذهتمرير بعد ذلك وغالبا تكون 
نتيجة الخداع الناجح وفى ذلك الوقت تتاح لممياجم  برقابتوفع المكمف تخمص بدورة من المدا الذؼعمى المياجم 

عمل تمريرة حاسمة نتيجة لمتغطية الدفاعية من قبل المدافع فيصبح زميمة متحررا من الرقابة , وليس فيذا وحسب 
ة ميارة الرؤية قد ساىم بوكل ممحوظ فى زياد أخرػ مرة  تمريرهالسمة بعد الخداع لاستلام  تجاهفان عممية التحرك 
) ذو المستويات العميا , حيث يرػ  اللاعبينتميز  التيالميارات  أىم( وىى من Side visionالجانبية لمممعب )

للاعب  أساسيةالقوة والسرعة والبنية الجسمية متطمبات  إن ( 10)  ( م2009 ) ( Kerry Winans وينانس كيرػ 
السمات ليست متاحة لمجميع , ولكن ىناك سمة سوف تعطيك ميزة كبيرة وتفضمك  ىذه لدسفكرة السمة ولكن 
 . وىى الرؤية الجانبية الصحيحة لمممعب ألاذو فاعمية  ىجوميتصبح لاعب  أنتسمح لك  أقرانككلاعب عن 
اجيون يمعبون فى اليجوم مو  أنيمالارتكاز وىى  لاعبي يمتمكون ميزة كبيرة لا تتوافر فى الألعاب صانعي إن
ىم المكمفون ببداية اليجمة من  لأنيمبالفريق نظرا  أخرلاعب  تتوافر لدييم مساحة مكانية اكبر من اػ وأيضالمسمة 

قناعىذا ما عمل الباحث عمى توصيمة  إنلمممعب ,  الخمفيالنصف  يفسر دلالة  بة وىذا ما الألعاب صانعي وا 
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 إن تصويب , وذلك لصالح القياس البعدػ–محاورة –لام است –خداع وقطع  –تمرير  –الفرا فى متغير استلام 
عمى المحاورة  قدرتوىذا المركز بعد عمل الخداع والقطع استلام الكرة واستغلال  للاعبيالمساحة المكانية تسمح 

ذلك تصويب سواء  يمين زملائيم فى ميارة المحاورة ثم يب الأقدرىم  الألعاب صانعيحيث ان  وسرعتوالايجابية 
تسمح  التيسممى بعد التخمص من المدافع مستغلا المساحة المكانية نتيجة المحاورة والمساحة الزمنية  أولقفز من ا
 بالتصويب بعد الخداع الناجح . لو

خضاعيابقاء الرأس عاليا والتحكم الجيد فى الكرة  إن دائما تحت السيطرة تمك الوروط تسمح لصانع  وا 
تمك الوروط  أنبالتمرير الجيد والفعال والمؤثر فى عمق الدفاعات وحتى فى ظل الدفاع اللاصق عمية  الألعاب
تخمص من المدافع عن طريق القيام بخداع ناجح فأنة  إذاالجيد بنسبة كبيرة ولكن  الألعابيمتمكيا صانع  أنيجب 

اليجمة تقترب  لإنياءالتمريرة الحاسمة  فأن نسبة نجاح وبالتاليعوض اػ قصور لدية فى الوروط السابق ذكرىا 
 –خداع  –فى ميارة استلام  الألعاب لصانعي من مائة بالمائة وىذا يفسر نسبة النجاح العالية فى القياس البعدػ

 Beckley Mason            لممحل الامريكى الويير إنتمرير,  –استلام  –تمرير وكذلك ميارة خداع  –محاورة 

مقولة رائعة عن  nba كرة السمة الامريكى دورؼ تحميل  فيالمتخصص  ( 12 )(  م2008)  ( بيكمى ماسون  (
 nbaخامس لاعب عمى مر تاريخ  وأفضل عام 36ستيف ناش حيث يرػ اللاعب صاحب لاعب دالاس مافريكس

سيركز  انو ألا يتميز بيا ناش عن اقرانة التيالكممات حول الفروا  ألافالتمريرات الحاسمة بأنة يستطيع كتابة  في
ناش  وتمريرهقدما ناش  إنيمامافريكس بالتسجيل   للاعبيفرقين وىما الفرقان الجوىريان المذان يسمحان  أىمعمى 

 أقراصبسرعة فائقة وكأنيا لو كانت عمى محرك  قدماهوسرعان ماتتحرك  يتثاءبكرجل  الأمربادغ  فيفيو يبدو 
 بعد الخداع المتقن . إلالم تكن تأتى  والتية الرائعة ر دافع خارج المعبة ومن ثم التمريليطيح بالم

 : الفرض ال انيمناقشة نتائد  -  انيا
( بين القياسين  0.05( وجود فروا ذات دلالة إحصائية عند مستوػ معنوية  )  6يتضح من الجدول ) 

 . لمجموعة البحث التجريبية فى المتغيرات البدنية والميارية قيد البحث ولصالح القياس البعدػ والبعدػالقبمي 
تمرير   –استلام  –خداع وقطع  –تمرير  –ميارة استلام  فينتائج القياس البعدػ دلالة فروا  أسفرتحيث 

 . وذلك لصالح القياس البعدػ
تمرير  وذلك لصالح  -محاورة  –استلام  –يارة خداع حيث أسفرت نتائج القياس البعدػ دلالة فروا فى م

 5% حيث يرػ الباحث انو عندما يكون الفريق فى حالة ىجوم من منظم 371القياس البعدػ  وبنسبة تحسن بمغت 
فغالبا التمريرة الأولى من صانع الألعاب تكون للاعب الجناح والذؼ يكون مميز فى الاختراا set play) ) 5ضد 

سواء بعيد المدػ أو التصويب السممي , وىذا التميز يقابل من الفريق المدافع بالضغط الدفاعي القوػ والتصويب 
عمى الجناح حتى يتم عزلة عن الفريق ولا يستطيع استلام الكرة مما يتطمب منة الخداع والتحرك بدون كرة عمى وكل 

ة خداع تجاه السمة ثم التحرك لمخارج وفيو يؤدؼ اللاعب حرك  L- cut  , cut -V(   L( وحرف )  vحرف )
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السمة لاستقبال الكرة من الزميل متخذا مسارا  تجاهلاستقبال الكرة , أو يمكن أداء الخداع تجاه الكرة والتحرك بسرعة 
( وعندما يستمم الجناح الكرة فأنة بعد الخداع يصبح متحررا ولكن عند ادائة  L ( أو ) V حركيا يوبو الحرف )

ممروا إلى السمة يكون فى مقدور المدافعين تعديل أوضاعيم الدفاعية بوكل يسمح ليم بعمل التغطية المحاورة ل
الدفاعية فى محاولة لإيقاف الجناح المتجيإلى السمة بمفردة عقب نجاح الخداع , وىنا تأتى التمريرة للاعب المياجم 

 ة الدفاعية .المتحرر من الرقابة الذؼ قام المدافع المسئول عنة بعمل التغطي
فى لاعبين  10ىناك  أن(  7) (  م2006)  ( Steve Alfordستيف الفورد )  وفى ىذا الصدد يرػ 

جميعيم لابد إن  , الكرة ون ممكيلا  باقي اللاعبين الوقت : من90وىذا يعني أن  . لديو الكرة منيمواحد فقط  المباراة
يحاولون إيجاد طرا لمحصول عمى الكرة أو فتح ممرات  4منيم فى محاولة قطع واستخلاص الكرة و 5يتحركوا 

سواء عن طريق الخداع الناجح لاستلام الكرة أو عمميات الحجز والستار  تسيل التمريرة أو تسيل الميمة لحامل الكرة
 د عممية الستار فى حالة المبادلة الدفاعية .لكي يسجل الزميل أو تسجل أنت بع نوالدورا

تصويب وبنسبة  –محاورة  –خداع  –استلام  –وىذا يفسر أيضا لماذا حدث تحسن فى ميارة الستار ودوران 
 % . 250بمغت 

أن ميارة الستار ىي الحل اليجومي الأمثل لتحرير زميل سواء مستحوذ عمي الكرة أو بدون كرة , والاستلام 
يكون ناتج من التحرر من المدافع الذؼ قام بالتغطية عمى المياجم الذؼ قمت بعمل الستار لو وبذلك  بعد الستار

مدافعين وىو موقف ىجومي ممتاز يسمح  4ضد  5بكون ىناك مدافع خارج المعب ويصبح ىناك زيادة عددية 
 لممياجمين بالتسجيل .

تار يستمزم ىذا مناورة جديدة عند استلام المياجم إلى قام ولكن فى حالة عممية المبادلة الدفاعية بعد القيام بالس
بالستار الكرة فيتطمب ىذا خداع لمتحرر من المدافع  والمحاورة بعيدا عن المدافع الذؼ قمت بخداعة لتوفير اكبر 

 . مساحة مكانية وزمنية تكون متحررا فييا لأداء التصويب
 : مناقشة نتائد الفرض ال الث - ال ا 

( بين القياسين القبمي 0.05( وجود فروا ذات دلالة إحصائية عند مستوػ معنوية )  7يتضح من  الجدول ) 
الميارية الخداعية المركبة لمركزرجل الارتكاز ولصالح  والبعدػ لمجموعة البحث التجريبية فى متغيرات الأداءات

 . تصويب –خداع  –القياس البعدػ فيما عدا ميارة متابعة 
أنة غالبا  تصويب يرجعو الباحث إلى –خداع  –م وجود فروا ذات دلالة إحصائية فى ميارة متابعة إن عد

بعد المتابعة لا يكون الجسم فى وضع توريحي يسمح لو بالخداع فميارة المتابعة لا يمكن التوقع أين تذىب الكرة إلا 
كون قميل جدا وىناك صراع مع المدافع للاستحواذ بعد ارتدادىا من الحمقة , والوقت اللازم لمتحرك لعمل المتابعة ي

عمى الكرة وفى حالة الاستحواذ عمييا يكون المدافع فاقد اتزانو نتيجة لصراعو مع المياجم للاستحواذ عمى الكرة وىنا 
 تكون فرصة التصويب المباور أسيموأسرع من عمل خداع قبل التصويب . 
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,,  تصويب –خداع  –محاورة  –استلام  –,, ستار ودوران  تصويب –خداع  –بينما حققت ميارات باستلام
تصويب , معدلات تحسن مرتفعة نظرا لأنيا ميارات لم تكن مستخدمة من قبل  –خداع  –استلام  –ستار ودوران 

الا بنسب بسيطة جدا , ونلاحع فى الميارات السابقة إن التصويب يأتي دائما بعد ميارة الخداع وفى ىذا الصدد 
( بأن التصويب بعد خداع ذو تأثير فعال إذا ما أدؼ اللاعب الميارة التي  2م ( )  1995)  يمية مصطفتوير س

 . يخدع بيا بسرعة تسمح باستجابة الخصم ليا
 : مناقشة نتائد الفرض الرابع -رابعاً 

القياسين القبمي بين  ( 0.05( وجود فروا ذات دلالة إحصائية عند مستوػ معنوية ) 8 يتضح من الجدول )
الميارية الخداعية المركبة الموتركة بين صانع الألعاب  والبعدػ لمجموعة البحث التجريبية فى متغيرات الأداءات

استلام  –تصويب ,, خداع  –محاورة  –خداع  –فى ميارات استلام  والجناح ورجل الارتكاز ولصالح القياس البعدػ
 تصويب . –استلام –تصويب ,,  خداع  –محاورة  –

التالية سواء المحاورة أو التصويب أو التمرير فالخداع قبل  بإن الخداع قبل الاستلام يسيل ميمة اللاع
الاستلام يعطى حمول مستقبمية لمميارات التالية لمخداع وتبرز أىمية الخداع بدون كرة في محاولة الحصول عمي 

إبقائو بعيدا عن حالات المعب ,, إن ميارة  ىو دافع توازن مجال أفضل لاستقبال الكرة وذلك بعد إفقاد اللاعب الم
 خاصةبتكنيك اللاعب الفردؼ فكل لاعب يجيد عدة مخادعات وبعض اللاعبين يمتازون بمخادعات  الخداع تتعمق

و لكن لاعبي المراكز الثلاثة استخدموا الخداع قبل الاستلام  فى ميارتين مما بيم وبعضيم لديو مخادعة مفضمة 
عمى أىمية الخداع فى توفير فرص جيدة لاستلام الكرة متحررين من الرقابة مما يسيل ميارة المحاورة ثم  يؤكد

التصويب أو التصويب مباورة لو توافرت المساحة المطموبة لمتصويب وىذا يفسر التحسن فى القياس البعدىمميارتي 
 تصويب . –استلام –تصويب ,,  خداع  –محاورة  –استلام  –خداع 

تصويب فتم استخداميا بوكل ممحوظ لممراكز الثلاثة فى  –محاورة  –خداع  –إما بالنسبة لميارة استلام 
( التي FOOT WORKالقياس البعدػ فلاعبو الارتكاز سخروا ميارتيم الفردية المتمثمة فى تحركات القدمين )

بعاد المدافع اكبر مساحة ممكنة يتميزون بيا فى التخمص من المدافع وعمل محاورة بعد ذلك للاقتراب من ا لسمة وا 
حتى يتثنى ليم التصويب بسيولة ودون المضايقة الدفاعية ,, ان الاىتمام بالخداع فى الوحدات التدريبية عزز لدػ 

 فكرة نجاحيم فى اداءة واستخدامو كوسيمة فعالة وأكيدة من المرور من المدافع والاختراا لمتصويب . ناللاعبي
الفائز بدورؼ  مدرب فريق جامعة فموريدا ( 13)  ( مBillee Donovan  ( )2008دونوفانبيمي ) المدرب 

ولكننا نحن نؤمن بأن نجاح  الكثير من الجامعات تممك الخطط اليجومية الرائعة يرػ إن 2007الجامعات الامريكى 
أؼ خطة لعب تكمن في التفاصيل . لذلك نعتمد دائماً فييجومنا عمى تطوير الميارات الأساسية للاعبين فيي 

لأنيا ومن أىميا ميارة الخداع  القاعدة التي نعتمد عمييا , نحننعمل يومياً عمى تطوير الميارات المفيدة ليجومنا 
 . ية البدنية والمعرفة في انجاز خططناوالجاىز  تعطي الفريق التركيز
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( بين القياسين القبمي 0.05( وجود فروا ذات دلالة إحصائية عند مستوػ معنوية  )  9 يتضح من جدول )
والبعدؼ لمجموعة البحث التجريبية فى المتغيرات البدنية والميارية قيد البحث ولصالح القياس البعدػ فيما عدا 

 . تصويب –محاورة  -خداع  –استلام  –تمرير ,, خداع  –محاورة   -خداع  –استلام  –ميارتي خداع 
حيث يرػ الباحث صعوبة خداع نفس المدافع مرتين متتالين خلال اقل من ثانيتين وكذلك فأن أداء المياجم 

 ا, وىذلمخداع قبل الاستلام يوفر لدية فرصة جيدة لممحاورة أو التصويب ولا يكون بحاجة إلي الخداع مرة أخرػ 
 –محاورة  -خداع  –استلام  –تمرير,, خداع  –محاورة   -خداع  –استلام  –يفسر عدم دلالة ميارتي خداع 

 . تصويب
في كثير من الأحيان وعقب المحاورة ومسك الكرة لا يكون ىناك فرصة مناسبة لمتصويب ولذلك لمضغط  أنو

بيا ويكون التمرير أكثر دقة بعد أداء خداع مناسب ىذه الحالة التمرير ىو الحل الأسيل نس الدفاعي ويكون فى
لمموقف ويعتمد أيضا نوع الخداع فىيذه الحالة عمى مكان المياجم الذؼ يمتمك ىنا نوعين من الخداع وىما الخداع 
م بالتمرير ثم التمرير أو الخداع بالتصويب ثم التمرير وذلك لانتياء اللاعب من المحاورة ولذلك نجد إن ميارة استلا

% فى القياس البعدػ وبنسبة اقل بمغت نسبة تحسن استلام 200تمرير قد حققت نسبة تحسن  –خداع  –محاورة  –
( jump stop% وقد استخدمت ىذه الميارة عقب التوقف من المحاورة بالوثب )83تصويب  –خداع  –محاورة  –

وضع التيديد الثلاثي وىو وضع يسمح  وىو وضع مثالي لمخداع حيث عقب ىذا النوع من التوقف يكون اللاعب فى
 لو بالخداع بالتمرير ثم التصويب أو الخداع بالتصويب ثم التصويب .

اقتناع  تصويب إلى –استلام  –خداع وقطع  –تمرير  –ويرجع الباحث نسبة التحسن فى ميارة استلام 
النقاط  فعممية الخداع والقطع بعد  إحراز فى اتجاه السمة وسيمة فعالة وأكيدة اللاعبين بالتحرك من غير كرة فى

( قد give and goالتمرير وذلك لاستلام تمريرىفى مكان أفضل بالقرب من السمة وبدون مدافع فما يعرف باسم )
 تطورت لدػ اللاعبين نتيجة نجاح الخداع والتخمص من المدافع واستلام تمريرىفى مكان أفضل بدون رقابة يسمح لو

وعبان  ويرػ التصويب السمميالذؼ يتفق مع حالة الحركة التي يكون بيا المياجم القاطع بأداء التصويب وخصوصا 
أن التحرك بدون كرة من أسباب تفوا لاعبي المستويات العميا عمى اللاعبين  ( 3م ( ) 2002 ) محمدإبراىيم 

 .المصريين 
ة كانت معدومة الأداء % وىى ميار 1300تمرير نسبة تحسن بمغت  –خداع  –بينما حققت ميارة استلام 

                تقريبا فى القياس القبمي ولكن بعد تطبيق البرنامج التدريبي واقتناع اللاعبين بأىمية الخداع وكذلك 
مركزؼ صانع الألعاب والجناح فحققت ىذه الميارة نسبة تحسن  لاعب لتمك الميارة وىو عدد لاعبي ( 14) أداء 
 عالية .
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