
تاان بعض الميارات الخططية ل فاعمية برنامج تعميمى باستخدام إستراتيجية التصور الذىنى 
 سنة . 55للاعبى المنتخب الاومى للإسكواش ناشئين تحت 

 

 

 المادمة ومشكمة البحث: 5/5
 ٓ نعاٞذُما  شمر ٖلوة الثؽس الولهٓ قِناً تانواً فٓ الرهتٗح الثكيٗح ِالهٖاػح ، ؼٗس شمهلد الكناٌماخ ِالثؽمّز        

 ِالرٓ إيوكٍد تكِنَا اٜٖعاتٓ هلٓ اٜيعاواخ الرٓ ذؽققد فٓ الثـّٞخ الوالهٗح ِالكِناخ اِٚلٗهثٗح .   

 

 World Squash Federationالإرذاابالاىاا ٗىٚلىاطان٘اعلل ٘ـممه إؼظممارٗح نٌممهٗح طمماقنج نممىِِفقماً      

(W.S.F)ح اٌٜكّاَ  فٓ نولم الثـّٞخ الكِلٗمح  فئو نظه ذرظكن قارهح الرظًٗف الكِلٓ فٓ نٖاػ (9002)ل

  53:  13هاناً ؼرٓ ا٘و .   53نًم أكصه نى 

 

ِلكى فٓ كل الرـّن الوالهٓ الهمَل ؼالٗاً فٓ ــمؾ اللومة ِالركرٗكماخ ِالهٍمرّْ المًمٓ نمى ـمٟلا الثـمّٞخ             

 هٍمرّْ المكِلٓ   ِالركنٖة هلٓ ال ِالهثانٖاخ الكِلٗح لٌٝكّاَ ، ِاٜيمعان الولهٓ ِالركًّلّظٓ فٓ أٌالٗة الرولٗم

ِإقرهاب ٌِوٓ توغ الكِلا تشرٓ الـهق ٜيرمىام َممٌ الظمكانج تمسْ ٌِمٗلح ، أطمثػ لىانماً هلًٗما الثؽمس ِالٗقلمح           

 ِالوهل الكؤِب نى أظل الؽماف هلٓ َمٌ الظكانج ، ِالمْ ٖورثه أطوة كصٗهاً نى الّطّلا إلُٗا.

 

الهٍرهه فمٓ   ِالرـّٖه ؼكٖصحإٌرهاذٗعٗاخ ذولٗهٗح ِ ؿهق تئٌرههان هىنًا الرًقٗة ِالثؽس  ٖرـلة َِما تكِنٌ    

 ذفـٗؾ ِذظهٗم إٌرهاذٗعٗاخ ذولٗهٗح فاهلح لرؽقٗق أفؼل الًرارط تئهرثان للك الهكـل اٌٚآٌ للوالهٗح.  

 

ـمّٖه  أو الرظّن المًَٓ ؿهٖقح ؼكٖصح ِنثركهج لرًهٗح ِذ (9002أدَ لأٍِٞ،لطبرقلث رلاى ِٝل)ِٖؤكك كل نى     

ؼهكٗممح نوًٗممح ٖممرم الهُمماناخ الؽهكٗممح ِالًمٍممٗح للهٖاػممٗى، ِذكهممى أَهٗرممٍ فممٓ الرُٗوممح الوقلٗممح لرظممّن أقا  نُممانج   

 502:  5نعهّهح الوؼٟخ ، ِكملك ذًثٍٗ ؼٍٓ لههاكى الهؿ الهٍوّلح هى أقا  ذلك الهُانج. ـٟلُا اٌرصانج 

 

هلمٓ أو الرظمّن الممًَٓ     (9009دظاِل)اىٗٙل)للل(،9002ٍذَا لاىرزثاٚل،لٍبةا حلاطاَب)ٞول)للللِٖرمق كمل نمى       

كرٍاب الصقح تالًمً ِالرهكٗى هلٓ العّايمة اٜٖعاتٗمح الرمٓ    إذؽٍٗى اٚقا  ؼٗس ٍٖاَم فٓ  فٖٓؤشه تظّنج إٖعاتٗح 

   532:32،  15:31 ذوهل هلٓ ذّقن أفؼل لٛقا  العٗك.

 

هلمٓ أو الرظمّن    (9002)لManoryk(،لٍبّ٘رٝاللل9002)لNguyenّجاِ٘ٝللَِما نا أككذٍ أٖؼماً كمل نمى        

ٌرفهاض أفؼل نا قاـمل الهٖاػمٓ تضمهع المكـّلا إلمٓ همالم       إهلٓ ذؽٍٗى نٍرّْ اٚقا  نى ـٟلا المًَٓ ٍٖاهك 

 41:54،   5:52الثـّلح ِذًهٗح نِغ الهًافٍح الشهٖمح تٗى الهٖاػٗٗى. 

 

نمى ذًقٗمح ِذؽٍمٗى اٚقا     أو الرظّن المًَٓ ٍٖمُم فمٓ ذهكمٗى الهٖاػمٓ      (9002)لKarthikمبررللِأػافد     

هى ؿهٖق نفن نوكلا ا٘لٗمح الؽهكٗمح تئٌمرفكال الرفٗمل ِالرظمّن نمن ػمهِنج ذمّافه هًظمه الُمكِ  ـمٟلا ظهٗمن             

   5:52 نهاؼل الرظّن المًَٓ. 

 

أو الرظممّن الممًَٓ هثممانج هممى ؼلممّلا لاذٗممح لثهيممانط نقممًى    (9002ّبٕاا ٓل)جاا ٓل)ِفمٓ الٍممٗاق لاذممٍ أِػممؽد      

   ّ  ؽهكمح أِ نُمانج نوًٗممح  لتح اٚقا  المًمٓ الههكمة، َِمّ ههلٗممح ذكمهان الرظمّن المماذٕ ِاٜناقٔ       للرضلمة هلمٓ طمو

ِٖؽرّٔ َما الرظّن هلمٓ هّانمل الهؤٖمح ِالٍمهن ِاٜؼٍماي تهكماو  الؽهكمح ِونايُما فُمّ ييشماؽ لًَمٕ ٖقرمهو             

ٜ تًشاؽ ؼهكٕ( إل أو الظّن الوقلٗح الرٕ ذركّو ـٟلا الرظمّنالمًَٕ ذرٍمثة فم    رعاتاخ المٍمّٗلّظٗح،  ٌم ٕ تومغ ا

و ههلٗاخ الرمكٗه ًٖرط هًُا ايقثاػاخ فٕ الوؼلح الهٍمرفكنح ٜيرماض الؽهكمح الرمٕ ٖمرم ذظمّنَا، ؼٗمس ٖرؼمهى         ٚ

  ٌرهظام ــّاخ اٚقا  المًٕ  ِنى شم اٚقا  الوهلٕ لُا. إالمًٕ اٞنذثاؽ تالًشاؽ المًَٕ ِذولم اٚقا  الثكيٕ ِ

34 :311   

 *ر الدين صالح الجندىم.د/ محمد بد
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ٓ أو  (9002ززٗةل)أىجاازدلٗٝيظاالِٖشممٗه      ه هًممٍ تكممل  فممٓ نٖاػممح اٌٜممكّاَ ٖوث مم    للًاشمموٗى اٜهممكاق الفــمم

اٜظها اخ الرٓ ٖوك ِٖفـؾ لُا الهكنب نى أظل الّطّلا تالٟهة فٓ َمٌ الههؼلح إلٓ أهلٓ نٍرّْ نمى اٜذقماو   

      13:  4 ِالكقح ِالركانل الؽهكٓ . 

 

اٚيشمـح الهٖاػمٗح الرمٓ ذهرماو تهُماناخ أٌاٌمٗح نرًّهمح ،        ذوك ِاؼكج نى ِأػاف أٖؼاً أو نٖاػح اٌٜكّاَ     

ؼٗس ٖروانل ٞهة اٌٜكّاَ نن نؼهب ِكهج ِنلومة نؽماؽ تسنتومح ؼمّارؾ ِـظمم ًٖافٍمٍ هلمٓ إنمرٟ  ونمال          

الهثاناج ، نٍرفكناً فٓ للك الهُاناخ اٌٚاٌمٗح لٌٝمكّاَ ، ِالرمٓ تمكِيُا ٞ ٖلُمه الـماتن الههٗمى لُممٌ الهٖاػمح          

  303:  4  العاية الفــٓ أشًا  الهثاناج .     كها ٖٞلُه

 

لِلِٖؤكمك       أو إنمرٟ  ٞهمة اٌٜمكّاَ  للهُماناخ اٌٚاٌمٗح تشمكل        (9002)ل(Johan Breian)لةاُ٘لثازٝٞ

نًمهق قك ٖكّو لًٗ لٍ أَهٗح إلا لم ٖهرلك الهقكنج المارقح هلٓ ذـثٗقُا ذؽد ِػوٗاخ ِػمضّؽ  ِِاظثماخ ـــٗمح    

الفــٗمح نمى أشمه تماله اَٜهٗمح فمٓ ؼظماق يقماؽ          القمكناخ ِالهُماناخ  المّو ، ِنا ٖكّو لُمٌ نوًٗح نى أظل ذؽقٗق 

   11:  51 الهثاناج يقـح ذلّ اٚـهْ 

 

ِنمى ًَما ذرثلمّن أَهٗمح الكناٌمح فمٓ كّيُما نؽاِلممح للرومهف هلمٓ فاهلٗمح تهيمانط ذولٗهمٓ تاٌمرفكال إٌممرهاذٗعٗح                  

 33اناخ الفــٗح لٟهثمٓ الهًرفمة القمّنٓ لٌٝمكّاَ ياشموٗى ذؽمد       الرظّن المًَٓ هلٓ ذولم ِإذقاو توغ الهُ

 ًٌح .

 

 مشكمة البحث : 5/2 
أو نٖاػمممح  (9002)لWorld Squash Federation (W.S.F)الإرذااابالاىاا ٗىٚلىاطااان٘اعلللٖشممٗه     

ذًممهق  إل نرقمكناً  اٌٜكّاَ نى الهٖاػاخ الرٓ ذرهرن تشوثٗح فٓ كصٗه نى تٟق الوالم ِذؽرل فُٗا نظه نهكىاً قِلٗاً 

 50:  13 الًٍٗح الهفرلمح. القـاهاخنظه فٓ نولم تـّٞخ الوالم تئؼكْ الههاكى الصٟشح اِٚلٓ هلٓ نٍرّْ 

 

ِتمماله م نممى َمممٌ الظممكانج إٞ أو ًَمما  إفرقممان فممٓ الهولّنمماخ ِاٚتؽمماز الرممٓ ذًٗممه الـهٖممق أنممال نهانٌممُٗا            

 ِنكنتُٗا .      

 

ياشموٗى  س كٟهمة إٌمكّاَ ٌماتق ِنمكنب ؼمالٓ لٟهثمٓ الهًرفمة القمّنٓ لٌٝمكّاَ          ِنى ـمٟلا ـثمهج الثاؼم       

، ٞؼق إفرقان توغ نمى َمؤٞ  الٟهثمٗى  لمثوغ القمكناخ ِالهُماناخ الفــٗمح فمٓ كمل ذـمّناخ            ًٌح 33ذؽد 

ؽكم َممٌ  ذمر القايّو الكِلٓ للوثح ِفٓ كل الرـّن الوالهٓ الهمَل فٓ الهٍرّْ المًٓ للثـمّٞخ ِالهثانٖماخ ، ؼٗمس    

القكناخ ِالهُاناخ الفــٗح فٓ كصٗه نى اٚؼٗماو فمٓ ؼٍمم يرمارط الهثانٖماخ ، ِقمك ٖهظمن للمك إلمٓ همكل إٌمرفكال            

 إٌرهاذٗعٗح ذولٗهٗح نقًًح لرولٗم َمٌ الهُاناخ .

 

لرظمّن  كها ٞؼق الثاؼس افرقان أ لة الثهانط الرولٗهٗح ِالركنٖثٗح الهفــح نى قثل الهكنتٗى إلٓ إٌمرهاذٗعٗح ا     

المًَٕ فٕ إهكاق ِذُٗوح ٞهثٓ اٌٜكّاَ الًاشوٗى تظمح هانح ، ِٞهثٓ الهًرفثاخ القّنٗح تظممح ـاطمح  ، ِفمٕ    

ؼكِق هلم الثاؼس لمم ذرـمهق أٔ نمى الكناٌماخ الٍماتقح ٌٜمًفكال َممٌ اٌٜمرهاذٗعٗح فمٓ ذولمٗم الهُماناخ الفــٗمح             

 لٟهثٓ اٌٜكّاَ نقانيح تاٌٚلّب يالرقلٗكٔ( .

 

َِما نا ؼكْ تالثاؼس ٜظها  َمٌ الكناٌح للروهف هلٓ فاهلٗح إٌرفكال إٌمرهاذٗعٗح الرظمّن الممًَٓ فمٓ إذقماو          

ٌمممًح ، لهّاكثمممح الملٍمممماخ  33تومممغ الهُممماناخ الفــٗمممح لٟهثمممٓ الهًرفمممة القمممّنٓ لٌٝمممكّاَ ياشممموٗى ذؽمممد   

فممٓ ذـممّٖه أٌممالٗة الرولممٗم ِالرممكنٖة      ِأكصممه فاهلٗممح  اًِاٌٜممرهاذٗعٗاخ الرولٗهٗممح الؽكٖصممح ، فقممك ذكممّو أتقممٓ أشممه      

، ِفقماً للرـمّن المكِلٓ     ِٞهثمٓ الهًرفمة القمّنٕ تظممح ـاطمح     الهٍرفكنح نن الًاشوٗى فٓ اٌٜكّاَ تظمح هانمح  

 فٓ الهٍرّْ المًٓ لُمٌ الهُاناخ الفــٗح ِِفقاً ٌٜرهاذٗعٗاخ الرولٗم الؽكٖصح  
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 ىدف البحث: 5/3
ولٗهٓ تاٌرفكال إٌرهاذٗعٗح الرظّن المًَٓ هلٓ إذقماو تومغ الهُماناخ الفــٗمح     الروهف هلٓ فاهلٗح تهيانط ذ    

 ًٌح. 33لٟهثٓ الهًرفة الهظهْ لٌٝكّاَ ياشوٗى ذؽد 

 

 فروض البحث: 5/4
ذّظممك فممهِق قالممح اؼظممارٗاً تممٗى القٗمماي القثلممٕ ِالثوممكٔ لًاشمموٕ الهعهّهممح الرعهٖثٗممح فممٓ نٍممرّْ أقا           3/2/3

 "قٗك الثؽس" لظالػ القٗاي الثوكْ .ِنُاناخ الرظّن المًَٕ ٌكّاَ الهُاناخ الفــٗح لٝ

 

ذّظممك فممهِق قالممح اؼظممارٗاً تممٗى القٗمماي القثلممٕ ِالثوممكٔ لًاشمموٕ الهعهّهممح الؼمماتـح فممٓ نٍممرّْ أقا           3/2/5

 "قٗك الثؽس" لظالػ القٗاي الثوكْ.ِنُاناخ الرظّن المًَٕ الهُاناخ الفــٗح لٌٝكّاَ 

 

ظك فهِق قالح اؼظارٗاً فٕ القٗاي الثوكٔ تمٗى ياشموٕ الهعهمّهرٗى الرعهٖثٗمح ِالؼماتـح فمٓ نٍمرّْ        ذّ     3/2/1

 .لظالػ الهعهّهح الرعهٖثٗح "قٗك الثؽس"ِنُاناخ الرظّن المًَٕ أقا  الهُاناخ الفــٗح لٌٝكّاَ 

 

3/2/2            ْ أقا  الهُمماناخ  ذّظممك فممهِق تممٗى يٍممة ذؽٍممى ياشمموٕ الهعهممّهرٗى الرعهٖثٗممح ِالؼمماتـح فممٓ نٍممرّ

 "قٗك الثؽس"  لظالػ الهعهّهح الرعهٖثٗح .ِنُاناخ الرظّن المًَٕ الفــٗح لٌٝكّاَ 

 

 مصطمحات البحث: 5/5
 

  Mental Imagery strategy  :إستراتيجية التصور الذىنى   5/5/5
م ظانذـــم ـٌن أِ ااـــم ـٌذؼػ  أِاهاقذـٌـُا اتسي Harris))صلٝربـٕـى ٟ هـيق (9009ٗٛل)ىـ)ـِلدطههفُا     

  اـمميشإٓ ـمملا هلـممٖونـــممـهج تهما  لـتان ـــممـقـــممـى ِاح نـــم ـيولنـذـــممـكاز اٚؼن أِ ااَكـــممـلن  أِ اٖاـــممـلٛشنج كـــمـما لا

 قج.  ٖقظناخ، تل أفكان ِـثهاخ لـتاٌ لَم ظانٌذاهلٓ ؽ فقِن لذطن اٞ ٖقذط، ِلناػٖحـكاز الفثهاخ اؼِإ

 32 :33     

 : Squash Tactical skillsطية للإسكواش الميارات الخط 5/5/2
ذفـممٗؾ اٌممرهاذٗعٕ نٍممثق ٖؼمموٍ الهممكنب تُممكف المممّو  تسيُمما (9002ٕشاابًلاىرراابرلٗاٝبٞاا لثباّٗجاابل)ههفُمما     

تالهثاناج ، َِٓ نعهّهح الؽهكاخ الُاقفح الرٓ ٖؤقُٖا ٞهة اٌٜكّاَ تُكف إنرٟ  نعهٖاخ الهثماناج فمٓ إؿمان    

 51:  55  ٌّا  كايد َمٌ الؽهكاخ تالكهج ِالهؼهب أِ تكِيُها .قايّو نٖاػح اٌٜكّاَ ، 

  

 سنة*: 55المنتخب الاومى للإسكواش ناشئين تحت  5/5/3
ٞهثٓ اٌٜكّاَ لِْ الًرارط الهؽلٗح ِالكِلٗمح الهرهٗمىج ِالهقٗمكٖى كٟهثمٗى تسؼمك اٚيكٖمح الهظمهٖح ِتٍمعٟخ             

( ٌمًح ، ِالممٖى ذمم إـرٗمانَم لرهصٗمل نظمه فمٓ         33 – 31م تٗى ي لٌٝكّاَ ، ِأههانَ الكِلٓ ِالهظهْاٜذؽاق 

 الثـّٞخ الكِلٗح .

 

 / الاراءات النظرية والدراسات المرتبطة:2
 الاراءات النظرية 2/5

 سيحاول الباحث بإيجاز فى ىذه الجزء إلااء الضوء عمى كل من: 
 إٌرهاذٗعٗح الرظّن المًَٓ . -

 الهُاناخ الفــٗح فٓ اٌٜكّاَ . -

 

 

 * تعريف إجرائى للباحث
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 Mental Imagery strategy :إستراتيجية التصور الذىنى  2/5/5
 

ً  هالم (Jean Piagetثٞبةٞٔل) ةبُ ٖوك     ٔ  المًم ٕ  اٚههمكج  أَمم  أؼمك  الٍٍّٖمه ٕ  أٌمُهد  الرم  الهوهمان  ذـمّن  فم

  15:  33 الرظّن المًَٕ .  ٌٜرهاذٗعٗح الهوهفٕ

 

 تمكأ  هًمكنا  المًَٓ تالرظّن تٗاظٍٗ َرهالإ إلٕ (2221) (Douville & Patricia)اٗفٞولٗثبررٞظٞبل ِٖشٗه    

ٓ  الرظّن ِٖشٗه ، 3110 ًٌح اٜيٍايٕ تالمكا  هٟقرٍ ذؽكٖك فٕ ْ  الممًَ ٍ  لمك ٍ  تمس  تٗاظٗم  نمى اٚؼمكاز   نعهّهمح  يم

ًٟ لرظمّناخ هقلٗمح ٚشمٗا  أِ أؼمكاز ، ِٞ ذكمّو َممٌ الرظمّناخ همى             الكاـلٗمح  ؿهٖمق   الشفظمٗح ِالرمٓ ذومك ذهصمٗ

ْ ، لُما الهمه   الومٗى ِإيهما ٖرفٗ   لُ ِٖمه ٕ  الرظمّن  أو (Jean Piagetثٞبةٞأل)ل ةاب ٕ  الممًَ  نؽاكماج الممهق   يرٗعمح  َم

 10:  53. ؼّلٍ نى الهؽٗؾ ِللوالم ، لٙـهٖى

  

 :Mental Imagery strategy Concept مفيوم إستراتيجية التصور الذىنى   2/5/2
لاىرزثٜل)ّٖػػ      يوكاي إمكٗه الًاظؽح، َِّ هثانج هى الر أو الرظّن المًَٓ َّ لة ههلٗح (9002ٍذَ 

اٚشٗا  ِالهلاَه الرٓ ٌثق للمهق إقناكُا، ِٖثكأ تاٚظىا  شم تالكلٗاخ، ِاٌٚاي المٍّٗلّظٓ للرظّن َّ ذلك 

الوهلٗاخ الرٓ ذؽكز ٚظىا  أهؼا  الؽّاي الهّظّقج فٓ الهؿ، أنا أهؼا  الؽّاي يمٍُا فٟ ذؤقْ ِكٗمح فٓ 

  502:31 ههلٗح الرظّن. 

 

أو الرظّن الممًَٓ ٌِمٗلح هقلٗمح أِ أقا  هقلمٓ ٖهكمى نمى ـٟلمٍ تهنعمح هقمل           (9009دظِل)ىٗٙل) ِٖؼٗف    

  522:32 الهٖاػٓ لكٓ ٍٖرعٗة ؿثقاً لُمٌ الثهنعح. 

 

أو الرفٗل الوقلٓ يالرظّن المًَٓ( ٖرؼهى أكصه نى نعهق اٜؼٍاي نى  (9009ٍبزٚلاثزإٌٞل) كها ٖمكه    

 فئيٍ ٖرؼهى أٖؼاً اٜؼٍاي الٍهوٓله م نى أو الهؤٖا ذكّو َٓ طمح اٜؼٍاي الضالثح فٍٗ، ـٟلا الهؤٖا، فثا

  302:33 اٜؼٍاي اللهٍٓ. ِ

 

 نّظّق  ٗه ؼكز أِ لشٕ  الوقلٕ الرهصٗلَّ  تسيٍ  (9001) ُارش٘ )ج ٓ رثٞع ، اىرٞت )يٜ )صبً ِٖؼٗف    

  43:  1  أـهْ إؼٍاٌاخ نى الهركّيح الظّن لٕإ تاٜػافح الثظهٖح الظّن الوال الروهٖف َما ِٖرؼهى 

 

اٚؼكاز أِ الفثهاخ الٍاتقح نمى أظمل تًما  طمّنج ظكٖمكج       إٌرهظام نؽاِلح تسيٍ (9001ٝرزةلٍخُٞ٘ل)ِٖؤكك     

   351:  50  لؽكز ظكٖك. 

 

الٍماتقح  فثمهاخ  للح ٖهكمى نمى ـٟلُما ذكمّٖى ذظمّناخ      ٌِٗلح هقلٗ تسيٍ (9002أطبٍٔلمبٍولرارتل)كها ٖؼٗف     

أِ ذظّناخ ظكٖكج لم ذؽكز نى قثل تضهع اٜهكاق الوقلٓ لٛقا  ، ِٖـلق هلٓ َمٌ الًّم نمى الرظمّناخ الوقلٗمح    

الفهٖـح الوقلٗح ، تؽٗس كلها كايد َممٌ الفهٖـمح ِاػمؽح فمٓ هقمل الٟهمة أنكمى للهمؿ إنٌمالا إشماناخ ِاػمؽح            

  1:  1  ٚظىا  العٍم ذؽكق ناَّ نـلّب نًٍ .

 

الممهق هلمٓ   ِنقمكنج  أو الرظمّن الؽهكمٓ ٖورثمه نُمانج هقلٗمح ذرهصمل فمٓ إنكايٗمح          (9002ٝ٘لث٘ى لفابُل)لاِٖهْ     

  323:2 ٌركها  المًَٓ لؽهكح أِ نعهّهح نى الؽهكاخ تًمً ؿهٖقح ِذٍلٍل أقارُا المولٓ. اٜ

 

ِالفثمهاخ   لٛشمٗا   وقلٗمح ال الرهصمٟٗخ  تركمّٖى  الفاطمح  الهلكمح  الوهلٗح أِ تسيٍ (9002شبمزل)ج لاىذَٞ ل)ِٖؤكك     

ًٟ نّظّقج ذكّو ٞ الرٕ   23:  2 ِٖرؼهى ذًشٗؾ الفٗالا الّاهٓ ياٜناقْ( لكْ المهق هلٓ يؽّ فوّالا .  ، فو
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 Mental Imagery Mannersأنماط التصور الذىنى :  2/5/3
 External mental  Imageryالتصور الذىنى الخارجي :  2/5/3/5
لٟهمة نرهٗمى أِ   ن المًَٓ الفانظٓ هلٓ إٌرؽؼان الٟهمة الظمّنج المًَٗمح لمٛقا  اٚنصمل      ذورهك فكهج الرظّ    

ٟهة ٖقّل تهشاَكج شهٖؾ ًٌٗهارٓ أِ ذلٗمىّٖيٕ، ِفٓ َما الًّم ٍٖرؽؼه الٟهة الظمّنج  لتـل نٖاػٕ ِكسو ا

 المًَٗح كها َٓ.

 Internal mental  Imageryالتصور الذىنى الداخمى :   2/5/3/2
ورهك فكهج الرظّن الممًَٓ المكاـلٓ هلمٓ إٌرؽؼمان الٟهمة الظمّنج المًَٗمح ٚقا  نُماناخ أِ أؼمكاز نوًٗمح           ذ    

ٌثق إكرٍاتُا أِ نشاَكذُا أِ ذولهُا ، فُٓ هاقج ياتوح نى قاـلٍ ِلًٗ كًرٗعح لهشاَكذٍ ٚشمٗا  ـانظٗمح ِفمٓ َمما     

     132، 132:  3  ًٗح . الًّم ًٖرقٓ الٟهة نا ٖهٖك نشاَكذٍ هًك ذًمٗم الهُاناخ الهو

 

 Mental Imagery availsفوائد التصور الذىنى :  2/5/4
 

 قرظممه هلممٓ إهمماقج ذالرظممّن المممًَٓ ٞ فّارممك أو  (2221ٍذَاا لاىرزثااٚلشااَرُ٘لٗ)جاا لاىْجااٚلاىجَاابهل)للٖمممكه     

رهاذٗعٗح اللومة  روكْ للك إلٓ أؼكاز ظكٖكج لمم ذـمهأ نمى قثمل ، فوًمك إهماقج إٌم       ذالظّن هى اٚؼكاز الهاػٗح ، تل 

ػك نًافً فئو الٟهة قك ٖؼن ذظّناخ لًقاؽ نوًٗح فٓ هقلٍ ِٖؽاِلا او ٖقّل تاٌٜرعاتح لُا هلٓ اله م نى أيمٍ  

  30:  35  .لقكنج هلٓ ذكّٖى الهّاقف العكٖكجقك ٖٞكّو قك لوة نى قثل نن َما الهًافً ، فالوقل أٖؼاً لكٍٖ ا

 

 تالًٍممثحأو فّارممك الرظممّن المممًَٕ    (9009َاا لدظااِل)ااىٗٙل)لل(لٍٗذ9002أطاابٍخلمبٍااولرارااتل)للِٖؼممٗف     

 (3ِالرٕ ّٖػؽُا شكل يللهٖاػٓ نا ٖلٓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3 :353   ، 32 :533-534  

 السيطرة على الانفعالات

 تحسين التركيز
 بناء الثقة بالنفس 

ا
 لتصور الذهنى

 

 مواجهة الإصابة سرعة تعلم المهارات الحركية 

 اتييية الععلم تطوير إستر 
 

 المساعدة فى حل المشكلات

 تحسين الأداء

 ( 1شكل رقم ) 

 الذهنى العصور فوائد
 

 (2  :121 ) 
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أو الرظّن المًَٓ ٍٖاهك هلٓ نًن ذشرد اٚفكان ِاٞيرثاٌ، ِنصالا للك أو  (9002أطبٍٔلرارتل)كها ٖؼٗف     

تٍههح فٓ الفـّج الرالٗح  رٓ ذوراق أو ذمقك فُٗا الرهكٗى شم ذرظّن إهاقج ذهكٗى اٞيرثاٌذرظّن توغ الهّاقف ال

يرثاٌ توك أقا  ـاؿٓ ( ، كها ٖؤكك أو ذكنٖثاخ الرظّن المًَٓ ٖعة أو ذكّو نظكنًا ٌرواقج اٜإ يذظّن

  312: 2 لٌٟرهرام ِهكل الشوّن تالهلل. 

 

 :Squash Tactical skills الميارات الخططية للإسكواش  2/5/5
 

أو الهُماناخ الفــٗمح فمٓ اٌٜمكّاَ نرومكقج ، َِمٓ ذشمٗه إلمٓ          (9002ٕشبًلاىرربرلٗاٝبٞ لثباّٗجبل)ٝشٞزللللل

ترّكٗمف ِقنمط تومغ الهُماناخ اٌٚاٌمٗح الهرًّهمح لٌٝمكّاَ فمٓ         ذظهٗم ذفـٗؾ اٌرهاذٗعٕ قكنج الهكنب هلٓ 

ػهتح نفرلمح نررالٗح تّظٍ الهؼمهب   1أِ  5( ، قك ذكّو  ٌٗاق نا ٍٖهٓ تعهلح ـــٗح ي ٌلٍلح ػهتاخ نرراتوح

اٚنانٓ أِ الفلمٓ ، ٜظثمان الفظمم هلمٓ الرؽمه  فمٓ يـماق نومٗى  ، ِللمك تُمكف إنمرٟ  قٗماقج الهثماناج ِنمى شمم               

  13:  55 إيُا  الفظم ِالمّو تالهثاناج 

 

ِالهُماناخ الفــٗمح الرمٓ ٖؽرماض إلُٗما      أو أَم اٌٜمرهاذٗعٗاخ   (9002ٕشبًلاىرربرلٗاٝبٞ لثباّٗجبل)لِأػاف    

 ٞهة اٌٜكّاَ فٓ الهٍرّٖاخ الهرقكنح نا ٖلٓ :

ل

 : Forahand Drop Lop Shotالضربة الأمامية المساطة المرفوعة     2/5/5/5
َِٓ أقا  الٟهة للؼهتح الهٍرقٗهح اٚنانٗح ،َِٓ الؼهتح اٚكصه شّٗهاً فٓ اٚقا  أشًما  ذواقمة الؼمهتاخ ،    للللل

م ٖوقثُا تؼهتح نٍقـح ذٍقؾ  أنال الؽارؾ اٚنانٓ ، ًُُِٖٗا تؼهتح نثا رح نهفّهح إلٓ الؽارؾ الفلمٓ ًُٖٓ تُما  ش

للالًقـح لظالؽٍ .

 : Backhand  Drop Lop Shotالضربة الخمفية المساطة المرفوعة     2/5/5/2
فممٓ اٚقا  أشًمما  ذواقممة   أٖؼمماً ّهاً َِممٓ أقا  الٟهممة للؼممهتح الهٍممرقٗهح الفلمٗممح ،َِممٓ الؼممهتح اٚكصممه شممٗ           

الؼهتاخ ، شم ٖوقثُما تؼمهتح نٍمقـح ذٍمقؾ أنمال الؽمارؾ اٚنمانٓ ، ًُُِٖٗما تؼمهتح نثا رمح نهفّهمح إلمٓ الؽمارؾ              

لالفلمٓ ًُٖٓ تُا الًقـح لظالؽٍ .

 :Volly Sidewall Cross Shotالضربة الطائرة  الجانبية العكسية      2/5/5/3
لؼمهتح الـممارهج ٌمّا  اٚنانٗممح أِ الفلمٗمح ، شممم ٖوقثُما تؼممهتح ذهذمك نممى الؽمارؾ العممايثٓ ِ       َِمٓ أقا  الٟهممة ل     

ذٍممقؾ أنممال الؽممارؾ اٚنممانٓ ، ًُُِٖٗمما تؼممهتح نثا رممح هكٍممٗح ذعمماٌ نًـقممح الهلوممة الفلمٗممح الوكٍممٗح  أنممال الؽممارؾ   

 الفلمٓ ًُٖٓ تُا الًقـح لظالؽٍ .

 

اٜـرثماناخ الفاطمح تُممٌ الهُماناخ الفــٗمح ِأشمانِا إلمٓ         (9002ٕشابًلاىررابرلٗاٝبٞا لثباّٗجابل)لللللكها ؼكق    

 لُممٌ الهُماناخ ِالقمكناخ الفــٗمح    ِظّب إظمها  َممٌ اٜـرثماناخ تئٌمرههان للّقمّف هلمٓ قنظمح إذقماو الٟهمة          

ِللّقّف هلٓ الهقكنج الؽقٗقٗح لٟهة هلٓ ذًمٗم أَم الهُال ِالهُاناخ الفــٗح ، نؤككٖى أو الهُماناخ الفــٗمح   

 لٌٝكّاَ نى الههكى أو ذىٖك أِ ذفرلف هى للك تؽٍة ذفـٗـاخ ِإتكاهاخ الهكنتٗى ِالٟهثٗى.

 

ِيلهاً لًكنج الكناٌاخ ِالثؽّز فٓ نعالا اٌٜكّاَ تظمح هانح ، ِفٓ نعالا الهُاناخ الفــٗمح لٌٝمكّاَ       

  23:  55  .ٍاتق اٜشانج إلُٗمخ الفــٗح التظمح ـاطح ، فٍّف ٖرثًٓ الثاؼس فٓ قناٌرٍ الؽالٗح الصٟز نُانا

 

 الدراسات المرتبطة : 2/2
 الرظّن المًَٕ تٗى الوٟقح ذؽكٖك إلٕ َكفد ، ِالرٕ (92()9002(ل)  Lengniestلاّجْٞظذل)قناٌح   5/5/3

ْ  يؽمّ نهانٌمح اٚيشمـح الهٖاػمٗح     اٞذعاَماخ  ِتمٗى  ٕ  الصالمس  الظمف  ؿمٟب  لمك ، إذثومد الكناٌمح الهمًُط    اٞترمكار

يرمارط    ِذّطملد  ؿالة نى ؿٟب الظف الصالمس اٜترمكارٓ ،    11ٌٚلّب الهٍؽٓ ، ِذكّيد الوًٗح نى الّطمٓ تا

ٕ  الرظمّن  تمٗى  نّظثمح  انذثاؿٗمح  ِظّق هٟقمح  إلٕ الكناٌح ّ  اٞذعماٌ  ِتمٗى  الممًَ  ِأِطمد  ، نهانٌمح اٚيشمـح   يؽم

ٕ  الـمٟب  تؼمهِنج ذمكنٖة   الكناٌمح  ٕ  الرظمّن  هلم إذعاَماذُم يؽمّ الًشماؽ     هٗمح لرً اٌٚاٌمٗح  الكهانمح  ٚيُما  الممًَ

 الهٖاػٓ.  
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، ِالرٓ َكفد إلٓ الروهف هلمٓ أشمه   (92)لRoure, R .Collet, G.))(9009)رٗٝزٙ،لٗم٘ىذقناٌح   5/5/5

ٓ           المًَٓ الرظّن  ترظهظمم الهعهمّهرٗى    فمٓ ذؽٍمٗى نُمانج الرظمّٖة فمٓ كمهج الٍملح، ِاٌمرفكل الهمًُط الرعهٖثم

ؿالثًمما قٍممهّا إلممٓ نعهممّهرٗى نركممافورٗى    20لد هًٗممح الكناٌممح هلممٓ  ، ِاشممرهإؼممكاَها ذعهٖثٗممح ِاٚـممهْ ػمماتـح 

ًٟ همى الرمكنٖة الثمكيٓ ِاٚـمهْ ػماتـح ؿثمق هلُٗما                إؼكاَها ذعهٖثٗمح ؿثمق هلُٗما تهيمانط الرظمّن الوقلمٓ  فؼم

تًٗا هلمٓ  الثهيانط الركنٖثٓ فقؾ ،ِكايد أَم الًرارط أو لثهيانط الرظّن الوقلٓ الهظاؼة للركنٖة الثكيٓ ذسشٗهًا اٖعا

 .ذؽٍى نٍرّْ اٚقا  الهُانْ لكْ أفهاق الهعهّهح الرعهٖثٗح

 

ٕ  ، (9002()92)(Tomspuer & Shkeivرٍ٘ظاجٞزلٗلشانٞٞ)ل)لللقناٌح  5/5/1 تومغ   ذًهٗمح  اٌمرُكفد  ِالرم

ً  الهاتمن  الظمف لالقكناخ الؽهكٗح ِاٌٜروكاقاخ ِالهّٗلا لٛيشمـح الهٖاػمٗح لـمٟب    ٕ  ِالٍماقي  ِالفمان  اٞترمكار

ٕ  الرظمّن  اٌمرهاذٗعٗح  لتاٌمرفكا  ٍ ، إذثومد الكناٌمح الهمًُط الرعهٖثمٓ ترظمهٗم الهعهمّهرٗى إؼمكاَها        الهّظم  الوقلم

ٕ  الرظمّن  اٌرهاذٗعٗح فاهلٗح إلٕ الكناٌح ، كها ذّطلد ؿٟب 1قّال كل نًُها  ذعهٖثٗح ِاٚـهْ ػاتـح  الممًَ

 ظٗمكج هقلٗمح   طمّن  ذكمّٖى  اٌرـاهّا كق الرٟنٗم َؤٞ  أو(لDecodingٗ)الرشمٗه    فك نشكٟخ هلٕ الرضلة فٕ

لالهقكنح ِالهرؼهًح تثهيانط الكناٌح.الفثهاخ الههانٌح نى ـٟلا الًشاؿاخ الثكيٗح ِاٚيشـح الهٖاػٗح  هى

 

ِالرمٓ َمكفد إلمٓ إهمكاق تهيمانط ذولٗهمٓ تاٌمرفكال         ،(22(ل)9001ًّٞبِٞلفبرٗقلٍذَ٘الٕزٝا ٙ)لقناٌح   5/5/2

لهّاظٍ نى أهلٓ فٓ الكمهج الـمارهج، ِقٗماي فاهلٗمح الثهيمانط فمٓ ذًهٗمح الهُماناخ         الركنٖة الوقلٓ لهُانج اٜنٌالا ا

تًمما  اَٚممكاف(، ِذؽٍممٗى نٍممرّْ أقا  نُممانج   -ذهكٗممى اٞيرثمماٌ  –الرظممّن الوقلممٓ  -الوقلٗممح اٌٚاٌممٗح ياٌٞممرهـا  

    ٓ الهعهمّهرٗى إؼمكاَها    ترظمهٗم  اٜنٌالا الهّاظٍ نى أهلٓ فٓ الكهج الـارهج، ِاٌمرفكند الثاؼصمح الهمًُط الرعهٖثم

ؿالثممح نممى ؿالثمماخ المهقممح الصالصممح شمموثح ذولممٗم للوممال    14، ِاشممرهلد هًٗممح الثؽممس هلممٓ  ذعهٖثٗممح ِاٚـممهْ ػمماتـح

ؿالثمح، ِاٌمرفكند الثاؼصمح     32ؿالثمح ِػماتـح    32ل، ِقٍهد إلمٓ نعهمّهرٗى ذعهٖثٗمح    5003ل/5002العانوٓ 

ا  الؽهكمٓ لٝنٌمالا، ِاٌمرهانج ذقٗمٗم نٍمرّْ اٚقا  فمٓ ظهمن        اـرثاناخ الهُماناخ الوقلٗمح اٌٚاٌمٗح، ِاـرثمان اٚق    

الثٗاياخ ، ِكايد أَم الًرارط  فاهلٗح الثهيانط الرولٗهٓ الهقرهغ تاٌرفكال الركنٖة الوقلٓ فٓ ذًهٗح تومغ الهُماناخ   

 الوقلٗح ِذؽٍٗى نٍرّْ أقا  نُانج اٜنٌالا الهّاظٍ نى أهلٓ.

 

، ِالرٓ َكفد إلٓ ِػن تهيانط ذكنٖة هقلٓ نقرهغ لكقمح   (20) ً(9002ٍبسُل)يٚلٍذَ ل)يٚ)قناٌح   5/5/3

اٜنٌالا الٍاؼق لكْ ياشئ الكهج الـارهج، ِالروهف هلٓ ذسشٗه تهيانط الركنٖة الوقلٓ الهقرهغ هلمٓ ققمح اٜنٌمالا    

     ٓ  ترظممهٗم الهعهممّهرٗى إؼممكاَها ذعهٖثٗممح   الٍمماؼق لممكْ ياشممئ الكممهج الـممارهج، ِاٌممرفكل الثاؼممس الهممًُط الرعهٖثمم

، ِاشمرهلد الوًٗمح نمى ياشمئ الكمهج الـمارهج ، ِكايمد أَمم         ياشئ فٓ الكهج الـارهج  30كل نًُها  ِاٚـهْ ػاتـح

الًرممارط فاهلٗممح الثهيممانط الرممكنٖثٓ الوقلممٓ الهقرممهغ فممٓ ذؽٍممٗى نٍممرّْ أقا  الهُمماناخ الوقلٗممح ِذؽٍممٗى اٜنٌممالا        

 الٍاؼق لكْ ياشئ الكهج الـارهج .

 

 

 الدراسات المرتبطة:أوجو الاستفادة من  2/3
   الكناٌح.إـرٗان هًٗح  5/1/3

 ِفهِع الكناٌح الؽالٗح.ٌرفكال الهًُط الهًاٌة لـثٗوح ِنرضٗهاخ ِأَكاف إ 5/1/5

لفكنمح أَمكاف الكناٌمح     ِكٗمٗح إٌرفكانُا ِإظها  الهوانٟخ الولهٗمح لُما   الهًاٌثحالروهف هلٓ اٜـرثاناخ  5/1/1

 .الؽالٗح

 .ِفهِع الكناٌح الؽالٗحلـثٗوح ِنرضٗهاخ ِأَكاف لعاخ اٜؼظارٗح الهًاٌثح الّقّف هلٓ الهوا 5/1/2

 الكناٌح الؽالٗح.ٌرماقج نى يرارط ذلك الكناٌاخ فٓ ذكهٗم ههع ِنًاقشح يرارط اٜ 5/1/3
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 / إجراءات البحث3

 منيج البحث : 3/5 
نعهّهممح ذعهٖثٗممح ِنعهّهممح ػمماتـح(      ٌممرفكال الهممًُط الرعهٖثممٓ تالرظممهٗم الرعهٖثممٓ لِ الهعهممّهرٗىي    إذممم     

لهًاٌثرٍ لـثٗوح الثؽس نمن قٗماي قثلمٓ ِقٗماي تومكْ لكمٟ الهعهمّهرٗى فمٓ الهرضٗمهاخ للرؽقمق نمى الممهِع "قٗمك              

 الثؽس" .

 

 مجتمع وعينة البحث : 3/2
 مجتمع البحث : 3/2/5
ِالهقٗمكٖى تٍمعٟخ اٜذؽماق     ٌمًح  33ؽد ٖهصل نعرهن الثؽس ظهٗن ٞهثٓ الهًرفة القّنٓ لٌٝكّاَ ياشوٗى ذ    

 .( ٞهة ياشئ53ِهكقَم يل 5001/5030للهٌّم الهٖاػٓ   الهظهْ لٌٝكّاَ

ل

 عينة البحث : 3/2/2
ظهٗممن ٞهثممٓ الهًرفممة القممّنٓ   ٖهصلممّو ( ٞهممة ياشممئ  53يلممهاً لهؽكِقٖممح نعرهممن الثؽممس المممْ ٖركممّو نممى ي       

ـرٗان هًٗح الثؽمس تالـهٖقمح   فقك قال الثاؼس تئ،  ل5001/5030للهٌّم الهٖاػٓ  ًٌح 33ؽد لٌٝكّاَ ياشوٗى ذ

 ( ٞهة َم ظهٗن أفهاق نعرهن الثؽس.53، ِقك ذكّيد هًٗح الثؽس نى ي نى نعرهن الثؽس الوهكٍٖ

 ثم قام الباحث بتاسيم عينة البحث إلى:
 :   عينة الدراسة الأساسية 3/2/2/5
ؼكاَها ذعهٖثٗح ِاٚـمهْ ػماتـح  قمّال كمل نًُهما      إ إلٓ نعهّهرٗىهشّارٗاً ( ٞهة ِذم ذقٍٗهُم 34ِهكقَا ي    

 ( ٞهثٗى .2ي

 : عينة الدراسة الاستطلاعية 3/2/2/2
ِ     ى نى نعرهن الثؽس َِم الٟهثٗى الهرثقٗ( ٞهة 3هكقَا ي     للمك ٜظمها    ، ِنمى ـمانض هًٗمح الثؽمس اٌٚاٌمٗح 

 ٝ ٜظممها  الكناٌممح اٌٜممرـٟهٗح لرعهٖممة    ِأٖؼمماً الؽالٗممح الهٍممرفكنح فممٓ الكناٌممح ـرثمماناخ الهوممانٟخ الولهٗممح ل

 .الثهيانط الرولٗهٓ الهقرهغ

 أسباب اختيار عينة البحث: 3/2/3
الثاؼس فٓ ذكنٖة الهًرفة القّنٓ لٌٝكّاَ توًٗح الثؽس، ِللك لـثٗوح ههل الّٗنٓ ٌُّلح اٞذظالا  1/5/1/3

 ًٌح ، ِالمْ ٖهصل نعرهن ِهًٗح الثؽس. 33ياشوٗى ذؽد 

لهٍاهكج الثاؼس فٓ إظها  القٗاٌاخ نكنتٓ الهًرفة القّنٓ لٌٝكّاَ قٗك الثؽس الهٍاهكٖى نى ذّافه  1/5/1/5

 .الثهيانط الرولٗهٓ الهقرهغ تئٌرفكال إٌرهاذٗعٗح الرظّن المًَٓالهرولقح توًٗح الثؽس، ِكما ذـثٗق 

 البحث : تكافؤ وتجانس عينة 3/2/4
تممٗى نعهممّهرٓ الثؽممس الرعهٖثٗممح ِالؼمماتـح فممٓ ينرضٗممهاخ  لركممافؤِالوًٗممح الثؽممس  الرعممايًقممال الثاؼممس تئٖعمماق     

نُمماناخ الرظممّن الوقلممٓ( قٗممك الثؽممس  ٖممّل الفهممًٗ الهّافممق        –الهُمماناخ الفــٗممح   –القممكناخ الثكيٗممح   –الًهممّ

ل(5(،ي3ل  كها َـّ نّػـػ تالعكاِلا أنقال ي55/30/5001

 

 : المجال المكانى 3/3
ٓ    القٗاٌاخ ِاٜـرثماناخ قٗمك الثؽمس   ظهٗن ِح اٌٚاٌٗح ذًمٗم ذعهتح الكناٌإظها  ِذم       تهعهمن اٌٜمكّاَ الهرٍٗم

تًاقْ ِاقْ قظلح الهٖاػٓ تالهوماقْ ، َِمّ الهكماو الهقمهن نمى قثمل اٜذؽماق الهظمهْ لٌٝمكّاَ           نروكق الـّاتق

( نلومة  15يلركنٖة الهًرفثاخ القّنْح للًاشوٗى ، ؼٗس ٖورثه أكثه نعهمن إٌمكّاَ ؼالٗماً فمٓ نظمه ِٖركمّو نمى        

 هثٓ الهًرفثاخ القّنٗح لٌٝكّاَ فٓ ِقد ِاؼك.لركنٖثاخ ظهٗن ٞ ِنعُى ٖرٍن وظاظٓ إٌكّاَ

 

 

 



 - 9 - 

 (5جدول )
 تجانس عينة البحث 

 فى متغيرات النمو والادرات البدنية والميارات الخططية للإسكواش وميارات التصور العامى قيد البحث
ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

 34و =                                                                                               

 تٗاياخ اؼظارٗح                  

 الهرضٗهاخ

 

ِؼكج 

 القٗاي

 

 ي

 

نوانل  م±

 اٞلرّا 

نوانل 

 الرملـػ

خ 
ها
ضٗ
نر

ـّ
هــ
الً

 

 3.000  - 0.245 - 0.402 32.033 ًٌح الٍى

 0.232 - 0.550 3.344 322.413 ٌم الـّلا

 0.212 - 0.554 5.334 31.425 كعم الّوو

 0.511 - 0.351 3.231 10.143. قنظح المكا 

ـح
ـــ
يٗـ
ـك
ـــ
ـــ
الث
  
خ
نا
قك
ال

 

 ننٓ ِاٌرقثالا الكهاخ

 يذّافق(
 0.532 0.220 3.030 32.515 ق/ز

 الرظّٖة هلٓ نٍرـٟٗخ نركاـلح

 قح(يق
 0.302- 0.210 - 0.323 3.413 ٌم

 شًٕ العمم أناناً نى الّقّف 

 ينهِيح(
 0.532 0.332 - 0.520 5.251 قنظح

 قفن كهج ؿثٗح ٚتوك نٍافح

 يقكنج هؼلٗح(
 0.314 - 0.322 - 0.324 114.130 ٌم

خ 
نا
ُا
له
ا

ٗح
ـ
ـ
ف
ال

 

 0.512 3.405 0.243 2.320 قنظح ح اٚنانٗح الهٍقـح الههفّهحتالؼه

 0.515- 0.135 0.410 2.333 قنظح الؼهتح الفلمٗح الهٍقـح الههفّهح

 0.433 0.523 0.323 1.213 قنظح الؼهتح الـارهج العايثٗح الوكٍٗح

ن 
ظّ

الر
خ 
نا
ُا
ن

ٓ
ًَ
لم
ا

 

 0.253 - 0.334 3.325 4.120 قنظح الثظهْ

 0.130 3.121 3.033 2.213 قنظح الٍهوٓ

 0.315 0.131 3.235 4.150 قنظح الؽً ؼهكٓ

 0.125 - 0.435 3.251 2.230 قنظح اٜيموالٓ

 0.533 0.131 0.114 4.110 قنظح الرؽكم تالظّنج

 0.343 0.203 0.213 2.530 قنظحلارةخلاىزص٘رلاىذْٕٚ

     

( أو قٗم نوانل اٞلرّا  لوًٗمح الثؽمس فمٓ كمل نمى نرضٗمهاخ الًهمّ ِإـرثماناخ القمكناخ          3ٖرؼػ نى ظكِلا ي

إـرثاناخ الهُاناخ الفــٗح ِإـرثاناخ نُاناخ الرظّن الوقلٓ يقٗمك الثؽمس( إيؽظمهخ ظهٗوُما     الثكيٗح ِ

 ( نها ٖشٗه إلٓ ذعايً هًٗح الثؽس فٓ َمٌ الهرضٗهاخ.0.332-، 3.405( ي1تٗىي 
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 ( 2جدول ) 
 تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة

 فى متغيرات النمو والادرات البدنية والميارات الخططية للإسكواش وميارات التصور العامى قيد البحث
 للللللللللللللل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجراءات الدارية: 3/4
 . (3نهفقي . اخ الهوًٗح ٜظها  الثؽس ذم أـم الهّافقاخ اٜقانٖح نى العُ    

 

 أدوات ووسائل جمع البيانات فى البحث : 3/5
 الاياسات الخاصة بمعدل النمو: 3/5/5
 الٍى.   1/3/3/3

 الـّلا تئٌرفكال الهٌرانٗره.   1/3/3/5

 الّوو تئٌرفكال الهٗىاو الـثٕ الهواٖه.   1/3/3/1

 2=  5=و 3و                                                                                      

 تٗاياخ اؼظارٗح                  

 الهرضٗهاخ

 

ِؼكج 

 القٗاي

 الهعهّهح الرعهٖثٗح

 (2يو=

 الهعهّهح الؼاتـح

 قٗهح (2يو=

 م± ي م± ي يخ(

خ 
ها
ضٗ
نر

ـّ
هــ
الً

 

 0.253 0.310 31.125 0.320 32.013 ًٌح الٍى

 0.502 0.325 322.230 0.323 322.320 ٌم الـّلا

 0.012 0.013 31.201 0.013 31.423 مكع الّوو

 3.230 3.225 13.303 3.330 10.250 قنظح المكا 

ـح
ـــ
يٗـ
ـك
ـــ
ـــ
الث
  
خ
نا
قك
ال

 

 ننٓ ِاٌرقثالا الكهاخ

 يذّافق(
 0.042 0.123 32.135 3.013 32.51 ق/ز

الرظّٖة هلٓ نٍرـٟٗخ نركاـلح 

 يققح(
 0.312 0.353 3.423 0.313 3.203 ٌم

 ناناً نى الّقّف شًٕ العمم أ

 ينهِيح(
 0.231 3.220 5.233 3.435 5.215 قنظح

 قفن كهج ؿثٗح ٚتوك نٍافح

 يقكنج هؼلٗح(
 0.530 52.223 114.230 51.253 112.333 ٌم

خ 
نا
ُا
له
ا

ٗح
ـ
ـ
ف
ال

 

 0.245 0.433 2.330 0.130 2.313 قنظح اٚنانٗح الهٍقـح الههفّهحح تالؼه

 0.132 0.221 2.325 0.225 2.350 قنظح هحالؼهتح الفلمٗح الهٍقـح الههفّ

 3.321 0.341 1.033 0.433 1.123 قنظح الؼهتح الـارهج العايثٗح الوكٍٗح

ن 
ظّ

الر
خ 
نا
ُا
ن

ٓ
ًَ
لم
ا

 

 3.020 3.525 4.230 3.335 2.300 قنظح الثظهْ

 0.253 0.134 2.132 3.202 2.453 قنظح الٍهوٓ

 3.124 3.354 4.232 5.000 2.000 قنظح الؽً ؼهكٓ

 0.413 3.043 2.432 3.131 2.223 قنظح اٜيموالٓ

 3.022 3.332 2.050 0.235 4.222 قنظح الرؽكم تالظّنج

 3.033 0.121 2.320 0.452 2.520 قنظحلارةخلاىزص٘رلاىذْٕٚ

     5.04( = 0.03قٗهح يخ( العكِلٗح هًك نٍرّْ ي 

فمٓ كمل نمى    ارٗاً تمٗى نعهمّهرٕ الثؽمس الرعهٖثٗمح ِالؼماتـح      ( همكل ِظمّق فمهِق قالمح إؼظم     5ٖرؼػ نى العكِلا نقمم ي   

نرضٗممهاخ الًهممّ ِإـرثمماناخ القممكناخ الثكيٗممح ِإـرثمماناخ الهُمماناخ الفــٗممح ِإـرثمماناخ نُمماناخ الرظممّن الوقلممٓ يقٗممك    

ؽمس  نها ٖشٗه إلمٓ ذكمافؤ نعهمّهرٓ الث    0.03هًك نٍرّْ ؼٗس أو قٗهح يخ( الهؽٍّتح أقل نى قٗهرُا العكِلٗح  الثؽس( 

 فٓ َمٌ الهرضٗهاخ.



 - 00 - 

 ( 2إختبار الذكاء:     مرفق )  3/5/2
 (9001/لٝذٞاٚلٍنازًلٍظار٘ال)للللا)ا االالهوكلمح   الًٍمفح الوهتٗمح   ( I.Q.Test )ٌمرفكل الثاؼمس إـرثمان الممكا      إ    

   12-13:   31 نٟرهرٍ للههؼلح الًٍٗح ِنٟرهرٍ ٚ هاع الثؽس .لقٗاي المكا  يلهاً لؽكاشح اٜـرثان ِ

ل  

    (3مرفق )   اختبارات الادرات البدنية الخاصة بالسكواش: 3/5/3
ا) اا/لأىجزدلٗٝيظاززٗةلرزةَاخلللإٌرفكل الثاؼس إـرثاناخ القكناخ الثكيٗح الفاطح تٟهثٓ اٌٜكّاَ الًاشوٗى     

للَِٓ إـرثاناخ :(ل9002ةَبهلأطر ل)

 ننٓ ِاٌرقثالا الكهاخ .اـرثان الرّافق تٗى الوٗى ِالٗك ِالكهج:  1/3/1/3

 ٟخ نركاـلح.الرظّٖة تالٗك هلٓ نٍرـٗ :اـرثان ققح المنام  1/3/1/5

 شًٕ العمم أناناً نى الّقّف. :اـرثان الههِيح  1/3/1/1

ل   313-352:  4  اـرثان القكنج الوؼلٗح للمناهٗى: قفن كهج ؿثٗح ٚتوك نٍافح نى الصثاخ. 1/3/1/2

ل

 (4اختبارات الميارات الخططية للإسكواش :   مرفق ) 3/5/4
(ل9002ا) اا/ٕشبًلاىرربرلٗاٝبٞ لثباّٗجبل)لفٓ اٌٜكّاَ إٌرفكل الثاؼس إـرثاناخ الهُاناخ الفــٗح    

 َِٓ إـرثاناخ:

 .لؼهتح اٚنانٗح الهٍقـح الههفّهحا 1/3/2/3

 .الؼهتح الفلمٗح الهٍقـح الههفّهح 1/3/2/5

  23-11:  55   .الؼهتح الـارهج  العايثٗح الوكٍٗح 1/3/2/1

 

 (5فق )ماياس التصور العامى فى المجال الرياضى:   مر  3/5/5
 (9002ٍبة حلاطاَب)ٞول)لل–ا) اا/لٍذَ لاىرزثٜلإٌرفكل الثاؼس نقٗاي الرظّن الوقلٓ فٓ الهعالا الهٖاػٓ      

الرظممّن  -الرظممّن الؽممً ؼهكممٓ    -الرظممّن الٍممهوٓ   -لقٗمماي نُمماناخ الرظممّن المممًَٓ  يالرظممّن الثظممهْ      

 53:  31قرهغ. الرؽكم فٓ الظّنج ( الهٍرفكنح فٓ الثهيانط الرولٗهٓ اله-اٞيموالٓ

 

 المعاملات العممية لختبارات الميارات الخططية وماياس التصور الذىنى قيد البحث : 3/6
ذممم ؼٍمماب الهوممانٟخ الولهٗممح ٜـرثمماناخ الهُمماناخ الفــٗممح فممٓ اٌٜممكّاَ ِنقٗمماي الرظممّن المممًَٓ يقٗممك           

 ك هلٓ الًؽّ الرالٓ:ِلل 10/30/5001إلٓ العهوح  52/30/5001الثؽس( ـٟلا المرهج نى الٍثد 

 

 صدق اختبارات الميارات الخططية )قيد البحث( :  3/6/5
ذمممم ؼٍممماب طمممكق الرهممماٖى ٞـرثممماناخ الهُممماناخ الفــٗمممح همممى ؿهٖمممق ذـثٗمممق اٞـرثممماناخ ٖمممّل الٍمممثد               

( نمممى ٞهثمممٓ اٌٜمممكّاَ الًاشممموٗى إؼمممكاَها نمممى الًاشممموٗى 3هلمممٓ نعهمممّهرٗى قمممّال كمممل نًُهممما ي 52/30/5001

ِ  – هًٗح الكناٌح اٌٜرـٟهٗحي الهرهٗىٖى نمى ـمانض الوًٗمح اٌٚاٌمٗح( ، ِاٚـمهْ نمى الًاشموٗى        نى نعرن الثؽمس 

 (.    1ِذم اٖعاق المهِق تٗى الهعهّهرٗى ِالمٔ ّٖػؽٍ ظكِلا ي ي نى ـانض نعرهن الثؽس (  ٗه الهرهٗىٖى 
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 (3جدول )
لفٚلاخزجبرادلاىَٖبرادلاىخررٞخلقٞ لاىجذثلىَزَٞشِٝالاىخلاىبزٗقلثِٞلّبشئِٞلالإطن٘اعلاىَزَٞشِٝلٗغٞزلا

 
ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

 ثبات اختبارات الميارات الخططية )قيد البحث( : 3/6/2
ّ    إذم ؼٍاب شثاخ      ٜ     ـرثماناخ الهُماناخ الفــٗمح لٌٝمك ـرثماناخ ِإهماقج   اَ يقٗمك الثؽمس( همى ؿهٖمق ذـثٗمق ا

( 3لٗهاخ هلٓ هًٗح الكناٌح اٌٞمرـٟهٗح ِالرمٕ قّانُما ي   ذؽد يمً اللهِف ِتًمً الرو Test - Retestذـثٗقُا 

تممانق ونًمٓ أٌمثّم فمٓ المرمهج نمى الٍمثد        ٌمًح ،   33نى ٞهثٓ الهًرفة القّنٓ لٌٝكّاَ ياشوٗى ذؽمد  ياشوٗى 

ٜ  ،  10/30/5001الٓ العهومح   52/30/5001 ٖعماق  إالرـثٗقمٗى اِٚلا ِالصمايٓ ِكمملك     نذثماؽ تمٗى  ِإٖعماق نوانمل ا

 (         2خ تاٌرفكال نوانل يألما كهِيثاؾ( ِالمٔ ّٖػؽٍ ظكِلا ينوانل الصثا

 (4جدول )
لررجبغلثِٞلاىزرجٞقلالأٗهلٗاىثبّٚلٍٗربٍولاىثجبدللاخزجبرادلاىَٖبرادلاىخررٞخ)قٞ لاىجذث(ٍربٍولالإ

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

 صدق ماياس التصور الذىنى فى المجال الرياضى : 3/6/3
قٗاي الرظّن المًَٓ فٓ الهعالا الهٖاػٓ هى ؿهٖق ذـثٗق الهقٗاي تستواقٌ الفهمً  ذم ؼٍاب طكق الرهاٖى له    

( نممى ٞهثممٓ اٌٜممكّاَ الًاشمموٗى إؼممكاَها نممى    3نعهممّهرٗى قممّال كممل نًُهمما ي  هلممٓ  52/30/5001ٖممّل الٍممثد  

ِ   – هًٗح الكناٌح اٌٜرـٟهٗحالًاشوٗى الهرهٗىٖى ي ٚ    نى نعرمن الثؽمس  ـمهْ نمى   نمى ـمانض الوًٗمح اٌٚاٌمٗح( ، ِا

ظمكِلا  ِذمم اٖعماق الممهِق تمٗى الهعهمّهرٗى ِالممٔ ّٖػمؽٍ         ي نى ـانض نعرهمن الثؽمس (   الًاشوٗى  ٗه الهرهٗىٖى 

 (.         3ي

 3و = 

 تٗاياخ اؼظارٗح

 الهرضٗهاخ

 

ِؼكج 

 القٗاي

 الرـثٗق اِٚلا

 (3يو=

 ايٓالرـثٗق الص

نوانل  (3يو=

 اٜنذثاؽ

 (ني

نوانل 

 الصثاخ

يالما 

 كهِيثاؾ(
 

 م± ي م± ي

 0.221 *0.221 0.022 2.135 0.302 2.153 قنظح اٚنانٗح الهٍقـح الههفّهحح تالؼه

 0.204 *0.204 0.301 2.323 0.353 2.330 قنظح الؼهتح الفلمٗح الهٍقـح الههفّهح

 0.234 *0.421 0.423 2.203 0.012 2.123 قنظح الؼهتح الـارهج العايثٗح الوكٍٗح
 *يقالا(                                         0.215( =  0.03قٗهح ين( العكِلٗح هًك نٍرّْ قٞلح ي    

 

( أو نومانٟخ اٞنذثماؽ تمٗى الرـثٗمق اِٚلا ِالرـثٗمق الصمايٓ فمٓ اـرثماناخ الهُماناخ الفــٗمح فمٓ            2نى ظكِلا يٖرؼػ     

ِظهٗوُمما قالا إؼظمارٗا ؼٗممس أو قٗهممح ين( الهؽٍممّتح أكثممه نممى   (0.204،  0.421يٌمكّاَ يقٗممك الثؽممس( ذهاِؼممد تممٗى  اٜ

( ِظهٗوُمما 0.221(، ي0.234كهمما ذهاِؼممد قممٗم نوانممل الصثمماخ تاٌممرفكال نوانممل ألممما كهِيثمماؾ نمما تممٗى ي    ،  قٗهرُمما العكِلٗممح

 .نوانٟخ شثاخ هالٗح نها ٖشٗه إلٓ شثاخ َمٌ اٜـرثاناخ

 3=  5=و 3و

 تٗاياخ اؼظارٗح                  

 الهرضٗهاخ

 

ِؼكج 

 القٗاي

 الًاشوٗى الهرهٗىٖى

 

 (3يو=

الًاشوٗى  ٗه 

 الهرهٗىٖى

 (3يو= 
 قٗهح

 يخ(
 م± ي م± ي

 *1.22 0.053 3.210 0.311 2.553 قنظح اٚنانٗح الهٍقـح الههفّهحح تالؼه

 *2.22 0.022 3.243 0.332 2.220 قنظح الؼهتح الفلمٗح الهٍقـح الههفّهح

 * 4.15 0.021 3.521 0.303 2.355 قنظح الؼهتح الـارهج العايثٗح الوكٍٗح

 *يقالا(                      5.41( = 0.03قٗهح يخ( العكِلٗح هًك نٍرّْ ي 

لهرهٗممىٖى ِ ٗممه ياشمموٗى اٌٜممكّاَ ا( ِظممّق فممهِق قالممح إؼظممارٗاً تممٗى قنظمماخ نعهممّهرٓ  1ٖرؼممػ نممى العممكِلا نقممم ي    

ؼٗمس أو قٗهمح يخ( الهؽٍمّتح أكثمه      فٓ إـرثاناخ الهُاناخ الفــٗح يقٗك الثؽمس( لظمالػ نعهّهمح الهرهٗمىٖى ،    الهرهٗىٖى 

 نى قٗهرُا العكِلٗح نها ٖشٗه إلٓ طكق َمٌ اٜـرثاناخ.
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 (5جدول )
 البحث( فى ماياس التصور الذىني )قيددلالة الفروق بين  ناشئين السكواش المتميزين وغير المتميزين 

ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التصور الذىنى فى المجال الرياضى :ثبات ماياس    3/6/4
 - Test ِإهمماقج ذـثٗقممٍ الهقٗممايًٓ يقٗممك الثؽممس( هممى ؿهٖممق ذـثٗممق ذممم ؼٍمماب شثمماخ نقٗمماي الرظممّن المممَ      

Retest   نممى ( ياشمموٗى 3ِالرممٕ قّانُمما يذؽممد يمممً اللممهِف ِتممًمً الرولٗهمماخ هلممٓ هًٗممح الكناٌممح اٌٞممرـٟهٗح

تممممانق ونًمممٓ أٌمممثّم فمممٓ المرمممهج نمممى الٍمممثد     ٌمممًح ،  33ٗى ذؽمممد ٞهثمممٓ الهًرفمممة القمممّنٓ لٌٝمممكّاَ ياشمممو  

ٜ  ،  10/30/5001الٓ العهومح   52/30/5001 ٖعماق  إالرـثٗقمٗى اِٚلا ِالصمايٓ ِكمملك     نذثماؽ تمٗى  ِإٖعماق نوانمل ا

 (  4ِالمٔ ّٖػؽٍ   ظكِلا ينوانل الصثاخ تاٌرفكال نوانل يألما كهِيثاؾ( 

                                  

 (6جدول )
 رتباط بين التطبيق الأول والثانى ومعامل الثبات لأبعاد ماياس التصور الذىني  )قيد البحث(معامل ال 

ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3و = 

تٗاياخ         

 اؼظارٗح

 

 أتواق نقٗاي

 الرظّن المًَٓ 

 

ِؼكج 

 القٗاي

 الرـثٗق اِٚلا

 (3يو=

 الرـثٗق الصايٓ

نوانل  (3يو= 

 اٜنذثاؽ

 (ني

نوانل 

 الصثاخ 
يالما 

 كهِيثاؾ(
 

 م± ي م± ي

 0.244 *0.241 0.112 2.300 0.144 4.200 قنظح الرظّن الثظهْ

 0.442 *0.223 0.443 2.352 0.444 2.030 قنظح الرظّن الٍهوٓ

الرظممممممممّن الؽممممممممً 

 ؼهكٓ

 0.213 *0.213 0.422 4.225 0.132 4.232 قنظح

 0.202 *0.242 0.415 4.233 3.022 4.253 قنظح موالٓالرظّن اٞي

 0.225 *0.210 3.23 2.50 3.543 2.20 قنظح الرؽكم فٓ الظّنج

ارةخلاىزص٘رل

لاىذْٕٚ

 0.223 *0.223 0.132 4.150 0.522 4.220 قنظح

   *)دال(                                         590..( =  0...قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
     

نذثماؽ تمٗى الرـثٗمق اِٚلا ِالرـثٗمق الصمايٓ فمٓ أتوماق نقٗماي الرظمّن الممًَٕ يقٗمك            أو نوانٟخ اٜ (4نى ظكِلا يٖرؼػ     

كها ،  ِظهٗوُا قالا إؼظارٗا ؼٗس أو قٗهح ين( الهؽٍّتح أكثه نى قٗهرُا العكِلٗح (0.210،  0.213يالثؽس( ذهاِؼد تٗى 

( ِظهٗوُما نومانٟخ شثماخ هالٗمح نهما      0.244(، ي0.442خ تاٌرفكال نوانل ألمما كهِيثماؾ نما تمٗى ي    ذهاِؼد قٗم نوانل الصثا

 .ٖشٗه إلٓ شثاخ َمٌ اٜـرثاناخ

 

 2=5=و3و

 ِؼكج أتواق نقٗاي الرظّن المًَٕ ل

 القٗاي

 قٗهح خ الًاشوٗى الهرهٗىٖى الًاشوٗى  ٗه الهرهٗىٖى

 م± ي م± ي

 *1.030 3.013 2.500 0.212 3.205 قنظح الرظّن الثظهْ 3

 *4.312 3.320 2.403 3.553 4.030 قنظح الرظّن الٍهوٓ 5

 *1.323 3.222 2.500 0.212 3.203 قنظح الرظّن الؽً ؼهكٓ 1

 *2.543 5.342 2.200 0.212 4.530 قنظح الرظّن اٞيموالٓ 2

 *4.324 3.503 2.103 3.223 4.203 قنظح الرؽكم فٓ الظّنج 3

 *2.435 3.033 2.320 0.253 3.120 قنظحلص٘رلاىذْٕٚارةخلاىز

 *يقالا(                      3.21( = 0.03قٗهح يخ( العكِلٗح هًك نٍرّْ ي

( ِظّق فهِق قالح إؼظارٗاً تٗى قنظماخ نعهمّهرٓ ياشموٗى اٌٜمكّاَ الهرهٗمىٖى ِ ٗمه       3ٖرؼػ نى العكِلا نقم ي    

الثؽس( لظالػ نعهّهح الهرهٗىٖى ، ؼٗس أو قٗهح يخ( الهؽٍمّتح أكثمه نمى    الهرهٗىٖى فٓ نقٗاي الرظّن المًَٕ يقٗك 

 قٗهرُا العكِلٗح نها ٖشٗه إلٓ طكق َما الهقٗاي.                                                                    
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ل(2(،)1ٍزفقل)ستراتيجية التصور الذىنى )قيد البحث( : إناء البرنامج التعميمي باستخدام خطوات ب  3/7

 اليدف من البرنامج :  3/7/5
تاٌممرفكال إٌممرهاذٗعٗح الرظممّن المممًَٓ هلممٓ إذقمماو توممغ      الهقرممهغ رولٗهممٓ الثهيممانط الاهلٗممح الروممهف هلممٓ ف      

 َِمٌ الهُاناخ الفــٗح َٓ :ًٌح ، 33الهُاناخ الفــٗح لٟهثٓ الهًرفة الهظهْ لٌٝكّاَ ياشوٗى ذؽد 

  Forahand Drop Lop Shotالضربة الأمامية المسقطة المرفوعة    -

 Volly Sidewall Cross Shotة العكسية    الضربة الطائرة  الجانبي -

 Backhand  Drop Lop Shotالضربة الخلفية المسقطة المرفوعة    -

 ٗدزٚلٝزذققلذىللفىث لٍِل:لل

 الّهٓ الماذٓ َِّ الفـّج اِٚلٓ ٌٞرٗواب ِذـّٖه الرظّن المًَٓ. -

 اٌ.هىلا الهصٗهاخ  ٗه الههذثـح تاٚقا  ِالّطّلا إلٓ أهلٓ قنظاخ ذهكٗى اٞيرث -

     وٖممماقج القمممكنج هلمممٓ الرظمممّن الممممًَٓ نمممى ِػمممّغ الظمممّنج ِالمممرؽكم ِالرظمممّن الممممًَٓ نرومممكق اٚتوممماق   -

 الرؽكم فٓ الظّنج (.                -اٞيموالٓ  –الؽً ؼهكٓ  -الٍهوٓ  -يالثظهْ 

 

 أسس وضع البرنامج : 3/7/2
 المًَٕ نهاهاج اًٌٚ الرالٗح :نِهٕ هًك ِػن الثهيانط الرولٗهٕ تاٌرفكال اٌرهاذٗعٗح الرظّن     

 . للهُاناخ الفــٗح لٌٝكّاَ قٗك الثؽسالمًٗح ِالًّاؼٓ الههاؼل   1/2/5/3

 ـرٗان ِذـثٗق إٌرهاذعٗح الرظّن المًَٓ الرٓ ذؽقق َكف الثؽس.  إ  1/2/5/5

 أو ٖؽرّْ الثهيانط هلٓ ِقدٍ كافٍ للرولم.   1/2/5/1

 الًاشوٗى. نهاهاج المهِق المهقٖح لرقكل  1/2/5/2

 أو ٖرٍم الثهيانط تاٚناو ِاٌٞرههانٖح ِالرراتن ِالركانل.  1/2/5/3

 أو ٖرٍم الثهيانط تالههِيح نن نهاهاج الرًّم فٓ اٚيشـح، نها ٖىٖك نى قنظح الرشّٖق لكْ الًاشوٗى.  1/2/5/4

 طافهج(. –ٌٗقٓ نّ –كهاخ نلّيٍ  –اٌرفكال اٚقِاخ الهًاٌثح لُمٌ الههؼلح ِنًُا يطّن    1/2/5/2

نهاهاج القّاهك الوانح للركنًٖ الموالا ِنًُا يالركنض نى الٍُل إلمٓ الظموة، ِنمى العمى  للكمل، ِنمى         1/2/5/2

 الثٍٗؾ للههكة، ِنى الهولّل الٓ الهعُّلا(.

 

 خواص الستراتيجية التعميمية المستخدمة فى البحث :  3/7/3
لٌٝممرهاذٗعٗح الهٍممرفكنح فممٓ الثهيممانط الرولٗهممٓ يإٌممرهاذٗعٗح   قممال الثاؼممس تممالروهف هلممٓ الفظممارض الههٗممىج      

 الرظّن المًَٓ( نى ـٟلا القها اخ الًلهٖح ِالكناٌاخ الههذثـح ِالهشاتُح .

 

 إعداد البرنامج التعميمى : 3/7/4
ٓ نى ـٟلا إؿٟم الثاؼمس هلمٓ الوكٖمك نمى الههاظمن ِالكناٌماخ الوهتٗمح ِاٚظًثٗمح فمٓ نٖاػمح اٌٜمكّاَ ِفم                

إٌرهاذٗعٗح الرظّن المًَٓ، ِنى ـٟلا ـثهج الثاؼس فٓ نعالا ذولٗم ِذكنٖة الًاشوٗى فٓ اٌٜكّاَ ، ِفٕ ؼمكِق  

نا ذّطل إلٍٗ الثاؼس  قال تئهكاق الثهيانط الرولٗهمٓ نرؼمهًاً الفـمّاخ الرولٗهٗمح الهًاٌمثح للهُماناخ الفــٗمح قٗمك         

 الثؽس .

 

 محتوى البرنامج التعميمى : 3/7/5
 ( نُاناخ ـــٗح لٌٝكّاَ َِٓ نُاناخ :1ِؼكج ذولٗهٗح لوكق ي 52ى نؽرّْ الثهيانط ذؼه    

 . Forahand Drop Lop Shot   الؼهتح اٚنانٗح الهٍقـح الههفّهح 1/4/2/3

 .Volly Sidewall Cross Shot    الؼهتح الفلمٗح الهٍقـح الههفّهح 1/4/2/5

        .Backhand  Drop Lop Shot      الؼهتح الـارهج  العايثٗح الوكٍٗح 1/4/2/1
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 الدراسة الستطلاعية: 3/7/6
قممال الثاؼممس توممهع الثهيممانط الرولٗهممٓ تظممّنذٍ اِٚلٗممح هلممٓ نعهّهممح نممى الفثممها  للروممكٖل أِ الؽمممف أِ               

اٜػافح ، ِتًا  هلٓ إٌرـٟم نأْ الفثها  ذمم إظمها  تومغ الرومكٖٟخ تالثهيمانط ِللمك تؽممف تومغ الرمكنٖثاخ          

الظوثح للهُاناخ ِالضٗه نًاٌثح ،  ِتًا  هلٓ نا ٌثق ذم إهكاق الفـّاخ الرولٗهٗح  قاـمل تهيمانط ٖلرمىل تمالهؽرّْ     

ُمممٌ لالولهممٕ الٍمملٗم ِالرماطممٗل الكقٗقممح للهُمماناخ الفــٗممح لٌٝممكّاَ قٗممك الثؽممس ِكممملك الرممكنٖثاخ الهفرلمممح            

 الهُاناخ.

 

 تجريب البرنامج التعميمى 3/7/7
آنا  ِنٟؼلاخ الفثمها  قمال الثاؼمس ترعهٖمة الثهيمانط هلمٓ الوًٗمح        توك يرارط الكناٌح اٌٜرـٟهٗح ِ تًا  هلٓ    

نمى نعرهمن الثؽمس    يٌمًح    33( نى ٞهثٓ الهًرفة القّنٓ لٌٝكّاَ ياشموٗى ذؽمد   3يِالرٓ قّانُا اٌٜرـٟهٗح 

، ِللمك تُمكف    1/33/5001لصٟشما   إلٓ ا 13/30/5001الٍثد نى ِللك فٕ المرهج  ( ِنى ـانض الوًٗح اٌٚاٌٗح

( الرمٕ ٌمّف ذقمكل ٚفمهاق هًٗمح الثؽمس ِنوهفمح         لٌٝمكّاَ   الرسكك نى نواٖٗه الهاقج الرولٗهٗح يالهُاناخ الفــٗمح 

تومك   ذمم إهمكاق الظمّنج الًُارٗمح للثهيمانط     نكْ فُم الٟهثٗى للثهيانط الهقرمهغ ، ِتًما  هلمٓ يرمارط نهؼلمح الرعهٖمة       

ًٟ للرـثٗممق هلممٓ الوًٗممح اٚطمملٗح للثؽممس يالهعهّهممح           إظممها  توممغ الروممكٖٟخ   ِأطممثػ الثهيممانط نعُممىاً ِنكممره

 الرعهٖثٗح( .

 وعمى ىذا سوف ياوم الباحث بالتنفيذ الفعمي لمبرنامج التعميمي الماترح . 
 

 الطار الزمنى لتنفيذ البرنامج : 3/7/8
ٓ  52ٖؽرممّْ الثهيممانط الرولٗهممٓ هلممٓ ي       ( أٌمماتٗن تّاقممن أنتممن ِؼممكاخ ذولٗهٗممح    4ي ( ِؼممكج ذولٗهٗممح نّوهممح هلمم

( ققٗقممح ذركممّو نممى أنتوممح أظممىا  نرٍٗممٗح ذرّاطممل ظهٗوُمما ِذركانممل لرؽقٗممق  10اٌممثّهٗا، ونممى الّؼممكج الرولٗهٗممح ي

 الُكف الوال نى الثهيانط .

ًٓ ِالهـثمق  ( أظىا  الّؼكج الرولٗهٗح تالثهيانط الرولٗهٓ تئٌرفكال إٌرهاذٗعٗح الرظّن الم2َِّٖػػ العكِلا ي     

 هلٓ الهعهّهح الرعهٖثٗح

( يهّلض ِؼكج ذولٗهٗح نى الثهيانط الرولٗهٓ الهـثق هلٓ الهعهّهمح الرعهٖثٗمح تئٌمرفكال    2كها ّٖػػ العكِلا ي    

 إٌرهاذٗعٗح الرظّن المًَٓ.

 (7جدول )
 عمى المجموعة التجريبيةأجزاء الوحدة التعميمية بالبرنامج التعميمى بإستخدام إستراتيجية التصور الذىنى والمطبق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الهؽرّْ الىنى أظىا  الّؼكج الرولٗهٗح ل

3  

 الرُٗوح

 

 ق 33

ذههًٖممماخ ذٍممماهك االٟهثمممٗى للّطمممّلا إلمممٓ ذُٗومممح العٍمممم      

لًشمممماؽ الرولٗهممممٓ ِالرـثٗقممممٓ للهُمممماناخ    للهشممممانكح فممممٓ ا 

 الفــٗح لٌٝكّاَ قٗك الثؽس.

 اٌٜرهاذٗعٗح الهٍرفكنح 5

يإٌرهاذٗعٗح الرظّن 

 المًَٓ(

 

 

 ق 33

 -ذكنٖثاخ للرظّن المًَٓ نروكق اٚتواق: الرظّن الثظمهْ  

الرظممممّن  -الرظممممّن الؽممممً ؼهكممممٓ  -الرظممممّن الٍممممهوٓ 

لفــٗمممممح المممممرؽكم تالظمممممّنج ، للهُممممماناخ ا  –اٞيمومممممالٓ 

 لٌٝكّاَ قٗك الثؽس .

1 

ٓ
ٍ
رٗ
ه
 ال
ى 
ع
ال

 

العى  

 الرولٗهٓ

 

 ق50

 

ذولمٗم الهُمماناخ الفــٗممح لٌٝمكّاَ قٗممك الثؽممس ِذظممؽٗػ   

 اٚــا  ِاٜشاتح هلٓ ؼٍى اٚقا  أشًا  الرولم.

العى  

 الرـثٗقٓ

 

 ق10

ذـثٗق نا ذم ذولٗهٍ فٓ العى  الرولٗهٓ فٓ طّنج نثانٖاخ 

 لٓ ؼٍى اٚقا  أشًا  اللوة .ذعهٖثٗح  ِاٜشاتح ه

  العى  الفرانٓ 2

 ق 30

ذههًٖممماخ ذُكرمممح للّطمممّلا تالعٍمممم إلمممٓ الؽالمممح الـثٗوٗمممح      

 ِاٞطـماف ِأقا  الرؽٗح ِالفهِض نى الهلوة تًلال.
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 ( 8جدول ) 
 نموذج وحدة تعميمية من البرنامج التعميمى المطبق عمى المجموعة التجريبية

 ) إستراتيجية التصور الذىنى(
ل

ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقيقة             .9:  زمن الوحدة                  الأولىالوحدة التعميمية : : الأول         الأسبوع        
                  : ملعب الإسكواش المكان    الضربة الأمامية المسقطة المرفوعة: تعلم مهارة  اليدف التعميمى        

أةشاءل

اى٘د حل

لاىزريَٞٞخ

الأاٗادللٍنّ٘بدلاى٘د حلاىزريَٞٞخلاىشٍِ

لٗالأةٖشح

لاىزبرٝخ

  إؼها 

 ق 33
 ذكنٖثاخ ذُٗوح لعهٗن أظىا  العٍم. -

 لوثح طضٗهج . -

ل أقهام

      

ٓ
ًَ
لم
 ا
ن
ظّ

الر
خ 
ثا
نٖ
ذك

 

لظمّنج لهُمانج   أيله ِشاَك ِذسنل ظٗكاً فٓ َمٌ ا - ق 33

  .الؼهتح اٚنانٗح الهٍقـح الههفّهح

ذظّن أيك فٓ نثاناج نٌهٗح نن أؼك أتـالا الوالم  -

 فٓ اٌٜكّاَ.

ذظممّن توٗممّو الوقممل ذشممعٗن ِذظمممٗق العهُممّن    -

ٚقارك الهرهٗى فٓ الؼهتاخ.ِطمافهج الؽكمم تومك    

 إقرًاطك يقـح.

ذظممممّن يمٍممممك أشًمممما  ذًمٗممممم الهُممممانج الفــٗممممح   -

لهٍقـح الههفّهح ، ِهكل قكنج الؼهتح اٚنانٗح ا

الهًمممافً هلمممٓ نق َممممٌ الكمممهج لرهٗىَممما تالفمممكام  

 ِالهثا رح.
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ٓ
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 ق50

ٖركـل الهكنب لٗهْ نا ذّطلّا إلٗمٍ ِٖمؤقْ كمل     -

     ِ نمن  ٞهة الهُمانج فمٓ ػمّ  نؽاِٞذمٍ المهقٖمح 

الهعهّهممممح، ِٖقممممّل الهولممممم توهلٗمممماخ الروىٖممممى     

 ِذظؽٗػ اٚــا .

  َ
ّا
ٌك
 إ
ب
ن
ؼا
ن

-
  

َ
ّا
ٌك
 إ
ن
كّ

 

ٓ
ٗق
ـث
الر
  
ى
ع
ال

 

 

 

 

 ق10

ٖقممف الٟهممة ِنوممٍ الهؼممهب ِالكممهج ِٖؽمماِلا      -

( نرممه فقممؾ نممى  3ِٖعممهب اٚقا  نممى هلممٓ توممك ي 

 الؽارؾ اٚنانٓ.

( ــمممّاخ ِٖؽممماِلا  1ٖهظمممن الٟهمممة للفلمممف ي   -

 اٚقا  نهج أـهْ.

ثممكأ الٟهممة ذًمٗممم الهُممانج نممن ونٗممل تعّايثُمما       ٖ -

 القايّيٗح

العى  

 الفرانٓ

 

 ق 30
 ذههًٖاخ ذُكرح لعهٗن أظىا  العٍم. -

 اٜطـماف ِاٜيظهاف -

 تكِو اقِاخ
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 :التجربة الأساسية  3/8
الثاؼس فمٓ قناٌمرٍ الؽالٗمح ِذـثٗمق      قال تُالعهٗن اٜظها اخ الرٓ ٗح ( الفهٖـح الىنًٗح الرمظٗل1ّٖػػ العكِلا ي

 . الرعهتح اٌٚاٌٗح

 (9جدول )
 والتجربة الأساسية الخريطة الزمنية التفصيمية لجراءات الدراسة الحالية

 والغرض من كل إجراء
ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

للً

لالإةزاءلاىَْبذ

للاىًٞ٘لٗاىزبرٝخ

لاىَ ح

ل

لضاىغز
لاىٚلٍِ

ذكممممافؤ هًٗممممح الثؽممممس  - 3

 اٌٚاٌٗح.

ذعمممممايً نعهمممممّهرٓ   -

الثؽمممممممس الؼممممممماتـح  

 ِالرعهٖثٗح.

 الفهًٗ

55/30/5001 

الرؽقممممق نممممى ذكممممافؤ هًٗممممح الثؽممممس ِذعممممايً   ّٖل 3

 الهعهّهرٗى الؼاتـح ِالرعهٖثٗح.

طمممكق إـرثممماناخ   5

الهُمممممممممممممممممممممماناخ 

الفــٗح ِنقٗماي  

 .الرظّن المًَٓ
ٗح
له
لو
 ا
خ
ٟ
ان
هو
ال

 

 الٍثد

52/30/5001 

    إـرثاناخ الهُاناخ الرؽقق نى طكق  - ّٖل 3

 .الفــٗح 

 الرؽقق نى طكق نقٗاي الرظّن المًَٓ. -

شثممممماخ إـرثممممماناخ  1

الهُمممممممممممممممممممممماناخ 

الفــٗح ِنقٗماي  

 .الرظّن المًَٓ

الٍثد 

52/30/5001 

 العهوح

10/30/5001 

 إـرثاناخ الهُاناخ     شثاخالرؽقق نى  - ّٖل 2

 .الفــٗح 

 ٗاي الرظّن المًَٓ.الرؽقق نى شثاخ نق -

ذعهتممممممممح إٌممممممممرـٟهٗح  2

 للثهيمممممممممانط الرولٗهمممممممممٓ

 الهقرهغ.

 الٍثد

13/30/5001 

 الصٟشا 

1/33/5001 

ظممّنذٍ اِٚلٗممح  ت الثهيممانط الرولٗهممٓ   ذعهٖممة ّٖل 2

للّطممّلا للظممّنج الًُارٗممح للثهيممانط الرولٗهممٓ  

 الهـثق هلٓ الهعهّهح الرعهٖثٗح.

 اٚنتوا  القٗاي القثلٓ. 3

2/33/5001 

 العهوح

4/33/5001 

إظها  إـرثاناخ الهُماناخ الفــٗمح ِنقٗماي     ّٖل 1

الرظمممّن الممممًَٓ "قٗمممك الثؽمممس" للهعهمممّهرٗى 

 ػاتـح ِالرعهٖثٗح.

 الٍثد ذعهتح الثؽس اٌٚاٌٗح. 4

2/33/5001 

 العهوح

32/35/5001 

 ّٖل 52

= 

 أٌثّم 4

 

ذـثٗق الثهيانط الرولٗهٓ الهقرهغ للهُاناخ  -

فكال إٌمرهاذٗعٗح  الفــٗمح لٌٝمكّاَ تئٌمر   

 الرظّن المًَٓ هلٓ الهعهّهح الرعهٖثٗح.

لٗكْ للهُاناخ ذـثٗق الثهيانط الرولٗهٓ الرق -

هلممممٓ الهعهّهمممممح  الفــٗممممح لٌٝممممكّاَ   

 الؼاتـح.

 الٍثد القٗاي الثوكْ. 2

31/35/5001 

 اٜشًٗى

53/35/5001 

الرومممهف هلمممٓ نٍمممرّْ ذؽٍمممى الهُممماناخ     - ّٖل 1

قٗمممك الفــٗمممح ِنُممماناخ الرظمممّن المًَٓ" 

 الثؽس" للهعهّهرٗى الؼاتـح ِالرعهٖثٗح.

نقانيمممح يرمممارط الهعهممممّهرٗى فمممٓ قنظمممماخ     -

إـرثمممماناخ الهُمممماناخ الفــٗممممح ِنقٗمممماي  

 الرظّن المًَٓ "قٗك الثؽس".
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 المعالجات الحصائية : 3/9
نوانمل اٞنذثماؽ    -الًٍة الهوّٖح %  -اٞيؽهاف الهوٗانْ  -الرؽلٗل اٜؼظارٓ الهرٌّؾ الؽٍاتٕ  شهلد ــح    

نوانمل   –اٞنتمام اٚهلمٓ ِاٚقيمٓ     –نوانل الصثاخ تـهٖقح ألما كهِيثماؾ   –اـرثان يخ( المهِق  -تـهٖقح تٗهٌّو 

 يٍثح الرؽٍى . -نوانل الرملـػ –اٞلرّا  

 : عرض النتائج ومناقشتيا 4/0
 عرض نتائج الفرض الاول : 4/5

 (50جدول )
دلالة الفروق بين الاياس الابمي والبعدي لناشئي المجموعة التجريبية فى مستوى أداء الميارات الخططية 

 للإسكواش وميارات التصور الذىني "قيد البحث"
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٗمماي القثلممٕ ِالقٗمماي الثوممكٔ لًاشمموٕ ( ِظممّق فممهِق قالممح إؼظممارٗاً تممٗى نرٌّممؾ الق30ٖرؼمػ نممى العممكِلا ي      -

الهعهّهح الرعهٖثٗح فٕ نٍرّْ أقا  الهُماناخ الفــٗمح لٌٝمكّاَ لظمالػ القٗماي الثومكٔ ، ؼٗمس ذهاِؼمد         

( هًمك  5.32ٓ تلضمد ي ( ِظهٗوُما أكثمه نمى قٗهمح يخ( العكِلٗمح الرم      3.200، 2.121قٗهح يخ( الهؽٍّتح تٗى ي

 . 0.03نٍرّْ 

%، 10.420يٍمة الرؽٍمى فمٓ الهُماناخ الفــٗمح لٌٝمكّاَ ذهاِؼمد تمٗى ي        كها ٖرؼػ نى العمكِلا أو       -

 .%( اٖؼا لظالػ القٗاي الثوك12.020ٔ

كها ذشٗه يرارط العكِلا الٓ ِظّق فهِق قالمح إؼظمارٗاً تمٗى نرٌّمؾ القٗماي القثلمٕ ِالقٗماي الثومكٔ لًاشموٕ               -

كٔ ؼٗمس ذهاِؼمد قٗهمح يخ( الهؽٍمّتح     الهعهّهح الرعهٖثٗح فٕ نُاناخ الرظّن الممًَٕ لظمالػ القٗماي الثوم    

 . 0.03نٍرّْ ( هًك 5.32( ِظهٗوُا أكثه نى قٗهح يخ( العكِلٗح الرٓ تلضد ي1.220، 1.003تٗى ي

كها ٖرؼػ نى العكِلا أو يٍة الرؽٍى قٓ نُاناخ الرظّن المًَٓ للهعهّهح الرعهٖثٗح ذهاِؼد تٗى تمٗى       -

  ٔ.%( اٖؼا لظالػ القٗاي الثوك12.320%، 23.220ي

 

 نتائج الفرض الاول : مناقشة 4/2
هاذٗعٗح الرظمّن الممًَٕ ِالرمٕ    ٌمر إيانط الرولٗهٕ الهقرهغ تاٌرفكال الثاؼس َمٌ الًرارط الٓ فوالٗح الثه ٖوىِ     -

ٌمممرفكانُا نممن ياشممموٕ الهعهّهممح الرعهٖثٗمممح ِالممممٔ أقْ الممٓ ذؽٍمممٗى نٍممرّْ أقا  الهُممماناخ الفــٗمممح     إذممم  

 لٌٝكّاَ قٗك الثؽس.

يقٗمك الثؽمس( إلمٓ أو َممٌ الهُماناخ ٌماَهد فمٓ ذؽٍمٗى          نُاناخ الرظّن المًَٓا ٖوىِ الثاؼس ذؽٍى كه     -

العّاية الًمٍٗح للًاشوٗى نى ـٟلا ذوهػُم لهفرلمف الؼمضّؽ الًمٍمٗح ـمٟلا أقا  الهُماناخ الفــٗمح، ِنمى        

رثماٌ هلمٓ أــما  َمما اٚقا  نمن نقانيرُما ِنؽاكاذُما        ـٟلا ذقّٖم الٟهة ِنٟؼلرمٍ لمٛقا  إكرٍمة ذهكٗمى اٞي    

 2و = 
لثٞبّبدلادصبئٞخلللللللللللللللللل

لاىَزغٞزاد

ٗد حل

لاىقٞبص

اىبزقلثِٞللاىقٞبصلاىجر ٙلاىقٞبصلاىقجيٚ

لاىَز٘طرِٞ

لقَٞخ

ل)د(

ّظتل

لاىزذظِ

% 
لع±لصلع±لص

دل
را
ٖب

ىَ
ا

ٞخ
ر
ر
خ
اى

 

 12.020 *2.121 2.030 0.322 2.330 0.321 2.313 قنظح ههفّهحح اٚنانٗح الهٍقـح التالؼه

 12.230 *3.200 1.210 0.352 2.030 0.333 2.350 قنظح الؼهتح الفلمٗح الهٍقـح الههفّهح

 10.420 *3.435 1.435 0.304 2.400 0.323 1.123 قنظح الؼهتح الـارهج العايثٗح الوكٍٗح

رل
٘
ص

ىز
لا
د
را
ٖب

ٍ
ٚ
ْٕ

ىذ
ا

 

 22.100 *1.220 4.523 3.222 31.123 3.335 2.300 قنظح الثظهْ

 22.550 *1.003 3.424 3.202 31.524 3.202 2.453 قنظح الٍهوٓ

 12.320 *1.311 4.453 3.151 31.453 5.000 2.000 قنظح الؽً ؼهكٓ

 23.220 *1.002 3.440 3.304 31.314 3.131 2.223 قنظح اٜيموالٓ

 22.050 *1.444 3.123 3.535 35.322 0.235 4.222 قنظح الرؽكم تالظّنج

 23.130 *1.331 3.150 3.234 31.50 0.452 2.520 قنظحلارةخلاىزص٘رلاىذْٕٚ

 *يقالا(                                       5.32( = 0.03قٗهح خ العكِلٗح هًك نٍرّْ ي
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تالًهّلض المْ ٖرظّنٌ قاـلٗاً، اٚنه المْ أقْ لرظمّن ظٗمك للهُمانج ِإٌمرٗواتُا ِاٞيرثماٌ إلمٓ َممٌ اٚــما  ،         

ًٟ هى الركنض فٓ نٍرّْ طوّتح ذههًٖاخ الرظّن المًَٓ نى ذههًٖاخ تٍٗـح إلٓ نرٌّـح إلمٓ نرقكنمح،    فؼ

ٍى شعاهح الًاشوٗى، ِنى شم قلمح الرمّذه ِالقلمق ِذؽقٗمق اٌٞمرهـا  ـمٟلا اٚقا ، ِكمما ايمكناض         اٚنه المْ ٖؽ

 الًاشئ فٓ الّؼكج الرولٗهٗح ِوٖاقج الكافوٗح لرؽقٗق ذولم َاقف فوالا. 

 

تمسو الرظمّن المممًَٓ ٍٖماهك هلمٓ نًمن ذشممرد       (9002أطاابٍٔلراراتل)لِذرممق َممٌ الًرمارط نممن نما أشمان إلٗمٍ            -

اٞيرثمماٌ، ِنصممالا للممك أو ذرظممّن توممغ الهّاقممف الرممٓ ذورمماق أو ذمقممك فُٗمما الرهكٗممى شممم ذرظممّن إهمماقج   اٚفكممان ِ

  312: 2 ذهكٗى اٞيرثاٌ تٍههح فٓ الفـّج الرالٗح يذظّن اٌرواقج اٞيرثاٌ توك أقا  ـاؿٓ ( . 

 

ذـممّٖه نٍممرّْ تممسو الرظممّن المممًَٓ ٍٖمماَم فممٓ  (9002ٍذَاا لاىرزثااٚل)كهمما ذرمممق نممن نممن نمما أشممان إلٗممٍ       -

الهُانج الؽهكٗح، ؼٗس أيٍ هًكنا ٖرم الرظمّن الممًَٓ لمٛقا  تـهٖقمح طمؽٗؽح ٖوهمل للمك هلمٓ ذمكهٗم الهٍمان           

  213: 34 الوظثٓ المْ ٍٖاهك هلٓ اٚقا  الظؽٗػ فٓ الههج الرالٗح لٛقا  . 

 

الؽهكمٓ ذٍماهكٌ هلمٓ    ( فمٓ أو قمكنج الهٖاػمٓ هلمٓ الرظمّن      5004كها ذرمق نن نا أشان إلٍٗ أؼهك أنٗى ي     -

  532: 3 ققح تهنعح يهّلض ققٗق للهُــاناخ الؽهكٗح الهـلّب ذولهُا ِإذقايُا. 

 

إلمٓ أيمٍ ٖعمة     (9002)ل(.Sonijohn t)طّ٘ٞجُ٘لكها ذرمق َمٌ الًرارط نن نا ذّطلد إلٍٗ يرارط قناٌح      -

كانممل تٗممًُم لرؽٍممٗى نٍممرّْ اٚقا   ذًهٗممح الهُمماناخ الًمٍممٗح ِالمًَٗممح تعايممة القممكناخ الثكيٗممح ِالهُانٖممح ِالر   

الهُانْ تشكل هال، ِأو الركنٖة الًمٍٓ كلها إقرهو تالركنٖة الهُانْ ـٟلا نهاؼل الرولم ذٍهم ِذٍُل نمى  

 323، 320: 10ههلٗح الرولم . 

  

 ,Roure, R .Colletرٗٝاازٙ،لٗم٘ىااذلكهمما ذرمممق َمممٌ الًرممارط نممن نمما ذّطمملد إلٗممٍ يرممارط قناٌممح             -

G.)()9009) ل)(، قناٌممح 52ي(ٞٞرٍ٘ظااجٞزلٗلشاانTomspuer & Shkeiv()9002()92)  قناٌممح ،

ِالرممٓ  (20ً(ل)9002ٍاابسُل)يااٚلٍذَاا ل)يااٚ)لللِقناٌممح ، (22ً(ل)9001ّٞبااِٞلفاابرٗقلٍذَاا٘الٕزٝاا ٙ)للل

أشانخ ظهٗن يرارعُم إلمٓ أو لثهيمانط الرظمّن الممًَٓ الهظماؼة للرمكنٖة الثمكيٓ ذمسشٗهًا اٖعاتًٗما هلمٓ ذؽٍمى            

ُانْ لكْ أفهاق الهعهّهح الرعهٖثٗح الرٓ إٌرفكند الثهيانط الرولٗهمٓ تئٌمرهاذٗعٗح الرظمّن    نٍرّْ اٚقا  اله

 المًَٓ  .

 

"لر٘ةاا لفاازٗقلااىااخلادصاابئٞبقلثااِٞلاىقٞاابصلاىقجيااٜللَِممما ٖؽقممق طممؽح المممهع اِٚلا للثؽممس المممْ ٖممًض هلممٓ      

طن٘اعلٍٖٗابرادلاىزصا٘رلاىاذْٕٜللللٗاىجر ٛلىْبشئٜلاىَجَ٘)خلاىزجزٝجٞخلفٚلٍظز٘ٙلأااءلاىَٖبرادلاىخررٞخلىا

ل"قٞ لاىجذث"لىصبىخلاىقٞبصلاىجر ٙل".

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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 عرض نتائج الفرض الثانى: 4/3
 (55جدول )

دلالة الفروق بين الاياس الابمي والبعدي لناشئي المجموعة الضابطة فى مستوى أداء الميارات الخططية 
 للإسكواش وميارات التصور الذىني "قيد البحث"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ِظممّق فممهِق قالممح إؼظممارٗاً تممٗى نرٌّممؾ القٗمماي القثلممٕ ِالقٗمماي الثوممكٔ لًاشمموٕ 33ٖرؼمػ نممى العممكِلا ي      -

ٍٖابرحللالهعهّهح الؼاتـح فٕ نٍرّْ أقا  الهُماناخ الفــٗمح لٌٝمكّاَ لظمالػ القٗماي الثومكٔ ِللمك فمٓ         

س تلضمد قٗهممح يخ(  ، ؼٗم  رابئزحلاىَزف٘)ااخلٍٖٗابرحلاىعاازثخلاىخيبٞاخلاىلل، اىعازثخلالأٍبٍٞاخلاىراابئزحلاىَزف٘)اخلللل

( لكٟ الهُانذٗى هلٓ الرّالٓ ، ِكَٟها أكثه نى قٗهح يخ( العكِلٗح الرٓ تلضد  1.021،  1.245الهؽٍّتح ي

 . 0.03هًك نٍرّْ ( 5.32ي

 

 ِلكى ٖرؼػ أٖؼاً هكل فهِق قالح إؼظمارٗاً تمٗى نرٌّمؾ القٗماي القثلمٕ ِالقٗماي الثومكٔ لًاشموٕ الهعهّهمح              -

ؼٗممس تلضممد قٗهممح يخ( الهؽٍممّتح لُمممٌ  ٍٖاابرحلاىعاازثخلاىراابئزحلاىجبّجٞااخلاىرنظااٞخالؼمماتـح فممٕ نٍممرّْ أقا  

 . 0.03هًك نٍرّْ ( 5.32( َِٓ أقل نى قٗهح يخ( العكِلٗح الرٓ تلضد ي 3.220الهُانج ي

 

%، 3.220كهمما ٖرؼممػ نممى العممكِلا أو يٍممة الرؽٍممى فممٓ الهُمماناخ الفــٗممح لٌٝممكّاَ ذهاِؼممد تممٗى ي       -

 %( لظالػ القٗاي الثوكٔ .35.020

 

ِذشمٗه يرممارط العمكِلا الممٓ ِظمّق فممهِق قالمح إؼظممارٗاً تمٗى نرٌّممؾ القٗماي القثلممٕ ِالقٗماي الثوممكٔ لًاشمموٕ             -

الهعهّهح الؼاتـح  فٕ نُاناخ الرظّن المًَٕ لظمالػ القٗماي الثومكٔ ؼٗمس ذهاِؼمد قٗهمح يخ( الهؽٍمّتح        

 . 0.03هًك نٍرّْ ( 5.32نى قٗهح يخ( العكِلٗح الرٓ تلضد ي( ِظهٗوُا أكثه 1.143، 5.124تٗى ي

 

كها ٖرؼػ نى العكِلا أو يٍة الرؽٍى قٓ نُاناخ الرظّن المًَٓ للهعهّهح الؼاتـح ذهاِؼد تمٗى تمٗى        -

 %( لظالػ القٗاي الثوكٔ.12.210%، 50.200ي

 

 

 

 

  

 2و = 
لثٞبّبدلادصبئٞخلللللللللللللللللل

لاىَزغٞزاد

ٗد حل

لاىقٞبص

اىبزقلثِٞللاىقٞبصلاىجر ٙلاىقٞبصلاىقجيٚ

لِاىَز٘طرٞ

لقَٞخ

ل)د(

ّظتل

لاىزذظِ

% 
لع±لصلع±لص

دل
را
ٖب

ىَ
ا

ٞخ
ر
ر
خ
اى

 

 35.020 *1.245 5.340 0.331 4.132 0.433 2.330 قنظح ح اٚنانٗح الهٍقـح الههفّهحتالؼه

 24.240 *1.021 3.140 0.325 4.333 0.221 2.325 قنظح الؼهتح الفلمٗح الهٍقـح الههفّهح

 3.220 3.304 0.020 0.343 1.121 0.341 1.133 قنظح الؼهتح الـارهج العايثٗح الوكٍٗح

رل
٘
ص

ىز
لا
د
را
ٖب

ٍ
ٚ
ْٕ

ىذ
ا

 

 12.210 *5.330 5.445 3.135 1.332 3.525 4.230 قنظح الثظهْ

 52.240 *5.124 5.033 3.223 1.202 0.134 2.132 قنظح الٍهوٓ

 50.200 *1.234 3.250 3.524 2.525 3.354 4.232 قنظح الؽً ؼهكٓ

 53.420 *1.143 3.443 3.210 1.132 3.043 2.432 قنظح اٜيموالٓ

 52.120 *1.452 3.110 3.323 1.033 3.332 2.050 قنظح الرؽكم تالظّنج

 52.230 *1.432 3.143 3.231 1.300 0.121 2.320 قنظحلارةخلاىزص٘رلاىذْٕٚ

 *يقالا(                                       5.32( = 0.03قٗهح خ العكِلٗح هًك نٍرّْ ي
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 نتائج الفرض الثانى: مناقشة 4/4
ٔ  الؼاتـح الهعهّهح هلٓ ؿثق ِالمٔ الهرثن الرقلٗكٔ اٌٚلّب إلٓ للك الرؽٍى الثاؼس ٖوىِ     -  إهرهمك  ِالمم

ٔ  الًهمّلض  للهُماناخ الفــٗمح فمٓ اٌٜمكّاَ قٗمك الثؽمس ، ِكمملك        اللملٕ الشهغ هلٓ ٍ  ٖقمّل  المم  الهمكنب  تم

 قمك  اٚــما    ِذظمؽٗػ  الٟهثمٗى  نمى  ِالركمهان  الهركنظمح ِالههانٌمح   الرولٗهٗمح  الفـّاخ نى نعهّهح ِذقكٖم

ٓ  إٖعاتٗماً  أشه نها إهـا  الرضمٖح الهظوٗح ِظّق ذظّن ؼهكٓ فٓ لَى الٟهثٗى ِفهص اغأذ  اٚقا  كمما ج  هلم

    الفــٓ. الهُانْ

الرٓ أشانخ إلٓ أو َمٌ الـهٖقح ٞ ٖهكى إ مالُما   (21ً(ل)9002ْٕ لطر لٍزسٗقل)َِما ٖرمق نن قناٌح      -

هّلض للهُمانج نهما ٖمؤقٔ إلمٓ المرولم ذثوماً لمٛقا  المًمٕ         ؼٗس ذورهك هلٓ الرلقٗى نى الهولم هى ؿهٖق ههع الً

 للهُانج .

 

"لر٘ةاا لفاازٗقلااىااخلادصاابئٞبقلثااِٞلاىقٞاابصلاىقجيااٜلَِممما ٖؽقممق طممؽح المممهع الصممايٓ للثؽممس المممْ ٖممًض هلممٓ      

ٗاىجر ٛلىْبشئٜلاىَجَ٘)خلاىعبثرخلفٚلٍظز٘ٙلأااءلاىَٖبرادلاىخررٞاخلىاطان٘اعلٍٖٗابرادلاىزصا٘رلاىاذْٕٜلللللل

لاىجذث"لىصبىخلاىقٞبصلاىجر ٙل"."قٞ ل

 

 عرض نتائج الفرض الثالث: 4/5
 (52جدول )

دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى الاياس البعدى لمستوى أداء الميارات 
 الخططية للإسكواش وميارات التصور الذىني "قيد البحث"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فممهِق قالممح إؼظممارٗاً تممٗى نرٌّممؾ القٗمماي الثوممكٔ لًاشمموٕ الهعهممّهرٗى      ( ِظممّق35ٖرؼممػ نممى العممكِلا ي      -

الرعهٖثٗح ِالؼاتـح فٕ نٍرّْ أقا  الهُاناخ الفــٗح لٌٝكّاَ لظالػ ياشموٕ الهعهّهمح الرعهٖثٗمح ؼٗمس     

( ِظهٗوُمما أكثممه نممى قٗهممح يخ( العكِلٗممح الرممٓ تلضممد    3.435،  1.523ذهاِؼممد قٗهممح يخ( الهؽٍممّتح تممٗى ي 

 . 0.03نٍرّْ هًك ( 5.32ي

 

( ِظّق فهِق تٗى ياشوٕ الهعهّهرٗى فٕ نُاناخ الرظمّن الممًَٕ لظمالػ    35كملك ٖرؼػ تًمً العكِلا ي     -

( ِظهٗوُما أكثمه نمى    2.123،  1.323ياشوٕ الهعهّهح الرعهٖثٗح ؼٗمس ذهاِؼمد قٗهمح يخ( الهؽٍمّتح تمٗى ي     

 . 0.03هًك نٍرّْ ( 5.32قٗهح يخ( العكِلٗح الرٓ تلضد ي

 

 

 2=  5=و3و                                                                                                                                               

لثٞبّبدلادصبئٞخلللللللللللللللللل

لاىَزغٞزاد

ٗد حل

لاىقٞبص

اىَجَ٘)خل

لاىزجزٝجٞخ

اىَجَ٘)خل

لاىعبثرخ

اىبزقلثِٞل

لاىَز٘طرِٞ

لقَٞخ

ل)د(

لع±لصلع±لص

دل
را
ٖب
ىَ
ا

ٞخ
ر
ر
خ
اى

 

 *1.523 3.213 0.331 4.132 0.322 2.330 قنظح اٚنانٗح الهٍقـح الههفّهحح تالؼه

 *1.141 3.230 0.325 4.333 0.352 2.030 نظحق الؼهتح الفلمٗح الهٍقـح الههفّهح

 *3.435 3.113 0.343 3.403 0.304 2.400 قنظح الؼهتح الـارهج العايثٗح الوكٍٗح

رل
٘
ص

ىز
لا
د
را
ٖب

ٍ
ٚ
ْٕ

ىذ
ا

 

 *2.323 1.243 3.135 1.332 3.222 31.123 قنظح الثظهْ

 *1.534 1.223 3.223 1.202 3.202 31.524 قنظح الٍهوٓ

 *1.303 2.123 3.524 2.525 3.151 31.453 حقنظ الؽً ؼهكٓ

 *2.005 2.530 3.210 1.132 3.304 31.314 قنظح اٜيموالٓ

 *1.541 1.323 3.323 1.033 3.535 35.322 قنظح الرؽكم تالظّنج

 *2.522 2.300 3.231 1.300 3.234 31.50 قنظحلارةخلاىزص٘رلاىذْٕٚ

 *يقالا(                                       5.32( = 0.03قٗهح خ العكِلٗح هًك نٍرّْ ي 
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 نتائج الفرض الثالث: اقشةمن 4/6
ٌمرهاذٗعٗح الرظمّن الممًَٕ ِالرمٕ     إهٕ الهقرهغ تاٌرفكال ٖوىِ الثاؼس َمٌ الًرارط الٓ فوالٗح الثهيانط الرولٗ     -

ذممم اٌمممرفكانُا نممن ياشممموٕ الهعهّهممح الرعهٖثٗمممح ِالممممٔ أقْ الممٓ ذؽٍمممٗى نٍممرّْ أقا  الهُممماناخ الفــٗمممح      

 ًَٕ.لٌٝكّاَ ِاٖؼا ذؽٍى نُاناخ الرظّن الم

 

ٌمرهاذٗعٗح الرظمّن الممًَٓ الهظماؼثح لٛطمّاخ الُاقرمح ذعومل الًاشمئ ٖهكمى          إٌمرفكال  إِٖهْ الثاؼمس أو       -

ًٟ هممى أو       هلممٓ نشمماهه اٌٞممرهـا  أشًمما  ههلٗممح ايقثمماع ِايثٍمماؽ الوؼمملح نممى ـممٟلا الشممُٗق ِالىفٗممه، فؼمم

لًاشمئ تالُمكِ  ِالهاؼمح ِا٘نماو،     اٌٞرهـا  المًَٓ ٖوهل هلٓ الرهكٗى ٌٞرؽؼان الظّنج الرٓ ٖشوه فُٗما ا 

 ِنى شم ذوهل هلٓ ذهكٗى اٞيرثاٌ ِاٌٞرعاتح يؽّ الهصٗهاخ الههذثـح تٗورٍ الهٖاػٗح.

 

(لRoure, R .Collet, G.)()9009رٗٝازٙ،لٗم٘ىاذللِذرمق َمٌ الًرارط نن نا ذّطلد إلٍٗ يرارط قناٌح      -

ّٞبااِٞلفاابرٗقلل، قناٌممح  (Tomspuer & Shkeiv()9002()92رٍ٘ظااجٞزلٗلشاانٞٞ)ل)ل، قناٌممح (92)

أشممانخ ظهٗممن  ِالرممٓ  (20ً(ل)9002ٍاابسُل)يااٚلٍذَاا ل)يااٚ)للِقناٌممح ،  (22ً(ل)9001ٍذَاا٘الٕزٝاا ٙ)ل

ٖعاتٓ لرّظٍٗ ايرثاٌ الهٖاػٓ للهصٗهاخ الهرولقح تاٚقا  فقمؾ قِو  ٗهَما نمى أفكمان ٌملثٗح      يرارعُم إلٓ الكِن اٜ

الًمٍمٗح الهصلمٓ الرمٓ ذٍمهػ تروثومح القمّْ الثكيٗمح ِاٞيموالٗمح          ذصٗه الرّذه، اٚنه المْ ٖؤقْ إلٓ الّطّلا للـاقح

 ِالوقلٗح تشكل أفؼل.

 

"ر٘ةا لفازٗقلااىاخلادصابئٞبقلفاٜلاىقٞابصلاىجرا ٛلثاِٞلللللللللَِما ٖؽقق طؽح المهع الصالس للثؽس المْ ًٖض هلٓ     

رادلاىزصاا٘رلّبشاائٜلاىَجَاا٘)زِٞلاىزجزٝجٞااخلٗاىعاابثرخلفااٚلٍظااز٘ٙلأااءلاىَٖاابرادلاىخررٞااخلىاطاان٘اعلٍٖٗاابلل

لاىذْٕٜلقٞ لاىجذثلىصبىخلاىَجَ٘)خلاىزجزٝجٞخ".

 

 عرض نتائج الفرض الرابع: 4/7
 (5شكل )

 نسب التحسن فى الاياس البعدى لناشئي المجموعتين التجريبية والضابطة
 فى مستوى أداء الميارات الخططية للإسكواش "قيد البحث"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

70.00

80.00

90.00

100.00
النسبت المئويت للتحسن

المجموعت

التجزيبيت

المجموعت

الضببطت

الضزبت الأمبميت المسقطت المزفوعت

الضزبت الخلفيت المسقطت المزفوعت

الضزبت الطبئزة الجبنبيت العكسيت



 - 23 - 

 

المٓ ِظمّق فمهِق فمٕ يٍمة الرؽٍمى تمٗى ياشموٕ الهعهمّهرٗى          ( 35( ، ي33( ، ي30ي( ِالعكاِلا3ٖشٗه الشكل ي    

الرعهٖثٗممح ِالؼمماتـح فممٕ نٍممرّْ أقا  الهُمماناخ الفــٗممح لٌٝممكّاَ ِالرممٓ ذهصلممد فممٓ نُممانج الؼممهتح اٚنانٗممح   

لوكٍممٗح ،  الهٍمقـح الههفّهمح ، ِنُمانج الؼمهتح الفلمٗمح الهٍممقـح الههفّهمح ، ِنُمانج الؼمهتح الـمارهج العايثٗمح ا          

% ، 12.230% ، 12.020ؼٗممس تلضممد يٍممة الرؽٍممى فممٓ َمممٌ الهُمماناخ للهعهّهممح الرعهٖثٗممح هلممٓ الرممّالٓ ي      

% ، 35.020%( ، ِتلضمممد يٍمممة الرؽٍمممى فمممٓ َممممٌ الهُممماناخ للهعهّهمممح الؼممماتـح هلمممٓ الرمممّالٓ ي     10.420

24.240 ، %21.530)%. 

 

 

 (2شكل )
 تين التجريبية والضابطةنسب التحسن فى الاياس البعدى لناشئي المجموع

 فى ميارات التصور الذىنى "قيد البحث"
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الرعهٖثٗمممح ِظمممّق فمممهِق تمممٗى ياشممموٕ الهعهمممّهرٗى    المممٓ ( 35( ، ي33( ، ي30ي( ِالعمممكاِلا5ٖشمممٗه الشمممكل ي     

%، 23.220فٕ نُمماناخ الرظممّن المممًَٕ ؼٗممس ذهاِؼممد يٍممة ذؽٍممى الهعهّهممح الرعهٖثٗممح تممٗى ي         ِالؼمماتـح

 %( فٓ نُاناخ الرظّن المًَٓ .12.210%، 50.200%(، ِيٍة ذؽٍى الهعهّهح الؼاتـح تٗى ي12.320

 

 نتائج الفرض الرابع: مناقشة 4/8
هاذٗعٗح الرظمّن الممًَٕ ِالرمٕ ذمم     ٌمر إيانط الرولٗهٕ الهقرهغ تاٌرفكال ٖوىِ الثاؼس َمٌ الًرارط الٓ فوالٗح الثه -

ٗح ِالمٔ أقْ الٓ ذؽٍٗى نٍمرّْ أقا  الهُماناخ الفــٗمح لٌٝمكّاَ     ٌرفكانُا نن ياشوٕ الهعهّهح الرعهٖثإ

 ِاٖؼا ذؽٍى نُاناخ الرظّن المًَٕ.

 

"لر٘ة لفزٗقلثاِٞلّظاتلرذظاِلّبشائٜلاىَجَا٘)زِٞللللللللثؽس المْ ًٖض هلٓ  الهاتنَِما ٖؽقق طؽح المهع     

صا٘رلاىاذْٕٜل"قٞا لاىجذاث"للللللاىزجزٝجٞخلٗاىعبثرخلفاٚلٍظاز٘ٙلأااءلاىَٖابرادلاىخررٞاخلىاطان٘اعلٍٖٗابرادلاىزلللللل

لىصبىخلاىَجَ٘)خلاىزجزٝجٞخ"ل.

ل
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 الاستخلاصات والتوصيات :/ 5
 : الستخلاصات  5/5
يـٟقًا نى يرارط الثؽس ِفٓ ػّ  الهًُط الهٍرفكل، ِفٓ ؼمكِق هًٗمح الثؽمس، ِأقِاخ ظهمن الثٗايماخ ٍٖمرفلض       إ  

  :الثاؼس نا ٖلٓ 

 

ٌرهاذٗعٗح الرظّن المًَٕ أقْ المٓ ذؽٍمٗى نٍمرّْ أقا  الهُماناخ     إكال يانط الرولٗهٕ الهقرهغ تاٌرفالثه    3/3/3

 .ًٌح  33ؽد لٟهثٓ الهًرفة القّنٓ لٌٝكّاَ ياشوٗى ذ نُاناخ الرظّن المًَِٕالفــٗح 

 

تلضد يٍة الرؽٍى فٓ الهُاناخ الفــٗح لٌٝكّاَ ِالرٓ ذهصلد فٓ نُانج الؼهتح اٚنانٗمح الهٍمقـح       3/3/5

نُممانج الؼممهتح الفلمٗممح الهٍممقـح الههفّهممح ، ِنُممانج الؼممهتح الـممارهج العايثٗممح الوكٍممٗح      الههفّهممح ، ِ

%( ، ِتلضد يٍة الرؽٍى فمٓ  10.420% ، 12.230% ، 12.020للهعهّهح الرعهٖثٗح هلٓ الرّالٓ ي 

 .%(21.530% ، 24.240% ، 35.020َمٌ الهُاناخ للهعهّهح الؼاتـح هلٓ الرّالٓ ي 

 

%، 23.220الهعهّهممممح الرعهٖثٗممممح تممممٗى ي فممممٓ نُمممماناخ الرظممممّن المممممًَٓ  رؽٍممممى ال ذهاِؼممممد يٍممممة   3/3/1

%، 50.200لهعهّهمممح الؼممماتـح تمممٗى ي ل الرؽٍمممى فمممٓ َممممٌ الهُممماناخ يٍمممة ذهاِؼمممد %(، 12.320ِ

12.210.)% 

 

الثهيانط الرولٗهٓ تئٌرفكال إٌمرهاذٗعٗح الرظمّن الممًَٓ  أفؼمل نمى الثهيمانط الرولٗهمٓ الرقلٗمكْ فمٓ ذولمم              3/3/2

ّنٓ لٌٝمكّاَ ياشموٗى ذؽمد    ِإذقاو الهُاناخ الفــٗح ِنُماناخ الرظمّن الممًَٓ لٟهثمٓ الهًرفمة القم      

 ًٌح. 33

 

 توصيات:ال 5/2
 :تًاً  هلٓ نا ذم الرّطل إلٍٗ نى يرارط  ٖهكى ذقكٖم الرّطٗاخ الرالٗح 

 

ؿممهق ذممكنًٖ الرهتٗممح   ذمج اٜذؽمماقاخ الهٖاػممٗح تاٌٜممروايح تسٌمما   ِاللعًممح اِٚلهثٗممح الهظممهٖح   ذّطممٗح      3/5/3

القـاهمماخ كلٗمماخ الرهتٗممح الهٖاػممٗح فممٓ هقممك قِناخ ذكنٖثٗممح لهممكنتٓ   الهٖاػممٗح ِهلممم الممًمً الهٖاػممٓ ت 

نذقمما  تهٍممرّْ  لٝ الؽكٖصممح لًمٍممٗحِالرولٗهٗممح  اٌٜممرهاذٗعٗاخالٍممًٗح الهفرلمممح للرممكنٖة هلممٓ     ِالههاؼممل

 .الًاشوٗى ِـظّطاً ياشوٓ الهًرفثاخ القّنٗح

 

ٌمرهاذٗعٗح الرظمّن الممًَٕ فمٕ ذولمٗم الهُماناخ الفــٗمح        إيانط الرولٗهمٕ الهقرمهغ تاٌمرفكال    ذـثٗق الثه     3/5/5

 لٟهثٓ الهًرفثاخ القّنٗح لٌٝكّاَ.

 

 ٌرهاذٗعٗح الرظّن المًَٕ فٕ اٚيشـح الهٖاػٗح الهفرلمح.إا  الهىٖك نى الكناٌاخ تاٌرفكال ظهإ   3/5/1

 

 المراجع
 أؼهك أنٗى فّوْ -3

ل(9001)

(، قان المكمه الوهتمٓ،   5، ؽياىزرجٞقابدلل–ٍجباٙءل)يٌلاىْبضلاىزٝبظٚلاىَبابٌٕٞلل :

 القاَهج.

 

أؼهك أنٗى فّوْ ، ؿانق  -5

 تكن الكٖى

ل(9002)

ل

 ( ، قان المكه الوهتٓ ، القاَهج.3، ؽ يطٞن٘ى٘ةٞخلاىبزٝقلاىزٝبظٚ :

 

 

 ناذة كانل أٌانح -1

ل(9002)

ل

 القماَهج ، الوهتٕ المكه قان ، (2ي ؽ ،  رجٞقبد)يٌلّبضلاىزٝبظخلاىَببٕیٌلٗاىز :

. 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ -2

ل(9002)

لٚللللل : ( قان المكممه 3، ؽ ي راا رٝتلاىَٖاابرادلاىْبظااٞخلررجٞقاابدلفااٚلاىَجاابهلاىزٝبظاا

 الوهتٓ ، القاَهج.

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ -3

ل(9002)ل

ل

: 

 نج .لقاَ، اتٕ نلون المك(، قان ا3، ؽ ي  ُىّبطٜلىيّبشئٝااالالإ)ا

 ألثهخ ِٖلٍرهِب -4

 ذهظهح ظهالا أٌوك

ل(9002)

ل

( ، الّؿًٗممح للـثاهممح ِالًشممه،  3، ؽ ي  رنزٞناابد(ل-ٍٖاابرادل-الإطاان٘اعل)أطااضل :

 الكّٖد.

 كالؽهٗ هثك شاكه -2

ل(9002)

ل

،   ابللكرم  الوانمح  الهظمهٖح  ، الُٗومح ( 3، ؽ ي ك الإارا ٗ)جقزٝاخل اىجصزٝخ اىبُْ٘ :

 القاَهج.

 قّٖ تّلك ب فاو قالٗى -2

ل(9002)

(، ذهظهمممح نؽهمممك يثٗمممل يّفمممل، 30نًممماَط الثؽمممس فمممٓ الرهتٗمممح ِهلمممم المممًمً، يؽ :

 ِآـهِو، القاَهج، قان المكه الوهتٓ.

 

ٕ  هظمال  -1  ، الـٗمة  هلم

 ) و نشّا هثكٌ نتٗن

ل(9001)

ل

 .القاَهج،  الكرة مهال (، 1، ؽ ي  ِذشمٗه الهولّناخ الهوهفٕ الماكهج الًمً هلم :

 

 ناوو هلٓ نؽهك هلٓ -30

ل(9002)

رأثٞزلثزّبٍجلٍقززحلىيز رٝتلاىرقيٚل)يٚلاقخلالإرطبهلاىظبدقلى ٙلّبشا لاىنازحللل :

، نٌممالح قكرممّناٌ  ٗممه نًشممّنج، كلٗممح الرهتٗممح الهٖاػممٗح للثًممٗى ، ظانوممح  اىراابئزح

 ؼلّاو.

 

 ناَه شوثاو هثك الثانْ -33

ل(9002)

لٜ اىزصا٘رل خاطاززارٞجلٞ فب)يٞاخل : لٜ اىاذْٕ لٌ ٍٖابرادل رَْٞاخل فا ىزىٍٞاذلاىَزدياخللل اىبٖا

إيراض هلهٓ نًشّن ، نعلمح قناٌماخ فمٓ الهًماَط ِؿمهق الرمكنًٖ ،       ،للالإ) ااٝخ

 –كلٗمح الرهتٗمح ظانومح همٗى شمهً       –العهوٗح الهظهٖح للهًاَط ِؿهق الرمكنًٖ  

لالهعلك الصايٓ. 323الوكق 

ل

ٕ  نؽهمك  -35  شمهوّو  الوهتم

 لاالًثٕ العها ِهثك

ل(2221)

ل

  . الوهتٕ ، القاَهج المكه قان( ، 3ي ، ؽاىزْض فٜ اىرقيٜ اىز ریت :

نؽهمممك الوهتمممٓ شمممهوّو،    -31

 ناظكج نؽهك إٌهاهٗل

ل(9002)

 

 نج.لقاَن ، الليشب لكذاـى اكن( ن3، ؽ ي  ىرقيٜةلاٝارىرةلٗاىى)ا :

 ِْهٟو ؼٌق نؼن -32

ل(9009)

ل

ٕ ـم ـتنلوـمـه ا لمك(، قان ا3، ؽ ي  ٝخـالـٝبظرىاخلـالـىٍّبفطةلٗاٝــ رىرصلاّبــىــٌلا)ي :

 نج.اَــلق، ا

 نمرٓ إتهاَٗم ؼهاق -33

ل(9009)

 

 ( ، قان المكه الوهتٓ ، القاَهج .5، ؽ ي اىز رٝتلاىزٝبظٚلاىذ ٝث :

 ياَكٌ هثك وٖك الكلٗهٕ -34

ل(9002)

ل

لٜل : ( ، قان الؼممٗا  للـثاهمح ِالرظممهٗم، الًعممف  5، ؽي أطبطاٞبدلفااٜلاىازريٌلاىذزماا

 شهف ، الوهاق . اٞ

يٗممممممٗى فمممممانِق نؽهمممممّق    -32

 َهٖكْ

ل(9001)

فب)يٞخلثزّابٍجلرريَٞاٚلثبطازخ اًلاىزا رٝتلاىرقياٚلىزذظاِٞلٍظاز٘ٙلأااءلٍٖابرحللللللللل :

الإرطاابهلاىَ٘اةاألٍااِلأ)يااٚلفااٚلاىناازحلاىراابئزحلىربىجاابدلميٞااخلاىززثٞااخلاىزٝبظااٞخلل

،  للثًمماخ ، كلٗممح الرهتٗممح الهٖاػممٗح ، نٌممالح قكرممّناٌ،  ٗممه نًشممّنج  ثبلإطاانْ رٝخ

 ل.5004، ظانوح اٌٜكًكنٖح 
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 ًَك ٌوك نهوِق  -32

(9002)ً 

رأثٞزلاطزخ اًلثرطلأطابىٞتلاىازريٌل)ياٚلررياٌٞلثراطلاىَٖابرادلالأطبطاٞخلىنازحلللللللللل:

ل، نٌالح قكرّناٌ  ٗه نًشّنج ، كلٗح الرهتٗح الهٖاػٗح ، ظانوح ؿًـا.اىٞ ل

ل

 ٖؽٗٓ نكهل نٍوّق -31

ل(9001)

( ، قان الكرممماب للًشمممه ، 5، ؽي ٗاىقااا رادلاىرقيٞاااخلاىاااذمبءلاىبااازٗقلاىبزاٝاااخلفاااٚ :

 القاَهج .

 

 ـیّو یوهب -50

ل(9001)

الوهاقیمح ،   ِالّشمارق  الكرمة  ( ، قان3، ؽيٗاىزرجیقل اىَج أ ثیِ اىزريٌلاىذزمٜ :

 تضكاق.
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 ملخص البحث باللغة العربية
فاعمية برنامج تعميمى باستخدام إستراتيجية التصور الذىنى لتاان بعض الميارات الخططية للاعبى المنتخب 

 سنة . 55الاومى للإسكواش ناشئين تحت 
ل

-  ٓ فاهلٗمح تهيمانط ذولٗهمٓ تاٌمرفكال إٌمرهاذٗعٗح الرظمّن الممًَٓ هلمٓ إذقماو           إٌرُكفد الكناٌح الروهف هلم

 ًٌح . 33توغ الهُاناخ الفــٗح لٟهثٓ الهًرفة الهظهْ لٌٝكّاَ ياشوٗى ذؽد 

الهممًُط الرعهٖثممٓ تالرظممهٗم الرعهٖثممٓ لِ الهعهممّهرٗىي نعهّهممح ذعهٖثٗممح ِنعهّهممح         إذثوممد الكناٌممح  -

قٗاي قثلٓ ِقٗاي توكْ لكٟ الهعهّهرٗى فٓ الهرضٗهاخ للرؽقمق نمى    ػاتـح(  لهًاٌثرٍ لـثٗوح الثؽس نن

 المهِع "قٗك الثؽس" .

ٌمًح   33( ٞهمة ياشمئ نًٟهثمٓ الهًرفمة القمّنٓ لٌٝمكّاَ ياشموٗى ذؽمد         34ذكّيد هًٗح الثؽس نى ي -

ل ، ذممم إـرٗممانَم تالـهٖقممح الوهكٖممٍ نممى نعرهممن الثؽممس ، شممم ذممم ذقٍممٗهُم   5001/5030للهٌّممم الهٖاػممٓ 

 ( ٞهة ياشئ .2شّارٗاً لهعهّهرٗى نركافورٗى قّال كل نًُها يه

ذم إٌرفكال الثهيانط الرولٗهٓ تئٌرهاذٗعٗح الرظّن الممًَٓ نمن الهعهّهمح الرعهٖثٗمح ، ِالثهيمانط الرولٗهمٓ        -

 الرقلٗكْ نن الهعهّهح الؼاتـح .

عهٖثٗمح ي الثهيمانط الرولٗهمٓ    توك ظهن الثٗاياخ ِالهوالعاخ اٜؼظارٗح أكُهخ الًرمارط ذممّق الهعهّهمح الر    -

تئٌرهاذٗعٗح الرظّن المًَٓ( هلٓ الهعهّهمح الؼماتـح فمٓ نٍمرّْ أقا  الهُماناخ الفــٗمح لٌٝمكّاَ        

 ِنُاناخ الرظّن المًَٓ قٗك الكناٌح .

أِطممد الكناٌممح ترـثٗممق الثهيممانط الرولٗهممٓ تئٌممرهاذٗعٗح الرظممّن المممًَٓ فممٓ ذولممٗم الهُمماناخ الفــٗممح    -

 .ها  قناٌاخ أـهْ لهفرلف اٚيشـحٌكّاَ ِإظللًاشوٗى فٓ اٜ

 

Abstract 

Effectiveness of the educational program using Mental Imagery strategy to 

master some of Squash tactical skillsFor Egyptian  national Squash team  Junior 

Under 15 years. 

- The study targeted identify the effectiveness of educational program using mental 

visualization strategy to master some of the tactical skills of the players, the Egyptian 

Squash U- 15 years . 

- The study followed the experimental design with experimental groups ( experimental 

group and a control group ) for the appropriateness of the nature of research with 

clannish gauge measuring the dimensions of the variables in both groups to verify 

hypotheses " under discussion ." 

- The sample consisted of (16) Young Player Mnlaaby elected National Squash U- 15 

years for the sports season 2009/2010 AD , were selected in the manner deliberate, 

from the research community , and then were divided randomly into two groups 

unequal strength of each (8) Young Player . 

- Is use the tutorial strategy Visualization with the experimental group , and the 

traditional educational program with the control group . 

- After data collection and statistical processing results showed the superiority of the 

experimental group ( educational program strategy Visualization ) to the control group 

in the level of performance of the tactical skills of squash and mental visualization 

skills under study. 

- The study recommended the application of educational program strategy Visualization 

in tactical skills education in junior squash and other studies for various activities . 


