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 السلةكرة فى  المبتدئيفقية لدى خلاالأ ـوالقي
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 المقدمة ومشكلة البحث:

 افتطرررر منفررررينضسيرررر ننافتقرررر  فتحقيرررر ننحتسيررررجعتبررررمنافسة فيررررجنفررررينافسضرررر  نافم   ررررين ررررم م نت
عنافم   ررجنبرر  عنسة فيررجن نهيسررجنف رر نأع يرر نسررعنافع سرر انفحرر نافقرر  ن رريررب انافبلن،الأةشررطجنافم   رريج

، افسة فيررجنافم   رريجن نيت هرران  م رر نخرم علآهماةرر ن  نلأعنبفررفنفررينسة فيررجناففررم نفةفيرر ن  ن يرر اان رر 
افررب نيعرر نسررعن الأخرلاهررننبلنيسترر نىفررننافض ةررانافتم رر  ن،ع ررننةترر لمنافسة فيررجنفقرر ن رر فف من  ناف م سررج

ن. ف ضس عج فم نفافسخرت فجننافض اةاتش يلنتأ يمنع ننحيثنيي  نفينافنالأ سيجن س  ع

ضتس عيرجنب ايرطت  ني ضر نشخر ر عن  نىافتةر ف" ن أةر نعس يرجنن(0222)حسف شحاته  يعمفن
فررينى  ن،فرين رر فنسعريعضت رر ن رلنسة سرر نفريناف  رر  نىيسعريعنك رمن  نضس عتر عن  ن ك ررمنفرينس هرران 

نن(364:ن:). الآخرم عبلنه لنىفيناف  فني   افنسعيةجن حيثن

يحقرر نن عيرجنبا ن  سيررجنسشرتم جنبريعنافسع ر ن افسررتع  نفرنناعن احر ،ف فسع  افضسنعر نافسة فيرج ت ن
افسرررتع  نسرررعنا شرررتمافنفرررننتقيررري نبيةسررر نيرررتس عن،مغبتررر نفرررننافح ررر  نع رررننافسيرررت ينافضيررر نف ستع سيع

تخر بن عضنافقماما ، سعن  ني  ح ي  عن فيجنف لًانععنبفرفنير ك منىيتقلافيجن تحسلًانف سيلنالأ اا، ا 
ننتطر منافخر ر لانافشخر ريجن،  بانب  مهنيرد ينىفرف ي نى مافنفتفييمن عس ف ،  ة نسيل  نععنةت لض 

ن(:95:3  فش لنافبينيطسحنفي نسضتسعة نافسع  م.)ن الأخرلاهيجنف ستع  

فاطمػػة  ،(0222سػػناء س سػػليماف )،(0220سػػامية فرىلػػى من)ػػور ) :ن  تفرر ن ررلنسررعنننننننن 
 عناف ررر فننع رررن( 0224هويػػػدا س الحسػػػينى ) رضػػػا مسػػػعد السػػػعيد (،0223ض )ػػػابر )عػػػو 

، افربين  نم    ن افعيجنافستع  نفننافس هرانافتع يسنافضس عيجننافسة فيجيتخر ا ن ي  انىالأي يننسعن
بتقيرري نافستع سرريعنىفررنننيقرر  نافسع رر فيرر ن ن،ف ستع  افسيررت ينافبرر ةنن افس رر ميننتحيرريعفررننىنبرر  مهنيررد ي

 حيثنيم رر ن ررلنع رر نفي رر ن عنيح ررلنع ررننافسم ررمن ع  ، يحرر ثنافتةرر ف"نبرريعن ررلنسضس عررج،سضس
 نبت م ررر نافعسرررلنع رررننافسضس ع  ، يسررر   ن  لأةشرررطجن يق  نافسع ررر،الأ  نفرررننافس  ررر عنافسرررما ن مايرررت 

 رررربانالأيرررر  انفررررننىفررررننىس  ةيررررجنايررررتخر ا ننعن نشرررريمني ن افسع  سرررر  ،  نيقرررر  نبتقيرررري ن ررررلنسررررتع  ن سفم ه،
                                                 

  جامعة الزقازيق. –كلية التربية الرياضية بنات   –أستاذ مساعد بقسـ الألعاب 
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س عرررجناف احررر  نسسررر نيم ررر نسرررعن بففنبررراضماانسة فيررر  نبررريعنافستع سررريعن اخررررلنافسضفضس عيرررج،انافم   ررر  
:نن24)(،50:ن23) سعن رررر نتع رررري نافس رررر ما ن شرررر لنضيرررر .،افتةرررر ف"نبيررررة  سررررعنحس يرررر  ،  خر  نضرررر ن

ن(77:22)(،56:نن:2)،(53

افسة فيررجنافس  شررم ن  رربهننأولا سرر ن(ن عنف تةرر ف"نسظ ررماعن 0220إيلػػيف وديػػج فػػرج ) ت رريان
افسة فيرجنغيرمنافس  شرم ن تحر ثنبريعنفرم يعن  ننثانيػاا لا نسة فيجناففم نفبات ن ه مات ،افسة فيجنتت نسعنخر

ن (70:4 ك من يف مناففم ن  نافسضس عجنباةض منافس سجنهبلنالآخرم.)

يرررتسمامن ض    ، فكرررلنسضتسررر نسرررعن  فلأخررررلاهن  سيرررجن برررمينفرررننتس يرررفنالأسررر ن تح رررم  ن ا 
 تحمانع يرر نفي رر عنمايررخرً ن ه يررً نفت ررسعنة عررً نسررعنافتس يررفنسعن رر ،ىطرر منسررعنافقرري نترردننافسضتسعرر  

ا ضتسررر عنن افتضررر ة"نافف مي، فكرررننيتحقررر ن ررربانافميررر نن  ررربهنافقررر  ن بررر ن عنتكررر عنافقررري نة  عرررجنسرررعن
 رررر م نح سضتسعةرررر نافس ررررمين السررررً ن  برررر اًنمالرررر اًنسررررعنم ا نافمن  رررري جنه يررررجن  رررردسعنب رررر نالأفما ،س رررر  

نن(443:26 عظ نافس لن  ةبلنافقي .)نا ةي ةيجنافق لسجنع ن

نسررعنحيررثن ة رر نستطرر م ن فييرر ن  بتررجنع ررينافرر  ا نسررعنحرر يثالأخرلاهيررجنت ررحن  سيررجنافقرري نت ن
 ي   نىفررررررننر عنتعرررررررلاهنيسرررررررلن ا ررررررحنع ررررررين عنالأخرررررررر  ررررربان فيرررررر،لاهك ن رة ان خرررررررر نحيررررررنرسػػػػػػوؿ س م

ن(ن364:نن32الأف ل.)

 ررررينسضس عررررجنالأ اسررررمننننننننننالأخرلاهيررررجىفررررنن عنافقرررري نن(5662) وسػػػػاـ الػػػػديف ال يلانػػػػى يشرررريمن
 ةير عنعترمامنفر يناا نعتقر  ن نىن  ن  ر ح نسحرلنافتينض ا نب ر نالأ ير عنافيرس  يج،ن افف  للن افسع ييم
لنسر ني ر منفرين رنفير    ف  م نسمضعً نف فم نفرينضسير ن ح  سر ن س ضر نهتة ع،ا نععنى مافن اخرتي من ن

ن(ن9:ن50   نفينافحي  .) حعة نسعن فع  ن  ه ا ن ن

 عن ةررر فنح قرررجنسفقررر   نبررريعنافعس يرررجنفرررينسضررر  نافتررر م انن سرررعنخررررلا نخربمت رررنجاف  ح رررنمينتررر ن
افب ةيررجنني عنعرر  اًن بيررماًنسررعنافسرر م يعنيم ررم عنع ررينافةرر احن حظرر افت م بيررجن افةرر احينافيرر   يجنفقرر ن

افس  منففم ق ننافم   ن نس ن  سيجنا ، فة ن عنةتيف م   ييع يغف  عنافة احينافتم  يجن افةفييجن اففةيج،
 عننجعتقرر ناف  ح ررت؟ن ننالأخرلاهيررجىبان  ررلنىفررنن ع ررننافسيررت ي  نافب ةيررجن اففةيررجنسرر نىفتقرر مهنىفررننافقرري ن

فرينافر عضنسرعنن  سر نة سيرىةحر امنفرينافسيرت ينالأخرلاهي،س نةماهنافير  نفرينسلاعبةر نسرعنن يا ض  جن
 سح  فرررجنا عتررر اانع رررين،افتع رررانالأعسن سظ  من،افم   ررريجنافسة فيرررجةحرررمافنفرررينافيررر  فن  ةررر انى

ع ريننافم   رييع    ر فجنىفرننتسرم ن عرضننافستفرمضيع ا  ر م ن،عتماضنع ينهماما نافح     ا،افسة ف"
ن ع  ناحتماس  نفس اعي ن ةظ  نافت م ان تع يس  نالأض م ناففةيج.ن، ة يت  
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تقر عنشرمن   ،ل افقر م نع رنن  افكم نافير جنافس  ما نالأي ييجنن اف حثنفن بفرفنلأعن ر ن يرمعجن ا 
افس ر ما نالأي يرريجنتعتبررمنسرعنافع اسررلنافض  م ررجنفةضرر  نافلاعرانفررر لانعررعناففم ر ،نفرربففنفرر عنافقرر م ن

بفرفنلأعنع ن  فت م انافسةرتظ نسر نافتم يم، اهتة ، لنس  شمنع ننمغ جنافلاعاع ننىتق ة  نيت هان شر
  ة نت ر حنافمغ رجنتحيرريعن  اانافسرر  ما نالأي يريج،ع رننافت م    نافسخرت فجنف سر  ما نت رت ن ر فتم يمن

ن(20:نن38.)  س نًن افتم يمنسعنض ةانافلاعانشيل نً
 حسػانيفس )بحي   (،س محمود عبد الدايـ 9( )5661حسف معوض )  تف ن لنسع:ن

مػدحت )ػال    عبد العزيز النمر ،Karl , Terey  (5664()53)تيري  كارؿ (، 38( )5666)
ن–افسحر  م نن-نافتسم رمن- م نافي جن نن)ىيتلا نافكم نينف عنافس  ما نالأي ييجنع ننن(27)(0222)

ننننننننننننننن.(افست  عجن-نحم   نافق سيعن-افت   ان

فررنننجافست عررنافطم قررج عنن  حظررنبتع رري ن ترر م ان ررغ من ررم نافيرر جنج سررعنخرررلا نهيرر  ناف  ح ررن
عس رننف س ر م نافسرما نتع س ر ن تقر ي نافةسر بانافاف فظن،شرم نفاع رنننافق لسرجنافطم قجنافتق ي يرجنافتع ي ن ن
 فعرر  نن افتننتظ ررمن  ةرر ان  اانافسبترر ليعنف س رر م ،اففةيررج ت ررحيح نفرر عضنالأخرطرر ان،افس ماسررعنهبررلن
فنفلإشرررتماافسبتررر ليعن  ررربففنعررر  نهررر م ن ررربانالأيررر  انع رررننضررربانى تسررر  ن  افعيرررجن،افسبت ليعه يرررلنسرررعن

حي ي  ح  نافت م بيجافبايض بيجن  ف ع يجن اخرلن   فس لن يبانط  ناففتم نافمسةيجنبريعنافسرما نافترننن ، ا 
    ر فجنىفرننبفرفنافعراانافكبيرمنافربين ه رجنالأ  ا ،افسبتر ليعن م    نعر  ن  فتةفيرب،نافسرتع  ق  نفي ر ني

ن.نافطم قجنهفنن بنافس مايق نع نن   لن

بتطبيررر نسقيررر "نافقررري نف  ح رررجنه سررر نب ررر نا افترررننيرررتطلاعيجنا  مايرررجنافسرررعنخررررلا ن سررر ن ةررر ن
 سح فظرررجنا يررر ة م ج، بففنفرررنناففترررم نسرررعن رررم نافيررر جننة شرررلنسبتررر لين نع رررننهيررر ناف حرررثنالأخرلاهيرررجن

افقرري نسيررت ينفررنننىةخرفرر ض ضرر  نىفررننن شرر م نةترر لمن رربهناف مايررجن36/3/3022حتررننن2/3/3022
ن. م نافي جن سح فظجنا ي ة م جة شلننسبت لين نف ينالأخرلاهيجن

(ن عن0220)Jefreys نجيفريػز(،5666بلاؿ عبد العزيز ):نن   نيشيمن لنسع فنن بناف
سرر ن ررننى نةترر انطبيعررننف قرري نافيرر ل  ن  ، ت ضرر نافشرر  اننافسع  ررمالأحرر اثنافتررننيسررمنب رر نافسضتسرر ن

فلإةحماف  نا ضتس عيجنيعتبماًنسدشماًنفخر لنفننافةي نافقيسننف سضتس ،  ي ً نخر لنفرنن  منافسديير  ن
فتننف  ن كبرمنالأ رمنفرننت ضير ناففتيرجن افشر  انفرننير     ن، سة ر نالأيرم ن افس ميرجن ضس عرجنافتم  يجنا

ن(ن55::20(،)5:6افمف ه،   منافع    ن الأة يجنافم   يجن  ض م نا علا .)



 4 

ترأ يمنىيرتخر ا ن ير  انافتعرمفنع رننن فنن  انس نتق  نفاعنسش  جناف حثنتتس لنفننسح  فرج
 م نفنن عضنافس  ما نالأي ييجن افقي نالأخرلاهيجنف ينافسبت ليعن  ين  ااسيتافسة فيجنافضس عيجنع نن

نافي ج.
 أهداؼ البحث:

ني  فن باناف حثنىفننافتعمفنع ن:ننننن

 عرضنافس ر ما نالأي يريجن)افسحر  م نع رننسيرت ين  ااننافضس عيرجنافسة فيرجىيتخر ا ن ي  اننتأ يمن-2
ررافت رر   جنافن–افتسم ررمناف رر م جنن–فررننخررر نمضماضررنن  سيج(ن افقرري نالأخرلاهيررجنفرر ينافسبترر ليعنفررنني 

ن.نن م نافي ج

 عررضنافس رر ما نالأي يرريجن)افسحرر  م نفررننخررر نع ررننسيررت ين  اانافطم قررجنافتق ي يررجنىيررتخر ا ننتررأ يمن-3
ن.نافت    جنافي سيج(ن افقي نالأخرلاهيجنف ينافسبت ليعنفنن م نافي جن–افتسم م ناف  م جنن–مضماضنن

سيررررت ين  اان عررررضنع ررررنننافضس عيررررجن افطم قررررجنافتق ي يررررجنىيررررتخر ا نافسة فيررررجنتررررأ يمافسق مةررررجنبرررريعنن-4
ررن-افتسم ررم ناف رر م جنن-افس رر ما نالأي يرريجن)افسحرر  م نفررننخررر نمضماضررنن  سيج(ن افقرري نافت رر   جنافي 

 .نالأخرلاهيجنف ينافسبت ليعنفنن م نافي ج

 فروض البحث:

(نافضس عيرجنافسة فيرجينف سضس عرجنافتضم بيرجن)ت ض نفم هن افجنىح  ليً نبيعنافقي ييعنافقب نن اف عر ن-2
ن-افتسم ررم ناف رر م جنن-سيررت ين  اان عررضنافس رر ما نالأي يرريجن)افسحرر  م نفررننخررر نمضماضررننفررنن

نف  فحنافقي "ناف ع ي. ن سيج(ن افقي نالأخرلاهيجنف ينافسبت ليعنفنن م نافي جنافت    جنافي ن

(نافطم قررجنافتق ي يررج عرر ينف سضس عررجناف رر  طجن)ت ضرر نفررم هن افررجنىح رر ليً نبرريعنافقي يرريعنافقب ررنن افن-3
ن-افتسم ررم ناف رر م جنن-فررننسيررت ين  اان عررضنافس رر ما نالأي يرريجن)افسحرر  م نفررننخررر نمضماضررنن

نف  فحنافقي "ناف ع ي.ن ن سيج(ن افقي نالأخرلاهيجنف ينافسبت ليعنفنن م نافي جنافت    جنافي ن

فررننسيررت ينف سضسرر عتيعنافتضم بيررجن اف رر  طجننيعاف عرر ينيعفررم هن افررجنىح رر ليً نبرريعنافقي يررنت ضرر ن-4
افت ررر   جنن-افتسم رررم ناف ررر م جنن-  اان عرررضنافس ررر ما نالأي يررريجن)افسحررر  م نفرررننخرررر نمضماضرررنن

  ف  فحنافسضس عجنافتضم بيج.ن سيج(ن افقي نالأخرلاهيجنف ينافسبت ليعنفنن م نافي جنافي ن

 م)طلحات البحث:

 : Intergroup competition الجماعية المنافسة



 5 

ةش طنيح   نفي ناففم ن  نافضس عجنىحمامنافف من افتف هنع ننغيمهنسعن فما ن  نضس ع  ننن  
  يتخر ا ن  فجنىس  ةي ت ن ه مات نافب ةيجن افس  ما نافعق يجنفينظلنس اهانستع   نتتسيمن ق ت  ن تغيم  ن

نن(27:نن48). مت  ط  ن  خرتلافنس اهانافف من اف م سج
 : Moral Values الأخلاقيةالقيـ 

دسعنب ررر ناففرررم ن تميرررسن اخررررلنةفيررر ن ت فعررر نىفرررين رررين سضس عرررجنافق اعررر ن افس رررلنافع يررر نافترررينيررر
تك عن س   ررجنافسعرر ييمنافتررينيررمعنب رر ن عس فرر ن يح رر نسررعنخرلاف رر نع ررين ررلنسرر نافيرر  فن طم قررجنسعيةررج، ن

 (ن67:نن7ي  منعة ن ععنالآخرم عنسعنه  ن  نفعل .)

 الدراسات المرتبطة:

ب مايررجنايررت  ف نافتعررمفنع ررنن  ررمنبمةرر سمن( 40()0222السػػلاـ أبػػو الليػػ  ) مػػدحت عبػػد هرر  
افة شرررليعنفرررين رررم نافيررر جننيفررر نافخر قيرررجتررر م انباترررينع رررينتةسيرررجن عرررضنافستغيرررما نافب ةيرررجن افس  م رررجن افقررري ن

ن27 ررم نافيرر جنتحرر ن(نة شررنان47)عيةررجناف حررثنع ررننعرر  نن شررتس   ايررتخر  ناف  حررثنافسررة منافتضم بن، ن،
 عتيعنافتضم بيررجن اف رر  طجنسرراف عيرر يعنف سضنع رر نافةترر لم: ض  نفررم هن افررجنىح رر ليً نبرريعنافقي يرري، سعن نيررةج

ن فحنافسضس عجنافتضم بيج. ف الأخرلاهيجنفننافستغيما نافب ةيجن افس  م جن افقي ن

سرر ينتررأ يمن مايررجنايررت  ف نافتعررمفنع ررنن( 30( )0222حمػػد السػػقاؿ )أفتحػػي  سرر ن ضررمين
 ايرتخر  ناف  حرثنافسرة من،فيينفكم نافق  نع نناف ع نا ضتس عين اف ق فينافيسةريافت م انافم   ينافتة 

سعن  ررر ن ن،(نفرررم 460 عيةرررجنغيرررمنم   ررريجنب غررر ن)،(ن عا500)عيةرررجناف حرررثنن  غنحضررر  ن،اف  رررفن
عسرر نا ةتسرر انىفررننافسضتسرر ن ترر ع ن نميررسنافرر  انافرر طةين  ع ن نيررافترر م انافم   ررينافتة فيررين:افةترر لم

 .س عيجن الأخرلاهيج عضنافقي نا ضت

 يمنافتررر م انأع رررننترر مايررجن يرررت  ف نافتعررمفنن(5()0223) بػػػدير السػػػيد بػػػدير  ضررميننبيةسرر نننننننن
 ايتخر  ن،يةجن25 اانافب ةنن اففةننفة شمن م نافق  نتح نلأع ننسيت يناافضس عيجني  انافسة فيجنأ 

ن سرعن  ر نافةتر لم:،يرةجن25ن عبرنن رم نافقر  نتحر ن(40)نه اس ر عيةرجنع رننناف  حثنافسة منافتضم بن
نن. اانافب ةنن اففةننفة شمن م نافق  لأسيت يناتأ يماًنىيض بيً نع ننافضس عيجنيد من ي  انافسة فيجن

 مايررجن يررت  ف نافتعررمفنبنHarrison,et.,al (0225()53) هاريسػػوف ورخػػروف  هرر  ن سرر نننننننن
س عرجن افقري نالأخرلاهيرجنفر ينطرلاانع رننتس يرفنافضافضس عيرجننسس ميرجنالأةشرطجنافم   ريج يمنأع ننتر

ط ف رً نن(4:6)نه اس ر عيةرجنع رنننافسة مناف  فنن عن ايتخر  ناف  ح ،ب  يجنةي ضيمين افسمح جناف  ة يج
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ع رررننترررأ يماًنىيض بيرررً نافضس عيرررجننسس ميرررجنالأةشرررطجنافم   ررريجت  من سرررعن  ررر نافةتررر لم:،  فسمح رررجناف  ة يرررج
نافسمح جناف  ة يج.نتس يفنافضس عجن افقي نالأخرلاهيجنف ينطلاا

 يررت  ف نافتعررمفن مايررجنن(25()0226)ال)ػػرير س بػػف علػػي  الحايػػؾ خالػػد )ػػادؽ  ضررمين نننننننن
نافسة فيرررجن ه ررر نافس ررر م نن ااالأنع رررننافيررر جن رررم نفرررينافتة فيرررينافتررر م "ن يررر  انايرررتخر ا ن  رررمنع رررن

ن فرراطن(68ننعرر  ن)عيةررجناف حررثنع ررن  شررتس  ،افسررة منافتضم بنن ع ايررتخر  ناف  ح رر،افط  جنتض  رر  ا ن ن
نبرريعن نًىح رر لينفررجا نفررم هننالأم ةيررج، سعن  رر نافةترر لم: ض  نافض سعررجن-نافم   رريجنافتم يررجن  يررج نج ط ف رر

نافس رر م ننالأ اانسيررت يننفررينافتضم بيررجن)افتة فيررن(ن اف رر  طجن)الأسررم(ن سضسرر عتيعفنافقي يرريعناف عرر ييع
ن)افتة فين(.نننافتضم بيجنافسضس عجن ف  فح
يررر  ان ع رررننترررأ يمنب مايرررجن يرررت  ف نافتعرررمفنن(46()0226)نمنػػػاؼ ماجػػػد حسػػػف هررر   سررر نننننننن

 ايرتخر  ن،افتة ف"نافضس عنن سق مةت ن  لأي  انالأسمينفننتع  ن عضنافس  ما ناف ض سيجنفنن م نافي 
ً ن   يجنافتم يجنافم   ريجن  لأة ر منط ف ن(47)ن  شتس  نعيةجناف حثنع ننع  ،اف  حثنافسة منافتضم بن

سعن  رررررررر نافةترررررررر لم:تف هنافسضس عررررررررجنافتضم بيررررررررجن)افتةرررررررر ف"نافضسرررررررر عن(نع ررررررررننافسضس عررررررررجن، نافعررررررررماه
ن.ناف   طج)افتق ي ي(نفننسيت ين  اانافس  ما ناف ض سيجنفنن م نافي 

 مايرجن يرت  ف نافتعرمفن (8()0252) حمػد وليػد عبػد الػرحمفأ نحارث ىفوري جاسـ  ضرمينننننننن
تق يررررر  نفرررررينتع ررررر ن عرررررضنافس ررررر ما نالأي يررررريجن  رررررم نترررررأ يمنايرررررتخر ا نالأيررررر   يعنافتة فيرررررين افنع رررررن
 فسمح رررجن  ف ررراناف  فرررثن ن نً رررط فن(30)نع رررننعيةرررجنه اس ررر نافسرررة منافتضم برررنن ع ايرررتخر  ناف  ح ررر،افق  

ير  انافتة فيرينتحيرةً نفرينتع ر نلأحققر نافسضس عرجنافترينتع سر ن  ، سعن  ر نافةت لم:ب غر ا نست يطجاف
ن.ي  انافتق ي  لأفتينتع س ن  سعنافسضس عجنان م نافق  س  ما ن غ ان
يرر  انافتةرر ف"ن ع ررننفع فيررجن مايررجن يررت  ف نافتعررمفنن(42()0252)حمػػد س أمػػروى  ضررم ن نننننن

يرررفلنفرررننافكرررم نافطررر لم ن ميررر  نافس اضررر نسرررعن سررر  ن الأع رررنن فلأ اانس ررر متننافتسم رررمن ع رررننسيرررت ين
ن(97)نعيةرجناف حررثنعرر  ن   رغنحضرر ،ن ايرتخر س ناف  ح ررجنافسررة منافتضم ب،ا ع ا يجفت سيربا نافسمح ررجن

يرر  ان افبمةرر سمنافتع يسررننافسقتررم ن  يررتخر ا ننيررد من  نا عرر ا ي، سعن  رر نافةترر لم:لأ ف ررانا ن ت سيررب
يرفلنفرننافكرم ن مير  نافس اضر نسرعن سر  ن الأع نن فلأتع  نس  متننافتسم مننع ننتأ يماًنىيض بي نًافتة ف"ن
ن.نننافط لم 
ىيرررتخر ا نع رررننترررأ يمنب مايرررجن يرررت  ف نافتعرررمفنن(29()0255)نعمػػػرعػػػدناف فػػػدعوس  هررر   نننننننن
 افقرررر ما نافحم يررررجن عررررضنافس رررر ما نالأي يرررريجننتحيرررريعنسيررررت ين  اافررررننافضسرررر عننانافتةرررر ف"ن يرررر  ن
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ً نط ف ررن(59)ن  شررتس  نعيةررجناف حررثنع ررننعرر  ، ايررتخر  ناف  حررثنافسررة منافتضم بن،افقرر   ررم نافخر  ررجن 
ف ع يررررجن يرررر  انافتةرررر ف"ن، سعن  رررر نافةت لم:   رررريجن  لأة رررر منافعررررماه   يررررجنافتم يررررجنافمن  ففمهررررجنالأ فررررنن

نفررننتحيرريعنسيررت ين  اان عررضنافس رر ما نالأي يرريجن افقرر ما نافحم يررجنافخر  ررجن  ررم نافقرر  نافضسرر عن
ن.نسق مةجن  فطم قجنافتق ي يج

اني  ن ع ننتأ يمن مايجن يت  ف نافتعمفنن(49()0255)ننشواف محمود ال)فار بيةس ن ضمينننننننن
 ايررتخر  ناف  حررثن،فررننتع رر ن عررضنافس رر ما نالأي يرريجن رر فكم نافطرر لم ن ا حتفرر  نب رر ننافتةرر ف"نافضسرر ع
  ف ررانافخررر س"نا عرر ا ين س يةررجننجط ف ررن(87)ن  شررتس  نعيةررجناف حررثنع ررننعرر  ،افسررة منافتضم بن

س عرررجن، سعن  ررر نافةتررر لم:تف هنافسضس عرررجنافتضم بيرررجن)افتةررر ف"نافضسررر عن(نع رررننافسض فعماه رررافس  رررلن
ن.ن)افتق ي ي(نفننسيت ين  اانافس  ما نالأي ييجن  فكم نافط لم ن ا حتف  نب  ناف   طج

نإجراءات البحث:
 منهج البحث :

ب ايطجنافت سي نافتضم برننناف حثافسة منافتضم بنن بففنفسلااست نفطبيعجننجاف  ح ن ىيتخر سن
نفقب نناف ع ي.اافقي "نفسضس عتيعنىح ا س نتضم بيجن الأخرمين   طجنبايتخر ا ن

 عينة البحث :

بةرر  ينيررةجنن23تحرر نافسبتر ليعنفررنن ررم نافير جنعيةررجناف حرثن  فطم قررجنافعس يررجنسررعننتر نىخرتيرر من
سبتر يانفرننن(63) افترننىشرتس  نع رننعر  ن،3023/ن3022ني ة م جنف ع    بة انافع س يعنبض سعجنا

  بففن  رر ح نعيةررجن،لاعيجف  مايررجنا يررتط عيةررجننسبترر يان(30)ترر نىيررت ع  نعرر  نحيثن، ررم نافيرر ج
سضس عرجنعشر اليً نىفرننسضسر عتيعنىحر ا س نن تر نتقيريس سبت يانفنن م نافير جنن(43)اف حثنالأي ييجن
ن   طجن س ني ن:سضس عجنتضم بيجن الأخرمين

ن.نسبت يان(27)نه اس  ن(افضس عيجنافسة فيج)تضم بيجنافسضس عجنافن-
ن.نسبت يان(27)نه اس  (نافطم قجنافتق ي يج)ناف   طجسضس عجنافن-

فرنن عرضنافستغيرما نالأي ييجن فما نعيةجناف حثنن حي انس ينىعت افيجنت م  نجاف  ح ن  ه س
  عضن(،افرب  ان-نافر معنن-افطر  نن-نافيرعافتننه نتد منع ننافستغيمنافتضم بننس لنستغيما نافةس ن)

افت افر نبريعنافعريعن افربماعنن-جنافيرمعجنا ةتق فيرن–نفرمض يعف بماعيعن انب ةيجن)افق م نافع  يجافستغيما ناف
ن–افتسم رم ناف ر م جن هجنن–افسح  م نفننخر نمضماضننيمعجن)افس  ما نالأي ييجن سيت ين  اان افكم (،

ن23افسبتر ليعنفرنن رم نافير جنتحر ن سيت ينافقي نالأخرلاهيجنف ينفنن م نافي ج، سيج(نافت    جنافي ن هجن
ن.بففن عي  حن(3،)(2)نض  ف، نيةج
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 (5جػػدوؿ )
 ت النموعدلوزيج أفراد عينة البحث فى مػدالية تػإعت 

 20=  ف                    قيد البحث والمتريرات البدنية والمهارية                               
 المتريرات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراؼ 
 المعيارى 

 معام  الإلتواء الوسيط

 5.20 55.22 2.26 55.02 سنة السف

 2.62 515.22 1.35 516.12 سـ الطوؿ

 2.46 15.22 1.05 10.52 كجـ الوزف 

 2.32 03.22 2.22 04.24 درجة الذكاء 

 2.16 2.62 2.60 1.22 متر القدرة العضلية للذراعيف 

 2.43 01.24 1.54 02.30 سـ القدرة العضلية للرجليف 

 2.26 1.15 2.65 1.22 ثانية السرعة الإنتقالية

 2.45 52.22 0.55 55.55 درجة بيف العيف والذراع وال رة التوافق

 2.20 54.45 2.15 55.22 ثانية سرعة المحاورة فى خط زجزاجى

 2.65 5.22 0.62 6.13 درجة دقة التمرير بال رة

 2.42 1.22 0.50 2.56 درجة الت)ويبة السلميةدقة 

ن-افط  نن-افةس ن)افيعن نع  (ن عنضسي نهي نسع سلا نا فت اانفس2يت حنسعنض   ن)
ن نافب  ان-اف مع ن( نافب ةيج ن ن افستغيما  ن  اا نافي جنسيت ي ن م  نفن ناف حث( ن)هي  افس  ما نالأي ييج

(،سس نيشيمنىفننىعت افيجنت م  ن فما ن4)ن(ن ين ة  نىةح م نس نبيع2.03:نن:0.4تما ح نس نبيعن)
 عيةجناف حثنفنن بهنافستغيما .ن

 (0جػػدوؿ )
                         زيج أفراد عينة البحث فى القيـ الأخلاقية قيد البحثإعتػدالية تػو  

 20=  ف                                                                                              
 المتريرات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراؼ 
 المعيارى 

 معام  الإلتواء الوسيط

      قيـ الأخلاقية :ال

 2.54 052.22 4.22 050.55 درجة نحو الذاتالأخلاقية  القيـ

 2.31 502.22 2.65 503.04 درجة نحو الزملاءالأخلاقية القيـ 

 2.42 522.22 1.01 525.22 درجة نحو أولي الأمرالأخلاقية القيـ 

 2.66 06.22 2.53 22.05 درجة نحو المجتمج الأخلاقيةالقيـ 

 2.56 131.22 56.25 142.03 درجة قياس كك الم

(ن عنضسي نهي نسع سلا نا فت اانفسيت ينافقي نالأخرلاهيجن)هي ناف حث(ن3يت حنسعنض   ن)
(،سس نيشيمنىفننىعت افيجنت م  ن فما ن4)ن(ن ين ة  نىةح م نس نبيع::.0:نن0.75تما ح نس نبيعن)

 عيةجناف حثنفنن بهنافستغيما .ن
 
 
 

 البحث: ت افؤ مجموعتى
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نن ننجاف  ح ن ه س س  ن)افتضم بيج ناف حث نسضس عتن نبيع نافتك فد فننناف   طج(ن-بايض  
افستغيما نافي  قج، افتننت نتض ة"ن فما نافعيةجنالأي ييجنفي  ، افتننه ني  عنف  نتأ يماًنع ننافستغيمن

نبفف.نن عي  حن(5،)(4)ن ض  ف،افتضم بن
 (2جػػدوؿ )

 ت عدلفى مة والضابطة التجريبي دللة الفروؽ بيف المجموعتيف
 قيد البحث والمتريرات البدنية والمهاريةالنمو 

 المتريرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 53ف =  

 المجموعة الضابطة  
 قيمة "ت" 53ف =  

 ع ـ ع ـ

 2.62 2.12 55.22 2.15 55.52 سنة السف

 2.26 1.56 515.64 1.02 516.55 سـ الطوؿ

 2.55 2.54 15.22 2.65 10.42 كجـ الوزف 

 2.40 1.52 05.52 1.13 04.22 درجة الذكاء 

 2.52 2.33 1.52 2.42 2.62 متر القدرة العضلية للذراعيف 

 2.23 2.26 03.22 2.65 02.02 سـ القدرة العضلية للرجليف 
 2.26 2.56 1.14 2.41 1.26 ثانية السرعة الإنتقالية

 2.05 0.24 55.02 0.23 55.22 درجة اع وال رةالتوافق بيف العيف والذر 
 2.22 0.54 55.55 0.06 55.26 ثانية سرعة المحاورة فى خط زجزاجى

 2.31 0.26 6.44 0.41 6.52 درجة التمرير بال رة دقة
 2.16 0.21 2.15 0.25 1.64 درجة الت)ويبة السلميةدقة 

  0.210 = 2.22قيمة "ت" الجدولية عند مستوى        
 عتيعنافتضم بيجن اف   طجنفننبيعنافسضسنع  ن ض  نفم هن افجنىح  لي نً(4ت حنسعنض   )ي

سسرر نيشرريمنىفررننتكرر فدن)هيرر ناف حررث(ن افس  م ررجن افستغيررما نافب ةيررجن (افررب  ان-افرر معنن-افطرر  نن-افيررعن)
ن سضس عتيناف حثنفنن بهنافستغيما .

 (1جػػدوؿ )
 ضابطةدللة الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية وال

                                     فى القيـ الأخلاقية قيد البحث 

 المتريرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 53ف =  

 المجموعة الضابطة  
 قيمة "ت" 53ف =  

 ع ـ ع ـ

       القيـ الأخلاقية :

 2.36 3.42 051.55 3.15 050.62 درجة نحو الذاتالأخلاقية القيـ 

 2.24 2.52 504.02 2.20 503.54 درجة نحو الزملاءالأخلاقية القيـ 

 2.52 2.20 520.64 2.56 525.22 درجة نحو أولي الأمرالأخلاقية القيـ 

 2.45 1.05 25.32 2.53 22.25 درجة نحو المجتمجالأخلاقية القيـ 

 2.53 53.16 142.63 52.45 142.63 درجة المقياس كك 
 0.210 = 2.22دولية عند مستوى قيمة "ت" الج     

بريعنافسضسر عتيعنن0.06(نعر  ن ضر  نفرم هن افرجنىح ر ليً نعةر نسيرت ين5يت حنسعنضر   ن)
سسرر نيشرريمنىفررننتكرر فدنسضسرر عتيناف حررثنفررين رربهننهيرر ناف حررثهيررجنخرلاافقرري نالأافتضم يررجن اف رر  طجنفررين

نافستغيما .
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 أدوات جمج البيانات:

ن،(36)ن(،3(،)2)نافيرر ج ررم ن نفقيرر "نافستخر  ررجنفررنناف سماضرر نافع سيررجنسيررحن نجاف  ح ررن ه سرر
تس ةرررر ن، سررررعنخرلاف سرررر ن(2فررررننىيررررتطلاعنم ينافخربررررماانس حرررر ن)    رررر فجنىن(:4،)(44(،)38(،)37)

 تح ي ن   ا نضس نافبي ة  نافت فيج:اف  ح جنسعن
ن(3س ح ن)أولا: الإختبارات البدنية قيد البحث:

نفج.ن( ض نلأه ننسي 2.6ىخرت  من ف ن م نطبيجن)ن-2

ننسعناف    .نىخرت  مناف  انافعس  ين-3

 ستمنسعنافب انافع فن.ننننننننننننننن30ىخرت  منافع  نن-4

نىخرت  منمسننافكما نع ننافح ل .ن-5

ن(4س ح ن)ثانياا: الإختبارات المهارية قيد البحث:

 ىخرت  منيمعجنافسح  م نفننخر نمضماضي.ن-2

 . هجنافتسم من  فكم ىخرت  منن-3

 (نت      .20)ن سيجافت    جنافي ننىخرت  من هجن-4

ن(5)س ح .(2()5654) أحمد زكى )ال /  ىع ا  الم)ور الذكاء: إختبار  اا لثثا

 (6)نس ح في المجاؿ الرياضي : الأخلاقية : مقياس القيـ رابعاا 

(ن  عرر  نملييرريجن5  تكرر عنافسقيرر "نسررعن)ن(5665هػػدى فػػوزى )باعرر ا ن رربانافسقيرر "نن ه سرر
افقي نن-ةح ن  فينالأسمننالأخرلاهيجافقي نن-نةح نافمسلااالأخرلاهيجنافقي نن-ن نافبا ةحنالأخرلاهيجافقي ن)

ننننن(323–ن302:ن:4(نع  م .)2:7(ن ع نفمعين ع  ن)38(ن ع  ن)ةح نافسضتس الأخرلاهيجن

ن:نافت فيجقي "نفين  انا يتض    نس تت نا ض  جنع ننع  ما ناف

ن(ن مض  4  اف نن يق منف  ن)ن-3 مض  نننننننن(ن5 يق منف  ن)نننننننننننن  اف نض انًن-2

ن(ن مضجن اح  2 ن  اف ن يق منف  ن)ن-5نننننننن مضت ع(ن3س ننننن يق منف  ن)ن  اف نىفننح انًن-4

ن.(ن مضج2:7)نالأ ةن(ن مضجن افح ن895ف مض  نافسقي "ن)نالأه ن  ب غنافح ن
 



 00 

 اا: الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث:خامس

نافك ننف ضي ن  فيةتيستم.ن فميت سيتمنفقي "نافط  ض  منان-

نسيماعنطبننسع يمنفقي "ناف معن  فكي  نضما .نن-

نسعناف  ةيجن سم   نبباكم .ن2/200نStop Watchي عجنىيق فنمهسيجنن-

نشم  نهي ".ن–( ض .ننننننننننن2.60 هس عنت م ان  ما نطبيجنمةج)ن-

نه ة ةنن أ  ات .ني جس عان م نن-
 لإستطلاعية:الدراسة ا

يررةجنن23(نسبترر يان ررم نيرر جنتحرر ن30برراضمااناف مايررجنا يررتطلاعيجنع ررننعرر  ن)نجاف  ح ررن ه سرر
ن24/4ن حتررررين4/4/3022نسررررعنسضتسرررر ناف حررررثن سررررعنخررررر مانافعيةررررجنالأي يرررريج، بففنفررررنناففتررررم نسررررع

يت  ف نافتعمفنع ننس ني نن:ن3022/ ن ا 

نم   ينلأفما نعيةجناف حث.فينافسض  نافالأخرلاهيجنافتأك نسعنسلالسجنسقي "نافقي نن-

ن(نفلاخرت  ما نهي ناف حث.اف    ن–ىضماانافسع سلا نافع سيجن)اف  هنن-
 الثبات( للإختبارات قيد البحث: –المعاملات العلمية )ال)دؽ 

 :في المجاؿ الرياضيالأخلاقية مقياس القيـ معام  ال)دؽ ل -أ 

خرت ر مننفرينافسضر  نافم   رييرجنالأخرلاهسقير "نافقري نه س ناف  ح جن حير انسع سرلناف ر هنف  ا 
 بفرفنعرعنطم ر نعرمضنافسقي يريعنهير ناف حرثنع رننعر  ن،افب  انافس  منبايتخر ا ناف ر هنافسةطقن

(ن برر اانافررم ينفررننسرر ينسط  قررجن سةطقيررجن7(نسرعنافستخر  رريعنفررننع رر نافررةف"نافم   ررنن)س حر ن6)
ح سريعنبةير جنسل يرجنتما حر نافةتر لمنىتفر هنافسن ظ رم ع  ما نافسقي ييعنفس ن  ع نسعن ض  س ، هر ن

 %(نسس نيشيمنىفننت افمناف  هنافسةطقننف سقي ييعنهي ناف حث.ن200%ن:90بيعن)نس 

 المهارية قيد البحث:البدنية و للإختبارات نمعام  ال)دؽ -ب 

 ررر هننجاف  ح ررن ىيررتخر سهيرر ناف حررثنلإخرت رر ما نافب ةيررجن افس  م رررجنف رر هنافنسع سررلنفحيرر ا
نتر ن،حيثجنالأي يريجيةرسعنسضتس ناف حرثن خرر مانافع م ني جنسبت يان(ن30)افتس يمنع ننعيةجنه اس  ن

ن حترنن4/4/3022نفرنناففترم نسرع بففنالأ ةن،حي ان  فجناففم هنبيعنا م  عينالأع نن ا م  عين
ن.(ني  حنبفف6 افض   ن)،9/4/3022
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 (2جدوؿ )
 دللة الفروؽ بيف الأرباعي الأعلى والأرباعي الأدنى 

 فى المتريرات البدنية والمهارية قيد البحث                                                          

 المتريرات
وحدة 
 القياس

 الأرباعي الأعلى
 2ف = 

 الأرباعي الأدنى
 "تقيمة " 2ف = 

 ع ـ ع ـ

 *0.43 2.05 2.42 2.22 1.05 متر القدرة العضلية للذراعيف 
 *2.06 5.40 02.26 0.51 05.55 سـ القدرة العضلية للرجليف 

 *0.55 2.15 1.42 2.06 1.22 ثانية السرعة الإنتقالية
 *2.01 5.10 52.22 5.31 52.22 درجة التوافق بيف العيف والذراع وال رة
 *2.56 5.55 55.24 2.65 53.05 ثانية سرعة المحاورة فى خط زجزاجى

 *0.35 5.26 6.52 5.32 50.22 درجة دقة التمرير بال رة
 *0.10 5.02 1.05 5.46 3.52 درجة دقة الت)ويبة السلمية

 2.22* داؿ عند مستوى                                   0.223=  2.22" الجدولية عند مستوى تقيمة "
الأع نننعيا م  عيبيعنن0.06نين(ن ض  نفم هن افجنىح  ليً نعة نسيت ن6سعنافض   ن)نيت ح

 رررر هنت ررررفننيشرررريمنىفررررنسسرررر ن،ف رررر فحنالأم رررر عينالأع ننافس  م ررررج ننفب ةيررررج الأ ةررررننفررررننا خرت رررر ما نا
ن.فيس نتقي"ا خرت  م ن

 معام  الثبات: -جػ 

حي انسع سلناف    نبايتخر ا نطم قجنتطبي نا خرت  من  نىع  ت نسم ن خرمينه س ناف  ح جن ننننننننن
فينافسض  نافم   ينهيجنالأخرلاسقي "نافقي ن ننا خرت  ما نافب ةيجن افس  م جن بففنععنطم  نتطبي 
نافس  من خرت  منافب  ا نع نن ا  نافتطبي نع ننةف"نافعيةجن ف  لن فما  نىع    نا يتطلاعيج،   افعيةج

ن نه مه ن افس  م ج،ني س عمسةن نافب ةيج نفلاخرت  ما  ن س  نافقي  نسقي " نافم   ينالأخرلاهيج نافسض   في
خرت  منافب  انافس  م ت نحي انسع سلنا مت  طن ن ي  ،ن(20)  عنافف  لنافمسةننبيعنافتطبيقيعنن ا 

(ن7 ض   ن)،24/4/3022 حتينن4/4/3022 بففنفنناففتم نسعنبيعنةت لمنافتطبيقيعنالأ  ن اف  ةن،
ني  حنبفف.ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن
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 (3جدوؿ )
         02=  ف        ختبارات قيد البحث           للإت معام  الثبا                            

 المتريرات
وحدة 
 القياس

 ع ـ ع ـ قيمة "ر" التطبيق الثانى التطبيق الأوؿ

 *2.552 2.36 1.22 2.24 1.06 متر القدرة العضلية للذراعيف 
 *2.462 2.55 04.22 2.30 03.22 سـ القدرة العضلية للرجليف 

 *2.503 2.36 1.21 2.51 1.15 ثانية اليةالسرعة الإنتق
 *2.435 0.21 55.52 0.35 55.22 درجة التوافق بيف العيف والذراع وال رة
 *2.416 0.55 54.50 0.06 55.22 ثانية سرعة المحاورة فى خط زجزاجى

 *2.340 0.13 52.22 0.42 6.65 درجة دقة التمرير بال رة
 *2.352 0.02 4.22 0.23 3.22 درجة دقة الت)ويبة السلمية

 *2.365 3.40 051.45 4.06 052.22 درجة نحو الذاتالأخلاقية القيـ 
 *2.452 2.25 506.16 2.31 505.00 درجة نحو الزملاءالأخلاقية القيـ 
 *2.354 2.54 521.02 2.25 522.2 درجة نحو أولي الأمرالأخلاقية القيـ 
 *2.422 1.55 22.22 1.22 20.52 درجة نحو المجتمجالأخلاقية القيـ 

 *2.333 1.52 06.02 2.53 05.22 درجة الذكاء الم)ور
 2.22* داؿ عند مستوى                                     2.111=  2.22قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

بيعنافتطبيقريعنن0.06(ن ض  نعلاهجنىمت  طيجن افجنىح  ليً نعة نسيت ين7)نيت حنسعنض    
نفررينافسضرر  نافم   رريالأخرلاهيررجنسقيرر "نافقرري نلإخرت رر ما نافب ةيررجن افس  م ررجنهيرر ناف حث، نف اف رر ةننالأ  ن

خرت  منافب  انافس  م نا خرت  ما .نت فن،سس نيشيمنىفنن    ن ا 
 (8س ح ن) :أسلوب المنافسة الجماعيةالبرنامج التعليمى المقترح باستخداـ 

 مف البرنامج :  العاـ الهدؼ
ن–افتسم رمناف ر م جنن–  اان عضنافس  ما نالأي ييجن)افسح  م نفننخر نمضماضرنننتحييعنسيت ينن-2

ن.افت    جنافي  سيج(ن  يتخر ا ن ي  انافسة فيجنافضس عيج
ن.سعنخرلا نافسة فيجنافضس عيجنافقي نالأخرلاهيجنف ينافسبت ليعنفنن م نافي جا متق ان سيت ينن-3

 أسس وضج البرنامج :

ن.الأي ييج)سبت ليعن م ني ج(نق ما ن فما نعيةجناف حثفنسة ي جنسحت ينافبمة سمن-2

نسماع  نافت مانفننافبمة سمنسعنافي لنافنناف عان سعناف يي نافننافسم ا.ن-3

نف ستع  نف تع  .نىت حجناف ه نافك فنن-4

 سماع  نافتكماما نافسة ي ج.ن-5

ن.اف اض   نافتع يسيجن تمتيان ي قيت  ن ت مض  تح ي ن   نن-6



 04 

 .افستع سيع ناففم هناففم يجنبيعنسماع ن-7

نسماع  نا س  ة  نافس  يجن اف شم جن الأ  ا نافست حج.ن-8
نسم ةجنافبمة سمن هب ف نف تطبي نافعس ن.ن-9

 محتوى البرنامج :
فاطمػة عػوض  :نفرننسضر  نطرمهنافتر م "نس رلافع سيجنن  فع ي نسعنافسماض نجاف  ح ن يتع ةى
 فررنن رر انبفررفنن(22)(0224هويػػدا س الحسػػينى )  رضػػا مسػػعد السػػعيد(،:2)(0223)ػػابر )

  يتخر ا ن ي  انافسة فيجنافضس عيجنف سضس عجنه س ناف  ح جنباع ا ن ح ا نافبمة سمنافتع يسننافسقتم ن
 ا طر منافسمضعرننف  ماير  ننتع ري ن تر م ان رم نافير جنف سبتر ليعخربم ناف  ح جنفنن، سعنخرلا نافتضم بيج
ترررر نتح يرررر نعرررر  ناف حرررر ا نافتع يسيررررجنفسضسرررر عتنن،(49)(،46(،)42،)(29(،)25)(،8)(،5)نافسمت طررررج

 بففنفس  ن، يب عي نًنا نتع يسيج ح (ن4)ب اه نتع يسيجنن(ن ح  29اف   طج(نفنن)ن–اف حثن)افتضم بيجن
ن هيقجنت نتقييس  ن س ني ن:ن(70)(ن ي بي نست  جنع سً ن أعنمسعناف ح  ن7)
 ؽ (02الإحماء والإعداد البدني:) -5

ن افغمض،ىعررر ا نافضيررر نبضسيررر ن ض متررر نف قيررر  ن سض ررر  نسعررريعنيتط رررانعسرررلًانع ررر ي نًن يعةرررن
نالأي يينسة ن  نافت فلجنافع سج.

ىحس انخرر ان  رم ن،ىحسر انالأفعر اناف رغيم ،ع   ا ع ا نافب ةنن)ىحس انن ه نت سعنا حس ا
ن(.افي ج

 (ؽ22))الجزء الرئيسى(: التعليمي والتطبيقيالنشاط  -0
تخربنافةش طنافتع يسرنن  ه ن،افستة عجنافتة فييجسضس عجنسعنافت م    نتةفيبنفضمانان  ت نفنن بان

ن هيقج(.ن46)ن ح   افتطبيقننسعنمسعن لن
 ؽ (2) :النشاط الختامي -2

ن. فضي ن  ض مت ناف اخر يجنىفينح فت نافطبيعج ع   ن افغمضنسعنافةش طنافخرت سيناف
اف   طج(نفننن–س عتنناف حثن)افتضم بيجن ه نماع ناف  ح جنع اسلناف   نافتضم بننبيعنسض

اف حررر  نافستغيرررما نافستع قرررجنبت رررسي ناف حررر ا نافتع يسيرررجنحيرررثنتررر نت حيررر نافرررمسعنافك رررنن مسرررعن ضرررماان
   عنا خرتلافناف حي نبيعنتةفيبناف ح ا نافتع يسيجنافخر  جن  فسضس عتيعن، سحت يناف ح ا نافتع يسيج

نفق .ننافتع ي   ن ي  ان
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 :القياسات القبلية

 ت ررسة نهيرر "ن،4/3022/:2نىفررنن27/4/3022ىضررماانافقي يرر  نافقب يررجنفررنناففتررم نسررعنترر نن
افت ر   جنافير سيج(نن–افتسم م ناف  م جنن–سيت ين  اانافس  ما نالأي ييجن)افسح  م نفننخر نمضماضنن

افقرري نن-نةحرر نافررمسلااالأخرلاهيررجنافقرري نن-نةحرر نافرربا الأخرلاهيررجنافقرري نفررنن ررم نافيرر ج، افقي نالأخرلاهيررجن)
 .افسضس عتيعنافتضم بيجن اف   طجلأفما ن (ةح نافسضتس الأخرلاهيجنافقي نن-ةح ن  فينالأسمنالأخرلاهيجن

 تنفيذ وتطبيق البرنامج: 

افس ررر ما نفتع ررري ننافضس عيرررجنافسة فيرررج  يرررتخر ا ن يررر  انافتع يسرررننافبمةررر سمنسحتررر ينتررر نتةفيررربن
نلأفرما نافت ر   جنافير سيج(نفرنن رم نافير جن– جنافتسم رم ناف ر منن–الأي ييجن)افسح  م نفرننخرر نمضماضرنن

،ب اهر نعر  ن3/6/3022ىفرينن33/4/3022 بففنفنناففتم نسرعن، ي بي ن(7)فس  ننافسضس عجنافتضم بيج
ن:، فقً نف تةظي نافت فنفننالأيب عنتع يسيجنا (ن ح 4)

لنسضس عجني ر عن(نسضس ع  نستي  يجنس نتعييعنه ل نفك5ت نتقيي ن فما نافسضس عجنافتضم بيجنىفنن)ن-
نسيل  نععنىحتي انافةق طن الأمسةجن تقيي ن  اانافسضس عج.

تق  ن لنسضس عجنبتةفيبنسحت ينافبمة سمنافتع يسننع ننش لنسة في  ن)ير  ه  (نبريعنافسضس عر  نن-
نالأم  .ن

نةض  نافسبت يانفننافسضس عجنيعةننةض  نافسضس عجن فش  نيعةننفش   .ن-

افةسر بانافعس رننن-افشرم ناف فظرنن)افتق ي يرجنافطم قرجنىيرتخر ا ننتر فقر نن س نافسضس عجناف   طج
ب اه نن ي بي (ن7ف بهنافسضس عجن)نافتع ي يتغمه نفتم ن  ن،(سع    نافتكمامنفلأ اان-ى لا نالأخرط انن-

(ني  حنةس بانف ح  نتع يسيرجن يرب عيجنسرعنافبمةر سمن9، س ح )فننالأيب عتع يسيجننا (ن ح 4ع  ن)
نافتق ي ي.

 

 

 
 :البعدية اساتالقي
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سيررت ينفررنننافسضسرر عتيعنافتضم بيررجن اف رر  طجلأفررما نافقي يرر  ناف ع يررجنه سرر ناف  ح ررجنبرراضماانن
ن حتررنن5/6/3022اففتررم نسررعنخرررلا ن افقرري نالأخرلاهيررجنفررنن ررم نافيرر جنافس رر ما نالأي يرريجن عررضن  اان

نافتمتيان الأي  انافبين ضم  ن  نافقي ي  نافقب يج.نبةف"ن8/6/3022
 الإح)ائية: المعالجات
ن ه نت سة نخرطجنافسع فضجنا ح  ليجنف بي ة  نالأ فيجنالأي فيانا ح  ليجنافت فيج:ن

نننننننننننننننننننننننننننا ةحمافنافسعي مينن-افست ي نافحي بنننننننننننننننننننننننننن-
ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننسع سلنا فت اان-اف يي ننننننننننننننننننننننننننننننننننن-
نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننىخرت  من   ن-سع سلنا مت  طناف يي ننننننننننننننننننن-
نننننننننننننننننننننننننننننىخرت  منافةيان افسع   ن-

 ومناقشة النتائج : عرض
 : عرض النتائج :  أولا 

 (4جػػدوؿ )
 مستوى فى  التجريبيةوالبعدى للمجموعة دللة الفروؽ بيف القياسيف القبلى 

 53ف =                   السلة والقيـ الأخلاقيةكرة فى  الأساسية اتمهار الأداء                              

 اتالمترير 
وحدة 
 القياس

 ع ـ ع ـ قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبلى

 *4.62 5.44 50.62 0.06 55.26 ثانية سرعة المحاورة فى خط زجزاجى
 *3.50 0.22 53.52 0.41 6.52 درجة دقة التمرير بال رة

 *3.24 0.06 6.22 0.25 1.64 درجة دقة الت)ويبة السلمية
       القيـ الأخلاقية:                  

 *2.53 1.65 003.24 3.15 050.62 درجة القيـ الأخلاقية نحو الذات
 *2.62 1.03 525.22 2.20 503.54 درجة ءالقيـ الأخلاقية نحو الزملا

 *1.31 1.15 550.22 2.56 525.22 درجة القيـ الأخلاقية نحو أولي الأمر
 *2.54 2.30 12.06 2.53 22.25 درجة القيـ الأخلاقية نحو المجتمج

 *2.23 52.02 254.05 52.45 142.63 درجة المجموع ال لى للمقياس
 2.22* داؿ عند مستوى                            0.525 = 2.22قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

نسيت ين8)نيت حنسعنض    نعة  نىح  ليً  نفم هن افج بيعنافقي ييعنافقب ننن0.06(ن ض  
ن نافتضم بيج نف سضس عج ن اف ع ي نالأي ييجفن نافس  ما  ن  اا ننسيت ي نمضماضن نخر  نفن ن-)افسح  م 

ن-نةح نافبا الأخرلاهيجنافقي ن)  افقي نالأخرلاهيجفنن م نافي ج،  سيج(افت    جنافي نن-افتسم م ناف  م جن
ن نافمسلاانالأخرلاهيجافقي  نن-نةح  نافقي  ن  فينالأسمنالأخرلاهيج نن-ةح  نافقي  نافسضتس الأخرلاهيج ن(ةح 

نف  فحنافقي "ناف ع ي.
 (5جػػدوؿ )
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 مستوى  فىالضابطة دللة الفروؽ بيف القياسيف القبلى والبعدى للمجموعة 
 53ف =               فى كرة السلة والقيـ الأخلاقيةأداء المهارات الأساسية                        

 اتالمترير 
وحدة 
 القياس

 ع ـ ع ـ قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبلى

 *0.41 5.26 53.24 0.54 55.55 ثانية سرعة المحاورة فى خط زجزاجى

 *2.20 0.52 52.22 0.26 6.44 درجة دقة التمرير بال رة
 *0.13 0.25 4.52 0.21 2.15 درجة دقة الت)ويبة السلمية

       القيـ الأخلاقية:                  
 *2.55 2.52 002.22 3.42 051.55 درجة القيـ الأخلاقية نحو الذات

 *0.24 1.12 525.54 2.52 504.02 درجة القيـ الأخلاقية نحو الزملاء
 *0.20 1.35 524.22 2.20 520.64 درجة نحو أولي الأمر القيـ الأخلاقية

 *2.56 2.26 23.22 1.05 25.32 درجة القيـ الأخلاقية نحو المجتمج
 *0.45 55.52 161.20 53.16 142.63 درجة المجموع ال لى للمقياس

  0.525 = 2.22قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

عة نسيت يننبيعنافقي ييعنافقب نن اف ع ين ض  نفم هن افجنىح  لي نًن(9يت حنسعنض   ن)
  افقي نالأخرلاهيجفنن م نافي جن افس  ما نالأي ييج عضنسيت ين  اانفننف سضس عجناف   طجنن0.06

ن.افقي "ناف ع يف  فحن)هي ناف حث(ن
 (6جػػدوؿ )                                            

  والضابطةعتيف التجريبية دللة الفروؽ بيف القياسيف البعدييف للمجمو 
 فى كرة السلة والقيـ الأخلاقيةأداء المهارات الأساسية مستوى فى 

 اتالمترير 
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 53ف= 

 المجموعة الضابطة 
 قيمة "ت" 53ف=

 ع ـ ع ـ

 *2.35 5.26 53.24 5.44 50.62 ثانية سرعة المحاورة فى خط زجزاجى
 *2.53 0.52 52.22 0.22 53.52 درجة  رةدقة التمرير بال

 *0.64 0.25 4.52 0.06 6.22 درجة دقة الت)ويبة السلمية
 *2.15 2.52 002.22 1.65 003.24 درجة القيـ الأخلاقية نحو الذات

 *1.31 1.12 525.54 1.03 525.22 درجة القيـ الأخلاقية نحو الزملاء
 *0.55 1.35 524.22 1.15 550.22 درجة القيـ الأخلاقية نحو أولي الأمر
 *2.22 2.26 23.22 2.30 12.06 درجة القيـ الأخلاقية نحو المجتمج

 *1.61 55.52 161.20 52.02 254.05 درجة المجموع ال لى للمقياس

 2.22* داؿ عند مستوى                               0.210=  2.22قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
نعة نسيت ين:يت حنسعنض   )ن نبيعنافقي ييعناف ع ييعن0.06(ن ض  نفم هن افجنىح  ليً 

سيت ين  اانافس  ما نالأي ييجنفنن م نافي ج، افقي نالأخرلاهيجنفننف سضس عتيعنافتضم بيجن اف   طجن
نف  فحنافسضس عجنافتضم بيج.هي ناف حثن

 (52جػػدوؿ )
 بية والضابطةعف القبلى للمجموعتيف التجري نسب تحسف القياس البعدى   

 فى كرة السلة والقيـ الأخلاقيةأداء المهارات الأساسية مستوى فى  
 53ف =      المجموعة الضابطة  53ف =     المجموعة التجريبية  اتالمترير 
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 بعدى قبلى
نسب 
 التحسف

 بعدى قبلى
نسب 
 التحسف

 %52.32 53.24 55.55 %10.02 50.62 55.26 سرعة المحاورة فى خط زجزاجى

 %25.55 52.22 6.44 %52.35 53.52 6.52 دقة التمرير بال رة

 %20.53 4.52 2.15 %65.52 6.22 1.64 دقة الت)ويبة السلمية

       القيـ الأخلاقية:                  

 %0.42 002.22 051.55 %3.22 003.24 050.62 القيـ الأخلاقية نحو الذات

 %2.26 525.54 504.02 %6.55 525.22 503.54 القيـ الأخلاقية نحو الزملاء

 %1.02 524.22 520.64 %52.22 550.22 525.22 القيـ الأخلاقية نحو أولي الأمر

 %52.41 23.22 25.32 %20.23 12.06 22.25 القيـ الأخلاقية نحو المجتمج

 %2.56 161.20 142.63 %6.50 254.05 142.63 المجموع ال لى للمقياس

تفر هن فررما نافسضس عررجنافتضم بيرجنع ررنن فررما نافسضس عرجناف رر  طجنفررنن(ن20)نيت رحنسررعنضرر    
سيت ين  اان عضنافس  ما نالأي ييجنفنن م نافي ج، افقي نفننةيانتحيعنافقي "ناف ع ينععنافقب نن

ن.الأخرلاهيجنهي ناف حث
 : ثانياا: مناقشة النتائج

 مناقشة نتائج الفرض الأوؿ: -أ

بريعنافقي يريعنافقب رننن0.06افجنىح  ليً نعةر نسيرت ين ض  نفم هن ن(8ةت لمنض   ن)ن ظ م 
ن–سيرررت ين  اانافس ررر ما نالأي يررريجن)افسحررر  م نفرررننخرررر نمضماضرررننفرررنن اف عررر ينف سضس عرررجنافتضم بيرررجن

نفنن م نافي جنف  فحنافقي "ناف ع ي. افت    جنافي  سيج(ن–افتسم م ناف  م جن

فرر ين فررما ني يرريجنفررنن ررم نافيرر جنسيررت ين  اانافس رر ما نالأ فررننافتحيررعبفررفننجاف  ح ررنتمضرر  نن
افسة فيررررجنيرررر  ان افبمةرررر سمنافتع يسررررين  يرررتخر ا ننسحتررر ينفنافتررررأ يمنا يضرررر بنافسضس عرررجنافتضم بيررررجنىفرررنن

ا متقرررر ان سيررررت ينيرررر ع نع ررررننن  م نسة فيررررفررررنن رررر نافترررر م    نافس  م ررررجنعن  رررر ن حيررررثنافضس عيررررجن
 فس ن،جافب ةيجن افس  م ر منافق ما نظ ىي  انسعنتش   ن حس "ن مغ جنفننلأ بففنفس نفنن بانا،  ال  

بريعن افتعر  عننافسرم افتةر ف"ن نستة عجنير ع  نع رننم ر   نةشرمنن ت م    نتة فييج ةشطجننيت سة نسع
فاطمػػة (،0225م)ػػطفى السػػاي  )  ررلنسررعن: ىفيرر ن بانيتفرر نسرر نسرر ن شرر م ن،افسبترر ليعنفررنن ررم نافيرر ج

   ررر  نافضس عيرررجن بفرررفنبررراضماان عن ررربانالأيررر  انيس رررعنايرررتخر اس نفرررننافمنن(0223عػػػوض )ػػػابر )
س يررر  ن  خر ررر نضررر نسرررعنافتةررر ف"نسة فيررر  نبررريعنافستع سررريعن اخررررلنافسضس عرررجناف احررر  نسسررر نيم ررر نسرررعنح

ةيررض س  ن بية  ،فرربانف فعسررلنافضسرر عننيس ررعن عنيحقرر نةترر لمنضيرر  نسررعنخرررلا نض رر  ن فررما هن تفرر ع   ن ا 
ف تع سررلنسرر نالآخرررم ع،  عن ف ررلنن تعرر  ة  نفخر سررجن  رر افنافسضس عج،ف فسة فيررجنافضس عيررجنتقرر  نفم رر نً
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(ن فرما نلأةر ن7-5ع  ن ح اثنافتف علنا يض بنن اخرلنافسضس عجنفنناف ح  نافت م بيجنيترما  نسر نبريعن)
نن(ن53:ن:2)(،229:43  س نهلنع  نافسضس عجنما نتكمامنالأ اان افس  م نافسما نتع س  .)

 خالػد (،)ادؽ5()0223) بدير السيد بديرن س نتتف ن بهنافةتيضجنس نةت لمن مايجن لنسرعن:نننننننن
حمػد أ نحػارث ىفػوري جاسػـ ،(46()0226)ن،مناؼ ماجػد حسػف(25()0226)ال)رير  بف وعلي

ن،عػػػػػدناف فػػػػػدعوس عمػػػػػر(42) (0252)حمػػػػػد س أمػػػػػروى ،(8()0252) وليػػػػػد عبػػػػػد الػػػػػرحمف
افسة فيرررررجننىيررررتخر ا ن يررررر  ان  سيرررررجع ررررننن(49()0255)ن،نشػػػػواف محمػػػػػود ال)ػػػػػفار(29()0255)
ف سبتررررر ليعنفرررررنننافس ررررر ما نالأي يررررريج تحيررررريعنسيرررررت ين  اانفرررررننتع ررررري نن(افرررررتع  نافتة فيرررررن)نضس عيررررجاف

ن. م نافق  (ن- م نافط لم ننن- م نافي نن-) م ني جننافضس عيجافم     ن
سرررعنتعررر نافسة فيرررجنافضس عيرررجن عنىفررنننBonniess (0224) بػػػونيس فررنن رررباناف ررر  نيشررريمنننننننن

  رب نض رر  هن  رلنض يررجن ةشر طنعةرر ن، ضع ر نييررتخر  نط هتر نافك سةجافستع  ،ف ير للنافة ضحرجن يررت  م نا
ن  رررربففنم رررر   نتف ع رررر ن اخرررررلناف حرررر  نافتع يسيررررجنسسرررر نيررررةع "نع يرررر نحم يرررر نً،ىشررررتماك نفررررننعس يررررجنافتع  

ن(ن236:52 تم  يً .)

برريعنافقي يرريعنن0.06(ن ضرر  نفررم هن افررجنىح رر ليً نعةرر نسيررت ين8ةترر لمنضرر   ن)ن سرر ن ظ ررم 
افقري نالأخرلاهيرجنن-نافقي نالأخرلاهيرجنةحر نافربا ) افقي نالأخرلاهيجفنناف ع ينف سضس عجنافتضم بيجنافقب نن ن

(نف رر فحنافقيرر "نافقرري نالأخرلاهيررجنةحرر نافسضتسرر ن-افقرري نالأخرلاهيررجنةحرر ن  فررينالأسررمنن-نةحرر نافررمسلاا
ناف ع ي.

فسة فيررررجن يرررر  اناىفررررننايررررتخر ا ن الأخرلاهيررررجسيررررت ينافقرررري نفررررنننافتحيررررعبفررررفننجمضرررر ناف  ح ررررت ن
 س نيت ررسة ن رربانالأيرر  انسررعنس اهررانعس يررجنتشرر   نىفررننحرر اًن بيررمنافسة فيررجنافميررسيجنسررعنج،افضس عيرر

حتما نافسةرررر ف"ن هررررماما ن نخرررررلا نافتع سررررلنسرررر نافررررمسلاان افتعرررر  عنفيسرررر نبيررررة  ن ةضرررر منس سررررجنسحرررر   ، ا 
ة  منافرربا نفررننيرربيلنىعررلاانهرري نافضس عررجن  ررلن رربان يرر  نفررننافح  ، افتح ررنن قرري نافسة فيررجنافشررم فج، ا 

ن.(افسضس عجنافتضم بيجف ينافسبت ليعنفنن م نافي جن) فما ن الأخرلاهيج فقي نا متق ان 
 ، (40()0222) مدحت عبػد السػلاـ أبػو الليػ ن لنسع:ن تتف ن بهنافةتيضجنس نةت لمن مايج

 افترنننHarrison,et.,al (0225()54) هاريسػوف ورخػروف ،(30(ن)0222حمد السقاؿ )أفتحي 
فررررننا متقرررر انع ررررنن يرررر"نع سيررررجننيرررر عافسبة افتة فيررررننف ترررر م انافررررباتنننا يضرررر بن نىفررررننافرررر  من شرررر من

ن.الأةشطجنافم   يجنافضس عيجنن سس مينفة شلنن م نافي ج ا ضتس عيجن الأخرلاهيج سضس عجنافقي ن
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ىفررننن(35)(5665عػلاوى )،(20)(5655حنفػى مختػار )ن:ن رلنسررعن فرنن رباناف ر  نيشريم
تحسررررلن نالأخرلاهيررررجتررررد ينىفررررننىكيرررر انافة شررررليعنافع يرررر نسررررعنافقرررري نن نافسة فيررررجىيررررتخر ا نترررر م    عن

 ا عتس  نع ررننافغيررمن،تحررممنسررعنا تض  رر  ناف رربي ةيجن  لأة ةيررج اف، ا عتس  نع ررننافةف"،افسيررل فيج
نننننننننننن.، ا ةفع  نافسعت  نيم  نافتم يمن يحيعنالأ اا فيجل افخر فنسعنتحسلنافسي

توجد فروؽ دالة إح)ائياا بيف ن: نمضناف حثنالأ  ن افبينيةانع ن  بففنيتحق ن حجنف
الجماعيػػػة( فػػػى مسػػػتوى أداء بعػػػض  دى للمجموعػػػة التجريبيػػػة )المنافسػػػةالقياسػػػيف القبلػػػى والبعػػػ

ػػلمية( والقػػيـ  –التمريػرة ال)ػػدرية  –المهػارات الأساسػػية )المحػاورة فػػى خػط زجزاجػػى  الت)ػويبة السل
ن."كرة السلة ول)ال  القياس البعدىالأخلاقية لدى المبتدئيف فى 

 مناقشة نتائج الفرض الثانى: -ب

عةر ننعرعن ضر  نفرم هن افرجنىح ر ليً نبريعنافقي يريعنافقب رنن اف عر ي (9) م نةتر لمنضر    يف ن
فررنن ررم نافيرر جن)هيرر ن سيررت ين  اان عررضنافس رر ما نالأي يرريجفررننف سضس عررجناف رر  طجنن0.06سيررت ين
نافقي "ناف ع ي.ف  فحناف حث(ن

افسضس عرررجناف ررر  طجنىفرررننافبمةررر سمنافست ررر نننننننننننننافتحيرررعنافحررر  ثنفررر ين فرررما بفرررفننجاف  ح رررنتمضررر  نن
ةتيضرجنسيت ين  اان عضنافس  ما نالأي ييجنفنن م نافي جنن ي  نفننتط  م(ن افب نافطم قجنافتق ي يج)

جنفرررننافبيلرررجن  ررربففنتشررر   نافسضس عرررجناف ررر  طجنسررر نافسضس عرررجنافتضم بيررر،ف تررر م ان افسس ميرررجن افسماع
ن  اانافخررر ان  فس رر منلأافتع يسيررجنسررعنحيررثنا س  ةرر  ن اففتررم نافمسةيررجنف ررتع  ن سعمفررجنافسررتع  نس ررس عنا

نافسر ما ضر  نن ،    ر فجنىفرن  عناف  م ناف ا حجنفت رفنافس  مني ع نع ننتكن،الأسمنافبيهي ناف حث
الأسرمنافرب ن   نىفرننم م نفربففن سر ن عر ناف ر افعس ننف س  ما نهي ناف حثننافةس با أ ااننيق  نبياف

ن، تتف ن رربهنافةتيضررجنسرر نسرر ن شرر منىفيرر   اان عررضنافس رر ما نالأي يرريجنفررنن ررم نافيرر جتحيررعنسيررت  ن
(ن عنافرتع  ن ر نتغيرمنفرينالأ اان  نافير  فنافحم رينةتيضرجنف تر م ان افسس ميرجن34)ن(5661)علاوي 
 غيمنبففنسعنافع اسلنافترينترد منع رنن، في"نةتيضجنف ة من  نتأ يمن عضنافعق هيمنافسةشطج افسماع،
ننننننننننننافي  فنافحم ينتأ يماًن هتيً .ن  نالأ اان
(نىفررنن عنتع رر نافس رر ما نافحم يررجن45)ن(5665)حمػػاد إبػػراهيـ مفتػػي  فرنن ررباناف رر  نيشرريمننن

نننننىفننتغييمني    نافحم ينىفننالأف ل.نيد يس نتمنععنهي  ناففم نافستع  نبض  نةي
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عة ننىفنن ض  نفم هن افجنىح  ليً نبيعنافقي ييعنافقب نن اف ع ي( 9)  لمنض    س ن ش م نةت
نافقي "ناف ع ي.ف  فحن)هي ناف حث(نسيت ينافقي نالأخرلاهيجنفننف سضس عجناف   طجنن0.06سيت ين

ةتيضرجن فرما نافسضس عرجناف ر  طجننفر ي سيرت ينافقري نالأخرلاهيرجبففنافتحيعنفريننجاف  ح نتمض  نن
ع رننير   ي  ننالأسمنافربينىةع ر"ن   يضر ا،ع سير نًنتحر نىشرمافنسر مانسد رلفتر م انانا ةتظ  نفرن

ن.   نىفننة عنسعنا يتقمامنا ةفع فين ا حي "ن  ف قجن  فةف"نافسضس عجنسس 

توجد فروؽ دالة إح)ائياا بػيف  :"  بففنيتحق ن حجنفمضناف حثناف  ةنن افبينيةانع رن
ضابطة )الطريقة التقليدية( فػى مسػتوى أداء بعػض المهػارات القياسيف القبلى والبعدى للمجموعة ال
ػلمية( والقػيـ الأخلاقيػة  –التمريػرة ال)ػدرية  –الأساسية )المحػاورة فػى خػط زجزاجػى  الت)ػويبة السل

ن."لدى المبتدئيف فى كرة السلة ول)ال  القياس البعدى

 مناقشة نتائج الفرض الثالث: -ج

برريعنافقي يرريعنن0.06هن افررجنىح رر ليً نعةرر نسيررت ين ضرر  نفررم نىفررنن(ن:)نضرر   م نةترر لمن شرر  ن
سيرررت ين  اانافس ررر ما نالأي يررريجنفرررنن رررم نافيررر جنهيررر نفرررننف سضسررر عتيعنافتضم بيرررجن اف ررر  طجنناف عررر ييع

ن.اف حثنف  فحنافسضس عجنافتضم بيج

(نعررعنتفرر هن فررما نافسضس عررجنافتضم بيررجنع ررنن فررما نافسضس عررجن20 سرر ن يررفم نةترر لمنضرر   ن)
سيرت ين  اان عرضنافس ر ما نالأي يريجنفرننتحيرعنافقير "ناف عر ينعرعنافقب رننفرننناف   طجنفننةيا

ن. م نافي جنهي ناف حث

ىفننتةفيبنسحتر ين ةيانافتحيعناف  ح جنتف هنافسضس عجنافتضم بيجنفننافقي "ناف ع  نن تمض 
يررريجنسرررعن ةشرررطجن تررر م    نتة فن يررر  انافسة فيرررجنافضس عيرررجن سررر نيت رررسة افبمةررر سمنافسقترررم ن  يرررتخر ا ن

 رلن ىفير ن  تف ن بانس نسر ن شر م،ةح نعس يجنافتع  نتعسلنع ننم    ن افعيجنافسبت ليعنسخرت فجن ست مضج
 عن يرررر  ان( 23()0220سػػػػامية فرىلػػػػى من)ػػػػور )(، 39()5665س م)ػػػػطفى الػػػػديب ) سررررعن:

 ه ررننض رر نفرر يناففررم ن ررنني يررانمسلالرر ن يح ررلنع ررننس  فررأ نس  يررجن  ننيررد ينىفررننبررب افتةرر ف"ن
ن.ةح نعس يجنافتع  نافستع سيعم    ن افعيجنشخر ننسعنافسع  ،الأسمنافبينيي  نفننتق يمن

ال)ػرير  س بػف وعلػي الحايػؾ خالد )ادؽن س نتتف ن بهنافةتيضجنس نةت لمن مايجن لنسعن:
نشػػواف ،ن (29()0255) عػػدناف فػػدعوس عمػػر،(46()0226) منػػاؼ ماجػػد حسػػف،(25()0226)

نافضس عيررج(يرر  انافسة فيررجن ) فررما نافسضس عررجنافتضم بيررجنفرر هنتنع ررن (49()0255) محمػػود ال)ػػفار
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سيرت ين  اانافس ر ما نالأي يريجنفرننافم   ر  نفرنن )افطم قجنافتق ي يج(ناف   طجفسضس عجنع نن فما نا
نن.افضس عيج

 عنافغمضنالأي يننلأي  انالأسمنن(5665نيللى فهيـ ) ناهد سعد  فنن باناف   نتشيمن
عنافسع  سر  ن افس رر ما نسرعنافسع ر نف ستع  ،الأسررمنافربينيضعررلنافسرتع  نفررنن ر نتر ف نسضس عررجن بيرم نسرر

ن(87:ن47   نافسيتقبلنافي بننف سع  س  نسس نيد منع ننسيت ينالأ اانافحم ن.)

 عنافطم قررجنافتق ي يررجن) يرر  انافررتع  ن رر لأسم(ن( 5661عػػدناف درويػػش ورخػػروف ) ي رريان
ا ة ر  طنبريعنافستع سريعنحيرثن عنافسرتع  نيقرانفترم ننت فننض اًنسعنافمت  جن افس ل، م    نفمانعر  

ن(299:نن28ط   جنسةتظماًنف  مهنفنن  ااناف اضانافحم ننافسط  ان  ال .)

بررريعنافقي يررريعنن0.06(ن ضررر  نفرررم هن افرررجنىح ررر ليً نعةررر نسيرررت ين:ضررر   ن)  ظ رررم نةتررر لمن
ن.افقي نالأخرلاهيجنهي ناف حثنف  فحنافسضس عجنافتضم بيجفننف سضس عتيعنافتضم بيجن اف   طجنناف ع ييع

(نعررعنتفرر هن فررما نافسضس عررجنافتضم بيررجنع ررنن فررما نافسضس عررجن20 سرر ن يررفم نةترر لمنضرر   ن)
ن.افقي نالأخرلاهيجنهي ناف حثاف   طجنفننةيانتحيعنافقي "ناف ع ينععنافقب ننفنن

  ن ةيررررانافتحيررررعنفررررننافقرررري ن تمضرررر ناف  ح ررررجنتفرررر هنافسضس عررررجنافتضم بيررررجنفررررننافقيرررر "ناف عرررر
سماعرر  ننالأخرلاهيررجنىفررننتةفيرربنسحترر ينافبمةرر سمنافسقتررم ن  يررتخر ا ن يرر  انافسة فيررجنافضس عيررجنحيررثنترر 

خررم عن احترما نحقر ه  نلآسشر عمنانسماعر  نافض ةانافتم  ين الأخرلاهننفرننافتر م ان افسة فيرجنسرعنخررلا 
 من رر نأفيجنعررعنافيرر  فنافشخر ررننافرربينتترر تحسررلنافسيررل ن،تررما نه اعرر ناف عرران احتررما نافح   ةتيضررجناح
  ةرررر اننفسبتررر ياف  افس رررر بم ،نن افت رررسي  افشرررض عجنن رررر ه ف ةسررر نهيسررر ن  ا  مافناففرررم نفباترررر ن،افضس عرررج
ي تشانسيل فيت نةحر نافضس عرجن افح ضرجنىفرننافقير   ن افت عيرجن افرننسس ميرجنافةضر  ن افشرع مننافسة فيج

نافسة فيرررج  تحق ن  ةررر ان،م ررر ن س اهررراناف ررري ن اف م سرررج   ةتس ا، سررر نتع ررر ن يفيرررجنس اض رررجنس اهررراناف
نخرم ع.لآاحتما نحق هنا،     فجنىفننع  عن افحان ا خر ان تحقي نافبا افت

ع ررننشخر رريجناففررم نف ررننتررد منافسة فيررجنىفررنن عنن(5661عػػلاوى ) فررنن ررباناف رر  نيشرريمن
تةفرم نافسة فير  نحيرثنا يرج،نتي  نفننتةسيجن تط  منس  ما ن ه ما ناففم ن تش لنيس ت نافخر قيجن ا من

افم   رريجنيرر ااناففم يررجنسة رر ن  نافضس عيررجن  عنيرر لمن ةشررطجنا ةيرر عنالأخرررمينب  رر  نتررأ يمناففرر من
 اف م سررجن  نافةضرر  ن اففشررل، س نيس ررعن عنيتمتررانع ررننبفررفنسررعن  رر منةفيرريجنس  شررم نع ررنناففررم ن شرر لن

ن(ن24ن-22:ن33ع  .)
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توجد فروؽ دالة إح)ائياا بػيف  "ينيةانع ن: افبنفث  بففنيتحق ن حجنفمضناف حثناف  
للمجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػى مسػػتوى أداء بعػػض المهػػارات الأساسػػية يف البعػػدي يفالقياسػػ

ػػػلمية( والقػػػيـ الأخلاقيػػػة لػػػدى  –التمريػػػرة ال)ػػػدرية  –)المحػػػاورة فػػػى خػػػط زجزاجػػػى  الت)ػػػويبة السل
 ."المبتدئيف فى كرة السلة ول)ال  المجموعة التجريبية

 الإستخلا)ات :
ن:نس ني نن انةت لمناف حثنىيتخر   ناف  ح جفنن 

سيت ين  اان عضنافس  ما نالأي ييجن)افسح  م نفننىيض بيً نع نن ي  انافسة فيجنافضس عيجنيد منن-2
ن.افت    جنافي  سيج(نف ينافسبت ليعنفنن م نافي جن–افتسم م ناف  م جنن–خر نمضماضنن

سيرررت ين  اان عررضنافس ررر ما نالأي يرريجن)هيررر ناف حررث(نفررر ينىيض بيرررً نع ررننتررد مننجافتق ي يرررنافطم قررجن-3
ن.افسبت ليعنفنن م نافي ج

نافقري نالأخرلاهيرجنةحر نافربا )افقري نالأخرلاهيرجن سيت ينىيض بيً نع نن ي  انافسة فيجنافضس عيجنيد منن-4
هيررررجنةحرررر نافقرررري نالأخرلان-افقرررري نالأخرلاهيررررجنةحرررر ن  فررررينالأسررررمنن-نافقرررري نالأخرلاهيررررجنةحرررر نافررررمسلاان-

ن(نف ينافسبت ليعنفنن م نافي ج.افسضتس 

)هيرر ناف حرث(نفرر ينافسبترر ليعنفررنن ررم نافقرري نالأخرلاهيررجن سيررت ينىيض بيررً نع رننجنتررد منافتق ي يررنافطم قرجن-5
نافي ج.

ع رننافسضس عرجناف ر  طجني  انافسة فيرجنافضس عيرجن يتخر س ن تق س نافسضس عجنافتضم بيجنافتينن-6
(نقيد  الحثد   )افقري نالأخرلاهيرجنسيرت ين  اانافس ر ما نالأي يريجن نفننيجنتق ي افنالطريقةيتخر س ن افتين

ن.نف ينافسبت ليعنفنن م نافي ج

  فةير جنف سضس عرجن(ن%2.26:ن-ن%53.34)سر نبريعنف ستغيرما نافس  م رجنافتحيعنن نةياتما حن-7
ن-ن%20.74)سررر نبررريعنافتحيرررعن  فةيررر جنف سضس عرررجناف ررر  طجننةيررران تما حرررفينحررريعنافتضم بيرررج،
ن.ن(49.29%

  فةيرررر جنف سضس عررررجن(ن%43.07ن-ن%7.40)سرررر نبرررريعنف قرررري نالأخرلاهيررررجن نةيررررانافتحيررررعنتما حررررن-8
ن-ن%3.86)سررر نبررريعنةيرررانافتحيرررعن  فةيررر جنف سضس عرررجناف ررر  طجنن تما حرررافتضم بيرررج،فينحررريعن

ن.ن(24.85%
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 التو)يات:
نةت لمن نسع ةطلاهً  ن ا  ناف حث نخر  لانعيةج ن  ا ن   افن فم ضناف حث، فن نح    فن

ناف حثنت  نناف  ح جن س ني ن:

سررررعنف ع يررررجنفررررننتحيرررريعنسيررررت ين  اانافس رررر ما نن افسة فيررررجنافضس عيررررجنفسرررر نف رررريررررتخر ا ن ررررم م نىن-2
ن.الأي ييجن افقي نالأخرلاهيجنف ينافسبت ليعنفنن م نافي ج

منسعنخرلا نافبماسنس ض   طم قجن الأخرلاهيجا  تس  نبت عي نس اهانافت م انافتم  يجنفتةسيجنافقي نن-3
نافت م بيج.ن

نالأىنن-4 نافض من تس   نفة  ن  فتم يج نف  الأخرلاهيجيج نعة ننانًتأ يمنن ففمهنافة شليعنحتنني  ع  ك منمي خرً 
ناف    نف سيت ي  نافع فيج.ن

نن-5 نع ن نىية غن نافي جتح   ننتش ي ن م  نافخر  ج نافعق     نعة  نافي  فن  فلاعبيع نعع افخرم ا
ن.ن  ة انافس  م   نافميسيجالأخرلاهنن
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 المراجج

 : المراجج العربية: أولا 
 مايرررجنافتع يسررر  ن،نس ت رررجنافة  رررجنن-:نىخرت ررر منافرررب  انافس ررر من(5654أحمػػػد زكػػػى )ػػػال  ) -5

نافس م جن،نافق  م .
افسمضر نفرنن رم نافير جن،نافسم رمنافعم رينن(:0226مدحت يونس عبد الرازؽ )،أحمد على حسيف -0

 ف ةشمن،نافمه م  .

،سةشرررررررررأ ن3خربرررررررررما نفرررررررررننالأفعررررررررر انف  رررررررررغ من افك ررررررررر م،طنن(:0220) إيلػػػػػػػػػيف وديػػػػػػػػػج فػػػػػػػػػرج -2
نافسع مف،ا ي ة م ج.

ترأ يمنافتر م ان أير  انافسة فيرجنع رننسيرت ينا  اانافبر ةنن اففةرننن (:0223بدير السيد بدير ) -1
نض سعجنافسة  م .،،ن  يجنافتم يجنافم   يج،نمي فجنس ضيتيم فة شمن م نافق  

مير فجن  تر ماه،ننافةشر طنافكشرفن ،نفسس ميرنن قي نافخر قيجبة انسقي "نف:"(5666بلاؿ عبد العزيز ) -2
ن.ض سعجنح  اعن،  يجنافتم يجنافم   يجنف بةيعن

ن  منسس ميرجنافتم يرجنافم   ريجنفرينتةسيرجن عرضنافقري نافخر قيرجنفر  ":(5656بهاء سػيد محمػود ) -3
نجنافسةي .افم   يج،نض سعنض سعجن يي طن ،نمي فجنس ضيتيم،  يجنافتم يجنطلاا

تررأ يمنايررتخر ا نالأيرر   يعنافتة فيررين(:" 0252أحمػػد وليػػد عبػػد الػػرحمف) نحػػارث ىفػػوري جاسػػـ -4
سض رررررجنع ررررر  نافتم يرررررجنن افتق يررررر  نفرررررينتع ررررر ن عرررررضنافس ررررر ما نالأي يررررريجن  رررررم نافقررررر   ،

 غ ا . افم   يج،افع  ناف  فث،نافسض  ناف  فث،  يجنافتم يجنافم   يج،ض سعجن ي ن،ن

ن.،ن امنافف منافعم ين،نافق  م 7 م نافي جنف ضسي ن،نطنن:(5661) حسف سيد معوض -5
 .ن  امنافة  جنافعم يجن،نافق  منن،4نطن:ن ي"نع  نا ضتس عن،(0222)نحسف شحاته سعفافن-6

 يررر"نتخرطررري نبرررماسمنافتررر م انافم   رررين،ن امنم رررماعنف ةشرررمنن:ن(5655حنفػػػي محمػػػود مختػػػار ) -52
ن. افت م  ن،نافق  م 

يرررتماتيضي  نسع  رررم نفرررننافتررر م "نىن(:0224، هويػػػدا س الحسػػػيني ) السػػػعيدرضػػػا مسػػػعد  -55
نف س    يعن افسع هيع،نسم منافكت انف ةشم،نافق  م .

افتررر م "ن افتررر م انافسيررر اةننفرررننافتم يرررجنافم   ررريج،ن امنن(:0220سػػػامية فرىلػػػى من)ػػػور ) -50
نافح سج،نا ي ة م ج.
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تطبيق ت (،نعر ف نافكترانن–يتماتيضي ت ن ن–  ةنن) يي نافتع  نافتعن(:0222سناء س سليماف ) -52
نف ط  عجن افةشم،نافق  م .

نافتة فيرينافتر م "ن ير   ينايرتخر ا ن  من: (0226)ال)رير س بف علي  الحايؾ خالد )ادؽ -51
 ،نافسض رجنافط  رجنتض  ر  ا ن ننافسة فيرجن ه ر نافس ر م نن ااالأنع ننافي جن م نفين افت م بي
ن(،  فجنافك   .0:)افع  (،34)نافسض  افتم  يج،

نس ت جن   ج،افق  م .،9    ناف حثنا ضتس عن،طن (:5665عبد الباسط س حسف ) -52
،نسطرررر   نم من3طن ررررم نافيرررر ج،ن:(0222) مػػػػدحت )ػػػػال  سػػػػيدعبػػػػد العزيػػػػز أحمػػػػد النمر، -53

ن.افي يا،افق  م 
افتم يررجنن(:5661) عػػدناف درويػػش جلػػوف، أمػػيف أنػػور الخػػولى، محمػػود عبػػد الفتػػاح عنػػافن-54

 امنافف رمنافعم ررن،ن،4فف رلن ط فرانافتم يرجنافعس يرج،نط فيلنسع ر ناافم   ريجنافس ميريج،
نافق  م .

ىيرتخر ا ن ير  انافتةر ف"نافضسر عننفرننتحيريعنسيرت ينترأ يمن(: 0255)نعدناف فدعوس عمر -55
سض ررررجنع رررر  ن،  اان عررررضنافس رررر ما نالأي يرررريجن افقرررر ما نافحم يررررجنافخر  ررررجن  ررررم نافقرررر   

نافم   ج،  يجنافتم يجنافم   يج،ض سعجنالأة  م،افعماه.
فعرررر انافضس عيررررج،ن امناف فرررر انف ط  عررررج،نلأطررررمهنترررر م "نان(:0223فاطمػػػػة عػػػػوض )ػػػػابر ) -56

نا ي ة م ج.
سر ينترأ يمنافتر م انافم   رينافتة فيرينفكرم نافقر  نع رنناف عر ن :ـ(0222حمد السػقاؿ )أفتحي ن-02

ض سعجن رررةع ا،ن  تررر ماه،ن  يرررجنافتم يرررجنافم   ررريج،جنميررر ف، ا ضتسررر عين اف قررر فينافيسةررري
 افيسع.

،ناف يلرررررجنافع سرررررجنف كتررررر ان،نن6ه ررررر ي نع رررررر نالأخررررررلاهن،نطن:(5662) قبػػػػػاري س إسػػػػػماعي  -05
نا ي ة م ج.

 يي  ف ضيجنافت م ان افسة في  ،ن امنافسع مف،نافق  م .ن(:5661س حسف علاوى )ن-00

ن.،ن امنافسع مف،نافق  م :طنفةف"نافم   ي،نع  نان:(5661) س حسف علاوى  -02
ن، امنافسع مف،نافق  م .ن6:نس ي عجنالأفع انافم   يجن،نط( 5665س حسف علاوى ) -01
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،ن امن6ىخرت رر ما نالأ اانافحم ررن،نط(: 0225س حسػػف عػػلاوى ، س ن)ػػر الػػديف رضػػواف ) -02
 افف منافعم ن،نافق  م .ن

،ن2ضررنننننن،5فرننافتم يرجنافب ةيرجن افم   رج،نطن افقي "نافتق ي  (:0225س )بحى حسانيف ) -03
ن.،افق  م  امنافف منافعم ن

،ن امنافف ررمنافحرر يثنفررين ررم نافيرر جن:(5666)س محمػػود عبػػد الػػدايـ وس )ػػبحى حسػػانيف -04
ن.،نافق  م 3افعم ي،نط

ن ف نافكتا،نافق  م .يي  ف ضيجنافتع  عن افتة ف"ن اففم يج،نعن:(ـ5665) س م)طفى الديب -05
افررررتع  ن اف افعيررررجنفررررننافم   ررررج، امنافف ررررمن(:0221الفتػػػػاح عنػػػػاف ورخػػػػروف) محمػػػػود عبػػػػد -06

نافعم ن،افق  م .
   رمنبمةر سمنتر م انباترينع رينتةسيرجن عرضنافستغيرما ن(:0222مدحت عبد السلاـ أبو اللي  ) -22

ن،مير فجن  ت ماه،  يرجنافتم يرجافب ةيجن افس  م جن افقي نافخر قيجنفر  نافة شرليعنفرين رم نافي ج 
نافم   يجن،نض سعجنافسةي .

افتةرررر ف"نع ررررننسيررررت ينا اان عررررضنافس رررر ما نن يرررر  افع فيررررجن ":(0252)حمػػػػد س أمػػػػروى  -25
،نمير فجنس ضيرتيم،ن  يرجنافتم يرجن ا ي ييجنفننافكم نافط لم نفت سيربا نافسمح رجنا ع ا يرج

ن.ا ي ة م جافم   يجنف بة  ،ض سعجن
ج،نس ت رجنتض  ر  نح ي رجنفرننتر م "نافتم يرجنافب ةيرجن افم   ريى(: 0225)  يس السا م)طفى -20

نا ي ة م ج. سط عجنا شع عناففةيج،
،ن امنافف ررمنافعم ررين،نن3ن ررم نافيرر جنف سرر م"ن افسرر مان،نطن( :0221م)ػػطفي س زيػػداف ) - 22

ن.افق  م 
تخرطري ن تطبير ن هير   ،ن امنافف رمننافت م انافم   رينافحر يث،ن:(5665) براهيـإمفتى حماد  -21

نافق  م .ننافعم ي،
 ي  انافتةر ف"نافضسر عنن سق مةتر ن  لأير  انالأسرمينفرننتأ يمن(: ن0226)نمناؼ ماجد حسف -22

ميرررررر فجنس ضيررررررتيم،ن  يررررررجنافتم يررررررجن،تع رررررر ن عررررررضنافس رررررر ما ناف ض سيررررررجنفررررررنن ررررررم نافيرررررر  
نافم   يج،ض سعجنالأة  م،نافعماه.
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طرمهنافتر م "نفرننافتم يرجنافم   ريج،نسم رمن: (5665) لػى رمػزى فهػيـناهد محمػود سػعد، نيل -23
نافكت انف ةشم،نافق  م .

  فطم قرجنافتة فيريجننترأ يمنافرتع  ن :(5656)ننجوى عبد الفتاح اسػماعي  ، ع)ػمت س سػعدن- 24
،نافسض رر نافم   ررج،ننعنسض ررجنع رر  ن فةرر ن ،فررينسرر   نافس  مم ناف ضسرر  ن  ف ع ت رر فرر عضن

ن.عض سعجنح  ا،لأ  ،  يجنافتم يجنافم   يجنف بة  الأ  ،افع  نا
 يرر  انافتةرر ف"نافضسرر عننفررب ا نافسضرر  نافسعمفررننتررأ يمن(: ن0255)ننشػػواف محمػػود ال)ػػفار -25

ا ةررر ف عن(نفرررننتع ررر ن عرررضنافس ررر ما نالأي يررريجن ررر فكم نافطررر لم ن ا حتفررر  نن–)افتررأس نن
عررررررررر  نالأ  ،ض سعرررررررررجن(،اف22سض رررررررررجن  حررررررررر ثن  يرررررررررجنافتم يرررررررررجنالأي يررررررررريج،افسض  )،ب ررررررررر  

نافس  ل،افعماه.
 بةررر انسقيررر "نافقررري نافخر قيرررجنفرررينافسضررر  نافم   رررينفررر ينتلاسيررربنن:(5665هػػػدى فػػػوزي فػػػرج ) -26

نا ع ا يج ،نمي فجنس ضيتيمن،ن  يجنافتم يجنافم   يجنبة  ن،نض سعجنح  اع.نافسمح ج
نميرر فجمايررجنسق مةررجن ،م   ررييعن ن افقرري نافخر قيررجنفرر ينافن :(5662وسػػاـ الػػديف أحمػػد كيلانػػى ) -12

ن  يجنافتم يجنافم   يجنبةيع،نض سعجنح  اع.نس ضيتيم،
 ثانياا : المراجج الأجنبية :

41- Bonniess,M.,(2007):Teaching middle school physical education, Human 

Kinetics,Printing hall,Australia,p125                                             

42- George karl , et.,al.,(1997) : 101 Basketball rebounding drills, libray of 

congress catalog cardnum ber, 96 – 71929.  

43- Harrison,et.,al.,(2008): The effect of practice mass sports activities for  

                 the cohesion of the group and moral values among high school      

                 students, Journal of psychological and educational studies, Vol., 

45, No., (3),U.SA.                                                                       

44-Jefreys , M.,(2002): Personal values in the Modern World, (penguin 

Books,) p., 30.                                                                            
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 (5) قلحم

 إستطلاع رأى الخبراء إستمارة

 ...............................................................................الدكتور/ الأستاذ السيد

 طيبة ....وبعد  تحية                                                                                  

نبةر  نافم   ريج   يجنافتم يجنالأفع ان قي ننالأيت بنافسي ع  عبير أحمد بدير/ دكتورة النق  ت
ن:عة اة ن حث  فمه م  نباضماان

ن
 ات تأثير المنافسة الجماعية على مستوى أداء بعض المهار 
 الأساسية والقيـ الأخلاقية لدى المبتدئيف كرة السلة

 
نا يتع ةن فس  نيتط ا ناف حث ن با ن ننيي  تك ن بخربمنن   ع ناف  ح افتطبيقيجافع سيج نفاع نج،فبا

نافبة انح  نت ن ف م   ننتح ي تشمفن سي  س تك  نافستط    نافب ةيج نافسح  م )نالأي ييجنف س  ما    
ن نافتسم ن-مضماضن ناف  م ج نافي سيجنجافت    ن-م  ن( ن م  نهي ي  ، نافي جفن ن،  يفيج ا خرت  ما ن با

ن.نافي ج م ننفنن(اف حثنهي )الأي ييجننافس  ما افس  م جنافتننتقي"نسيت ين  اان

ن افتق يمنع ننسع  ةتك ناف   هج.ننافش متق  نفيي  تك نبخر فانتى ن عننجيي ناف  ح ن  

       بالخبير: خا)ة بيانات

ن...................................................:ا ي *ن

ن..........................................افع سيج:ناف مضج*ن

ن............................................ن.:افتخر ا*ن

ن.............................................افعسل:نض ج*ن

ن...........ت م ا.....ن.....ية ا نافخربم :نت م "ننع  *ن

 الباحثة                                                



 31 

 (5ق )لحم تابج

 التعام  مج الإستمارة أسلوب

 :السلةفى كرة نالأساسية لمهاراتاالمرتبطة بالبدنية  القدراتأهـ  تحديد -5
فنن م نالأي ييجننما فس  افسمت طجن  افب ةيجننافق ما    ننح  سعنيي  تك نىب اانافم يننيمضنن

ني نن:ن س حيان  سيت ننه م ، بففنباعط ان مضجنسعنعشمن مض  ن س  ن لنافي ج

 مف عشرة الدرجة البدنية القدرات ـ

  ف مض يع.نافع  يجنافق م  5

  ف بماعيع.نافع  يجنافق م  0

  افيمعجنا ةتق فيج. 2

  .افت اف  1

  امع.افت ن 2

  .مش هجاف 3

  افسم ةج 4

 أخرى تروف سيادت ـ إضافتها: بدنية قدرات 

................................................................................................

................................................................................................
................................................................................................

................................................................................................
ن................................................................................................

الباحثة                                                                          
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 (5ق )لحم تابج

 البدنية: القدراتالمستخدمة فى قياس  الإختبارات -0
فننالأي ييجننفس  ما افسمت طجن  نافب ةيجنافق ما تح ي ن ةيانا خرت  ما نافتننتقي"ننيمضنن

 س نناف حث(ن س  ن ف لنىخرتي منتم ة نيي  تك ن س نيحق ن   افنعلاسجن)،  بففنب   نافي ج م ن
ني ن:

 العلامة المرشحة الإختبارات البدنية القدرات ـ

 

5 

 
 العضلية للذراعيف. القدرة

 إختبار رمى كرة ناعمة لأق)ى مسافة.  -5
 كجـ بالذراعيف. 5.2إختبار دفج كرة طبية زنة  -0

 

 
0 

 ف.العضلية للرجلي القدرة
 الوثب العريض مف الثبات.  إختبار -5

  .إختبار الوثب العمودى مف الثبات -0

 

 بيف العيف واليد التوفق 2

 إختبار البندوؿ. -5
ستقباؿ رمىإختبار  -0  .ال رات وا 
 .اليديفإختبار توافق حركة  -2

 

 السرعة الإنتقالية 1

  .متر مف البدء المنطلق 22العدو  إختبار -5

 . متر مف البدء العالى 22عدو الإختبار  -0
 . متر مف البدء العالى 02العدو إختبار  -2

 

 ترونه مف مقترحات: ما إضافة

................................................................................................
................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................
ن................................................................................................

 ةالباحػػػث                         
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 (5ق )لحم تابج

 السلة:فى كرة نالأساسية المهاراتالمهارية التى تقيس مستوى أداء  الإختبارات -2

فنن م نالأي ييجننس  ما افسيت ين  ااننتقي"تح ي ن ةيانا خرت  ما نافس  م جنافتنننيمضنن
ن(ن س  ن ف لنىخرتي منتم ة نيي  تك ن س نيحق ناف  ف:، بففنب   نعلاسجن)افي ج

 العلامة المرشحة الإختبارات المهارة ـ

 المحاورة 5

 .المحاورة فى خط مستقيـإختبار سرعة  -

 .المحاورة فى خط زجزاجىإختبار  -

 

 التمرير 0

 .بال رةإختبار سرعة التمرير  -

 .التمريردقة إختبار ن-

 

  الت)ويب 2

 . الثباتمف  الت)ويبإختبار دقة  -

 .ت)ويبات (52السلمى ) الت)ويبإختبار  -

 .الأمامىالت)ويب إختبار  -

 

 ترونه مف مقترحات: ما إضافة 

................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................

................................................................................................
ن................................................................................................

 ةالباحػػػث                         
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 (5) قلحمنتابج

 *فى رياضة كرة السلة السادة الخبراء أسماء

 الوظيفػػػة الإسػػػػػـ ـ

 لى حسيفأحمد ع 5

 وتطبيقاتبقسـ نظريات  السلةكرة تدريب  أستاذ
الرياضية  التربية كلية -الرياضات الجماعية 
 الزقازيق. جامعةللبنيف  

 رابحة س لطفى 0
كلية  -قسـ الألعاب  –كرة السلة تدريب أستاذ 

 جامعة الزقازيق –التربية الرياضية للبنات 

 مدحت يونس عبد الرازؽ  2

 وتطبيقاتبقسـ نظريات  السلةكرة تدريب  أستاذ
الرياضية  التربية كلية -الرياضات الجماعية 
 الزقازيق. جامعةللبنيف  

 نبي  س عبد المق)ود 4

 وتطبيقاتبقسـ نظريات  السلةتدريب كرة  أستاذ
الرياضية  التربية كلية -الرياضات الجماعية 

 الزقازيق. جامعة -للبنيف 

 وليد م)طفي سيد درويش 5

 وتطبيقاتبقسـ نظريات  السلةكرة تدريب  أستاذ
الرياضية  التربية كلية -الرياضات الجماعية 
 الزقازيق. جامعةللبنيف  

 .للترتيب الهجائى* تـ ترتيب أسماء السادة الخبراء وفقاا 

ن

ن

ن
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 (0ملحق )      
 الإختبارات البدنية قيد البحث    
 كجـ باليديف 5.2إختبار دفج كرة طبية  -5

 لهدؼ مف الإختبار: ا
 هي "نافق م نافع  يجنفسةطقتننافبماعيعن افكتفيع.ن         

 الأدوات المستخدمة:
 ض (،ن ميرن،ن عر  نسة يرانسرعنن2.6س  عنسيت ي،نحبلن غيم،ن ما نطبيجنمةجناف اح  ن)ن

نافماي  ن الأعلا ،نشم  نهي ".ن
 موا)فات الأداء:

 نافطبيجن  في يعن حيثنتكر عنافكرم ن سر  ناف ر م،ن تحر نيض "نافسخرتبمنع ننافكميننسسي ً ن  فكمننن-
نسيت ينافبهع،ن س نيضان عني  عنافضبعنسلا قً نفح فجنافكمين.ن

ي   نح  ن  منافسخرتبرمنحبرلن حيرثنيسيرفنسرعنافخر رانعرعنطم ر نسح ر ،ن بفرفن غرمضنسةر ننن-
نحم جنافسخرتبمنفلأس  ن  ة ان ف نافكم .ن

ن

ن

ن

ن

ن

 التسجي :

نسح    نستت فيج،نيعطننهب   نسح  فجن اح  نت م بيج.ننيعطننافسخرتبمن لاثن-2

ن(223ن–ن220:نن36ييضلن ف لنسح  فجنف سخرتبم.)ن-3
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 إختبار الوثب العمودى -0
نافق م نافع  يجنف مض يع.ننهي "نمف الإختبار: الررض
 : المستخدمة الأدوات

ننيب م  نع ن نسي فجنح ل ت ب  نالأمض نعع نسمتفعج نافيف ن نح فت   نتك ع ننننننننن حيث
ن،نط  شيم.نني 500:نني 262نسعي نع نن عنت مان ع نبففنن(260)

 : الأداء موا)فات
نبماع نبض ةانافيب م .نني  عنيسيفنافلاعان ط  شيمن  نيقان حثنن-
س نسلاحظجنن–علاسجن  لأ    نع ننافيب م ننست ا   نفعسل  سلنىنع نيق  نافلاعانبمف نبماع نن-

نييضلنافمه نافبينت ن   نافعلاسجن س س .ن نالأمض،نععع  نمف نافعقبيعن
ع فيً ن  ن يفلنخر فً نس ن ةننافم بتيعنة فً ،ن  نن س س نًافلاعانسعناف ه فن سمضحجنافبماعيعننيق  ن-

افم بتيعنف   انافعس  ينىفنن ه ننسي فجنييتطي نافسخرتبمناف    ننفم سمضحت  ن س سً نع فيً نس ن
نلنىست ا   .ن  في ن  ننع نن  سنعلاسجىفي  نفعسلن

مف ن تانافبماعنافسسيم نععنسيت ينافكتانالأخرميننع  افح نفننعسلنسمضحتيع،نيضاننف سخرتبمن-
ن  ة ان   نافعلاسجنالأ فن.

ن
نن
ن
ن
ن

 

 

 

 

 :التسجي طريقة 

 مختحر مثاولتان ويسجل له أفضلهما. لكل -

نيتستنافسي فجن تعبمن- نس  نسق ام نعع ناف  ةيج ن افعلاسج نالأ فن نافعلاسج نه م نبيع نسع نافسخرتبم ن    
ن (:48،نن489:نن37سق يجن  فيةتيستم.)نع  يج
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 العالىمتر مف البدء  02إختبار العدو  -2

 مف الإختبار: الررض

نافيمعجنا ةتق فيجنافق  ي.ننهي "ن
 : المستخدمة الأدوات

نستم.نن30ف ة  يجنافسي فجنبية س نن اخرمسيت يج،ني عجنىيق فن خر نف ب ايجنن مضن

 : اءالأد طريقة

خر رانافب ايرج،ن عةر نيرس عنىشر م نافبر انيقر  ننافعر فنافسخرتبرمن  ر نا يرتع ا نسرعنافبر اننيتخربن
يقطر نخرر نافة  يرج،نع رنن عنيعطرننافسخرتبرمنسح  فرجننحترنافسخرتبمن  فضمين أه ننيرمعجنسس ةرجن

نىضمي.نن–ىيتع نن–  فة اانافت فن:نخربنس  ةفنن  فب ا اح  نفق ،ن  ضان عنية  ينالآبعن

 

 

 

 

 

 

 

 :طريقة التسجي  

نث.2/20افة  يجنلأهماننخر افمسعنسةبنىعط ل نىش م نافب ا،ن حتننيقط ننيحتيان

نن(298:نن37)
ن
ن
ن
ن
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ستقباؿ ال رات -1  إختبار رمى وا 

 مف الإختبار: الررض
نبيعنافعيعن افبماعن افكم .ننافت اف نهي "ن
 :الأدوات
ن– سترر منعررعنافحرر ل نن6 عرر نخررر نف مسررننين– ررما نتررة"نن–ييررسحنبامترر ا نافكررم نن س رر"نحرر ل ن
ن.نهي "شم  ن

 الأداء: موا)فات
يتق  ف  نت عرً ننافسخرتبمنيقان نفلأير  اخر انخر نافمسننس اض ً نافح ل ن  نيق  نبمسننافكما ن ا 
نافت فن:
يتق  ف  نبةف"نافي .ن6)نمسن -2 ن(ن ما ن  في نافيسةنن ا 
يتق  ف  نبةف"نافي .6)نمسن -3 ن(ن ما ن  في نافييمين ا 
يتق  ف  ن  في نافييمي.ن(ن ما ن6)نمسن -4 ن  في نافيسةنن ا 
يتق  ف  ن  في نافيسةن.ن6)نمسن -5 ن(ن ما ن  في نافييمين ا 
 الأداء: شروط
يتق  ف  نهبلن عنتيق نع ننالأمض.ننافح ل نىفنافكما نننمسن -2 نس  شم ن ا 
نافماسيجن افي نافسيتقب ج.ننافي يعطننف سخرتبمن ينسح    نى  فيجن  ماعننشم طننن  -3

ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
 التسجي : ريقةط

فرر ن مضررجن احرر  نفقرر نعررعن ررلنسح  فررجنن تعطررنف سخرتبررمنعرر  نافسحرر    ناف ررحيحج،ننييررضلن
نن(520:نن37)(ن مضج.30 ين عناف مضجنافعظسنن)ن حيحج



 38 

 (2ملحق )نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

 الإختبارات المهارية قيد البحث 
 إختبار المحاورة في خط زجزاجي -5

 
 لررض مف الإختبار : ا

نهي "نيمعجنافسح  م نفننخر نمضماضن. 
 الأدوات : 

شم  نن–شم  نهي "نن–(ن هس عنت م انسة ي جنا متف عن5ع  ن)ن–ي عجنىيق فنن– م ني جن 
ن   .
 الإجراءات : 

نيمي نخر نف ب ايج.ن-
 (ن افسير فجن5.6ت   نالأهس عنالأم عجنستع ه  نع رينخرر نافب ايرجن افسير فجنبريعن رلنهسر ن اخررمن)ن-

  (.7بيعنافقس نالأ  ن خر نافب ايجن)

 موا)فات الأداء : 
يقانافسخرتبرمنخر رانافب ايرجن افكرم نع رينافخرر ن افير يعنع رينافرم بتيعن عةر نيرس عنىشر م نافبر ان
يقرر  نافسخرتبررمنبافتقرر طنافكررم ن  برر انا خرت رر من رر فضمينمضماضررينبرريعنالأهسرر عنسرر نافسحرر  م ن رر فكم نب   ررً ن

ي  ً نع ين ع نيتخرطينخر نافب ايج.ن ا 
 
 
 
 
 
 
 

 طريقة التسجي  : 
نيحيانافمسعنسةبنفحظجنىعط انافسخرتبمنىش م نافب ان حتينيقط نخر نافب ايجنفننافع   .

ن(نن208:ننن44)ن
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 التمرير بال رة  دقةإختبار  -0
يتلا نافكم .ن هجهي "ن الررض مف الإختبار :   تسم من ا 

 الأدوات : 
ن–ن9:ن–ن56ع ير ن ررلاثن  الررمنست اخر ررجنة رانهطررم  نع ررننافتمتيررانسميرر  نحرر ل نن– رم نيرر جنننننن
ير ، افح فجنافيرف ننف ر الم نافكبرمينتمتفر نعرعنالأمضن3.6ي ن،سر نسلاحظرجن عنيرسفنافخرطر طنن260

شرم  نن–شرم  نهير "نن– نسعنافح ل ن س اضر نفر ن4 مي نخر نع ننالأمضنع نن ع ن ني ،0: سق امن
ن   .

 موا)فات الأداء : 
افرر  المنافسميرر سجنع ررننافكررم نةحرر نن رر نيقرر  نبتسم ررمنافمسررن نخر ررانخررر نفسخرتبررمن سعرر نافكررمنيقررانانننننن

ن. أ اان عضنافسح    نع ننيبيلنافتضم انهبلن  اانا خرت  مييس نف سخرتبمنافح ل نتسم م ن  م ج، ن
 
 
 
 
 
 
 

 شروط الإختبار:
نف سخرتبمنافح ن عنيد ينخرط  نهبلنافتسم من فكعن نيتع ينخر نافمسن.ن-
نضان عنيت نافتسم منسعنخر انافخر نافسمي  نع ننالأمض.ين-
نف سخرتبمنعشمنسح    .ن-

 طريقة التسجي  :
نيسةحنافسخرتبمن لاثن مض  نفننح فجنى   جناف الم ناف غمي. -
 يسةحنافسخرتبمن مضتيعنفننح فجنى   جناف الم ناف يطن. -

 يسةحنافسخرتبمن مضجن اح  نفننح فجنى   جناف الم نافخر مضيج. -

ن(ن::ن-ن9:ن:ن3)يسةحنافسخرتبمن فمنفننح فجنخرم انافكم نععنح   ناف الم نافخر مضيج. -
 ( ت)ويبات 52اختبار الت)ويب السلمى ) -2
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 ع ننافت   انافي سنناف هي .نافسخرتبمهي "نه م ن الهدؼ مف الختبار :
 ع  ن ميي عنب  عنسية .ان م ني ج،ن م ني ج،ني عجنىيق ف،س ع الأدوات :
 اء :طريقة الأد

 ن3 نسعنة  يجنخر نافمسيجنافحم نض جنافيسيعن افكميننالآخرمنع نن ع ن6   نافكميننع نن ع ن -
 سعنة  يجنخر نافمسيجنافحم نض جنافيي م.

 ي   نع نن لن مينن م ني ج. -

 نيخرتررر مهن عةررر نيرررس عنىشررر م نافبررر انيأخرررربنافكرررم نسرررعنفررر هنن ميرررننيقرررانافسخرتبرررمنخر ررران ينخرررر ن  -
جن ي رر ان رر نيضررمين يررمعجنىفررننافكميررننالآخرررمن يأخررربنافكررم نسررعنافكميررنن يحرر  منب رر نتضرر هنافيرر 

 (نسح    .20   بانع  ن) نفنن ه منخر نتض هنافي جن ي  ا، س س ن يح  منب 

 
 
 
 
 
 
 
 

 شروط الختبار :
 خر انافكميننس  شم ن س اض ً نف ي ج.نافسخرتبميقان -

 افسح  فجنعقانايتلاس نافكم نسعنخر ان لن مين.افسخرتبمنيد ين -

 افخرط ا ناف حيحجنافق ة ةيجنف ت    جنافي سيج.ن عنيد ي -

 ع  نعشمنسما .سخرتبمنيسةحن لن -

 التسجي  :

 ةقطتيعنععن لنت    جن حيحج.سخرتبمنيسةحن لن -

 ن(7::نن3)ةقطجن اح  نععن لن م نتمتط ن  فح قج.سخرتبمنيسةحن لن -

 
 (1مػػلحق )
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 إختبار الذكاء الم)ور

 إعداد / أحمد زكى )ال 

 

ن60ننننن:5نننننن59نننننن58نننننن57ننننننن56ننننننن55نننننننن54نننننننن53ننننننن52ن

 

 

ن60ننننن:5نننننن59نننننن58نننننن57ننننننن56ننننننن55نننننننن54نننننننن53ننننننن52

 

 

 

 

ن
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 قية في المجاؿ الرياضي خلامقياس القيـ الأ

 أوافق أوافق جداا  المحاور والعبارات ـ
 أوافق إلى
 حد ما

 ل أوافق

 أولا القيـ الخلقية نحو الذات 
 العتماد علي النفس -أ  

    

2 
ن ه   ن ع نس منن ف ل نسةن نيط ب   نافتي ين   ف اض   

    عتس  نع ننةفيي

    

3 
نتيضيلن نفي ن خرفق  نىبا ن    نةفيي نع ي ناف     فقي

   فنسحق 

    

ن4
 مفضن عن ف  نمسلالينعة ن م سجنفم قين   م نغيمن

نست هعجن
    

ن
ن5

 

فتي يلنافعسلنافب ني  لن مفضنا يتع ةجن أ نمسيلن
 ع ننغيم نىفننبلن عتس نع ننةفيين في"ن

    

6 
نس ن نتةفيب نفي ن خرفق  نىبا ن  ً  نةفيي نع ن ناف     ف 

 يط انسةن

    

      ح   نسم ن  ةيجنىبانفش  نفينىح ينافسما  7

      حمانع نن  ناعتس نع ننالآخرم عن  ة انافس  ما  8

9 
نافب ن نافةش ط ن  ض   ناخرتي م نفي نةفيي نع ن  عتس 

  حان عن س مي .

    

     ال)دؽ –ب  

      عمضن ف  م ن سش عم نافحقيقيجن   هن ال  :

      حمانع ننا همامن  فح نفينافس اهانافسخرت فج 20

 إذا أخطأت مدزبىأحسص على ألا الجأ للكرب على ن22
    

    ناه  نافح ن  ناخرشينف  ناح ن 23

       ا  نع ننه  نافح ن  حمانع نن  ناكبا 24

25 
ن ة  ني  ع ن ع نع ن ن ه افين حما نبيع نتط ب  ف
ن  فع فينفينافس اهانافسخرت فج

    

 

 

 (2) تابج ملحق 
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 أوافق أوافق جداا  المحاور والعبارات ـ
 أوافق إلى
 حد ما

 ل أوافق

عنتعم  نفلأبين يبانه  ناف  ه 26       ه  نافحقيقجن ا 

      تأك نسعنافحقيقجنهبلنه ف   27

      ك عن   ه ن السً ننس نةفيين28

      عمفن عناف  هنيشعمناففم ن السً نن  حتماس نفةفي ن29

     ال)بر –ج  

      ن شعمنن  فيأ"نىبان خرفق نفينتحقي ن  ف :2

      ح   ن  ةيجنىبان خرفق نسم نفينىحمامن  فنسحق  30

    ن ك عن ب مانس نمسلالينفينافس اهانافسخرت فج 32

ن33
نالأ  اف نىحمام نفي ن تعضل ن     بب ننن حمانع ن

نافض  نفكين حمم  
    

     الثقة بالنفس -ح 

    ن حان عن  اف نععنم يينس س ن  عنم ينالآخرم ع 34

ن35
نافس اهان نفي نافسة ي ج نافقماما  ناتخرب ن ع  يتطي 

نافسخرت فج
    

36 
ني ين نافس عا نفي نالآخرم ع ن لا  ن يس  ن    ف ل

نافس ما
    

37 
افم   ينىبانن عتس نع ننةفيينفينا متق ان سيت اي

  حظ ناةخرف   

    

38 
نةض  ن نفي نافسي  سج ن يتطي  نباس  ةيتي ن ةةي  ع  

 خرطجناف عا

    

39 

 

نتحقي ن نفي نةفيي نع ن نا عتس   ن يتطي  ن ةةي  ع  
 ةض  نستسيمنفينافسض  نافم   ن

    

     التديف  –د ن

      ماعنناللهن السً ننفينت مف تين  فع في :3

     انفم ضناللهنفين  ه ت   ح فظنع نن  ا 40

 

 (2) تابج ملحق  

 أوافق أوافق جداا  المحاور والعبارات ـ
 أوافق إلى
 حد ما

 ل أوافق
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    ن ف لنافقماا نفيس نيخران س من يةين42

    ن ي   نفينعسلنافخريمنىبان تيحنفينبففن43

    ن ح   ن السً ن عن تسيفنب يةينفينتع س ينس نالآخرم عن44

فينافعسلنافخريم ن سي ع  نافمسلاانافبيعنيحت ض عنن ش مفن45
نبفف

    

نفمالضناللهن  س ن  اظانع ننافب  انىفننن46 بي ناللهنلأ اا
ن س عنبفف

    

     المانة -ون

    ن ةفبنخرطجنافس مان أس ةجنس س ن  فةينبففنسعنسشقجن تعان47

نع نن  ن فشننبخرطجنفم قينلأ  ه لينسعنن48  حمان السً 
ن  نافسة ف"اففمن

    

 حمانع ننع  ناخربنس نيخران   ه لينحتننف نتأك  نن49
ناة  نف نيشعم انبين ف نيم ةي

    

نفينن:4 نافغش نع ي ن عضنمسلالي ن ي ع  ن    حمان السً 
نا ستح ة  ن

    

    ن بب ننس نفين يعننىبانع م نع ننشمن م   نلأ ح ب  ن50

نن52 ن  فع في نت مف تي نىة  م نع   نفين حمانع ن افخر طلج
نافس اهانافسخرت فج

    

    ن شعمنن  فبةانعة ناخربنس نيست ك نمسلالين53

     إنكار الذات –ز ن

    ن ك عنيعي اًنعة س نيحممنمسلالين  ف ن54

    ن بب ن لنض   نفينافس عانفتحقي نس  حجناففم  ن55

    ن ة منباتينسعن ضلنتحقي نس  حجنع سجن56

ناففم ن57 نس  حج ن ف لن ف ل نفينس هانمسي ي ن  ع نىبا  
نسةننفينتحقي ناف  ف

    

نفينن58 نه   نسةن ن هل ن   نافبيع نمسلالي ن    ه ن ع  حا
نافسم م

    

نافس  ما نن59 نة  يج نفي ناي   ن ع نفم قي ن م  نىبا  حمان السً 
نع نناففم  نافف لم

    

نبتشضيع نن:5 ن  ه   نمسلالينةض ح  نحق ن ح  نىبا  ك عنيعي ا
ن سي ة ت 

    

 
 (2) تابج ملحق    

 أوافق أوافق جداا  المحاور والعبارات ـ
 أوافق إلى
 حد ما

 ل أوافق

نفينن60 نمسيل نفسي ع   ناففم ج نفي ن تيح نىبا نفمحً       ك ع
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نلأة نفينس هان ف لن  ة اناف عا
     احتراـ النفس -دن

ن نن62 نحتن نسةن نافسط   ج ناف اض    ن د   ن ع  ح   
ن تعمضنف سح ي ج

    

    ن فتم نبتع يس  نافس مانفننغي   نن63

    ن حتم نس اعي  ن  حمانع نناف ف انب  ن64

ن65
ن

نافب ن نافسضتس  نفي نستسيم  نس  ةج نب  ن ك ع ن ع  حا
ن ةتسينىفي 

    

    ن حمانع نن  ن   ي نمسلاليناحتماسً نفةفيين66

ناحتماسينن67 نسع نتق ل نبت مف   ن ه   ن    حمانع ن
نفةفيي

    

ناحتما ن حن68 نتفق ةي نبت مف   ن ه   ن   نع ن ما
نالآخرم ع

    

     ضبط النفس -ون

    ن تح  نفينةفيينىبان:ن69

    ن  يقةينمسيلن-ن

نًًن-ن     ن  عنفم قينس م سً 

ن  ة انن-ن ناف ه نخر  ج نى  عج نافسة فييع ن ح  تعس 
ن م سجنفم قي

    

ن:6
نىبان نمسلالي نعع ن   ح  ط نشع م  ن خرفن ن ع  ح   

فم قينس م س نحتنن ح فظنع ننافم  نافسعة يجنن  ع
نف  

    

نس س نن70 نافسح    نافت م ا نخرطج نتةفيب نع ن  حما
نايتفمةينافخر  نفسح  فجنتغييم  

    

    ن ناحت نع ننمسلالينىبانتعم  ن س ني  يقةينسة  ن72

    ن ح   نض   اًن   ناةفع  تين افتغ انع ي  ن73

نن74 نع   نع ن ن السً  نهماما ن حما نع ن ا عتماض
نافح   نحتنن ف ناخرت ف نسع  

    

 حمان السً نع ننع  نا حتك فن  فضس  منحتنن ف نن75
ناةتق  ةي

    

     النظافة -هػن

    ن حمان السً نع ننةظ فجنسلا يين السً نن76

 

 

 (2) تابج ملحق

 أوافق أوافق جداا  المحاور والعبارات ـ
 أوافق إلى
 حد ما

 ل أوافق

ننننن حمانع ننةظ فجنس  عنت اض  نفين:ن77
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نننننافف لن-ن
نننننافس عان-ن
نننننافسةم ن-ن
ننننن ه  ن   يتحس  ن ع نافقي  ن سض   نب ةين78
ننننن يتخر  نفمش  نالأية عن السً ن ع نالأكلنس  شم ن79
ننننن دسعن  فس لنافق للن عنافةظ فجنسعنا يس عن:7
ننن نتي ي   نفينتةظيانس مين80
ننن ن  ت ن السً نن قانافشعمن الأظ فمن82
ننننن حمانع ننع  نايتخر ا نسلا "نافغيمن83
ننننن ح فظنع ننةظ فجنافش معن  نافحينافب ن هي نفي ن84
نننن النظاـ –ى ن
ننننن ح فظنع نن ه نافت م ان  ن تخر انعة ن85
ننننن ح فظنع ننتمتيان   اتين السً نن86
نننننفينافس ميجن  حمانع ي  حانافةظ  نن87
ننننن ح فظنع ننتمتيان تةظي نح ض تين  فجنسيتسم ن88
ننننن تخربنسعنافق   ناف بيعني تس عن  فةظ  نه   نفين89
ننننن شعمن  ي نحيةس نت   نالأشي انفينغيمنس  ة  ن:8

ن90
ن افسباكم ن نافت م ا نس اعي  نبيع نافت في  نع ن  حما

نافس مييج
نننن

نننن القيادة –ص ن

نافس  ما نن92 ن  ة ا نفي نسعي ن  فتع  ع نالآخرم ع نىهة ع  يتطي 
ن حمامنالأ  اف

نننن

ننننن ب  نفينتةفيبنخرطجناف عان ا فتما نب  نهبلنالآخرم عن93
ننننن يتطي ن عن تحسلنسيل فيجنهي   نالآخرم عنافب نت  لنىفنن94

ن95
 يتطي ن عن ه  ن قي   نمسلالين ق منايتط عتينىبانط ان

نبففنسةن
نننن

 ح   نىبانط انسةنن  اانس سجنةي  جنععنمسلالين عن ه  نن96
نب  نع نن كسلن ض 

نننن

 (2) تابج ملحق

 أوافق أوافق جداا  المحاور والعبارات ـ
 أوافق إلى
 حد ما

 ل أوافق

    ن ح   ن عن س لنمسلالينفينافس اهانافسخرت فجنتس يلًانسشمف نًن97
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نععن98 ن  اف  ن ع ن ن السً  نف  نن ح    ن حق  نمسلالي حق ه
نسط فب  

    

 ثانياا : المحور الثاني :ن
 القيـ الخلقية نحو الزملاء

    

     الحتراـ –أ ن

    ناحتم نمسلالينفينسخرت انافس اهان99

    ناحتم نس اعي  نس نالأ  ه ان  ح   ن  ن تخر انعة  ن:9

    ن حمانع نناحتما نسش عمنالآخرم عنسعنافمسلاان0:

    ن حمانع نن عن ة  ن لنسظ  منا حتما نسعنمسلالين2:

    ناحتم نم ينافمسلاان  خربنبة  لح  نفينىباناهتةع نب  ن3:

    ن ح   نا ن ع تان   ه لين ش  نىباناةتق ةين ح   ن4:

    ن ح   ن السً نن  نايخرمنسعنمسلالين5:

نف نن6: نىبا نافم   ي نافةش ط نفي نا شتماف نع    حمانع ن
نهتة ن  ا

    

     الإخلاص –ب ن

    ن حمانع ننتةفيبنس نيط انسةننافمسلاانباخرلاان7:

    ن تحسلن عضناف ع انفينيبيلنىتخر بنس نيط انسةنن8:

 تف ةننفينسي ع  نمسلالينفتحقي ناف  فنسعنافخرطجن  ة انن9:
نافس  ما 

    

    ن ت خرلنع   نفحلنا نشض منبيعنافمسلاان::

    ن نش لعجنععنمسلالي هان  ن ن200

    ن ه  ن عسلنس نيط انسةنن ف نع ننحي انةفيين202

نافمسلاانن203 نييتطي  نسس  ن ك م نعس ي ن  اا نع ن  حما
نالآخرم عن  ال 

    

نفم جنن204 نيتسةح  نىة   نع س  نف  نحتن نافكم  نفمسي ي  سمم
نتيضيلن  فنففم قي

    

    ناكم حمانع ننبب نافض  نف    نفم قينلأف لنافسمنن205

نن206 نتيبا نافتي نافسش لا  نحل نفي نافسي  سج نخري م  ح   
نف فم  

    

 
 

 (2) تابج ملحق     

 أوافق أوافق جداا  المحاور والعبارات ـ
 أوافق إلى
 حد ما

 ل أوافق

     التسام  –ج  

    ن تي سحنس نافمسلاانىبان غ بةين ح   ن207
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يمنالأخرلاهيجن حمانع ننع  نافقي  نب عضنافت مف  نغن208
ن  نمسلالي

    

    ن مين عنافتي سحنبيعنمسلالين يسننافقي نافخر قيجن209

 ح   ن عن تي سحنىباناعت ينع ننمسي ين  ف مان  ن م نن:20
نع ي نبةف"ن ي    

    

    ن شعمنن  ف ي نىبان خرطأ نس ن ح نافمسلاان220

    ن تقبلناعتبامنالآخرم عنىبان خرطل انفينحقين222

نىفنناففم  نافسيت  فنن223 نا ي ا  نت ضي   حمانع ننع  
نحتنن ف نح ثنسة نىي ا 

    

    ن.خر  لأ تع سلنس نافمسلاان  فحان ان224

     التعاوف  –ح  

ع ننع  نا ةفما ن ح  ن  ف عانفينافس عان السً نن حمان225
ن  عنمسلالي

    

ن226
ن ن  ع نىبا نالأ  افنففم قي نىحمام نفي ن السً    عين ي   

نييسحنببفف

    

ن227
نفين ن خرفق ا نىبا ن عس ف   نتةفيب نفي ن   ه لي نس   تع  ع

نةض ح  

    

    ناحانافعسلنافتع  ةينس نافمسلاان228

    ن تع  عنس نمسلالينفينتحقي ن   اف  نافخر  جن229

    ن  حننب عضنسط فبينفينيبيلنىم  انمسلالين:22

    نهان  ن  نش لعجنععنمسلالي ن230

ن232
ن ىباناخرف نفم قينفينس  ما نةتع  عنفينسعمفجن ح   ن السً 
ن ي  اناف م سج

    

    ن تع  عنس نافمسلاانفينمف نسيت ين  ااناففم  ن233

    ن تع  عنس نافمسلاانفينعسلنالأةشطجنافسخرت فجنفينافف لن234

ن235
ن ن  فسة ي   ن تع  ع نا حتف   نت  يع نفي نافمسلاا س 

ن فجا ضتس عيجنافسخرت

    

 (2) تابج ملحق     

 المحاور والعبارات ـ
أوافق 
 جداا 

 أوافق
 أوافق إلى
 حد ما

 ل أوافق

    ن ي   نفينحلنسش لا نافمسلاان ق منس ن يتطي ن236

     الشجاعة –د  
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    ناف  سجن  ه  ن  لأ اانبض يجن  ة انافس  م  ن237

    ن فن  نامت  ف ف لناف عانفينس  ما ن س  نسة ف"نه ين  عنخرن238

 حمان السً نع نن  نيسةعةينافخر فنسعن  ااناف اض   ن ق منن239
نس ن يتطي 

    

    ن  اض نسش كلنمسلالين  هانبض ةب  ن  عنخر فن  نامت  فن:23

    ن بب نن ه ننض  نعة نس اض جنخر  نه ينن عةيان240

    ن تحسلنافس اهاناف ع جن  نايتي  ن ي  فجن242

     فاءالو  -ون

    نيغ بةينمسي ينافب ن نيفينب ع هن243

    ن شعمن  فبةانىبانف ن حق نافف منففم  نس ميتين244

    ن حمانع نناف ف ان  ف ع نلأ  ه لين245

    ن شعمن  فبةانىبانه م نفين  نح نسعنحق هن   ه لين246

    ن هانبض ةانمسي ينفينش ت نحتنن ف ن ة نع ننخرلافنسع ن247

    ن شعمن  فماحجنىبانةفب نعسلن     نفين   ه لين248

    ن شعمن  فيع   نفف منفم قينحتننف نف نافعان بهنافس  ما ن249

    نافتم ن  لنتع  اتينف س مان:24

     الحلـ –ز ن

نفأةةين نن250 نافس  ما  نافسة فييعنع نن  ة ا ن ح  ناعت اا  ح   نعة 
ن م نبةف"ن ي     

    

نىبانيخرمنسةنن ح نمسلالينةتيضجنفخرطأن ح  نن252  ن عن ك عن   لً 
نغيمنستعس 

    

    ن ح   نع  نف  ن  نسعنمسلالينىبانتيبانفين م سجنفم قين253

ن ض نن254 نب  ع نافس  ما  نسع نافح   نطم ةي نىبا ناف   ا نافتم   ح   
نح ن  ن ت فظن ع  ما نغيمن خرلاهيج

    

نن255 ن تحسل ن ع نايتط عتي نه م نف ن ح    نحتن نافمسيل س اع ج
ن  يقةينبفف

    

 
 
 

 (2) تابج ملحق 

 المحاور والعبارات ـ
أوافق 
 جداا 

 أوافق
 أوافق إلى
 حد ما

 ل أوافق

ن256
نايتفمةين ك عن ب مان ن  ن غ انسعنمسي ينىبا ن السً   ح   

نسع 
    

     ثالثا المحور الثالثن
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 القيـ الخلقية نحو أولى الأمر
نلمدرسيف ػ المربيف (ا –المدرسة  –)الأسرة 

     الطاعة –أ ن

    ن حمان السً نع ننط عجن اف  ن اةفبن  اسم س ن257

    ناةفبن السً نس نيط انسةنن اف  ن س ميين  عنتق يمن258

ن259
افضأن السً نىفنن يمتينىبانه ب تةينسش  جنفينحي تين اطي نم ي  ن

ن اةفبهنف تغ انع نن بهنافسش  ج
    

    ن ن  اسمنس م ين  ن ض  ف نفي   طين:25

ن260
نىفي  ن ني ع ةي ن افب  نف ع ج نافسةظسج ن اف  الح ن  فق اةيع افتم 

نافس ما
    

    ن حمان السً نع ننتةفيبنف الحن ه اةيعنافس ميجن262

     الحتراـ -ب ن

    ناحتم نم ين اف  نحتننف نف ناهتة ن  نفين عضنالأحي عن263

    نع نناف ه فن  ة انسخر ط جن اف  نسعي حمان السً نن264

نافةقلنن265 ن ي لل نفي نافيع نفك  م ناف ه ف نع ن ن السً   حما
نافسخرت فج

    

    ناحتم نم ينالأكبمنسةننية نسعنى ام نافس ميجن266

    نينفين  ن ت  ي نسة نىباناةتق ةي احتم نةق نس منن267

    نم قياحتم نهماما نافس مانس س ن  ة نافةتيضجنففن268

    نا ت ن سقتمح  نافس مان ح   نتطبيق  ن  ة انافس  ما ن269

    ناحتم نم ينافس مانىبان شم ةينفينافس  ما ن  ة نغيمنسيتع ن:26

 

 
 
 
 
 (2) تابج ملحق

 المحاور والعبارات ـ
أوافق 
 جداا 

 أوافق
 أوافق إلى
 حد ما

 ل أوافق

    ن  ما نفينافس  ما ناحتم نم ينافس مانىبانف نيشم ةينفينافسن270

     ال)دؽ -ج ن

    ن ه  نافحقيقجن  ن خرشننف  نس ميين272

     حمان السً نع ننع  نىة  من اف  نفينافسةم نىبانيأ ن ح   نن273
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نعة  

 ه  نافحقيقجنف اف  نحتننف نتعم  نف عق ان  نالأبين يبانن274
نه  نافحقيقج

    

ق ن  نه م نفين  اان اض  تين ك عن   ه نس نةفيينىبان خرفن275
نةح ن اف ا 

    

    ناحتم نم ينافس مانىبانف نيشم ةينفينافس  ما نفينافس  ما نن270

     ال)دؽ -ج ن

    ن ه  نافحقيقجن  ن خرشننف  نس ميين272

 حمان السً نع ننع  نىة  من اف  نفينافسةم نىبانيأ ن ح   نن273
نعة  

    

  نحتننف نتعم  نف عق ان  نالأبين يبان ه  نافحقيقجنف افن274
نه  نافحقيقج

    

 ك عن   ه نس نةفيينىبان خرفق ن  نه م نفين  اان اض  تينن275
نةح ن اف ا 

    

    نف ش    نع نن ح نمسلالينافة  ي ه  نافح نىبانايت عتةينى ام نن276

    ن دسعن أعناف  هن ه منافطمهنفلإهة عن277

نس ميين  نن دسعن أعناف  هن278 نفكيان قج ناف حي   ناف يي ج   
نس م ي

    

     المساعدة –ح  

    ن ي ع ن يمتينفينافسةم نحتنن ف نيط انسةننبففن279

نىبانن:27 ناحت ض   نافتي نب عضنسط فبي ن  حن ن أع ن اف    ي ع 
ن  ة نسيماةيجن يمتين نتيسحنببفف

    

  نسأمهن  عنن ح   ن عن ي ع ن ح ن خر تينىبان  عنفينسش  جن280
ن عن تم  نفينبفف

    

ن  نن282 نافس ميج ن اخرل ن  ع نىبا نافسي ع   نسةن نيط ا نسع  ي ع 
نخر مض  

    

    ن ي   نفينسي ع  ن عضنافمسلاانغيمنافق  م عنفينافس ميجن283

 
 (2) تابج ملحق

 المحاور والعبارات ـ
أوافق 
 جداا 

 أوافق
 أوافق إلى
 حد ما

 ل أوافق

    نجنفس ميينفينتةظي نالأةشطجنافم   يجن  فس ميجاه  نافسع  ةن284

ن285
 ي   نس نافمسلاانفينسي ع  نس ميينفينةض  نح جنافتم يجن

نافم   يجنفكينايتفي نسة  
    

    ن ي ع نس ميينفينافس ميجن بففنبتةفيبن  اسمهن تع يس ت ن286
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     الولء –د ن

    ن حمان السً نع نن  ن ةيننف لن اف  نع نن287

ناةتظ منن288 نىفن نافةظم ن اف  ن  ع نه  مينض   نفسي ة   ن  بب 
نح فمنسة  

    

    ن بب ننس نفين يعننفتحييعنسم منفم قينافب ناةتسننىفيجن289

ن:28
 حمانع نن  ن ت اةننععن  اان عضنالأعس  ن  فس ميجنحتنن

ن ف ن  ة نغيمنسيتح جن  فةي جنفي
    

ن290
ن س  ن  ففخرم ن السً  ن عضن شعم نىه سج نعة  نخر  ج ميتي

نافسة في  نس نافس ام"نالأخرمين
    

نع نن  نفم  نن292 نىفي  نافة   نافب ناةتسن نيف منفم   ن ع اف ل
نس س ن  ع

    

ن293
 حمانع ننافيدا نععنس ميينافب ن  عنيع سةينفينافسمح جن

نافي  قج
    

 رابعا : المحور الرابج :القيـ الخلقية نحو المجتمجن
نةالمسئوليتحم   –أ 

    

 حتفظن أ نسع  س  ن عمف  نععنب   ن  ن ب م  ن س  نالأض ةانن294
نخر  ج

    

ن295
ن

ن بان ناةخرفض نىبا نافم   ي نسيت ا  نمف  نع ن ن السً   حما
نافة  يافسيت ين بففنفتس يلن

    

ن296
ن

 ح   نع  نافتخر ب ن  نافكيلنىبانس   نب   نفينفع جنم   يجن
نف     نىفننافف مبلن بب نس نفينايتط عتين

    

 

ن
ن

 (2تابج ملحق)

 المحاور والعبارات ـ
أوافق 
 جداا 

 أوافق

أوافق 
 إلى
 حد ما

 ل أوافق

ن297
ن

نافة  ي ح   ن عن ك عنسيل ً نععنضسي نت مف تينحيةس ن س لن
نسح فظجن خرمي.فين

    

     الولء –ب ن
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ن298
ن

ن ف ن نحتن ناف يا نف فم   نا ي ا  نت ضي  نع   نع ن  حما
نسة نىي ا نح ث

    

    ن حمان السً نع نن عن ك عنفخر ماًنبب   نافتيناةتسننىفي  ن299

نفينن:29 نافةظيفج نغيم نع نن  ن مسنن عضنالأشي ا  حمان السً 
نافسلاعانلأة  ن ض جنح  م جنفة 

    

    ن شعمن يع   نعة نمف نع  نب   نسةت ماًنفين  نسض  ن2:0

    ن  نسع  س  نععنب   ن حمان السً نع ننع  نتق ي ن2:2

    ن حمان السً نع ننافت حيجنفينيبيلنافضس عجن2:3

     الإخلاص –ح ن

    ن عسلنض   اًنفينيبيلن طةين2:4

نافسة ف"نن2:5 نف فم   نفم قي نخرطج نىفش ا نع   نع ن ن السً   حما
نلأةةين س لنب   ن  م  نافف منففم قي

    

نافس ن2:6 ن  ة ا نفمسي ي نافسي ع   ن ة  ن ه   نع س  ن ف  نحتن  ما 
نافة  ييتعطي نفم جن ف لنسةنن بففنسعن ضلنس  حجن

    

نيط انن2:7 نس  ن ل نتةفيب نفي نع ننافتف ةين افت حيج  حمان السً 
نافة  يسةننباخرلاانط فس نبففنفينس  حجن

    

 
 
 
 
 
 
 
 

(3ق )لحم  

 أسماء السادة الخبراء فى علـ النفس الرياضى*

 الوظيفة السـ ـ

 – كلية التربية الرياضية –علـ النفس الرياضى أستاذ  هيـ أبوزيدإبرا 5
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ىيررتخر ا ن ررلنسررعنافسة فيرر  نافضس عيررجن افطم قررجنافتق ي يررجنع ررنننتررأ يمسق مةررجناف حررثننىيررت  ف
افت رر   جنن–افتسم ررم ناف رر م جنن–فررننخررر نمضماضررنننسيررت ين  اان عررضنافس رر ما نالأي يرريجن)افسحرر  م 

 افي  سيج(ن افقي نالأخرلاهيجنف ينافسبت ليعنفنن م نافي ج.ن

يتخر س ن23تحر ننفرنن رم نير جنسبتر يا(ن43افسة منافتضم بننع ننعيةجنه اس  ن)نجاف  ح ن  ا 
فرنننسبتر  (ن27ىفننسضسر عتيعنىحر ا س نتضم بيرجن الأخررمين ر  طجنهر ا ن رلنسة سر ن)ن ت نتقييس يةج،

ن. م ني ج
سقير "نن-نافس ر مىخرت ر منافرب  انن-ا نس  م رجنىخرت ر منن-ىخرت  ما نب ةيجنومف أدوات البحث: 

نافسة فيرررررج يرررر  انافسقتررررم نبايرررررتخر ا نافتع يسرررررننافبمةرررر سمنن-افقرررري نالأخرلاهيررررجنفرررررننافسضرررر  نافم   رررررنن
ن.افضس عيج

ن–اف يرري نن–يرر مينا ةحررمافنافسعن-افست يرر نافحيرر بنننالمعالجػػات الإح)ػػائية قيػػد الحػػث:
نةيانافتحيعن%.نن–ىخرت  من   نن–سع سلنا مت  طناف يي نن–سع سلنا فت اان

 ومف أهـ النتائج:

سيررت ين  اان عررضنافس رر ما نىيض بيررً نع ررننجنيررد ماعنافتق ي يررن يرر   ننافسة فيررجنافضس عيررجن افطم قررجن-2
رر سيج(ن سيررت ينافت رر   جنان–افتسم ررم ناف رر م جنن–الأي يرريجن)افسحرر  م نفررننخررر نمضماضررنن افقرري ن في 

افقي نالأخرلاهيجنةح ن  فينن-نافقي نالأخرلاهيجنةح نافمسلاان-نافقي نالأخرلاهيجنةح نافبا )الأخرلاهيجن
ن.(نف ينافسبت ليعنفنن م نافي جافقي نالأخرلاهيجنةح نافسضتس ن-الأسمن

عرجناف ر  طجنع رننافسضس ني  انافسة فيرجنافضس عيرجن يتخر س ن تق س نافسضس عجنافتضم بيجنافتينن-3
(نقيد  الحثد   )افقري نالأخرلاهيرجنسيرت ين  اانافس ر ما نالأي يريجن نفننيجنافتق ي نالطريقةيتخر س ن افتين

ن.نف ينافسبت ليعنفنن م نافي ج


