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 ا.م.د/ محمد على حسين أبو شوارب 

 :انمقذمت ومشكهت انبحث 

 أ عتمددا نسانددنذ ماددا خدداة نلى الددك ع ددف نلعلىددك ل عإددنب ع ددف عانتدد   مددن  ددنل ل أ   ددنلإل أ 
ع ق  نلزعف  نل ثب، أمن نلآذ فلا ق ت علىك نساننذ  أص ح اعتما ع ف نلآلك  نلتن ق  نللإز  نلت
، فنعت ت صعت   ضعإت ق ت ،  نشت ف مذ أمدلن  ىثردلل لدك اىدذ اشدى  ما دن  في  اجنز أعمنل 

مددذ قخددت،  تعتخددل ممنلنددك نللينضددك لجماددت أفددلنا نلمجتمددت ضددل ليك لم نج ددك نلندد خانت  ن ضددلنل 
: 3)  ا لدد جي،  مددن صددنعب الدد  مددذ ق ددك نلعلىددك  ن مددلن  نلانتجددك عا ددننلانتجددك عددذ نلتلدداك نلت

7 )(1:25). 
 

نل ددام مددذ  أذ م(2000م( محمد سوور ) )2003أبووا علا وود ابووا علا  وو ح ) يتإددق ىدد  مددذ 
هددد  زيدددنال نللدددالل نل راإادددك ل إدددلا ممدددن رجع ددد  قدددنالن  ع دددف خدددا   ممنلندددك نللينضدددك  نلاشدددنل نلخدددااي 

 نلاشدددنل نللينضدددي نلممدددنل   ن تندددنب نل انقدددك نلخااادددك لملنخ دددك مت   دددنت  لتلدددنةنلمج ددد ا نلخدددااي لإ
 (.35253)(23 :نلعمت نلر مي)

 

نلت دد يذ نلخددااي لإانددنذ   ىثددلل مإنصدد    تعدداا م( أن 2004)  Adrian عا)عن  اشددرل
 أذ نلعلىددك  لرتعددل ،أادد نه هددام نلمإنصددت  ذ ا  ع ددف شددية  امددن رددا  ع ددف أذ هددان نلجنددك ى ددق 

 ل عادنل، عإنب ع ف صعك هان نلجنك     نن   نلل ل  نلعر ادك  نلندلعك  نلمل ادك نل زمدك أننناك ل
  .(3253)   ىال   قنرت  مذ ىثرل مذ ن ملن  نلمصنع ك لل ك نلعلىك

 

فل ددك نلعلىدددك ب تندددخب فلددض ضدددم ل نلعضددد ت أ  الددأ ق ت دددن  ل دددذ تعمددت أاضدددن ع دددف 
  عجددك نلل ددب  نلنددعك نلعر اددك  نللددالل ضددعف نبال ددن  نلعضدد ي نلعصددخي ممددن اعمددت ع ددف ىإدد

 ( 533251) .ى   ال  تاشأ ن ملن  نل راإاكنلعلىاك نلعنمك  نلعك لا نلإعت  مذ 
 

 تعتخددل نلتملياددنت  عانتدد ،ع ددف نسانددنذ أذ اعرددا نلعلىددك  نلاشددنل  لددف  لددان فلددا ىددنذ لزنمددن  
   عانصددل نل انقددك نلخاااددك ا عددن  مددذ أادد نه نلعلىددك نلتددي لجددأ  لر ددن نسانددنذ لتعنددرذ صددعت   ن  نددن

  دن عمدن فلاتددنلمىت إك عرث ت عب نلتمليانت نلخاااك ا لن  هنمن في عانل نل شليك  الد  ل دي تع ض د
مددل ، لددان فلددا أصدد عت   م  ددددتش عف  دك  مددن رتلتددب ع ددف الدد  مددذ ضدددك  علىردددك خااردددمددذ لانقدد

سلتلنة  ن ج زل نلعر اك لجنك نلتمليانت هي ن نن   نلخارت  نلتع ا  نلانجح نلاي اننهك في ن
 .(35253)(362:1)  قنرت  مذ أملن  ن ة نلعلىك نساننذ  
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ك( أذ :66:) Assessmentك( أنددددامرات 662:)  طووو )ل الوووه إبووو)ع يم يتإدددق ىددد        
م ض عنت نلندنعك نلتدي رجدب أذ تندتاعي نهتمدنك نلمند  لرذ  مذ ضمذمنألك لعناك ى نل نلنذ 

 جتمنعاددك  صددإك عنمددك  أذ راددناي خ ددن نلعددنم  ذ فددي ماددنارذ نلع دد ك نس نلتددي رجددب نات ددنه ك    
مانارذ نلع  ك نللينضاك  صإك ىنصك ف ك تعا نلارلل  لف ى نل نلنذ في نلمجتمعنت نلعارثك ارلل 

 (265252() 256::). همن  أ  عتف ارلل  شإنق خت أص عت ارلل نهتمنك  لعناك مثملل
 

 لدف ى ددنل نلنددذ ع ددف أندن  تمىرددا ك مددذ أذ اصدد ع ن  فخداأت نلمجتمعددنت نلعارثددك تارددل 
انفعرذ في خر ت ك نعانة في مجتمعنت ك ماتجرذ من ننت نع ن نساتنج فلا خاأت قضنان  نعتانجنت 

هتمددنك نلعددنلمي  نلمع ددي ارددلن  لمددن امث دد  ى ددنل نلنددذ مددذ اندد ك متزنرددال مددذ ى ددنل نلنددذ تعرددف  نس
نليل نلا لاددك أذ اندد ك ى ددنل نلنددذ  لددف مجمدد ه نلنددىنذ نددىنذ نلعددنلك عرددث تحىددا نسعصددن انت  نلتلدد

أىددا فددي نلتزنرددا فددي جماددت أاعددنة نلعددنلك  تمثددت ممنلنددك ن اشدد ك نللينضدداك فددي ملع ددك ى ددنل نلنددذ 
أعا نلع نمت نلتي تننعا ع ف تعنرذ صعك نلإلا  صإك عنمك  تل ت مذ ع نمت نلى  لل نلمحااك 

ك  ت دنه أند  ب عادنل رتصدف خاشدنل خدااي معتدا  لتص ب شلنررذ نلل ب  صإك ىنصك فمذ ن هما
 (21:10)راننب نلملع ك نلعمليك ل إلا.  

 

م( رواح  ابوا علاو)عزل 2005م( محمد اجزروة )2008ر جا بن صو لا  ) اشرل ى  مدذ 
اش ا نلعنلك تزنران  م ع رن  في عاا نلمنارذ عردث تشدرل عرث  م( 2004زكية فتحي ) م(2002)

لعنلاددك  لددف نعتمددنبت زيددنال عدداا نلمنددارذ  نددلعك أ خددل ندد نة فددي خ ددانذ نبتجنهددنت نلاام النفاددك ن
 4  6: لف  ك6:6:نلمتلامك ما ن  ن قت تلامن   عنلان  مذ نلمت قت أذ تصت نلزينال في عنك نلعنلك.

نلمت قددت أذ رتضددنعف هددان نلعدداا فددي نلعددنك  شددىأ  مددذم ردد ذ  36مددذ عدداا نلنددىنذ أي عدد نلي 
 ( 1-:2  1)  (3:251)(23،1  51) ( 2232  55 )   ك636:

 

 فدي  ( World Health Organization تشدرل تلدنليل مارمدك نلصدعك نلعنلمادك )       
 ندددخب ق دددك نلعلىدددك  م رددد ذ  اندددنذ ام تددد ذ ندددا ان   :أذ  (656:-661: عصدددن رت ن مدددذ عدددنك )

 أ  لدت ىعنك نلاشنل نلخااي  نلعلىدي  ك:66: نلاشنل  مذ هان فلا  نالت نلمارمك خإع ذ عنك 
 . ( 5:256) ) في علاح)كة صحة ا ب)كةشعنل )

                                                 

نلج ددنز نل لمدد اي مددذ أهددك ن ج دددزل  أذ م(1999بهوو ا علاووا ن إبووو)ع يم سوودرة )ويشييي           
ية نلعر اددك  نلجنددك  نلتددي تنددتجرب لممنلنددك نلاشددنل نللينضددي ىمددن انددتجرب لج ددنز نلددتعىك نل  دد

عرث رتعىك في عم انت نلام   نلت رف مت نلخر ك عذ  ليق م نا ىامان اك اإلزهن هان نلج نز في 
نلاك م نشلل ا ذ قا نت ت صرت خرا ن  برذ ارلهن مذ نلغاا ن ىلى نلتي ل ن قا نت ت صرت  نلتدي 

 ( 5:4. )تنمف  نلغاا نللا اك
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لجدا   ع دف نلعم ادنت نلخااادك ىمدن ع دف نلامد   نلاضدا  ن  يحثل نلج دنز نل لمد اي أننندن   
رتك عذ  ليق تاراك معابت نلاشنل نل امان ي لى ان نلجندك  أاندجت   يت د ذ نلج دنز نل لمد اي 

 .(83:8)مذ نلغاا نلصمنة  نلتي تإلز هلم انت ن في نلاك م نشلل 
 

إن تدددك اليب  أثادددنةم  اىددد ذ هدددان نسفدددلنز خدددالجنت متدددددك  فلنزهدددن قخدددت نلتدأذ نل لم ادددنت رتددد    
ننتجن ك لعمت نلعمت نلاي ال ك    نلشىأ  ماى نلضغ ل نلتي نالنخ  ن فت  ذ نبنتثنلل خالجك 

 ( .352:6  عااإك )ىخرلل  ان من تضمذ نلعمت تمليانت مانفنك شارال أ  
 

اإدددلز  هلمددد ذ  ( erythropoietin) علا)يث)اب وووا  ن  مدددذ هدددام نل لم ادددنت هلمددد ذ   
نل  رتدددرذ  هددد  منددد    عدددذ تاشددداض  اتدددنج ىدددلنت نلددداك  رادددتا فدددي صددد لل  خاعادددك فدددي نلجندددك عردددث 

نلعمددلنة فددي نلجنددك عرددث رزيدددا مددذ اندد ك نل ام ج دد برذ نلتددي تعمدددت ن  نددجرذ مددذ نلددل ترذ  لدددف 
نلعضددد ت  اع دددف نل نقدددك نل زمدددك لعمدددت عضددد ت نلجندددك  أندددلهن  اعمدددت ع دددف تشددد ت نلى ادددن 

 (.5152:1 خل )أ ن  نجرذ  شىت 
 

أذ نللينضك تحثل ع دف هدان نل لمد ذ عردث أذ نل دام مدذ  (2002سدرة ) به ا اشرل       
ننتىانك هان نل لم ذ ه  زينال عاا ى ان نلاك نلعملنة   نلتدنلي  تنعدك نلإلصدك لعمدت أ خدل ىمادك 

 (.31:-:2:1  1) نلعض اكمذ ن  نجرذ  لف نلى ان 
 

 جددا (1:(،)3:(،)5:(،):5مددن ن  ددت ع اددك نل نعددث مددذ نلالننددنت نلنددن لك )  مددذ ىدد       
ب ت جدا أي النندنت ندن لك قدا أجليدت ع دف ى دنل نلندذ  مداى تدأثرل ممنلندك نلاشددنل   أاد نل نعدث

ع ددف نلددلاك مددذ نلت ن ددك ختعنددرذ نللددالنت  (  erythropoietin هلمدد ذ  ) نلخددااي ع ددف اندد ك
اي ل  نل نلندذ نل نعث أاك امىذ مذ ى   ممنلنك نلاشنل نلخا لنة نلخر ل جاك لاى ى نل نلنذ لان

 اتنج ىلنت نلاك نلعمدلنة نلتدي تعمدت  ع ا  زينال فلنز هان نل لم ذ ممن رتلتب  في زينالنلمننعال 
  ىإنةل ن ج زلن  نجرذ  ت صر    لف نلعض ت نلعنم ك ممن اننعا ع ف تل رت نسج نا  نلتعب 

اعد   ى دنل نلندذ مدذ أفدلنا فمدذ نلم دك أذ  لداب ى دنل نلندذ نلمتغرلنت نلخر ل جاكنلعر اك  تعنرذ 
ىنددنلف ىددنم رذ ماعددزلرذ  لددف أفددلنا رتمرددز ذ  نلاشددنل  نلعر اددك  نل انقددك  نلصددعك ماتجددرذ قددال مددن 

 ننت نع ن نساتنج.
 

 

 

 علابحث :  اف
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 -2ر يع ف من نل نلنذ تأثرل خلانما لينضي ل    لف الننك  ر ام نل عث
 نلنذ.نبليثل بر ترذ لاى ى نل نل ام ج  برذ   منت ى  -5
ضدغض نلداك  -ضدغض نلداك نبا ندن ي –مندت ى  عد  نلمتغردلنت نلخر ل جادك ) معدا  نلاد    -:

 نلنذ.لاى ى نل  (منت ى ىلنت نلاك نلعملنة -لعر اكنلنعك ن -نبال نضي
 

 ف)اض علابحث :

ىددت  مندت ى  فددينل عاادك    نللانندنت نللخ اددك  مت ند نت خددرذ اك ت جدا فدل ق انت ابلددك  عصدن -5
  عد  نلمتغردلنت نلخر ل جادك لداى ى دنل نلندذ مذ ان ك نل ام ج  برذ  هلم ذ نبليثل بر ترذ 

  .كمجم عك نل عث نلتجليخا
ىت  منت ى  فينللانننت نللخ اك  نل عااك   مت ن نت خرذت جا فل ق انت ابلك  عصن اك ب  -:

  عد  نلمتغردلنت نلخر ل جادك لداى ى دنل نلندذ ل ام ج  برذ  هلم ذ نبليثل بر ترذ مذ ان ك ن
 . نلضن  كمجم عك نل عث 

نللانندددنت نل عاادددك لددداى مجم عدددك نل عدددث  مت نددد نت خدددرذت جدددا فدددل ق انت ابلدددك  عصدددن اك  -3
  عد  ىدت مدذ اند ك نل ام ج د برذ  هلمد ذ نبليثل برد ترذ  منت ى  في نلضن  ك  كنلتجليخا

 . كرلنت نلخر ل جاك لاى ى نل نلنذ مجم عك نل عث نلتجليخانلمتغ
  

 -علابحث:رصطلح   

 : Hormonesعلاه)ران   : 
ىامان اك تإلز في نلاك خ نن ك ى ادن  فدلنز انى ادك أ  خ نند ك ى ادن عصدخاك  هي لنن ت

 . (143:6) معراك
 

 Erythropoietin   2علا)يث)اب ا  ن:  )ران 
اندنعا ع دف  اتدنج ى ادن نلداك نلعمدلنة  هد    ترذ   راإت  أادنل  ر مذ مذه  هلم ذ اإلز 

عددنك نلمندد    عددذ زيددنال ت دد  نلى اددن  نلدداك  هدد  جددزة مىمددت أ  مددلت ض  عم اددك الددت نلدداك ىماشددض 
 . (532:  22)لجنك نساننذ

 
 : Endocrine Systemعلاغاا علاصر ا:  -

اشد ك نلتدي تلد ك خ دن هي ااا ل ن  فلنزنت تنمف نل لم انت تعمت ع دف تغردل معدابت ن 
 .(421:26)  نلعت نى ان نلجنك  عرث تل ت أ  تزيا مذ 

 ب ض علاا)عس   علاس بقة 
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 فووين علا)ث)اب ووا  " نشوو ط رسوو قبم  )رووان  عادد نذ  (27م()2009  لوو ن )اي زسوو  )الننددك  -
 قددا ننددتىاك  نسانددنذذ ع ددف عضدد ت نبلثل برد ترل ناشدد تددأثرلخ ددام معلفددك " علإنسوو ناضوود  

مذ نلاى ل فلا  56 ننتىانك مجم عك  نعال  نشتم ت عراك نل عث ع ف  نلتجليخيث نلما ا نل نع
 نندتىانك نل ام ج د برذ  نلعضد ت  ن  ندجرذىدا اندرا مدذ أاقالدك  عدا 31ىضع ن ل تمليذ لمال 

ذ اعمدت نبلثل برد ترهلمد ذ  نلاتدن ا أذ أندإلت نبلثل بر ترذ  قدالتاشاض هلم ذ  كىاترج    ضع
 أذا تغرددل   جددذ شددىت نلعضدد ك قددا أ ل  جددانل رددز نلعضدد ت   ننددتىانك  أجددزنةاننددق خددرذ ع ددف نلت
ذ قد ل أنلتاليب    أثانةراشض نلعض ت   اأ   ن انة أثانةت جان  ل عض ذ م ك نبلثل بر ترهلم ذ 

 .نللينضينلعض ت تىت ف قخت   عا نلتمليذ 
 

علا وو)اف فووي علاسوو ج بة لاه)رووان  علاخوو دف"  عادد نذ ( 21م()2008بوود  ف)عار وو)ن ) ا)عسووة -
 نلتجليخدي. قدا نندتىاك نل نعدث نلمدا ا " علا)ي)ث)اب ا  ن لارسو ا  علا وا)يل لالسوب ح ن علارح و)ف ن

 :مدا ك  1 تدك نندت عنا  نسادنثمدذ  3مدذ نلداى ل  55 فدي(  نلب تمث ت 6: ىنذ عجك نلعراك )
نلالننددك نلتعددلم  نمأهددا ىددنذ مددذ  ن مددلن خدد ع   سصددنخت ك نساددنث اترجددكمددذ  :مددذ نلدداى ل 

زيددنال ىماددك نل ام ج دد برذ  عددا نلتدداليب  مدداى ننددتجن ك نل لمدد ذ  عددا تدداليب  فددي نبىددت مع ددف 
 أندنخات 3ندنعنت مدذ نلتداليب ىد    1ذ  عدا نبلثل برد ترقان  معدا  هلمد ذ  ننعنت، 1لمال 

 أنددإلتقددا  معلفددك نلتغرددل قخددت   عددا نلتدداليب  ىماددك نل ام ج دد برذ  عددا  ضددت نىت ددنل ل ندد نعك   
 ذ  عا نبلثل بر ترهلم ذ  فيهان  زينال  نضعك  أذ نلاتن ا  لف

نلزينال ملت  ك خزينال نلتاليب  ل ا ن ارل ملت  دك  دنلتغرل م  ها%) 52.1ددد 56ننعنت خان ك) 1
% عددذ نلمت نددض  نلتغرددل عاددا منددت ى ندد ح نل عددل 3ىماددك نل ام ج دد برذ عرددث رددزانا خاندد ك  فددي

 .نل ام ج  برذىماك  فيارل ملت ض  نلتغرل 
 

 ألا وو لف  لايووة ب)نوو ر   عادد نذ   (:5)(2007) يعلار وو ط أبووامحمد )رضوو ن ابووا علا  وو ح  الننددك -
   قا ننتىاك نلما ا لاا  علارسن ن علارن ايصغ )ة ا ر)ين    اعئية اله ب ض ر غ )ع  علاجه ز 

غرددل نلمندتلت هدد  اىد ذ نلمت أذمجم عدنت ع ددف   لبدت  نل عدداي نللخ دي نندتىانك نللاددن   نلتجليخدي
نلتدددددن ت )  عددددد  متغردددددلنت نلج دددددنز  نل  ن ادددددك  نلمتغردددددل نلتمليادددددنت  (نلصدددددغرلل خلادددددنما) ن لعدددددنب

 ألبدت  لدف مناك ) لجن   ندرانت ( تدك تلندام ك  منان   26(  نشتم ت عراك نل عث ع ف  نلمانعي
 قدا  لينضدينلشدر  نل خادناي  ىإدلنلتدن عرذ لملىدز نلدل نا  منان   6:مجم عنت ىت مجم عك ق نم ن 

 ي هف خل ترانت نل  زمن ) نلخل ترذ نل   نلمانعيمتغرلنت نلج نز  فينلاتن ا عذ نلتعنذ  أنإلت
ل دلنت نلداك  ينل  د  نلعداا Igm- Iga- Igg )نلج رخد لرذ (  بل ترادنت نلمانعدك ) –لرخد مرذ ن  –

نلمعخ ددددددك  نل امإ نددددددنرت ( نل ددددددلنت –نلخاضددددددنة  نل ددددددلنت نلخاضددددددنة نلغرددددددل معخ ددددددك ) نلما نددددددنرت 
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ت ( اترجدددددك ت خردددددق نلخلادددددنما لددددداى نلمندددددارذ مدددددذ نللجدددددن  نل نل فرددددد –ليا فردددددت ن  –) نلارتل فردددددت 
 .نللينضاك ل منارذ ن اش ك نلنرانت ممن رحىا ع ف ضل لل ممنلنك ت   

 

علا)ي ضة اعلانش ط علاح)كي كأسلال  "رر )سة  عا نذ (9)(2006محمد عحرا محمد ) ش)يف الننك -
علا)ي ضووة اعلانشوو ط علاح)كووي  رر )سووة  ننددت افت نلالننددك نلتعددلم ع ددف  علاسوون  لالحيوو ة لاووا  كبوو )

 131 عجك نلعراكنل صإي  قا تمثت  نل نعث نلما ا قا ننتىاك  كأسلال لالحي ة لاا  كب ) علاسن
ملع دددك نلشددد نب تمثدددت أع دددف انددد ك فدددي ممنلندددك نللينضدددك  نلاشدددنل  ذ أذ أندددإلت نلاتدددن ا عددد فدددلان  

 .قت ان ك في نلممنلنكأمن تمثت ملع ك نلعمت اا خرنلعلىي ت ر ن ملع ك نلتلنع
 

 علابانيوةعلا ر)ينو     وأث )   ( ب نواعن28م()2006) ,Phyllis stein    بلوي  سو )ن  ا)عسوة -
ممنلندددك  تدددأثرل  خ دددام نلتعدددلم ع دددف  علأصوووح االوووه ر وووات ضووو)ب   علاقلووول لاوووا  كبووو ) علاسووون 

 معددا  ضددلبنت نلل ددب  قددا   نددجرذن نددت    س ن قصددفنلتملياددنت نل  ن اددك ع ددف ىددت مددذ نلعددا 
ضددددن  ك   ن ىددددلى عدددداهمن تجليخاددددك أ ننددددتىانك مجمدددد عترذ  نلتجليخددددي نل ددددنعث ذ نلمددددا اننددددتىاك 

ناك  قا تك تاإردا نلخلادنما لمدال  :1623لجن  مذ عمل  1نرانت  3 نشتم ت عراك نل عث ع ف 
 أندإلت ه  قداأندخ  ندنعنت ىدت  1خ نقت  (ش  ل تمليانت ه ن اك 3 نبت   ش  ل  3)ش ل  :5
 ن قصددددف ع قت ددددن  ناىإددددن  معددددا  نلل ددددب  زيددددنال نلعددددا  نلخاااددددك كزيددددنال نل انقدددد عددددذ نلاتددددن ا أهددددك

 ن  نجرذ.بنت    
 

رسوو اي    عادد نذ    Costantino Balestra, ,(2006)(23) كاسوو)عن ب سوو )   الننددك -
كسسوج ن  حو  لا ون   علأ ب ا ف )ة قص )ة رن علا  )ض  علأصح ا فين علا)ث)اب ا  رصم  )ران 

مدذ  53عرادك نل عدث  نلتجليخدي  تمث دتنندتىاك نلمدا ا     قدا ضغط او لاي اضوغط جوا  طبي وي
 فدينداك  قدا شدنلى ن  11-::مدن خدرذ  أعمدنلهكتلن عت  نسانثمذ  3مذ نلاى ل   56 ن صعنة

تددك ىضدد ه  نلعراددك لاندد ن مددذ نلمدداىارذ  قددا أفددلنا أذ  جددا  نل خددينلالننددك  عددا نلعضدد ل ل  شددف 
تمددليذ ثاددف  6:  عراددك ىضددع ن  ىددااددك نلتددالي نت ل ددت عراددك نل عددث نقخددت خا أنددخ هلمددال  نلعراددك

ىددددددت نلعراددددددك ل ددددددن اإدددددد   أذنلاتددددددن ا  أنددددددإلتجماددددددت نلملنعددددددت  قددددددا  فددددددياقددددددن ق  56نللى ددددددك ىددددددت 
ىدت  فدي (g/dl 51.3-6.33(  اند ك نل ام ج د برذ  % hematocrit 11.12:.1) )نلمعدا 

نلمتغردلنت  م ىدت هدا%) 52.2-3.1 )ذ نلجنك قدا تدلن ح خدرذ  ز  أذ أاضن  منت انت نلعراك   جا 
 .ن  نجرذنتاشنق ىماك مذ قا تغرلت  تعنات  عا نلتعل  س
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ج)عاع  علابحث  خطة اع 

 رنه  علابحث

 ن ىدددلى ضدددن  ك  كع دددف مجمددد عترذ نعددداهمن تجليخادددنندددتىاك نل نعدددث نلمدددا ا نلتجليخدددي 
 ليخي  ال  لم  متك ل خاعك  أهانم نل عث. ننتىانك نللانننت نللخ اك  نل عااك ىتصماك تج

 ا نة علابحث:رج رع ا 

تددك نىتاددنل عراددك نل عددث  نل ليلددك نلعمااددك مددذ نلمتددلاارذ ع ددي اددناى لن  نلخددل نلصددعي 
تدك نندتىانم ك ل النندك   فدلنا( 3(  قدا نندت عا نل نعدث عداا )6:) هك معنفرك امانل  قا خ غ عداا

-11مدن خدرذ  هك( فدلان  تلن عدت أعمدنل 51ن نننداك ) نبنت  عاك ،  بال  أص عت عراك نل عث
 ( منارذ.1عنك  تك تلنام ك  لف مجم عترذ ق نك ىت  نعال ) 36

 ش)اط عخ ي ) علا  نة :
 م نفلك أفلنا عراك نل عث ع ف نبشتلن  في  جلنة نلالننك  نباترنك في جمات ملنع  ن  -5
 لىك في نلخلانما .عاك  صن ك  فلنا نلعراك  أملن  تماع ك مذ نلمشن -:
 . ت أ  مىم ت اان اك أثانة فتلل نلخلانماعلنلن أىعاك تان   نلعراك  -3
 ت قت نل شف نل خي ع ف أفلنا عراك نل عث.  -1

 (1جاات )
  ج ن  ا نة علابحث

 20ن= 
 ر  رم علالا اعا علااسيط  علانح)عف علار ي )ف  علار اسط علاحس بي احاة علاقي   علار غ )ع   م

 0.36 58.2 0.26 58.4  سنة علاسن  1
 0.94 166.5 0.15 166.8 سم  علاطات  2
 1.02 78.0 042 78.2 كجم  علاازن  3
 0.74 77.5 0.36 77.9 ن/ل ر ات علانبض 4
 0.32 140 0.41 140.2 رلم زب ق ضغط علاام علانقب ضي  5
 0.47 90.2 0.63 90.5 رلم زب ق ضغط علاام علانبس طي 6
 0.64 11.0 0.87 11.2 رجراو/نت علاهراجلاب ن  7
 0.39 7.95 0.98 0.6.30   لا ) علاس ة علاح اية  8
 0.91 13.0 0.02 13.2 جراو/نتر ك)ع  علاام علاحر)عا 9
 Miu/ml 7.9 035 7.5 0.11 علا)يث)اب ا  ن 10
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 -نلخر ل جاددك-فددي نلمتغرددلنت )نلجنددماك  نبلتدد نة تأذ قدداك معددنم (5رتضددح مددذ جددا   )
(  هدددان اشدددرل  لدددف أذ  3قدددا ناعصدددلت مدددن خدددرذ )  ل برددد ترذ( قردددا نل عدددث نبليث -نل م ج ددد برذ

 .نل عثممن را  ع ف تجنا  عراك  في ىت نبىت نلنتنلت زيعنت تلتلب مذ نبعتانلاك 

 هان ( ا ضك ل ت اقالك 11.3 يتضح مذ نلجا   نلننخق أذ قاك معا  نلا   تلن عت )
 ك( ا ضددك ل ددت اقالددك   نلاندد 26-16صددل مددذ )نل خاعددك  نلتددي تاع تنلمعددا  اعتخددل مددذ نلمعدداب

لمعا  ضغض نلاك نبال نضي فلا ىنذ أع دف مدذ نلمعدا  نل خاعدي عردث ىدنذ مت ندض ضدغض نلداك 
 اعزى نل نعث ال  نبلتإنه ل خل نذ عراك نل عث،  هان ن مل  ز  لي( م ت :.516نبال نضي )

 هد  أاضدن ع دف مدذ  يز  لد دت ( م36.1نلاي رتشدن   فدي معدا  نلضدغض نبال نضدي  نلداي ىدنذ )
نلمعددا  نل خاعددي  يلجددت نل نعددث الدد  نبلتإددنه  لددف ىخددل نددذ عراددك نل عددث،   نلاندد ك باىإددن  

( جلنك/لتدل  هد  نقدت مدذ :.55ان ك نل ام ج  برذ فىنادت نقدت مدذ نلمعدا  نل خاعدي عردث تدلن ح )
ت نلدداك نلعمددلنة (  جددنةت اندد ك ىددلن53.1نلددف 1.:5نلمعددا  نل خاعددي  نلدداي رتددلن ح ل لجددن  مددذ )

  منت ى نبليثل بر ترذ نقت مذ نلمعابت نل خاعك  ال  ارلن ل خل نذ عراك نل عث.
  كس فؤ ا نة علابحث: 

 (:جا   )
ابلك نلإل ق خرذ نلمجم عترذ نلتجليخاك  نلضن  ك في نلمتغرلنت نلخر ل جاك  منت ى 

 نل ام ج  برذ نبليثل بر ترذ قرا نل عث 
 1=:=ذ5ذ  

 علار غ )ع 
 احاة علاقي   

 علارجرااة علا ج)يبية
 7ن = 

 علارجرااة علاض بطة
 علاالالاة قيرة " " 7ن = 

 2ع 2م 1ع 1م

 غير دال 1211 4270 7.25 42.0 52.8 سنة علاسن

 غير دال 42.0 4201 .1002 4410 167.5 سم علاطات

 غير دال .420 .420 .502 4205 76.5 كجم علاازن 

 غير دال  42.4 4215 .552 4200 77.3 ن/ل ر ات علانبض

 غير دال 4200 .420 10421 4200 139.5 رلم زب ق ضغط علاام علانقب ضي

 غير دال .124 42.0 120. 42.0 90.8 رلم زب ق ضغط علاام علانبس طي

 غير دال 1207 42.0 1121 4217 11.1 جراو/نتر علاهراجلاب ن

 غير دال 4205 4250 42011 4250 0.632 لا ) علاس ة علاح اية

 غير دال 4200 4207 11241 .421 13.3 جراو/نتر ك)ع  علاام علاحر)عا

 غير دال Miu/ml 7.7 4250 52. 421. 4420 علا)يث)اب ا  ن

 1.725=  6.61قامك  ت  نلجا لاك عاا منت ى 

( عدددداك  جدددد ا فددددل ق انلددددك  عصددددن ان  خددددرذ نلمجمدددد عترذ نلتجليخاددددك :رتضددددح مددددذ نلجددددا   )
نبليثل برددد ترذ   نلمتغردددلنت نلخر ل جادددك  مندددت ى نل ام ج ددد برذ    نلامددد نلضدددن  ك فدددي نلمتغردددلنت 
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نلىنصددك قرددا نل عددث عرددث أذ قدداك )ت( نلمعندد  ك أقددت مددذ قدداك )ت( نلجا لاددك ، ممددن اشددرل  لددف 
 ت نفح نلمجم عترذ في هام نلمتغرلنت.

 

 أااع  جرع علابي ن   :
 علأااع  اعلأجهزة علارس خارة:  ( أ)

 نل عثفلنا عراك نل زذ     ل   ج نز نللنتنمرتل للان  ىت مذ ن. 
  ( ج نز للان  نلنعك نلعر اك)  م  ر تل ن نخرل مرتلنلعنن. 

 يز  لمنا مرتل ( مك /   رجإج نز قان  ضغض نلاك ) نلن. 

  ( ا   / ق )النم للان  معا  نلا     ننعك . 

 أانخرب جمت اك ىنصك خا ذ منات تج ض تنتعمت لملل  نعال. 

   ل نتعمن  ملل  نعال لنعب عرانت اكنك  1نلاجنت   نتا. 

  ق ذ  خيcotton -  4  11-16ىع   أخا  تلىرز Ethyl  Alcohol. 

 ل   نت - ث جك صغرلل لعإظ عرانت نلاك. 
 

 قي   ر غ )ع  علابحث:  ( ل)

   نلج  عاا نلشلينذ نلن نتف قان  معا  نلا . 
 لز  لين منا مرتل  رجإنلننبا نن ي( خج نز -قان  ضغض نلاك )نبال نضي. 

 قان  منت ى نل ام ج  برذ  نلتع رت نلمعم ي. 

 خج نز ن نخرل مرتل نلعنن . قان  منت ى نلنعك نلعر اك 

 نلتع رت نلمعم ي قان  منت ى ىلنت نلاك نلعملنة . 

 نلتع رت نلمعم ي قان  منت ى نبليثل بر ترذ . 
 

 

 )ج( ط)ل قي   ر غ )ع  علابحث: 
 -  علاووووووام علاحروووووو)عاكوووووو)ع -علاهيراجلوووووواب ن  )لاقيوووووو   رسوووووو ا  علاووووووام* ط)يقووووووة عخووووووذ ا نووووووة 

 -علا)يث)اب ا  ن(:
نلتعنلرددت نل خاددك  الدد  خ ددف شددليض ضددناض عدد    فدديرددتك الدد  خ نندد ك  خرددب متىصددأ 

قدددت مدددذ أ   نل ليدددايمدددذ نلضدددغض  أع دددف  لدددف  ندددك للفدددت نلضدددغض  ددد 1نلعضددا فددد ق نلملفدددق  ملدددانل 
  نل ليددا  دددنل لق نلىإرددف ع اددد مددذ نلتأ دددانلددالنه مدددت ملنعددنل  أ لالعتدددف تعددتلذ  نلضددغض نلشددليناي

نلندلاجك مدذ نل ليدا   ىدلنجنل ليدا  ندعب نلداك  قخدت  فدي نسخدللنلند ن ك  يدتك  ضدت   ص تخ نن ك 
 ل عدك مدذ نلل دذ ع دف مىدنذ   رتك ىإ  نلضغض ع ف نلعضا عتف رت شف ثك رتك نلضدغض ع اد



 00 

 فدديراددنت نلدداك تعددت نلج ددا ثددك رددتك  ضددت ع امدد ي  لفددت نلددالنه عتددف ب اعدداث لشددح  نسخددللاىدد   
 (1:21)نلاك.جمت اك ىنصك  مات تج ض  أانخرب

 

 -علازئبقي اذلاك لاقي   ضغط علاام: ر نار  )ا  ج علاس ** عس خام علاب حث جه ز
 ب رت  ك  ثك  ر ضدت نلج دنز   عرث رج   نلإلا ع ي ملعا  عرث اى ذ هنا ن  ب رتعل  

عد   نلمعصدك  ي ضدت  ع   معصدك نلردا نلاندلي  عردث اضدغض نلشدليض نل صدق ضدغ ن معىمدن
نلرا نلانلي م صلك ل جنك  عرث تمن  أصن ت نلرا نلانلي مإصدت نل تدف ن امدذ  أصدن ت نلردا 

مندت ي نلل دب  الد  ل عصد   ع دي  ينلاماي تمن   مإصت نلردا ن اندل،  عردث اىد ذ نلج دنز فد
 (33253)اتن ا اقالك.

 

 -:*** قي   رس ا  علاس ة علاح اية  بجه ز علأسب )ار  ) علاحس  
ادف مدت ملنعدنل ا دق ل ك نلمىتخل  نعب ش رق عمردق عدذ  ليدق ن امذ  ضت نل ق م  

ىدلنج هد نة نلزفردل ن  نلإك ،  عاا نمت ة نلل ترذ  نل  نة رتك  ضدت نلإ هدك نل  ندتاىاك خدرذ نلشدإترذ   
 (36253ث ناي.) 121 ننتملنل  لإتلل زمااك تتلن ح من خرذ 

 

 **** قي   ر ات علانبض: 
ل لق ددك  يم  يددتك نللاددن  ع ددف نلشددلينذ نلندد نتنددنعك  الددننلادد    ننددتىانك الددن     فادد 

ىدلى أخ دنك مدذ ج دك صن ت نلرا ) نلن ن ك  نل ن ف ( مدذ ج دك  نسأخ نن ك نلضغض خلفق خا ناك 
 دنلا    يدتك نللادن  قخدت نلمج د ا خدث ث اقدن ق متتنلادك  نسعنن نللق ك عتف امىذ  يع ف جناخ

 ينلادد   نلتدداليخ  لددف نلمنددذمددذ  صدد     نلتأ ددانلمج دد ا  أثاددنةنللاددن   ثددك رحىددا نلمت نددض ثددك رددتك
 (323.)نلمنت ام

 

 علاب)ن ر  علارق )ح 
ع ددددف نلملنجددددت نلع ماددددك  نلالننددددنت نلملت  ددددك  نلملددددن  ت نلشىصدددداك مددددت  نس دددد ه عددددا          

( 3ك )(  عدااه5 نلمخدرذ أندمن  ك ملفدق )  ، مجت فندر ل جان نللينضدكن ننتال نلمتىصصرذ في 
 نل نعال.ل  عال  نلزمايل  نعث  ضت نلخلانما  تعارا متغرلنت نلالننك  نلت زيت  أمىذىخلنة   

عتددددف 656:/5/2أنددددخ ه ( فددددي نلإتددددلل مددددذ  :5انددددتغلق نلخلاددددنما مددددال ثدددد ث شدددد  ل )           
أندددخ عان   مدددال   عددداترذ(  عدددال خ نقدددت 1:ع دددف عددداا ) نلخلادددنما نللينضدددي أشدددتمت 656:/36/56

 .نلمال نلزمااك   ن  فتلل تاإرا نلخلانما فيتتك نلزينال نلتاليجاك  أذع ف ( اقالك 36نل نعال ) نل عال
تضمذ نلخلانما تمليانت ل تعمت  نلمل اك  نلت نزذ  نس نلدك  نسندتلىنة  تمليادنت لتامادك 

 مندددت ى نل ام ج ددد برذ   عددد   ذ عددد  أجدددزنة نلجندددك  الددد  لتعندددذ انددد ك هلمددد ذ نبلثل برددد تر
 لاى ى نل نلنذ.  غرلنت نلخر ل جاكنلمت
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نلت زيدت نلزمادي ل  عدال  (4جواات )نلت زيت نلزماي ل خلانما، ىمن ر ضدح  (3جاات ) ي ضح      
 نل نعال لخلانما نل عث.

 

 ( 3جاات )
 علاب)ن ر  علارق )ح اااا احاع ه اااا ر)ع  علا ا)يل اراة علااحاة 

 انبيـــــــــــــان انبروـــــــامج و

 شهريه ذة انكهيت نهبروامجانم 1

 وحذاث 0. عذد انىحذاث ككم .

 في الأسبىع مرتيه  عذد مراث انتذريب الأسبىعيت 0

 ق بانتذرج 04 مذة انىحذة 7

 

 (4)جاات 
 لالاحاة علا ا)يبية لا  نة علابحث علازرنيعلا ازيع 

 ل60علازرن                                                                            
 انسمىــيع ـــانتىزي انــــــــانبي

 ق14-7 إحماء

 ق04-4. انرئيسيانجسء 

 ق14-7 انختاميانجسء 
 

 خطاع   اضع علاب)ن ر  :

 :علاهاف علا  م رن علاب)ن ر  
مندت ى نل ام ج د برذ ل  دنل نلندذ لتعندرذ  خلانما لينضي تصماك   ر ام نلخلانما نلملتلح  لف 

 تغرلنت نلخر ل جاك لاى ى نل نلنذ.ع  نلم نبليثل بر ترذ   
 

  طب ق علاب)ن ر :
تك ت خرق نلخلانما نلملتلح ع ف عرادك نل عدث فدي ضد ة نلتمليادنت نلمىتدنلل  نلمعداال مدذ 
قخددت ننددتمنلل ننددت  ه لأى نلىخددلنة  نلتددي مددذ ى ل ددن تددك تعارددا نلتملياددنت نلمانندد ك لملع ددك ى ددنل 

 .ال نلنذ  تعارا نلت زيت نلزماي ل ت  ع
 
 

 أس  اضع علاب)ن ر :
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عرددث قددنك نل نعددث  نىتاددنل مجم عددك مددذ نلتملياددنت  مددن رتاننددب مددت ننددتعانانت  ىصددن أ      
 )عاووهاقووا  نلتملياددنتمجددن   فدديتددك علضدد ن ع ددف نلىخددلنة  نلتدديمىناددنت نلمتنعددك عراددك نل عددث  نس

 علاب)ن ر :بن ا  في علآ ية علأس علاب حث 
 عددددنلت ك  –ت ك اننددددتعان –عددددث مددددذ عرددددث قددددالنت ك تاننددددب نلتملياددددنت مددددت عراددددك نل ت أذ -5

 نلصعاك.
 نل عث.ملنعنل نلإل ق نلإلااك خرذ عراك  -:

 نلمنتىامك.  ن ا نت صنلك نلتاليبنلمتنعك ىنصك  تنسمىنااننما مت اتاننب نلخل ر أذ -3

 ن انة.صع  ك نلتمليانت  شات ن  ىال  زمذ  فيملنعنل نلتالج  -1

  نلعر اك.ىنل نلم ت  اشل ج  مذ نلخ جك  -1

   ن  مال ت خرق نلخلانما. ت فرل عنمت ن مذ  نلن مك -3

 ما . منلملج   نل عث نل امنما اعلق خل ا أذ -1
 

 علاب)ن ر :علا  م لا ن  ذ  علإط )
  عددداترذ أندددخ ه خ نقدددت :5تاليخادددك لمدددال  ل عدددا 1:ملنعدددت ملندددمك ع دددف  3ع دددف  أشدددتمت

 قدا نندتغلق زمدذ  ( أندخ ه :5  لمدال )  ال (ن لبعنة – ن عا)  أانك ىنلتنلي ىنذ ال  أنخ عان 
 نلخلانما.تتك نلزينال نلتاليجاك   ن  فتلل تاإرا  أذاقالك ( ع ف  36ىت  عال )

 

 علاا)عسة علاس طداية:
  لدددددف 656:/51/1نلإتدددددلل نلزماادددددك مدددددذ فدددددينبندددددت  عاك  خدددددإجلنة نلالنندددددكقدددددنك نل نعدددددث 

 ن ننناك.نل عث  ع ف عراك مذ انىت مجتمت نل عث  مذ ىنلج عراك 656:/1/::
 

 علاا)عسة:عس هاف  
 .نل عث   جلنةنت فينلمنتىامك   ن ج زل ن ا نتمذ ص عاك  نلتأ ا -5

 تانرق نرل نلعمت.  -:
  .نللانننت عم ان   سجلنةمعلفك نل لق نلصعاعك  -3

  . معن لك ت شر ن  ن ا نت ن ج زل فينللص ل  ا نعين تشنم  -1

 نل عث. ف عراك مذ ص عاك نبىت نلنت ل ت خرق ع نلتأ ا -1

 نىت نل.ىت  انتغلق  نلايتعارا نلزمذ  -3

 
 

 علأس سية :علاا)عسة  إج)عا** خطاع  
 

 علاقبلية :علاقي س    -
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    ك656:/35،36/1رددد ك نلجمعدددك  نلندددخت نلم نفدددقعرادددك نل عدددث   فدددلنا نللخ ددديتدددك نللادددن  
 –ضدغض نلداك  –لاد   ) ن نلخر ل جادك نلمتمث ك في نللانندنت ىنفك نلمتغرلنت قرا نل عث نل نلال في

 .(نعب عراك اك  –نلنعك نلعر اك 
  ن  ذ  ج)بة علابحث : -

 ى   نل عانت نلتاليخاك ع ف عراك نل عث نل عث مذتك تاإرا تجلبك 
 .ل عا (1:)خ نقت  ( أنخ ه:5)  أى 656:/  56/ 36نلف 656:/  2/  5نلإتلل  في 
 

 علاب اية.علاقي س    -
نلندخت نما نل عدث رد ك اد( مدذ ت خردق خل :5) ن ندخ هادك ا ن نل عداي فدينللادن    جدلنةتك 

 فددي مجدلنة  قددا تمدت جماددت نللانندنت ع دف اعدد  مدن تددك     656:/35/56،  36نلم نفدق   ن عدا
 . ن ن  بل نفك نلمتغرلنت قرا نل عث  باإ   نللخ ينللان  

 

 -علإحص ئية:علار  لاجة 
اتددن ا   ر ددنلذ مددذ ى ل ددن امىدد نلتددي نسعصددن اك عدد  نلمعنلجددنت  خددإجلنةقددنك نل نعددث 

معا ادك  نلاتدن ا تعدتنل نعث صاق  ف قا نلتض spss نسعصن اكنل عث  ال   ننتىانك نلعزمك 
 ر ي2 تإنرل اتن ا نل عث  ىنات ىمن  للخ  

                نلمعانلي  نباعلنم -       نلعننخينلمت نض  -
  ق خرذ نلمت ن نت لابلك نلإل (  ) ت نىت نل - معنمت نبلت نل         -
 معنمت نبلت نة. -  نل ناض               -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ا)ض ارن قشة علان  ئ  
 أالا: ا)ض علان  ئ   
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 (6جاات )
ابلك نلإل ق خرذ مت ن نت نللانننت نللخ اك  نل عااك في منت ى  ع  نلمتغرلنت نلخر ل جاك 

 كعث نلتجليخا منت ى نل ام ج  برذ   نبليثل بر ترذ لاى مجم عك نل 
 1ذ= 

 علار غ )ع 
 

 احاة علاقي  
علا )ال ب ن  علاقي   علاب ا    علاقبليعلاقي   

 علار اسط ن 

نسبة 
 علا حسن

 علاالالاة قيرة " "
 2ع 2م 1ع 1م

 دال  *2.4. %0241 1214 .421 .502 4200 77.3 ن/ل ر ات علانبض

 دال *207. %.525 1421 4201 .2..1 4200 139.5 رلم زب ق ضغط علاام علانقب ضي

 دال *205. %7207 0254 4207 0021 42.0 90.8 رلم زب ق ضغط علاام علانبس طي

 دال *1214 %1420 12.4 4207 1.21 4217 11.1 جراو/نتر علاهراجلاب ن

 دال *2.1. %.2.. 42100 4210 420.4 4250 0.632 لا ) علاس ة علاح اية

 دال *200. %0271 4204 42.0 .112 .421 13.3 جراو/نتر ك)ع  علاام علاحر)عا

 دال *.Miu/ml 7.7 4250 0217 4210 4207 7200% .20 علا)يث)اب ا  ن

 1.89=  6.61قامك  ت  نلجا لاك عاا منت ى 

(  جدد ا فددل ق انت ابلددك  عصددن اك خددرذ مت ندد نت نللاننددنت 3رتضددح مددذ جددا   لقددك )
ج ددد برذ   نبليثل برددد ترذ لددداى نللخ ادددك  نل عاادددك فدددي  عددد  نلمتغردددلنت نلخر ل جادددك  مندددت ى نل ام  

 نلم خدق ع در ك نلخلادنما نلملتدلح  اعدزى نل نعدث الد  نلتعندذ  كنلمنارذ مجم عك نل عث نلتجليخا
 لف نلخلانما نلملتلح نلاي نثل نرجنخادن ع دف مندت ى نلمتغردلنت نلخر ل جادك   مندت ى نل ام ج د برذ 

 . ك  نبليثل بر ترذ لاى مجم عك نل عث نلتجليخا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (7جاات )
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ابلك نلإل ق خرذ مت ن نت نللانننت نللخ اك  نل عااك في منت ى  ع  نلمتغرلنت نلخر ل جاك 
 ك منت ى نل ام ج  برذ   نبليثل بر ترذ لاى مجم عك نل عث نلتجليخا

 1ذ= 
 علار غ )ع 

 
 احاة علاقي  

علا )ال ب ن  علاقي   علاب ا    علاقبليعلاقي   
 علار اسط ن 

نسبة 
 علا حسن

ة قير
" " 

 علاالالاة
 2ع 2م 1ع 1م

 غير دال 42.1 %42.7 42.4 4271 5520 4215 .552 ن/ل ر ات علانبض

 غير دال .421 %4210 42.4 4205 10421 .420 10421 رلم زب ق ضغط علاام علانقب ضي

 غير دال ..42 %4270 4274 4207 .42. 42.0 120. رلم زب ق ضغط علاام علانبس طي

 غير دال 4205 %.420 4214 4207 .112 42.0 1121 او/نترجر علاهراجلاب ن

 غير دال 4200 %4205 42441 .420 42014 4250 42011 لا ) علاس ة علاح اية

 غير دال ..42 %4250 4214 4217 11211 4207 11241 جراو/نتر ك)ع  علاام علاحر)عا

 غير دال Miu/ml 52. 421. 52.. 4201 424. 12.7% 1215 علا)يث)اب ا  ن

 1.89=  6.61قامك  ت  نلجا لاك عاا منت ى 

( عدددداك  جدددد ا فددددل ق انت ابلددددك  عصددددن اك خددددرذ مت ندددد نت 1رتضددددح مددددذ جددددا   لقددددك )
نللانننت نللخ اك  نل عااك في  ع  نلمتغردلنت نلخر ل جادك  مندت ى نل ام ج د برذ   نبليثل برد ترذ 

 لاى نلمنارذ مجم عك نل عث نلضن  ك.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (8جاات )
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في   نلضن  ك كلاى مجم عتي نل عث نلتجليخا نلإل ق خرذ مت ن نت نللانننت نل عااكابلك 
 منت ى  ع  نلمتغرلنت نلخر ل جاك  منت ى نل ام ج  برذ   نبليثل بر ترذ 
 1 =:ذ=5ذ

 علار غ )ع 
 

 احاة علاقي  
 علارجرااة علاض بطة    ةعلارجرااة علا ج)يبي

 علاالالاة قيرة " "
 2ع 2م 1ع 1م

 دال *254. 4271 5520 4200 77.3 ن/ل علانبضر ات 

 دال *..2. 4205 10421 4200 139.5 رلم زب ق ضغط علاام علانقب ضي

 دال *210. 4207 .42. 42.0 90.8 رلم زب ق ضغط علاام علانبس طي

 دال *.121 4207 .112 4217 11.1 جراو/نتر علاهراجلاب ن

 دال *2.4. .420 42014 4250 0.632 لا ) علاس ة علاح اية

 دال *1211 4217 11211 .421 13.3 جراو/نتر ك)ع  علاام علاحر)عا

 دال *Miu/ml 7.7 4250 52.. 4201 .201 علا)يث)اب ا  ن

 1.89=  6.61قامك  ت  نلجا لاك عاا منت ى 

(  جدد ا فددل ق انت ابلددك  عصددن اك خددرذ مت ندد نت نللاننددنت 2رتضددح مددذ جددا   لقددك )
 نلضدددن  ك فددددي مندددت ى  عدددد  نلمتغردددلنت نلخر ل جاددددك  كلتجليخاددددنل عاادددك لددداى مجمدددد عتي نل عدددث ن

 نلم خق  ك منت ى نل ام ج  برذ   نبليثل بر ترذ لاى نلمنارذ  لصنلح مجم عك نل عث نلتجليخا
ع ر ك نلخلانما نلملتلح  اعدزى نل نعدث الد  نلتعندذ  لدف نلخلادنما نلملتدلح نلداي نثدل نرجنخادن ع دف 

 منددددت ى نل ام ج دددد برذ   نبليثل بردددد ترذ لدددداى مجم عددددك نل عددددث منددددت ى نلمتغرددددلنت نلخر ل جاددددك  
 . كنلتجليخا

 ث ني : رن قشة علان  ئ  

 ج ا فل ق انت ابلدك  عصدن اك خدرذ مت ند نت نللانندنت نللخ ادك  (6  ض  رن جاات )
 نل عااددك فددي  عدد  نلمتغرددلنت نلخر ل جاددك  منددت ى نل ام ج دد برذ   نبليثل بردد ترذ لدداى نلمنددارذ 

 نلم خدددق ع دددر ك نلخلادددنما نلملتدددلح  اعدددزى نل نعدددث الددد  نلتعندددذ  لدددف  كنل عدددث نلتجليخادددمجم عدددك 
نلخلاددنما نلملتددلح نلدداي نثددل نرجنخاددن ع ددف منددت ى نلمتغرددلنت نلخر ل جاددك   منددت ى نل ام ج دد برذ   

 . كنبليثل بر ترذ لاى مجم عك نل عث نلتجليخا
 
 
 
ك ع ف ممنلنك نلاشنل نلخااي  نبلتزنك لمننعال ى نل نلنذ ع ف نباترنأاك  اي)  علاب حث 

ا دددب أ  دددنلخلنما نلتاليخادددك فإاددد  مدددذ نلضدددل لي ل دددك ف دددك أهمادددك  ف ن دددا نلاشدددنل نلخدددااي  قدددا أ دددات 
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نلعإدنب ع دف  نلمندنعال فديع ف أذ نلع قدك خدرذ نلتمليادنت  (:5(،)3) نلالنننت  نل ع ث نلع ماك
لتل ردت ن نلعرنك،نل ق ه  نسصن ك  ىنل في نلتل رت مذ ى ل    منتل ك،نللالل ع ف نلمعاشك  ص لل 

نلمنددنعال    نلنددىل، نلل لدد ذ،نددل نذ  نلدداك، نلتإددنه ضددغض  نلل ددب،مددذ ى ددل نل فددنل مددذ أمددلن  
نلمندددنعال  فدددي نلعإدددنب ع دددف  عردددنك   مإنصدددت  ،ن فدددلناع دددف ىإددد  ضدددغض نلددداك لددداى  عددد  

 عضددد ت صدددعاك ، نلمندددنعال ع دددف نلدددتعىك فدددي ن لدددك ،  عددداك تددد لك نلمإنصدددت ىمدددن اشدددعل نلإدددلا 
    . نلاشنل  نلعر اك      فتلم مذ نلعانل

 

ذ نلعر ادددك أ ك(663:) محمد عحروووا شووو)يف تتإدددق اتدددن ا هدددال نلالنندددك مدددت مدددن أشدددنل  لادددك  
قددت شددع لن   نسلهددنق  انددت اع ذ م نصدد ك تعدداانت نلعاددنل أل لدداى نلمتلددامرذ  نلنددذ تجع  ددك  نلاشدن

 خل ممن تجعت لار ك  نقك لممنلنك ه نانت ك  تعلرق أهانف ك  نبندتمتنه  نلعادنل أ عمن   اشنل 
ذ نلتمليذ نلماترك ل مندارذ رتداح فدلأ نبىدت ل  نلت نصدت مدت نلآىدليذ  هدان مدن   شىت أفضت  ن 

ذ نلتمددنليذ تمدداح نلإددلا قدد ل أ فددنق نلمنددذ  اشددعلم  نلنددا لل ع ددف تإنصددرت نلعاددنل نلر ماددك    ر نددت
لم نج ددك ضددغ ل نلعاددنل  تل ددت مددذ نلتعددب نلعضدد ي  نلشددا  نلتدد تل  نلم ددت  تنددنعا نلإددلا ع ددف أذ 

 (62:9) عملن .صغل أرخا   اشعل ىأا  
 

فددي نلاقالددك  زيددنال نلعددا فددي تل رددت معددا  نلادد    أاضددن  ىمددن تنددنعا نلتملياددنت نللينضدداك 
ن قصدددف بندددت    ن  ندددجرذ  ىإددد  انددد ك نل  لندددتل    ناتردددنك ضدددغض نلددداك  تعندددرذ نلدددا لل 

في زيدنال نلندعك نلعر ادك ل مندارذ  نلام اك عرث تلت فلصك نسصن ك  أملن  نلل ب  اننعا أاضن  
   أهم دن عضد ك  زينال ىإنةل نلل ترذ عرث أذ نلتمدليذ نلمادترك اعمدت ع دف تل ادك عضد ت نلتداإ

 ( 277:  20) .نلض  ه نلعجنب نلعنجز  عض ت من خرذ 
 

هلمد ذ  ك( أذ663:) Chelsea McMillan  م شدا  مىمد ذهدان نلصداا  مدن اىدل   فدي
نبلثل برد ترذ اإددلز  صدد لل  خاعادك فددي نلجنددك عرددث رادتا  فددي نل  رتددرذ  هد  مندد    عددذ تاشدداض 

ا مدذ اند ك نل ام ج د برذ نلتدي تعمدت ن  ندجرذ مدذ  اتنج ىلنت نلاك نلعملنة في نلجنك عرث رزي
نلددل ترذ  لددف نلعضدد ت  اع ددف نل نقددك نل زمددك لعمددت عضدد ت نلجنددك  أنددلهن  اعمددت ع ددف تشدد ت 

 (52:22) خلأنلى ان  ن  نجرذ  شىت 
 

أذ نللينضددك تددحثل ع ددف هددان نل لمدد ذ عرددث أذ   م(2002)بهوو ا علاووا ن سوودرة  يدداىل 
لم ذ ه  زينال عاا ى ان نلاك نلعمدلنة   نلتدنلي  تنعدك نلإلصدك لعمدت نل ام مذ ننتىانك هان نل 

 (1:21.)أ خل ىماك مذ ن  نجرذ  لف نلى ان نلعض اك
 أذ نلشدىأ نللينضدي رزيدا مدذ اند ك نندت     لاند ك ن  ندجرذ   نلتدنلي اعداث الدأ 

 (1:2:3في ىماك ن  نجرذ ممن رحاى  لف تاراك معابت  اتنج نل لم ذ.)
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مندددت انت نل ام ج ددد برذ فدددي نلددداك رتعددداا ع دددف أنننددد ن مندددت ى ن  ندددجرذ فدددي نلددداك أذ ا
 منددت ى ن  نددجرذ فددي نلدداك اعدد  خ نندد ك نل  ددف مددذ ىدد   نلعدد  نلجزي ددف ل  نددجرذ فعاددامن   

اعداث ناىإددن  فددي اندد ك ن  ندجرذ فددي نلدداك رزيددا معددا   اتدنج هلمدد ذ نبلثل بردد ترذ مددذ ىدد   
إردز اىدنه نلعردنك لزيدنال ىدلنت نلداك نلعمدلنة ع دف عمدت ىمادك أ خدل عمت نل  اك ممن ردحاي  لدف تع

ع ف تل رت نسج دنا  نلتعدب  ىإدنةل   تأثرل  هلم ذ نبلثل بر ترذ ل أذل عظ مذ ن  نجرذ  ىال  
 فردا  ع د نلخدااي عدا نلخلادنما نلىدنأ  نلاشدنل  -ن ج زل نلعر اك هان نلتغررل خرذ نللانندررذ قخدت

 (.312:6.)نبلثل بر ترذ تعنرذ منت ى  في فنع اك هان نلخلانما
 

 Helene Rundqvist1 ووو لن )اي  ووو)    تتإدددق هدددام نلاتدددن ا مدددت اتدددن ا النندددك ىدددت
نتإلدت ع دف زيدنال  ,(21)مB  Friedmann (2005)(, ا)عسوة  بوي ف)ايرو ن 26م()2009)

لاددنما هلمدد ذ نبلثل بردد ترذ ىاترجددك لممنلنددك ن اشدد ك نلخاااددك مددت نىددت م ن اشدد ك مددذ  ضددت خ
 بددال  اىدد ذ فددا تعلددق نلإددل  ن     نلدداي ردداأ  ل جددلي  أاشدد ك منددن لنت نلمرددانذ  نلمضددمنل

 فددينللاننددنت نللخ اددك  نللاننددنت نل عااددك   مت ندد نت خددرذع ددف ت جددا فددل ق انت ابلددك  عصددن اك 
  عدد  نلمتغرددلنت نلخر ل جاددك لدداى ىددت مددذ اندد ك نل ام ج دد برذ  هلمدد ذ نبليثل بردد ترذ  منددت ى 

 . كنلنذ مجم عك نل عث نلتجليخاى نل 
 

( عداك  جد ا فدل ق انت ابلدك  عصدن اك خدرذ مت ند نت نللانندنت 1 يتضح مدذ جدا   )
نللخ ادددك  نل عاادددك فدددي  عددد  نلمتغردددلنت نلخر ل جادددك  مندددت ى نل ام ج ددد برذ   نبليثل برددد ترذ لددداى 

 نلمنارذ مجم عك نل عث نلضن  ك.
 

جم عدددك نل عدددث نلضدددن  ك  عددداك ممنلندددك  يلجدددت نل عدددث عددداك نلتعندددذ  لدددف ق دددك علىدددك م
ن اش ك نللينضاك  ىنصك في هال نلملع ك نلعمليك  نلتي اعتنج  لر ن نلمنذ لزينال اشدنل جندمك 

 ل تغ ب ع ف مت   نت عانتك نلر ماك. 
 

زيدددنال نلدددا لل  فددديتندددنعا نلتمليادددنت نللينضددداك  أذ م(2006شووو)يف محمد عحروووا ) اشدددرل 
 اان  ا نلتعندددذ نلعدددنك خددد  نسعندددن نلجندددك  أعضدددنةت لجمادددت نة أفضددد أانلانى ادددك  ل عشدددنةنلام ادددك 

 فددي ن أذ رخدداأ مددن فر ددن مددذ ىنددت  ىمدد      ل عاددنل نلندد  كب انتندد م ن أفع ددف ى ددنل نلنددذ   اإنددان  
لممنلندددك  ل مندددذ  قتدددن   نللينضددديذ رتضدددمذ نلخلادددنما أ   نلرددد مي نللينضدددينلعلىدددك  نلاشدددنل  مزن لدددك

ع اك ل  نل نلندذ  نلتأ رارجب  أنخ عان  مننت ننعنت   لف ثك نللينضنت نلمعتالك تتلن ح خرذ ث
 (  1:23 ناترنك ) نلخاااكمزن لك نللينضك  هينل ليق نل عرا ل تغ ب ع ف نلشرى ىك  أذ
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ذ ىخددل نلنددذ  تأثرلنتدد  نلمىت إددك مددن هدد   ب تغرددلنت  خاعاددك تصددنعب نلتلدداك فددي نلعمددل  ن    
 ن مدددلن نة  نل راإدددك  زيدددنال فدددي نلتعدددل  لضدددغ ل  تدددحاي  لدددي تغردددلنت ردددتك م عرت دددن فدددي نلخاددد

 (1:2:3.)نلتغرلنت نلتي تعاث في نلشرى ىك اشتل  فر ن جمات أارمك نلجنك
 نسهتمدنكل عدا مدذ هدام نلتغردلنت نلتدي تصدنعب نلتلداك فدي نلعمدل رجدب  يلى نل نعث أادك 

ق، ع دي أذ اشدمت نداك  مدن فد   31-11ىنصك ل  نلغرذ نلارذ تتلن ح أعمنلهك خدرذ نلخااي نلاشنل 
 .ع ي أاش ك  قت نلإلنغ نلخااينلاشنل 

 

محمد )رضووو ن ابوووا  (,9م()2006)محمد عحروووا ا   وووق ن ووو ئ   وووذة علاا)عسوووة روووع شووو)يف
فددي تاننددب ممنلنددك  م(2002) روواح  ابووا علاوو)عزل, أحرووا ابووا علا  وو ح (12م()2007)علا  وو ح

 نللينضك تاننخان  لاان مت منت ى نلصعك.  
فدددل ق انت ابلدددك  عددداك  جددد اإدددل  نلثدددناي  نلددداي رددداأ ع دددف  بدددال  اىددد ذ قدددا تعلدددق نل

ىددددت مددددذ اندددد ك  منددددت ى  فددددينللاننددددنت نللخ اددددك  نللاننددددنت نل عااددددك   مت ندددد نت خددددرذ عصددددن اك 
  عددد  نلمتغردددلنت نلخر ل جادددك لددداى ى دددنل نلندددذ مجم عدددك نل ام ج ددد برذ  هلمددد ذ نبليثل برددد ترذ 

 نل عث نلضن  ك.
بلك  عصن اك خرذ مت ن نت نللانننت نل عااك (  ج ا فل ق انت ا2 يتضح مذ جا   )

 نلضدددن  ك فدددي مندددت ى  عددد  نلمتغردددلنت نلخر ل جادددك  مندددت ى  كلددداى مجمددد عتي نل عدددث نلتجليخاددد
 نلم خدق ع ددر ك  كنل ام ج د برذ   نبليثل برد ترذ لداى نلمندارذ  لصددنلح مجم عدك نل عدث نلتجليخاد

نما نلملتلح نلداي نثدل نرجنخادن ع دف مندت ى نلخلانما نلملتلح  اعزى نل نعث ال  نلتعنذ  لف نلخلا
 . كنلمتغرلنت نلخر ل جاك   منت ى نل ام ج  برذ   نبليثل بر ترذ لاى مجم عك نل عث نلتجليخا

 سوو ا كروو ت طووه , إبوو)ع يم يحووي خل ووم ,م(2004ف حووي )زكيووة أحرووا  اي  ووق كووم روون
زمددك  لعم اددك نلتمثرددت نل نقددك نل  فدديانددخب عددا ث تغرددلنت ج هليددك  نلخددااينلاشددنل  أذ م(2004)

،   نلخددااينال ددن  نلعضدد ت اترجددك ل مج دد ا  فددي الدد   نلمعنفرددك ع ددف نلزيددنال نلانتجددك  نلغددان ي
 stressخ لم اددنت نلضددغض  نلخددااينلاشددنل  أثاددنةتلدد ك ختعخ ددك نل نقددك  نلتددي تنددمف نل لم اددنت 

hormones   ندمف  نل لم ادنت  تشمت هلم انت نل نتاى بمرذ  نلج  ىنج ذ  نل  ليتز   ىمن ت
   (3:22()121:ن ان لرذ.) لتأثرلمعن    تأثرلهنذ    counte hormone نلتأثرلنلمضنال 
 

تشىرت خر ك نلجنك نلانى اك  هد  نلمند    عدذ تد فرل نلخر دك  في أنننان    اعتخل نلاك مى ان  
نددن ت مددن خددرذ  بددرذ   تددتك خرادد نلدداينلجنددك  إضددت عم اددك نلت ددنا   أانددجكنلانى اددك نلم  مددك لعاددنل 

 ال ك نلاك  ىثردل مدذ نل ردن ف نلعر ادك   نض ىامان ف ثنخت انخان   فيعتف ت لف نلى ان  ن انجك
نلممرددزل ىمددن تنددنعا عم اددك    ىصن صدد  نل رددن ف  خاعددك ت  يادد مخ ددا  ع ددف قانمدد منل نمددك  انددنعا

جنددك نلمىت إددك نلجنددك ع ددف نللاددنك خددا ل نلت صددرت  نلالددت خددرذ ى اددن نل فددي  ىددلمددذ مىددنذ   ناتلنلدد
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  عض ن   نللاك مذ  عا نلمننفنت خرا من ال ك ىت مى ذ مذ مى ادنت نلداك خ راإدك معرادك ت تمدت 
 (2:2::.)نل رن ف نلعنمك ل اك فيجماع ن 

 

 نلعمددلنةممنلنددك نللينضددك تزيددا عدداا ىددلنت نلدداك  أذم( 2000)محمد سوور ) سوو ا   اشددرل
نللنعدك فردزانا عداا ىدلنت نلداك  أثانةذ نللينضررل  ان ك نل ام ج  برذ لاى نللينضررذ  نلملنلاك  غر

 باددنةن  نلخددااينلعمددت  أانةنلعمددلنة  نلخاضددنة  اندد ك تلىرددز نل ام ج دد برذ لصددنلح نللينضددررذ  عددا 
ع دددف الددد  راصدددح  نبندددتإنال مدددذ تغردددلنت عددداا ى ادددن نلددداك نلخاضدددنة  انددد ك تلىردددز نل ام ج ددد برذ 

بنتإنال مذ ننتىانك زينال عاا ىلنت نلاك نلعمدلنة  ن نللينضيىمحشليذ ل عنلك نلصعاك  نلتاليب 
 نلخدددداايىمحشددددليذ لمدددداى نلت رددددف  نلخددددااينلعمددددت  أانةنلدددداك  عددددا  فددددي اندددد ك تلىرددددز نل ام ج دددد برذ 

 زيددنال نبهتمددنك ختت ددت تغرددلنت نلدداك ىمحشددل لعنلددك نل عددب  نلتدداليخيمددت منددت ى نلعمددت  فنددر ل جان  
   (62:13)نللينضي.  نلصعاك  نلتاليب ى   نلم نك 

 

ىدلنت صدغرلل  هديىدلنت نلداك نلعمدلنة  أذ  (م2002) به ا علاا ن إبو)ع يم سودرة  ياىل
نلجندك نلمىت إدك  نلانقدت   عضنةمذ نلل ك  ل  نجرذع ف نل ام ج  برذ  ه  نلعنمت  ي تعت   جان  

ت لرىلج مت ه نة نلزفردل  الدأ عداا ىدلن أىلى نلل ك ملل   لف ن عضنةنل لب ذ مذ  أ نرا لثناي
 عجم دددن     mcvلل دددك نل ام ج ددد برذ  مع  مادددك عجدددك نل دددلل نل نددد ي     نسضدددنفكنلددداك نلعمدددلنة 

  (134:  5.) (  ن اامانفمت لتل رالان ع ف  ج ا فلل نلاك )  33226 نل خاعي
نلاىددنه نلشدد ىف  فدديمندد    عددذ ت دد يذ ىددلنت نلدداك نلعمددلنة نبلثل بردد ترذ هلمدد ذ  اعتخددل         

ىلنت اك عملنة خان اك ثك ىلنت   لفجمات ى ان نلاك  stem cell ن كنلى ان  عرث ال ك ختع يت
نلداك  عادامن تىدلج   لدفتىدلج مدذ نلاىدنه  نلتدياك عملنة ارل اضجك ثك ىدلنت اك عمدلنة اضدجك 

اغدداى جماددت ى اددن نلجنددك . عاددا مددن الددت  نلددايo2  ن  نددجرذ تنددمف انقددت  ن  نددجرذتعمددت 
( ل ى ان نلخان اك فاعاث خلانما م ت نلى ادن  نلا  ي ) نلعم    dnaفينل لم ذ اعاث نالننك 

ل ددددن  نلادددد  ي اماددددت نالنددددنك نلعمدددد    اددددذ م ددددك لعر اددددك نلى اددددن  نبلثل بردددد ترلددددال  فددددنذ هلمدددد ذ 
مددذ نل خددا  نل  اددك  نل عددن   ً   ت دد يذ ىددلنت نلدداك نلعمددلنة فددنذ نل لمدد ذ اعمددف ىدد   لددف  نسضددنفك

 (312:3.)لجل ح اننعا ع ف نلت نك ن  ن عصنب
 

 بال  اى ذ قا تعلق نلإل  نلثنلث  نلداي رداأ ع دف ت جدا فدل ق انت ابلدك  عصدن اك 
ىدت مدذ  مندت ى  فدي نلضدن  ك  كنللانندنت نل عاادك لداى مجم عدك نل عدث نلتجليخاد مت ن نت خرذ

   ع  نلمتغرلنت نلخر ل جاك لاى ى نل نلندذ مجم عدكان ك نل ام ج  برذ  هلم ذ نبليثل بر ترذ 
 . كنل عث نلتجليخا
 علاس ن  ج   
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حوااا ا نوة علابحوث اأااع   يف)اض علابحث اعلارنه  علارسو خام افو في ضاا أ اعف ا
 -علاس ن  ج   علا  لاية: إلاهعلا اصم  أركنعلارس خارة جرع علابي ن   

ضدغض نلداك  –)معدا  نلاد    نلخر ل جادك متغردلنتنللي تعنذ في جمادت  اى أنلخلانما نلملتلح  -
 .نلتجليخاك نل عث مجم عكلاى  نلنعك نلعر اك( –ضغض نلاك نبا نن ي – نبال نضي

   ىلنت نلاك نلعملنة. منت ى نل ام ج  برذنلخلانما نلملتلح أاى  لف تعنذ  -

 .نبليثل بر ترذ    منت ى نلخلانما نلملتلح أاى  لف تعنذ  -

 ث نيً  : علا اصي   

 علاب حثة بر   لي : يإلا ه   اص علا ي  م علا اصم اعلاس ن  ج  في حااا علان  ئ  

 نلصعاك لاى ى نل نلنذ . كلعنلنننتىانك نلخلانما نلملتلح لتعنرذ  -
 .لخلانما نلملتلح لاى ا ل نلمنارذضل لل ننتىانك تمليانت ن -

  عنمت نلتش يق  نسثنلل لتجاب نلشع ل  نلم ت مذ ى   ت خرق نلخلانما. نبهتمنك -

 .مانن   ل ك نلتمليانت نل تانل نىملنعنل ىصن أ ملع ك ى نل نلنذ  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 علار)عجع

، انل نلإىددل نلعلبددي ،  ب الااجيوو  علا)ي ضووة اصووحة علا)ي ضووي  أبووا علا وود أحرووا ابووا علا  وو ح -1
 ك.666:،نللنهلل

انل نلإىدددددل نلعلبدددددي، أبوووووا علا ووووود عحروووووا ابوووووا علا  ووووو ح :" فسووووو الااجي  علا وووووا)يل اعلا)ي ضوووووة, -2
 ك.663:نللنهلل،

 ك.661:عنلك نل تنب، نللنهلل، علاصحة اعلالي قة لاكسب ) علاسن, علاه م محمد شلبي:" -3



 22 

، انل نلإىل نلعلبي  به ا علاا ن إب)ع يم سدرة : علا رث م علاح اف لالط قة في علارج ت علا)ي ضي-1
 ك.5333، نللنهلل،

،  به ا علاا ن إب)ع يم سدرة: علاصوحة علا)ي ضوية اعلارحوااع  علا سو الااجية لالنشو ط علا)ي ضوي -1
 ك.:66:علبي ، نللنهلل،انل نلإىل نل

، انل نلإىدل نلعلبدي به ا علاا ن إب)ع يم سدرة: علا رث م علاح اف لالط قة في علارج ت علا)ي ضي -6
 ك.661:، نللنهلل،:،ل 

ل خاددنت  نللددنهلل،  ، ى اددك نلتلباددك نللينضدداك : فسوو الااجي  علا ووا)يل علا)ي ضوويف حوويزكيووة أحرووا -1
 ك.661:،جنمعك ع  نذ

نلجددزة  يم يحووي خل ووم " سلسوولة أس سووي   الووم اظوو ئف علأاضوو ا ,سوو ا كروو ت طووه , إبوو)ع  -0
 و4402.,نلثناي ، انل نل تب نلمصليك ، نللنهلل

, علا)ي ضة اعلانش ط علاح)كي كأسولال لالحيو ة لاوا  كبو ) علاسون "رر )سةمحمد عحرا محمد  ش)يف -3
 ك.663:ى اك نلتلباك نللينضاك، جنمعك ع  ذ، )س لاة اك ا)عة,

  انل نل فددددددنة ل   نعددددددك، م:" فسوووووو الااجي  )ي ضووووووة كبوووووو ) علاسوووووونطوووووو )ل الووووووه إبوووووو)ع ي -56
 ك662:نسنىااليك،

 ك.662:، نللنهلل،، ملىز نل تنب ل اشل  ي  نرشي: ر جا بن ص لا  علاسلير ن-55

صغرلل  تمليادنت ه ن ادك ع دف  ألعنب  فعنلاك خلانما ي:علار  ط أبامحمد )رض ن ابا علا   ح  -:5
, )سووو لاة ر جسووو  ), كليوووة علا )بيوووة نلمندددارذلددداى  نلمادددنعي عددد  متغردددلنت نلج دددنز 

 م. 2007علا)ي ضية لالبن  , ج ر ة علإسكنا)ية,
،  نلعلبيانل نلإىل ,  علابانيالم اظ ئف علأاض ا اعلاجها  :محمد سر ) س ا علاا ن -13

 ك.666:،نللنهلل
،  قنادددك  عددد ج  مدددلن  نلل دددب  علأنشوووطة علا)ي ضوووية لالرسووون ن:محمد اج)روووة, صووواقي سووودم -51

 ك.661:،اك نلام اك، نل  عك ن  لف ، ملىز نل تنب ل اشل ن  ع

، انل نلإىدددددل نلعلبدددددي، علأنايوووووة علاصوووووحية:رووووواح  ابوووووا علاووووو)عزل, أحروووووا ابوووووا علا  ووووو ح -51
 ك.:66:،نللنهلل

16- Adrian  et al  : Brisk walking and serum lipid and lipoprotein 

variables in previously women , Journal medicine and science in 

sport and exercise , vol 28 , no4 , :661 .  

17- Alpert  B & Wilmore  J : physical activity and blood pressure in 

adolescents , Pediatric exercise science , 2009 . 



 23 

18- Assessment Of bone : Mineral Density and fracture risk from national 

Junstitue of 14 eath osteoporsis and related bone disesases national 

resounce center.April v(4)pp(801-6)2002 

19- Astrand, P. & Rodahl, O : Textbook of Physiology, Grow hill book Co., 

New York.2000 

20-Berglund B. Gennser M, Ornhagen H, Ostberg C, Wide LErythropoietin 

Concentrations in blood within 10 days of Hypoxia training under 

controlled environmental circumstances , Division of Medicine, 

Karolinska Hospital , Stockholm,Sweden ,2002 

-20 B Friedmann, F Frese, E Menold, F Kauper, J Jost, P Ba¨rtsch Individual 

variation in the erythropoietic response to altitude training in elite 

junior swimmers Br J Sports Med 2005 

22- Chelsea Mcmilla Impact aerobic and anaerobic exercise on heart rate 

and blood pressure and the functional efficiency of the middle-

aged ladies magazine Human Quintk Poland2003 

-23 Costantino Balestra, Peter Germonpré Serum erythropoietin levels in healthy 

humans after a short period of normobaric and hyperbaric oxygen 

breathing: the “normobaric oxygen paradox” Journal of Applied 

Physiology 2006 

-24 Erthropietin – Hiv (2004): Health and medical information about Hir and 

Aids, British National Formulary (46
th

 edition) Bitish Medical 

Association of Britain , September . 

25- Fox : The physiology basis for exercise and sport , Brown 

communication 2000 

:3-- Helene Rundqvist, Eric Rullman  ET ALL A single bout of exercise 

activates matrix metalloproteinase in human skeletal muscle The 

Faseb Journal2009   

27- Hellstrem, L., Wahrenberg, H. and Arner, P. Mechanisms behind 

gender differences in circulating leptin levels. J. Intern. Med., 

247 : 547 – 567 2000 

-28 Phyllis stein, ali ehsani Exercise training increases heart rate variability in 

normal older adults JaCC  Journal 1999 

 


