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_____________________________________________________________________ 

 مقدمة البحث:

علاقتو مع العموم الأخرى،  فيىائل ىذه الأيام وخاصة  تطور الرياضييشيد التدريب  
حتى إنيما اندمجا معاً فكونا ما يسمى بعمم فسيولوجيا  وظائف الأعضاءومن ىذه العموم عمم 

ومن أىم ىذه  الرياضيالرياضة، ىذا العمم يدرس جوانب فسيولوجية شتى متعمقة بالتدريب 
قد يجيمو العديد من المدربين والبعض  الذيب ىذا الجان الرياضيعممية الاستشفاء  الجوانب

الآخر منيم لا يعطون لو أى أىمية عند وضع برامجيم التدريبية للألعاب المختمفة سواء الفردية 
 (13:25)أو الجماعية.

الأحمال التدريبية  الرياضييؤدى  ولكيالاتجاه السميم  فيتسير عممية التدريب  ولكي 
حل الإعداد فإن ذلك يتطمب سرعة التخمص من مظاىر التعب كل مرحمة من مرا فيالمطموبة 
إلى حالة من الراحة التامة أو النسبية لمعاودة مزاولة التدريبات البدنية من  بالرياضيوالوصول 
 (545: 52جديد. )

ويتوقف الإعداد الجيد لمرياضيين ذوى المستويات العالية بشكل كبير عمى متابعة وتوجيو 
يتعرض ليا الرياضى خلال مراحل الإعداد  التيسرعة التخمص من الضغوط العمميات الخاصة ب
 (9: 51صورة ما يعرف بالتعب. ) فيتظير دائماً  والتيالمختمفة والمستمرة 

الأداء حيث فسر كثير  فيالحد من استمرارية اللاعب  في الرئيسيويعد التعب السبب 
كفاءة الرياضى  فيتؤدى إلى انخفاض  من العمماء ظاىرة التعب عمى أنيا ظاىرة فسيولوجية

 (2: 34ويمكن التعرف عمييا من خلال عدة مظاىر داخمية وخارجية. )
 

نو  كثيرة  أنواعفكما توجد  والأوجالتعب العضمي يعتبر ظاىرة فسيولوجية مركبة ومتعددة  ا 
 من التعب العضمي ، فنوعية التعب أيضامختمفة  أنواعو متعددة من العمل العضمي توجد 

العضمي الناتجة من العمل الثابت تختمف عن نوعية التعب الناتجة عن العمل المتحرك وكذلك 
 إلايختمف التعب حسب اختلاف درجة وشدة العمل العضمي وفترة دوامة ، ورغم ىذه الاختلافات 

وىى التعب العضمي يشتمل عمييا التعب العضمي  أساسيةانو توجد عمميات وظيفية 
 (5:3:31)اللاكتيكى.
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يتطمب لتنفيذىا  التييحدث نتيجة الأعمال  والذينوع من أنواع التعب  العصبيوالتعب 
الإشارات العصبية  فييؤدى إلى خمل  الذيعمميات عصبية معقدة وتركيز زائد للانتباه الأمر 

 (5:4: 38الاستجابة مع ضعف القدرة عمى تركيز الانتباه. ) فيإلى بطء  وبالتالي
 

 كالعلاقة، ودقة الأداء الميارى لذكر أنو يوجد ىناك علاقة بين التعب ومما ىو جدير با
بين التعب والانفعال، فالتعب يؤدى إلى حدوث الانفعال بسيولة ولا يمكن الجمع بين الانفعال 

، فالتعب ىو ىبوط أو فقدان قابمية التنبيو من جية مع وجود شدة المنبو من جية ودقة التصويب
رىاقاً جسمياً ونفسياً. )أخرى، وىذان العاملا  (464: 4ن يحدثان تعباً وا 

 

ولاستعادة الشفاء دور ىام بالنسبة لعممية التدريب ذاتيا فمفيوم التدريب الحديث يعتمد 
يعتبر من أىم مبادئ العممية التدريبية وأياً كان زيادة  والذيبشكل أكبر عمى مبدأ زيادة الحمل 

من، الوزن فإن التعب ىو النتيجة المتوقعة ليذا الحمل الأحمال عن طريق زيادة المسافة، الز 
حالة عودتو إلى قرب حالتو  فيإلا  التاليوعميو فإن اللاعب لا يستطيع أن يؤدى الحمل 

 (13:3)(545: 1الطبيعية مرة ثانية. )
تحدث خلال فترة الراحة وليا أىمية  التيفتعد عممية استعادة الاستشفاء من العمميات  
 كيفية إعادة اللاعب إلى حالتو  فيلعممية التدريبية ولممدرب دور مؤثر ا فيكبيرة 

تساعد عمى  التيالطبيعية سواء كان ذلك عن طريق تشكيل حمل التدريب أو استخدام الوسائل 
 (19: 36ذلك. )

 

أن التبادل الصحيح بين الحمل والراحة من العوامل الأساسية لتحقيق المستويات العميا، و  
تدريب المزيج من المجيود والاستشفاء عمى أن تبدأ عممية استعادة الشفاء بعد الجيد فعممية ال

 (13:59)(88: 39البدنى مباشرة. )
 

جمػػاؿ  ـ(2222 (16امحمد سػػم ر   ـ(2222 (2أبػػا ال ػػد عبػػد ال  ػػاح  و يتفققق كققل مققن 
واضقع تقيثيره، عمي أنو يمكن تعريقف التعقب وفققاً لم (6ـ( 2227 اناىد أنار الصباغ  فعدء الد 

أو عامقاً  Local Muscle Fatigueفقد يكون التعب موضقعياً يعقرف بالتعقب العضقمي الموضقعي 
فتقرة تعقب تعويضقي وفتقرة تعقب  إلقي( 8ويعرف بالتعقب العضقمي العقام ويقسقمة جمقال عقلاء القدين )

 لحركية.فية الرياضي الاحتفاظ بالشدة المطموبة لتيدية الواجبات ا علا يستطيغير تعويضي الذي 
 

 

عمققي نظققام حققامض اللاكتيققك لإنتققاج الطاقققة ومققا يتبعققة  بشققكل كبيققرتعتمققد  كققرة القققدمورياضققة 
 الأشققواط عققن تحديققد زمققن الراحققة البينيققة بققين بالإضققافة الأداءمققن مخمفققات قققد تسققبب ىبققوط مسققتوي 
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دققققائق وىقققو فتقققرة زمنيقققة ققققد لاتكقققون كافيقققة لمقققتخمص مقققن حقققامض اللاكتيقققك  عشقققر للاعبقققين بخمقققس
وبالتققالي ظيققرت  ( دقيقققة زمققن الشققوط الواحققد41تعققرض الييققا اللاعققب طققوال ) التققي اىر التعققبومظقق

 (:3:  53) أثناء الأداءالحاجة لتدريب اللاعبين عمي تحمل اللاكتيك 
 

إلققى أن رياضققة كققرة القققدم تتطمققب تنميققة المياقققة  (ـ2222  حسػػف السػػ د أبػػا عبػػدةويؤكققد  
لققذلك يعتبققر تحديققد الحققد الأقصققى لاسققتيلاك الأكسققجين والعتبققة اليوائيققة واللاىوائيققة لممارسققييا ، و 

الفارقققة اللاىوائيققة مققن أىققم المؤشققرات التققي يمكققن مققن خلاليققا التعققرف عمققى كفققاءة وفاعميققة بققرامج 
 (18:8.)التدريب لناشئ كرة القدم

 

أن التحمل الخاص يرتبط برياضة كرة القدم حيقث تتطمقب  (ـ2228  خالد محمد كماؿ ويرى 
الخقاص التحمقل رارية في الأداء بمعدل عالي من السرعة لفترات طويمة ، حيقث يوضقح أن الاستم

 وكذلك قدراتقو البدنيةصفاتو  مستخدما المباراةل زمن ايستمر طو  أناللاعب يستطيع  يقصد بو أن
 الدققةيعرقمقو عقن والقذي  الإجيقاد أوالتعقب  عميقو يطقرأ أنوفاعميو بدون  بايجابية والفنية الخططية

 (13:9المباراة.) بالقدر المطموب طوال الأداءكامل وت
 

 إلققى أن التحمققل الخققاص يشققتمل عمققى تحمققل السققرعة، تحمققل الأداء وتحمققل القققوة ، ويقصققد
التعققب أثنققاء أداء حمققل عضققمي يتطمققب درجققة عاليققة  ةيسققطيع مقاومقق اللاعققب  بتحمققل السققرعة أن

 الحركيقةالميقارات  أداءتكقرار د بقو الأداء يقصقتحمقل المبقاراة ، و  خقلال اى وققت فقي مقن السقرعة

عمققى مقاومققو التعققب فققي أثنققاء  القققدرة يعنققى تحمققل القققوه، و  نسققبيا بقققوه توافقيققو جيققده طويمققة لفتققرات
 :3:  23)    . مكوناتقو أجزاءفي بعض  العضميةبارتفاع درجو القوة  يتميز المجيود الدائم الذي

)(54:58) 
 

وامل الفسيولوجية التقي تحقدث داخقل جسقم الإنسقان أنة توجد علاقة بين فصائل الدم والعو  
وان الققدم ىققو المحققرك الرئيسققي لعضققلات الجسققم ومققن ثققم فيققو يققؤثر فققي طبيعققة العمققل للأعضققاء 

 (61:33)سواء في الصحة أو المرض.
 

 سقائل لترات،ويتكقون  1 حقوالي المتقدرب غيقر الحجقم المتوسقط الشقخص لقدى القدم حجم يبمغو 

 الكريقات أىميقا أخقرى  القدم،ومكونات بلازمقا يسقمى شفاف شبو سائل اىم رئيسين، قسمين من الدم

 مقن % 99 حقوالي الحمقراء القدم كريقات تمثقلو  الدمويقة والصقفائح والبيضقاء الحمقراء الدمويقة

 عمى نحصل الكمي الدم حجم إلى الحمراء الدم كرات حجم ننسب وعندما الدم في الصمبة المكونات

 (Hematocrit) :4 حققوالي الاعتياديققة الحقدود يفق تبمقغ التققي %41 بنسقبة يسقمى مقا
 (5:3:32)(:61:3).الييماتوكريت
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كنتيجقققة  درجقققة الانخفقققاض الحققادث فقققي بقققذل الجيقققد التعققرف عمقققىالباحقققث لققذا فققققد حقققاول 
 عقن طريقق نتيجة الجيد العالي الشدة في الأداء اليجقومي فقي كقرة الققدمبالتعب  للإحساسمباشرة 

البيولوجيققققة والتققققي يققققؤدى أنخفضققققيا لمجموعققققة مققققن المتغيققققرات اشققققر القيقققاس المباشققققر أو غيققققر المب
ممقا دفقع الباحقث  ومدى وجود علاقة بينيا وبين فصائل الدم لدى لاعبي كقرة الققدم لحدوث التعب

الاسققتجابة الاكتيكيققة لققبعض فصققائل الققدم  عمققىإلققى أجققراء ىققذة الدراسققة فققي محاولققة منققة لمتعققرف 
 .لاعبي كرة القدم لدى  وعلاقتيا بدقة الأداء اليجومي

 

 ىدؼ البحث:

"الاسػػ جابة الاي يكيػػة لػػب ل  صػػاوع الػػدـ اعد  يػػا  اسػػ يد ت الدراسػػة ال  ػػرؼ ع ػػى  
ىبمس اى ال يا ة البدنية اأثرىا ع ى د ة الأداء اليجامي لدى لاعبي كرة القدـ

  رال البحث

معدل ي مستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية ف -5
أقصي معدل لإنتاج ثاني أكسيد ، والحد الأقصى لاستيلاك الأكسجين استيلاك الأكسجين،

في الراحة والمجيود ومستوى الجموكوز قبل وبعد الكربون ومعدل حامض اللاكتيك في الدم 
 (.Aودقة وقوة التصويب لدى لاعبي كرة القدم ذوى فصيمة الدم ) من الأداء

معدل لة إحصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية في مستوى توجد فروق ذات دلا -3
أقصي معدل لإنتاج ثاني أكسيد ، والحد الأقصى لاستيلاك الأكسجين استيلاك الأكسجين،

في الراحة والمجيود ومستوى الجموكوز قبل وبعد الكربون ومعدل حامض اللاكتيك في الدم 
 (.B)بي كرة القدم ذوى فصيمة الدم ودقة وقوة التصويب لدى لاع من الأداء

معدل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية في مستوى  -2
أقصي معدل لإنتاج ثاني أكسيد ، والحد الأقصى لاستيلاك الأكسجين استيلاك الأكسجين،

موكوز قبل وبعد في الراحة والمجيود ومستوى الجالكربون ومعدل حامض اللاكتيك في الدم 
 (.O)ودقة وقوة التصويب لدى لاعبي كرة القدم ذوى فصيمة الدم  من الأداء

البعدية لمجموعات البحث  بين متوسطات القياسات عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية -4
والحد  معدل استيلاك الأكسجين،في مستوى ( A.B.Oالثلاثة ذات فصائل الدم ) ةالتجريبي

أقصي معدل لإنتاج ثاني أكسيد الكربون ومعدل حامض ، كسجينالأقصى لاستيلاك الأ
ودقة وقوة  من في الراحة والمجيود ومستوى الجموكوز قبل وبعد الأداءاللاكتيك في الدم 

 .التصويب لدى لاعبي كرة القدم
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 ب ل المصط حات الااردة  ي البحث 

 :الاس جابات الاي يكية
 (122:22. ب منذ بداية الحمل البدنىمعدل ظيور حامض اللاكتيك لدى اللاعىا  

 

 : صاوع الدـ
ة عمققققى المققققواد الفعالققققة فققققي الققققدم وعكسققققيا فققققي ئققققوىققققى الفققققروق فققققي مكونققققات الققققدم باحتوا 
 (31:32)البلازما.
 :ال صايب

 (53:8)اليدف النيائي لميجوم الذي يظير خلاصة التعاون المنسجم للاعبين فيما بينيم
 :السابقة الدراساتب ل 

 سػمات بػب ل اعد  يػا الػدـ  صػاوع( ب نػااف" 12ـ( 2227  بركػاتحسػف   ادزيقدراسقة  -
اسقتيدفت الدراسقة التعقرف عمقى علاققة  الجػام   ف الطػدب مػف لػدى ع نػة الان  اليػة الشخصػية

واسقتخدم  الجقامعيين الطقلاب مقن لقدى عينقة الانفعاليقة الشخصقية سقماتفصقائل القدم بقبعض 
حية واشقتممت عينقة البحقث عمقى أربقع مجموعقات مقسقمين الباحث المنيج الوصفى لمدراسات المس

الطقلاب  درجقات بقين إحصقائيًا دالقة فقروق  وجقودإلقى فصقائل القدم الأربعقة وكانقت مقن أىقم النتقائج 
 الاكتئاب سمة عمى( Bدم ) فصيمة ذوي  من الطلاب اتجاه في لدييم وذلك الدم لفصيمة تبعًا وذلك

 ( A )دم فصقيمة ذوي  مقن الطقلاب اتجقاه فقي وذلقك ( B ) التشقاؤم، و والانفعقال والانطقواء النفسقي
 .والتفاؤل الانبساط سمة عمى

 

(ب نػػااف  "دراسػػة  ح   يػػة 11(  2226ط حػػو حسػػ ف حسػػاـ الػػد ف اأمػػاني محمد   حػػي  دراسققة  -
لب ل م غ رات ال  ب ال ض ي كما يقيسيا كع مف رساـ النشاط الييربي ل  ضدت اجياز  يػاس 

مظقاىر التعقب بنوعيقو الموضقعي  اسقتيدفت الدراسقة التعقرف عمقيو  دراسة مقارنػة(الي اءة البدنية  
واسققتخدم الباحثققان  والعققام فققي محاولققة لمتوصققل إلققي بروفيققل لمتعققب العضققمي يجمققع بققين القياسققيين،

وجقود وكانت من أىم النتائج  المنيج الوصفى واشتممت عينة البحث عمى رياضيين الألعاب مختمفة
ن ظيقققور التعققب ونسققب تجنيقققد الوحققدات الحركيققة المشققاركة فقققي العمققل، كققذلك فقققإن ارتبققاط كبيققراً بققي

اللاىوائيققة تشققير إلققي أن معققدلات اليبققوط فققي تجنيققد الوحققدات الحركيققة بعققد المققرور بالعتبققة الفارقققة 
لمقاسققو فققي البحققث تختمققف فيمققا بينيققا فققي القققدرة اللاىوائيققة وبالتققالي فيققي تختمققف فقققي العضققلات ا

 ل التعب.قدرتيا عمي تحم
 

 أث ر الحمع المر  ع الشدة ع ي (ب نااف " 19(  2226ني  ف  يري ااحمد الدالي   دراسة -
 -التعرف عمي مظاىر التعب ) الفسيولوجيةاستيدفت الدراسة اس  ادة الاس ش اء لدعبي القدرة 
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عمي مراحل البدنية( المرتبطة بالحمل البدني مرتفع الشدة للاعبي القدرة بالإضافة إلي التعرف 
المنيج التجريبي  الباحثان استخدمالاستشفاء من الحمل البدني مرتفع الشدة للاعبي القدرة، حيث 

وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي القدرة قواميا ثلاث  عن طريق دراسة الحالة
لاستشفاء أن ا النتائجوكان من أىم لاعبين لموثب العالي من لاعبي المنتخب المصري، 

الفسيولوجي قد يحدث رغم زيادة النشاط الكيربي وبصفة خاصة خلال المرحمة الأولي )الاستشفاء 
الايجابي( وبالتالي فإنو ليس بالضرورة الأخذ في الاعتبار بمستوي النشاط الكيربي لمعضلات 

شكل للاستدلال عن حدوث الاستشفاء باستثناء تغير النشاط الكيربي، حيث انخفضت القيم ب
 .ممحوظ في مرحمة الاستشفاء لقياسات الكفاءة البدنية وسرعة التخمص من حامض اللاكتيك

(ب نااف "أنماط اس جابات الجياز الداري GOCENTAS &  25 (2225جاسان اس  دراسة  -
" ، وقد استيدفت الدراسة التعرف اال ن سي لاخ بار الي اءة البدنية القصاى لدعبي كرة الس ة

الاستجابات لمجياز الدوري التنفسي لاختبار الكفاءات البدنية القصوى للاعبي كرة  عمى أنماط
واحدة  ةواستخدم الباحثون المنيج التجريبي بتصميم القياس القبمي البعدى لمجموعة تجريبي السمة 

النتائج وجود تشابو كبير في كل  وكانت من أىم ( لاعب كرة سمة53واشتممت عينة البحث عمى )
دل استيلاك الأكسجين وناتج القدرة ومعدل ضربات القمب والتيوية الرئوية ، كما وجدت من مع

علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا بين كل من معدل ضربات القمب ومعدل استيلاك الأكسجين وكذلك 
 . ة عند العتبة الفارقة اللاىوائيةناتج القدر 

 ػأث ر ب ػل اسػاوع الاس شػ اء ع ػي  "(ب نػااف 18(  2222محمد محماد عبد الظػاىر  دراسة  -
 ن ػز لػدي الرياضػ  ف  دراسػة مقارنػة( ز االيريا  ف كاسرعة نشاط إنزيمي الدي ات دي ى دراج ن

واستخدم الباحث المنيج التجريبي بتصميم  التعرف عمي أنسب وسائل الاستشفاء، استيدفت الدراسة
رى ضققابطة واشققتممت عينققة البحققث عمققى والأخقق ةالقيققاس القبمققي البعققدى لممجمققوعتين احققدىما تجريبيقق

وكانقققت أىقققم نتقققائج الدراسقققة أن زيقققادة الحمقققل البقققدني متغيقققر الشقققدة باسقققتخدام السقققمم  ( رياضقققي53)
( بالإضقافة إلقي زيقادة CK,LDHالاليكتروني يؤدي إلي زيادة في نشقاط الأنقزيمين المشقار إلييمقا )

وضقققعي بالإضقققافة إلقققي أن الاستشقققفاء تركيقققز حقققامض اللاكتيقققك وأن الاستشقققفاء بالتقققدليك اليقققدوي الم
(، ىققذا بالإضققافة CK( وكققذلك أنققزيم )LDHالسققمبي يققؤدي إلققي إنخفققاض فققي مسققتوي نشققاط أنققزيم )

 إلي انخفاض مستوي تركيز حامض اللاكتيك.
( ب نػػااف "  ياسػػات لاي ػػات الػػدـ كػػدلالات ل قػػد ر 3(  2222أبػػا ال ػػد عبػػد ال  ػػاح  دراسػػة  -

كيقققف يتكقققون حقققامض التعقققرف عمقققى "  اسقققتيدفت نػػػ ف حمػػػع ال ػػػدريبمسػػػ اى الأداء الرياضػػػي ا ق
لتقنققين صققفات شققدة أحمققال التققدريب التققي يمكققن اسققتخداميا امققاىي مو ؟  وىققي مسققتويات مققااللاكتيققك 

مققا ىققو  كتققات تبعققا لطققول مسققافة السققباق ؟مققاىي مؤشققرات اسققتخدامات قيققاس اللاأحمققال التققدريب ؟ 
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 ىواسققققتخدم البققققاحثون المققققنيج الققققو صققققف لاكتققققات الققققدم ؟ مققققر والجققققنس والمسققققتوى التققققدريبيالعتققققيثير 
ف تصقني واشتممت عينة البحث عمى مجموعة لاعبين من رياضات مختمفة وكانت من أىقم النتقائج 

، تشقققكيل الأحمقققال التدريبيقققة وطقققرق التقققدريب بيقققدف تنميقققة العتبقققة مسقققتويات شقققدة الأحمقققال التدريبيقققة
عققدم وجققود فققروق بققين كققلا و لاسققتيلاك الأكسققجين الفارقققة اللاىوائيققة ومسققاىمة مققن الحققد الأقصققى 

الجنسققين فققي مسققتوى العتبققة الفارقققة اللاىوائيققة المرتبطققة بالنسققبة المئويققة لمحققد الأقصققى لاسققتيلاك 
الأكسجين، وتوصمت الدراسقة أيضقا إلقى تحديقد النسقب المئويقة لمحقد الأقصقى لاسقتيلاك الأكسقجين 

 ة الرياضية .وعلاقتيا بالعتبة الفارقة اللاىوائية للأنشط

(ب نااف " أث ر حمع ال دريب اليااوي االدىااوى ع ى 21(  ـ2222ى ثـ عبد الحم د   دراسة -
 و ب د الأداء اخدؿ   رة الاس ش اء لدى الرياض  ف"  HBDH , CPKمس اى  رك ز انزيمى

ونسبة تركيز حامض اللاكتيك   HBDH , CPKاستيدفت الدراسة التعرف عمى تغيرات إنزيم
بتصميم القياس القبمي  ةواستخدم الباحث المنيج التجريبي لدم ومعدل النبض وضغط الدم ،با

متر و  ::4فرد من متسابقى  51وقد أجريت الدراسة عمى عينة قواميا  لممجموعتين تجريبيتين
متر في رياضة العاب القوى ، وتم تحديد الأحمال التدريبية سواء كانت تعتمد عمى النظام  :::1
، وقد  HBDH ,CPKئي أو اللاىوائى واخذ عينة من الدم لمتعرف عمى نشاط انزيمى اليوا

بعد أداء حممي التدريب   HBDH,CPKأظيرت نتائج ىذه الدراسة إلى زيادة نشاط انزيمى
متر و  ::4لمعدلو الطبيعي بالنسبة للاعبي   CPKاليوائي واللاىوائى ، وعدم عودة إنزيم 

 .إلى معدلو الطبيعي بعد أداء حممي HPDHمتر ، وعودة إنزيم  :::1
ال س الاجية عند ع بة  الاس جابات( بدراسة " j.Housh  2222  )27ىاش.ج . دراسة -

الدراسة تحديد معدل استيلاك الأكسجين، معدل القمب، استجابة لكتات البلازما ستيدفت ا ال  ب "
المنيج الوصفى واشتممت  واستخدم الباحثون ، Fatigue Threshold( FTعند عتبة التعب )
تم تنفيذىا و سنة  35( أفراد من الذكور الأصحاء بمغ متوسط أعمارىم :5) عينة البحث عمى

وأختبار عتبة التعب  Maximal treadmill testباستخدام اختبار السير المتحرك الأقصى 
FT test اسات تركيز ، تم أخذ القياسات الخاصة بمعدل استيلاك الأكسجين، ومعدل القمب، وقي

أن عتبة التعب  النتائج أىموكانت من لكتات البلازما إثناء تنفيذ اختبار السير المتحرك الأقصى، 
 598+ 8كيمو متر /الساعة ووصول معدل القمب إلي  54+ 5.3ظيرت عند مستوي العمل 

الحد ممميمتر/ كم / دقيقو كما أن الوصول إلي  48.1ضربة/ دقيقة ، ومعدل أستيلاك الأكسجين 
كم / ساعة في الوقت الذي استمر فيو ارتفاع  54.4الأقصى للأداء ظير عند نفس سرعة الأداء 

 .نبضو/ دقيقة 3:2معدل القمب إلي 
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" استيدفت ( ب نااف" عد ة ب ف م امع الذكاء ا صاوع الدـ32ـ( Sato  2222 ,سا اادراسة  -
مستوى المرونة وبين فصائل الدم الدراسة التعرف عمى العلاقة بين بعض السمات الشخصية و 

لمجموعة من الرياضيين وغير الرياضيين واستخدم الباحث المنيج الوصفى لمدراسات المسحية 
النتائج  أىموكانت من  بالتساوي مجموعتين  إلى( فرد مقسمين :6واشتممت عينة البحث عمى )
والقدرة عمى القيادة  والإبداع( وبين مستوى الذكاء ودرجة المرونة Aوجود علاقة بين فصيمى الدم )

 .الأخرى الفصائل  بباقيالعمل بمقارنتيم  في والإنجاز
جراءات البحث:  خطة اا 

 منيج البحث:
مجموعات  لثلاث بتصميم القياس القبمي البعدى المنيج التجريبي الباحثستخدم ا 

 .بحث وتحقيقا لاىدافة وفروضةلاتجريبية وذلك لمناسبتو وطبيعة 
 :مج مع البحث
تحت في لاعبي كرة القدم والمسجمين بالاتحاد المصري لكرة القدم  مجتمع البحث يتمثل

 (لاعب.21سنة والمسجمين بمنطقة دمياط لكرة القدم وعددىم ) (59)
 ع نة البحث:

( 58-51لكرة القدم أعمار ) الرياضى اشتممت عينة البحث عمى لاعبي نادى راس البر
( لاعبين تم اختيارىم :5لتساوي قوام كل مجموعة منيم )( مجموعات با2سنة تم تقسيم إلى )

( لاعبين لإجراء 8( بالإضافة إلى )A.B.O( فصائل )  2بالطريقة العمدية مقسمين إلى )
 التجربة الاستطلاعية لمبحث.
 شراط اخ يار ع نة البحث: 

 ( سنة.58أن ألا يقل السن عن ) -5
 الانتظام في التدريب خلال الموسم الرياضي. -3

 ة أولياء الأمور عمى اشتراك أبنائيم في البحث.موافق -2

 
 
 

 (1جداؿ  

 الم اسط الحسابي االانحراؼ الم ياري ام امع الال ااء
 32ف =      البحثلم غ رات  
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احدة  الم غ رات
 القياس

 م امع الال ااء الاسيط الانحراؼ الم ياري  الم اسط الحسابي

 1.85- 19 4.15 19.2 سنة السف
 1.58.- 64.8 6.1 65.6 كجـ الازف 
 1.22 165 2.11 167.2 سـ الطاؿ

 1.42 6.5 3.11 6.8 سنة ال مر ال دريبي
 2.98- 74 2.56 75.3 ف/ؽ م دؿ النبل

 1.22 1.22 2.15 1.22 ل ر م دؿ اس يدؾ الأيسج ف

 1.54 2.62 1.15 .64 ل ر/ؽ الحد الأ صى لاس يدؾ الأيسج ف
 2.95 2.63 1.32 .61  ر/ؽل م دؿ إن اج ثاني أيس د اليرباف 

 2.97 2.96 2.95 2.98 مم ى ماؿ حامل الدي يؾ  ب ي
 1.15- 1.2 2.54 1.4 مم ى ماؿ حامل الدي يؾ ب دى
 1.54 62 2.68 62.2 م جراـ/ديس  ر الج اكاز  ي الراحة
 1.36 42.5 1.12 42.9 م جراـ/ديس  ر ج اكاز ب د المجياد

 2.98 1.77 2.67 1.82 درجة د ة ال صايب مف الحركة
 ص ر 1.9 2.35 1.13 درجة د ة ال صايب مف الثبات
 2.65 1.77 2.77 1.82 درجة  اة ال صايب مف الثبات
 1.22 7.2 1.29 7.66 درجة  اة ال صايب مف الحركة

 

 البيولوجيققة( أن قققيم معققاملات الالتققواء لمعققدلات النمققو والمتغيققرات 5يتضققح مققن الجققدول )
( ممقا يشقير إلقى اعتداليقة توزيقع 2)±تنحصقر مقا بقين  لعينة البحقثقيد البحث  ومستوى التصويب

 .تالناشئين في تمك المتغيرا
 

 أداات جمع البيانات

 أالا: الأجيزة المس خدمة  ي البحث:

 .قياس الطول بالسنتيمتر بجياز الرستاميتر -1

 .قياس الوزن بالكيمو جرام باستخدام ميزان طبي -2

 ث.من  ::5/5من نوع واحد وتعمل لأقرب  الرقمية مجموعة من ساعات الإيقاف -3

 -أقماع -جير -تصولجانا-مسطرة متدرجة  -سويديةمقاعد  -كرات طبية -كرات قدم  -4
 .    عصى
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   )الييبارين( مجموعة من الأنابيب الزجاجية الخاصة بعينات الدم والمواد المانعة لمتجمط  -5

كسجين ومعدل ثاني أكسيد ( لقياس الحد الأقصى لاستيلاك الأoxsegn 5جياز ) -6
  الكربون.

 .سم 2مجموعة من السرنجات البلاستيكية المعقمة حجم   -7

 ." لوضع أنابيب الدم لحين نقميا إلى المعمل Ice Boxصندوق ثمج "  -8

-)حامض اللاكتيكلقياس متغيرات البحث  " ELISA "جياز القياس الموني لطريقة  -9
 .مستوى الجموكوز(

 

 (2مر ق   : ي البحث س خدمةثانيا: الاخ بارات الم

 اختبار الجس عند الشريان السباتى لقياس معدل النبض. -5

 .معدل استيلاك الأكسجين( لقياس oxsegn5اختبار جياز ) -3

 .الحد الأقصى لاستيلاك الأكسجين (oxsegn5اختبار جياز ) -2

 .معدل إنتاج ثاني أكسيد الكربون  (oxsegn5اختبار جياز ) -4

 عدل حامض اللاكتيك في الدم. جياز الاكوسبورت لقياس م -1

 التحميل المعممي لقياس مستوى الجموكوز في الدم عن طريق سحب العينة.  -6

 اختبار قياس دقة التصويب من الحركة لقياس دقة التصويب الحركي. -8

 اختبار قياس قوة التصويب من الحركة لقياس قوة التصويب الحركي. -8

 ة التصويب الثابت.اختبار قياس دقة التصويب من الثبات لقياس دق -9

 .التصويب الثابت قوةاختبار قياس قوة التصويب من الثبات لقياس  -:5

  اس مارات اس طدع أراء الخبراء  ثالثا: 

اسققتمارة اسققتطلاع أراء الخبققراء حققول أىققم الاختبققارات المياريققة والبيولوجيققة لقيققاس الاسققتجابة  -5
 (2مرفق )اللاكتيكية لدى لاعبي كرة القدم.

لقيقاس الاسقتجابة محاور البرنامج التدريبي المقترح  ع أراء الخبراء حول أىم استمارة استطلا -3
 (2مرفق )اللاكتيكية لدى لاعبي كرة القدم.

 : أس اب المسح المرج يراب ا: 



 00 

والمسققققح المرجعققققي لممراجققققع العمميققققة والدراسققققات السققققابقة العربيققققة  بققققالإطلاع الباحققققث قققققام
 حصر وتحديد بشكل خاص بيدف القدم وتدريب كرة والأجنبية المتخصصة في التدريب الرياضي

المستخدمة في البحث، بالإضافة لذلك قام الباحقث باسقتطلاع رأي الخبقراء  الاختبارات نسبأأىم و 
( :5لتحديققد الاختبققارات لقيققاس المتغيققرات المياريققة وقققد انحصققرت أراء السققادة الخبققراء وعقققددىم )

الأساسقققية  ت( سقققنوات لموققققوف عمقققى الاختبقققارا:5)( لا تققققل الخبقققرة العمميقققة عقققن 5خبيقققرا مرفقققق )
 لقياس متغيرات البحث.

 (2جداؿ  

 8الاخ بارات المس خدمة لقياس م غ رات البحث        ف=      

 نسبة التكرارات وحدة القياس الاختبار المتغيرات م
 %::5 درجة اختبار دقة التصويب من الحركة دقة التصويب من الحركة 5
 %::5 درجة اختبار دقة التصويب من الثبات من الثبات دقة التصويب 3
 %::5 درجة اختبار قوة التصويب من الثبات قوة التصويب من الثبات 2

 %88.1 درجة اختبار قوة التصويب من الحركة قوة التصويب من الحركة 4

إلقققى  88.1( أنقققة انحصقققرت اتفقققاق أراء السقققادة الخبقققراء بقققين )3يتضقققح مقققن جقققدول رققققم )
 ( في تحديد الاختبارات قيد البحث وقد ارتضي الباحث ىذة النسبة لقبول الاختبار. %::5

 الم امدت ال  مية لدخ بارات المس خدمة:

 الثبات: -أ:

لمتيكقققد مقققن مناسقققبة القياسقققات المسقققتخدمة لعينقققة البحقققث ققققام الباحقققث بحسقققاب المعقققاملات         
راس البقر بمحافظقة دميقاط مقن ناشقي نقادى  شقئيننا( 8العممية )الثبات( وذلك عمى عينقة قواميقا )

الثبقات عقن طريقق تطبيقق الاختبقار ثقم  البحقث، وذلقك لحسقاب ةغيقر عينقمن مجتمع البحث ومن 
 أيام.  :5أعادة التطبيق بعد 

 

 

 

 (3جداؿ  

 8ف =      م امع الثبات لدخ بارات المس خدمة                
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 الاختبارات
وحدددددددددددددددد   

 القياس

 الثانيالتطبيق  التطبيق الأول
قيمدددددددددددددددددد   ر  

 ع م ع م المحسوب 

 981.: 5.61 :3.3 5.31 5.98 درجة اختبار دقة التصويب من الحركة

 923.: 5.26 5.98 91.: 5.38 درجة اختبار دقة التصويب من الثبات

 932.: 5.18 8.51 68.: 6.89 درجة اختبار قوة التصويب من الثبات

 945.: 5.61 8.98 68.: 8.9 درجة كةاختبار قوة التصويب من الحر 

 0.630   = 0 ,5قيمة ر الجدولية عند مستوي 

وجققود علاقققة إرتباطيققة دالققة إحصققائياً بققين التطبيقققين الأول والثققاني  ( 2 يوضققح جققدول )
ممقا يقدل دققة وققوة التصقويب مقن الثبقات والحركقة  في جميقع اختبقارات 1:.:عند مستوى معنوية 

 .اتالاختبار  ىذه عمى ثبات

 ب: الصدؽ :
 4)   لحساب الصدق استخدم الباحث صدق التمايز بين مجموعتين إحداىما مميزة قواميا 

( ناشقئين مقن 4) والأخقرى غيقر مميقزة قواميقا راس البقر بمحافظقة دميقاطناشئين( من ناشقي نقادى 
وضح ( ي4ثم تم حساب دلالة الفروق بين المجموعتين والجدول رقم ) نادى دمياط الرياضيناشئ 
 ذلك 

 ( 4جداؿ  

 المم زة  م امع الصدؽ ب ف المجماع  ف المم زة  اغ ر  

 4=  2= ف 1ف       ي الاخ بارات المس خدمة                                   

 الاختبارات
وح   

 القياس

 مجموع  مميز 

 4ن= 

 ميز ممجموع  غير 

 4ن=  
 قيم "ت"

 المحسوب 

 ع م ع م

 3.83 1.32 1.20 1.36 1.89 درجة  ويب من الحركةاختبار دقة التص

 6.30 1.02 1.12 1.36 1.19 درجة اختبار دقة التصويب من الثبات

 4.39 0.86 4.20 1.09 5.20 درجة اختبار قوة التصويب من الثبات

 4.02 0.36 5.20 0.84 6.25 درجة اختبار قوة التصويب من الحركة

 0.420   =  0.5قيمة ت الجدولية عند مستوى 

بقققين  1:.:وجقققود فقققروق دالقققة إحصقققائيا عنقققد مسقققتوى معنويقققة  ( 4   جقققدوليتضقققح مقققن        
دقققة  لصققالح المجموعققة المميققزة فققي جميققع اختبققاراتو غيققر المميققزة المجموعققة و  المجموعققة المميققزة

 .لمتطبيق مما يدل عمى صدق ىذه الاختبارات وأنيا صالحة وقوة التصويب من الثبات والحركة
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 اى البرنامج المق رح: مح 
   

تناسقب تي تقال كقرة الققدمتقدريبات تم الاستعانة ببعض المراجع العربية والأجنبية  في وضع        
وتقراوح زمنيقا  الثلاثقةالتجريبيقة  المجموعقاتعمقي  التحمقلىدف البحث وقد تم تطبيق تدريبات مع 

لممجموعقققات امج التقققدريبي وضقققع التخطقققيط الزمنقققي لمحتقققوي البرنققق ، كمقققا تقققم ق (:2::3)مقققابين 
( وحققققدات 2( أسققققابيع بواقققققع )8وكانققققت مققققدة البرنققققامج ) التققققي تتناسققققب مققققع ىققققدف البحققققث الثلاثققققة

 أسبوعية .  

 ال خطيط الزمني لمح اي البرنامج ال دريبي ل مجماع  ف :

 أسابيع.  53شير( =  2عدد وحدات التدريب خلال فترة تنفيذ البرنامج ) -

 وحدات تدريبية. 2الأسبوع=  فيعدد وحدات التدريب  -

 وحدة تدريبية. 26أسابيع =  53× وحدات  2 -

 ( دقيقة. :8من ) لممجموعات الثلاثةزمن الوحدة التدريبية اليومية  -
 البحث :  ن  ذ خطاات 

 القياس القب ي:  

 لوجيقةوالمتغيقرات البيو  قام الباحقث بقإجراء القيقاس القبمقي للاختبقارات دققة وققوة التصقويب         
   م. 6/1/3:53إلى  2/1/3:53وذلك في 

 

 :ال حمع طب ق  دريبات 

 2أسققققابيع  8التجريبيققققة لمققققدة  المجموعققققاتالمقترحققققة عمققققى  التحمققققلتققققم تطبيققققق تققققدريبات          
وحقدة تدريبيقة فقي الفتقرة مقن  34وحدات تدريبية في الأسبوع  أيام السبت والاثنين والأربعقاء بواققع 

وذلقك فقي فترتقي الإعقداد البقدني العقام والخقاص وبعقد انتيقاء زمقن  2/8/3:53إلى 1/3:53/:5
 . لممجموعات الثلاثةالوحدة التدريبية 

 
 

 القياس الب دي:

المقترحة  قام الباحث بإجراء القياس   التحملبعد انتياء المدة المحددة لتطبيق تدريبات          
 بنفس خطوات القياس القبمي . م 8/8/3:53إلى  1/8/3:53البعدي لعينة البحث في يوم 

 الم الجات الإحصاوية:
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 معامل الارتباط - Tاختبار  -الانحراف المعياري  -الحسابي  المتوسط       
 عرل امنا شة الن اوج 

 ( 5جداؿ   
 الم اسط االانحراؼ الم ياري اال رؽ ب ف الم اسط ف

 12ف=      (A  ة الدـ   ص انسبة ال حسف ا يمة ت ل مجماعة الأالي                 
مس اى 
 الدلالة

  يمة
 ت

 نسبة
 ال حسف

 رؽ ب ف 
 الم اسط ف

احدة   ياس  ب ي  ياس ب دي
 القياس

 الم غ رات

 ـ ع ـ ع

 م دؿ النبل ف/ؽ 74.5 2.52 71.2 1.14 3.3 %4.63 *2.61 داؿ 

 م دؿ اس يدؾ الأيسج ف ل ر 1.23 2.13 1.52 1.32 2.47 %31.3 *4.52 داؿ

الحد الأ صى لاس يدؾ  ل ر/ؽ .63 1.11 2.92 1.65 2.27 %32 *3.15 داؿ
 الأيسج ف 

 م دؿ إن اج ثاني أيس د اليرباف  ل ر/ؽ .64 1.35 88.: 1.22 2.24 %27 *3.82 داؿ

 حامل الدي يؾ  ب ي مم ى ماؿ 2.96 2.96 2.88 2.95 2.28 %9.29 *2.68 داؿ

 حامل الدي يؾ ب دى مم ى ماؿ 1.2 2.52 2.98 2.65 2.22 %22.4 *3.15 داؿ

 الج اكاز  ي الراحة م جراـ/ديس  ر 61.5 2.66 63.4 2.32 1.9 %2.99 *2.65 داؿ

 ج اكاز ب د المجياد م جراـ/ديس  ر 41.5 1.12 42.5 2.54 1.22 %22.2 *3.12 داؿ

 د ة ال صايب مف الحركة درجة  1.82 2.67 5.22 2.47 3.4 %65.3 *7.11 داؿ
 د ة ال صايب مف الثبات درجة  1.13 2.35 5.11 1.21 3.98 %77.8 *8.15 داؿ

  اة ال صايب مف الثبات درجة  1.82 2.77 6.22 1.25 4.4 %72.9 *6.92 داؿ

  اة ال صايب مف الحركة درجة  7.66 1.29 12.5 1.21 2.84 %27.11 *5.14 داؿ

        3.36=  1:.:الجدولية عند مستوي  )ت(قيمة *

( وجققققود فققققروق دالققققة إحصققققائياً بققققين القياسققققين القبمققققي والبعققققدي فققققي 1تضققققح مققققن جققققدول )ي
لقققدى مجموعقققة لمعينقققة ولصقققالح القيقققاس البعقققدي  ومسقققتوى الأداء الميقققاري  البيولوجيقققة المتغيقققرات 

 (. Aالأولى ذات فصيمة الدم ) ةالبحث التجريبي

 
 

 ( 6جداؿ   
 ط فالم اسط االانحراؼ الم ياري اال رؽ ب ف الم اس

 12ف=        (B ص  ة الدـ   انسبة ال حسف ا يمة ت ل مجماعة الأالي            
مس اى  احدة   ياس  ب ي  ياس ب دي رؽ ب ف  نسبة  يمة  الم غ رات
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 القياس ـ ع ـ ع الم اسط ف ال حسف ت الدلالة

 م دؿ النبل ف/ؽ 72.5 2.15 72.5 1.25 2.22 %2.83 *2.65 داؿ 

 1.21 2.12 %9.6 *2.92 داؿ
 م دؿ اس يدؾ الأيسج ف ل ر 1.13 2.12 1.25

الحد الأ صى لاس يدؾ  ل ر/ؽ .66 1.15 1.52 1.36 2.86 %56.5 *6.12 داؿ
 الأيسج ف 

 2.65 2.29 %32.52 *4.17 داؿ
 م دؿ إن اج ثاني أيس د اليرباف  ل ر/ؽ .66 1.32 2.95

 حامل الدي يؾ  ب ي م ى ماؿم 2.94 2.91 2.92 2.24 2.22 %2.17 *2.51 داؿ

 حامل الدي يؾ ب دى مم ى ماؿ 1.5 2.56 1.3 2.84 2.2 %15.3 *3.11 داؿ

 الج اكاز  ي الراحة م جراـ/ديس  ر 62.5 2.62 65.1 2.84 2.6 %3.99 *2.68 داؿ

 ج اكاز ب د المجياد م جراـ/ديس  ر 43.5 1.11 44.2 2.52 2.72 %1.58 *3.98 داؿ

 د ة ال صايب مف الحركة درجة 1.95 2.66 4.5 2.62 2.55 %56.6 *5.13 داؿ
 د ة ال صايب مف الثبات درجة 1.33 2.38 6.2 2.95 4.87 %78.5 *6.17 داؿ

  اة ال صايب مف الثبات درجة 1.95 2.52 5.22 2.81 3.25 %62.5 *5.27 داؿ

 كة اة ال صايب مف الحر  درجة 7.5 1.33 9.7 2.47 2.22 %22.6 *4.25 داؿ

        3.36=  1:.:الجدولية عند مستوي  )ت(قيمة *

( وجققققود فققققروق دالققققة إحصققققائياً بققققين القياسققققين القبمققققي والبعققققدي فققققي 6يتضققققح مققققن جققققدول )
لقققدى مجموعقققة لمعينقققة ولصقققالح القيقققاس البعقققدي  ومسقققتوى الأداء الميقققاري  البيولوجيقققة المتغيقققرات 

 (. Bالثانية ذات فصيمة الدم ) ةالبحث التجريبي
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 7جداؿ   
 الم اسط االانحراؼ الم ياري اال رؽ ب ف الم اسط ف

 12ف=  (O ص  ة الدـ   انسبة ال حسف ا يمة ت ل مجماعة الأالي            
مس اى  احدة   ياس  ب ي  ياس ب دي رؽ ب ف  نسبة  يمة  الم غ رات



 06 

 القياس ـ ع ـ ع الم اسط ف ال حسف ت الدلالة

 م دؿ النبل ف/ؽ 76.3 2.11 72.5 1.25 3.8 %5.24 *2.97 داؿ

 2.65 2.43 %27.2 *2.99 داؿ
 م دؿ اس يدؾ الأيسج ف ل ر 1.15 6.2 1.58

الحد الأ صى لاس يدؾ  ل ر/ؽ .66 2.12 2.96 2.84 2.32 %31.2 *3.17 داؿ
 الأيسج ف

 2.47 2.26 %27.6 *3.25 داؿ
 ليرباف م دؿ إن اج ثاني أيس د ا ل ر/ؽ .68 2.11 2.94

 حامل الدي يؾ  ب ي مم ى ماؿ 2.92 1.46 2.91 2.54 2.21 %1.29 *2.96 داؿ

 حامل الدي يؾ ب دى مم ى ماؿ 1.6 2.65 1.22 2.85 2.42 %33.3 *3.67 داؿ

 الج اكاز  ي الراحة م جراـ/ديس  ر 63.2 1.25 66.2 2.47 3.22 %4.53 *4.25 داؿ

 ج اكاز ب د المجياد م جراـ/ديس  ر 44.9 1.58 48.4 2.56 3.5 %7.23 *4.71 داؿ

 د ة ال صايب مف الحركة درجة 1.83 2.85 5.22 1.32 3.37 %64.8 *5.17 داؿ
 د ة ال صايب مف الثبات درجة 1.15 2.64 6.25 1.3 5.12 %4.78 *4.85 داؿ

  اة ال صايب مف الثبات درجة 1.72 1.15 5.42 2.12 3.72 %1.68 *2.98 داؿ

  اة ال صايب مف الحركة درجة 6.5 1.36 9.5 1.2 3.22 %31.5 2.99 داؿ

        3.36=  1:.:الجدولية عند مستوي  )ت(قيمة *

( وجققققود فققققروق دالققققة إحصققققائياً بققققين القياسققققين القبمققققي والبعققققدي فققققي 8يتضققققح مققققن جققققدول )
عقققة لقققدى مجمو لمعينقققة ولصقققالح القيقققاس البعقققدي  ومسقققتوى الأداء الميقققاري  البيولوجيقققة المتغيقققرات 

 (. Oذات فصيمة الدم ) الثالثة ةالبحث التجريبي

 

 

 

 

 

 

 

 ( 8جداؿ   
 الم اسط االانحراؼ الم ياري اال رؽ ب ف الم اسط ف 

 22ف=  انسبة ال حسف ا يمة ت ل مجماعة الأالي االثانية           
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مس اى 
 الدلالة

  يمة
 ت

 نسبة
 ال حسف

 رؽ ب ف 
 الم اسط ف

المجماعة 
 (Bالثانية 

ة المجماع
 (Aالأالى  

احدة 
 القياس

 الم غ رات

 ـ ع ـ ع

 م دؿ النبل ف/ؽ 71.2 1.14 72.5 1.25 2.7 %1.99 1.92 غ ر داؿ

 1.21 2.25 %22 2.27 غ ر داؿ
 م دؿ اس يدؾ الأيسج ف ل ر 1.52 1.32 1.25

الحد الأ صى لاس يدؾ  ل ر/ؽ 2.92 1.65 1.52 1.36 2.62 %42.7 2.27 غ ر داؿ
  ف الأيسج

 2.65 2.27 %7.36 2.25 غ ر داؿ
 م دؿ إن اج ثاني أيس د اليرباف  ل ر/ؽ 88.: 1.22 2.95

 حامل الدي يؾ  ب ي مم ى ماؿ 2.88 2.95 2.92 2.24 2.24 %4.34 2.22 غ ر داؿ

 حامل الدي يؾ ب دى مم ى ماؿ 2.98 2.65 1.3 2.84 2.32 %4.6 2.25 غ ر داؿ

 الج اكاز  ي الراحة م جراـ/ديس  ر 63.4 2.32 65.1 2.84 1.7 %2.61 2.25 غ ر داؿ
 ج اكاز ب د المجياد م جراـ/ديس  ر 42.5 2.54 44.2 2.52 1.7 %1.28 1.81 غ ر داؿ
 د ة ال صايب مف الحركة درجة 5.22 2.47 4.5 2.62 2.7 %15.5 2.21 غ ر داؿ
 ب مف الثباتد ة ال صاي درجة 5.11 1.21 6.2 2.95 1.29 %17.5 2.28 غ ر داؿ

  اة ال صايب مف الثبات درجة 6.22 1.25 5.22 2.81 1.22 %19.2 2.21 غ ر داؿ

  اة ال صايب مف الحركة درجة 12.5 1.21 9.7 2.47 2.8 %8.24 2.22 غ ر داؿ

        9:.3=  1:.:الجدولية عند مستوي  )ت(قيمة *

البعققديين لمجموعققة ن اسققييالقيوجققود فققروق دالققة إحصققائياً بققين  عققدم (8يتضققح مققن جققدول )
الثانيقققة ذات  ة( والقيقققاس البعقققدى لمجموعقققة البحقققث التجريبيقققAالبحقققث الأولقققى ذات فصقققيمة القققدم )

 البيولوجية ومستوى الأداء المياري.في المتغيرات  (Bفصيمة الدم )

 
 
 
 
 
 
 
 ( 9جداؿ   

 الم اسط االانحراؼ الم ياري اال رؽ ب ف الم اسط ف 
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 22ف= االثالثةت ل مجماعة الأالي  انسبة ال حسف ا يمة   
مس اى 
 الدلالة

  يمة
 ت

 نسبة
 ال حسف

 رؽ ب ف 
 الم اسط ف

المجماعة 
 (Oالثانية 

المجماعة 
 (Aالأالى  

احدة 
 القياس

 الم غ رات

 ـ ع ـ ع

 م دؿ النبل ف/ؽ 71.2 1.14 72.5 1.25 1.3 %1.7 1.12 غ ر داؿ

 2.65 2.28 %5.6 1.35 غ ر داؿ
 م دؿ اس يدؾ الأيسج ف ل ر 1.52 1.32 1.58

الحد الأ صى لاس يدؾ  ل ر/ؽ 2.92 1.65 2.96 2.84 2.26 %6.25 1.45 غ ر داؿ
 الأيسج ف 

 2.47 2.26 %6.38 1.42 غ ر داؿ
 م دؿ إن اج ثاني أيس د اليرباف  ل ر/ؽ 88.: 1.22 2.94

 دي يؾ  ب يحامل ال مم ى ماؿ 2.88 2.95 2.91 2.54 2.23 %3.6 2.98 غ ر داؿ

 حامل الدي يؾ ب دى مم ى ماؿ 2.98 2.65 1.22 2.85 2.22 %18.3 1.17 غ ر داؿ

 الج اكاز  ي الراحة م جراـ/ديس  ر 63.4 2.32 66.2 2.47 2.8 %4.22 1.25 غ ر داؿ
 ج اكاز ب د المجياد م جراـ/ديس  ر 42.5 2.54 48.4 2.56 5.9 %2.12 2.45 غ ر داؿ
 د ة ال صايب مف الحركة درجة 5.22 2.47 5.22 1.32 ص ر ص ر ص ر غ ر داؿ
 د ة ال صايب مف الثبات درجة 5.11 1.21 6.25 1.3 1.14 %18.2 1.82 غ ر داؿ

  اة ال صايب مف الثبات درجة 6.22 1.25 5.42 2.12 2.8 %2.14 2.92 غ ر داؿ

 الحركة اة ال صايب مف  درجة 12.5 1.21 9.5 1.2 1.22 %1.12 2.93 غ ر داؿ

        9:.3=  1:.:الجدولية عند مستوي  )ت(قيمة *

البعققديين لمجموعققة ن القياسققييوجققود فققروق دالققة إحصققائياً بققين  عققدم (9يتضققح مققن جققدول )
الثالثقققة ذات  ة( والقيقققاس البعقققدى لمجموعقققة البحقققث التجريبيقققAالبحقققث الأولقققى ذات فصقققيمة القققدم )

 ستوى الأداء المياري.البيولوجية ومفي المتغيرات  (Oفصيمة الدم )

 
 
 
 
 
 
 
 ( 12جداؿ   
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 الم اسط االانحراؼ الم ياري اال رؽ ب ف الم اسط ف 
 22ف= االثالثة الثانيةانسبة ال حسف ا يمة ت ل مجماعة 

مس اى 
 الدلالة

  يمة
 ت

 نسبة
 ال حسف

 رؽ ب ف 
 الم اسط ف

المجماعة 
 (Oالثانية 

المجماعة 
 (Bالأالى  

احدة 
 القياس

 الم غ رات

 ـ ع ـ ع

 م دؿ النبل ف/ؽ 72.5 1.25 72.5 1.25 2.22 %7.5 1.62 غ ر داؿ

 م دؿ اس يدؾ الأيسج ف ل ر 1.25 1.21 1.58 2.65 2.33 %22.8 1.41 غ ر داؿ

الحد الأ صى لاس يدؾ  ل ر/ؽ 1.52 1.36 2.96 2.84 2.56 %8.3 1.64 غ ر داؿ
 الأيسج ف 

 م دؿ إن اج ثاني أيس د اليرباف  ل ر/ؽ 2.95 2.65 2.94 2.47 2.21 %1.26 2.63 غ ر داؿ

 حامل الدي يؾ  ب ي مم ى ماؿ 2.92 2.24 2.91 2.54 2.21 %1.12 2.55 غ ر داؿ

 حامل الدي يؾ ب دى مم ى ماؿ 1.3 2.84 1.22 2.85 2.1 %8.3 1.21 غ ر داؿ

 ز  ي الراحةالج اكا  م جراـ/ديس  ر 65.1 2.84 66.2 2.47 2.1 %7.2 1.29 غ ر داؿ
 ج اكاز ب د المجياد م جراـ/ديس  ر 44.2 2.52 48.4 2.56 4.2 %8.7 1.57 غ ر داؿ
 د ة ال صايب مف الحركة درجة 4.5 2.62 5.22 1.32 2.72 %2.13 1.66 غ ر داؿ

 د ة ال صايب مف الثبات درجة 6.2 2.95 6.25 1.3 2.25 %2.28 2.56 غ ر داؿ

  اة ال صايب مف الثبات درجة 5.22 2.81 5.42 2.12 2.22 %3.72 1.22 غ ر داؿ

  اة ال صايب مف الحركة درجة 9.7 2.47 9.5 1.2 2.2 %2.12 1.16 غ ر داؿ

        9:.3=  1:.:الجدولية عند مستوي  )ت(قيمة *

البعقديين لمجموعقة ن القياسقييوجود فروق دالة إحصقائياً بقين  عدم (:5يتضح من جدول )
الثالثقققة ذات  ة( والقيقققاس البعقققدى لمجموعقققة البحقققث التجريبيقققBفصقققيمة القققدم ) البحقققث الثانيقققة ذات

 البيولوجية ومستوى الأداء المياري.في المتغيرات  (Oفصيمة الدم )

 
 
 
 
 
 
 
 ( 11جداؿ   
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 32 ح  ع ال با ف ل مجماعات الثدثة  ياس  ب ي ف = 
  يمة الدلالة

 ؼ 

 المجماعة الثالثة المجماعات الثدثة
 O) 

ماعة المج
 (B الثانية

المجماعة 
 (A  الأالي

 الم غ رات احدة القياس

  ياس  ب ي  ياس  ب ي  ياس  ب ي  ياس  ب ي

 ـ ع ـ ع ـ ع ـ ع

 م دؿ النبل ف/ؽ 74.5 2.52 72.5 2.15 76.3 2.11 75.3 4.11 2.122 غ ر داؿ
 اس يدؾ الأيسج فم دؿ  ل ر 1.23 2.13 1.13 2.12 1.15 6.2 1.22 6.5 2.136 غ ر داؿ

 الحد الأ صى لاس يدؾ الأيسج ف  ل ر/ؽ .63 1.11 .66 1.15 .66 2.12 .64 2.11 2.1.65 غ ر داؿ
 م دؿ إن اج ثاني أيس د اليرباف  ل ر/ؽ .64 1.35 .66 1.32 .68 2.11 .65 3.11 2.2.25 غ ر داؿ

 حامل الدي يؾ  ب ي ؿمم ى ما 2.96 2.96 2.94 2.91 2.92 1.46 2.98 2.56 2.225 غ ر داؿ
 حامل الدي يؾ ب دى مم ى ماؿ 1.2 2.52 1.5 2.56 1.6 2.65 1.4 2.15 2.258 غ ر داؿ
 الج اكاز  ي الراحة م جراـ/ديس  ر 61.5 2.66 62.5 2.62 63.2 1.25 62.2 1.15 2.287 غ ر داؿ
 ج اكاز ب د المجياد م جراـ/ديس  ر 41.5 1.12 43.5 1.11 44.9 1.58 42.9 1.32 2.295 غ ر داؿ
 د ة ال صايب مف الحركة درجة 1.82 2.67 1.95 2.66 1.83 2.85 1.82 2.67 2.121 غ ر داؿ
 د ة ال صايب مف الثبات درجة 1.13 2.35 1.33 2.38 1.15 2.64 1.13 2.35 2.212 غ ر داؿ

 مف الثبات اة ال صايب  درجة 1.82 2.77 1.95 2.52 1.72 1.15 1.82 2.77 2.144 غ ر داؿ

  اة ال صايب مف الحركة درجة 7.66 1.29 7.5 1.33 6.5 1.36 7.66 1.29 2.124 غ ر داؿ

       5.84الجدولية =  (ف)قيمة *

القيققاس القبمققي لمجموعققات وجققود فققروق دالققة إحصققائياً بققين  عققدم (55يتضققح مققن جققدول )
وليقة اكبقر مقن قيمقة )ف( ( حيث كانت قيمقة )ف( الجدA.B.oالبحث الثلاثة ذوات فصائل الدم )

 المحسوبة مما يدل عمى عدم وجود فروق إحصائية بين القياس القبمي لمجموعات البحث الثلاثة.

 
 
 
 
 
 
 
 ( 12جداؿ   
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 مس اى 
 الدلالة

  يمة
 ؼ 

المجماعة  المجماعة الثالثة المجماعات الثدثة
 الثانية

ة المجماع
 الأالي

 الم غ رات احدة القياس

 ب دى ياس  ب دى ياس  ب دى ياس  ب دى ياس 

 ـ ع ـ ع ـ ع ـ ع

 م دؿ النبل ف/ؽ 71.2 1.14 72.5 1.25 72.5 1.25 72.8 2.62 2.258 غ ر داؿ
 2.65 1.62 2.64 2.287 غ ر داؿ

1.58 1.21 
 م دؿ اس يدؾ الأيسج ف ل ر 1.52 1.32 1.25

 الحد الأ صى لاس يدؾ الأيسج ف  ل ر/ؽ 2.92 1.65 1.52 1.36 2.96 2.84 2.98 2.49 2.295 غ ر داؿ
 2.47 2.98 1.32 2.121 غ ر داؿ

2.94 2.65 
 م دؿ إن اج ثاني أيس د اليرباف  ل ر/ؽ 88.: 1.22 2.95

 يحامل الدي يؾ  ب  مم ى ماؿ 2.88 2.95 2.92 2.24 2.91 2.54 2.96 1.35 2.212 غ ر داؿ
 حامل الدي يؾ ب دى مم ى ماؿ 2.98 2.65 1.3 2.84 1.22 2.85 1.32 2.17 2.258 غ ر داؿ
 الج اكاز  ي الراحة م جراـ/ديس  ر 63.4 2.32 65.1 2.84 66.2 2.47 66.8 2.96 2.287 غ ر داؿ
 يادج اكاز ب د المج م جراـ/ديس  ر 42.5 2.54 44.2 2.52 48.4 2.56 49.5 2.92 2.295 غ ر داؿ
 د ة ال صايب مف الحركة درجة 5.22 2.47 4.5 2.62 5.22 1.32 5.25 1.6 2.121 غ ر داؿ
 د ة ال صايب مف الثبات درجة 5.11 1.21 6.2 2.95 6.25 1.3 6.42 2.66 2.287 غ ر داؿ

  اة ال صايب مف الثبات درجة 6.22 1.25 5.22 2.81 5.42 2.12 5.62 2.92 2.295 غ ر داؿ

  اة ال صايب مف الحركة درجة  12.5 1.21 9.7 2.47 9.5 1.2 12.5 2.62 2.121 غ ر داؿ

 5.84الجدولية =  (ف)قيمة *

القيققاس البعققدى لمجموعققات وجققود فققروق دالققة إحصققائياً بققين  عققدم (55يتضققح مققن جققدول )
( حيث كانت قيمقة )ف( الجدوليقة اكبقر مقن قيمقة )ف( A.B.oالبحث الثلاثة ذوات فصائل الدم )

 سوبة مما يدل عمى عدم وجود فروق إحصائية بين القياس القبمي لمجموعات البحث الثلاثة.المح
 عرل الن اوج:

وجققود فققروق ذات دلالققة إحصققائية بققين متوسققطات  (8(،)6،)(1يتضققح مققن جققدول رقققم ) 
القياسققات القبميققة والبعديققة فققي مسققتوى بعققض المتغيققرات البيولوجيققة ومسققتوى الأداء الميققارى )دقققة 

 الأولققى والثانيققة والثالثققة ةالبحققث التجريبيقق مجموعققاتالتصققويب لققدى ناشققئى كققرة القققدم لققدى  وقققوة(
 (.A-B-oذات فصيمة الدم )

  
 

ويعققوز الباحققث ذلققك التحسققن إلققى البرنققامج المقتققرح لناشققئ كققرة القققدم والققذي يسققاعد عمققى 
فقي تقيخير ظيقور والذي يؤدى إلقى تحسقن  ةتنمية التحمل اللاىوائى لدى مجموعة البحث التجريبي

التعقققب العضقققمي النقققاتج عقققن تقققراكم حقققامض اللاكتيقققك فقققي القققدم وىقققو العامقققل الرئيسقققي فقققي حقققدوث 
 التعب.  
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ققد يحقدث التعقب العقام م( أنقة 8::3)  بياء الد ف إبراىيـ سدمةوفى ىذا السياق يشير 
فققاءة نتيجققة لمجموعققة مققن العوامققل سققواء كانققت مجتمعققة أو منفققردة، ومققن أىميققا عوامققل تققرتبط بك

عوامل مرتبطة بالعمميات البيولوجية خاصقة تمقك التقي تقؤثر فقي إنتقاج الطاققة  الجياز العصبي أو
 (1.)وتراكم حامض اللاكتيك في الدم

 

أن احقققد مظقققاىر التعقققب   م(5992) أبػػػا ال ػػػد عبػػػد ال  ػػػاح احمػػػد نصػػػر الػػػد ف ويشقققير
جة اضطراب التوافق العضمي المصاحبو لأداء النشاط الرياضي وجود ارتباك في ردود الأفعال نتي

والبيوكيميائيقة  اسقتجابة لممتغيقرات الفسقيولوجية Neuromuscular Co Ordinationالعصقبي 
 (5)لبدنى.المصاحبو لحالة التعب الناتج عن أداء المجيود ا

 

التقيثير عمقى نتقائج المباريقات نظقراً لتطقور  فقيعقاملًا حيويقاً  الققدمكقرة  فقيويعتبر اليجقوم 
مواجيققة عمميققات اليجققوم مققن خققلال تعققدد أشققكال الصققد وتطققورة إلققى جانققب  فققي عيققةالدفاالطققرق 

تقققم تخصيصقققيا  التقققيمنحيقققا الققققانون لمققققائم بالصقققد والبقققرامج التدريبيقققة  التقققيالصقققلاحيات القانونيقققة 
 .( 2:  8ضد اليجوم   )  الدفاعيلتطوير العمل 

 

 حيث ، الخاصة ببعض المظاىر أداؤىا يتسم التي الجماعية الألعاب من القدم كرة لعبة وأن

 خاصقة مقؤثرات تحقت القدفاع واليجقوم مراكقز فقي يشقترك الققدم  كقرة لاعقب أن إلقى الإشقارة يجقدر

التصقويب  مثقل الميقارات اللاعقب بعقض يقؤدى كمقا ، ودقيققة سقريعة بدنيقة اسقتجابات منقو تتطمقب
 فقي اللاعقب يقنجح ولكقي ، تحقت ضقغط الخصقم تمقك الميقارات جميقع وتقؤدى بالثبقات أو الحركقة

 لأداء خاصقة ووظيفيقة وعقميقة وجسقمية بدنيقة مياريقة بإمكانيقات يتمتقع أن لابقد مقن الميقارى  الأداء

 (13:8.)المطموب الحركية الواجبات
 

جمقققال لا عقققلاء القققدين ، مصقققطفى عبقققد وتتفقققق نتقققائج ىقققذة الدراسقققة مقققع دراسقققة كقققلا مقققن 
( 53()4::3الفاضققى ) دد الحميقق(، عققادل عبقق8م()1::3حسققن) دزكققى ، لا عبققد الحميقق دالحميقق

الميققارى مققع تحسققن مسققتوى الكفققاءة البيولوجيققة لققدى لاعبققي  الأداءفققي أن تتناسققب تحسققن مسققتوى 
 كرة القدم.
 

عقققققدم وجقققققود فقققققروق ذات دلالقققققة  (53(،)55،)(:5(،)9(،)8ويتضقققققح مقققققن جقققققدول رققققققم )
يققة صققاحب ( ومجموعققة البحققث الثانAالبحققث الأولققى ذات فصققيمة الققدم ) ةإحصققائية بققين مجموعقق

( فقققققي مسققققتوى بعقققققض O( وكقققققذلك مجموعققققة ابحققققث الثالثقققققة ذات فصققققيمة الققققدم )Bفصققققيمة الققققدم )
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المتغيققققرات البيولوجيققققة ومسققققتوى دقققققة وقققققوة التصققققويب لققققدى ناشققققئ كققققرة القققققدم مجموعققققات البحققققث 
 التجريبية.
  

ويرجققع الباحققث عققدم وجققود تحسققن فققي مسققتوى المتغيققرات البيولوجيققة ومسققتوى دقققة وقققوة 
ا عمققققى يققققك لتشققققابة الاداءات الفنيققققة والواجبققققات البدنيققققة والمياريققققة والتققققي تققققم تطبيقالتصققققويب وذلقققق

 البحققثنفققس الوقققت وان عامققل تغيققر فصققائل الققدم بققين مجموعققات  فققيمجموعققات البحققث الثلاثققة 
تحسن مستوى المتغيرات البيولوجية ومستوى دقة وقوة التصويب لدى  فيثر ؤ الثلاثة لا ي ةالتجريبي
 . كرة القدم لاعبي

 

بصققققفة خاصققققة  القققققدميتميققققز الأداء الحركققققي الرياضققققي بصققققفة عامققققة وفققققى رياضققققة كققققرة و 
رياضققة  بالتركيققب والتعقيققد لكونققو مركققب مققن أجققزاء متداخمققة قققد تكققون متشققابية أو متباينققة ، فيققي

مقن حيقث طريققة الأداء  سقواءتميز بطبيعة خاصة عن سائر ألعقاب الكقرة الأخقرى تجماعية مثيرة 
 (63:9.)النقاط كيفية احتساب وأ

 

توجد علاقة بين فصائل الدم والعوامل الفسيولوجية التي تحدث داخقل جسقم الإنسقان وان  و
القدم ىقو المحقرك الرئيسقي لعضقلات الجسقم ومقن ثققم فيقو يقؤثر فقي طبيعقة العمقل للأعضقاء سققواء 

 (42:  53) (61:33)في الصحة أو المرض.
 

يرتبط برياضة كرة القدم حيقث تتطمقب  أن التحمل الخاص ـ(2228خالد محمد كماؿ   ويرى 
الخقاص التحمقل الاستمرارية في الأداء بمعدل عالي من السرعة لفترات طويمة ، حيقث يوضقح أن 

 وكذلك قدراتقو البدنيةصفاتو  مستخدما المباراةل زمن ايستمر طو  أناللاعب يستطيع  يقصد بو أن
 الدققةيعرقمقو عقن والقذي  الإجيقاد أولتعقب ا عميقو يطقرأ أنوفاعميو بدون  بايجابية والفنية الخططية
 (13:9المباراة.) بالقدر المطموب طوال الأداءوتكامل 
 

إلققى أن التحمققل الخققاص يشققتمل عمققى تحمققل السققرعة، تحمققل الأداء وتحمققل القققوة ، ويقصققد 
 اى وققتاقل زمن ممكن وفقى لو في  سرعة بيقصىيجرى  أناللاعب يستطيع  بتحمل السرعة أن

نسققبيا بقققوه  طويمققة لفتققرات الحركيققةالميققارات  أداءتكققرار الأداء يقصققد بققو تحمققل ، و  المبققاراة خققلال
 يتميقز عمقى مقاومقو التعقب فقي أثنقاء المجيقود القدائم القذي الققدرة يعنى تحمل القوه، و  توافقيو جيده

 (54:58() :3:  23. ) مكوناتو أجزاءفي بعض  العضميةبارتفاع درجو القوة 
 :تالاس ن اجا

ق ذات دلالقققة إحصقققائية بقققين متوسقققطات القياسقققات القبميقققة والبعديقققة فقققي مسقققتوى توجقققد فقققرو  -1
 .ةبعض المتغيرات البيولوجية لدى ناشئى كرة القدم مجموعات البحث التجريبي
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دققة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية فقي مسقتوى   -2
 .ةت البحث التجريبيوقوة التصويب لدى ناشئى كرة القدم مجموعا

عققدم وجققود فققورق ذات دلالققة إحصققائية بققين متوسققطات القياسققات البعديققة لققدى مجموعققات  -2
 طبقا لفصائل الدم.   ةالبحث التجريبي

 

 ال اصيات:
 أجراء بحوث مشابة لمتعرف عمى علاقة فصائل الدم بمستوى الأداء الرياضي. -5
بقققا لفتققرات اسققتعادة الشققفاء بعققد مراعققاة الأسققس العمميققة الخاصققة بتكققرار الحمققل البققدنى ط -3

 التخمص من حامض اللاكتيك المسبب لمتعب.

 وفقا لنظم أنتاج الطاقة في النشاط الرياضي الممارس. ةأن تصمم البرامج التدريبي -2

المققققادة الفعالققققة المحققققددة لفصققققائل الققققدم  تققققيثيربحققققوث مشققققابة لمتعققققرف عمققققى مققققدى  أجققققراء -4
 كرة القدم. في اليجومي الأداءعمى  اوتيثيرىوعلاقتيا بمستوى المياقة البدنية 

 المراجع
 أالا: المراجع ال ربية:

الطبعقققة  –فسقققيولوجية المياققققة البدنيقققة  م(5992:)أبػػػا ال ػػػد عبػػػد ال  ػػػاح احمػػػد نصػػػر الػػػد ف-5
 ، القاىرة.دار الفكر العربي ،الأولي 

ل، م( "موسوعة الطب البدي:::3) حسان ف: صبحيأبا ال د أحمد عبد ال  اح، محمد -2
 مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.

قياسقات لاكتقات  ـ("2222 اعػادؿ ح مػي  عثمػاف حسػ ف ر  ػتأبا ال ػد عبػد ال  ػاح ا -2
، بحققث الققدم كققدلالات لتقققدير مسققتوى الأداء الرياضققي وتقنققين حمققل التققدريب

العقققققدد الثالقققققث  -منشقققققور بمجمقققققة كميقققققة التربيقققققة الرياضقققققية لمبنقققققين بالققققققاىرة 
 ، القاىرة.والثلاثون 

م( "تيثير بعض وسائل التخمص من التعب الناتج عن العمل :::3) أحمد صدح  راعة: -4
"، مجمة العضمي العصبيوالاستاتيكى عمى كفاءة الجياز  الديناميكي العضمي

 عشر، نوفمبر. الحاديأسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية، العدد 
، العربي، دار الفكر 2رياضة"، ط( "فسيولوجيا الم8::3) بياء الد ف إبراىيـ سدمة: -5

 القاىرة.
لتققويم مسقتوي الأداء  المرفولوجيقةالأسقس  م(8::3:)جماؿ عػدء الػد ف اناىػد أنػار الصػباغ-6

 .الإسكندرية ،منشئة المعارف  ، نالبدنى والمياري والخططي لمرياضيي
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م( : 1::3)حسػػف دزكػػى ، محمد عبػػد الحم ػػ دجمػػاؿ محمد عػػدء الػػد ف ، مصػػط ى عبػػد الحم ػػ -8
المندمجقة لقبعض مراكقز المعقب  –تقويم فاعمية بعقض الأداءات الحركيقة المركبقة 

المختمفة في الأندية العربيقة والأوربيقة )دراسقة مقارنقة( ، المجمقة العمميقة ، المجمقد 
 عدد يونيو ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة حموان. 23

لحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم ، مطبعة الاتجاىات ا: (2222حسف الس د أبا عبده   -8
  الإشعاع الفنية ، الإسكندرية.

: "المسقتحدثات الخططيقة اليجوميقة فقي بطولقة كقيس الأمقم الإفريقيقة  (2228خالد محمد كماؿ  -9
الخامسققة والعشققرون وتيثيرىققا عمققى تطققوير مسققتوى أداء لاعبققي كققرة القققدم بيققدف 

في بطولة كيس الأمقم الإفريقيقة الخامسقة  تحديد المستحدثات الخططية اليجومية
 " ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة الزقازيق.6::3والعشرون بالقاىرة 

 الانفعاليقة الشخصقية سمات ببعض وعلاقتيا الدم فصائل"  ـ(2227  بركاتحسف   زياد -:5
ققدس ،رسقالة ماجسقتير، كميقة التربيقة، جامعقة الالجامعيين الطقلاب مقن لقدى عينقة
 .ةالمفتوح

دراسققة تحميميققة لققبعض متغيققرات  م(6::3:)ط حػػو حسػػ ف حسػػاـ الػػد ف اأمػػاني محمد   حػػي -55
رسققام النشقققاط الكيربققي لمعضقققلات وجيقققاز  التعققب العضقققمي كمققا يقيسقققيا كققل مقققن
. بحث منشور بمجمة كمية التربية الرياضية قياس الكفاءة البدنية) دراسة مقارنة (

 لمبنين باليرم.
: بعقض المتغيقرات البدنيقة والوظيفيقة للاعبقي خطقوط  (2224ال اضى   دبد الحم عادؿ ع -53

، مجمقة نظريقات وتطبيققات ، مجمقة عمميقة لبحقوث  المعب المختمفة في كقرة الققدم
، جامعققة الإسققكندرية ،  التربيققة البدنيققة والرياضققة ، كميققة التربيققة الرياضققية بنققين 

 ( .13العدد )

، دار 53ت"، طتطبيقا –، نظريات الرياضي( "التدريب م2::3) عصاـ عبد الخالق: -13
 الكتب الجامعية، الإسكندرية.

(: دراسققة بعنققوان تطققوير سقققرعة ودقققة إنيققاء اليجمققة فققي ثمققث 6::3) عمػػاد أحمػػد إبػػراىيـ -54
الممعب اليجومي لدى لاعبي كرة الققدم ، كميقة التربيقة الرياضقية لمبنقين ، جامعقة 

 الزقازيق.

 الإسكندرية. ،3ط"، منشية المعارف،الرياضي( "راحة م:::3) يؾ:الب  يميع ى  -15
عمققم وظققائف الأعضققاء والجيققد البققدني، الطبعققة الثالثققة،  م(:::3:)محمد سػػم ر سػػ د الػػد ف -56

 .منشية المعارف بالإسكندرية
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م( : تققيثير تنميقققة الأداءات الحركيققة المركبقققة عمققى بعقققض 1::3)محمػػػاد رمحمد عبػػد السػػػ ا -58
ياقققة البدنيققة لمناشققئين فققي كققرة القققدم ، رسققالة ماجسققتير ، كميققة التربيققة مكونققات الم

 الرياضية ، جامعة المنصورة .  
تققيثير بعققض وسققائل الاستشققفاء عمققي سققرعة إزالققة التعققب  ـ(1996: محمد محمػػاد عبػػد الظػػاىر-58

رسققققالة ماجسققققتير غيققققر منشققققورة، كميققققة التربيققققة  ،لققققدي الرياضققققيين "دراسققققة مقارنققققة"
 .جامعة حموان –بنين الرياضية لم

تققيثير الحمققل المرتفققع الشققدة عمققي اسققتعادة  م(6::3:)احمققد محمققود سققعيد، نيفققين فكققري فققؤاد-59
المجمقققة المصقققرية لمفسقققيولوجي الأساسقققية والتطبيقيقققة ،  الاستشقققفاء للاعبقققي الققققدرة

 .كمية الطب البيطري ، جامعة القاىرة

 البقدن  التربيقة قسقموالرياضقة، مطبعقة  يميقا()الألأن القدم فققر م(1::3)اليػزاع محمد بف ىزاع -:3

 .سعود كالمم ، جامعةالحركة وعموم
تيثير حمل التدريب اليوائي واللاىوائى عمى مستوى  ـ(2222 :ى ثـ عبد الحم د أحمد دااد -35

بعد الأداء وخلال فترة الاستشفاء لدى CPK   & HBDHتركيز انزيمى
 .القاىرة –ية الرياضية لمبنين الرياضيين ، رسالة ماجستير ، كمية الترب
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