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 انزًشَش ظذ انفشدي انذفبع عهً انسشكُخ عزدبثخالأ عشعخ رًُُخ رأثُش" 

 "انغهخ كشح نلاعجً

 يزىنً عبدل إَدً/  د *

 :انجسث ويشكهخ يمذيخ

 ٚاٌذفبع اٌٙغَٛ ث١ٓ حِغزّش ِٕٚبٚساد عش٠غ ثا٠مبع رزّزغ اٌزٝ ١خاٌغّبػ الأٌؼبة ِٓ خاٌغٍ حوش
 اٌّٙبساد وً ِٓ فبٌغشع ح،اٌّجبسا ٟ٘ حؽذٚا خٌؼٍّ ٚعٙبْ ٚاٌذفبع اٌٙغَٛ ِٓ وً ٠ٚؼزجش

 ٠زأرٟ لا الأِش ٚ٘زا إٌّبفظ اٌفش٠ك ٘ذف خأطبث ٘ٛ خاٌغٍ حوش ِجبساٖ رؾ٠ٛٙب اٌزٝخ اٌٙغ١ِٛ
 ِٙبساد خاٌٙغ١ِٛ اٌّٙبساد ٘زٖ ٠غبٔذ ْأٚ لاثذ ثً ٚؽذ٘ب خاٌٙغ١ِٛ اٌّٙبساد رٕف١ز ؿش٠ك ػٓ

 .إٌّبفظ اٌفش٠ك رغغ١لاد ِٓ رمًٍ خدفبػ١

 ٌجٕبء الأعبط ٚ٘ٛ، إٌبعؼ اٌٙغَٛ ٔٛاعأ ِٓ ٔٛع اٌغ١ذ اٌذفبع ْأ ػٍٝ يعىض غٍز وَؤكذ
 (22-13: 4) فؼبي ٘غَٛ

 Morgan ورٍُ ويىسخبٌMildred Barnes  (0891 ) ثبسَظ يُهذسد يٍ كم وَزفك
Wooten  (0881 )ٍٝ٠ؼزّذ اٌزٞ اٌفش٠ك ِٓ رّبعىب وضشأ ٠ىْٛ اٌغ١ذ اٌذفبع رٚ اٌفش٠ك أْ ػ 

 حاٌّجبسا ؿٛاي اٌفش٠ك ٌٕغبػ خعبع١الأ حاٌشو١ض رؼذ اٌّذافؼ١ٓ حفىفبء، فمؾ اٌٙغَٛ ػٍٝ
(42:24()12::25) 

 أٔٛاع ِٓ ٔٛع أٞ فٝ ِـٍمب ػٕٗ غٕٝ ٚلا أعبط لا فٓ اٌفشدٞ اٌذفبع أْ يعىض زغٍ وَىظر
 حاٌّمذس الأٚي ػّبدٖ ٠ىْٛ أْ فلاثذ عّبػٟ دفبع ٚأٞ إٌّـمٗ دفبع أٚ ٌشعً سعً عٛاء اٌذفبع

 (22-12: 4.) اٌذفبع ػٍٝ لاػت ٌىً خد٠اٌفش

 خاٌغٍ حوش فٝ اٌفشدٜ اٌذفبع أْPat head & Debby  (1111 ) ودَجٍ هُذ ثبد وَشجش

 لٜٛ ػؼٍٝ ٚرؾًّ اٌفؼً سد خٚعشػ خاٌؾشو خعشػ ِٓ خٚ٘بِ ػب١ٌٗ خثذ١ٔ ِزـٍجبد اٌٝ ٠ؾزبط
 (34:26) اٌفش٠ك ٚثبٌزبٌٝ اٌلاػت ٌٕغبػ

ػٍٝ  أْ ِزـٍجبد اٌذفبع اٌفشدٜ رشزًّBob Cousy (0891) كىصي ثىة َشي زٍُ فً

 ٌٍؾشوخ اٌفؼً سد عشػخ – اٌؾشوخ عشػخ – اٌغشػخ ِغ عٕت ئٌٝ عٕجب ٚاٌؼمٍٝ اٌجذٔٝ اٌزٛافك
 (:264:1.)ٚاٌمٛح اٌششبلخ ثغبٔت

 ٠جذأ اٌزٝ ٌٍّٕبٚساد عش٠غ فؼً ثشد اٌم١بَ ئلا ٠ّزٍه لا اٌّذافغ اٌلاػت أْ يعىض زغٍ وَشُش
 ص٠بدٖ ئٌٝ رذػٛ اٌٛلذ ٔفظ فٝ ٌٚىٕٙب.  اٌذفبػ١ٗ اٌفْٕٛ أٔـلاق ِٓ رؾذ ٔمـٗ ٘زٖٚ اٌّٙبعُ ثٙب

 (11-:: 4. )وض١شٖ ِٛالف فٝ أِش١ِغٛس اٌفؼً سد ٠ظجؼ ؽزٝ ػ١ٍٗ ٚاٌزذس٠ت ثبٌذفبع الأ٘زّبَ

 اٌزغ١١ش ِغ خٚخبط خاٌغٍوشح فٝ ٚئ٠غبث١بً٘بِبًساًدٚ رٍؼت خعزغبثالأ خعشػ أْ خاٌجبؽض لاؽظذ لذ
 ػٍٝ خاٌفبئمح اٌمذس اٌّذافغ اٌلاػت ِٓ رزـٍت ٚاٌزٝ خاٌّخزٍف الأداءاد ٌظشٚف ٚاٌغش٠غاٌّغزّش
 رؾذ٠بً ٠ّضً اٌفشدٜ اٌذفبع ٚأْ حٚاٌّزغ١ش خاٌغش٠ؼ الأداءاد ٘زٖ ٔؾٛ ٔفؼبيٚالأ ٚاٌزأصش اٌزغبٚة

رّش٠شاد إٌّبفظ  أػبلخ ٚلـغٚخبطخ  اٌفشدٜ اٌذفبع ِٙبساد رـ٠ٛش ٠ٚغت ٍلاػج١ٌٓاً وج١ش
ٌزبٌٝ رؼشع إٌّبفظ لأسرىبة اٌّخبٌفبد اٌمب١ٔٛٔخ ٚأسرىبة الأخـبء اٌشخظ١خ ٚئ٠مبف ٚثب

 اٌؼًّ اٌغّبػٝ ٌٍّٕبفظ .
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 ِٓ الأعزغبثخ عشػخ أْ ػٍٝ( 0889) زًبد ويفزً( 0881) علاوي يسًذ يٍ كم وَزفك
 غبثخالأعز ػٍٝ اٌلاػت لذسح ثأٔٙب ٚرؼشف. س٠بػٝ ٔشبؽ أٜ ِٕٙب ٠خٍٛ لا اٌزٝ اٌجذ١ٔخ اٌظفبد

 (  165:16( )161:11).ِّىٓ صِٓ ألً فٝ ِؼ١ٕخ ثؾشوخ ِؼ١ٓ ٌّض١ش

 اٌّزـٍجبد أؽذ الأعزغبثخ عشػخ أْPat HEAT & Debby (1111 ) ودَجً هُذ ثبد وَشُش

 ِغ خبطخ.  خبطخ ثظفخ ِٕخ اٌذفبػٝ ٚاٌشك اٌغٍخ وشح فٝ ػبِخ ثظفخ الأداء ٌٕغبػ الأعبع١خ
 (56:26.)اٌخــٝٚ اٌّٙبسٜ الأداء فٝ بدساٌؾ اٌزـٛس

 أْ ؽ١شخ اٌزىز١ى١ إٌبؽ١خ ِٓ اٌخبطخ أ١ّ٘زخ ٌٍزّش٠ش أْ( 0884) انشزُى عجذ يسًذ وثشُش
 (54:13) .اٌٙغَٛ ِٓ اٌزبٌٝ اٌغضء رؾذد عٛف اٌزّش٠ش ػٍٝ حاٌمذس

Jerry Tarkanian & William Warren (0890 ) واسٍَ وونُى رشَكُُبٌ خُشي وَىظر

. ٔمبؽ اٌفش٠ك سط١ذ اٌٝ ٠ؼبف ٌٓ ظ٠ٛتر ٚثذْٚ رظ٠ٛت ٕ٘بن ٠ىْٛ ٌٓ ع١ذ رّش٠ش ثذْٚ أٔٗ
 ثبٌجـٛلاد اٌفٛص ٠غزـ١غ اٌزٜ اٌفش٠ك ٘ٛ اٌزّش٠ش ٠غ١ذ اٌزٜ اٌفش٠ك أْ ػٍٝ اوذا ٌٚزٌه

(3::22.) 

 اٌذفبػ١خ اٌّٙبساد أؽذ اٌغٍخ وشح فٝ اٌزّش٠ش ػذ اٌذفبع أْ( 1101) انشزُى عجذ يسًذ وَزكش
 سد ثغشػخ ٠ز١ّض أْ ٠غت اٌزّش٠ش ػذ اٌّذافغ اٌغٍخ وشٖ فلاػت. خبطخ لذساد رزـٍت اٌزٝ

 (.14:14) حاٌّّش اٌىشاد ٌمـغ خػب١ٌ ؼًف

 دفبع ؽبٌخ فٝ ٚ٘ٛ اٌغٍخ وشح لاػت أْJohn P Mcarthy (0885 ) يكبسثً ة خىٌ وَشُش

 ٌٍّٙبعُ اٌّخزٍفخ اٌزؾشوبد ػٓ إٌبرغخ ٌٍّض١شاد سد فؼً عش٠غ ؽبٌخ فٝ دائّب إٌّبفغخ خلاي
 (116:23).اٌفٛص ٌزؾم١ك ٌظبٌؾٗ أعزغلاٌٙب ٌٚخِٚؾب

 رؼزجش اٌؾشو١خ الأعزغبثخ عشػخ أْPat HEAT & Debby (1111) ودَجً هُذ ثبد وَؤكذ

 اٌّٙبسٜ ٌٍّغزٜٛ اٌزمذَ ِٓ فبئذح فلا اٌغٍخ وشح ٌّذافؼٝ اٌجذٔٝ الأػذاد ػٕبطش أُ٘ ِٓ
 (52:26).اٌّجبساح خلاي ١ٓاٌلاػج ٌٙب ٠زؼشع اٌزٝ ٌٍّض١شاد أعزغبثخ عشػخ ثذْٚ ٚاٌخــٝ

 ثؼؼُٙ أْ ألا ٚاٌخــٝ اٌّٙبسٜ ثبلأداء ٠ز١ّضْٚ اٌلاػج١ٓ ِٓ اٌؼذ٠ذ أْ اٌجبؽضخ ٚرشٜ
 ئٌٝٚلذ ٠شعغ رٌه  اٌٙغ١ِٛخ ٌلأداءاد اٌغش٠ؼخ اٌذفبػ١خ الأعزغبثخ ئٌٝ أداءُ٘ فٝ ٠فزمشْٚ
 اٌخبطخ اٌؼٕبطش ِٓ ٘ٝ ٚاٌزٝ اٌؾشو١خ الأعزغبثخ عشػخ فٝ اٌلاػج١ٓ ِغزٜٛ أٔخفبع
 .اٌذفبع أصٕبء اٌغٍخ وشح ٌلاػجٝ ٚا١ٌّّضح

 اٌزّش٠ش ػذ اٌفشدٜ ٌٍذفبع خاٌؾشو١ خالأعزغبث خعشػ خر١ٌّٕذساعخ رأص١ش خاٌجبؽض دفغ بّ٘زاِٚ
 .خاٌغٍ وشٖ ٌلاػجٝ

فٝ  اٌزّش٠ش ػذ اٌفشدٜ ٌٍذفبع خاٌؾشو١ خالأعزغبث خعشػ ٌم١بط أعٙضٖ ٚعٛد ثبلأػبفخ ئٌٝ ٔذسح
 .خ ل١ذ اٌجؾشاٌؾشو١ خالاعزغبث خعشػ ٌم١بط عٙبص ١ُرظّ ئٌٝ اٌجبؽضٗ دفغ ِّب ٌؼجخ وشح اٌغٍخ

 ٔؾٛ خِٛعٙ خػ١ٍّ خِؾبٌٚ وٛٔٙب فٝ اٌجؾش خِشىٍ رٍخض أْ خٌٍجبؽض ٠ّىٓ اٌغبثك اٌؼشع ِٚٓ
 وشحاٌغٍخ ٌلاػجٝ اٌزّش٠ش ػذ اٌفشدٜ اٌذفبع ػٍٝ اٌؾشو١خ الأعزغبثخ عشػخ ر١ّٕخ رأص١ش خدساع
 خثذ١ٔ خر١ّٕ ٠زـٍت خٚاٌخــ١ خاٌف١ٕ اٌغٛأت فٝ خاٌغٍ حوش لاػت ػذادئ اْث خاٌجبؽض ِٓ ئ٠ّبٔبً

 . خثؼٕب٠ ٌٙب ٠خـؾ

 أهذاف انجسث:

 : إنً انجسث َهذف
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 وشح ٌلاػجٝ اٌزّش٠ش ػذ اٌفشدٜ ٌٍذفبع اٌؾشو١خ الأعزغبثخ عشػخ ز١ّٕخٌ ثشٔبِظ ٚػغ -0
 .خاٌغٍ

 دٜ ػذ اٌزّش٠ش ٌلاػجٝ وشح اٌغٍخ .زؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ػٍٝ اٌذفبع اٌفشاٌ -2

 فشوض انجسث:

 اٌؾشو١خ الأعزغبثخ ٌغشػخ اٌجؼذٜ ٚاٌم١بط اٌمجٍٝ اٌم١بط ث١ٓ ؽظبئ١بًأ داٌٗ فشٚق ٚعٛد -0
 .خاٌغٍ وشح ٌلاػجٝ اٌزّش٠ش ػذ اٌفشدٜ ٌٍذفبع

 أؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍذفبع اٌفشدٜ ػذ اٌزّش٠ش ٚعٛد فشٚق داٌخ -1
 ٌلاػجٝ وشح اٌغٍخ.

 يصؽهسبد انجسث :

 (32:14).اٌؾشوخ ٚصِٓ اٌفؼً سد صِٓ ػٍٝ ٠ؾزٜٛ خ١ٍؾ ٘ٛ:  الأعزدبثخ صيٍ

٘ٝ اٌمذسح الأعزغبثخ اٌؾشو١خ ٌّض١ش ِؼ١ٓ فٝ ألً صِٓ ِّىٓ عشعخ الأعزدبثخ انسشكُخ: 
(.153:11) 

خؾ ١ـشاً ػٍٝ اٌلاػت اٌّذافغ ػذ اٌزّش٠ش ِغ أْ ٠ىْٛ ٘ٛ انذفبع انفشدي ظذ انزًشَش:
سأط ِضٍش  اٌزّش٠ش ث١ٓ اٌىشح ٚاٌّٙبعُ اٌّىٍف ثشلبثزٗ ٚرٌه ثأعزخذاَ )الأثؼبد( ٚ٘ٛ ػًّ

لبػذرخ خؾ اٌزّش٠ش ث١ٓ اٌّٙبعُ ٚاٌىشح ثؾ١ش ٠زّىٓ ِٓ سؤ٠خ وً ِٓ اٌلاػت ٚاٌىشح فٝ ٔفظ 
ٓ سؤ٠خ وً اٌٛلذ ٚسفغ اٌزساع اٌمش٠جخ فٝ أرغبح خؾ اٌزّش٠ش ث١ٓ اٌّٙبعُ ٚاٌىشح ثؾ١ش ٠زّىٓ ِ

اٌلاػت ٚاٌىشح فٝ ٔفظ اٌٛلذ ٚسفغ اٌزساع اٌمش٠جخ فٝ أرغبٖ خؾ اٌزّش٠ش ػٍٝ أْ ٠ؼذي اٌّذافغ 
 (115:23ٚػؼٗ عٛاء وبْ ػٍٝ ثؼذ رّش٠شح أح رّش٠شر١ٓ أٚ أوضش.)

 أٚ ِؼ١ٕخ ٌّٙبسح أداءٖ اٌلاػت ٠غزـ١غ اٌزٜ الألظٝ اٌؾذ ثّؼشفخ ٠غزخذَ :لُبط الاداء الألصً
 (1::24) الأخزجبساد ِٓ ِغّٛػخ إٌٛع ٌٙزا ٠ٚغزخذَ، ٙبساداٌّ ِٓ ٌّغّٛػخ

 أْ ٠غزـ١غ ِب ١ٌٚظ اٌّجبساح أصٕبء اٌلاػت ٗث ِب٠مَٛ ػٍٝ ٌٍؾىُزخذَ ٠غ لُبط الأداء انفعهً:
 (2:1:1اٌغشع .) ٌٙزا خظظذ اٌزٝ الأعزّبساد ثؼغ إٌٛع ٌٙزا ٠ٚغزخذَ ٠ٗفؼٍ

 غبثمخ:ان انذساعبدثعط 

 انًًُضح انمىح خهذ رًُُخ رأثُش"  ثؼٕٛاْ( 0894) أعًبعُم ُىانشز عجذ يسًذ دساعخ -1
 عٍذ رأص١ش ػٍٝ اٌزؼشف اٌذساعخ ٚأعزٙذفذ"  انغهخ كشح فً انفشدي انذفبع أداء عهً ثبنغشعخ

 اٌزغش٠جٝ إٌّٙظ اٌجبؽش ٚأعزخذَ ، اٌغٍخ وشح فٝ اٌفشدٜ اٌذفبع أداء ػٍٝ ا١ٌّّضح اٌمٛح
 اٌذساعخ ٔزبئظ ٚأعفشد الأ١ٌّٚجٝ ٚٔبدٜ الأرؾبد ثٕبدٜ تلاػ 31 ػٍٝ اٌذساعخ ػ١ٕخ ،ٚأشزٍّذ

 ثبٌغشػخ ا١ٌّّضح اٌمٛح عٍذ ػٕظش فٝ رؾغٓ ئٌٝ أدٜ اٌّٙبسٜ اٌجشٔبِظ أعزخذاَ أْ ػٍٝ
 (12).اٌغٍخ وشح فٝ اٌفشدٜ اٌذفبػٝ ،ٚالأداء

 عشعخ نزًُُخ يمزشذ رذسَجً ثشَبيح رأثُش"  ثؼٕٛاْ( 0881) يسًىد خبنذ دساعخ -2
 رذس٠جٝ ثشٔبِظ رظ١ُّ اٌزؼشف اٌذساعخ ٚأعزٙذفذ"  انًجبسصح نًًبسعً انسشكُخ خالأعزدبث

 عشػخ  ػٍٝ رأص١شٖ ٚدساعخ اٌّجبسصح ٌّّبسعٝ اٌؾشو١خ الأعزغبثخ عشػخ ٌز١ّٕخ ِمزشػ
 ِجبسص 41 ػٍٝ اٌذساعخ ػ١ٕخ ،ٚأشزٍّذ اٌزغش٠جٝ إٌّٙظ اٌجبؽش ،ٚأعزخذَ اٌؾشو١خ الأعزغبثخ

 اٌمجٍٝ اٌم١بط ث١ٓ أؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ػٍٝ اٌذساعخ زبئظٔ ٚأعفشد ، عٕخ 14 رؾذ
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 ٌٍّض١ش اٌّجبسص٠ٓ أعزخذاَ ػٕذ اٌؾشو١خ الأعزغبثخ عشػخ فٝ اٌزغش٠ج١خ اٌجؾش ٌؼ١ٕخ ٚاٌجؼذٜ
 (5).ٚاٌجظشٜ اٌغّؼٝ

 انسشكُخ الأعزدبثخ عشعخ ثٍُ انعلالخ"  ثؼٕٛاْ( 0884) انذعىلً انذٍَ يسً دساعخ -3
 الأعزغبثخث١ٓ  اٌؼلالخ ػٍٝ اٌزؼشف اٌذساعخ ٚأعزٙذفذ"  انًجبسصح لاعجً ينذ الأداء ويغزىي
 ،ٚأشزٍّذ زغش٠جٝاٌ إٌّٙظ اٌجبؽش ،ٚأعزخذَ  اٌّجبسص٠ٓ ٌذٜ الأداء ِٚغزٜٛ اٌجغ١ـخ اٌؾشو١خ

 ػٍٝ اٌذساعخ ٔزبئظ ٚأعفشد ، عٕخ 12 – 12 أػّبسُ٘ ٠زشاٚػ لاػت 64 ػٍٝ اٌذساعخ ػ١ٕخ
 فٝ ٚاٌغ١ف اٌّجبسصح ع١ف ِجبسصٜ ِٓ ٚوً اٌش١ش ِجبسصٜ ث١ٓ أؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق
 (15).اٌش١ش ِجبسصٜ ٌظبٌؼ اٌفشٚق ٚ٘زٖ اٌجغ١ـخ اٌؾشو١خ الأعزغبثخ عشػخ

 ثعط أداء نفعبنُخ رسهُهخ دساعخ"  ثؼٕٛاْ( 0889) انكُكً أزًذ عهً أععذ دساعخ -4
 اٌزؼشف ئٌٝ زٙذفذ اٌذساعخٚأع"   انغهخ كشح لاعجً نذي انزصىَت ظذ انفشدي انذفبع واخجبد

 ، اٌغٍخ وشح لاػجٝ ٌذٜ اٌزظ٠ٛت ػذ فؼب١ٌزٙب ِٚذٜ اٌفشدٜ اٌذفبع ٚاعجبد ثؼغ أداء ػٍٝ
 ٚأعفشد ِجبساح 41 ػٍٝ اٌذساعخ ػ١ٕخ ٚأشزٍّذ اٌّغؾٝ اٌٛطفٝ إٌّٙظ اٌجبؽش ٚأعزخذَ

 ؽ١ٓ فٝ سارٗرىشا ٔغجخ أٔخفبع ِغ الأ٠غبثٝ اٌذفبع فؼب١ٌخ ٔغجخ أسرفبع ئٌٝ اٌذساعخ ٔزبئظ
 (2).رىشاسارٗ ٔغجخ أسرفبع ِغ اٌفبشً اٌذفبع فؼب١ٌخ ٔغجخ أخفؼذ

 ظذ انعبغػ انذفبع فعبنُخ دساعخ"  ثؼٕٛاْ( 0889) زغٍ ععُذ انصغُش عهً دساعخ -5
 إٌّـمخ دفبع فؼب١ٌخ ػٍٝ اٌزؼشف اٌذساعخٚأعزٙذفذ  "انغهخ كشح فً انًسبوسح و انزًشَش
 إٌّٙظ اٌجبؽش ،ٚأعزخذَ اٌّخزٍفخ اٌٍّؼت أِبوٓ فٝ ٚاٌّؾبٚسح اٌزّش٠ش ػذ  ٌشعً سعً ٚدفبع

 ئٔخفبعػٓ  اٌذساعخ ٔزبئظ ٚأعفشد ، ِجبساح 24 اٌذساعخ ػ١ٕخ ،ٚأشزٍّذ اٌّغؾٝ اٌٛطفٝ
 ػٓ اٌذفبع فؼب١ٌخ ،ٚأسرفبع%14.2 ثٕغجخ اٌزّش٠ش ػذ اٌؼبغؾ إٌّـمخ ػٓ اٌذفبع فؼب١ٌخ

 (2).%1.:2 ثٕغجخ اٌّؾبٚسح ػذ اٌؼبغؾ إٌّـمخ

 الإعبلخ نفبعهُخ رسهُهُخ دساعخ"  ثؼٕٛاْ( 0889)أعًبعُم انشزُى عجذ يسًذ دساعخ -6
 الإػبلخ فؼب١ٌخ ٔغت ػٍٝ اٌزؼشف اٌذساعخ ٚأعزٙذفذ"  انغهخ كشح الإسركبصفً نلاعجً انذفبعُخ
 اٌٛطفٝ إٌّٙظ اٌجبؽش ٚأعزخذَ ، ٚالأفش٠م١خ ٚاٌؼشث١خ اٌّظش٠خ ٌٍفشق اٌزظ٠ٛت ثؼذ اٌذفبػ١خ

 ٚأفش٠م١خ ٚػشث١خ ِظش٠خ فشق 11 ٠ّضٍْٛ ئسرىبص لاػت 41 ػٍٝ اٌذساعخ ػ١ٕخ أشزٍّذ،ٚ
 ٌلاػجٝ اٌّئ٠ٛخ ٚٔغجٙب اٌذفبػ١خ الأػبلخ فؼب١ٌخ دسعخ أٔخفبع ػٍٝ اٌذساعخ ٔزبئظ أعفشد

 (13).ٚالأفش٠م١خ ٚاٌؼشث١خ اٌّظش٠خ اٌفشق فٝ الاسرىبص

 يهبساد رًُُخ عهً رذسَجً ثشَبيح ثُشرأ"  ثؼٕٛاْ (1112)انسك خبد إثشاهُى يسًذ دساعخ -2
 اٌفشدٜ ٌٍذفبع رذس٠جٝ ثشٔبِظ رظ١ُّ اٌذساعخ ٚأعزٙذفذ"  انغهخ كشح نلاعجً انفشدي انذفبع

 ػٍٝ اٌذساعخ ػ١ٕخ ،ٚأشزٍّذ اٌزغش٠جٝ إٌّٙظ اٌجبؽش ٚأعزخذَ ، ٚالأفش٠م١خ اٌغٍخ وشح ٌلاػجٝ
 ر١ّٕخ ئٌٝ أدٜ اٌّمزشػ اٌجشٔبِظ أْ ػٍٝ اٌذساعخ ٔزبئظ ٚأعفشد،عٕخ 16 عٓ رؾذ لاػت 15

 اٌذفبع ٌّٙبساد اٌفؼٍٝ الأداء ر١ّٕخ ئٌٝ أدٜ اٌجشٔبِظ ٚأْ اٌغٍخ وشح ٌلاػجٝ اٌجذ١ٔخ اٌمذساد
 (4).اٌجؾش ل١ذ اٌفشدٜ

 :  انجسث إخشاءاد
 :  انجسث يُهح -

 ؽذحاٌٛا اٌّغّٛػخ رٚ اٌزغش٠جٝ إٌّٙظ خاٌجبؽض عزخذِذئ ٗأ٘ذاف ٌٚزؾم١ك اٌجؾش خٌـج١ؼ ٔظشاً
 .  أّٔبؿٗ وأؽذ اٌزؾ١ًٍ أعٍٛة ثأعزخذاَ اٌٛطفٝ ٚإٌّٙظ، ٚاٌجؼذٜ اٌمجٍٝ اٌم١بط ػٍٝ ِؼزّذح

 :  انجسث وعُُخ يدزًع -
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 ثشؼج١خ عٕخ 14 رؾذ ؽزٝ عٕخ16 عٓ ِٓ اٌشجبة ِشؽٍخ اٌغٍخ وشح لاػجٝ اٌجؾش ِغزّغ ٠ّضً
 ٔبدٜ لاػجٝ ِٓ لاػت 15 ٚػذدُ٘ اٌؼّذ٠خ ثبٌـش٠مخ اٌجؾش ػ١ٕخ خاٌجبؽض خزبسدئ لذٚ ،ؿشاثٍظ
 .2111/2111َاٌش٠بػٝ اٌّٛعُ فٝ اٌغٍخ ٌىشح ا١ٌٍجٝ ثبلأرؾبد ٚاٌّغغ١ٍٓ اٌش٠بػٝ الأرؾبد

 أعجبة أخزُبس انعُُخ:
 اٌّىبْ اٌغغشافٝ ٠ٕبعت ألبِخ اٌجبؽضخ. -1
 ػ١ٕخ اٌجؾش رؾذ أششاف ِٚزٕبٚي اٌجبؽضخ. -2
عٕخ .  21 ؽزٝ 16 الأعزغبثخ ٠ظً ئٌٝ ألظٝ ِغزٜٛ ِٓ عٓ أْ رؾغ١ٓ عشػخ -3

(315 :12) 
 :  انجسث عُُخ ردبَظ

 اٌجؾش ػ١ٕخ أفشاد ث١ٓ اٌزغبٔظ اعشاءث اٌجؾش ػٍٝ اٌّإصشح الأعبع١خ اٌّزغ١شاد ع١ّغ ػجؾ رُ
 ( ٠ٛػؼ رٌه:1)ٚعذٚي  2111/  4/  11 فٝ

 (  0)    خذول
 انجسث لُذ انًُى دلالاد يعذلاد يزغُشاد فً انعُُخ رىصُف

 انجُبَبد عزذانُخأ نجُبٌ
 ْ=15 

َ 
 انًزغُشاد

  وزذح
 انمُبط

 انًزىعػ
 انسغبثٍ

 الاَسشاف انىعُػ    
 انًعُبسي

 الانزىاء    انزفهؽر     

 

 1.28 0.11- 1.39 05.81 05.84 شهش/عُخ انغٍ 0

 1.19 1.41- 9.41 093.11 093.99 عى  انؽىل 1

 1.33- 0.19- 9.33 90.51 91.01 كدى  انىصٌ 2

 1.19- 1.44- 0.05 9.11 9.19 شهش/عُخ انزذسَجً انعًش 3

 ٌزٛاءالأ ِٚؼبًِ ٚاٌزفٍـؼ اٌّؼ١بسٞ ٔؾشافٚالأ ٚاٌٛع١ؾ اٌؾغبثٟ اٌّزٛعؾ( 1) عذٚي ٠ٛػؼ
 ِؼبًِ ل١ُ رشاٚؽذ ؽ١ش اٌج١بٔبد ػزذا١ٌخأ ٠ٚزؼؼ اٌجؾش ل١ذ إٌّٛ دلالاد ِؼذلاد ٌّزغ١شاد

 اٌغ١ش اٌزٛص٠ؼبد ١ٛةػ ِٓ خٍٛاٌج١بٔبد ػٍٝ ِجبششح دلاٌخ ٠ؼـٝ ِّب (3) ±ث١ٓ ِب ٌزٛاءالأ
 .ػزذا١ٌخأ

 (  1)    خذول                                         
 نهذفبع عزدبثخالأ نغشعخ الألصً الأداء خزجبسادأ يزغُش فً انعُُخ رىصُف

 انجُبَبد عزذانُخأ نجُبٌ انجسث لُذ انزًشَش ظذ
 ْ=15 

َ 
 انًزغُش

 انًزىعػ
 انسغبثٍ

 الاَسشاف انىعُػ
 انًعُبسي

 الانزىاء نزفهؽرا

 

0  1.91 1.93 1.09 -1.23 -1.43 

1  1.43 1.39 1.09 1.14 1.11 

2  1.29 1.29 1.08 -1.43 -1.00 

3  1.02 1.05 1.19 0.41 -0.19 

 ٌزٛاءالأ ِٚؼبًِ ٚاٌزفٍـؼ اٌّؼ١بسٞ ٔؾشافٚالأ ٚاٌٛع١ؾ اٌؾغبثٟ اٌّزٛعؾ(2) عذٚي ٠ٛػؼ
 ٠ٚزؼؼ اٌجؾش ل١ذ اٌزّش٠ش ػذ ٌٍذفبع عزغبثخالأ ٌغشػخ الألظٝ الأداء خزجبسادأ ِزغ١ش فٝ

 ػٍٝ ِجبششح دلاٌخ ٠ؼـٝ ِّب( 3) ± ث١ٓ ِب ٌزٛاءالأ ِؼبًِ ل١ُ اٚؽذرش ؽ١ش اٌج١بٔبد ػزذا١ٌخا
 .ػزذا١ٌخأ اٌغ١ش اٌزٛص٠ؼبد ػ١ٛة ِٓ اٌج١بٔبد خٍٛ
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 ( 2)  خذول

 عًُشَىف كىنًىخشف ولُى انًعُبسٌ والاَسشاف انسغبثٍ انًزىعػ
 انزًشَش ظذ انفشدي نهذفبع انفعهً الاداء يزغُش فً

 انغهجُخ انعجبساد
ٌ=3 

َ  
 نًزغُشا

  وزذح
 انمُبط

 
 انًزىعػ
 انسغبثً

 
 الاَسشاف
 انًعُبسي

 لًُخ
 كىنًىخشاف
 عًُشاَىف

 انذلانخ انذلانخ يغزىي

 دانخ غُش 1.93 1.50 1.49 1.41  شخصً خؽأ وأسركبة انًًشح انكشح لؽع 1

 دانخ غُش 1.93 1.50 1.49 1.41  يسبنفخ وأسركبة انًًشح انكشح لؽع 2

 4.39 24.11  فعانًذا يٍ انكشح يشوس 3
 دانخ غُش 1.88 1.31

 دانخ غُش 1.93 1.50 1.49 1.41  نهخصى وأَزمبنهب انًشسح انكشح لؽع 4

   0.85=1.14يعُىَخ يغزىي عُذ اندذونُخ  z لًُخ
 ٌٍذفبع اٌفؼٍٝ داءالأ ِزغ١ش فٝ  اٌٛاؽذح ٌٍؼ١ٕخ ع١ّشٔٛف وٌّٛٛعشف ل١ُ ْأ(3) عذٚي ٠ٛػؼ
 ػذَ ػٍٝ ٠ذي ِّب1.15ِؼ٠ٕٛخ ِغزٜٛ ػٕذ  z ٌم١ّخ ١ٌٚخ اٌغذ ١ّخاٌم ِٓ لًأاٌزّش٠ش ػذ اٌفشدٜ

 اٌغٍج١خ ٌٍؼجبساد اٌجؾش ل١ذ اٌّجبس٠بد فٝ اٌمجٍٝ اٌم١بط دسعبد ث١ٓ ئؽظبئ١ب داٌخ فشٚق ٚعٛد
 .اٌـج١ؼٟ اٌزٛص٠غ رزجغ اٌم١ُ ْأٚ اٌّزغ١شاد ٌزٍه

 ( 3)  خذول                                                        
 عًُشَىف كىنًىخشف ولُى انًعُبسٌ َسشافوالأ انسغبثٍ انًزىعػ

 انزًشَش ظذ انفشدي نهذفبع انفعهً داءالأ يزغُش فً
 الإَدبثُخ انعجبساد

ٌ=3  

َ  
 انًزغُش

 
 انًزىعػ
 انسغبثً

 
 الاَسشاف
 انًعُبسي

 لًُخ
 كىنًىخشاف
 عًُشاَىف

 يغزىي
 انذلانخ

 انذلانخ

 دانخ غُش 1.30 1.99 1.41 1.14 .شخصً خؽأ وأكزغبة انًًشح انكشح لؽع 1

 0.15 01.94 .عهُهب والأعزسىار انًًشح انكشح لؽع 2
 دانخ غُش 1.99 1.55

 دانخ غُش 1.85 1.41 1.91 1.11 .انسذود خبسج وأَزمبنهب انًًشح انكشح لؽع 3

 دانخ غُش 1.30 1.99 0.11 0.41 .نهضيُم انًشسح انكشح رشزُذ 4

 انكشح رًشَش إنً أدي َشانزًش ظذ ظبغػ دفبع 5
 1.49 1.41 .انسذود خبسج

 دانخ غُش 1.93 1.50

 دانخ غُش 1.30 1.99 1.41 1.14 يًغىكخ كشح إنً أدي انزًشَش ظذ ظبغػ دفبع 6

 ظذ يخبنفخ إنً أدي انزًشَش ظذ ظبغػ دفبع 2
 1.41 1.14 انًهبخى

 دانخ غُش 1.30 1.99

   0.85=1.14يعُىَخ يغزىي عُذ اندذونُخ  z  لًُخ
 ٌٍذفبع اٌفؼٍٝ الاداء ِزغ١ش فٝ  اٌٛاؽذح ٌٍؼ١ٕخ ٔٛفشع١ّ وٌّٛٛعشف ل١ُ ْأ(4) عذٚي ٠ٛػؼ
 ػذَ ػٍٝ ٠ذي ِّب1.15ِؼ٠ٕٛخ ِغزٜٛ ػٕذ  z ٌم١ّخ ١ٌٚخ اٌغذ اٌم١ّخ ِٓ لًأاٌزّش٠ش ػذ اٌفشدٜ

 ٠غبث١خلأا ٌٍؼجبساد اٌجؾش ل١ذ اٌّجبس٠بد فٝ اٌمجٍٝ اٌم١بط دسعبد ث١ٓ ئؽظبئ١ب داٌخ فشٚق ٚعٛد
 .اٌـج١ؼٟ اٌزٛص٠غ رزجغ اٌم١ُ ْأٚ اٌّزغ١شاد ٌزٍه

 :انجسث خشاءادأ
 خثـٌٛ ٌٕٙبئ١بد اٌّإٍ٘خ ؿشاثٍظ ثـٌٛخ خلاي اٌجؾش ل١ذ اٌؼ١ٕخ ِجبس٠بد رظ٠ٛش رُ -1

 ئٌٝ 15/11/2111َ ِٓ اٌفزشٖ خلاي اٌغٍخ ٌىشح اٌشجبة ٌّشؽٍخ ا١ٌٍجٝ اٌذٚسٜ
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 اٌفؼٍٝ داءٌلأ اٌمجٍٟ اٌم١بط ؾذ٠ذر رُ اٌّجبس٠بد رؾ١ًٍ خلاي ِٚٓ 15/2/2111َ

 فش٠مٝ ِغ اٌجؾش ػ١ٕخ ٌمبءاد خلاي اٌجؾش ػ١ٕخ ٌذٜ اٌزّش٠ش ػذ اٌفشدٜ ٌٍذفبع

 .٠ؼبًأ اٌّإ١ٍ٘ٓ ٚا١ٌشِٛن اٌّذ٠ٕخ

 ػذ اٌفشدٜ ٌٍذفبع الأعزغبثخ عشػخ ٌم١بط اٌّمزشػ اٌغٙبص ٚرم١ٕٓ رظ١ُّ رُ -2

  اٌمجٍٝ اٌم١بط ٚػًّ اٌزّش٠ش

 .11/4/2111َاٌزّش٠ش ػذ اٌفشدٜ ٌٍذفبع الأعزغبثخ ٌغشػخ اٌمجٍٝ اٌم١بط أداء رُ -3

 .12/2/2111َ ئٌٝ 12/4/2111َ ِٓ اٌفزشٖ خلاي اٌّمزشػ اٌجشٔبِظ رـج١ك رُ -4

 .13/2/2111َاٌزّش٠ش ػذ اٌفشدٜ ٌٍذفبع الأعزغبثخ ٌغشػخ جؼذٜاٌ اٌم١بط أداء رُ -5

 ٌّشؽٍخ ١ٌٍجٝا اٌذٚسٜ خثـٌٛ ٔٙبئ١بد خلاي اٌجؾش ل١ذ اٌؼ١ٕخ ِجبس٠بد رظ٠ٛش رُ -6

 خلاي ِٚٓ  31/2/2111َ ئٌٝ 15/2/2111َ ِٓ اٌفزشٖ خلاي اٌغٍخ ٌىشح اٌشجبة

 اٌزّش٠ش ػذ اٌفشدٜ ٌٍذفبع اٌفؼٍٝ داءٌلأ اٌجؼذٜ اٌم١بط رؾذ٠ذ رُ اٌّجبس٠بد رؾ١ًٍ

  .ٚا١ٌشِٛن اٌّذ٠ٕخ فش٠مٝ ٌمبءاد خلاي اٌجؾش ػ١ٕخ ٌذٜ

 :انجسث أدواد

 .انزًشَش ظذ انفشدي فبعنهذ انفعهً اِداء نمُبط أعزًبسح -1
 :اٌغٍج١خ اٌفؼ١ٍخ الأداءاد -‌أ

 .شخظٝ خـأ ٚأسرىبة اٌىشحاٌّّشح لـغ -1
 .بٌفخخِ ٚأسرىبة اٌىشحاٌّّشح لـغ -2
 .اٌّذافغ ِٓ اٌىشح ِشٚس -3
 .ٌٍخظُ ٚأٔزمبٌٙب اٌّشسح اٌىشح لـغ -4

 :الأ٠غبث١خ اٌفؼ١ٍخ الأداءاد -‌ب
 .شخظٝ خـأ ٚأوزغبة اٌّّشح اٌىشح لـغ -1
 .ػ١ٍٙب عزؾٛارٚالأ اٌّّشح اٌىشح لـغ -2
 .ٌٍض١ًِ ٚأٔزمبٌٙب اٌّّشح اٌىشح لـغ -3
 .اٌؾذٚد خبسط اٌّشسح اٌىشح رشز١ذ -4
 .اٌؾذٚد خبسط اٌىشح رّش٠ش ئٌٝ أدٜ اٌزّش٠ش ػذ ػبغؾ دفبع -5
 .ِّغٛوخ وشح ئٌٝ أدٜ اٌزّش٠ش ػذ ػبغؾ دفبع  -6
 ِشفك ) (         .اٌّٙبعُ ػذ ِخبٌفخ ئٌٝ أدٜ اٌزّش٠ش ػذ ػبغؾ دفبع  -7

 . انزًشَش ظذ انفشدي نهذفبع الأعزدبثخ عشعخ نمُبط ذانًمزش اندهبص -2

 :اندهبص يٍ انغشض

 : ػٓ ػجبسح ٚ٘ٛ اٌزّش٠ش ػذ اٌفشدٜ اٌذفبع ثّٙبسح اٌخبطخ اٌؾشو١خ الأعزغبثخ عشػخ ل١بط

 .صب١ٔخ 1/111 لألشة رم١ظ أ٠مبف عبػخ -‌أ
 ػٍٝ اٌؼغؾ ثّغشد اٌغبػخ رغ١ش ثؾ١ش طُّ ٚلذ اٌجبؽضخ رظ١ُّ ِٓ اٌّزجمٝ اٌغضء -‌ب

 (.اٌّض١ش أظٙبس) اٌزشغ١ً ِفزبػ
 رشغ١ً اٌٛلذ ٔفظ ٚفٝ اٌؼٛئٝ اٌّض١ش أػـبء ؿش٠مٗ ػٓ ٠ّىٓ ِفزبػ ػٓ ػجبسح ٚ٘ٛ[

  ]الأٌىزش١ٔٚخ اٌغبػخ

 :اندهبص رشكُت
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 ] صب١ٔخ 1/111 لألشة اٌضِٓ ٌم١بط عبػخ [ الأنكزشوَُخ انغبعخ -1:  الأول اندضء

                                                     أػـبء ؿش٠مٗ ػٓ ٠ّىٓ ِفزبػ ػٓ جبسحػ[( اٌّض١ش أظٙبس) انزشغُم يفزبذ -2        

 ]الأٌىزش١ٔٚخ اٌغبػخ رشغ١ً اٌٛلذ ٔفظ ،ٚفٝ اٌؼٛئٝ اٌّض١ش

ػٍٝ شىً وشح عٍخ  ٘ذف ػٓ ػجبسح ٘ٛ [( ٌّغٗ ٠زُ اٌزٜ)  الأعزسىار هذف -1: انثبًَ اندضء

 ٚأؿفبء اٌغبػخ ٠مبفٚثبٌزبٌٝ ئ ٌذفبػٝ اٌّـٍٛة ػذ اٌزّش٠شرغذد ا١ٌٗ اٌٍّغخ ِٓ خلاي الأداء ا
 .اٌؼٛئٝ اٌّض١ش

 ٚوزٌه اٌزشغ١ً ثّفزبػ ِزظٍخ فٌٛذ 3 عؼخ وٙشثبئ١خ ٌّجخ ػٓ ػجبسح [:انًثُشانعىئً -2

 .ػٛئ١خ خ١ٍخ ػجش الأٌىزش١ٔٚخ ثبٌغبػخ ِزظٍخ

 اٌٝ فٌٛذ 221 ِٓ اٌز١بس ثخفغ ٠مَٛ اٌّؾٛي ٘زا[وٙشثبئٝ ِؾٛي ػٓ ػجبسح: انثبنث اندضء

اٌـبلخ اٌزٝ ٠ؾزبعٙب اٌغٙبصٌزشغ١ٍٗ ٠ٚزظً اٌّؾٛي اٌىٙشثٝ  عؼخ ِغ ٠زٕبعت ثّب فٌٛذ 4,5 -3
 ِغ اٌٍّجخ ثٛاعـخ عٍه وٙشثٝ.

 :اندهبص عًم ؼشَمخ

 . اٌؾبئؾ ػٍٝ اٌؼٛئٝ ٚاٌّض١ش ٠مبفالأ ِفزبػ ػٍٝ ٠ؾزٜٛ اٌزٜ اٌّؼذٔٝ اٌٙذف ٠ضجذ -

 .اٌضب١ٔخ فٝ 1/111 لألشة اٌم١بط ػ١ٍّخ ٌجذء ٚرغ١ٙضٖ اٌىٙشثبئ١خ اٌغٙبص دائشح رٛط١ً -

 ػٍٝ ٠ؾزٜٛ اٌزٜ اٌغضء ٠ذٖ ٚفٝ اٌّؼذٔٝ اٌٙذف ِٓ ا٢خش اٌغبٔت ػٍٝ ثبلأخزجبس اٌمبئُ -
 ِغ اٌّض١ش ٚرشغ١ً اٌم١بط ػ١ٍّخ ثجذء ٠خزض ثذٚسٖ ٚاٌزٜ الأٌىزش١ٔٚخ ٚاٌغبػخ اٌزشغ١ً ِفزبػ

  الأٌىزش١ٔٚخ اٌغبػخ

 ٔفظ ٚفٝ اٌّضجذ اٌّظجبػ ٠ؼٝء اٌغبػخ رشغ١ً ِفزبػ ػٍٝ ثبٌم١بط ُاٌمبئ ٠ؼغؾ ػٕذِب -
 . اٌظفش ِٓ أثزذاء اٌضِٕٝ اٌؼذد اٌغبػخ ف١ٗ رجذأ اٌزٜ اٌٛلذ

 عشػخ ثألظٝ اٌؼٛئٝ اٌّض١ش ظٙٛس ثّغشد أداءٖ ِٕٗ اٌّـٍٛة الأخزجبس ثأداء اٌّخزجش ٠مَٛ -
 اٌّفزبػ أ٠مبف اٌٝ ٠إدٜ اٌٍّظ ِٓ إٌبرظ ػغؾ ٚثبٌزبٌٝ اٌٙذف ِٓ ٠زّىٓ ؽزٝ ٌذ٠خ ِّىٕخ

 اٌؾشو١خ الأعزغبثخ عشػخ صِٓ اٌشبشخ ػٍٝ ٚرظٙش اٌضِٕٝ اٌؼذ ػٓ اٌغبػٗ رٛلف ٚثبٌزبٌٝ
 .اٌغٍخ وشح ٌلاػجٝ اٌزّش٠ش ػذ اٌذفبع ٌّٙبسح اٌجغ١ـخ

 :انمُبط ؼشَمخ

 اٌّخزجش ث١ٓ اٌّغبفخ ٚرزٛلف الأعزؼذاد ٚػغ اٌزّش٠شفٝ ػذ اٌذفبع ٚػغ ِزخذ اٌلاػت ٠مف -
 اٌجؼ١ذ اٌغبٔت فٝ أٚ (اٌمٜٛ اٌغبٔت (اٌىشح عبٔت فٝ عٛاء الأخزجبس ٚٔٛع ؿج١ؼخ ػٍٝ ٚاٌغٙبص

 ِّبصً ع١ذ أؽّبء ثؼذ الأخزجبس ٠إدٜ اٌّخزجش أْ ِشاػبٖ ِغ (اٌؼؼ١ف اٌغبٔت( اٌىشح ػٓ

 .اٌّجبساٖ لأؽّبء

 :انضيٍ وأززغبة انزغدُم

 صِٓ)  اٌؾشو١خ الأعزغبثخ صِٓ ٌؾغبة ٙبصثبٌغ اٌّٛعٛدٖ الأٌىزش١ٔٚخ اٌغبػخ  اٌجبؽضخ أعزخذِذ
 . اٌزّش٠ش ػذ اٌذفبع ٌّٙبسح اٌضب١ٔخ ِٓ 1/111 لألشة(  اٌؾشوخ صِٓ ا١ٌٗ ِؼبف اٌفؼً سد

 خبسط اٌجذا٠خ فٝ ِؾبٌٚخ ٕ٘بن ٠ىْٛ أْ ػٍٝ اٌّٙبسح لأداء ِؾبٚلاد صلاس اٌجبؽضخ ؽذدد ٚلذ
 . ٌٍزغشثخ ِؾبٚلاد اٌضلاس
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 :وبلأرٝ ِؾبٚلاد ساٌضلا ِزٛعؾ ؽغبة رُ رٌه ٚػٍٝ

 ِٓ( Strong side) اٌمٜٛ اٌغبٔت فٝ( over play الأثؼبد ٚػغ) اٌزّش٠ش ػذ اٌذفبع -1

 .ػٍٝ ثؼذ رّش٠شح ا١ٌّٕٝ اٌغٙخ فٝ اٌٍّؼت

 ِٓ( Strong side) اٌمٜٛ اٌغبٔت فٝ( الأثؼبد - over play ٚػغ)  اٌزّش٠ش ػذ اٌذفبع -2

 .ػٍٝ ثؼذ رّش٠شح  ا١ٌغشٜ اٌغٙخ فٝ اٌٍّؼت

 اٌؼؼ١ف اٌغبٔت ِٓ( اٌذفبػ١خ اٌّغبػذح -(Defensive recoveries اٌزّش٠ش ػذ اٌذفبع -3

 ػٍٝ ثؼذ رّش٠ش٠ز١ٓ أٚ اوضش. ((weak side ا١ٌّٕٝ اٌغٙٗ فٝ اٌٍّؼت ِٓ

 اٌؼؼ١ف اٌغبٔت ِٓ(اٌذفبػ١خ اٌّغبػذح - Defensive recoveriesذ اٌزّش٠ش )ػ اٌذفبع -4

 ػٍٝ ثؼذ رّش٠ش٠ز١ٓ أٚ اوضش. ((weak side ا١ٌغشٜ اٌغٙٗ فٝ اٌٍّؼت ِٓ

 :الأعزؽلاعُخ بدانذساع

( لاػت ِٓ ٔبدٜ الأٍ٘ٝ ؿشاثٍظ ُٚ٘ ِٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش 12لبِذ اٌجبؽضخ ثأخز١بس )    
 الأط١ٍخ ٚفٝ ٔفظ اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ ٚرٌه ٌٍزأوذ ِٓ طلاؽ١خ ع١ش اٌزغشثخ ٚئعشائزٙب.

 انذساعخ الأعزؽلاعُخ الأونً :

 : وبٌزبٌٝ ٚ٘ٝ، اٌؾشو١خ لأعزغبثخا عشػخ ٌغٙبص اٌؼٍّٝ اٌضمً رؾذ٠ذ ئٌٝ خاٌذساع ٘ذفذ   

 :اندهبص صذق

 انًًُضح انًدًىعخ يزىعؽبد ثٍُ انفشوق دلانخ ؽغبة رُ اٌغٙبص طذق ِؼبًِ ٚلإ٠غبد
  يًُضح انغُش وانًدًىعخ

 

 

 

 

 

 ( 4)  خذول

 نجُبٌ ضحيًُ انغُش وانًدًىعخ انًًُضح انًدًىعخ يزىعؽبد ثٍُ انفشوق دلانخ

 نهذفبع الاعزدبثخ نغشعخ الألصً الأداء لاخزجبساد اندهبص صذق يعبيم

 انجسث لُذ انزًشَش ظذ

ٌ0=ٌ1=5 

 د لًُخ انفشق يًُضح انغُش انًدًىعخ انًدًىعخ انًزغُش َ
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 ثٍُ  انًًُضح 
 انًزىعؽبد

 ع± ط ع± ط

1  1.31 1.01 1.93 1.04 1.31 4.14 

2  1.23 1.03 1.91 1.09 1.29 3.11 

3  1.04 1.05 1.43 1.02 1.28 3.23 

4  0.99 1.01 1.15 1.03 1.28 3.99 

 1.11 . =14 يعُىَخ يغزىي عُذ اندذونُخ د لًُخ

 ِزٛعـٟ ث١ٓ. 15 ِؼ٠ٕٛخ ِغزٜٛ ػٕذ اؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد( 5) عذٚي ِٓ ٠زؼؼ

 ٌغشػخ الألظٝ الأداء اخزجبساد لاخزجبساد ١ِّضح اٌغ١ش ٚاٌّغّٛػخ ا١ٌّّضح اٌّغّٛػخ
  ٌٍذفبع الاعزغبثخ

 ( انزًبَض)  انصذق عبيمي نجُبٌ نكور  انجسث لُذ انزًشَش ظذ

 : ٌٍغٙبص الأخزجبس صجبد 

 أْ فٛعذ ِززب١ٌٓ ل١بع١ٓ ث١ٓ الاسرجبؽ ِؼبًِ ئ٠غبد خلاي ِٓ اٌضجبد ِؼًّ ؽغبة رُ ؽ١ش
 ٘ٛ وّب اٌجؾش فٝ ٌلأعزخذاَ ِٚؼذاً ٚطبدلبً صبثزب ٠ؼزجش اٌغٙبص فاْ ٚػ١ٍٗ ِشرفغ أسرجبؽ ِؼبًِ
 (6) ثغذٚي ِج١ٓ

 

 

 

 

 

 (5)خذول

 انثجبد يعبيم نجُبٌ انثبًَ وانزؽجُك ولالأ انزؽجُك ثٍُ بغسرجالأ يعبيم

 نهذفبع عزدبثخالأ نغشعخ الألصً الأداء خزجبسادأ خزجبسادلأ

 انجسث لُذ انزًشَش ظذ

 ٌ=01 

َ 
 انًزغُش

 يعبيم انثبًَ انزؽجُك الاول انزؽجُك
 الاسرجبغ

 ع± ط ع± ط

1  1.52 1.20 1.49 1.19 1.99 

2  1.42 1.19 1.39 1.23 1.98 
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3  1.23 1.23 1.19 1.24 1.99 

4  1.15 1.29 0.89 1.18 1.81 

 1.49. = 14 يعُىَخ يغزىي عُذ اندذونُخ(   س)    ًخلُ

  اٌضبٟٔ ٚاٌزـج١ك الأٚي اٌزـج١ك ث١ٓ ئؽظبئ١خ دلاٌخ رٚ اسرجبؽ ٚعٛد(   6)   عذٚي ٠ٛػؼ
 ػٕذ ٚرٌه  اٌجؾش ل١ذ اٌزّش٠ش ػذ ٌٍذفبع الاعزغبثخ ٌغشػخ الألظٝ الأداء اخزجبساد لاخزجبساد

    غٙبصاٌ صجبد اٌٝ ٠ش١ش ِّب 1.15 ِؼ٠ٕٛخ ِغزٜٛ

 :ثبَُخانذساعخ الأعزؽلاعُخ ان

ٚاٌغبٔت  رؾذ٠ذ ِغبفخ اٌّؾزجش ِٓ اٌغٙبص خلاي وً ِٓ اٌغبٔت اٌمٜٛ أػزّذد اٌجبؽضخ فٝ 
 .%41اٌؼؼ١ف ػٍٝ أساء اٌخجشاء فٝ وشح اٌغٍخ ٚعبءد ٔغجخ الأرفبق 

)ٚػغ الأثؼبد( ٚ٘ٛ ػًّ سأط ِضٍش  أْ ٠مف اٌّخزجش فٝ ٚلذ رٛطٍذ اٌجبؽضخ ئٌٝ 
َ فٝ اٌغبٔت 1.2لبػذرخ خؾ اٌزّش٠ش ٚأْ ٠شفغ ا١ٌذ اٌمش٠جخ فٝ أرغبح خؾ اٌزّش٠ش ِغبفخ 

فٝ أرغبح خؾ اٌزّش٠ش )ٚػغ اٌّغبػذح( فٝ اٌغبٔت  2.41ِغبفخ ٚػٍٝ  اٌمٜٛ
 اٌؼؼ١ف.

 :انًمزشذ الأعزدبثخ عشعخ ثشَبيح رصًُى

 : ٠ٍٝ ٌّب ٚفمب إٌّبفغبد لجً ِٚب ٚالأػذاد اٌزأع١ظ فزشادٌ الأعزغبثخ عشػخ ثشٔبِظ رظ١ُّ رُ

 : ػٍٝ ٚأشزٍّذ اٌّمزشػ اٌزذس٠جٝ اٌجشٔبِظ خلاي ِٓ ٚػؼُٙ رُ رّش٠ٕبد أخز١بس رُ ٚلذ

 – أؽذ) أ٠بَ أعجٛػ١ب ٚؽذاد 3 ثّؼذي رذس٠ج١ٗ ٚؽذٖ( 12) اٌؼؼ١ٍخ اٌمٖٛ رّش٠ٕبد -أ:   أٚلًا
 . اٌغ١ُ فٝ( خ١ّظ – صلاصبء

 أ٠بَ أعجٛػ١ب ٚؽذاد 3 ثّؼذي رذس٠ج١خ ٚؽذح( 12) الأٔزمب١ٌخ ٚاٌغشػٗ ٌغشػخا رّش٠ٕبد -‌ت
 (الأسثؼبء – الأص١ٕٓ – اٌغجذ)

 .                     رذس٠ج١خ ٚؽذح 12 ػّذ اٌزٝ اٌزأع١ظ فزشح خلاي ٚرٌه

 – أؽذ) أ٠بَ أعجٛػ١ب ٚؽذاد 2 ثّؼذي خرذس٠ج١ ٚؽذٖ( 16) اٌؼؼ١ٍخ اٌمٖٛ رّش٠ٕبد -أ::   صب١ٔبً
 . اٌغ١ُ فٝ( خ١ّظ

 أ٠بَ أعجٛػ١ب ٚؽذاد 3 ثّؼذي رذس٠ج١خ ٚؽذح( 24) الأٔزمب١ٌخ ٚاٌغشػٗ اٌغشػخ رّش٠ٕبد -‌أ
 (الأسثؼبء – الأص١ٕٓ – اٌغجذ)

 ٚؽذح( 24. )اٌزّش٠ش ػذ اٌفشدٜ ٌٍذفبع اٌؾشو١خ الأعزغبثخ ٌغشػخ ٔٛػ١خ رّش٠ٕبد  -‌ب
 (لأسثؼبءا – الأص١ٕٓ – اٌغجذ) أ٠بَ أعجٛػ١ب ٚؽذاد 3 ثّؼذي رذس٠ج١خ

 ِغ اٌؾشوٝ اٌّغبس فٝ رزشبثٙٗ اٌزٝ اٌزذس٠جبد ِٓ ِغّٛػخ ٘ٝ إٌٛػ١خ ٚاٌزّش٠ٕبد
 .اٌزخظظٝ ا٢داءاٌّٙبسٜ

 .رذس٠ج١خ ٚؽذح 24 ػّذ ٚاٌزٝ إٌّبفغبد لجً ِٚب الأػذاد فزشرٝ خلاي ٚرٌه

 انًعبندبد الأزصبئُخ انًغزخذيخ:

 . اٌٛع١ؾ  -                اف اٌّؼ١بسٜ .الأٔؾش -اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ .                       -
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 ِؼبًِ اٌزفٍـؼ. -                 أخزجبس دلاٌخ اٌفشٚق. -                        .ِؼبًِ الأٌزٛاء   -

 أخزجبس وٌّٛٛعشف ع١ّشٔٛف ) ٌج١بْ رٛص٠غ اٌج١بٔبد (. -

 أخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ اٌلاثبساِزشٜ. -

 

 :انُزبئح ويُبلشخ عشض

 انُزبئح :أولا عشض 

 :الأزصبئُخ انًعبندخ أشزًهذ

 ( 2)  عذٚي

 ِزغ١ش فٝ ٚاٌجؼذٜ اٌمجٍٟ اٌم١بط ِزٛعـٟ ث١ٓ  اٌّئ٠ٛخ اٌزؾغٓ ٚٔغجخ اٌفشٚق دلاٌخ

                     15ْ=                اٌزّش٠ش ػذ ٌٍذفبع عزغبثخالأ ٌغشػخ الألظٝ الأداء خزجبسادأ 

َ 

 انًزغُش

 جعذيان انمُبط انمجهٍ انمُبط

 فشوق
 انًزىعؽبد

 

 انخؽأ
 انًعُبسٌ
 نهًزىعػ

 

 د لًُخ

 

 َغجخ
 انزسغٍ

 ع± ط ع± ط %

0  1.91 1.09 1.13 1.09 1.39 1.121 05.19 09.54 

1  1.43 1.09 1.08 1.03 1.24 1.119 01.99 02.92 

2  1.29 1.08 0.91 1.05 1.49 1.159 9.28 12.92 

3  1.02 1.19 0.94 1.08 1.29 1.143 5.88 09.90 

  0.95. =14 يعُىَخ يغزىي عُذ اندذونُخ د لًُخ

 ِزٛعـٟ ث١ٓ. 15 ِؼ٠ٕٛخ ِغزٜٛ ػٕذ ؽظبئ١خأ دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد(2) يعذٚ ِٓ ٠زؼؼ
 ٌغشػخ الألظٝ الأداء خزجبسادأِزغ١شفٝ  اٌزغش٠ج١خ اٌجؾش ِغّٛػخ ٌذٜ ٚاٌجؼذٜ اٌمجٍٟ اٌم١بط

 .اٌّئ٠ٛخ اٌزؾغٓ ٔغت ٚوزٌه اٌزّش٠ش ػذ ٌٍذفبع الاعزغبثخ
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 (9)خذول
 انفشدي نهذفبع انفعهً الاداء لاعزدبثبد وانجعذي جهٍانم انمُبعٍُ يزىعؽٍ ثٍُ انفشوق دلانخ

 انجسث عُُخ نذي انغهجُخ نلأداءاد انزًشَش ظذ
       (ٌ=3  ) 

 و
 نهذفبع انغهجُخ الأداءاد
 انزًشَش ظذ انفشدي

 يزىعػ انجعذي انمُبط انمجهً انمُبط
 انشرت

 يدًىع
 انشرت

 لًُخ

z 
 اززًبنُخ

 انخؽأ

P 

 انذلانخ

 ع± ط ع± ط

0 
 خـأ ٚأسرىبة اٌّّشح اٌىشح لـغ

 1.49 1.41 1.49 1.41 شخظٝ
-0.41 -0.41 

 غُشدانخ 0.11 1.11
0.41 0.41 

1 
 ٚأسرىبة اٌّّشح اٌىشح لـغ

 1.11 1.11 1.49 1.41 ِؾبٌفخ
-0.41 -2.11 

 غُشدانخ 1.04 0.30-
1.11 1.11 

 1.10 10.14 4.39 24.11 اٌّذافغ ِٓ اٌىشح ِشٚس 2
-1.41 -01.11 

 دانخ 1.13 1.11-
1.11 1.11 

3 
 ٚأٔزمبٌٙب اٌّشسح اٌىشح لـغ-

 1.41 1.14 1.49 1.41 ٌٍخظُ
-1.11 -3.11 

 غُشدانخ 1.45 1.49-
1.11 1.11 

   6:.1=1.15ِؼ٠ٕٛخ ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ  z  ل١ّخ
 اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ ث١ٓ اٌلاثبساِزشٜ ْٛخزجبس٠ٍٚىٛوغلأ الإؽظبئ١خ اٌفشٚق دلاٌخ (4)عذٚي ٠ٛػؼ
 الأداءاد)اٌزّش٠ش ػذ اٌفشدٜ ٌٍذفبع اٌفؼٍٝ داءالأ ِزغ١ش فٝ اٌجؾش ػ١ٕخ ٌم١بعبد اٌجؼذٜ
 ث١ٓ ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد ػذَ ػٍٝ ٠ذي ِّب P >1.15 ل١ّخ ْأ ٠ٚزؼؼ(اٌغٍج١خ

 . اٌضبٌش الأداءعزضٕبءاث  ٚاٌجؼذٜ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ
 

 (:)عذٚي

 ػذ اٌفشدٜ ٌٍذفبع اٌفؼٍٝ داءالأ عزغبثبدلأ ٚاٌجؼذٜ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ ِزٛعـٟ ث١ٓ اٌفشٚق لاٌخد
 اٌجؾش ػ١ٕخ ٌذٜ ٠غبث١خالإ ٌلأداءاد اٌزّش٠ش

       (ٌ=3  ) 

 و
 نهذفبع الأَدبثُخ الأداءاد
 انزًشَش ظذ انفشدي

 يزىعػ انجعذي انمُبط انمجهً انمُبط
 انشرت

 يدًىع
 انشرت

 لًُخ

z 
 ُخاززًبن
 انخؽأ

P 

 انذلانخ

 ع± ط ع± ط

0 
 خـأ ٚأوزغبة اٌّّشح اٌىشح لـغ

 1.49 1.41 1.41 1.14 .شخظٝ
-0.41 -0.41 

 غُشدانخ 0.11 1.11
0.41 0.41 

1 
 ٚالأعزؾٛار اٌّّشح اٌىشح لـغ-

 2.99 19.14 0.15 01.94 ػ١ٍٙب
-1.11 -1.11 

 دانخ 1.13 1.11-
1.41 01.11 

2 
 اٌّّشح اٌىشح لـغ

 1.85 4.94 1.91 1.11 ٌٍض١ًِ.ٚأٔزمبٌٙب
-1.11 -1.11 

 دانخ 1.13 1.11-
1.11 5.11 

3 
 اٌّشسح اٌىشح رشز١ذ

 1.85 3.94 0.11 0.41 خبسعبٌؾذٚد
-1.11 -1.11 

 دانخ 1.13 1.11-
0.41 2.11 

4

  
 أدٜ اٌزّش٠ش ػذ ػبغؾ دفبع
 1.85 1.14 1.49 1.41 ؾذٚداٌ خبسط اٌىشح رّش٠ش ئٌٝ

-1.11 -1.11 
 غُشدانخ 1.15 0.93-

1.41 01.11 

 أدٜ اٌزّش٠ش ػذ ػبغؾ دفبع 5
 0.04 0.11 1.41 1.14 ِّغٛوخ وشح ئٌٝ

-1.11 -1.11 
 غُشدانخ 1.09 0.23-

0.41 2.11 



14 
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 أدٜ اٌزّش٠ش ػذ ػبغؾ دفبع
 1.41 0.14 1.41 1.14 اٌّٙبعُ ػذ ِخبٌفخ ئٌٝ

-1.11 -1.11 

 غُشدانخ 1.09 0.23-
1.41 

01.1
1 

   0.85=1.14يعُىَخ يغزىي عُذ اندذونُخ  z  لًُخ
 اٌم١بع١ٓ ث١ٓ اٌلاثبساِزشٜ خزجبس٠ٍٚىٛوغْٛلأ الإؽظبئ١خ اٌفشٚق دلاٌخ( :) عذٚي ٠ٛػؼ
 الأداءاد) اٌزّش٠ش ػذ اٌفشدٜ ٌٍذفبع اٌفؼٍٝ داءالأ ِزغ١ش فٝ اٌجؾش ػ١ٕخ ٌم١بعبد اٌجؼذٜ اٌمجٍٟ

 ث١ٓ ئؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد ػذَ ػٍٝ ٠ذي ِّب P >1.15 ل١ّخ ْأ ٠ٚزؼؼ(  ٠غبث١خالإ

  ٝ.اٌضبٔ داءالأ عزضٕبءاث  ٚاٌجؼذٜ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ
 

 

 

 

 (01)  خذول

 يزغُشاد فً وانجعذي انمجهٍ انمُبط دسخبد ثٍُ  انًئىَخ انزسغٍ َغجخ

                                                                                                 04ٌ=         انزًشَش ظذ نهذفبع عزدبثخالأ عخنغش الألصً الأداء خزجبسادأ

 انلاعجٍُ

 اندهخ)انععُف اندبَت فً (انًًُُ اندهخ)انمىي اندبَت فً (انُغشي اندهخ)انمىي اندبَت فً
 (انُغشي

 اندهخ) انععُف اندبَت فً
 (انًًُُ

   انلاعت اداءاد اخًبنً

 ظذ نهذفبع الاعزدبثخ نغشعخ
 انزًشَش

 انمُبط
 انمجهٍ

 انمُبط
 انجعذي

 َغجخ
 انزسغٍ

% 

 انمُبط
 انمجهٍ

 انمُبط
 انجعذي

 َغجخ
 انزسغٍ

% 

 انمُبط
 انمجهٍ

 انمُبط
 انجعذي

 َغجخ
 انزسغٍ

% 

 انمُبط
 انمجهٍ

 انمُبط
 انجعذي

 َغجخ
 انزسغٍ

% 

 انمُبط
 انمجهٍ

 انمُبط
 انجعذي

 َغجخ
 انزسغٍ

% 

1.94 1.19 19.11 1.35 1.01 02.91 1.15 0.91 13.99 1.15 0.50 10.93 8.52 9.40 11.10 

 1.93 1.24 09.14 1.91 1.25 02.13 1.40 1.10 08.81 1.25 0.58 19.28 01.32 9.30 08.29 

 1.48 1.13 02.40 1.39 1.19 05.08 1.19 0.59 15.32 1.11 0.53 09.90 8.24 9.51 09.41 

 1.99 1.31 04.89 1.95 1.20 05.21 1.45 0.59 23.29 1.33 0.88 09.33 01.53 9.31 10.14 

 1.49 1.02 09.33 1.39 1.08 00.23 1.15 0.59 14.55 1.33 0.49 24.55 8.94 9.49 11.25 

 1.90 1.13 09.23 1.49 1.02 09.01 1.25 0.94 10.50 1.05 0.90 11.92 8.91 9.82 08.19 

 1.93 1.29 02.41 1.50 1.18 01.15 1.39 0.94 14.01 1.11 1.15 9.10 01.13 9.49 03.53 

 1.85 1.35 05.98 1.35 1.20 5.01 1.54 1.12 12.31 1.34 1.11 09.44 01.41 9.91 05.05 

 1.93 1.31 03.98 1.31 1.13 9.33 1.38 0.99 13.41 1.28 0.89 09.04 01.03 9.41 04.89 
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 1.89 1.35 09.09 1.99 1.29 09.90 1.91 0.45 31.11 1.23 0.90 11.54 01.98 9.11 13.91 

 1.29 1.10 04.44 1.10 0.82 01.59 1.11 0.93 9.80 0.98 0.39 09.99 9.31 9.14 02.58 

 1.31 0.89 09.09 1.24 0.85 05.51 1.09 0.88 9.18 0.85 0.90 9.54 9.81 9.93 02.12 

 1.94 1.20 05.11 1.53 1.23 00.25 1.39 0.98 12.39 1.05 0.39 20.83 01.11 9.10 11.15 

 1.90 1.10 14.92 1.51 1.00 08.39 1.29 0.98 13.39 1.05 0.90 11.92 8.95 9.51 11.91 

 1.52 1.05 09.99 1.30 1.15 03.41 1.08 0.48 19.31 0.84 0.90 01.20 8.09 9.41 09.19 

 أداء فٝ ٚاٌجؼذٜ اٌمجٍٟ اٌم١بط دسعبد ث١ٓ  اٌّئ٠ٛخ اٌزؾغٓ ٔغجخ(  11)   عذٚي ِٓ ٠زؼؼ
 . اٌزّش٠ش ػذ ذفبعٌٍ عزغبثخالأ ٌغشػخ الأداءالألظٝ خزجبسادأ فٝ اٌلاػج١ٓ

 

 يُبلشخ انُزبئح : :ثبَُبً

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ أؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛعـٝ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ 2ِٓ عذٚي ) ٠زؼؼ
 ::.6 - 16.22اٌفشٚق ل١ُ ٚرشاٚؽذ اٌجؼذٜ اٌم١بط ٌظبٌؼ( 1.15) ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ

 ، (ا١ٌّٕٝ اٌغٙخ) اٌمٜٛ بٔتاٌغ فٝ اٌزّش٠ش ػذ اٌذفبع ِزغ١ش فٝ ٌٍفشٚق ل١ّخ أػٍٝ ٚوبٔذ
 .( ا١ٌّٕٝ اٌغٙخ)اٌؼؼ١ف اٌغبٔت فٝ اٌزّش٠ش ػذ ٌّزغ١شاٌذفبع ل١ّخ ٚألً

 اٌؾشو١خ الأعزغبثخ عشػخ ر١ّٕخ فٝ اٌّمزشػ اٌجشٔبِظ أعزخذاَ أْاٌفشٚل ٘زٖ اٌجبؽضخ ٚرشعغ
 . اٌجؾش ػ١ٕخ ػٍٝ ٚاػؼ رأص١ش ٌٗ وبْ اٌجؾش ٌّزغ١شاد

 ٚاٌجؼذٜ اٌمجٍٝ اٌم١بع١ٓ ِزٛعـٝ ث١ٓ أؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد (4) عذٚي ِٓ ٠زؼؼ -
 اٌّذافغ ِٓ اٌىشح ِشٚس ِزغ١ش فٝ اٌجؼذٜ اٌم١بط ٌظبٌؼ( 1.15) ِؼ٠ٕٛخ ِغزٜٛ ػٕذ
 ل١ّخ ثٍغذ ؽ١ش ٌلأداءاد اٌغٍج١خ ٌٍذفبع اٌفشدٜ ػذ اٌزّش٠ش اٌفؼٍٝ داءالأ عزغبثبدلأ
(z)1.:6َػٕذ ٚاٌجؼذٜ اٌمجٍٝ اٌم١بع١ٓ عـِٝزٛ ث١ٓ أؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد ٚػذ 

 اٌىشح لـغ ،ٚ شخظٝ خـأ ٚأسرىبة اٌّّشح اٌىشح لـغ  ِزغ١شاد فٝ( 1.15) ِؼ٠ٕٛخ ِغزٜٛ
 اٌزّش٠ش ػذ اٌفشدٜ ٌٍذفبع،ٚلـغ اٌىشح اٌّّشسٚ ٚأٔزمبٌٙب ٌٍخظُ بٌفخخِ ٚأسرىبة اٌّّشح

 . اٌجؾش ػ١ٕخ ٌذٜ اٌغٍج١خ ٌلأداءاد

 ٚاٌجؼذٜ اٌمجٍٝ اٌم١بع١ٓ ِزٛعـٝ ث١ٓ أؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد (:) عذٚي ِٓ ٠زؼؼ -
 ٚالأعزؾٛار اٌّّشح اٌىشح لـغ ادِزغ١ش فٝ اٌجؼذٜ اٌم١بط ٌظبٌؼ( 1.15) ِؼ٠ٕٛخ ِغزٜٛ ػٕذ

 اٌؾذٚد خبسط اٌّشسح اٌىشح رشز١ذ ،ٌٍٚض١ًِ. اٌؾذٚد ٚأٔزمبٌٙب اٌّّشح اٌىشح لـغ،ٚػ١ٍٙب
 راد فشٚق ٚعٛد ٚػذَ اٌّزغ١شاد فٝ 1.:6 (z) ل١ّخ ثٍغذ ؽ١ش اٌفؼٍٝ الاداء لاعزغبثبد

 ِزغ١شاد فٝ (1.15) ِؼ٠ٕٛخ ِغزٜٛ ػٕذ ٚاٌجؼذٜ اٌمجٍٝ اٌم١بع١ٓ ِزٛعـٝ ث١ٓ أؽظبئ١خ دلاٌخ
 اٌىشح رّش٠ش ئٌٝ أدٜ اٌزّش٠ش ػذ ػبغؾ دفبع، شخظٝ خـأ ٚأوزغبة اٌّّشح اٌىشح لـغ

 اٌزّش٠ش ػذ ػبغؾ دفبع ،ِّٚغٛوخ وشح ئٌٝ أدٜ اٌزّش٠ش ػذ ػبغؾ دفبع، ٚاٌؾذٚد خبسط
 .اٌّٙبعُ ػذ ِخبٌفخ ئٌٝ أدٜ

( أْ عشػخ الأعزغبثخ ظٙشد وظفخ ٘بِخ :( ، )4ٚرشٜ اٌجبؽضخ ِٓ خلاي ػشع عذٌٚٝ )
 .ِٚإصشح ِٚغبّ٘خ ثشىً أعبعٝ ثبٌٕغجخ ٌلأداءاد الأ٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ اٌذاٌخ
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غذ اٌظفخ الأعبع١خ (أْ عشػخ الأعزغبثخ ١ٌ:( ، )4رشٜ اٌجبؽضخ ِٓ خلاي ػشع عذٌٚٝ )وّب 
ثبٌٕغجخ ٌلأداءاد الأ٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ اٌغ١ش داٌخ ؽ١ش أْ لذسح اٌّٙبعُ ػٍٝ الأداء ثذلخ لا رزٕبعت 
ِغ اٌؼغؾ اٌذفبػٝ ٚثبٌزبٌٝ ؽذٚس الأخـبء ٚاٌّخبٌفبد ٚأْ عشػخ الأعزغبثخ غ١ش ِغبّ٘خ فٝ 

 .٘زٖ الأداءاد

 الأداءد خلاي ؼؼأرٚ اٌجشٔبِظ أصٕبء غبثخالأعز عشػخ أوزغجٛا اٌلاػج١ٓ ْأرٌه  اٌجبؽضخٚرشعغ 
 ٚاٌزٝ،اٌخبطخ اٌجذ١ٔخ اٌظفخ ٚرؾغ١ٓ رـ٠ٛش فٝ فؼبي أصش ٌٗ اٌّـٍٛة الأداء ف١ٙب ٠ىْٛ اٌزٝ

 .ِّىٓ صِٓ ألً فٝ وج١شٖ ثغشػخ ثبلأداء  ب١َاٌم ػٍٝ اٌلاػت لذسح ػٍٝ ّذزرؼ

 رّش٠ٕبد ػٍٝ ذس٠تاٌز أْRay(0880 ) وساي ،( 0881) شسبره أثشاهُى يسًذ يٍ كلا َزكش

 فٝ فؼبي أصش ٌٗ اٌّـٍٛة الأداء فٝ اٌؼبٍِخ اٌؼؼلاد ثأعزخذاَ اٌّٙبسح ٌؾشوبد اٌّـبثك الأداء
 ( 166:22()::341.) اٌخبطخ اٌجذ١ٔخ اٌظفخ ٚرؾغ١ٓ رـ٠ٛش

 اٌزذس٠ت أصٕبء الاعزغأثخ عشػخ طفبد ٠ىزغت اٌلاػت أْوأخشوٌ هبدي زًُذ نهبٌ ورزكش
. ٌٙب اٌؼبٍِخ الأساد٠خ اٌؼؼلاد ثزم٠ٛخ اٌّغزخذِخ ٌٍؾشوبد  الأدائ١خ اٌغشػخ ر١ّٕخ ٠ّىٓ ؽ١ش

 طٛسٖ ػٍٝ اٌّخزٍفٗ اٌزذس٠جبد فٝ اٌششؿٝ الأداء ثاعزخذاَ أمجبػٙب عشػخ ر١ّٕخ ػٍٝ ٚاٌؼًّ
 (22:14) اٌّغزخذَ إٌشبؽ

 ِبئ ِٕٙب اٌٙذف ٠ىْٛ أْ لاثذ اٌلاػت ٠زخز٘ب اٌزٝ اٌذفبػ١خ الأٚػبع ع١ّغ أْ اٌجبؽضخ ٚرشٜ
 . اٌزّش٠ش فشص ِٓ ٚاٌزم١ًٍ اٌٍّؼت ٌخبسط أٚ ٌٍض١ًِ عٛاء اٌزشز١ذ أٚ اٌىشح لـغ

 ا١ٌغبس أٚ ١ّ١ٌٍٓ ؽشوٝ رغٍغً راد اٌّذافغ أداءاد وً أْ (0885) يكبسرً. ة خىٌ ٠ٚزفك
 (115:23.)ٌٍذاخً اٌزّش٠شاد ِٕغ ثٙذف اٌىشح خؾ رؾذٚأْ ع١ّغ اٌلاػج١ٓ اٌىشح ٚػغ ؽغت

 خزجبسادأِزغ١ش فٝ ٚاٌجؼذٜ اٌمجٍٟ اٌم١بط دسعبد ث١ٓ رؾغٓ عٛدٚ( 11) عذٚي ِٓ ٠زؼؼ
 ٌغشػخ اٌلاػج١ٓ داءادأ أعّبٌٝ فٝ اٌزّش٠ش ػذ ٌٍذفبع عزغبثخالأ ٌغشػخ الألظٝ الأداء

 اٌغبٔت ٚفٝ% 24.21 ٚث١ٓ% 13.13 ث١ٓ ٠زشاٚػ ّٔٛ ثّؼذي اٌزّش٠ش ػذ ٌٍذفبع عزغبثخالأ
 اٌغٙخ)اٌمٜٛ اٌغبٔت% 22.12 ٚث١ٓ% :14.2 ٓث١ ٠زشاٚػ ّٔٛ ثّؼذي( ا١ٌغشٜ اٌغٙخ)اٌمٜٛ
 اٌغٙخ)اٌؼؼ١ف اٌغبٔت فٝ% 42. :1 ٚث١ٓ% 6.11 ث١ٓ ٠زشاٚػ ّٔٛ ثّؼذي(  ا١ٌّٕٝ

 اٌغٙخ) اٌؼؼ١ف اٌغبٔت فٝ% 42.22 ٚث١ٓ% :4.2 ث١ٓ ٠زشاٚػ ّٔٛ ثّؼذي(  ا١ٌغشٜ
 %35.66 ٚث١ٓ% 2.21 ث١ٓ ٠زشاٚػ ّٔٛ ثّؼذي( ا١ٌّٕٝ

 اٌخبطخ اٌجذ١ٔخ اٌمذساد ٚرـ٠ٛش ر١ّٕخ ث١ٓ أسرجبؿ١خ ٚعٛدػلالخ ئٌٝ اٌزؾغٓ ٘زا اٌجبؽضخ ٚرشعغ
  اٌفشدٜ الأداء اٌزؾغٓ ٚٚػؼ اٌّٙبسٜ اٌّغزٜٛ ٚث١ٓ اٌغٍخ وشح ٌلاػجٝ

 ػج١ٓ اٌلا فشد٠بد ػٍٝ ٠ؼزّذ فش٠ك أٜ ٔغبػ أْ (0883) وآخشوٌ  لاصَجً سولاَذ ٠زوش ؽ١ش
 (41:24. )رؼٍّٖٛ ِب أثشاص فٝ ِٚٙبسارُٙ

 ثؼذ ػٍٝ ٠مغ اٌزٜ اٌّذافغ اٌلاػت أْ Pat Heat& Debby (1111)ودَجً هُذ ثبد ٠ٚإوذ

 ِٓ اٌّذافغ ٠ّىٓ اٌٛػغ ٘زا أْ ؽجش( الأثؼبد أٚ اٌفظً)  ٚػغ ٠زخز أْ ٠غت ٚاؽذح رّش٠شح
 (                       42:26 .) طؼت ٌٗ اٌزّش٠ش ٚعؼً اٌّٙبعُ فظً

 اٌذفبػ١خ اٌمذسح ٚأْ اٌغ١ذ ٌٍذفبع أعبعٝ تِـٍ اٌجذ١ٔخ اٌؾبٌخ أْ (0883) وَضل هبل ٠شٜ
 (1:3:21.) اٌجذٔٝ اٌّغزٜٛ ِغ ؿشد٠ب رزٕبعت

 ئر اٌغٍخ وشح ٌّذسثٝ وج١شا رؾذ٠ب ٠ّضً الأعزغبثخ عشػخ أْ (0885) يكبسرً. ة خىٌ ٠ش١ش
 (112:23.) ٌٍٙغَٛ فؼً سد ػٓ ػجبسح اٌّذافغ أداءاد أْ ؽ١ش اٌّذافغ ٌذٜ رٛافشٖ ِٓ لاثذ
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 رـ٠ٛش ٠ٚغت ٌلاػج١ٓ وج١شا رؾذ٠ب ٠ّضً اٌفشدٜ اٌذفبع أْ (0880) كشوط. ف خُشي ٠زوش
 (65:21.)اٌىشح ػٓ ٚثؼ١ذا اٌىشح ػٍٝ اٌفشدٜ اٌذفبع ِٙبساد
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 :الأعزُزبخبد

 ص١ش أ٠غبثٝ ٚٔغت رؾغٌٓٗ رأ  اٌؾشو١خ الأعزغبثخ عشػخ ر١ّٕخ فٝ اٌّمزشػ اٌجشٔبِظ -1
 .اٌجؾش ػ١ٕخ ٌذٜ اٌزّش٠ش ػذ ٌٍذفبع اٌؾشو١خ الأعزغبثخ ٌغشػخ

 خاٌغٍ وشح ٌلاػجٝ اٌزّش٠ش ػذ اٌفشدٜ ٌٍذفبع رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ رأص١شاً أ٠غبث١بً -2
 .اٌجؾش ػ١ٕخ

 ٌٍذفبع خاٌؾشو١ خالاعزغبث عشػخ ٌم١بط اٌؾشو١خ الأعزغبثخ عشػخ عٙبص طلاؽ١خ -3
 .اٌغٍخ وشح ٌلاػجٝ اٌزّش٠ش ػذ اٌفشدٜ

 :انزىصُبد

ٌؼ١ٕخ اٌّخزبسح ٚفٝ ػٛء أ٘ذاف اٌجؾش ٚفشٚػٗ ِٚب رُ اٌزٛطً ِغزّغ اٌجؾش ٚافٝ ؽذٚد 
 ئ١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ رٛطٝ اٌجبؽضخ:

 اٌذفبع ػٍٝ اٌؾشو١خ الأعزغبثخ عشػخ ر١ّٕخ فٝ اٌّمزشػ اٌزذس٠جٝ اٌجشٔبِظ أعزخذاَ -1
 ٚرـج١مٗ ػٍٝ اٌجؾش ػ١ٕخ ٌذٜ الأ٠غبثٝ ٌزأص١شح اٌغٍخ وشح ٌلاػجٝ اٌزّش٠ش ػذ اٌفشدٜ
  .اٌّٙبسٜ ٚاٌّغزٜٛ اٌغٓ ؽ١ش ِٓ بصٍخِّ أخشٜ ػ١ٕبد

 ػذ اٌفشدٜ ٌٍذفبع خاٌؾشو١ خالاعزغبث عشػخ ٌم١بط وٛع١ٍخ اٌّمزشػ اٌغٙبص أعزخذاَ -2
 ٚر١ّٕخ رمذَ ٠ّىٓ ؽزٝ ؽذ٠ضخ أعٙضح رٛف١ش ػٍٝ ٚاٌؼًّ اٌغٍخ وشح ٌلاػجٝ اٌزّش٠ش

 . اٌّٙبساد اٌذفبػ١خ ٌلاػجٝ وشح اٌغٍخ
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  انًشاخع
 :ُخانعشث انًشاخع أولا

 .1:41 ، اٌّؼبسف داس ، ٌٍٕبشئ١ٓ خٍاٌغ وشح:  علاِخ اٌؼض٠ض ػجذ-فٛصٜ أ١ِٓ أؽّذ1-

 ػذ اٌفشدٜ اٌذفبع ٚاعجبد ثؼغ أداء ٌفؼب١ٌخ رؾ١ٍٍخ دساعخ : ىٝـــــــــــاٌى١ أؽّذ ػٍٝ أعؼذ2-

 ل١ش ثأثٝ ٌٍج١ٕٓ اٌش٠بػ١خ اٌضشث١خ و١ٍخ ، دوزٛساح سعبٌخ ،اٌغٍخ وشح لاػجٝ ٌذٜ اٌزظ٠ٛت
 .  4::1 ، الاعىٕذس٠خ بِؼخ،ع

 سعبٌخ ، اٌغٍخ وشح ِجبس٠بد فٝ اٌذفبػ١خ ٌٍـشق رؾ١ٍ١ٍخ دساعخ:  ِزـــٌٛٝ ػبدي ئٔغـٝ-3
 .2111َ ، أع١ٛؽ عبِؼخ ، اٌش٠بػجخ اٌزشث١خ و١ٍخ ، ِبعغز١ش

 اٌؾذ٠ضخ اٌمب٘شح ِىزجخ ، اٌفشدٜ اٌذفبع – اٌغٍخ وشح فٓ:  ِؼــــــــــــــٛع ؽغــــــــــــٓ-4
 (ثذْٚ)

 ٌّّبسعٝ اٌؾشو١خ الأعزغبثخ عشػخ ٌز١ّٕخ ِمزشػ رذس٠جٝ ثشٔبِظ رأص١ش : ِؾّٛد عّبي خبٌذ-5
 .2::1ؽٍٛاْ، ل١ش،عبِؼخ ثأثٝ ٌٍج١ٕٓ اٌش٠بػ١خ اٌضشث١خ و١ٍخ ، ِبعغز١ش ،سعبٌخ اٌّجبسصح

 اٌمِٛٝ ٌٍفش٠ك اٌذفبػٝ الأداء ِغزٜٛ ٌشفغ ِمزشػ رذس٠جٝ ثشٔبِظ رأص١ش :  ػٍٝ ِؾّذ عبِٝ-6
 .1::1، ؽٍٛاْ ٌٍج١ٕٓ،عبِؼخ اٌش٠بػ١خ اٌضشث١خ و١ٍخ ،ِبعغز١ش سعبٌخ،ا١ٌذ ٌىشح ٌلأٔغبد

 وشح فٝ اٌّؾبٚسح ٚ اٌزّش٠ش ػذ اٌؼبغؾ اٌذفبع فؼب١ٌخ دساعخ:  ؽغٓ عؼ١ذ اٌظغ١ش ػٍٝ-2
 .4::1، الاعىٕذس٠خ ،عبِؼخ ل١ش ثأثٝ ٌٍج١ٕٓ اٌش٠بػ١خ اٌضشث١خ و١ٍخ ، ِبعغز١ش ،سعبٌخاٌغٍخ

 ٌلاػجٝ اٌفشدٜ اٌذفبع ِٙبساد ر١ّٕخ ػٍٝ رذس٠جٝ ثشٔبِظ رأص١ش : اٌؾك عبد شا١ُ٘ئث ِؾّذ-4
 .2113، ؿٕـب عبِؼخ، اٌش٠بػ١خ اٌضشث١خ و١ٍخ ، ِبعغز١ش سعبٌخ ،اٌغٍخ وشح

 .2::1 ، الإعىزذس٠خ ، اٌّؼبسف داس ، اٌؾذ٠ش اٌغّجبص د١ًٌ:  شؾبرخ ئثشا١ُ٘ ِؾّذ-:

 .1َ::1 ، اٌمب٘شح ، اٌّؼبسف داس ، اٌؾذ٠ش ش٠بػٝاٌ اٌزذس٠ت ػٍُ:  ػلاٜٚ ؽغـٓ ِؾّذ-11

 داس ، 1ؽ ، اٌش٠بػٝ اٌزذس٠ت فغ١ٌٛٛع١ب:  اٌفزبػ ػجذ اٌؼلا أثٛ – ػلاٜٚ ؽغـٓ ِؾّذ-11
 .1:44 اٌمب٘شح ، اٌؼشثٝ اٌفىش

 ٝاٌذفبػ أداء ػٍٝ ثبٌغشػخ ا١ٌّّضح اٌمٛح عٍذ ر١ّٕخ رأص١ش : أعــّبػ١ً اٌشؽ١ـــــــُ ػجذ ِؾّذ-12

 ؽٍٛاْ ل١ش،عبِؼخ ثأثٝ ٌٍج١ٕٓ اٌش٠بػ١خ اٌضشث١خ و١ٍخ دوزٛساح، سعبٌخاٌغٍخ وشح فٝ اٌفشدٜ
،1:45. 

 ٌلاػجٝ اٌذفبػ١خ الإػبلخ ٌفبػ١ٍخ رؾ١ٍ١ٍخ دساعخ:  ّبػ١ًــأع ُـــــاٌشؽ١ ػجذ ِؾّذ-13
 اٌضشث١خ ،و١ٍخ ٚاٌش٠بػخ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ اٌؼ١ٍّخ ِٕشٛس،اٌّغٍخ ،ثؾشاٌغٍخ وشح الإسرىبصفٝ

 .َ 4::1 ٠ٕب٠ش ،14 اٌؼذد ، الأعىٕذس٠خ عبِؼخ ، ٌٍجٕبد ػ١خاٌش٠ب

 ، اٌّؼبسف ِٕشأٖ،( اٌذفبع) 2 ، ػ١ٍّخ رـج١مبد اٌغٍخ وشح: ّبػ١ًــأع ُـــــاٌشؽ١ ػجذ ِؾّذ-14
 .2111َ، 2ؽ

 لاػجٝ ٌذٜ الأداء ِٚغزٜٛ اٌؾشو١خ الأعزغبثخ عشػخ ث١ٓ اٌؼلالخ : ٛلٝــاٌذع اٌذ٠ٓ ٝـــِؾ-15
 .5::1 ؽٍٛاْ، ل١ش،عبِؼخ ثأثٝ ٌٍج١ٕٓ اٌش٠بػ١خ اٌضشث١خ و١ٍخ ، ِبعغز١ش خ،سعبٌاٌّجبسصح
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 اٌفىش داس ، ل١بدح – رـج١ك – رخـ١ؾ - اٌؾذ٠ش اٌش٠بػٝ اٌزذس٠ت:  ؽّبد ئثشا١ُ٘ ِفزٝ-16
 .4َ::1 اٌمب٘شح ، اٌؼشثٝ

 ٌلاػجٝ اٌّخزٍفخ الأ١ٌٚخ اٌذلائً ٚثؼغ اٌجغ١ؾ اٌفؼً سد صِٓ:  اٌؼٛاِشٜ اٌغلاَ ػجذ ٔبدس -12
 .1:41َ ، الأعىٕذس٠خ ، ؽٍٛاْ عبِؼخ ِغٍخ ، اٌـبئشح اٌىشح

 اٌّٙبساد أداء ثذلخ ٚػلالزٙب اٌؾشو١خ الأعزغبثخ عشػخ:  ٚأخشْٚ ٘بدٜ ؽ١ّذ ٌٚٙبْ-14
 .  2115َ ، د٠بٌٝ عبِؼخ ، اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ و١ٍخ ، اٌـبئشح ٌٍىشح اٌذفبػ١خ

 :الأخُجُخ انًشاخع ثبَُب

19-Bob Cousy & Frank Power : Basketball Concepts and Technique, Allyn 
and Bascon INC , Boston,1970 

20-Hal Wissel :Basketball Steps to Success, Human Kintics Publishers, INC 
U.S.A 1994 

Jerry.V. Krause, Ed :Basketball, Skills and Drills Leisure Press, 1991.-21 

22-Jerry Tarkanian &Williame E, Warren : Winning Basketball Systems, 
Ally and Bacom, INC, Bosten. 1981 

23-John Mecarthy : Youth Basketball Cuide For Coaches & Parents, 
Better Way Books Cincinnati, ohio, 1996. 

24-Milderd . J. Barnes : Women’s Basketball Second Edition Allyn and 
Bacon INC Boston 1980 

25-Morgen Wooten : Coaching Basketball Successfully, Human Kinetics 
Publisers, INC U.S.A 1992 

26-Pat Heat & Debby : Basketball Fundamentals and Team Play, Brown 
Benchm Ark, 2000. 

Ray . J . l : The Va-27 

28-Roland Lazenby et.all : Championship basketball Conten porary Books 
INC New York, 1994  
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 بدــــــــــــــــــــــــــــــــــــانًشفم

 (1) ِشفك

 انجشَبيح رًشَُبد  

 انًغزخذيخ الأثمبل رًشَُبد*

 : الأصمبي رّش٠ٕبد ِٓ رّش٠ٓ( 12) ػذد أخز١بس رُ

 Leg extension اٌغٍٛط ِٓ ثبٌضمً اٌشع١ٍٓ ِذ -

 Leg flexion(  الأجـبػ ِٓ)  ثبٌضمً اٌشع١ٍٓ صٕٝ -

 Leg extension اٌغٍٛط ِٓ ثبٌضمً اٌشع١ٍٓ ِذ -

 Inverted leg press ثبٌشع١ٍٓ ٌٍضمً اٌّمٍٛة اٌذفغ -

 split squatثبٌضمً الأِبِٝ اٌـؼٓ-

 lateral squatثبٌضمً اٌغبٔجٝ اٌـؼٓ-

 power cleanاٌظذس اٌٝ الاسع ِٓ اٌغزة-

 snatch power اٌشأط أػٍٝ اٌٝ الاسع ِٓ غزةاٌ-

 Bench press اٌظذس أِبَ اٌذفغ-

 Inclined press ِبئً ِغزٜٛ ػٍٝ اٌظذس أِبَ اٌذفغ-

 Military press اٌشأط أِبَ ِٓ ثبٌضمً ػب١ٌبً اٌزساػ١ٓ سفغ-

 Press behind neek اٌشأط خٍف ِٓ ثبٌضمً ػب١ٌبً اٌزساػ١ٓ سفغ-

 : اٌغشػخ رّش٠ٕبد* 

1- Dripple :ٜاٌشوجخ سفغ ص٠بدح ٚػذَ فمؾ اٌؼمج١ٓ سفغ رجبدي ِغ اٌّشؾ ِغ اٌغش  
2- High Knee :ٜالأِب١ِخ ػب١ٌبً اٌشوجز١ٓ سفغ رجبدي ِغ الأِشبؽ ػٍٝ  أِبِبً اٌغش 

 .ٚاٌمذَ اٌشوجخ ِٚفظً
3- Back kick:اٌؾشوخ ارغبٖ ٠ٛعٙب أْ ثؾ١ش اٌىف١ٓ لٍت ِغ اٌٛعؾ صجبد – ٚلٛف 

 اٌغغُ رمٛط ِغ ل١ٍلًا ٌلأِبَ ٚالإثٙب١ِٓ ٌٍؾٛع ٜٛاٌؼٍ اٌغضء ػٍٝ ٠ٚؼبػف
 اٌّمؼذح ٌّٚظ ِىبٔٙب فٝ اٌشوجخ ثمبء ِغ الأسع ِٓ اٌمذَ ٚثغؾت ثبلأطبثغ ثبٌؼغؾ

  اٌّشؾ شذ ِغ اٌمذَ ثىؼت
4- Hopping (ػب١ٌبً اٌذفغ : )اٌشعً أسعؾخ ِغ اٌّزمذِخ ثبٌمذَ الاسرمبء – ٚلٛف 

 أسعؾخ رجبدي ِغ ػب١ٌبً ٌٍذفغ اٌظذس ػٍٝ وجخاٌش ثغزة اٌّزمذِخ اٌشعً ٚشذ.  اٌخٍف١خ
 (اٌغٍخ وشح فٝ اٌغٍُ ؽشوخ ِضً)  اٌزساػ١ٓ



22 
 

 

5- Stride checker  (اٌخـٛح ػبثؾ : )َِٛغبفبد ػٍٝ ألّبع ثٛػغ اٌّذسة ٠م 
 عغُ  ٚػغ ػٍٝ اٌؾفبف ِغ ثبٌؼذٚ اٌلاػجبد رمَٛ أْ ػٍٝ اٌخـٛح ٌـٛي ِزغب٠ٚخ
 .ٚئ٠مبػٙب ٚرشدد٘ب اٌخـٛح ؿٛي ٚرؾغ١ٓ ٌزـ٠ٛش ٚرٌه اٌظؾ١ؼ

6 – Accelaratirn  (ٚاٌزذس٠غٝ اٌؼذ : )اٌشوجخ سفغ صُ ٌلأِبَ اٌغغُ ١ًِ – اٌٛلٛف 

 ص٠بدح فٝ اٌزذسط ِغ اٌؼذٚ ٚثذء اٌخٍف١خ ثبٌمذَ ٚاٌذفغ اٌّخبٌفخ اٌزساع ؽشوخ ِغ أِبِبً

 ئٌٝ اٌىجشٜ  اٌؼؼلاد ِٓ اٌؾشوخ ٚأزمبي اٌشع١ٍٓ ػؼلاد ع١ّغ ٚػًّ اٌغشػخ

 أْ ػٍٝ ِزش عز١ٓ ؽٛاٌٝ ثؼذ ٚرٌه اٌمظٜٛ اٌغشػخ ئٌٝ ٔظً أْ ئٌٝ ٌظغشٜا اٌؼؼلاد

 .ِغزم١ُ خؾ فٛق اٌؼذٚ ٠ىْٛ

 ِزش25( ة)ِزش31( أ:) اٌؼذٚ -2
 ِزش15( د)ِزش21( ط)

 ِزش5( ٚ)ِزش11( ٘ـ)

 : انفعم سد عشعخ رًشَُبد *

 . ِّىٕخ عشػخ ألً فٝ ِؼ١ٕخ ِٛالف ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد

 .3َ اٌؼذٚ صُ 1.5َ ٚاٌؼٛدح 3َ فبٌزؾشن ٚاٌؼٛدٖ َ 1.5 عبٔج١خ دفبػ١خ رؾشوبد -2

 ٚاٌؼٛدٖ  2َ ؽبٔج١خ دفبػ١خ خـٛاد ػًّ اٌغٍخ أعفً اٌذفبػ١خ اٌٛلفخ ٚػغ ِٓ -4

 .الأخشٜ ٌٍٕبؽ١خ ؽبٔج١خ دفبػ١خ خـٛاد اٌزؾشن صُ ٚاٌؼٛدٖ 2َ أِبِب فبٌزؾشن

 ٚػغ فٝ اٌزؾشن صُ 2َ دفبػ١خ خـٛاد صُ ٚاٌؼٛدح 3َ اٌزؾشن الأثؼبد ٚػغ ِٓ -:

 .3َ الأخشٜ إٌبؽ١خ الأثؼبد

 . ػ١ٍٙب ِزفك غ١ش ِٛالف ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد

11- Power Gun ٚاٌؼٛدٖ الأشبسٖ أرغبٖ فٝ ٚصت ػًّ اٌّذسة أشبسح ِٚغ. 

11- Power Gun الأشبسٖ أرغبٖ فٝ ٚصت ػًّ اٌّذسة أشبسح ػىظ ِٚغ 

 .ٚاٌؼٛدٖ

 . اٌّذسة أشبسح ِغ عبٔج١خ دفبػ١خ رؾشوبد -12

 . اٌّذسة أشبسح ػىظ ِغ عبٔج١خ دفبػ١خ رؾشوبد -13

 . اٌّذسة أشبسح ِغ صعضاط شىً ػٍٝ دفبػ١خ رؾشوبد -14

 .اٌّذسة أشبسح ػىظ ِغ Zig Zag دفبػ١خ رؾشوبد -15

 . إٌّبفغخ رزـٍجٗ ػّب اٌظؼٛثخ دسعخ فٝ رض٠ذ ِٛالف ثبعزخذاَ اٌزذس٠ت

 ٌٍؼًّ اٌض١ًِ أِبَ ِٓ اٌزغ١ش صُ فبلأِبَ ٚاٌخٍف ٌلأِبَ الأثؼبد ٚػغ فٝ اٌزؾشن -16

 .س 24 ٌّذح الأخشٜ اٌغٙخ فٝ

 اٌغبٔت ِٓ اٌزؾشن صُ الاثؼبد ٚػغ فٝ اٌذفبع رشًّ ؽشو١ٗ عٍّٗ فٝ اٌزذس٠ت -12

 24 ٌضِٓ اٌزذس٠ت ٚاعزّشاس اٌمٜٛ اٌغبٔت اٌٝ الأزمبي صُ اٌؼؼ١ف ٌٍغبٔت اٌمٜٛ

 س
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 : انُىعُخ انزًشَُبد *

 .ع١ٌٍٍٓش ِـبؽ أعز١ه ثأعزخذاَ ٚاٌؼٛدٖ َ 1.5 عبٔج١خ دفبػ١خ رؾشوبد -   

 . ٌٍشع١ٍٓ ِـبؽ أعز١ه ثأعزخذاَ Zig Zag دفبػ١خ رؾشوبد -

 .ٌٍشع١ٍٓ ِـبؽ أعز١ه ثأعزخذاَ ٚاٌؼٛدح 3َ اٌزؾشن الأثؼبد ٚػغ ِٓ -

 ِزش25( ة)ِزش31( أ:) اٌؼذٚ - -
 ِزش15( د)ِزش21( ط)

 .ِضجذ ِـبؽ ؽجً ثأعزخذاَ ِزش5( ٚ)ِزش11( ٘ـ)

 .ِضمٍٗ عٛاوذ ثأعزخذاَ ٚاٌؼٛدٖ َ 1.5 عبٔج١خ دفبػ١خ رؾشوبد -   

 .  ِضمٍٗ عٛاوذ ثأعزخذاَ Zig Zag دفبػ١خ رؾشوبد -  

 .ِضمٍٗ عٛاوذ ثأعزخذاَ ٚاٌؼٛدح 3َ اٌزؾشن الأثؼبد ٚػغ ِٓ -
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 (2) ِشفك

 (الإعزدبثه عشعخ – انفعم سد عشعخ – الإَزمبنُخ انغشعخ – انمىح)  رًشَُبد أزًبل رىصَع

 انجذَُخ انصفخ انفزشح

 
 عذد انكثبفخ   انشازخ انسدى انشذح

 انزًشَُبد
 ألاداء َىع

 انزأعُظ

 ٚؽذاد 3 ق2 12:11 % 25:65 ػؼ١ٍخ لٛح
 أعجٛػ١ب

 لاوز١ىٟ لا٘ٛائٟ 12

 ٚؽذاد 3 س45 س15 1:: 111% اٌفؼً سد عشػٗ
 أعجٛػ١ب

 فٛعفبرٟ لا٘ٛائٟ 4

 ٚؽذاد 3 س15 31:21َ 1::%41 عشػخ
 أعجٛػ١ب

 فٛعفبرٟ لا٘ٛائٟ 4

 ٚؽذاد 3 س44 س4: 45:25 اعزغبثخ ػٗعش
 أعجٛػ١ب

 لاوز١ىٟ لا٘ٛائٟ 12

 الأعذاد

 

 ٚؽذاد 3 ق3 4:6 %45:25 ػظج١خ لٖٛ
 أعجٛػ١ب

 فٛعفبرٟ لا٘ٛائٟ 4

 ٚؽذاد 3 س35 س11 %111 فؼً سد عشػٗ
 أعجٛػ١ب

 فٛعفبرٟ لا٘ٛائٟ 6

 ٚؽذاد 3 س15 21:11َ %1::111 أزمب١ٌٗ عشػٗ
 أعجٛػ١ب

 ٟفٛعفبر لا٘ٛائٟ 4
_ 

 ٚؽذاد3 س31 س15 %5:45: اعزغبثٗ عشػٗ
 أعجٛػ١ب

 لاوز١ىٟ لا٘ٛائٟ 6

 يبلجم
 انًُبفغبد

 ٘ٛائٟ لا 6 أعجٛػ١ب ٚؽذح 2 ق4 4:1 %111:45 ػؼ١ٍخ لٖٛ
 فٛعفبرٟ

 ٚؽذاد 3 س14 س6 %111 اٌفؼً سد عشػٗ
 أعجٛػ١ب

 فٛعفبرٟ لا٘ٛائٟ 4

 ٚؽذاد 3 س15 15:5َ %111 أزمب١ٌخ عشػٗ
 أعجٛػ١ب

 فٛعفبرٟ ٘ٛائٟلا 4

 ٚؽذاد 3 س21 س11 %111 اعزغبثخ عشػٗ
 أعجٛػ١ب

 لاوز١ىٟ لا٘ٛائٟ 4
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