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الميارى الأداء  فعاليةعمى  وتأثيره تطوير بعض المتغيرات الخططية اليجومية
 كرة القدم للاعبي الإنياء عمى المرمى ( –)حجم الوصولوبعض المتغيرات الفنية 

 ممدوح محمود محمدى )*(
 

 مشكمة البحث مقدمة و 
لقد صاحب التطور فى طرر  العبرب الحدة رن تاو راح ظعحوظراح لعلطرو ال  وظ رن 

وأصررتحت القررر  ت رررا ي   ظاا ررن أو ت رربن ع  رررةي وتررداف  تررالقر    عررر   والدفا  ررن  
 ررررر ن ا دا   )طرررروان زظرررري الظترررراراة وات ررررظت الررررررة الحدة ررررن تال ررررر ن ت رررر  صررررور ا 

 –  رر ن التحرون ظري ال  روي لعردفاع والب رس اعاتقال ن – ر ن رد القب   –الحر ي
 (القرار اتلاذ ر ن 

لتطور أي  ااك   ةر ظي التحر ات تروي  شوائ ن وظي الظلاحظ ظ   ذا ا
ظظا ة ب  القر    ققد الررة فى أ زا  الظعبب ال لا ن وتروي  ا تن أر ر فى  ع ى 

 ( . Miss Passالظعبب ا و و وال  وظى ) 
 ذلك العبب تبرض الظعبب تا تظرار أو تظر رر الرررة لعلعرم ظظرا  برو  التقردي 

وصرررون إلرررى الظرظرررى وظحاولرررن لعررر  فرررر  لعت ررردةم للأظررراي وتالترررالى تقعةررر  ح ررري ال
د  قررن )  9?ظحرراوعت فقررو لررلان  ;-:والتررى  ررد تصرر  فررى تبررض الظتار ررات إلررى 

 زظي الظتاراة ( .
حةث أ ضا   اتصانفقر    رة القدي  تارة  ي  ظا ن صغةرة ظتباوان فى 

ة  والحظاس لتحق ال ظا يالقر      ظوي  روح الظ ئول ن والتراتو  ةي ا دا  
 ( ?;:  ;5) الظاافس .  دف العبتن تالقوز  عى القر  

  ة لرررة القردي تلاحرظ  ظا رات صرغةرة ظري ا فرراد ا وعشك أا   اردظا تشرا د ظترار 
لظا رر ن (  ررذم الظ ظو ررات  غةررروي  لا ررات ي فررى  –ربا  ررن  – لا  ررن   -)  اائ ررن 

دة ت ظ رر   ررذم ال ظا ررات وا  ررا تقررا لاتو  لررتبضترري ةر ظتتررادن ظ ررتظر ظرر  تبضرر ي 
 ا تن  ف ي ألرى  اواحيظبةان   وظتغةرة فى  اواحياللا  ةي للان العبب  ا تن فى 

                                                 
   اظبن الظا ا – ع ن الترب ن الر اض ن  –ق ي التدر ب الر اضىتأ تاذ ظ ا د  )*(
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 ررةي اللا  ررةي  عررى التررزاظ ي تظ ظو ررن ظوحرردة ظرري القوا ررد فرر ي  اعتقررا  ارر   رردوي 
 ( ?Free For All ( . )8>  :9ةعب وي    ع ب ح ب ظا ةرام ) اللا  ةي  

حر  رن ظبةارن فرى ظو رم ظبرةي  لظ رارة رالت راولطو العبب ظا  ى إع  ظع رن 
تتطعررب دائظرراح وفررى  رر  و ررت إ رر اي البظع ررات التق ةر ررن أ اررا  ا دا  فررى ظرر  و ررود 

وتظ   رة القدي  تحق ق إحتاط الا اح الذى ةاوى القرد   وامظاافس الذى  حاون ت   
 ( >::  99) تق ةر اللا ب فى ظوا  ن تق ةر ظااف ن ( . )  تق ةري ظااف ن  ةي 

( ال  وي ةتو م  عى  دة اقاط فا ن الحر يأي فش  ) البظ  ويرى الباحث 
فى ظقدظت ا التحر ات البشوائ ن ظظا ة ب  القر   أ اا  ال  وي  ققد الررة   يتي

وض   –زاو ن  – ا تن   ةرة  داح والتى تتظ   فى  ظ  ظ ا دة لاطئن ) ظ افن 
ظعبب أو لعلعم و ى ظتادئ   ي اللا ب الظ ا د (  ذلك   رة العبب تبرض ال

وظتقو اح ول  و و الظعبب ة ب  القر   ظ  طراح  اظتلاكرا لن فى ذ ي اللا  ةي ) 
الةد البع ا فى الظتاراة (  ذا الق ر  قع  ظي لع  فر  ت دةم  ذلك تقعة  ا تن 

 ا دا  الظ ارى للا  ةي . فبال ن
أي لعبواظ   أا  تالرغي ظي( 9979)  السمميويذكر فرج بيومى عن عمى 

القا ن أ ظ ن فى تحدةد الرقا ن الإاتا  ن  ى ظشروع تصقن  اظن إع أا ا ل  ت 
)        أصتحت درا ن ظحددات وتالتالي اف ن لضظاي حد ظبقون ظي الإاتا  ن 

لز ادة الرقا ن ( لعبظ  ظدللاح أ ا  اح  ى ظحاولن  وال ظا ي القرديا دا  
 ( <88:  ;5دا  . )ا  الإاتا  ن وتح ةي ظ تو ات

وظرري لرررلان تحعةررر  البدةرررد ظررري التطررروعت   ررري الل ررررا  ظ ظو رررات العبرررب إلرررى 
 - لاث أاواع :

 الظ ظو ن الظتاشرة ظ  الررة . -5
 الظ ظو ن الظ ا دة . -8
 الظ ظو ن الب   ن . -9

 – لا  ررررن  – اائ ررررن  ) وتتررررروي الظ ظو ررررن الظتاشرررررة ظرررر  الررررررة ظرررري ظ ظو ررررات
 ( .>ا ا تش ة  ظبةي ظرف  ر ي )تروي    ظ( لظا  ن  –ربا  ن 
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إتحاد  لااديظي  اا وظي للان  ظ  التاحث  ظدرب  اي لعقر   ا ون 
و د أي أ ظ ن التحث لتطو ر الظ توى  (8958 –8955)ظو ي  الر اضيالشرطن 

 -لعقر    و تحدةد تبض الظتغةرات ال  وظ ن الحدة ن والتى تتظ   فى : القاي
 .افبةي اع تلاي فى الظ ر لعم الظد -5
وضرر    رري  –زاو ررن  –ال رراد ) الظ ررا دة الصررح حن فررى ال  رروي ( ظ ررافن  -8

 ( . Open Bodyال  وي )  ات اماللا ب الظ ا د و  وي فى 
 التظر ر للا ب ال الث ول س ا  رب فى ظبظي ا حوان . -9
 تراتو اللطوط والذى  حق   ظ   ةد لعقر   . -:
 تو       ن ال  وي . -;
 العبب الظتاشر . ->

ا دا  وتت ي  فبال نظحاولن تاقةذ  رة   وظ ن حدة ن ت ا د  عى ز ادة وذلك ل
تح ي وصون  ةد لع عث ال  وظى و  وي  ذا الوصون تش   ظؤ ر   ا د القر   

 ( تش   ظ الى . الت دةم عى الظرظى ) فر   اعات ا  عى 
ظي  ي  ظ ي ا تلع  أا  للأدا  الظ ارى الد ة  وا تظرار ا دا  اللططى 

ع د وأي تروي  ااك حالن تدر   ن   وي أحد أ ي ظ واات ا ال رى ن زظي الظتاراة طو 
 .  و يالحر 

لرررذا  رررد   رررا ي  رررذا التحرررث فرررى تطرررو ر ال رررراظغ التدر   رررن اللاصرررن ترررالظتغةرات 
 صحن اتائ  ا وا لذ   ا   تاتالتحث فى حالن   ةداللطط ن ال  وظ ن للا  ةي 
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 التعميق عمى الدراسات السابقة 
 التعميق عمى الدراسات العربية : -أولًا :
  ظررا غ ظلائرري لط  بررن  ررذا الارروع  الت ر  رريا ررتلدي  ظ رر  الترراح ةي الظررا غ 

 ظي ا تحاث .
  ( وظظررررردوح  ى >5) ><?5أشرررررارت درا رررررن  ررررر  ظررررري    عرررررى ظحظرررررود

 8995( و ظرررررر أحظرررررد  عرررررى =) ;??5( و ظررررران إ رررررظا ة  85) 9??5
( واحظررررررررد 5) =899( وا  رررررررلاي ظ رررررررربد :8) 8995( و حرررررررى  اظرررررررر  :5)

(   ظ رررررن وضررررر  ال رررررراظغ  عرررررى أ رررررس  عظ رررررن لقتررررررة 8) 8958ظصرررررطقى 
 الإ داد حةث إا ا القا دة ا  ا  ن لظا ةعة ا ظي فترات .

   ( لعتلطر و لقتررة الظااف رات و رى ظري أ ري =5ى )تطر ت درا ن ظظردوح
القترات والترى  شرترك فة را القر ر  فرى الظتار رات الر رظ ن والترى تحتراج إلرى 
تقاةرةي الترردر ب تشر    عظررى ةتاا ررب ظر   رروة الظتار رات وتو ةتررات وظوا ةررد 

    ظتاراة و دد ا للان ا   وع .
 التعميق عمى الدراسات الأجنبية : -ثانياً :
 ظا غ ظلائري لط  برن  الت ر  ي( الظا غ =8) >??5ي أةزظاي  افي ا تلد 

( 95) >??5 وظقررررررارت ظ شررررررة   ررررررذا الارررررروع ظرررررري الدرا ررررررات أظررررررا درا ررررررن 
Thumfart Michael  ( 99) ;899وفا ررررررةعس أرظرررررراتس وألررررررروي
Vasikis Armatas  لظلائظتررررررر   الوصرررررررقيفقرررررررد ا رررررررتلدظوا الظرررررررا غ 

 لدرا ت ي .
 لطط ررررن فرررري ظوضرررروع التحررررث ظ رررر  ) لرررري ةرررررى التاحررررث تبررررض ال وااررررب ال

و رذا ة ررز أ ظ رن  اع تلاي تالظ ر و التظر ر اللا ب القالردي ولر س للألرر
  وا  للا  ةي أو الظدربةي . التط  قيالتحث فى ال ااب 
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 من الدراسات المرتبطة :   الاستفادةأوجه 

باإةث مةا   من خلال الإطلاع على الدراسات المرتبطةة بالدراسةة د ةد البإةث اسةتفاد ال     
  لى:
 .أفعمانىقىف عهى أهذاف انذراسح وصياغرها تشكم  .1

 ذحذيذ افعم انمرغيراخ انمرذثطح تمشكهح انثحث. .2

 ذحذيذ انمىهج انعهمى انمىاسة نهذراسح قيذ انثحث. .3

 ذحذيذ انخطىاخ انمرثعح في إجراءاخ انثحث .4

 حهها. انرعرف عهى انمشكلاخ انرى يمكه أن ذىاجه انثاحث أثىاء انرطثيق وانسعي ن .5

 انرعرف عهى اوسة انمعانجاخ الإحصائيح نهثحث. .6

 . انرعرف عهى انقياساخ انمىاسثح نرجاوس عيىح انثحث. .7

 ذحذيذ الأسهىب الأمثم نعرض انثياواخ ومىاقشرها وذحهيهها وذفسيرها. .8

الاسرفادج مه تعط انمقارواخ انرى ذمد فى انذرساخ انساتقح انى انرىصلم انلى حقلائق عهميلح      .9

 انثحثحىل مشكهح 

ظرورج ذمشى انثروامج انرياظي مع خصائص ومميزاخ عيىلح انثحلث ملع مراعلاج انفلرو        .11

 انفرديح تيه الأفراد . 

 الاسرفادج مه حقائق انذراساخ انعهميح انساتقح كسىذ عهمى نهذراسح انحانيح .11

انرعرف عهى انمشكلاخ انري يمكه أن ذىاجه انثاحث أثىاء ذطثيق انثروامج وانعمم عهى  .12

 علاجها
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 أىداف البحث 
ة ررردف التحرررث إلرررى تصرررظ ي  راررراظغ تررردر  ى لعقر ررر  ا ون ) إتحررراد الشررررطن ( 

 - عى : تا ةرةوظبرفن 
 لدى البةان  ةد التحث . الظ ارى  ا دا  قبال نالظئو ن ل التح يا تن  -5
 للا تحواذ  عى الررة لعبةان  ةد التحث . التح يا تن  -8
 ةد التحث .لعظتغةرات اللطط ن لعبةان   التح يا تن  -9
الإا ا   عى  –ا تن تغةر تبض الظتغةرات القا ن ) ح ي الوصون لعظرظى  -:

 الظرظى ( .
 

 فروض البحث 
 -فى ضو  أ داف التحث  قترض التاحث ظا ةعى :

 لدى البةان  ةد التحث الظ ارى ا دا   قبال نالظئو ن ل التح يا تن  ز ادة -5
 لبةان  ةد التحث .للا تحواذ  عى الررة لدى ا التح يا تن  ز ادة -8
 لعظتغةرات اللطط ن لعبةان  ةد التحث . التح يا تن  ز ادة -9
 –ا ررررتن تغةررررر تبررررض الظتغةرررررات القا ررررن ) ح رررري الوصررررون لعظرظررررى  ز ررررادة -:

 الإا ا   عى الظرظى ( لعبةان  ةد التحث .
 صطمحات البحثم

 حجم الوصول لممرمى :
)ال  رروظى (  يا ظرراظ رردد ظحرراوعت القر رر  الظ ررا ي لعوصررون إلررى ال عررث 
 ( إ رائيل د  تطو ر إا ا  ال  وي  عى الظرظى . ) تبر م 

  الميارى  فعالية الأداء
ظ ظوع الظ ارات ا  ا  ن الصح حن التي ةؤدة ا اللا رب لرلان الظتراراة.) 

 تبر م إ رائي (
 الإنياء عمى المرمى
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 ري ظحاولرن الت رردةم فري احررد الظ رارات ا  ا رر ن التري   ررظ    را القررااوي 
 وا  فرد اح او  ظا  اح ظي اللا ب الظ تحوذ  عى الررة ) الظظر ل ا ( إلى 
اللا ررب الظ ررتق   لعررررة الررذى  قرروي تالظ ررن اعلةرررة ظحرراوع إحررراز  رردف .) 

 تبر م إ رائي (
 

جراءات البحث  خطة وا 
 منيج البحث 

أارررر  الظررررا غ الظاا ررررب لط  بررررن  ررررذا حةررررث  الت ر  رررريا رررتلدي التاحررررث الظررررا غ 
 ررتلدي التاحررث التصررظ ي الت ر  ررى لظ ظو ررن واحرردة   تترراع الق رراس الق عررى التحررث وا
 والتبدى .

 عينة البحث 
اتحرراد الشرررطن   ارراديالقر رر  ا ون  ع  رري عررى الرع ررن إشررتظعت  ةاررن التحررث 

ع رررررب ظررررري القر ررررر  ا ون ولظ رررررن ع  ررررروي (;8)ع رررررب(99)الر اضرررررى و واظ رررررا 
والبةاررن ا صررع ن (8958-8955) رران لعظو رري الر اضرى (89)ظاضرظوي ظرري فر ر  

+  رررلاث ع  رررةي إحت ررراطى ةرررتي ت ررردةع ي لرررلان  أ ا ررريع رررب  (55)ع رررب (:5)
 الظتار ات .

 جمع البياناتأدوات 
 الت  ة  ت اظةرا فةدةو . –التصو ر الظرئى  -5
 الظرا   وا تحاث البعظ ن . -8
 (5ظرف  ) ا دا  . فبال نا تظارة تحعة  لعظ ارات الحر  ن لق اس  -9
 (8ظرف  ) ة تحعة  الظتغةرات اللطط ن ال  وظ ن  ةد التحث .ا تظار  -:
حوا ز  –أطتا   –ا   زة وا دوات الظ ا دة فى  ظع ن التدر ب )  رات  -;

 ارظاح ( . –
 ررر لات  –ال ررر لات اللاصرررن ت ررر  ظررري )   اارررات  ررر  ع رررب  عرررى حررردة  ->

   لات التحعة  ( . –التدر ب 
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 البرنامج التدريبى المقترح 
وتا رتلداي  الظةردااي البظعريتصظ ي ال راراظغ التردر  ى وفر  الوا ر   اي التاحث  

القر ررر  ا ون   ررردف تطرررو ر تبرررض  ع  ررريوالرررذى ةتاا رررب ظررر   البعظررريا  رررعوب 
ا دا   فبال ررنالظتغةرررات ال  وظ ررن اللطط ررن وظبرفررن ترري ةرم  عررى ا ررتن اع ررتحواذ و 

 (;ظرف  ) . قبال نوح ي الوصون لعظرظى ت
 تخطيط البرنامجالخطوات المتبعة ل

 ( أ ا    .?تحدةد  دد ا  ا    الظ وان لقترة الإ داد ) -5
 ( . 5:  8تحدةد دورة الحظ  و د حدد ا التاحث )  -8
تحدةد  ردد د رائ  التردر ب وفقراح لردر ات حظر  تردر ب  ر  أ ر وع و رد حردد  -9

د  قرررن  89= رررر  البررراليد  قرررن وا  ررر وع  9:< رررر  ىا  ررر وع ا  صرررالتاحرررث 
 د  قن . 99>و و  ر وا   وع الظت

لططررى (  ررد اح ظرري ا  رر وع  –ظ ررارى  –توز رر  الررزظي  رر  إ ررداد )  ررداى  -:
ا ون حتررررى ا  رررر وع التا رررر  وفقرررراح لعا ررررب البعظ ررررن لررررر  إ ررررداد أ رررر و  اح .

 (:ظرف  )                    
 التمرينات الفنية المختارة لمحتوى البرنامج 

 نفيذ البرنامجالتمرينات الخططية المختارة لت -أولًا :
ترري تق رر ي التظر اررات اللطط ررن وفقرراح لتلطرر و ال رارراظغ  توز ب ررا  عررى طررر   -

و ااررررت  9-:-9التررردر ب  عرررى لطرررو العبرررب  ررررذلك وفقررراح لطر قرررن العبرررب 
 - التالى :

ظ رررتط لات تبررردد ةتاا رررب ظررر   –تظر ارررات فرررى ظ ررراحات ظحرررددة ظرببرررات  -5
 ( تظر ي .58الظ احن )

( تظررررر ي =Tac( )5رظررررى واحررررد )ظ ظو ررررن  عررررى ظ× تظر اررررات ظ ظو ررررن  -8
 -إلى :ظق ظن 

 ( تظر اات?)  إا ا   ي طر   ال ااح  - أ
 ( تظر اات<)  إا ا   ي طر   البظ  - ب
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( 55ظ ظو ن  عى ظرظةةي فى ظ احن ظحددة )× تظر اات ظ ظو ن  -9
 . Small Sided gameتظر ي 

 ( تظر اات .59التدر ب الطولى ) -:
( تق  ظ   55×  55واى ) ظ ظو ن  عى ظرظةةي تالبدد القاا× ظ ظو ن  -;

 (=ظرف  ) ( تظر اات . :)
 التمرينات الميارية المختارة لتنفيذ البرنامج -ثانياً :
 ا  ا  ن  تي تق  ي التظر اات الظ ار ن  عى طر  التدر ب  عى الظ ارات

 و ى  التالى  9-:-9الظرتتطن  لطو العبب وطر قن العبب 
 -إلى :ن ( تظر ي ظق ظ59ظعبب )م التظر اات فى اص -5

 ( تظر اات<)  إا ا   ي طر   ال ااح  - أ
 ( تظر اات;)  إا ا   ي طر   البظ  - ب

 (<رف  )ظ .  ( تظر اات<التظر اات الظر تن فى ظعبب  اظ  ) -8
 تنفيذ البرنامج

القررر  الظشررتر ن تبظرر  ظرر  ا ررتغ  التاحررث فترررة تو ررم الرردورى و رراي تالتا ررة  
ترررة ال راراظغ الظقترررح فأ را     ?برد ظرردة الظتار رات الود رن لعق ا ررةي الق عرى والتبرردى ت

 -و اات القر   عى الاحو التالى :
 اادى الظقاولوي البرب  -5
 اادى ظصر الظقاصن -8
 اادى  ظوحن -9
 اادى وادى د عن -:

 الجدول الزمنى لتطبيق البرنامج
 القياس القبمى :

 اي التاحث    را  الق اس الق عى  تصو ر أرب  ظتار ات تظبدن    أ  وع 
 . 9/8955/?8   88/9/8955   9/8955/;5   9/8955/< اي ظتاراة أ
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 تطبيق البرنامج
 .8955/=/<إلى  8955/:/99دا اح ظي ط   التاحث ال رااظغ التدر  ى إ ت

 لبعدى :االقياس 
تبررد اعات ررا  ظرري الظرردة الظحررددة لع رارراظغ  رراي التاحررث  رر  را  الق رراس التبرردى 

الق عى وذلك تظبدن    أ ر وع ظتراراة أ راي  تي إتتا  ا فى الق اس التي اقس الشروط 
>/=/8955   5;/=/8955   88/=/8955   8?/=/8955 . 

 المعالجة الإحصائية 
 -:ا تلدي التاحث الظبال ات الإحصائ ن التال ن 

 

 الا تن الظئو ن لعتغةر =  -5
 
  T-Test الت  و اعرتتاطظباظ   -8

 
 ( SPSS 19ا تلدي التاحث  رااظغ )   -9

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 599×  دد الظحاوعت الصح حن 
 البدد الرعى لعظحاوعت
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 عرض ومناقشة النتائج
 عرض النتائج -أولًا :

 ( 3جدول رقم ) 
 الميارى  الأداء فعاليةنسبة التغيير بين القياسين القبمي والبعدي ل

 :5ي= الظعبب ال لا ن لعبةان  ةد التحث أ زا لعظ ارات ا  ا  ن في 

الميارات 

 الأساسية

ممعب كرة 

 القدم

نسبة  القياس البعدي القياس القبمي

ر بين التغيي

القياسين 

القبمي 

 والبعدي

العدد الكمي 

 في المباريات

عدد المحاولات 

 الصحيحة
 النسبة المئوية

العدد الكمي 

في 

 المباريات

عدد 

المحاولات 

 الصحيحة

النسبة 

 المئوية

 التمرير

∆ 360 238 66.11% 406 312 76.85% 10.74% 

□ 620 370 59.68% 638 483 75.71% 16.03% 

О 234 186 79.49% 260 238 91.54% 12.05% 

 الاستقبال

∆ 270 194 71.85% 380 334 87.90% 16.05% 

□ 512 402 78.52% 580 532 91.72% 13.20% 

О 201 174 86.57% 243 222 91.36% 4.79% 

الجري 

 بالكرة

∆ 138 88 63.77% 140 120 85.71% 21.94% 

□ 166 132 79.52% 160 142 88.75% 9.23% 

О 98 74 75.51% 102 98 96.08% 20.57% 

ضرب الكرة 

 بالرأس

∆ 33 17 51.52% 36 29 80.56% 29.04% 

□ 21 14 66.67% 24 19 79.17% 12.50% 

О 28 17 60.71% 27 23 85.19% 24.48% 

مياجمة 

 الكرة

∆ 48 24 50.00% 68 53 77.94% 27.94% 

□ 74 51 68.92% 75 65 86.67% 17.75% 

О 82 53 64.63% 78 62 79.49% 14.86% 
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 التصويب
∆ 26 8 30.77% 48 37 77.08% 46.31% 

□ 3 1 33.33% 2 1 50.00% 16.67% 

المجموع 

   الكمي
2914 2043  3267 2770   

 الثمث الأوسط   □     الثمث اليجومى   ∆:   مفاتيح الرموز
 О  الثمث الدفاعى 

ل ظ ر  الظ رارات  التح ريي في ا رتن ( أي  ااك تقد 9ةتض  ظي  دون ر ي ) 
ال  رروظي )ا ظرراظي ( وذلررك  -ا و ررو  -فرري الرر لاث أ ررلاث الرردفا ي ) اللعقرري ( 

في  ظ   الظ ارات ا  ا  ن لق راس ظبردن فبال رن ا دا  ) الظ راري (  رةي الق ا رةي 
 الق عي والتبدي لصال  الق اس التبدي لعبةان  ةد التحث 
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 ( 4جدول رقم ) 
 بين القياسين الميارى  الأداء فعاليةالكمية ل التحسننسبة 

 :5ي= القبمي والبعدي لمعينة قيد البحث

 المباراة

 القياس البعدي القياس القبمي
نسبة 

 التحسن

% 

المجموع 

 الكمي

عدد 

المحاولات 

 الصحيحة

 النسبة المئوية
المجموع 

 الكمي

 عدد المحاولات

 الصحيحة
 النسبة المئوية

 %8.74 %70.38 663 942 %61.64 450 730 الأولى

 %17.50 %82.41 651 790 %64.91 455 701 الثانية

 %23.21 %97.12 674 694 %73.91 510 690 الثالثة

 %13.18 %92.99 782 841 %79.19 628 793 الرابعة

   2770 3267  2043 2914 المجموع

نسبة 

التحسن 

ية الكم

 فعاليةل

 الأداء

  2043 ×100 

   70.11 

% 

  2770 ×100 

 =  

84.79 

% 

 14.68 

:  2914  3267 

 
 قبال رنل التح ري( أي  اراك تقردي إة را ي فري ا رتن  :ةتض  ظري  ردون ر ري ) 

  ةي الق اس الق عي والق اس التبدي لصال  الق اس التبدي الظ ارى  ا دا 
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بين القياسين القبمى  الميارى  الأداء فعاليةالكمية ل التحسننسبة 
 والبعدى لمعينة
 ( 2شكل رقم ) 

0

20

40

60

80

100

1

قبلي

بعدى

 

70.11 % 84.79 % 
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 ( 5جدول رقم ) 
 للاستحواذ ) عدم فقد الكرة ( لمجموع التحسننسبة 

 الميارات الأساسية لمعينة قيد البحث
 

 التح رررري( أي  ارررراك تح رررري ظعحررررو  فرررري ا ررررتن  ;ةتضرررر  ظرررري  رررردون ر رررري ) 
 للا تحواذ )  دي فقد الررة ( والتي تبت ر الظؤشر ا ون للا تحواذ  عى الررة .

 
 
 
 
 
 
 
 

متغير ال

 الفني
 القياس البعدي القياس القبمي

نسبة 

 التحسن

نسبة 

 الاستحواذ

المجموع 

 الكمي

المحاولات 

 الصحيحة
 فرق المجموع

المجموع 

 الكمي

المحاولات 

 الصحيحة
  فرق المجموع

2914 2043 871 3267 2770 497  

النسبة 

المئوية 

 لفقد الكرة

 871   ×100 

 = 29.9 : 

 497  ×100 
 = 

15.21 : 
 : 13.88 

 2914  3267 

29.9 % 
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 ( 6جدول رقم ) 
 بين القياسين القبمي والبعدي  التحسننسبة 

 :5ي=     لممتغيرات الخططية لمعينة قيد البحث
 

المتغيرات 

 الخططية
 الممعب

رقم 

 المباراة

نسبة  القياس البعدي القياس القبمي

بين  التحسن

القياسين 

القبمي 

 والبعدي

مجموع 

محاولات كل 

 مباراة

المجموع 

الكمي 

 ياتلممبار 

المحاولات 

الصحيحة 

لكل 

 مباراة

المجموع 

الكمي 

لممحاولات 

 الصحيحة

النسبة 

 المئوية

مجموع 

محاولات 

 كل مباراة

المجموع 

الكمي 

 لممباريات

المحاولات 

الصحيحة 

 لكل مباراة

المجموع 

الكمي 

لممحاولات 

 الصحيحة

النسبة 

 المئوية

الاستلام 

في 

 الظير
  

1 170 

732 

138 

598 80.47 : 

249 

1024 

243 

1007 98.34 : 17.87 : 
2 179 160 253 249 

3 188 149 231 228 

4 195 142 291 287 

مسافة 

وزاوية 

السند 

ووضع 

 الجسم 

 (open 

body ) 

  

  

  

  

1 150 

621 

119 

503 80.9 : 

221 

933 

211 

905 97.00 : 16.00 : 

2 153 133 238 230 

3 141 122 219 214 

4 177 129 255 250 

التمرير 

للاعب 

 الثالث

  

  

  

  

1 23 

85 

21 

80 94.12 : 

36 

122 

34 

115 94.26 : 14.00 : 
2 34 32 45 44 

3 12 12 22 19 

4 16 15 19 18 

 : 14.80 : 95.20 160 38 168 39 :  80.40 111 26 138 34 1  ترابط 
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الخطوط 

عمق 

الفريق 

 واتساعو

  

  

  

2 33 24 34 32 

3 31 29 41 40 

4 40 32 45 50 

توسيع 

جبية 

 اليجوم

  

  

  

  

1 22 

79 

20 

74 
93.70   

: 

28 

92 

27 

68 93.50  : - 0220 : 
2 30 28 27 25 

3 11 11 18 17 

4 16 15 19 17 

المعب 

 المباشر
 

1 179 

804 

149 

612 76.12  : 

230 

932 

219 

897 96.23  : 
20.11   

: 

2 194 151 227 234 

3 203 148 235 227 

4 210 164 240 217 

 

ل ظ   الظتغةرات  التح ي( أي  ااك تقدي في ا تن  >ةتض  ظي  دون ر ي ) 
( تو       ن ال  وي  ةي الق ا ةي الق عي والتبدي لصال  الق اس  ا د اللطط ن )

 التبدي لعبةان  ةد التحث
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 ( 7جدول رقم ) 
 بين القياسين القبمي والبعدي لحجم الوصول إلى المرمى التحسننسبة 

 :5ي=  والإنياء عمى المرمى ) فرص التيديف ( لمعينة قيد البحث
 

المتغيرات 

 الخططية

اة المبار 

 رقم

نسبة  القياس البعدي القياس القبمي

بين  التحسن

القياس 

القبمي 

 والبعدي

عدد 

محاولات 

 الوصول

المجموع 

الكمي في 

 المباريات

عدد 

المحاولات 

 الصحيحة

النسبة 

 المئوية

عدد 

محاولات 

 الوصول

المجموع 

الكمي في 

 المباريات

عدد 

المحاولات 

 الصحيحة

النسبة 

 المئوية

حجم 

 الوصول

1 15 

58 

8 

29 
50.00  

: 

18 

79 

12 

52 65.82 : 15.82 : 
2 13 7 22 14 

3 16 6 20 14 

4 14 8 19 12 

الإنياء 

عمى 

 المرمى

1 8 

29 

3 

9 
31.05  

: 

12 

50 

9 

38 76.00 : 44.96 : 
2 7 2 13 11 

3 5 1 14 10 

4 9 3 11 8 

 
لح رررري  التح رررري( أي  ارررراك تقرررردي إة ررررا ي فرررري ا ررررتن  =ون ) ةتضرررر  ظرررري  ررررد

الوصررون إلررى الظرظررى و ررذلك الإا ررا   عررى الظرظررى ) التصررو ب ( فررر  الت رردةم 
 لعبةان  ةد التحث  ةي الق اس الق عي والتبدي لصال  الق اس التبدي .
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70.00%
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الإنهاء علي الورهي بالتصويبحجن الوصول للورهي

قبلي

بعدى

التحسن الكمية لحجم الوصول لممرمى والإنياء عمى المرمى نسبة 
 بين القياسين القبمى والبعدى 

 ( 5شكل رقم ) 
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 ( 8جدول رقم ) 
الميارى       الأداء يةفعالدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي ل

 ( 94) ن = 

 المتغير
 بعدي قبمي

 المحسوبة Tقيمة 
 ع س ع س

فعالية 

 الأداء
510.75 82.758 692.5 60.401 - 2.309 

 1.77=  0.05الجدولية عند مستوى دلالة  Tقيمة 
( أي  اررراك فررررو  دالرررن إحصرررائ اح  رررةي ظتو رررطي  <ةتضررر  ظررري  ررردون ر ررري ) 

 ا دا  . قبال ندي لالق ا ةي الق عي والتب

مى لقببين القياسين ا الميارى  لفعالية الأداء التحسننسبة 
 والبعدى  
 ( 6شكل رقم ) 

692.5

510.75
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700
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 ( 9جدول رقم ) 
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي 

 :5ي=   في المتغيرات الخططية قيد البحث
 

المتغيرات 

 الخططية

 القياس البعدي القياس القبمي
 المحسوبة Tقيمة 

 Tقيمة 

 ع س ع س الجدولية

الاستلام في 

 الظير
158 

53.70

9 
256 25.209 23.09 

1.77 

مسافة وزاوية 

 السند
155.25 15.37 233.25 16.82 23.09 

1.77 

التمرير للاعب 

 الثالث
21.25 9.36 30.5 12.179 - 1.155 

1.77 

 1.77 1.597 - 8.52 42 3.87 34.5 ترابط الخطوط

توسيع جبية 

 اليجوم
19.75 8.18 23 5.22 - 0.577 

1.77 

 196.5 المعب المباشر
13.33

9 
233 5.715 - 2.309 

1.77 

 1.77=  0.05الجدولية عند مستوى دلالة  Tقيمة 
     -( ظا ةعي :  ?ةتض  ظي  دون ر ي ) 

و ررود فرررو  دالرررن إحصررائ اح فرري ظتغةرررري اع ررتلاي فرري الظ رررر    ررذلك ظ رررافن 
و دي و ود دعلن إحصائ اح فري ترا ي الظتغةررات  وظتغةر العبب الظتاشر وزاو ن ال اد

 ( . تو       ن ال  وي -تراتو اللطوط  -ظر ر للا ب ال الث اللطط ن ) الت
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 مناقشة النتائج -ثانياً :
وفقرراح لترتةررب الاتررائغ وظرري لررلان فررروض التحررث وتحق قرراح   دافرر   رروف  قرروي 

 التاحث تظاا شن الاتائغ وتق ةر ا .
 ا دا  لدى  ةان التحث . قبال نالظئو ن ل التح يتز د ا تن   -الفرض الأول :

( أي  اررراك تح ررري فرررى ا رررب  ررر  9أظ ررررت اترررائغ الدرا رررن فرررى  ررردون ر ررري )
ا ظراظى  –ا و رو  –الظ ارات ا  ا  ن فى أ رلاث الظعبرب ) اللعقرى ل الردفا ى ل 

@ لظ ارة ال رى ترالررة :  89.?ظا  ةي  التح يل ال  وظى ل ( حةث تراوحت ا تن 
 اس التبدى .@ لظ ارة التصو ب  عى الظرظى وذلك لصال  الق  95.>:

@ فرى  <>.:5ا دا   قبال رنالرع رن ل التح ري( ا تن : ذلك ةتض  ظي  ون )
ا دا  فرى  فبال رنظ ظوع ا رب  ظتار ات ظظا  شةر إلى تي ةر ال رااظغ  عى تح ةي 

   الظعبب والتى اشتظعت ظحتو ات   عى التيرةد  عى تاقةذ الاقاط القا ن لر  تظر ي 
 ترتةب  عظرى ظترراتو  رةي وحداتر  الةوظ رن ظري ةروي ضب ا ظي التظر اات الظلتارة وو 

 .إلى ةوي وظي أ  وع إلى أ  وع لعوصون إلى ا دا  الظ الى فى ش   ظ ظو ات 
ا دا  لصال   فبال ن( فى ز ادة 85وتتق   ذم الاتائغ ظ  اتائغ ظظدوح  ى )

 الق اس التبدى .
وي الترردر ب فررى  رررة ( أارر  ع  ررد أي   رر?<?5و ررذ ر طرر  إ ررظا ة  و)لررروي )

القررردي وفررر   راررراظغ ظلطرررو وظررراظي وظ رررتظر ولررر  أ رررداف والترررى تتظشرررى ظررر   ررردرات 
اللا  ةي وظتطعتات الظراح  الظلتعقن لعظو ي والذى ةؤدى  رذلك إلرى تح رةي الحالرن 

 ( . =5:  59التدر   ن الباظن للا  ةي ) 
دا   ررةي ا  قبال ررندالررن إحصررائ اح ل   ( أي  ارراك فرررو < ظررا ةتضرر  ظرري  رردون )

ظتو رطى الق ا ررةي الق عررى والتبرردى لظ ظرروع ا ربر  ظتار ررات لصررال  الق رراس التبرردى 
و برزى   ( ==.5ال دول ن )  Tو  ظن  ( ?8.99 -) الظح وتن  Tحةث تشةر   ظن 

التاحررث  ررذا القررر  إلررى ال رارراظغ الظقترررح وتتقرر   ررذم الاتررائغ ظرر  اتررائغ درا ررات  رر  
( و  ظرررران 85) (9?55و ظظرررردوح  ى ) (>5( )><?5ظرررري    عررررى ظحظررررود )

( و ظررررررررر أحظررررررررد  عررررررررى 88( )>??5و ظظرررررررردوح  ى )( =( );??5إ ررررررررظا ة  )
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 ررلاي ا  ( و 5( )=899( وأحظررد ال رردوى ):8( )8995( و حررى  اظرر  ):5( )8995)
 Eiseman( وأةزظرراي  ررافي 9( )8958( وأحظررد ظصررطقى )8( )=899ظ رربد )
Saven (5??<( )8= فررررى أي ال ررررراظغ التدر ) ررررن الظلططررررن  عررررى أ ررررس  عظ ررررن  

 و ر وتح ةي ظا وضبت ظي ا ع  .ط ع ظن تبظ   عى ت
 

للا تحواذ  عى الرررة لردى البةارن  ةرد التحرث  التح يتز د ا تن   -:الفرض الثانى 
. 

( أي  ارراك ا ررتن تح رري فررى  رردي فقررد الررررة حةررث  ااررت فررى ;ةتضرر  ظرري  رردون )
@  ا رررتن تغةرررر  85.;5ف اارررت @ أظرررا فرررى الق ررراس التبررردى  ?.?8الق ررراس الق عرررى 

فى  دي فقرد الرررة  @ لصال  الق اس التبدى و ذا ظؤشر إلى ظ توى التقدي ?>.:5
فرررى ا  رررزا  ال لا رررن لعظعبرررب تشررر   ظعحرررو  و ررررى التاحرررث أي أر رررر ظشررر عن لررردى 
الظدرب  و  دي  درة ع   ر   عرى اعحتقرا  ترالررة لقتررة ظاا رتن حةرث  ظر  القر ر  

ا رررتحواذم  عرررى الرررررة وتالترررالى تز رررد فرررر  ظحررراوعت وصرررول  ظ ا ظررراح طررروان فتررررة 
لظرظى الظاافس وظحاولن إحراز  أ داف وتالتالى ت رز أ ظ ن اع تحواذ تصقن  اظن 

( <<?5لر  القر  أا  ة ب  القر   دائظراح فرى حالرن   وظ رن و ؤ رد حاقرى ظلترار )
دا  أي  اررراك ارتتررراط و ةررر   رررةي ا  David Hughes( 5??5ود قةرررد  رررة س )

القرررردى والبظررر  ال ظرررا ى   ف عظرررا  ررراي  اررراك ع  رررةي تظتعرررك ظ رررارات فا رررن  ال رررن 
ت تط   أي تاقذ لطو العبب فى ظ  و ود ظشار ن ) تحت ضغو ( تشر    ةرد . 

 (<  :5>8  ( )8;  ::?  ) 
 

 تز د ا تن تغةر تبض الظتغةرات اللطط ن لعبةان  ةد التحث .  -الفرض الثالث :
أي  ارررراك تح رررري فررررى ا ررررتن تغةررررر تبررررض الظتغةرررررات  (>ةتضرررر  ظرررري  رررردون )

@ ( وال اد فرى  =<.=5اللطط ن و ى  ا تى اع تلاي فى الظ ر تح ي  ا تن ) 
 <.:5 را   ل  ا رتن ) واتل القر     ظ @ ( وتراتو اللطوط  >5ال  وي  ا تن ) 

 @ ( . 89.55@ (  ذلك العبب الظتاشر  ا تن ) 
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     رن ال  روي  اارت الا رتن تقر تراح ظت راو ن أظا التظر ر للا رب ال الرث وتو ر 
 ةي الق ا ةي الق عى والتبدى تالرغي ظي ز ادة ح ي التررارات الباظن لعظتغةر ي حةث 

 9<( لظ ظررروع ا ربررر  ظتار رررات ظا رررا ;< ررراي الظ ظررروع الرعرررى فرررى الق ررراس الق عرررى )
 @ أظرررا فرررى الق ررراس التبررردى  ررراي الظ ظررروع الرعرررى 58.:?ظحاولرررن صرررح حن  ا رررتن 

 @ . >8.:?ظحاولن صح حن  ا تن  ;55( ظا ا 588للأرب  ظتار ات  اي )
أظررا تو رر      ررن ال  رروي لرري   رري  ارراك تح رري فررى الا ررتن الباظررن  ررةي الق رراس 
الق عرى والتبرردى ولررري ظقاراررن  ررةي الح رري الرعررى لعتررررارات  رراي  ارراك تح رري طقةررم 

 ظ   الظتغةر ال ا   .
  دالررررن إحصررررائ اح فررررى الظتغةرررررات ( و ررررود فرررررو  ? ررررذلك ةتضرررر  ظرررري  رررردون ) 
والعبرب الظتاشرر ( و ردي  –ظ رافن وزاو رن ال راد  –اللطط ن ) اع رتلاي فرى الظ رر 

 –ترررراتو اللطررروط  –و رررود دعلرررن  عرررى ترررا ى الظتغةررررات ) التظر رررر للا رررب ال الرررث 
 تو       ن ال  وي (

( و :8( )8995وتتقررر   رررذم الاترررائغ ظررر  درا رررن  ررر  ظررري  حرررى أحظرررد  اظررر  )
ظا ظرا   ( والتى  اي أ ي اتائ  ا أي ال رااظغ التدر  ى لرر5( )=899د ال دوى )أحظ

الظترادئ ال  وظ رن  تبض وتطو ر للا  ةيأدى إلى تطو ر ظ توى ا دا  ال  وظى 
 فرد اح و ظا  اح للا  ةي وأي ظاطقن ال ااح  ى ظقتاح ال  وي  ى فر   .

 –قا ررن ) ح رري الوصررون لعظرظررى تز ررد ا ررتن تغةررر الظتغةرررات ال  -الفرررض الرابررع :
 الإا ا   عى الظرظى ( لعبةان  ةد التحث .

 رةي الق ا رةي الق عرى  التح ري( أي  ااك تح ي فى ا رتن =ةتض  ظي  دون )
@  ذلك الإا ا   8<.;5والتبدى فى الظتغةرات القا ن ح ي الوصون لعظرظى  ا تن 

ظبر  درا رات  ر  ظري  @  عرى التروالى و رذا ظرا توافقرت >?.:: عى الظرظى  ا رتن 
( تي ةر ال رااظغ إة را ى  عرى ز رادة فرر  الت ردةم :5( )8995 ظر أحظد  عى )

( 8958و ذلك  دد ظو ات ال  وي واتائغ الظتار ات  ذلك درا ن أحظد ظصطقى )
(  أي ال رااظغ  ا ي فى تح رةي ظتغةرر د رن التصرو ب الإة را ى ) الإا را   عرى 8)

 Eiseman Savenث  ررذلك درا رن أةزظراي  ررافي الظرظرى ( لردى البةاررن  ةرد التحر
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( والتررى  رراي ظرري أ رري اتائ  ررا أي اعاتظرراي والترردرج ال ررع ي لعوحرردات =8( )>??5)
ا دا   فبال رنالتدر   ن أدى إلى تطو ر ا دا  الظ ارى واللططرى ظظرا زاد ظري ا رتن 

 ال  وظى وفر  الت دةم .
 

 الاستخلاصات والتوصيات
 أولًا : الاستخلاصات 

رض وظاا شرن ى ضو  ا  داف والقروض والظبال ات الإحصائ ن لتحعةر  و رف
 -الاتائغ   تلع  التاحث الآتى :

ا دا  الظ ررارى لظ ظرروع الظ ررارات ا  ا رر ن فررى  فبال ررنحرردوث تح رري فررى  -5
ال عررث ال  رروظى ( حةررث  –ال عررث ا و ررو  – رر  الظعبررب ) ال عررث اللعقررى 

 @ . 95.>:@ إلى  89.?ظي  التح يتراوحت ا تن 
@ ظظرا  شرةر  ?>.:5حدوث تح ي فى ا تن اع تحواذ  عى الررة  ا رتن  -8

 إلى ظ توى تقدي ظعظوس فى  دي فقد الررة فى أ زا  الظعبب ال لا ن .
 

حرردوث تح رري فررى الظتغةررررات اللطط ررن  ةررد التحرررث و ررى  عررى التررروالى )  -9
والعبرررب  –ترررراتو اللطررروط  –وال ررراد فرررى ال  ررروي  –اع رررتلاي فرررى الظ رررر 

 @ . 89.55@ إلى  <.:5ظا  ةي  التح ياشر ( و اات ا تن الظت
الإا رررا   –الظتغةررررات القا رررن ) ح ررري الوصرررون لعظرظرررى  فررريحررردوث تح ررري  -:

 @  عى التوالى . >?.::@ إلى  8<.;5 عى الظرظى ( وذلك  ا تن 
 ثانياً : التوصيات 

لاصررن تيتحرراث  ألرررى الظقترررح لظتغةرررات  الترردر  ياع ررتقادة ظرري ال رارراظغ  -5
 ةدة د

ةوصررى التاحررث تا ررتلداي ال رارراظغ الترردر  ى الظقترررح لقررر  الدر ررن ا ولررى  -8
 تي الةب ظلتعقن لعتاقةذ واللاصن ت   ظدرب  عى حدة .
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تو  ررر  ا تحررراث البعظ رررن فرررى ظ ررران التط ةررر  لظتغةررررات ظ ار رررن ولطط رررن  -9
 ألرى تالإضافن لتاوع التو    إلى ال وااب الدفا  ن والبلا ات  ةا ي .

 راظغ  عى أ س  عظ ن  ع ظن تاا ب ظ     ظرحعن  ا ن  عى تلط و ال -:
 حدة .

ظ اراتى التظر ر واع تقتان فى اع تظاي تح ي وشدة التدر ب  عى  -;
@ ظي أدا  ظ ظوع  9<ظااط  الظعبب ال لا ن) تحت ضغو ( إذ  ظ لا 

 ا دا  . قبال نالظ ارات ا  ا  ن ل
اي تا ررررتظرار    ررررتراتة  ن تو  رررر  اللا  ررررةي عتلرررراذ  رررررارات التظر ررررر للأظرررر ->

 ترت   ن تيتى فى الظقاي ا ون لعررة الحدة ن .
غرس  قافن ترراتو القر ر  الرذى ة بر  ظ ظروع ا حرد  شرر ع رب ةعب روي  -=

 وحدة واحدة ولاصن أ اا  التحون ظي ال  وي إلى الدفاع والب رس والرذى 
 الى ةؤ ر  عى ا اح ا دا  الظ ارى واللططى   وظ اَ ودفا  اح تش   ظ 

 المراجع العربية
أحمد البدوي أحمد دردير : " تأثير برنامج تدريبي لمتحركات اليجومية عمرى  – 9

بعرررض المتغيررررات الخططيرررة لررردى ناشررر  كررررة القررردم " : 
كميرة التربيرة الرياضرية  -رسالة ماجستير غير منشورة 

 م 2007جامعة المنيا ،  -
لمتروازن عمرى دقرة التصرويب أحمد مصطفى كمرال : " ترأثير برنرامج تردريبي  – 2

 –للاعبرري كرررة القرردم " رسررالة ماجسررتير غيررر منشررورة 
 م 2092جامعة المنيا ،  –كمية التربية الرياضية 

إسرررلام سرررعد فرغمررري : " ترررأثير برنرررامج تررردريبات نوعيرررة لمكونرررات التوافرررق  – 3
الأداءات الميارية المركبة  فعاليةالعضمي العصبي عمى 

 –لة ماجسررتير غيررر منشررورة لناشررئي كرررة القرردم " رسررا
 م 2007جامعة المنصورة ،  –كمية التربية الرياضية 
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أشرررف محمد أحمررد جررابر : " طرررق المعررب فرري كرررة القرردم الحديثررة بررين الرردفاع  – 4
القررررراىرة ،  –دار النجررررراح  –واليجررررروم " الجرررررزء الأول 

 م 2099
ر الفكررر دا –حنفرري محمررود مختررار : الأسررس العمميررة فرري ترردريب كرررة القرردم  – 5

 ، 9974القاىرة ،  –العربي 
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 م 9988القاىرة ،  –لمنشر 
جمررال إسررماعيل محمد : " تطرروير الأداء الخططرري اليجررومي بالزيررادة العدديررة  – 7

وتررأثيره عمررى نتررائج المباريررات فرري كرررة القرردم " رسررالة 
جامعة  –كمية التربية الرياضية  –ر منشورة دكتوراه غي
 م 9995المنيا ، 

، منيرر عابردين : ترأثير برنرامج تردريب بالأثقرال لتنميرة محمد جمال إسماعيل  – 8
القوة المميرزة بالسررعة عمرى تحسرين دقرة التصرويب فري 

كميرة التربيرة  –مجمة عموم وفنون الرياضة  –كرة القدم 
 م 2004العدد الأول ،  –القاىرة  –الرياضية لمبنات 

سامي محمد طو : تأثير برنامج تدريبي لربعض القردرات التوافقيرة عمرى فعاليرة  – 9
رسرررالة  –أداء ضررررب الكررررة برررالرأس لناشررر  كررررة القررردم 

كميرة التربيرة الرياضرية لمبنرين  –ماجستير غير منشورة 
 جامعة المنصورة –

شعلان : كرة القدم بين طو محمود إسماعيل ، عمرو أبو المجد ، إبراىيم  – 90
دار  –النظريررة والتطبيررق الإعررداد البرردني فرري كرررة القرردم 
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 المرفقات 
 : ا تظارة تحعة  الظ ارات الحر  ن ) فبال ن ا دا  ( ( 5ظرف  ) 
 ( ا تظارة تحعة  الظتغةرات اللطط ن ال  وظ ن  ةد التحث 8ظرف  ) 
 ( الاقاط القا ن لعظتغةرات اللطط ن ال  وظ ن  ةد التحث 9ظرف  ) 
اح لعا ب ق( توز   زظي الإ دادات الظلتعقن  عى ظراح  فترة الإ داد وف :ظرف  ) 

 أ  و  ا ن لر  إ داد البعظ
 ( ال رااظغ التدر  ي الظقترح ;ظرف  ) 
 اللظا  ن –الربا  ن  –ال لا  ن  –( تش  لات العبب ال اائ ن  >ظرف  ) 
 ( التظر اات اللطط ن الظلتارة لتاقةذ ال رااظغ =ظرف  ) 

 تظر ي ( 58* تظر اات في ظ احات ظحددة تبدد ةتاا ب ظ  الظ احن ) 
-9لطر قن العبب  Tacظ ظو ن  عى ظرظى واحد × ن * تظر اات ظ ظو 

:-9 
 تظر اات (  ?*  ي طر   ال ااح ) 
 تظر اات ( <*  ي طر   البظ  ) 

 55ظ ظو ن  عى ظرظةةي في ظ احن ظحددة ) × * تظر اات ظ ظو ن 
 تظر ي (

 تظر اات ( 59* التدر ب الطولي ) 
) تق  ظن ( )  55×  55ظ ظو ن تالبدد القااواي × * تظر اات ظ ظو ن 

 تظر اات ( :
 ( : التظر اات الظ ار ن الظلتارة لتاقةذ ال رااظغ <ظرف  ) 

 تظر ي ( 59)  9-:-9التظر اات الظر تن في اصم ظعبب لطر قن العبب  –أ  
 تظر اات ( <الإا ا   ي طر   ال ااح )  –ب  
 تظر اات ( ;الإا ا   ي طر   البظ  )  –ج  
 ;)  9-:-9في ظعبب  اظ  لطر قن العبب التظر اات الظر تن  –د  

 تظر اات (


