
 الأداءات الهجومية لمرمي من أعمى ) ناجي ـ وازا ( 
 للاعبي الجودو وفقاً لبعض المتغيرات الفسيولوجية في رياضة الجودو 

 *محمد عبد القادر  أحمدد/  .أ
 **محمود الدسوقي  خمف.م.د/ أ

 ومشكمة البحث : المقدمة
لي مستوى عالي من القدرات تحتاج لاعبييا إ والتيالرياضيات التنافسية  نرياضة الجودو م تعتبر

تقان الميارات الحركية العديدة المتنوعة   بكفاءة عالية وأدائياالخاصة لاستيعاب وا 
( إلييييي ان القييييدرات البدنييييية تييييرتبر بيييياتداءات الميارييييية المختمفيييية فييييي 2102)  Beshof  ويشييييير

بدنيييية الةزمييية ليييةداء رياضييية الجيييودو حييييث ان شيييكح المييييارة الحركيييية ييييرتبر بتجدييييد نوعيييية المت ييييرات ال
 التييالمعموميات  لاميتة عمي الت يرات الفسيولوجية أثناء ممارسة رياضة الجودو لو أىمية كبيرى  فالتعرف
فيييم تمييي  الت ييييرات ممييا يتييييل اسييتخدام افضيييح الطيييرف لةرتقيياء بييييا وزيييادة فاعميتييييا ل رتفييياع  عميييي تسيياعد

 (757 : 05بمستوى اتنجاز خةل مباريات رياضة الجودو )
( ان التيييدريب البيييدني ييييؤدر إليييي ت ييييرات فسييييولوجية وكيميائيييية 0999بيييياء اليييدين سيييةمة ) وييييرى 

التكييف تجيييزة  حقي ويتوقيف تقيدم المسيتوى البيدني والرياضيي لمفيرد عميي ميدى إيجابيية ميدة الت ييرات بميا ي
 (21:  8وأعضاء الجسم الناتج من ىذا التدريب )

 فييعب ىو عبارة عن ىبوط وقتي في المقدرة عمي الاستمرار ( ان الت2116احمد ثابت ) ويوضل
قياسو من مظاىرة الخارجية عن طري  نقص كمية العمح الميكانيكي الميؤدر باتضيافة  يمكناداء العمح و 

وريروفييي  واسييتنفاذ مصييادر الطاقيية  الةكتييي  حييامضإلييي عييدة عمميييات وظيفييية اساسييية تتمثييح فييي تييراكم 
 P.C  ( .7 :8)والفسفوكرياتين  A.T.Pوسين الفوسفات اتولية مثح ثةثي ادني

الخاصيية بالمباريييات ممييا  القانونيييةان رياضيية الجييودو  قييد طييرأ عمييييا العديييد ميين التعييديةت  باحثييانال ويييرى 
أضييفي عمييي المباريييات السييرعو فييي الاداءات الميارييية اليجومييية المختمفيية وتطمييب ىييذا التعييديح تطييوير فييي 

الخاصييية   ادهتيييم تعيييديح المييي ثحيييي وغيرىيييامييييل النيييواحي سيييواء المياريييية او الخططيييية مييين ج نأداء الةعبيييي
بييالكومي كانييا )مسييكة البدليية ( او اليييروب ميين مسييكة البدليية أثنيياء المعييب وكييذل  عممييية مسيي  الرجييح أثنيياء 

الةعبيين  تعادلبعد انتياء المبارة اتولى ب انيةالمباراه الث بزمنىجوم الةعب اتخر كذل  التعديح الخاص 
عمييي إنييذار وبالتييالي أدت ىييذه  الحصييولفيية تنتيييي المبيياراة الثانييية إلا بتسييجيح احييد الةعبييين ار نقيياط او 

طويمية جيدا وبالتيالي الكفياءة البدنيية فيي ىيذه  أوقياتالتعديةت إلي انو من الممكن امتداد زمين المبياراة إليي 
وذلي  خيةل مبياراه واحيدة وميل أداء الةعيب العدييد  يالمواقف والكفاءة الفسييولوجية تعيد معييار مييم واساسي

                                                           

 تربية الرياضية ببورسعيد .بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات الفرديه بكلية ال دكتور أستاذ *
 مساعد بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات الفرديه بكلية التربية الرياضية ببورسعيد. أستاذ** 
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الةعيب يتضياعف وميا يتبعيو مين اثيار  حالمبيارائي الواقيل عميي كاىي ميحمن المبارايات فيي البطولية فيان الح
الحركيييي  التوافييي عيييدد الاخطييياء وانخفييياض مسيييتوى  وزييييادة ،والتيييي تظيييير فيييي انخفييياض فيييي سيييرعو اتداء 

 اليجوميييييةنخفيييياض فييييي الكفيييياءة الوظيفييييية وفاعمييييية اتداء ل سيييياليب وىبييييوط فييييي ميكانيزمييييات الييييتحكم ، وا
 (27( )2100)القانون الدولي لمجودو وتعديةتو  .وبالتالي عدم القدرة عمي المنافسة  والدفاعية

بانيو الجييد العصيبي والنفسيي والبيدني الميؤثر عميي  ائيالمبيار  ميح( الح0995احمد ابراىيم ) ويشير
 (28:  4)  المنافسة مفة نتيجة ل داءات الحركية خةل المباراه داخح أطارالاجيزة الحيوية المخت

( إليييي ان الاحميييال ذات الشيييدة العاليييية تيييؤدر إليييي الاخيييةل بالانييييذار 2111محمد عثميييان ) ويشيييير
الييداخمي لمجسييم حيييث تت مييب عمميييات اليييدم عمييي عمميييات البنيياء مؤدييية إلييي اخييتةل فييي وظييائف اجيييزة 

وحتيييييي ىيكيييييح الخةييييييا ، والميييييواد المصيييييدرة لمطاقييييية  يمييييياتظيييييائف اليرومانيييييات والانز الجسيييييم بميييييا فيييييييا و 
 (28:  04)  نكالفسوكرياتين ، الجيميكوجي

بميا  اتحميال( ان احتيياج الجسيم ل كسيجين يتزاييد كمميا زادات شيدة 2111إييياب صيبرر ) ويشير
كم حمض الةكتي  في الدم الامر يفوف الكمية المستيمكة وفي غياب الاكسجين ينشر الجموكوز ويزداد ترا

الييذر يييؤدر الييي ىبييوط مسييتوى الاداء مييل اسييتمرار العمييح وتكييرار الانقباضييات العضييمية وصييولا الييي حاليية 
 (7:  7التعب )

رياضة الجيودو تتمثيح فيي  تان الاداءات اليجومية المختمفة في منافسات مباريا انالباحث ويوضل
( ، )ميار سيوتيمي وازا( ، )يوكوسيوتيمي ازاو  ي)اشي وازا( )وكوشي )تي و ازا( ، مياراتاليجوم  من اعمى ب

لظيروف المعيب والتيدريب  وفقياوازا( واليجوم المركب)كومبينشن( حيث يقوم الةعب باداء اليجيوم المناسيب 
اثيار فسييولوجية مصياحبة لحميح المبياراه وتاثيرىيا عميي ميدى  مين عمييووالمنافس دون مراعياه لميا قيد يترتيب 

فيييي المنافسييية ويعيييد التعيييرف عميييي الاثيييار الفسييييولوجية  ارالاداء بكفييياءة عاليييية والاسيييتمر  عمييييعيييب قيييدرة الة
الناتجييية عييين اداء الةعيييب لكيييح مييين الاداءت اليجوميييية مؤشييير لتحدييييد الاداء اليجيييومي الاقيييح تييياثيرا عميييي 

ليجوميية التيي تعميح الاجيزة الحيوية لجسم الةعب وبالتالي يمكن الاستفادة من ىذا التحديد في البنياءات ا
عمييي تيياخير حييدوث التعييب وميين ىييذا المنطميي  يحيياول الباحثييان التوصييح الييي بعييض المؤشييرات فييي تحديييد 

التي قد تسييم فيي احتفيال الةعيب بمسيتوى كفاءتيو الوظيفيية تطيول فتيرة ممكنية خيةل  اليجوميةالاداءات 
 ح النتائج .درجة ممكنة وتحقي  أفض لاقصىبمستوى الاداء  والارتقاءالمنافسة 

خةل عمح احد الباحثين في مجال تدريب الجودو بنادر بورسيعيد الرياضيي وحضيوره العدييد  ومن
من بطولات الجميورية في المراحح السنية المختمفة وبالاخص فيي الفتيرة التيى تيم فييو تعيديح قيانون رياضية 

يييتمكن ار لاعييب ميين القيييام الجودوحيييث اضيياف التعييديح فييي القييانون اسييتمرار المبيياراة الييى ار وقييت حتييى 
ىذا غير مسموح بو في القانون الساب  حيث كان  وكانحصولو عمى إنذار لسمبية المعب  أوبعممية الرمي 
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يتم في حالة التعادل في االمباراة الثانية الاحتكام الى قرارات الحكام في ترجيل احد الةعبين لمفوز بالمباراة 
ة في حالة التعادل أن حصح عح إنذار لسمبية المعب يخسر المباراة  ولكين في القانون الساب  المباراة الثاني

فتييرات زمنييية طويميية الاميير الييذر يزيييد مييين  الييىالمبيياراة  وقييتىييذا التعييديح ادى الييى امكانييية امتييداد  دوجييو 
العييبء البييدني والتيياثيرات الفسيييولوجية عمييى الاجيييزة الحيوييية لةعييب ممييا اسييتدعى الباحثييان الييى محاوليية 

لموصيول قيد البحيث فيي رياضية الجيودو  فسيولوجيةثير عمى المت يرات الاتاتقح ديد الميارات اليجومية تح
بالةعييب إلييى لعييب مبيياراة الجييودة باسييتراتيجية دون عييبء بييدني ييينعكس عمييى المت يييرات الفسيييولوجية ممييا 

 يكون عائ  يؤثر عمى نتائج المباريات.
 البحث : هدف
 ي :التعرف عم إلىالبحث  يهدف

 المت ييييييراتليييييبعض  وفقييييياالجيييييودو  يوازا( فييييي –مييييين اعميييييي )نييييياجي   اليجوميييييية اتداءاتأفضيييييح  ثيراتيييي -
ضيي ر  -ضيي ر الييدم الانبسيياطي  –الفسيييولوجية فييي رياضيية الجييودو والتييي تتمثييح فييي )معييدل النييبض 

 .نسبة تركيز الةكتي  في الدم –نسبة تركيز الجموكوز في الدم  –الدم الانقباضي 
 :البحث  تساؤل

وازا( فييي الجييودو عمييى بعييض المت يييرات  –ميين اعمييي )نيياجي  لمرمييي يييةاليجوم تيياثير اتداءات ىييو مييا -
 الفسيولوجية في رياضة الجودو

 البحث : مصطمحات
مين اعميي )نياجي )فرديية ، مركبية( عبارة عن جميل الميارات الحركيية لمرميى  :*  الهجومية الأداءات -1

 المباراة .تدريب ثناء أواز( التي يقوم بيا الةعب 
 "تعريف اجرائي" 

ىي منازلة في زمن محدد بين لاعبين متساوين في الوزن والمرحمة السينية ومين  : *الجودو  مباريات -2
القييييام بعممييية الرميييي لتسييجيح النقييياط وذلييي   ميييننفييس النيييوع يحيياول كييية منييييا احبيياط محييياولات الاخيير 

 داخح اطار القانون الخاص برياضة الجودو . باستخدام كافة الاساليب المختمفة خةل اليجوم
 "تعريف اجرائي" 

 
 المرتبطة : الدراسات

التخصصيييي ليييبعض  اليجيييومي( بدراسييية بعنيييوان  " فعاليييية التكنيييي  00م( )2115طيييارف عيييوض ) قيييام -0
فنيييون المعيييب مييين اعميييى )نييياجي وازا( فيييي بطولييية العيييالم الرابعييية والعشيييرون لمرجيييال فيييي رياضييية الجيييودو 

مبياراة مين مبارييات  84" واستخدم الباحث المنيج الوصفي واشتممت عينة البحث عميى 2115 بالقاىرة



-  4 - 
 

لاعيب وكانيت اىيم النتيائج فاعميية التكنيي  اليجيومي المضياد فيي احيراز النقياط وان  002البطولة لعيدد 
كاتيا ) (، جوروما وتسورر كومي جوشيي )سييوناجىكوشي  ياىم الميارات المستخدمة ىي ىرار جوش

 -ساسييياى(، )جيييارى  -أوتيييشمييييارة )شيييتمح عميييى االرميييى باسيييتخدام اليييرجمين  (سوموأوتوشيييى(، )مييياجرو 
مييارات المياى سيوتيمى  ،(أوتيش ماتيا(، )كو  أتش جارى (، )در أشى براى(، )أشى -كومى  -تسورى 

 طوماى(، )يوكو جاكى(، )يوكوتوماى)وازا واليوكوسوتيمى وازا إشتممت عمى الميارات التالية بالترتيب 
 ي(.سومو جايش(، )ناجى

بعيييض القييييدرات البدنيييية والمت يييييرات  مسييياىمة( بدراسييية بعنييييوان "01م( )2116سيييامل الشييييبروار ) قيييام -2
الفسيولوجية في مستوى اداء الكاتا فيي رياضية الكاراتيية" واسيتخدم الباحيث المينيج الوصيفي عميى عينية 

والقوة الممييزة بالسيرعة والسيرعة الحركيية  لاعب كاراتيو وكانت اىم النتائج ان القدرة العضمية 71بم ت 
ىمييا الاكثيير مسيياىمة فييي مسييتوى اداء الكاتييا كقييدرات بدنييية بينمييا كانييت المت يييرات الفسيييولوجية الاعمييى 

 تركيز حامض الةكتي  في الدم سبةمساىمة ىي معدل النبض ون
 

 البحث : منهج
 البحث  لطبيعةالمنيج الوصفي المةئمة  انالباحث استخدم

 
 البحث : ينةع

 تحتالجودو بنادر بورسعيد الرياضي لمرحمة  يالعمدية من لاعب ريقةاختيار عينة البحث بالط تم
جميييعيم مسييجمين بالاتحيياد المصييرر  لاعبييين( 7سيينة مسييتوى الدرجيية اتولييى وامييد عييدد افييراد العينيية ) 09

 وجميعيم حاصمين عمى الحزام البنى. م2102/  2100لمجودو لمموسم الرياضي 
 
 الفسيولوجية لعينة البحث اثناء الراحة : القياسات -

البحيث تفيراد عينية البحيث أثنياء الراحية لمتاكيد مين  قييدبقيياس المت ييرات الفسييولوجية  انالباحثي قام
ر سييبب معنييور قييد يييؤثر فييي القياسييات بعييد أان القياسييات متعادليية وفييي معييدليا الطبيعييي وانييو ليييس ىنييا  

 (0دول )المجيود وكما ىو موضل ج
 (0) جدول

الفسيولوجية عن البحث لافراد عينة البحث اثناء الراحة لمتاكد من ان القياسات متعادلة وفي  المت يرات
 معدليا الطبيعي وانو ليس ىنا  ار سبب عضور قد يؤثر في القياسات بعد الجيود 

 القياس وحده الاحصاء  المت يرات م
 المتوسر
 الحسابي

 الوسير
 الانحراف

 ارر المعي
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 0.66 89.51 89.75 / ف ن النبض معدل 0
 7.45 025.1 025.75 / زئب  مميمد الدم الانقباضي ض ر 2
 0.40 75.5 76.1 / زئب  مميمد الدم الانبساطي ض ر 7
 0.51 81.1 79.62 / ديمز ممجرام تركيز الجموكوز في الدم نسبة 4

 1.255 0.57 0.51 مول ميمي تركيز الةكتي  في الدم نسبة 5

 قيد ية( ان قيم المتوسر الحسابي لافراد عينة البحث في المت يرات الفسيولوج0من جدول ) يتضل
وضي ر اليدم  025.75اليدم الانقبياض  وضي ر 89.75البحث اثنياء الراحية كانيت لكيح مين معيدل النيبض 

 0.51اليدم ونسبة تركيز حامض الةكتي  فيي  79.62ونسبة تركيز الجموكوز في الدم  76.1الانبساطي 
 ( وجميعيا في معدلاتيا الطبيعية 7.45، 1.255قيم الانحراف مابين ) انحصرتكما 

 :جمع البيانات  وسائل -
توصيييييح الباحثيييييان اليييييي المت ييييييرات  النظرييييييةخيييييةل الاسيييييتعانو بالدراسيييييات السيييييابقة والقيييييراءات  مييييين

(، 2111(، )09( )0997(، )06(، )0997(، )08(، )0984جيييييزة قياسيييييا. )أالفسيييييولوجية المناسييييبة و 
(2110( ،)07( ،)2110( )07( ،)2116( )01) 
.   Digital blood pressure monitorمعيدل النيبض وضي ر اليدم الانقبياض والانبسياطي  قيياس -

 (0مرف  )
 (2)مرف    right test in G M 300نسبة تركيز الجموكوز في الدم باستخدام جياز  قياس -
 (7)مرف    accu sportي الدم باستخدام جياز نسبة تركيز حامض الةكتي  ف قياس -

 
 قيد البحث:  الأداءات الهجومية تحديد -

الباحثيييان بتحدييييد المييييارات الحركيييية قييييد البحيييث عييين طريييي  المسيييل المرجعيييي لمدراسيييات التيييي  قيييام
اجرييت فييي رياضية الجييودو والتيي توصييمت الييي اىيم الميييارات المسيتخدمة فييي البطيولات والاعمييي اسييتخداما 

 ث تم استخةص :حي
 
 
 

 (2جدول رقم )
 " الأداءات الهجومية قيد البحث "

 ،وازا ليوكوسوتيميا أداءات (اشي وازا) أداءات )جوشي وازا(أداءات  )تي وازا(أداءات 
 وازا سوتيمىالماي و 
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 طومار  يوكو - ماتا اوتشي - جوروما جوشي - سيوناجي مرتي -
 جاكي يوكو - اوسوتوجارر  - اوجوشي - اوتوشي تار -
 ناجي  طومار - آشي -كومي-تسورر  -  سيوناجي ن ايبو  -

 سوموجاشي - اتش جارر  او -  
(00  :22( )05  :57) 

 الاستطلاعية : الدراسة
( 7عميييي عييييدد ) م7/0/2102 الموافيييي الباحثييييان بييياجراء الدراسيييية الاسيييتطةعية يييييوم الثةثييياء  قيييام

وكييذا التاكييد ميين سييةمة  ييياإجرائلاعبييين بيييدف تحديييد الييزمن المسييت رف اجييراء القياسييات وتحديييد تسمسييح 
المت ييييرات الفسييييولوجية قييييد البحيييث حييييث تيييم اخيييذ القياسيييات تحيييد  يييياسوصيييةحية الاجييييزة المسيييتخدمة لق

الةعبين عمي كح جياز ثةث مرات متتالية في نفس الظروف وقد جاءت نتائج القياسات متقاراة الي حيد 
 ياس.كبير ، مما يؤكد سةمة وكفاءة ىذه الاجيزة لعممية الق

 
 الاساسية : الدراسة

 إليييم 8/0/2102 الموافيي  الاحييدلاعبييين  7× ايييام  4إجييراء الدراسيية الاساسييية فييي الفتييرة ميين  تييم
( لاعبين تضيم عينية البحيث حييث قيام كيح لاعيب مين افيراد 7عدد ) عميم 00/0/2102الاراعاء المواف  

)تييي  ذراعين( وىييي كالتييالي ميييارات اليياعمييي )نيياجي وازا نعينيية البحييث بيياداء الميييارات اليجومييية لمرمييى ميي
لمجانييب ولمخمييف )يوكييو  التضييحيةوازا( ميييارات الييرجمين )اشييي وازا( ميييارات  شيييوازا( ميييارات الوسيير )جو 

لاعبين تباعا  7اليجومية لعدد  لمياراتا داءتم في اليوم الاول با حيثسوتيمي وازا( مار سوتيمي وازا( ، 
 عينيةجومي واحد لكح يوم وذل  لمتاكد من استعادة استشيفاء الةعبيين خةل منافسة تجريبية بمعدل بناء ى

ار تيياثير فسيييولوجي نيياتج عيين الاداء السيياب  ، وقييد  ميينالبحييث ميين تيياثير حمييح الاداء السيياب  والييتخمص 
راعييي الباحثييان تحديييد زميين المبيياراة ليييذه المرحميية السيينية وفيي  الةئحيية الخاصيية بالاتحيياد المصييرر لمجييودو 

ارايل دقيائ  لممبياراة كميا راعيى الباحثيان ايضيا اجيراء القياسيات فيي نفيس الميعياد مين  حتيوالسومو  والايكيد
الانقباضيييي ، وضيي ر اليييدم الانبسييياطي  مكييح ييييوم ، حييييث تييم قيييياس كيييح ميين معيييدل النيييبض ، وضيي ر اليييد

باشيرة ، فييي م المبياراةمين  ئيو،ونسيبة تركييز الجموكيوز فيي اليدم لكيح لاعيب مين افيراد عينية البحيث فيورا انتيا
حين تم قياس نسبة تركيز حامض الةكتي  في الدم بعد دقيقتيين مين انتيياء كيح لاعيب مين الاداء ، حييث 

وجيود زمين ثابيت يتجميل فييو حيامض  الييskinner & mcleiian  (0981 ) اشيار سيكنر ومكمييةن  
  بالعضةت ووصولو لمدم ويبمد دقيقتان تقريبا بعد الانتياء من الاداء الةكتي 

(20  :276) 
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دقائ  وف  لائحة الاتحاد المصرر لمجودو الايكيد والسومو  ارالقام الباحثان بتحديد زمن المباراة وىو  وقد
 مييييار( وازا( )يوازا( )يوكييييو سييييوتيم شييييياليجومييييية الييييي )تييييي واز( ، )جوشييييي وازا( ، )ا ءاتوتقسيييييم الادا

وفقاً لما تم الوصول إليو من خةل مباراة لمعرفة وازا( حيث تم تحديد نوع اليجوم المتوقل خةل ال سوتيمي
 :تاثيره الفسيولوجي وفقا لما يمي المراجل 

ــــوم الأول وايبييييون  سيييييوناجي وتييييار اوتوشييييي مرتيييييوازا(  –: أداءت ىجومييييية لمرمييييى بالييييذراعين )تييييي  الي
 لاعبين عينة البحث  7 لعددسيوناجي 

لاعبييين  7 لعييددجورومييا واوجوشييي  جوشيييوازا(  يىجومييية لمرمييي بالوسيير )جوشيي أداءات الثــاني : اليــوم
 عينة البحث 

-تسيورر )و (اوسيوتوجارر )و (اوتشيي ماتيا)وازا(  –اداءات ىجومية لمرمى بالرجمين )اشي  اليوم الثالث : 
 .لاعبين عينة البحث 7 عددل (او اتش جارر )و (آشي كومي

)يوكوسيوتيمي وازا وميار سيوتيمي وازا( لمجانيب والخميف  بالتضيحيةاداءات ىجوميية لمرميى  الرابع : اليوم 
بالتضييحية بالجانييب وتشييمح : يوكييو طومييار و يوكييو جيياكي وبالتضييحية لمخمييف وتشييمح طومييار 

 .القياس في نياية المباراة مباشرةيتم  حيث ،ورا ناجيأناجي و سوموجاشي و 
أعميى عين  تحديد فاعمية اتداء اليجومى داخح المباريات باسموب محدد من أساليب الرمى من تم

طرييي  محكمييين ميين حكييام رياضيية الجييودو المييدير الفنييى بمنطقيية بورسييعيد لمجييودو مييل وجييود أحييد أسيياتذة 
وحكييم دولييي بمنطقيية تييدريب وىييو حاصييح عمييى دكتييوراه فييى الجييودو وىييو مييدرب معتمييد ميين إتحيياد الجييودو 

 ( أسماء المحكمين .4مرف  )بورسعيد لمجودة، 
 الإحصائية : المعالجات -

 معالجة البيانات إحصائياً باستخدام المعامةت التالية :  في( SPSSباحثان برنامج )ال استخدم
 الحسابي. المتوسر -
 .الوسير -
 المعيارر. الانحراف -
 الالتواء. معامح -
 . تحميح التباين لفريدمان اختبار -
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 النتائج : ومناقشة عرض
 الجداول : عرض

 (7) جدول
قيد البحث  –عمى )ناجي وازا( أ ومية المختمفة لمرمى من اليج اءتالفروف الاحصائية بين الاد دلالة

 في معدل النبض باستخدام اختبار تحميح التباين لفريد مان

 2كا قيمة الرتب متوسر المت يرات م
 مستوى 
 ارةالاش

 درجة
 الحرية

 7.88 ال تي وازا ميارات 0

06.45 1.110 7 
 2.44 وازا لكوشيا ميارات 2
 0.78 وازا يالاش ميارات 7

4 
وازا  تيميسو  رالما ميارات

 واليوكو سوتيمي وازا
2.70 

( ان قيمة كا المحسوبة باستخدام تحميح التباين لفريد مان لدلالية الفيروف بيين 7من جدول ) يتضل
خيةل زمين المبياراة حييث  06.045الاداءات اليجومية لمرميى مين أعميى )نياجي وازا( قييد البحيث قيد بم يت 

وازا واليوكييييو  تيميلميييييارات ال مييييار سييييو  2.70و اواز  شيييييلميييييارات الا 0.78لرتييييب ميييين ا مسييييتوى تييييدرج 
لميييارات ال تييي وازا وىييي داليية احصييائيا عنييد درجيية  7.88و  وازا يلميييارات الكوشيي 2.44واز و  سييوتيمي
 ( 7حرية )

 
 (4) جدول

وازا( قيد البحث في  الفروف الاحصائية بين الاداءات اليجومية المختمفة لمرمى من اعمي )ناجي دلالة
 اختبار  باستخدامض ر الدم الانقباضي 

 تحميح التباين لفريد مان

 المت يرات م
 متوسر
 الرتب

 2كا قيمة
 مستوى 
 ااشارة

 درجة
 الحرية

 7.09 ال تي وازا ميارات 0

8.44 1.175 7 
 2.80 الكوشي وازا ميارات 2
 0.51 الاشي وازا ميارات 7

4 
يمي وازا واليوكيييو الميييار سيييوت مييييارات

 سوتيمي وازا
2.51 
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التباين لفريد مان لدلالية الفيروف بيين  تحميح خدام( ان قيمة كا المحسوبة باست4من جدول ) يتضل
خييةل زميين المبيياراة حيييث تييدرج  8.44الاداءات اليجومييية لمرمييى اعمييى )نيياجي وازا( قيميية البحييث قييد بم ييت 

سييوتيمي وازا و  ويوكييو اواز  يميسييوت المييار لميييارات 2.51 وازا يلميييارات الاشيي 0.51الرتييب ميين  سييتوى م
 7لميارات ال تي وازا وىي دالة إحصائيا عند درجة حرية  7.09لميارات الكوشي وازا و 2.80

 
 (5) جدول

الفروف الاحصائية بين الاداءات اليجومية المختمفة لمرمى من اعمي )ناجي وازا( قيد البحث في  دلالة
 بساطي باستخدام معدل ض ر الدم الان

 تحميح التباين لفريد مان
 

 
( ان قيمة كا المحسوبة باستخدام تحميح التباين لفريد مان لدلالية الفيروف بيين 5من جدول ) يتضل

 ثخيةل زمين المبياراة حيي (02.58)الاداءات اليجومية لمرمى من اعمى )ناجي وازا( قيمة البحث قد بم ت 
سييييوتيمي وازا  ويوكييييووازا  يميوميييييارات المييييار سييييوت (0.44)وازا  يتييييدرج مسييييتوى الرتييييب لميييييارات الاشيييي

احصائيا عند درجة حرية  دالة وىي (7.78)وميارات ال تي وازا  (7.11)وازا  يوميارات الكوش (2.09)
(7) 

 
 
 
 
 
 (6) جدول

 الحرية درجة الاشارة مستوى  2كا قيمة الرتب متوسر المت يرات م
 7.78 ال تي وازا ميارات 0

02.58 1.115 7 
 7.11 الكوشي وازا ميارات 2
 0.44 الاشي وازا ميارات 7

4 
المار سوتيمي وازا  ميارات

 واليوكو سوتيمي وازا
2.09 
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الفروف الاحصائية بين الاداءات اليجومية المختمفة لمرمى من اعمي )ناجي وازا( قيد البحث في  دلالة
 معدل ض ر الجموكوز باستخدام 

 لفريد مان تحميح التباين

حسوبة باستخدام تحميح التباين لفريد مان لدلالية الفيروف بيين ( ان قيمة كا الم6من جدول ) يتضل
حيييث  اةزميين المبييار  خييةل (8.49)لمرمييى ميين اعمييى )نيياجي وازا( قيييد البحييث قييد بم ييت  ةالاداءات اليجومييي

 شييالا ميياراتل (2.51)ووازا يوكيو سيوتيمي وازا  تيميالميار سيو  ميياراتل (0.51)تدرج مسيتوى الرتيب ل
ال تي وازا وىيي دالية احصيائيا عنيد درجية حريية  لميارات (2.80)الكوشي وازا و  راتلميا (7.09)و  زاوا
(7) 

(7) جدول  

الفروف الاحصائية بين الاداءات اليجومية المختمفة لمرمى من اعمي )ناجي وازا( قيد البحث في  دلالة
 معدل حامض الةكتي  

 باستخدام تحميح التباين لفريد مان

د مان لدلالية الفيروف بيين ( ان قيمة كا المحسوبة باستخدام تحميح التباين لفري7من جدول ) يتضل
خيةل زمين المبياراة حييث  (02.58)لمرمى من اعميى )نياجي وازا( قييد البحيث قيد بم يت  ةالاداءات اليجومي

 ويوكييييو اواز  تيميالمييييار سييييو  مييييياراتل (2.09)ووازا  يلميييييارات الاشيييي (0.44)تييييدرج مسييييتوى الرتييييب ميييين 

 الحرية درجة الاشارة مستوى  2كا قيمة الرتب متوسر المت يرات م
 2.80 ال تي وازا ميارات 0

8.49 1.177 7 
 7.09 الكوشي وازا ميارات 2
 2.51 الاشي وازا ميارات 7

4 
المار سوتيمي وازا  ميارات

 واليوكو سوتيمي وازا
0.51 

 المت يرات م
 متوسر
 بالرت

 2كا قيمة
 مستوى 
 الاشارة

 الحرية درجة

 7.11 ال تي وازا ميارات 0

02.58 1.15 7 
 7.78 الكوشي وازا ميارات 2
 0.44 وازا شيالا ميارات 7

4 
المار سوتيمي وازا  ميارات

 واليوكو سوتيمي وازا
2.09 
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وازا وىي دالة احصائيا عنيد درجية  شيالكو  لميارات (7.78)و وازاال تي  مياراتل (7.11)وسوتيمي وازا 
 (7حرية )

 
 النتائج: مناقشة

( وجود فروف بيين الاداءات اليجوميية المختمفية قييد البحيث 7معدل النبض يتضل من جدول ) أولا
خيييةل  06.045ر معييدل النيييبض حيييث بم يييت قيميية كيييا المحسييوبة لييييذه المت يييرات فييي التييياثير عمييي مت يييي

المباراة وىي دالة احصائية مما يشير الي وجود تاثير ليذه الاداءات اليجومية لمعب من اعمي )ناجي وازا( 
وازا )الرمييى بييالرجمين ىييو الاقييح تيياثيرا خييةل زميين  الاشيييفييي مت ييير معييدل النييبض حيييث كانييت ميييارات 

لمجانيب والتضيحيو  التضيحيةاراه ويميو ميارات المار سوتيمي وازا واليوكوسوتيمي وازا )مييارات الرميي بالمب
تي وازا )ميارات الرميي باليذراعين(  الوازا )ميارات الرمي بالوسر( ثم ميارات  الكوشيميارات  ملمخمف( ث

ىييم العوامييح التييي تييؤثر فييي ( الييي ان النشيياط البييدني ووضييل الجسييم يعتبيير ميين ا 2117ويشييير احمييد ثابييت )
 (006:  7معدل النبض )
:  5( عميي ان معيدل النيبض يتناسيب ارتفاعيو ميل طبيعيو الاداء ) 2115حميد ابيراىيم )أيؤكد  كما

( الي انو يمكين الحكيم عميي ميدى تكييف القميب 0997( ويشير ابو العة عبد الفتاح وصبحي حسنين )61
 (79:  2اء مباشرة )لمحمح البدني بدراسة معدل النبض بعد الاد

( انييو ميين خييةل قييياس معييدل النييبض يمكيين قييياس كفيياءة الةعبييين 2117احمييد ثابييت ) ويوضييل
كدلاليية لمحالييية الوظيفييية لمقميييب والييدورة الدمويييية ومييايرتبر بيييو ميين حييييث عمييح الجيييياز التنفسييي فيييي عمميييية 

معيدل لييذه الاجييزة الحيويية  قصيىأالتكيف والتاقمم لممجيود كما انو يعد من اىم المؤشرات التي تعبر عين 
(7 :29  ،71) 

 اءات( وجييييود فييييروف فييييي الاد4ضيييي ر الييييدم الانقباضييييي والانبسيييياطي يتضييييل ميييين جييييدول ) ثانيييييا
مت يير ضي ر اليدم الانقباضيي  عميياليجومية لمرمى من اعمى )ناجي وازا( المختمفة قيد البحث فيي التياثير 

خيةل المبياراة وىيي دالية احصيائية مميا يشيير الييي  8.44المحسيوبة لييذه المت ييرات  2حييث بم يت قيمية كيا
حييث  الانقباضيي)نياجي وازا( فيي مت يير ضي ر اليدم  يمين اعمي عيبليذه الاداءات اليجومية يم تاثيروجود 

وازا  الكوشيييوازا ( ميييارات الرميي بالتضييحية لمخميف والتضييحية لمجانيب ثييم مييارات  ي)كانيت ميييارات الاشي
 رات ال تي وازا )الرمي بالزراعين( الوسر( ثم ميا استخدام)الرمي ب

 ثير( وجييود فييروف فييي الاداءات اليجومييية المختمفيية قيييد البحييث فييي التييا5يتضييل ميين جييدول ) كمييا
 ل( خييية02.85المحسيييوبة لييييذة المت ييييرات ) 2عميييي مت يييير ضييي ر اليييدم الانبسييياطي حييييث بم يييت قيمييية كيييا

 المييارين( ىييي الاقييح تيياثيرا يمييييا ميييارات وازا )ميييارات الرمييى بييالرجم يالمبيياراة حيييث كانييت ميييارات الاشيي
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سوتيمي وازا وال يوكو سوتيمي وازا الرمى بالتضحيو لمجانب والخمف( ثم ميارات التي وازا )ميارات الرمي 
الفتيياح وصييبحي  عبييدوازا )ميييارات الرمييي بالوسيير( حيييث يييرى ابييو العيية  الكوشيييبالييذراعين( ثييم ميييارات 

%  71 – 05البييدني فييان ضيي ر الييدم الانقباضييي يزيييد بنسييبة حييوالي ( انييو نتيجيية لييةداء 0997حسيينين )
بالمقارنيية مييل القييياس القبمييي او نتيجيية  ت ييير% او قييد لا ي 71 – 01ويقييح ضيي ر الييدم الانبسيياطي بنسييبة 

لزيادة ض ر الدم الانقباضي ونقص ض ر الدم الانبساطي يزيد معدل النبض بينفس النسيبة المئويية لزييادة 
 (87: 2ء البدني وتبعا لاختةف شدتو )النبض بعد الادا
ان الت يييرات التييي تطييرا عمييي قيييم ضيي ر الييدم اثنيياء وبعييد العمييح  عمييي( 2117احمييد ثابييت ) ويؤكييد

الذر ييؤثر عميي قييم الضي ر الانقباضيي اكثير مين  قمبيالعضمي ترتبر بجدية تناسب مستوى زيادة الدفل ال
 ( 022:  7تاثيرة عمي قيم الض ر الانبساطي )

( عمي ارتفاع ض ر الدم يتاثر بعيدة عواميح منييا 2111محمد عةور وابو العة عبد الفتاح ) كدويؤ 
اثنييياء اداء النشيياط الرياضيييي ويييؤدر ارتفييياع  مالعميير وكمييية العضيييةت المشييتركة فيييي العمييح ووضيييل الجسيي

ضيييمي ضييي ر اليييدم اثنييياء النشييياط الرياضيييي اليييي انخفييياض مقاومييية سيييريان اليييدم واليييذر يزييييد عنيييد العميييح الع
نتيجة لزيادة الكتمة العضمية المشاركة في العمح لذل  فان الشعيرات الدموية التي تستقبح الدم في  بالرجمين

:  07الييرجمين كميتيييا اكبيير لييذا تسييتقبح كمييية اكبيير ميين الييدم وبالتييالي تقييح المقاوميية الطرفييية لسييريان الييدم )
262 ) 

فييي ضيي ر الييدم اذ يرتفييل ضيي ر الييدم مييل  تييؤثر لانفعاليييةالحاليية ا ان( 2117احمييد ثابييت ) ويشييير
حييده الانفعييال وباقييح قييد ميين المييؤثرات العاطفييية كمييا يضيييف نقيية عيين احمييد ابييراىيم ان الانفعييال والعامييح 
النفسييي المصيياحب لمحمييح المبييارائي والييذر يظييير ميين خييةل مجريييات المبيياراة يعتبيير عييامة مسييببا لارتفيياع 

م ضي ر اليدم الانقباضيي تتناسيب ميل معيدل ضيراات القميب بعيد ض ر الدم ، كما يةحظ ان الزيادة فيي قيي
 (020،  007:  7المعبية المختمفة )  الادوارالتعرض لمحمح المبارائي خةل 

 : نسبة الجموكوز في الدم : ثالثا
( وجيود فيروف بيين الاداءات اليجوميية المختمفية قييد البحيث فيي التياثير عميي 6مين جيدول ) يتضيل

( وجميعيييا داليية 8.49المحسييوبة ليييذه المت يييرات ) 2فييي الييدم حيييث بم ييت قيميية كييا مت ييير نسييبة الجموكييوز
الجموكوز فيي اليدم حييث كيان  سبةاحصائيا مما يشير الي وجود تاثير ليذه الاداءات اليجومية في مت ير ن

ا ال مييار سييوتيمي وازا واليوكييو سييوتيمي وازا )ميييارات التضييحية بييالرمى لمخمييف والجانييب( ىييي الاقييح تيياثير 
وازا )مييييارات الرميييى  الكوشييييوازا )مييييارات الرميييى باسيييتخدام اليييرجمين( ثيييم مييييارات  الاشيييييميييييا مييييارات 

مييارات ال تيي وازا )مييارات الرميي باسيتخدام اليذراعين( وذلي  خيةل زمين المباراييات  ثيمباستخدام الوسير( 
 المختمفة  للآداءات
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ن الجموكيوز ىيو الكيبوىييدرات الوحييد ( اليي ا2117)  david morrisيشير ديفيد موريسي  حيث
الييذر يسييتخدمو الجسييم بمختمييف الطييرف لمحصييول عمييي الطاقيية حيييث ان جميييل اشييكال ال ييذاء الاخييرر ميين 

 (75:  06الكراوىيدرات لابد من تحويميا الي جموكوز )
( ان الجموكييييوز يسيييييم بييييدرجات مختمفيييية فييييي تييييوفير الطاقيييية 0992السيييييد عبييييد المقصييييود ) ويشييييير

  عمييي شييدة وحجييم الحمييح وكييذل  مسييتوى الحاليية التدريبييية التييي كممييا ارتفعييت امكيين المحافظيية ويتوقييف ذليي
 (65:  6الدم )  روالكبد ومن ثم المحافظة عمي مستوى سك بالانسجةعمي مخزون الجميكوجين 

( ان التييييدريبات التييييي تييييؤدر غالبييييا فييييي الحييييالات )الظييييروف( 2114عمييييي جييييةل الييييدين ) ويؤكييييد
، القييوة المت يييرة ميين حيييث الشييدة النسييبية الييي ثييةث منيياط  :  ةابل القييوة المميييزة بالسييرعذات طيي الةىوائييية

ميين القصييوى والتييدريبات الةىوائييية ذات الشييدة القصييوى تعتمييد عمييي  والاقييحالقصييوى والقريبيية ميين القصييوى 
قريبية مين وذات الشيدة الةىوائيية ال F A T Pوثةثيي فوسيفات الادينيوزين  c pطاقية فوسيفات الكريياتين 

القصيوى تعتمييد عميي طاقيية الفوسيفاجين واييدون الانشييطار الاكسيجيني لمجموكييوز )تحميح السييكر( والةىوائييية 
 القصيييييييييييوى تعتميييييييييييد عميييييييييييي طاقييييييييييية تحمييييييييييييح السيييييييييييكر والعممييييييييييييات اليوائيييييييييييية  مييييييييييينذات الشيييييييييييدة الاقيييييييييييح 

(02  :042 ) 
ضيمن  رجنيدالجيودو مين الرياضيات التيي ت اضية( ان ري2102الباحث نقة عن بيشوف ) ويضيف

كحييد  5% وزميين رياضيية الجييودو 71% والتمثيييح اليييوائي 71الانشييطة الخاصيية بالتمثيييح الةىييوائي بنسييبة 
الانشييطة التييي  ضييمندقييائ  لمناشييئين لييذا تصيينف رياضيية الجييودو  4،  2اقصييى لمرجييال وتتفيياوت مييا بييين 

 (279:  05الةكتي  والاكسجين ) حامض ةتعتمد عمي نظام الطاق
 

 اللاكتيك في الدم : نسبة حامض رابعا
البحيث فيي التياثير عميي  قييدفيروف بيين الاداءات اليجوميية المختمفية  وجيود( 7مين جيدول ) يتضيل

( 02.85، المحسيييوبة لييييذه المت ييييرات ) 2كيييا قيميييةحيييامض الةكتيييي  فيييي اليييدم حييييث بم يييت  نسيييبةمت يييير 
نسبة حامض الةكتي  في الدم احصائيا مما يشير الي وجود تاثير ليذه الاداءات في مت ير  دالةوجميعيا 

وازا )ميارات فين الرميي بيالرجمين( ىيي الاقيح تياثيرا فيي نسيبة حيامض الةكتيي   الاشيحيث كانت ميارات 
الرمي بالتضحيو لمخميف والجانيب( ثيم  مياراتويمييا ميارات ال مار سوتيمي وازا وال يوكو سوتيمي وازا )

 الوسر  باستخدامات الرمى( وازا )ميار  الكوشيميارات ال تي وازا ميارات 
فييي الييدم ميين المؤشييرات الرئيسييية  الةكتيي ( ان نسييبة تركيييز حييامض 2111ايييياب صييبرر ) وييرر 

نسيبة تركييز ىيذا الحيامض  لدييواليذر تظيير  هغيير  عينعمي الاستمرار فيي الاداء  الفردالتي تدل عمي قدرة 
 (271، 229: 7عالية )
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انييييو ىنييييا  عةقيييية عكسييييية بييييين حييييامض الةكتييييي   ( الييييي0999ابييييو العيييية عبييييد الفتيييياح ) ويشييييير
 غيييابوالجموكييوز حيييث سييمي نظييام حييامض الةكتييي  بييالجمكوز الةىوائييية نسييبة الييي انشييطار السييكر فييي 

وحييين يتجمييل حييامض الةكتييي  فييي  السييكرالاكسيجين ويعتبيير حييامض الةكتييي  الصييورة النيائييية لانشيطار 
ليي  تعييب وقتييي ويعتبيير عائقييا ليي داء ، كمييا يؤكييد ان حييال ينييتج عيين ذ مسييتوى الييي  صييحالعضييمة والييدم وي

( ىييييو تييييراكم حييييامض الةكتييييي  فييييي 91 – 45السييييبب الرئيسييييي لمتعييييب النيييياتج عيييين الاداء لفتييييرات ميييين )
 (78:  0العضةت وتاثيرة السمبي عمي الجياز العصبي )

تي  ( نقية عين حسيين حشيمت عميي اىميية اسيتخدام قياسيات الةكي2116سيامل الشيبراور ) ويؤكد 
 فيييي ترتييييب الرياضييييين حييييث ان ىنيييا  عةقييية وطييييدة بيييين مسيييتوى اتداء وايييدء تجميييل حيييامض الةكتيييي  

(01  :247) 
والطاقة الاسياس ل نشيطة  ام( عمي ان نظام حامض الةكتي  ىو نظ2115احمد ابراىيم ) ويشير

مرتفعية تصيح  ميالاح( ث والمقترنية بشيدة 91( ث وقيد تسيتمر اليي )45 – 71التي تتطمب فترة اداء مين )
 ( 75:  5لحدود القصوى ل داء الرياضي )

( ان الت ير فيي نسيبة حيامض الةكتيي  يتعمي  بدرجية اكبير بيالت ير فيي 2111بياء سةمة ) ويرى 
 (274:  01الاداء عن استية  الاكسجين )

 ( انيييو بدراسييية العةقييية بيييين ضييي ر اليييدم ومعيييدل2111محمد عيييةور وابيييو العييية عبيييد الفتييياح ) وييييرى 
 (262: 07النبض فانو يمكن مةحظة عةقة متوازية )

 ( عمييييي ان معييييدل ضييييراات القمييييب يتناسييييب ارتفاعييييو مييييل طبيعيييية الاداء 2115احمييييد ابييييراىيم ) ويؤكييييد    
(5  :71) 

ان ىنا  تباين واضل في درجة تاثير الانواع المختمفة ل داءات  انسب  يرى الباحث خةل ما ومن
ويرجييل ىييذا  –قيييد البحييث  –ن اعمييي نيياجي وازا عمييي المت يييرات الفسيييولوجية المختمفيية لمرمييى ميي اليجومييية

 .وصعوبة وشدة الاداءات الاختةف الي طبيعة الاداء والمسارات الحركية المختمفة
( ان نوعية التمرين والاختةف في شكح وايقاع الحركة عمي الرغم 0999يرى بياء سةمة ) حيث

متشابية ولكن مل اختةف الايقاع تزداد او تقح نسبة استية  جموكوز من ان العضةت العاممة قد تكون 
نسيييبة جموكيييوز اليييدم اثنييياء التيييدريب والراحييية يحيييافظ عميييييا نشييياط اليرمونييية  انالعضيييةت كميييا يؤكيييد عميييي 

المسئولة عن ذل  والتي تعمح دائميا عميي بقياء نسيبة الجموكيوز فيي الحيدود التيي لا ت يير بيالاجيزة الحيويية 
 (27:  7لمخ )وخاصة ا

يعزر الباحثان ىذا التباين الي طبيعية الاداء المت يير فيي مبارييات رياضية الجيودو وماتحتاجيو  كما
وتحركات مختمفة ومناسبة لطبيعة الموقف واداءت  المختمفةىذه المباريات من تنوع في الاداءات الخططية 



-  05 - 
 

داءات مختمفة من مييارات الرميى مين مل ظروف المنافسة وماتحتاجو ىذه التحركات من ا تناسبمختمفة لت
اعميي نيياجي وازا وىيذا مييا ييؤدر الييي ت ييير فيي ارتفيياع الاداء وسيرعتو واتجاىيية وفقيا لنييوع الاداءات المختمفيية 

وازا الامييير اليييذر ييييؤدر  تيميسيييو  ويوكيييوسيييواء تيييي وازا او اشيييي وازا او كوشيييي وازا او ميييار سيييوتيمي وازا 
 التباين في درجة اجياد الةعب.

( ان ىنييا  عةقيية مييا بييين الاداءات الميارييية المختمفيية 7، 6، 5،  4،  7ضييل ميين جييدول )يت كمييا
تصيينيف  اولمرمييى ميين اعمييي )نيياجي وازا( ومييا بييين درجيية تاثيرىييا عمييي المت يييرات الفسيييولوجية طبقييا لنييوع 

خيةل  الاداء اليجومي من ميارات سواء الزراعين او الوسر او الرجمين او التضحية لمجانيب والخميف فمين
اختةف المسارات الحركية لكة منو واختةف اشكاليا الامير  انالسابقة ذكرىا يةحظ  تالنظر الي الاداءا

اليذر ادر اليي درجية تيياثير المت ييرات الفسييولوجية  قيييد البحيث بعيد كييح اداء مييارر احيدى ىييذه الاداءات 
اثير المت يييرات الفسيييولوجية قييييد درجيية تاثيرىييا فيينةحظ ان درجيية تيي فيييعيين الاخييرى  تختمييفبدرجيية  ولكيين

 الكوشيييالاقييح تياثيرا ال يوكييو سييوتيمي وازا وميار سييوتيمي وازا و  تمتييياالبحيث عيين اداء ميييارات الاشيي وازا 
ميين المييدرب والةعييب  وازا ثييم الاعمييي تيياثيرا ىييي ميييارات ال تييي وازا وبالتييالي يييرى الباحييث ان بمعرفيية كيية

فيية عمييي فسيييولوجية الجسييم النيياتج عيين الاداءات اليجومييية المختمفيية مييدى تيياثير الاداءات اليجومييية المختم
فييي  قتصييادونتيجتيييا وذليي  لة فيييايتيييل ليمييا القييدرة عمييي اختيييار الاسييتراتيجية المختمفيية لممبيياراة وفقييا لظرو 

الجيد المبذول وكذل  فيي ظيح التعيديةت التيي حيدثت فيي القيانون اليدولي لمجيودو واليذر ييؤدر اليي امتيداد 
 راة الي فترة طويمة جدا في حالة التعادل واستمرار التعادل المبا

تشييتمح عمييي ادوار تصييفيو مختمفيية وتكييون مميئيية  الجييودويييرى الباحثييان ان مسييابقات مباريييات  كمييا
بيردود افعيال عدييدة ومواقيف لعييب مختمفية ومت ييرة ومفاجئية لممنييافس ميل ضيرورة اسيتخدام اداءات ىجومييية 

 الجودو  مبارياتطبيعو الاداء طبقا لممواقف المت يرة خةل  مختمفة وتحركات تتناسب مل
يييييرى الباحثييييان انييييو ميييين الافضييييح تيييياخير الاداءات اليجومييييية الاكثيييير تيييياثيرا عمييييي المت يييييرات  لييييذا

جيدة بداية من الادوار التمييدية وصولا الي  ورةحتي يتمكن الةعب من الاداء بص حثالفسيولوجية قيد الب
لا يكييون لييو عييبء عمييى الاجيييزه الفسيييوليجيو  المنافسيية عمييي البطوليية )الاداء الاسيييح بمييالادوار النيائييية وا

وفى الادوار النيائيو لنبذل اقصى مجيود ولكننا اقتصدنا اقصى مجيود فى الادوار الاولى لكى نصح الى 
 ت الجودو ( الادوار االنيائيو ونبذل اقصى جيد(  )انو عمم التدريب الاقتصاد فى الجيد وذل  فى مباريا

 
 : الاستخلاصات
 حدود ىدف وعينة البحث وما اشارت اليو النتائج امكن لمباحث استخةص ما يمي: في
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وازا  و جوشيي وازا و اشيي وازا  تيياليجومية لمرميى مين اعميى )نياجي وازا(  المياراتتفاوت بين  وجود -
ات الفسيولوجية قييد البحيث نتيجية قيد البحث في التاثير عمي المت ير  –وازا  وما ى سوتيمى وازا ويوكو

 اختةف طريقة اداء وصعوبة كح اداء لمرمى من اعمى )ناجي وازا( 
لمرمييى ميين اعمييى )نيياجي وازا( وفقييا لييبعض المت يييرات  يييةاليجوم لممييياراتالييي افضييح ترتيييب  التوصييح -

 اشي وازا(الرمي بالرجمين ) ميارات -0 البحث خلال زمن المباراة كما يمي : قيد –الفسيولوجية 
 الرمي بالتضحية لمخمف والجانب )مار سوتيمي وازا ويوكو سوتيمي وازا(  ميارات -2
 وازا( –الرمي بالذراعين )تي  ميارات-  الرمي بالوسر )كوشي وازا( ميارات -

 
 : التوصيات

 عمي ما تم التوصح اليو من نتائج وفي حدود عينة البحث يوصى الباحث بما يمي :  بناء
البحيث كمؤشييرات مسياعدة لموقيوف عمييي مسيتوى الكفياءة الوظيفييية  قييدالفيسييولوجية  ت ييراتالم اسيتخدام -

 لةعب الجودو
اليجوميية  الميياراتلتعيديح ترتييب  والةعبيينبنتائج ىذا البحث فيي توعيية وتوجيية الميدراين  الاسترشاد -

يناسييييب قييييدراتيم داخيييح المنافسيييية )المبيييياراة( وفييي  الترتيييييب المسييييتخمص او جيييزء ميييين ىييييذا الترتييييب بمييييا 
وذل  بمعنى البيدء بالمييارات الحركيية اتقيح تياثيراً عميى الجوانيب الفسييولوجية أر اقتصياد واستعدادتيم 

طاقة الةعب ل دوار التالية بما يكيون ليو ميردود فيي اتداء، فياتدوار النيائيية تطميب طاقية كبييرة نظيراً 
 لقوة وسرعة اتداء.
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 بالمغة العربية : المراجع
 

 ، دار الفكر العراي القاىرة.0في المجال الرياضي، ط الاستشفاء(، 0999) العة عبد الفتاح بوأ .0
وموفولوجيا الرياضي وطرف  فسيولوجيا(، 0997) العة عبد الفتاح، محمد صبحي حسنين بوأ .2

 ، دار الفكر العراي القاىرة0القياس لمتقويم، ط
اء عمي بعض المت يرات الفسيولوجية بعض وسائح الاستفت ثيرات(، 2117) ثابت حسين احمد .7

لدى لاعب الكاراتية بين المباريات الرسمية ، رسالة ماجستير غير منشورة كمية التراية 
 الرياضية باسيوط جامعة اسيوط

، 2الكاراتية مبادئ التخطير لمبرامج، التعميمية والتدريبية ط رياضة(، 0995) محمود ابراىيم احمد .4
 ،الاسكندرية

لتخطير  التطبي محددات التدريب الرياضي النظرية و  موسوعة(، 2115) ابراىيممحمود  احمد .5
 البرامج التدريبية برياضة الكاراتية منشاة المعارف، الاسكندرية

تدريب وفسيولوجيا الحمح ، مطبعة  –التدريب الرياضي  نظريات(، 0992) عبد المقصود السيد .6
 الشباب الحر القاىرة

برنامج تدريب لتقميح نسبة تركيز حامض الةكتي  في الدم  تاثير(، 2111) صبرر جاد ايياب .7
عمي بعض المت يرات الفسيولوجية وفاعمية الاداء الميارر لممصارعين، رسالة دكتوراة غير 

 منشورة ، كمية تراية رياضية بطنطا ، جامعة طنطا
الفكر العراي، الحيور لمطاقة في المجال الرياضي دار  التمثيح(، 0999) الدين سةمة بياء .8

 القاىرة
، دار الفكر العراي ،  0الرياضة والاداء البدني، ط فسيولوجيا(، 2111) الدين سةمة بياء .9

 القاىرة
في  الفسيولوجيةبعض القدرات البدنية والمت يرات  مساىمة(، 2116) طنطاور الشبراور  سامل .01

الدراسات في التراية الرياضية في رياضة الكاراتية، المجمة العممية لمبحوث و  تاداء الكاأمستوى 
 ، كمية التراية الرياضية، ببورسعيد جامعة قناة السويس 07العدد 

التكني  اليجومي التخصصي لبعض فنون المعب من  فعالية(، 2115) محمد عوض طارف  .00
اعمى )ناجي وازا( في بطولة العالم الرابعة والعشرون لمرجال في رياضة الجودو بالقاىرة 

، كمية التراية  00لمبحوث والدراسات في التراية الرياضية العدد  يةالعممالمجمة  2115
 الرياضية ، ببورسعيد جامعة قناة السويس
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، المركز  2التراية البدنية والانشطة الرياضية ط فسيولوجيا(، 2114) جةل الدين عمي .02
 القومي لمنشر ، الزقازي 

التدريب الرياضي ، دار الفكر  سيولوجياف(، 2111)اححسن عةور ، ابو العة عبد الفت محمد .07
 العراي ، القاىرة

 ، دار الفكر العراي ، القاىرة0التدريب والتكييف، ط الحمح(، 2111)عثمان محمد .04

 
 بالمغة الانجميزية : المراجع
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and Nakazawa, A. (1997), Heart rate blood lactate response and 
rating of perceived exertion to 1000 punches and 1000 kicks in 
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18. Jon Ackland(2001), ”Endurance Training”, A& Cblak, London. 

19. Okazaki, T.,Stricevic M(1984), “The textbook of Kodansha” 
International, New York 

20. Robergs R. Scott, R(1997), “Exercise physiology“, Mosby publising 
Co.,santiouis. 

21. Skinner, J., and Mclellan, T(1980), the transition from aerobic to an 
aerobic metabolism p.o. exercise and sports 

22. World Karate Federation(2005), ”Kata and Kumite Competition Rules , 
version 5 Madrid , June. 
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 المرفقات
 
 (1) مرفق

 قياس معدل النبض وضغط الدم )الإنقباضي والإنبساطي(
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 (2) مرفق
 نسبة تركيز الجموكوز فى الدم  قياس

 قياس نسبة تركيز الجموكوز فى الدم. القياس : غرض
 وان تاتش. جياز - و اتدوات : اتجيزة

 و أسنان لش  اتصبل. شكاكة -لوضل عينات الدم عمييا. شرائر -
 .apply sampleفتل الجياز ومةحظة قراءة كممة  يتم - وصف اتداء : 
الشرير الخاص بجياز  أصبل المختبر ثم شكو بالسن الخاصة بو، ثم وضل عينة الدم عمى تدلي  -

 الوان تاتش.
 ث إلى صفر.45سماع الصافرة المنطمقة من الجياز يبدأ فى العد التنازلى من  عند -
 التسجيح : 
 قراءة نسبة تركيز الجموكوز فى الدم التى تظير عمى الشاشة وتسجح لممختبر. يتم -
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 (3)مرفق
 نسبة تركيز حامض الةكتي  فى الدم : قياس

 اس نسبة تركيز حامض الةكتي  فى الدم .القياس : قي غرض
  واتدوات : اتجيزة

 قياس حامض الةكتي  فى الدم ماركة أكيوسبورت. جياز -
 وأسنان لش  اتصبل . شكاكة -لوضل عينات الدم عمييا. شرائر -

 اتداء : وصف
 فتل الجياز ويوضل الشرير الخاص بالرقم الكودى داخح الجياز. يتم -
 عينة الدم داخح الجياز ثم يتم فتل غطاء الجياز.الشرير الخاص ب وضل -
المختبر ثم شكو بالسن الخاص بو ووضل نقطة الدم عمى الشاشة الصفراء الموجودة  لأصب تدلي  -

 عمى الشرير .
 ثانية إلى صفر. 61ال طاء فيبدأ الجياز فى العد التنازلى من  غم  -
دم التى تظير عمى الشاشة وتسجح عمى قراءة نسبة تركيز حامض الةكتي  فى ال يتم التسجيح : 

 المختبر. 
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 (4) مرفق
 الخبراء أسماء

 فاعمية الهجوم أثناء المباريات لتحديد
 

 الوظيفة العممية الدرجة الحزام درجة الاسم م
افنى لمنطقة  المدير بكالوريوس دان 5 أسود محمد فيمى محسن 0

 بورسعيد لمجودو
فمسفة  دوكتوراه دان 74 أسود أحمد سالم وليد 2

تراية 
 رياضية)جودو(

برعاية الشباب  موظف
جامعة بورسعيد ومدرب 

 بالنادى المصرى  جودو
شرطة وحكم معتمد  ظابر حقوف  ليسانس دان 7 أسود محمد عميوة حسن 7

 بااتحاد المصرى لمجودو
  


