
برنامج دبموم الاصابات الرياضية والتأىيل كمدخل لمتنمية المينية لأخصائي 
 التأىيل الحركي "دراسة تحميمية"

                                                    
 يحاب حسن محمودعزت ا.م.د/ر *                                                   

 المقدمو ومشكمو البحث:
تتمثل فى  لحاضر مجموعه من التغيرات السريعة والمتلبحقةد دول العالم فى الوقت اتشه

قد انعكست هذة التغيرات عمى الانفجار المعرفى والتقدم العممى والتكنولوجى ووسائل الاتصال ، و 
من اهميه فى  يات هذة التغيرات النظم التعميمية وما تمثمةومن اهم تداع ، انظمة المجتمع وهياكمة

الامر  ، وهى مفتاح وجوهر عمميه التنمية وتطوير مجتمع المعرفه والمعمومات  تنميه المعارف
مى خبرات تمبى احتياجاتهم الذػ يقتضى ان تحقق جودتها وتمنح الفرصه لطلببها لمحصول ع

فه المجتمع بل لتأسيس مجتمع المعر  ليس فقط لمواجهه التغيرات المستمرة فى الحالية والمستقبمية
.(  8 :39  )(313:22 )       

ت ارهلللا اهلللم المرت للله الاوللللى فلللى الاهتملللام عملللى مسلللتوػ العلللالم  أع وتحتلللل الملللوارد ال شلللرية
، واهم المقومات التى تركز عميهلا المجتمعلات فلى تقلدمها ، حيلث ان  عنصر من عناصر التنمية

مار جميللع الامكانللات سللتثيسللاعد عمللى او يللتم مللن خلللبل التعملليم ،    يللد لمقللوػ ال شللريةالاعللداد الج
فلللى مجللالات الانتللاج اللللى  تقلللدم العمللوم والتكنولوجيللا الحديثللة، كمللا ادػ  الاقتصللادية والاجتماعيللة

 تطمب اعدادا" سميما لمقوػ ال شريةالعمل ، مما يسوق عمق وتعدد التخصصات التى يحتاج اليها 
يعتبلر العنصلر  ، حيلث ةوالتكنوللوجى لتحقيلق اهلداف التنميللضمان حسن اسلتخدام التقلدم العمملى 

ومللن اهللم عناصللر الانتللاج ، والاهتمللام ال شللرػ حجللر الزاويللة فللى التنميللة الاقتصللادية والاجتماعيللة 
 . عبء ثقيل عمى كاهل عممية التنمية  الكم دون الكيف فى العنصر ال شرػ قد يتحول الى
                                                                       (39 :323 ) 

غل اهتملام كلل دول العلالم المتقدملة فى الوقت الحاضر ملن اهلم القضلايا التلى تشل والتنمية
وتلزداد اهميتهلا  صلفه خاصله فلى دول العلالم النلامى وملن بينهملا مصلر عمى حد سلواء ،  والنامية

 تنميلةل المجلالات ، وتفلرض عمميله الفلى كل حالى عملى دفلع حركله التنميلةالتى تعمل فى الوقت ال
ضلرورة ان يأخلذ العملم والتكنولوجيلا دورهملا ، وطريلق ذللك هلو التعمليم الجلامعى وال حلث العمملى ، 
لذا فأن جوهر التحدػ الحقيقى لمتعميم الجامعى وما  عد الجلامعى وال حلث العمملى يتمثلل فلى دورة 

 ( 56:  42) . المتجدد  أستمرار فى خدمه المجتمع بل وفى قيادة التغيير فى هذا المجتمع
                                                                                                

 جامعو حموان –كميو التربيو الرياضيو لمبنين  –استاذ مساعد بقسم عموم الصحو الرياضيو *
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دثت احلل المعمومللات وتطبيقاتهللا التكنولوجيللةالللى ان ثللورة  م(9009ويشييير سييييل رز   
اهلداف ومحتلوػ واسلاليب تللدريس  تغيلرا" ممموسلا" عملى المنلاهل والبلرامل التعميميله وملا تحتلوػ ملن

لذلك تتطمع المجتمعات عمى اختلبف فمسفاتها دوما اللى تطلوير و حتى تناسب التغيرات الحديثه ، 
وكبيللر  ،  وسللبيل ذلللك هللو التعملليم لمللا للله مللن دور اساسللى لتنميللة الشللاممةنفسلها والاخللذ  أسللاليب ا

تجاهللات اللبزملله لللدفع عجملله فللى بنللاء شخصلليه الفللرد ، وتسللميحه  المعللارف والمهللارات والقلليم والا
وجيلا للبمام ، والافراد هم مصلدر القلوة الرئيسلى فيجلب تلدريبهم واعلدادهم لادارة هلذة التكنول التنمية
 ( 244:   29() 33:  21. )  الحديثة

( و   م9000 نبييييل( ونسيييمو  م9007 ر كيييل مييين حسيييين كاميييل بييييا  اليييدين  وييييذك
Glover& lows    9000المتعمقله  تظهر من خلبل التحولات التنمويله ان التنمية المهنية ( م

اسللليه  أعت لللار  هلللدف ، فقلللد اصللل حت تركلللز عملللى الفلللرد وحاجاتللله الاس  مفهلللوم ومؤشلللرات التنميلللة
كل المهن وظهور هياكلل ، كما تظهر ايضا من خلبل اثار التقدم العممى عمى هيا ووسيمه لمتنمية

عمالللللله جديلللللدة وتنلللللوع التخصصلللللات ، مملللللا ادػ اللللللى ضلللللرورة اعلللللادة التلللللدريب والتأهيلللللل لتمبيللللله 
 (86 :35()232: 29()  56:  8الاحتياجات المجتمعيه والتكيف مع متطم ات المهن . ) 

والتنميه المهنيه يجب التخطيط لها من قبل المؤسسات التربويله والتعميميله ،  حيلث تضلع 
والقلليم الداعملله لعممهللم ،  والقلليم المهنيللة للبفللراد ، رامجهللا  صللورة تسللاعد عمللى زيللادة النمللو المهنللىب

ذات علبقلله  مهنللتهم ، وهللى تسللتهدف التغييللر والتطللوير جديللدة ومعمومللات وتمكيللنهم مللن معللارف 
والوصلول ومقاومه الجمود والتقميد وتحسين الاداء فى كافه الجوانب المعرفيه والمهاريه والوجدانيله 

الى اقصى مستوػ من مستويات الاداء المهنى ، وتؤهمهم لمواجهه ما يستجد ملن تطلورات عمميله 
 ( 249: 35()   6::  29وتربويه .) 

لذا يحظى التعميم الجامعى وما  عد الجامعى  أهتملام معظلم المجتمعلات  أعت لار  الرصليد 
در ال شلريه لمنهلوض  أع لاء التنميله فلى الاستراتيجى الذػ يغذػ المجتمع  كل احتياجاته من الكلوا

وتطبيلللق ، مجلللالات الحيلللاة المختمفللله ، فهلللو يسلللهم فلللى نشلللر المعرفللله ملللن خللللبل عمميللله التلللدريس 
وانتاج المعرفه من خلبل ما يقدمله ملن ، المعرفه من خلبل استخدامها فى حل مشكلبت المجتمع 

 تطور والتقدم فى المجتمع . وال ، وبذلك يعد قاطرة التنميةا حاث ودراسات ومعارف جديدة 
                                                                         (4 :83) 

فللى المجللالات التللى يحتاجهللا المجتمللع ، والمهللن  فالجامعللات هللى التللى تعللد المتخصصللين
 اشر فى ت  شكل متتاح هذة الخبرا ، والمختمفه تحتاج الى مقومات وخبرات متعمقه ومتخصصه

ملن خللبل ملا تقدمله ملن بلرامل  الاعداد المهنى والتنمية المهنية عمى ذلك ساعدالجامعات ، مما ي
 (46: 3مختمفه ومتعددة . ) 
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والبللرامل الجامعيلله احللد التحللديات التللى تواجههللا الجامعلله مللن الللداخل ، وهللى اهللم العوامللل 
فلللى تكاممهلللا ملللع قلللدرات وامكانلللات التلللى تتوقلللف عميهلللا العمميللله التعميميللله ، والتلللى يبلللرز نجاحهلللا 

والادارة الجامعيه فى تحقيق متطم ات المجتمع من الخريل ، حيث ، والاستاذ الجامعى ، الجامعه 
تسلتخدم ال حلث العمملى ملن خللبل الدراسلات العميلا تعتبر الجامعه دار خبرة عمميه وفنيه وتطبيقيه 

ومواجهلللله متطم للللات سللللوق العمللللل ، وحللللل مشللللكلبت المجتمللللع ، والابللللداع الفكللللرػ ، فللللى الابتكللللار 
ويتحقلللق نجاحهلللا ملللن خللللبل تحديلللدها لاهلللدافها ، وتطلللوير وتحلللديث برامجهلللا ومقرراتهلللا والوسلللائل 

 والعمميات التربويه والمهارات التعميميه ، لموصول الى مستوػ المعايير والنتائل المتوقعه . 
                                                               (42 :233)(86:6) 

كميات التربيه الرياضيه فى مصر كان هلدفها الاساسلى هلو اعلداد ملدرس تربيله رياضليه و 
الا انللله فلللى منتصلللف التسلللعينات بلللدأت  علللض كميلللات التربيللله الرياضللليه بتعلللديل  ، الدرجللله الاوللللى

ؤسسلللات فلللى الم لتتجللله نحلللو تمبيللله احتياجلللات المجتملللع وسلللوق العملللل ،اهلللدافها وبرامجهلللا الدراسللليه
 البرامل الدراسيه المختمفله لمعملل  ومهنيا من خلبل اعداد وتأهيل الطلبب عمميا المختمفه والهيئات

التلللدريب والتأهيلللل الحركلللى والتلللرويح الرياضلللى والتلللدريس .... وذللللك ك ،فلللى العديلللد ملللن المجلللالات
 (81: 33( ) 9-8:  4)  والمستشفيات والاتحادات ...  المؤسسات المختمفه كالانديه

وتنطمق فمسفه نظام الدراسات العميا فى مجال التربيه البدنيه والرياضله فلى الوقلت الحلالى 
الاساسلليه اللبزملله لتكللوين  دة المهنيللةملن الاعللداد المهنللى والاكللاديمى لمطلللبب ، حيللث تشللكل العقيلل

در ودعمها وتطويرها واعلداد كلوا ، نحو مساندة المهنهواتجاة مهنى ايجابى ، رؤيه مهنيه عريضه 
 (43)(226: :لممجتمع فى كافه التخصصات المرت طه  المجال . ) 

 كميللله التربيللله الرياضللليه لمبنلللين  دكتلللوراة ( –ماجسلللتير  -) دبملللومبلللرامل الدراسلللات العميلللاو 
ينللتل عنهللا الالتللزام بتخطلليط  ،وين فمسللفه شخصلليه ومهنيلله لمطلللببجامعلله حمللوان تسللاعد عمللى تكلل

المختمفه ، فهى لم تعلد تقميديله بلل دخملت مجلال الجلودة  لمهنيةمختمف البرامل فى المواقع اوتنفيذ 
كالتلللدريب الرياضلللى والللللتأهيل الحركلللى  ،والاعتملللاد وتقلللديم خلللدمات مجتمعيللله فلللى جوانلللب عديلللدة

والترويح والادارة ...فأص ح هناك مهن ربحيه تتطملب اعلداد الملؤهمين مهنيلا" ويلتم ذللك ملن خللبل 
 (32)( 213:  36) ( 76:  34برامل الدراسات العميا . ) 

والتللدرج فللى الدراسلللات العميللا بدايلله ملللن مرحملله الللدبموم اللللى الماجسللتير وانتهللاء  اللللدكتوراة 
والتلى تتمثلل فلى الحصلول عملى  ، تعلددة والمتنوعلهميؤدػ الى تمبيه رغ ات واحتياجات الطللبب ال

 ( 43:  37مجتمع . ) درجه عمميه او التنميه المهنية والارتقاء  مجال العمل لخدمه الفرد وال
ومرحمللة الللدبموم درجلله مللن درجللات الدراسللات العميللا ، وهللى  مثا لله اعللداد الحاصللل عميهللا 
لممهنة والالتحاق بها ، ويدرس فيها الطالب لمدة عام واحد فى التخصلص المهنلى ، وتعتملد عملى 

، وتملللك مجموعللله ملللن المقلللررات النظريللله والتطبيقيللله لمموضلللوعات الاكاديميللله فلللى انشلللطه مهنيللله 
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 لأختلبف الاقسلام العمميله  كميله التربيله الرياضليه  اللدبموم بلراملرات تمثل البلرامل ، وتختملف المقر 
 ة مثلللل قسلللم المنلللاهل وطلللرق التلللدريس جامعللله حملللوان ، فهنلللاك اقسلللام تملللنح دبموملللة واحلللد –لمبنلللين 

دبمللوم  – واقسللام اخللرػ تمللنح دبمللومتين مثللل قسللم عمللوم الصللحة الرياضللية وهللم ) دبمللوم المعللاقين
 (43)( 52:5)( 332: 26الاصا ات الرياضية والتأهيل (. )

واخصلللائى التأهيلللل الحركلللى لللله دور هلللام وحيلللوػ فلللى مجلللال تأهيلللل الاصلللا ات الرياضللليه 
المختمفللله ، واضلللطرا ات الجهلللاز الحركلللى لمفئلللات المختمفللله ، وتأهيلللل المرضلللى  مسلللاعدة الطبيلللب 

الوقايله ملن الاصلا ات والاملراض .....، حيلث يقلوم المختص ، والحد من الانحرافلات القواميله ، و 
 الرعايلللللله المثاليلللللله لممحافظلللللله عمللللللى الوظللللللائف الاساسلللللليه الطبيعيلللللله للبنسللللللان ، وعللللللدم تعرضلللللله 

 ( 27:  9. ) لممضاعفات الناتجه عن الاصا ات او الامراض او الانحرافات 
ى ان اخصللائ م(9009محمد قييدرب بكييرب  ( و م9000ويييذكر كييل ميين سييميعو خميييل   

الاصلللا ات الرياضللليه والتأهيلللل الحركلللى لكلللى يقلللوم بلللدورة الايجلللابى والفعلللال فلللى الرعايللله السلللميمه 
و مسلللتوػ علللالى ملللن لممصلللابين او المرضلللى يجلللب ان يعملللل عملللى اسلللس عمميلللة سلللميمة وحديثلللة 

الكفاءة المهنية ، مع قدرته عملى ت لادل الخبلرات والمشلاركه الفعالله ملع الاط لاء واخصلائى العللبج 
ى والطب الطبيعى وايضا الاخصائى النفسى ، فأخصائى التأهيلل الحركلى يقلوم  الاسلعاف الطبيع

الاوللللى لممصلللاب والتقيللليم الحركلللى  شلللكل مبلللدئى ، ووضلللع بلللرامل تأهيميللله حركيللله مقننللله وهادفللله 
رياضلين لممصابين والمرضى ... ولمفئات المختمفه ) كالمعاقين ، ك ار السن ، الرياضلين وغيلر ال

 ( 32:  25) ( 29-28:  9)  الاطفال ... (، المرأة ، 
عمللى اهميللة اعللداد الخللريل عمميللا ومهنيللا مللن خلللبل  (  م9009يؤكييد محمييود سيييد   و  

بلللرامل الدراسلللات العميلللا  ملللا يتمشلللى ملللع متطم لللات المهنلللة ، علللن طريلللق صلللياغه اهلللداف البلللرامل 
 ( 227-225:  26. )  الدراسيه وتحديد وتطوير المحتوػ  ما يساعد الخريل عمى تنميته مهنيا"

ان نجاح اخصلائى التأهيلل الحركلى فلى تحقيلق رسلالته المهنيلة يتوقلف اللى  وترب الباحثو
حلللد كبيلللر عملللى الاعلللداد اللللذػ يتمقلللاة ، للللذلك يجلللب ان يعملللل برنلللامل دبملللوم الاصلللا ات الرياضللليه 

لقليم المهنيله والتأهيلل عملى اضلافه معرفله مهنيله جديلدة ، وتنميلة مهاراتله المهنيله ، وتنميله جميلع ا
 والداعمة لعممة وتأهيمة لتحقيق فاعميه برامل التأهيل الحركى المختمفه .

الملادة )فل  "  والتيرويحوالصيحة الميثا  الدولي لمتربيية البدنيية والرياضية "  وقد أوضح
دارتهلا،وتوجيههلا  ، والتلرويحوالصلحة أنه ين غ  أن يناط تعميم التربية البدنية والرياضة  (الرا عة  وا 

عللللداد الكللللاف  ت الضلللرورية والتللللدريب الملبئلللم والإوذللللك مللللن خللللبل المللللؤهلب،  ملللوظفين مللللؤهمين 
 ( 36:  27) .مستويات التخصصات الملبئمةوالتدريب قبل الخدمة وأثنائها من أجل ضمان 

ىيييل يسييييم برنيييامج دبميييوم  وتتحييدد مشيييكمة البحيييث ةيييي الجابييية عمييي  السيييؤا  التيييالي:
جامعة حموان ةي  تحقييا التنميية  –ل بكميو التربيو الرياضية لمبنين الاصابات الرياضية والتأىي
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لاخصائ  التأىيل الحركي    ويقصيد بالتنميية المينيية تحقييا اربعية اىيدا  تتمثيل ةي  المينية 
اضيياةة معرةيية مينييية جديييدة   وتنمييية الميييارات المينييية لدييية   وتنمييية القيييم المينييية والقيييم 

  الاندييو  أىييل الحركي  ةي  المجيالات المتعيددةقيا ةاعميو برامج التالداعمة لعممة وتأىيمو لتح
المرضيي   –كبييار السيين  –كالمعيياقين  سييات المعنييية برعاييية اللئييات المختملييةالمؤس –الصييحية 
 (90 (90( 09؟   ..... (

لزامللاع عميهللا أن تقللوم بهللذ  الدراسللة بهللدف التعللديل والتحللديث والتطللوير فلل   "لييذا وجييدت "الباحثيية
  -تخصلص اصلا ات رياضليه وتأهيلل  - قسم عملوم الصلحة الرياضلية رنامل المقدم لطلبب الدبموم الب

للئرتقللاء  ،وذلللكوالعللاممين كأخصللائى تأهيللل حركللى  –جامعللة حمللوان  - كميللة التربيللة الرياضللية لمبنللين
  مستوػ آدائهم المهن .

 اىميو البحث :
ودرجلة عاليلة ملن المسللئولية ، ة كبيلرة تعتبلر مهنلة اخصلائى التأهيلل الحركلى ذات قيمللة واهميل 

ودورة لا يقل اهميه عن الطبيب او اخصائى العلبج الطبيعى بل ، لتعاممه مع جميع الفئات  المجتمع 
وهللو عللودة الوظللائف الطبيعيللة الاساسللية لمجللزء  ، كلللب مللنهم يكمللل الاخللر مللع توحللد الهللدف الاساسللى

والحفاظ عمى اجهلزة الجسلم  ،و المرض او الانحرافوالرجوع لمحاله الطبيعية قبل الاصا ه ا ،المصاب
وذللللك يلللتم ملللن خللللبل دور اخصلللائى التأهيلللل الحركلللى فلللى التأهيلللل ملللن خللللبل التمرينلللات ، الحيويللله 

كللل فللرد وفقللا" وشللروط تربويللة خاصللة ، التأهيميلله الحركيللة المقننللة الهادفللة المبنيللة عمللى اسللس عمميللة 
الدرجللة الاولللى فللى الاهميللة لعللودة المصللاب لحالتللة لتقريللرة الطبللى وتشللخيص حالتللة ، فهللو عمللل مللن 

، وهللذة القيملله الكبيللرة لعمللل اخصللائى التأهيللل الحركللى تحللتم ان ومنللع حللدوث مضللاعفات ، الطبيعيلله 
التللى تسللاعدة وتؤهمللة لمقيللام بللدورة الفعللال  أحللد ، يتللوفر لديللة العديللد مللن المهللارات والصللفات والقللدرات 

واكتساب  ،، واهمها ان يتمتع  حب الناس والذكاء الاجتماعىمجالات العمل كأخصائى تأهيل حركى 
ثقللتهم حتللى يسللهل التعامللل معهللم ، وان يتحمللل المسللئوليه الكامملله مللن تخطلليط بللرامل تأهيميلله مختمفللة 
وتنفيذها  شكل جيد يحقق الهدف منها ، الامر الذػ يتطمب اعدادة مهنيلا"  شلكل سلميم وعمملى وتنميلة 

وذللللك يمثلللل فاعميللله ،  ارات متعلللددة ومختمفلللة ومتخصصلللة فلللى هلللذا المجلللالومهللل، قللليم مهنيلللة ايجابيلللة 
 جامعة حموان  – كمية التربيه الرياضية لمبنين  –برنامل دبموم الاصا ات الرياضية والتأهيل 

 ىد  البحث :
فللى اعللداد دبمللوم الاصللا ات الرياضللية والتأهيللل امل برنللال حللث إلللى التعللرف عمللى فاعميللة  يهللدف

 .لممهنة التأهيل الحركىوتنمية اخصائى 
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 :   البحث تساؤلات
 –بكمييية التربييية الرياضييية لمبنييين  -دبمييوم الاصييابات الرياضييية والتأىيييلبرنييامج  ىييل يسيييم "

 وذلييين مييين خييي    ؟ميييية المينيييية لاخصيييائ  التأىييييل الحركييي  "تنةييي  تحقييييا ال  -جامعييية حميييوان 
 اللرعية التالية : التساؤلات

          دبموم الاصا ات برنامل  فاعمية ف  تحقيق الصحة الرياضية عمومرؤية قسم هل تسهم  -2
 الرياضية والتأهيل فى اعداد وتنمية اخصائى التأهيل الحركى لممهنة؟

دبمللللوم  برنللللامل  فلللل  تحقيلللق فاعميللللةعملللوم الصللللحة الرياضللللية قسللللم رسللللالة  هلللل تسللللهم -3 
 ل الحركى لممهنة؟الرياضية والتأهيل فى اعداد وتنمية اخصائى التأهيالاصا ات 

 فللل  تحقيلللق فاعميلللة عملللوم الصلللحة الرياضللليةلاسلللتراتيجية لقسلللم الغايلللات ا هلللل تسلللهم -4
دبمللوم الاصللا ات الرياضللية والتأهيللل فللى اعللداد وتنميللة اخصللائى التأهيللل الحركللى  برنللامل 
 لممهنة؟

الرياضلللية والتأهيلللل فلللى اعلللداد وتنميلللة دبملللوم الاصلللا ات  برنلللامل   أهلللداف هلللل تسلللهم -5
 ئى التأهيل الحركى لممهنة؟اخصا

 - المعرفلة والفهلم)  النتلائل التعميميلة المسلتهدفة لمبرنلامل فيملا يلرت ط بللللللللللل : هل تسلهم -6
فللى اعلللداد ( المهللارات العاملللة والمنقولللة - المهللارات المهنيلللة والعمميللة - المهللارات الذهنيللة

 وتنمية اخصائى التأهيل الحركى لممهنة؟
الرياضللية والتأهيللل فللى دبمللوم الاصللا ات  المسللتخدمة ببرنللامل قللويمطللرق الت هللل تسللهم -7

 اعداد وتنمية اخصائى التأهيل الحركى لممهنة؟
الرياضلللية دبملللوم الاصلللا ات  المسلللتخدمة ببرنلللامل أسلللاليب التعمللليم واللللتعمم هلللل تسلللهم -8

 والتأهيل فى اعداد وتنمية اخصائى التأهيل الحركى لممهنة؟
الرياضلللية دبملللوم الاصلللا ات  المسلللتخدمة ببرنلللامل مللليم واللللتعممتسلللهيلبت التع هلللل تسلللهم -9

 والتأهيل فى اعداد وتنمية اخصائى التأهيل الحركى لممهنة؟
 مصطمحات البحث :

 Programالبرنامج :  -0

الاختياريلله ( التلى يلتم تدريسللها والاشلراف عميهللا  –هلو مجموعلة مللن المقلررات ) الاج اريله 
 ( 247:  :. ) ددة فى ضوء الامكانات المتاحة خلبل فترة زمنية لتحقيق اهداف مح
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 Diploma in sports injury              :دبموم الاصابات الرياضية والتأىيل برنامج  -9

rehabilitation                                                                          
 كمية التربية الرياضية  -الرياضية قسم عموم الصحةاحد برامل الدراسات العميا  هو 

جامعة حموان ، يدرس فيها الطالب لمدة عام واحد عمى فصمين دراسين من تاريخ  –لمبنين 
من بين المقررات التى يقدمها القسم  ،عمى الاقل ( ساعة معتمدة31القيد ، ويقوم بدراسة )

مدة من بين المقررات ( ساعات معت9، و) ررات الاج ارية( ساعات معتمدة من بين المق9)
اعداد وتأهيل  ويهدف إلى، ( ساعات اج ارػ كمية 5الاختيارية التى يقدمها القسم ، و)

 والمهارات المعارف فى،   ما يتناسب مع متطم ات سوق العمل مهنيا" طلبب وخريجى القسم
ت الدوراو ستشارات الإ  حاث العممية ودور القسم فى تقديم الأفضلبع عن  ، والاتجاهات

 ت العامة فى مجال الاصا ات الرياضية والتأهيل الحركى ،والهيئا ،التكميمية لمخريجين
 ة مواكو  ، برامجة حقق الهدف منتيحتى ، التعامل مع الفئات المختمفة فى المجتمع و 

ضع حمول لممشكلبت التى تواجه و و ى القطاعات المختمفة متط ات واحتياجات سوق العمل ف
 (90 (90( 09 .معهذا المجال فى المجت

 Professional Development التنمية المينية : -3

وتعلديل افكلارهم وتطويرهلا لمهنيلة هى اكساب العاممين المهارات الضرورية لرفلع كفلايتهم ا 
 ( 78:  24) من تحقيق المعايير المعمول بها وتحسين سموكهم المهنى  ما يمكنهم  تجاة عممهم

 Motor rehabilitation specialist  اخصائ  التأىيل الحرك  : -4

يللتم اعلدادة مللن خلللبل بللرامل الدراسللات العميللا الخاصللة ، هلو خللريل كميللة التربيللة الرياضللية  
، فلى مجلالات لممارسة مهنلة اخصلائى التأهيلل الحركلى ،  الاصا ات الرياضيه والتأهيل الحركى 

والثقافيللة والمهنيللة التللى يمتمللك مجموعللة مللن المواصللفات والسللمات الاكاديميللة  العمللل المختمفللة ، و
لتمبيلة احتياجللات  ،تؤهملة لمواجهلة المواقللف المهنيلة المختمفللة فلى ظللل الملوائح والللنظم ووفلق معللايير

 المؤسسات . ) تعريف اجرائى (الهيئات و  مختمف الفئات المختمفة التى يتعامل معها 

 :إجرا ات البحث
 

 أولًا: منيج البحث:
الأسللموب التحميملل  لملبءمتلله لتحقيللق هللدف ال حللث المللنهل الوصللف    ةال احثلل تإسللتخدم

ستخلبص الحقائق .   وطبيعة إجراءاته عن طريق وصف ما هو كائن وتحميمه وا 
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 البحث:وعينة ثانياً : مجتمع 
برنللامل دبمللوم مللن  والمسللتفيدينن الخللارجيالللداخمين و  ينالمللراجعتمثللل مجتمللع ال حللث فلل  

كأخصلائى  والعلاممين جامعلة حملوان -الرياضلية لمبنلين  كميلة التربيلة الإصا ات الرياضية والتأهيلل
  .مجالات سوق العمل المختمفةتأهيل حركى  

 :ثالثاً : عينة البحث
المستخدمة ف  المعاملبت العمميلة  عينة ال حث ، وبمغتفرداع ( 93) بمغ قوام عينة ال حث

ف    حث الأساسيةمن إجمال  المجتمع الأصم  ومن خارج عينة ال ( ;25.7) بنس ة فرداع ( 23)
 بنسل ةالحركل  لتأهيلل للبصا ات الرياضية وا( أخصائياع 81)حين بمغ قوام عينة ال حث الأساسية 

  . (0بجدو   موضح هو موزعة عمى النحو التال  كما إجمال  المجتمع الأصم  ( من ;96.5)
بنس ة  أخصائياع  (77) بواقعالمستفيدون من برنامل دبموم الإصا ات الرياضية والتأهيل  -

 . من إجمال  عينة ال حث الأساسية%( :5.3:)
( من أعضاء هيئة التدريس بنفس القسم العمم  المسئول 3المراجعون الداخميون بواقع ) -

 . من إجمال  عينة ال حث الأساسية%( 3.97عن تقديم البرنامل بنس ة )

بية الرياضية ( أساتذة الاصا ات الرياضية  كمية التر 3المراجعون الخارجيون بواقع ) -
من إجمال  عينة ال حث %(  3.97بنس ة )( ،  ............-)لمبنات  الجزيرة 

 . الأساسية

 ( 0جدو    
 (70التوصيف الحصائي لعينة البحث الأساسية  ن =   

 % ن عينة البحث م
برنامل دبموم الإصا ات الرياضية من  المستفيدون  2

 %:5.3: 77 والتأهيل

 %3.97 3 خميون الداالمراجعون  3
 %3.97 3 المراجعون الخارجيون  4

 70 المجمييييييييييييييييييييييييييييييييييييوع
 رابعاً: أدوات جمع البيانات

دبموم برنامل مدػ ملبءمة لمتعرف عمى  "عمى إستمارة الإستبيان ة"الباحث تإعتمد
معة حموان ف  تحقيق  التنمية جا -الإصا ات الرياضية والتأهيل  كمية التربية الرياضية لمبنين 

   (ةإعداد الباحث)ع البيانات الخاصة بهذ  الدراسة كوسيمة لجمالمهنية لأخصائ  التأهيل الحرك  
 (  5مرةا                                                                           

                                                           



9 

 

 خامساً : خطوات بنا  إستمارة الستبيان. 
: حيلللث تلللم دراسلللة وتحميلللل المراجلللع والكتلللب العمميلللة والدراسلللات تحمييييل المحتيييوب والوثيييائا -0

دبملللوم الإصلللا ات الرياضلللية  وبرنلللاملبوجللله علللام  المهنللل  لممربللل  التربلللوؼ  الإعلللداد المرت طلللة 
والمعلايير الأكاديميلة القياسلية لإعلداد ، انجامعة حمو  -والتأهيل  كمية التربية الرياضية لمبنين 

 .بوجه خاصأخصائ  التأهيل الحرك  
الإسللتبيان المقترحلله وعرضللها عمللى محللاور بتحديللد  ةال احثلل تقامللالسييتبيان:  محيياورتحديييد  -9

والقبلول عنلد  المقترحة المحاورمن  محوروتم حساب الأهمية النسبية لكل  (0مرةا  الخبراء 
  (9كما يتضح ةي جدو   (. 3مرفق) %(86نس ة أكثر من )

 
 (9جدو   

 (9المقيترحة للإستبيان وةقاً لاستط ع رأب الخبرا     ن= لممحاورالأىمية النسبية 
 نسبة الاتلا : عدد مرات الأتلا  مسم  المحور م

 %211 :  .عموم الصحو الرياضية رؤية قسم  0
 %211 :   .عموم الصحو الرياضيةرسالة قسم  9
 %:99.9 9  .عموم الصحو الرياضية غايات الاستراتيجية لقسم ال 4
 .دبموم الصابات الرياضية والتأىيلبرنامج  5
 %33.33 3 البيانات الأساسية لمبرنامج أ
 البيانات المينية لمبرنامج ب
 %211 : أهداف البرنامل 2
 %211 : النتائل التعميمية المستهدفة لمبرنامل 3
 %66.67 6 اديمية .المعايير الأك 4
 %55.55 5 المعايير القياسية المرجعية. 5
 %33.33 3 هيكل البرنامل والمحتويات. 6
 %44.44 4 مقررات البرنامل. 7
 %77.78 7 شروط القبول ف  البرنامل. 8
كمال البرنامل. 9  %33.33 3 لوائح التقدم وا 
 %:99.9 9 تقويم البرنامل.  :
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 (9جدو   تابع 
 (9المقيترحة للإستبيان وةقاً لاستط ع رأب الخبرا     ن= لممحاورىمية النسبية الأ

 نسبة الاتلا : عدد مرات الأتلا  مسم  المحور م

 أساليب وتسيي ت التعميم والتعمم بالبرنامج  5
 %211 : أساليب التعميم والتعمم 2
 %:99.9 9 تسهيلبت التعميم والتعمم 3

 -الثالث  –الثان   –الإستبيان المقترحه ) الأول  محاورن أ (9يتضح من جدو   
 –تقويم البرنامل "  ،النتائل التعميمية المستهدفة لمبرنامل ،أهداف البرنامل من حيث "الرا ع 

%( والت  تم قبولها، 86( قد حصمت وفقاع لاستطلبع رأػ الخبراء عمى نس ة أكثر من )الخامس
المعايير الأكاديمية ، ، البيانات الأساسية لمبرنامل من حيث " ع الرا)المحور بينما تم است عاد 

شروط القبول ف   ،هيكل البرنامل والمحتويات، مقررات البرنامل ،المعايير القياسية المرجعية
كمال البرنامل "  (البرنامل، لوائح التقدم وا 

زان التقلدير الملبئلم لتملك ميلإقتراح  وذلك من خلبل: وميزان التقدير المقترح  العباراتتحديد   -3
 ( .3موضح بجدو   كما هو  الدراسة

 (3جدو   
 (9الأىمية النسبية لميزان التقدير المقترح للإستبيان وةقاً لاستط ع رأب الخبرا     ن=

 نسبة الاتلا : عدد مرات الأتلا  الميزان م

 %33.33 3 (.يتحققلا  –يتحقق بدرجة متوسطة  -يتحقق بدرجة كبيرة ) ث ثي الأو 

يتحقللق بدرجللة  -يتحقللق بدرجللة كبيللرة  -)يتحقللق بدرجللة كبيلرة جللداع  ربيياعي الثاني
 %66.67 6 يتحقق(.لا  –متوسطة 

يتحقلق بدرجلة  -يتحقلق بدرجلة كبيلرة  -)يتحقق بدرجة كبيرة جداع  خماسي الثالث
 %33.33 3 لا يتحقق(. -يتحقق بدرجة ضعيفة  -متوسطة 

 "الرباع ان التقدير الملبئم لتمك الدراسة هو "ميزان التقدير أن ميز  (3جدو   يتضح من 
وفقاع  وذلك (يتحققلا  –يتحقق بدرجة متوسطة  -يتحقق بدرجة كبيرة  -يتحقق بدرجة كبيرة جداع )

 %(.66.67لرأؼ الخبراء والذؼ حصل عمى نس ة )
دبمللوم  ء برنللاملالتنميللة المهنيللة فلل  ضللو  التلل  تتنللاول موضللوع الع للاراتوضللع عللدد مناسللب مللن  -

 ت، حيللث راعلل جامعللة حمللوان -الإصللا ات الرياضللية والتأهيللل  كميللة التربيللة الرياضللية لمبنللين 
 ع لارةمعنلى واحلد محلدد ، اسلتقلبلية كلل  لمع لارةأن يكلون  الع لارات" عند اختيلار تملك ةالباحث"

لابتعللاد عللن  طريقللة تقريريللة وا الع للارات الإسللتبيان المقتللرح، صللياغة  الع للاراتمللن  اعللن غيرهلل
 البديهية والمعقدة.   الع اراتاستخدام أسموب نفى النف ،است عاد 
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( 293( عملللى )4 الإسلللتبيان المقتلللرح  فللل  صلللورته الأوليلللة  مرفلللق ) الع لللاراتحيلللث بملللغ علللدد  -
 ( .4ىو موضح  بجدو   كما  محاورهاع ارة، موزعة عمى 

 (4جدو   
 الأولية ةي صورتو محوركل  عباراتالستبيان وعدد  محاور

 العباراتعدد   المحورمسم   المحور
 8 .عموم الصحة الرياضيةرؤية قسم  الاول
 8 عموم الصحة الرياضيةرسالة قسم  الثان 
 25 عموم الصحة الرياضيةالغايات الاستراتيجية لقسم  الثالث

 الرا ع
البيانات المهنية لبرنامل 
دبموم الإصا ات الرياضية 

 .والتأهيل

 37 برناملأهداف ال -2
 89 النتائل التعميمية المستهدفة لمبرنامل -3 229

 25 تقويم البرنامل. -4

أساليب وتسهيلبت التعميم  الخامس
 والتعمم  البرنامل

 22 تسهيلبت التعميم والتعمم -3 47 36 أساليب التعميم والتعمم -2
 089 المجموع

ف  صورته الأولية  الإستبيان المقترح   الع اراتأن مجموع عدد  (4يتضح من جدو  
الثان  ،  لممحور ع ارات( 8الأول، ) لممحور ع ارات( 8بواقع ) ع ارة( 293)( بمغ 4مرفق )

 .الخامس لممحور ع ارة( 47الرا ع ، ) لممحور ع ارة( 229الثالث ، ) لممحور ع ارة( 25)
 (5جدو   

 (9بعد استط ع رأي الخبرا                           ن=  عبارات الستبيان                               
 العباراتعدد   المحورمسم   المحور
 8 .عموم الصحة الرياضيةرؤية قسم  الاول
 7 عموم الصحة الرياضيةرسالة قسم  الثان 
 27 عموم الصحة الرياضيةالغايات الاستراتيجية لقسم  الثالث

 الرا ع
ل البيانات المهنية لبرنام

دبموم الإصا ات الرياضية 
 .والتأهيل

 35 أهداف البرنامل -2
 81 النتائل التعميمية المستهدفة لمبرنامل -3 219

 25 تقويم البرنامل. -4

أساليب وتسهيلبت التعميم  الخامس
 والتعمم  البرنامل

 21 تسهيلبت التعميم والتعمم -3 44 34 أساليب التعميم والتعمم -2
 070 وعالمجم

 الإستبيان  عد استطلبع رأؼ الخبراء مرفق  الع اراتأن مجموع عدد  (5يتضح من جدو  
 :عمى النحو التال  (281( بمغ )5)
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  ( ع ارات كما يم :8بمغ ) :بالنسبة لممحور الأو  
 ( "طبيعة البرامل الدراسيه العمميه التى يقدمها".2حذف الع ارة رقم ) -
 ."التى تقدمهاالتأهيل الحرك   براملهيئة أو المؤسسة الرياضية و طبيعة الإضافة الع ارة "  -
قسم عموم الصحة  المستفيدين من براملجمهور  ( من "4تعديل صياغة الع ارة رقم ) -

 التأهيل الحرك  للئصا ات الرياضية".  المستفيدين من برامل الرياضية" إلى "
احتياجات  " إلى"ين  وتطمعاتهماحتياجات الممارس ( من "5تعديل صياغة الع ارة رقم ) -

 الممتحقين  البرنامل  وتطمعاتهم نحو التنمية المهنية".
أهمية مشاركة كافة المعنيين ببرامل عموم الصحة  ( من "6تعديل صياغة الع ارة رقم ) -

 ".أهمية مشاركة كافة المعنيين  البرنامل ف  إعداد     " إلى"الرياضية ف  إعدادها 
 ( ع ارات كما يم : 7: بمغ )ثانيبالنسبة لممحور ال 

 ".التنمية الشاممة المتزنة لمختمف فئات المجتمع ( "3/4حذف الع ارة رقم ) -
( النفسية...... -الاجتماعية -صحيةالالتغمب عمى المشكلبت ) ( "3/5حذف الع ارة رقم ) -

 ".لممجتمع
 ."ة البيئةالت  تهدف إلى خدمة المجتمع وتنمي الخدمية المشروعاتإضافة الع ارة " -
( من " الدورات التكميمية العممية والعممية لمطلبب 3/3تعديل صياغة الع ارة رقم ) -

والخريجين والهيئات العامة ف  مجالات القسم الثلبثة ) الإصا ات الرياضية والتأهيل 
المقدمة ف  مجالات وفسيولوجيا الرياضة والصحة الرياضية( " إلى" الدورات التكميمية 

 ".قسموتخصصات ال
 ( ع ارات كما يم : 27: بمغ )بالنسبة لممحور الثالث 

 الرجل(". -( من " المرأة " إلى" الأفراد العاديين )المرأة2/5تعديل صياغة الع ارة رقم ) -
 ". الش اب من الجنسينإضافة الع ارة "  -
( من " مراكز خاصه لمعلبج الطبيعى " إلى" مراكز خاصه 3/6تعديل صياغة الع ارة رقم ) -

 مطب الطبيعى والتأهيل.".ل
تكوين اتجاهات ايجابيه التفاعل مع البيئة المحيطة و ( من " 5تعديل صياغة الع ارة رقم ) -

تكوين اتجاهات ايجابيه نحو التفاعل والتعامل مع البيئة المحيطة و " إلى" ، نحو العمل 
 ".ذلك لخدمة المجتمع  التعاون مع الجهات المعنيةالعمل و 

  كما يم :  ةع ار ( 219: بمغ )الرابعبالنسبة لممحور 

 :أىدا  برنامج دبموم الاصابات الرياضيو والتأىيلةيما يرتبط ب -
( الوع   المشاكل الجارية والنظريات والعموم الحديثة ف  مجال 4)حذف الع ارة رقم  -

 الإصا ات الرياضية والتأهيل.
نكار الذات والعمل الجماع  ف26)حذف الع ارة رقم  -   مجال الإصا ات ( القيادة وا 

 الرياضية والتأهيل.
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( تحميل المعمومات والمعارف الخاصة  الاصا ات الرياضية والتأهيل 28)حذف الع ارة رقم  -
 الحرك .

 ."ابتكار حمولاع لمواجهة المشكلبت المهنية إضافة الع ارة " -
ابها يطبق المعارف والمعمومات التخصصية الت  اكتس( من " 2تعديل صياغة الع ارة رقم ) -

توظيف المعارف والمعمومات التخصصية الت  اكتسابها " إلى" ،  من البرنامل الدراسى"
 ". من البرنامل الدراسى

تحديد المشكلبت المهنيه المرت طه  الاصا ات " ( من5)صياغة الع ارة رقم تعديل  -
لمرت طة تصنيف المشكلبت المهنية ا" إلى" ،  " الرياضيه والتأهيل وايجاد حمول مبتكرة لها

 ".  الإصا ات الرياضية والتأهيل
ف   تأهيميه كوقايه وعلبجح أهمية البرامل اليوض" ت ( من6)صياغة الع ارة رقم تعديل  -

 تأهيمية كوقايه وعلبجأهمية البرامل ال التعرف عمى " إلى "المؤسسات المجتمعية المختمفة
 ."ف  المؤسسات المجتمعية المختمفة

( من " ادراك أهميه التمرينات الحركيه العلبجيه وانوعها 24م )تعديل صياغة الع ارة رق -
التعرف عمى أهميه وطرق توظيفها لاستعادة الوظائف الطبيعيه لمجزء المصاب" إلى " 

التمرينات الحركية العلبجية وأنوعها وطرق توظيفها لاستعادة الوظائف الطبيعيه لمجزء 
 ."المصاب

 :المعرةة والليم ستيدةة من حيث ةيما يرتبط النتائج التعميمية الم -
( يفسر أهمية حدوث التكيف الفسيولوج  لأجهزة الجسم الحيوية مع 27)حذف الع ارة رقم  -

 الأع اء التدريبية لمرياضيين.
( يتعرف عمى الخدمات الصحية لمرياضيين وغير الرياضيين 28)حذف الع ارة رقم  -

 السن. وللؤسوياء وذوؼ الاحتياجات الخاصة ولممرضى وك ار
يتعرف عمى المعارف والمعمومات المرت طه ( من " 2تعديل صياغة الع ارة رقم ) -

يفهم المعارف والمعمومات المرت طه  الاصا ات " إلى "  الاصا ات الرياضيه والتأهيل 
 ."الرياضيه والتأهيل 

فى  يذكر نماذج لتطبيقات البرامل التأهيميه ( من " 5تعديل صياغة الع ارة رقم ) -
يضع نماذج لتطبيقات البرامل التأهيميه  فى المؤسسات " إلى "  ؤسسات المختمفةالم

 ." المختمفة
ت المختمفة لمفئا يتعرف عمى أهمية البرامل التأهيميه( من " 7تعديل صياغة الع ارة رقم ) -

يستنتل أهمية البرامل التأهيميه لمفئات المختمفة وطرق بناءها " إلى " وطرق بناءها وتقيميها 
 ." وتقيميها

يوضح م ادغ واساسيات الجودة فى مجال الاصا ات ( من " 9تعديل صياغة الع ارة رقم ) -
 ." يعرف م ادغ الجودة فى مجال الإصا ات الرياضية والتأهيل" إلى " الرياضيه والتأهيل 
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والادائية لإعداد اخصائى الكفايات المهنية  يوضح( من " 29تعديل صياغة الع ارة رقم ) -
 ." يوضح الكفايات المهنية والأدائية لأخصائ  التأهيل الحرك " إلى " يل الحركى التأه

( من " يرتب أهداف البرنامل التأهيمى وفقا لطبيعه الاصا ه 34تعديل صياغة الع ارة رقم ) -
 .الرياضيه. " إلى " يحدد أهداف البرنامل التأهيم  وفقا لطبيعة الإصا ة الرياضية "

 :الميارات الذىنية التعميمية المستيدةة من حيث  ةيما يرتبط النتائج -
مفاصل( -عظام-( يمخص مكونات الجسم ال شرؼ )عضلبت26حذف الع ارة رقم ) -

 وتأثيرها عمى طبيعة أداء التمرينات العلبجية التأهيمية.
 :الميارات المينية والعممية ةيما يرتبط النتائج التعميمية المستيدةة من حيث  -
يناقش الحقائق العممية المرت طة  الجوانب الصحية فضلبع عن ( 23)حذف الع ارة رقم  -

 .ممارسته السموك الصح  السميم
 :العامة والمنقولةالميارات  ةيما يرتبط النتائج التعميمية المستيدةة من حيث  -
( يستخدم اسموب التفكير المنظم ومواك ه التقدم العممى فى مجال 23حذف الع ارة رقم ) -

 أهيل.الاصا ات والت
 ( يحافع عمى التواصل الفعال  أنواعه المختمفة.24حذف الع ارة رقم ) -
ف  و الصحيه  والبدنيه والنفسيه يستخدم المؤشرات الفسيولوجية( 25حذف الع ارة رقم ) -

 محتويات البرنامل التأهيمى الحركى. تطوير
 ق اسعافهاالاصا ات الرياضيه وطر المشكلبت الت  تواجه  دديح( 26حذف الع ارة رقم ) -

 .بوجه خاص  أسموب عمم  ويجد الحمول الملبئمة لها الحركيه بوجه عام والبرامل 
لمبرنامل ينظم الوقت لتحقيق المردود الإيجاب  ( من " 2تعديل صياغة الع ارة رقم ) -

 ." لمبرنامل التأهيمىالوقت لتحقيق المردود الإيجاب   يدير" إلى "  التأهيمى
 والقواعد الأساسية لكتا ة التقارير  أسموب سميم   متزمي( من " 6م )تعديل صياغة الع ارة رق -

القواعد الأساسية لكتا ة التقارير  أسموب  يتقن" إلى "   استخدام وسائل التكنولوجيا الحديثة
 ."  استخدام وسائل التكنولوجيا الحديثة وسميم 

" إلى "  والعامهاته العممية يتقبل التعمم الذات  ف  حي( من " 8تعديل صياغة الع ارة رقم ) -
 ." التخصصية  صفة خاصةف  حياته العممية  صفة عامة و التعمم الذات   يمارس

 ( ع ارة كما يم : 44: بمغ )بالنسبة لممحور الخامس 

 :أساليب التعميم والتعممةيما يرتبط ب -
 .التدريب الميدان ( 25حذف الع ارة رقم ) -
 .لالتعمم المت اد( 35حذف الع ارة رقم ) -
 :ةيما يرتبط بتسيي ت التعميم والتعمم -
 ملبئمة تخصصات أعضاء هيئة التدريس لاحتياجات البرنامل.( 2حذف الع ارة رقم ) -
مناس ة " إلى "  مناس ة لأعداد طلبب التخصص( من " 2/2تعديل صياغة الع ارة رقم ) -

 ." المستفيدين  البرنامللأعداد 
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يتحقق بدرجة  -)يتحقق بدرجة كبيرة جداع  لرباع اميزان التقدير  ةال احث توقد استخدم -

 (. لا يتحقق -يتحقق بدرجة متوسطة  -كبيرة 
ودرجتان  (،يتحقق بدرجة كبيرة جداع )درجات للبستجا ة بل  ثلبث ةال احث تولقد أعط -

( ، يتحقق بدرجة متوسطةللبستجا ة بل ) درجه واحدة ( ،يتحقق بدرجة كبيرة) للبستجا ة بل
  .(لا يتحققة بل )للبستجا  صفر

 سادساً : الدراسة الاستط عية :
" بدراسللة اسللتطلبعية عمللى مجموعللة مللن أفللراد المجتمللع الأصللم  ودون أفللراد ةالباحثيي" تقاملل

( فلرداع ، ملن غيلر 23وبملغ علددهم ) م3122/ 7 / :2إللى  م3122/ 7 / 6العينة ف  الفترة من 
مكانيلللة قراءتهلللا  الع لللاراتح إللللى وضلللو  ةال احثللل تأفلللراد العينلللة الأساسلللية وقلللد توصلللم  الإسلللتبيان وا 

عينلة المناس ة الوقلت الللبزم لاسلتيفاء الإسلتبيان  حيلث لا يتضلرر أؼ فلرد ملن فضلبع عن وفهمها، 
 ال حث. 

 ت العممية:سابعاً : المعام 
 :الآت  حساب الصدق  "ةالباحث" تقامللئستبيان لمتحقق من الشروط العممية :  ( الصد 0 

من  خبراء( :الأولية عمى عدد ) تهصور  الإستبيان فىحيث تم عرض :  حكمينصد  الم ا(   
 كميات   قسم عموم الصحة الرياضية شع ة الاصا ات الرياضيةالأساتذة والأساتذة المساعدين 

عمل عمى قياس يصادق وأنه  الإستبيان المقترحوقد أشار الخبراء إلى أن  ، التربية الرياضية
 (.5ىو موضح بجدو   ، كما جمها أمن    وضعالجوانب المختمفة الت

معامل عن طريق إيجاد بإخت ار صدق الإستبيان  ةال احث تقام:  الداخميتسا  ( صد  ال 9   
والدرجه الكميه  محوردرجة كل ع ارة والدرجة الكمية لممحور، وبين درجة كل الإرت اط بين 

مستوػ دلالة  ةال احث توقد أرتض ،" Personالإستبيان  استخدام طريقه "بيرسون  لمحاور
الداخم  للئستبيان. كما هو موضح صدق الاتساق ، مما يشير إلى ( 10516( وقيمته )1.16)

 (7بجدول )

 ( 6جدو    
 (09 ن =  عموم الصحة الرياضيةرؤية قسم الأو  المحور ودرجة مجموع  عبارةمعام ت الارتباط بين درجة كل 

 قيمت " ر " رقم العببرة قيمت " ر " العببرةرقم  قيمت " ر " رقم العببرة

2 1.666* 5 1.635* 8 1.678* 
3 1.57: 6 1.679*   

4 1.692* 7 1.675*   
 10516( =  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوب دلالة مستوب   

ودرجلة مجملوع  ع ارةأنه يوجد ارت اط دال إحصائياع بين درجة كل  (6يتضح من جدو   
( مما يدل عملى صلدق 1.16عند مستوػ دلالة ) عموم الصحة الرياضيةرؤية قسم  ولالأ المحور
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(، ليصللل بللذلك 3رقللم ) الع للارة هلل ( ع للارةفيمللا يقيسلله . بينمللا تللم إسللت عاد ) الع للارة لممحللورتمثيللل 
 . ع ارات( 7) ع ارات المحور الأولعدد 

 ( 7جدو    
 (09 ن =  عموم الصحة الرياضيةالمحور الثاني رسالة قسم معام ت الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة مجموع 

 قيمت " ر " رقم العببرة قيمت " ر " رقم العببرة

2 
2/2 0.569* 

3 
3/2 0.507* 

2/3 0.588* 3/3 0.689* 
2/4 0.439 3/4 0.604* 

 10516( =  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوب دلالة مستوب   
ودرجلة مجملوع  ع لارةيوجد ارت اط دال إحصائياع بين درجة كلل ( أنه 8يتضح من جدول )

( مملللا يلللدل عملللى 1.16عنلللد مسلللتوػ دلاللللة ) عملللوم الصلللحة الرياضللليةقسلللم  رسلللالة الثلللان  المحلللور
ليصلل  (2/4رقلم ) الع لارة هل ( ع لارةبينما تم إسلت عاد ) فيما يقيسه . الع ارة لممحورصدق تمثيل 

 . ع ارات (6) ع ارات المحور الثان بذلك عدد 
 ( 8جدو    

 عموم الصحة الرياضيةالغايات الاستراتيجية لقسم  معام ت الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة مجموع المحور الثالث
 (09 ن = 

 قيمت " ر " رقم العببرة قيمت " ر " رقم العببرة قيمت " ر " رقم العببرة

2 

2/2 1.742* 

3 

3/3 1.48: 
3 3/9 1.712* 

2/3 1.716* 3/4 1.6::* 3/: 1.756* 
2/4 1.789* 3/5 1.522 4 1.71:* 
2/5 1.72:* 3/6 1.517 5 1.783* 
2/6 1.743* 3/7 1.749*   

3 3/2 1.722* 3/8 1.681*   
 0.506( =  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوب دلالة مستوب   

ودرجلة مجملوع  ع ارةدرجة كل  أنه يوجد ارت اط دال إحصائياع بين (8يتضح من جدو   
( مملا 1.16عند مستوػ دلاللة ) قسم عموم الصحة الرياضيةلالغايات الاستراتيجية  الثالث المحور

رقلم  الع لارة هل ع لارات ( 4فيما يقيسه . بينما تم إسلت عاد ) الع ارة لممحوريدل عمى صدق تمثيل 
 . ةع ار ( 24) الثالثع ارات المحور (، ليصل بذلك عدد 3/6، 3/5، 3/3)

 ( 9جدو    
 (09 ن =  ةيما يرتبط بأىدا  البرنامج الرابعالمحور ودرجة مجموع  عبارةمعام ت الارتباط بين درجة كل 

 قيمت " ر " العببرةرقم  قيمت " ر " العببرةرقم  قيمت " ر " العببرةرقم 

2 1.635* : 1.732* 28 1.731* 
3 1.679* 21 1.644* 29 1.598 
4 1.712* 22 1.667* 2: 1.712* 
5 1.686* 23 1.688* 31 1.679* 
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6 1.696* 24 1.719* 32 1.698* 

7 1.6:2* 25 1.527 33 1.67:* 
8 1.695* 26 1.735* 34 1.6:2* 
9 1.718* 27 1.644* 35 1.635* 

 0.506( =  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوب دلالة مستوب   
ودرجلة مجملوع  ع ارةارت اط دال إحصائياع بين درجة كل أنه يوجد  (9يتضح من جدو   

( مما يدل عمى صدق تمثيل 1.16عند مستوػ دلالة )فيما يرت ط  أهداف البرنامل  الرا ع المحور
، (29، الع ارة رقلم )(25رقم ) الع ارة ماه( ع ارتانفيما يقيسه . بينما تم إست عاد ) الع ارة لممحور

 . ةع ار ( 33)فيما يرت ط  أهداف البرنامل  الرا عور ع ارات المحليصل بذلك عدد 
 ( 00جدو    

 ةيما يرتبط  المحور الرابعودرجة مجموع  عبارةمعام ت الارتباط بين درجة كل 
 (09 ن = (             المعرةة والليم  مبرنامجلبالنتائج التعميمية المستيدةة                          

 قيمت " ر " العببرةرقم  قيمت " ر " العببرةرقم  " قيمت " ر العببرةرقم 

2 1.734* 9 1.738* 26 1.672* 
3 1.619* : 1.549 27 1.725* 
4 1.64:* 21 1.755* 28 1.648* 
5 1.742* 22 1.6:5* 29 1.739* 
6 1.725* 23 1.635* 2: 1.755* 
7 1.727* 24 1.575 31 1.763* 
8 1.745* 25 1.634* 32 1.714* 

 0.506( =  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوب دلالة مستوب   
ودرجلللة  ع لللارةأنللله يوجللد ارت لللاط دال إحصلللائياع بلللين درجلللة كلللل  (00يتضيييح مييين جيييدو   

عنلللد  (المعرفلللة والفهلللم النتلللائل التعميميلللة المسلللتهدفة لمبرنلللامل )فيملللا يلللرت ط  الرا لللع المحلللورمجملللوع 
فيملا يقيسله . بينملا تلم إسلت عاد  الع لارة لممحلورمثيلل ( مما يدل عملى صلدق ت1.16مستوػ دلالة )

 النتلائل فيملا يلرت ط  ع ارات المحور الرا لعليصل بذلك عدد  .(24، :رقم ) الع ارة هما( ع ارتان)
 . ع ارة( :2) (المعرفة والفهمالتعميمية المستهدفة لمبرنامل )

 ( 00جدو    
 ةيما يرتبط  المحور الرابعع ودرجة مجمو  عبارةمعام ت الارتباط بين درجة كل 

 (09 ن =  الميارات الذىنية(              مبرنامجلبالنتائج التعميمية المستيدةة                           
 قيمت " ر " العببرةرقم  قيمت " ر " العببرةرقم  قيمت " ر " العببرةرقم 

2 1.647* 9 1.721 26 1.539 
3 1.693* : 1.722* 27 1.716* 
4 1.636* 21 1.654* 28 1.694* 
5 1.64:* 22 1.6:9* 29 1.718* 
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6 1.54: 23 1.725* 2: 1.717* 

7 1.6:5* 24 1.767* 31 1.658* 

8 1.659* 25 1.771* 32 1.542 

 0.506( =  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوب دلالة مستوب   
ودرجلللة  ع لللارةبلللين درجلللة كلللل أنللله يوجللد ارت لللاط دال إحصلللائياع  (00يتضيييح مييين جيييدو   

عنللد  (المهللارات الذهنيللة النتللائل التعميميللة المسللتهدفة لمبرنللامل )فيمللا يللرت ط  الرا للع المحللورمجمللوع 
فيملا يقيسله . بينملا تلم إسلت عاد  الع لارة لممحلور( مما يدل عملى صلدق تمثيلل 1.16مستوػ دلالة )

فيملللا يلللرت ط  ات المحلللور الرا لللعع لللار ليصلللل بلللذلك علللدد ، (32، 26رقلللم ) الع لللارة هملللا( ع ارتلللان)
 . ع ارة( :2) (المهارات الذهنية النتائل التعميمية المستهدفة لمبرنامل )

 ( 09جدو    
 ةيما يرتبط  المحور الرابعودرجة مجموع  عبارةمعام ت الارتباط بين درجة كل 

 (09 ن = (             يةممة والعالميارات الميني  مبرنامجلبالنتائج التعميمية المستيدةة                    
 قيمت " ر " العببرةرقم  قيمت " ر " العببرةرقم  قيمت " ر " العببرةرقم 

2 1.535 7 1.642* 22 1.716* 
3 1.687* 8 1.669* 23 1.663* 
4 1.644* 9 1.537 24 1.686* 
5 1.715* : 1.678* 25 1.658* 

6 1.689* 21 1.627* 26 1.676* 
 0.506( =  0.05" الجدولية عند مستوب دلالة مستوب   قيمة " ر 

ودرجلللة  ع لللارةأنللله يوجللد ارت لللاط دال إحصلللائياع بلللين درجلللة كلللل  (09يتضيييح مييين جيييدو   
المهللللارات المهنيللللة فيمللللا يللللرت ط  النتللللائل التعميميللللة المسللللتهدفة لمبرنللللامل ) الرا للللع المحللللورمجمللللوع 
بينما ، فيما يقيسه الع ارة لممحورتمثيل  ( مما يدل عمى صدق1.16عند مستوػ دلالة )( والعممية

فيما يرت ط  ع ارات المحور الرا عليصل بذلك عدد  (،9، 2رقم ) الع ارة ه ( تانع ار تم إست عاد )
 . ع ارة( 24)( المهارات المهنية والعممية النتائل التعميمية المستهدفة لمبرنامل )

 ( 03جدو    
 ةيما يرتبط  المحور الرابعودرجة مجموع  عبارةمعام ت الارتباط بين درجة كل 

 (09 ن = (             والمنقولة الميارات العامة  مبرنامجلبالنتائج التعميمية المستيدةة                    
 قيمت " ر " العببرةرقم  قيمت " ر " العببرةرقم  قيمت " ر " العببرةرقم 

2 1.662* 7 1.724* 22 1.677* 
3 1.714* 8 1.722* 23 1.68:* 
4 1.672* 9 1.726* 24 1.677* 
5 1.722* : 1.6:8*   
6 1.712* 21 1.561   

 0.506( =  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوب دلالة مستوب   
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ودرجلللة  ع لللارةأنللله يوجللد ارت لللاط دال إحصلللائياع بلللين درجلللة كلللل  (03يتضيييح مييين جيييدو   
 (المهارات العامة والمنقولةالتعميمية المستهدفة لمبرنامل )  النتائلفيما يرت ط  الرا ع المحورمجموع 

بينملللا تلللم ، فيملللا يقيسللله الع لللارة لممحلللور( مملللا يلللدل عملللى صلللدق تمثيلللل 1.16عنلللد مسلللتوػ دلاللللة )
فيملللا يلللرت ط  ع لللارات المحلللور الرا لللعليصلللل بلللذلك علللدد ،  (21رقلللم ) الع لللارة ملللاه( ةع لللار إسلللت عاد )

 . ع ارة( 23) (المهارات العامة والمنقولةرنامل ) النتائل التعميمية المستهدفة لمب
 ( 04جدو    

 (09 ن =  لبرنامجا بتقويمةيما يرتبط  المحور الرابعودرجة مجموع  عبارةمعام ت الارتباط بين درجة كل 
 قيمت " ر " العببرةرقم  قيمت " ر " العببرةرقم  قيمت " ر " العببرةرقم 

2 1.659* 7 1.753* 22 1.668* 

3 1.696* 8 1.533 23 1.64:* 

4 1.567 9 1.657* 24 1.714* 

5 1.658* : 1.686* 25 1.715* 

6 1.685* 21 1.525   

 0.506( =  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوب دلالة مستوب   
ودرجلللة  ع لللارةأنللله يوجللد ارت لللاط دال إحصلللائياع بلللين درجلللة كلللل  (04يتضيييح مييين جيييدو   

( مما يدل عمى صلدق 1.16عند مستوػ دلالة )بتقويم البرنامل يما يرت ط ف الرا ع المحورمجموع 
(، ليصلل 21، 4رقلم ) الع لارة هل ( تلانع ار بينملا تلم إسلت عاد )، فيملا يقيسله الع لارة لممحلورتمثيلل 

 . ع ارة( 23)بتقويم البرنامل فيما يرت ط  ع ارات المحور الرا عبذلك عدد 
 ( 05جدو    

 أساليب التعميم والتعممبةيما يرتبط  المحور الخامسودرجة مجموع  عبارةدرجة كل  معام ت الارتباط بين
 (09 ن = 

 قيمت " ر " العببرةرقم  قيمت " ر " العببرةرقم  قيمت " ر " العببرةرقم 

2 1.696* : 1.634* 28 1.678* 
3 1.722* 21 1.639* 29 1.683* 
4 1.715* 22 1.69:* 2: 1.662* 
5 1.688* 23 1.658* 31 1.647* 
6 1.711* 24 1.715* 32 1.6:1* 
7 1.5:2 25 1.478 33 1.5:: 
8 1.68:* 26 1.66:* 34 1.536 
9 1.656* 27 1.711*   

 0.506( =  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوب دلالة مستوب   
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ودرجلللة  ع لللارةأنللله يوجللد ارت لللاط دال إحصلللائياع بلللين درجلللة كلللل  (05يتضيييح مييين جيييدو   
( مملا يلدل 1.16عنلد مسلتوػ دلاللة )  أسلاليب التعمليم واللتعممفيما يلرت ط  الخامس المحورمجموع 

، 7رقلم ) الع لارة ع لارات هلم( 5بينملا تلم إسلت عاد )، فيملا يقيسله الع لارة لممحلورعمى صدق تمثيلل 
 . ع ارة( :2) الخامسع ارات المحور (، ليصل بذلك عدد 34، 33، 25

 ( 06جدو    
 تسيي ت التعميم والتعممبةيما يرتبط  المحور الخامسودرجة مجموع  عبارةلارتباط بين درجة كل معام ت ا

 (09 ن = 
 قيمت " ر " العببرةرقم  قيمت " ر " العببرةرقم  قيمت " ر " العببرةرقم 

2 
2/2 1.721* 

3 

3/2 1.657* 4 1.676* 
2/3 1.662* 3/3 1.677* 5 1.4:3 
2/4 1.634* 3/4 1.711* 6 1.652* 
  3/5 1.539   

 0.506( =  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوب دلالة مستوب   
ودرجلللة  ع لللارةأنللله يوجللد ارت لللاط دال إحصلللائياع بلللين درجلللة كلللل  (06يتضيييح مييين جيييدو   

( مما يلدل 1.16عند مستوػ دلالة ) تسهيلبت التعميم والتعممبفيما يرت ط  الخامس المحورمجموع 
، 3/5رقلم ) الع لارة هل ( تلانع ار بينما تلم إسلت عاد ) ،فيما يقيسه الع ارة لممحورمثيل عمى صدق ت

 . اتع ار ( 9) الخامسع ارات المحور ، ليصل بذلك عدد  (5
 (07جيدو   

 (09الستبيان  ن =  لمحاوروالدرجو الكميو  محوردرجة كل معام ت الارتباط بين قيم 
 رتباطقيمة معامل الا   المحورمسم   المحور
 *1.667 .عموم الصحة الرياضيةرؤية قسم  الاول
 *1.683 عموم الصحة الرياضيةرسالة قسم  الثان 
 *1.652 عموم الصحة الرياضيةالغايات الاستراتيجية لقسم  الثالث

 الرا ع
البيانات المهنية لبرنامل 
دبموم الإصا ات الرياضية 

 .والتأهيل

 *1.712 أهداف البرنامل -2

1.678* 

 النتائل التعميمية المستهدفة لمبرنامل -3
 *1.675 .المعرفة والفهم -أ

 *1.669 .المهارات الذهنية -ب
 *1.657 .المهارات المهنية والعممية -ج
 *1.641 .المهارات العامة والمنقولة -د
 *1.713 تقويم البرنامل. -4

أساليب وتسهيلبت التعميم  الخامس
 م  البرناملوالتعم

 *:1.69 تسهيلبت التعميم والتعمم -3 *1.6:3 *1.6:6 أساليب التعميم والتعمم -2
 0.506( =  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوب دلالة مستوب   
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ودرجة  محورأنه يوجد ارت اط دال إحصائ  بين درجة مجموع كل  (07يتضح من جدو   
صلللدق الاتسلللاق ( مملللا يلللدل عملللى 1.16نلللد مسلللتوػ دلاللللة )ع الإسلللتبيان لمحلللاورالمجملللوع الكمللل  

 الداخم  للئستبيان .
"  Alpha"  استخدام التجزئة النصفية عن طريق "معامل ألفا  ةالباحث" تقام :( الثبات 9 

ويوضح "   Richardsonوريتشاردسون   Kuderلمث ات وفقاع لممعادلة الإحصائية لكلبع من "كودر
 طريقة ألفا.معامل الث ات   (08  جدو 

 
 (08جيدو   

 (07الستبيان   ن= لمحاور Alphaقيمة معام ت أللا 
 قيمة معامل الارتباط  المحورمسم   المحور

 *1.654 .عموم الصحة الرياضيةرؤية قسم  الاول
 *1.6:6 عموم الصحة الرياضيةرسالة قسم  الثان 
 *1.683 عموم الصحة الرياضيةالغايات الاستراتيجية لقسم  الثالث

 الرا ع
البيانات المهنية لبرنامل 
دبموم الإصا ات الرياضية 

 .والتأهيل

 *1.712 أهداف البرنامل -2

1.687* 

 النتائل التعميمية المستهدفة لمبرنامل -3
 *1.669 .المعرفة والفهم -أ

 *1.699 .المهارات الذهنية -ب
 *1.675 .المهارات المهنية والعممية -ج
 *1.657 .المهارات العامة والمنقولة -د
 *1.711 تقويم البرنامل. -4

أساليب وتسهيلبت التعميم  الخامس
 والتعمم  البرنامل

 *1.6:2 تسهيلبت التعميم والتعمم -3 *::1.6 *1.717 أساليب التعميم والتعمم -2
 0.506( =  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوب دلالة مستوب   

، 1.654( أن قلليم المعللاملبت لمث للات  طريقللة " الفللا " تراوحللت بللين )29يتضللح مللن جللدول )
 ( وذلك يؤكد عمى أن الإستبيان عمى درجة مقبولة من الث ات .1.717

 : ثامناً : التطبيا الميداني لمبحث 
الأساسلية عملى العينلة  (5مرةيا  بتطبيلق الإسلتبيان فل  صلورته النهائيلة  "ة"الباحث تقامل 

 م( وقد تم تفريغ البيانات ف 24/22/3122م ( حتى  )3122/ 21/:د الدراسة ف  الفترة من )قي
 كشوف الحاسب الآل  لمعالجتها إحصائياع.

 :تاسعاً : خطة البحث الحصائية  
 مايم  : لنتائل ال حث عمى حساب  الإحصائيةخطة ال حث  ف  "ةالباحث" تاعتمد

 وزن النسب .ال -                 المجموع التقديرؼ.               -
 معامل ألفا ) كورن اخ (. -                  طريقة بيرسون. معامل الارت اط -
                                           .3كا   -

 ( لقبو  وتلسير نتائج البحث . 0.05مستوب    ةالباحث تولقد أرتض
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 عيرض وتلسير ومنياقشو النتيائج :

 
 جابة عم  التساؤ  اللرعي الأو : ال

"  عللللرض النتلللائل فللللى جللللداول احصللللائيه متضللللمنة التكللللرارات ، المجمللللوع ةالباحثيييي" تقامللل
 .عمى حد  محورلكل ، وتفسير ومناقشة النتائل 3كا، التقديرؼ ، الوزن النسب  ، والترتيب 

 (09جدو   
  الأو  المحوربارات لع 9كاو والترتيب والمجموع التقديري والوزن النسبي التكرارات 

 (70 ن=.رؤية قسم عموم الصحو الرياضيوةيما يرتبط ب

 العبارة م
يتحقا 
بدرجة 
 كبيرة جدا

يتحقا 
بدرجة 
 كبيرة

يتحقا 
بدرجة 
 متوسطة

لا 
 مجموعال يتحقا

 التقديري 
الوزن 
 النسبي

 9كا الترتيب
 ن ن ن ن

 ............................................................................تعكس رؤية قسم عموم الصحه الرياضية  ............ -
طبيعة الهيئة أو المؤسسة الرياضية وبرامل  2

 .التأهيل الحرك  الت  تقدمها
54 27 21 1   171 81.43 2 67.16* 

المستفيدين من برامل التأهيل الحرك   3
 للئصا ات الرياضية. 

43 37 21 3 158 75.24 4 44.19* 

احتياجات الممتحقين  البرنامل وتطمعاتهم  4
 نحو التنمية المهنية.

52 25 26 - 166 79.05 3 31.19* 

أهمية مشاركة كافة المعنيين  البرنامل ف   5
 إعداد   . 

22 46 35 - 127 60.48 5 23.48* 

وجود استراتيجيات تقييميه متطورة لمواك ه  6
المحمى  التغيرات المتلبحقة  المجتمع

 والعرب  والعالم .
8 38 37 21 101 48.10 7 29.91* 

لمواجهة  البرناملتحقيق التميز لخريج   7
 .التنافس ف  سوق العمل

9 44 37 4 116 55.24 6 46.13* 

 (7.89" الجدولية =  9قيمة "كا
 عمللوم الصللحه الرياضللليهتحقللق رؤيللة قسللم لأن الللوزن النسلللب   (90يتضييح ميين جييدو   

لرؤيله قسلم عملوم الصلحة ، وترجع ال احثة تحقق نسل ة كبيلرة (%81.43% ، 48.10) تراوحت بين
الرياضية الى اتساقها مع رؤية المجتملع فيملا يتعملق  أهميلة بلرامل التأهيلل الحركلى فلى المجلالات 

والتأكيللللد عمللللى اهميللللة مراعللللاة  المختمفلللله  صللللفة عامللللة و للبصللللا ات الرياضللللية  صللللفة خاصللللة ،
 ى البرامل لتحقيق الهدف منها .احتياجات المشاركين ف
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 : الثانيالجابة عم  التساؤ  اللرعي 
 

 (90جدو   
 قسم  رسالةةيما يرتبط ب الثاني المحورلعبارات  9كاو  التقديري والوزن النسبي والترتيبوالمجموع التكرارات 

 (70.  ن=عموم الصحو الرياضيو

 العبارة م
يتحقا 
بدرجة 
 كبيرة جدا

يتحقا 
بدرجة 

 بيرةك
يتحقا 
بدرجة 
 متوسطة

لا 
 مجموعال يتحقا

 التقديري 
الوزن 
 النسبي

 9كا الترتيب
 ن ن ن ن

دور القسم ف  تحقيق التنمية المهنية لأخصائ  التأهيل الحرك   ما يتناسب مع متطم ات سوق تعكس رسالة قسم عموم الصحة الرياضية  2
 .....................................................................................................................العمل ف  ...

 47.99 2 86.19 181 - 2 38 53 و المعمومات. المعارف 2/2
 25.71 5 61.43 129 - 33 48 22 العممية والمهنية . المهارات 2/3

 يم الأ حاث العممية .......................................................تعكس رسالة قسم عموم الصحة الرياضية دور القسم ف  تقد 3
 41.31 3 82.38 173 - 23 24 56 العممية والعممية . الاستشارات 3/2
الدورات التكميمية المقدمة ف  مجالات  3/3

 وتخصصات القسم .
43 38 9 4 158 75.24 4 45.45 

إلى خدمة  الت  تهدف الخدمية المشروعات 3/4
 المجتمع وتنمية البيئة.

4 31 26 43 64 30.48 6 35.85 

 (7.89" الجدولية =  9قيمة "كا
 عمللوم الصللحه الرياضلليهقسللم رسللالة تحقللق ل أن الللوزن النسللب  (90يتضييح ميين جييدو   

وترجللع ال احثللة تحقللق نسلل ة كبيللرة لرسللالة قسللم عمللوم  ( ،% 86.19% ، 30.48تراوحللت بللين )
الى انها لا تقتصر فقط عمى امداد الطللبب  المعلارف والمعموملات والمهلارات  ، الصحة الرياضية

ومنهلللا برنلللامل دبملللوم الاصلللا ات الرياضلللية والتأهيلللل والتلللى تتلللوائم ملللع ، ملللن خللللبل بلللرامل القسلللم 
متطم ات سلوق العملل بلل تمتلد رسلالتة اللى تقلديم الاستشلارات العمميلة والعمميلة واللدورات التكميميلة 

 .سم لدعم الخريجين وتنميتهم مهنيآفى تخصصات الق
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 : الثالثالجابة عم  التساؤ  اللرعي 
 (99جدو   

                              الثالث المحورلعبارات  9كاو والمجموع التقديري والوزن النسبي والترتيب التكرارات 
 (70 ن=             . عموم الصحو الرياضيوقسم ل الغايات الاستراتيجيةةيما يرتبط ب

 العبارة م
يتحقا 
بدرجة 
 كبيرة جدا

يتحقا 
بدرجة 
 كبيرة

يتحقا 
بدرجة 
 متوسطة

لا 
 مجموعال يتحقا

 التقديري 
الوزن 
 النسبي

 9كا الترتيب
 ن ن ن ن

 ........................التعامل مع الفئات المختمفة ف  المجتمع حتى يحقق الهدف من برامل التأهيل الحرك  والوقاية مثل.......... 2
 3.91 21 50.48 106 26 29 34 25 المرضى ( –ك ار السن )الأصحاء  2/2
 34.59 24 43.81 92 26 32 42 4 المعاقين ( –الأطفال )الأسوياء  2/3
 41.73 4 83.81 176 - 3 41 49 الرياضيين 2/4
 25:.1 2 85.24 179 - - 42 :4 الرجل( -الأفراد العاديين )المرأة 2/5
 26.31 6 78.10 164 - 9 41 43 الش اب من الجنسين. 2/6

 .......................................واحتياجات سوق العمل ف  القطاعات المختمفة من........................... تمواك ة متطم ا 3
 8:.83 مكرر 2 85.24 179 2 7 27 58 دية الرياضية والاجتماعية.الأن 3/2
 47.73 7 76.67 161 3 : 36 45 الأندية الصحية  3/3
 2:.25 8 65.24 137 6 27 37 34 المدارس والجامعات 3/4
مراكز التأهيل داخل المستشفيات الحكومية  3/5

 33.68 22 49.52 104 8 44 :2 22 والخاصة .

 37.28 5 82.86 174 - 5 39 49 مراكز خاصة لمطب الطبيع  والتأهيل. 3/6
لمؤسسات المعنية برعاية ذوػ الاحتياجات ا 3/7

ك ار  –المرضى  –الخاصة  )المعاقين 
 السن (.

32 9 48 5 116 55.24 : 49.11 

وضع حمول لممشكلبت الت  تواجه هذا  4
 42.82 9 60 126 5 29 47 23 المجال فى المجتمع.

تكوين التفاعل والتعامل مع البيئة المحيطة و  5
ذلك لخدمة عمل و اتجاهات ايجابيه نحو ال

 .المجتمع  التعاون مع الجهات المعنية
4 45 29 26 95 45.24 23 38.:5 

 (7.89" الجدولية =  9قيمة "كا
عملللوم قسلللم لالغايلللات الاسلللتراتيجية تحقلللق لأن اللللوزن النسلللب   (99يتضيييح مييين جيييدو   

ملن وترجلع ال احثلة تحقلق نسل ة كبيلرة  .%(85.24% ، 43.81تراوحلت بلين ) الصحه الرياضليه
الغايات الاستراتيجية الى مواكبتها لمتطم ات واحتياجات سلوق العملل فلى القطاعلات المختمفلة ملن 
حيللث اعللداد الطلللبب لمعمللل  أحللد المجللالات المهنيللة )كالانديللة الصللحية والرياضللية ومراكللز الطللب 

 الطبيعى والتأهيل...( كأخصائى تأهيل حركى والتعامل مع الفئات المختمفة  المجتمع .
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 : الرابعلجابة عم  التساؤ  اللرعي ا
 (93جدو   

 (70 ن=. أىدا  البرنامجةيما يرتبط ب الرابع المحورلعبارات  9كاو والمجموع التقديري والوزن النسبي والترتيب التكرارات 

 العبارة م
يتحقا 
بدرجة 
 كبيرة جدا

يتحقا 
بدرجة 
 كبيرة

يتحقا 
بدرجة 
 متوسطة

لا 
 مجموعال يتحقا

 التقديري 
زن الو 

 النسبي
 9كا الترتيب

 ن ن ن ن

توظيف المعارف والمعمومات التخصصية  2
 91.: 24 75.24 158 - 22 41 :3 الت  اكتسابها من البرنامل الدراس .

الالتزام  أساسيات ومنهجيات ال حث العمم   3
لحل المشكلبت المرت طة  الإصا ات 

 الرياضية والتأهيل .
47 34 22 - 165 78.57 6 24.51 

تصنيف المشكلبت المهنية المرت طة  4
 71.:4 23 75.71 159 8 5 33 48  الإصا ات الرياضية والتأهيل .

 53.22 8 77.62 163 5 9 :2 :4 ابتكار حمولاع لمواجهة المشكلبت المهنية 5
تأهيمية كوقاية أهمية البرامل ال التعرف عمى 6

 44.99 27 71.91 151 3 21 44 36 ف  المؤسسات المجتمعية المختمفة. وعلبج

إتقان المهارات المهنية ف  مجال الإصا ات  7
 26.73 5 79.52 167 - 21 44 48 .الرياضية والتأهيل

توظيف الموارد المتاحة ال شرية والمادية   8
 65.11 33 53.33 112 7 :2 53 4 . لمحد من مخاطر الإصا ات الرياضية 

 9.62 31 60.48 127 8 32 31 33  وخدمه البيئة  الوع  بدورة ف  تنميه المجتمع 9
والنزاهة   آداب وأخلبقيات المهنة الالتزام :

ف  المجال العمم  داخل  والمصداقية
 .المؤسسات المختمفة

44 35 24 - 160 76.19 22 9.71 

الالتزام  التنمية الذاتية المستمرة  ونقل  21
 8.16 مكرر24 75.24 158 - 26 33 44 . معارفه ومعموماته للآخرين

استخدام الوسائل التكنولوجية الحديثة  22
المختمفة المناس ة لطبيعة الإصا ة وطرق 

  التأهيل. 
37 29 2: 8 133 63.33 29 21.68 

تصميم برامل تحفظيه وقائية او تأهيميه  23
علبجيه لجميع الإصا ات والأمراض 

 المختمفة.
55 29 8 2 175 83.33 2 73.11 

رف عمى أهميه التمرينات الحركية التع 24
العلبجية وأنوعها وطرق توظيفها لاستعادة 

 .الوظائف الطبيعية لمجزء المصاب
54 27 : 3 170 80.95 3 66.25 

استخلبص المعارف والمعمومات من  25
المجالات ذات الصمة  الإصا ات الرياضية 

 والتأهيل.
47 35 6 6 161 76.67 21 4:.93 
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مات والمعارف الخاصة المعمو  تفسير 26
وطرق الوقاية الصحة العامة  بجوانب

 ومقومات نجاحها .والتأهيل 
3: 45 8 - 162 77.14 : 28.79 

التنبؤ  الإصا ات المحتمل حدوثها  وتصميم  27
 39.51 28 70.95 149 4 :2 25 45 . برنامل وقائ  لها

ص المعمومات والمعارف المرت طة يمخت 28
 والتأهيل الحرك   الإصا ات الرياضية

 المحمية والدولية.
 29.22 مكرر29 63.33 133 5 29 :3 :2

الربط بين المعارف والمعمومات المرت طة   29
 الإصا ات الرياضية والتأهيل الحرك  وبين 

 .المجالات الأخرػ ذات الصمة
 56.19 مكرر 6 78.57 165 3 22 28 51

التواصل وبث روح الفريق ف  المجالات  :2
 55.28 مكرر 8 77.62 163 3 24 26 51 نية للئصا ات الرياضية والتأهيل.المه

تصنيف المشكلبت الت  تواجه تطبيق  31
البرامل التأهيل ف  مؤسسات المجتمع 

 .المختمفة، ويبتكر حمولاع لمواجهتها
23 42 28 21 115 54.76 32 26.48 

 تعرف عمى مجالات العمل المرت طةال 32
 لاحتياجاتوفقاع  ل الحرك  الإصا ات والتأهي

 .سوق العمل
 64.19 مكرر3 80.95 170 2 21 28 53

إدراك عناصر التأهيل الحرك  وأهميتها  33
لمؤسسات المجتمع المختمفة  ما تتضمنه من 

 .فئات متنوعة
3: 42 9 3 157 74.76 26 47.96 

 (7.89" الجدولية =  9قيمة "كا
تراوحلللللت بلللللين  أهلللللداف البرنلللللاملحقلللللق تلأن اللللللوزن النسلللللب   (93يتضيييييح مييييين جيييييدو   

، وترجع ال احثة تحقق نس ة كبيرة من اهداف برنامل دبموم الاصا ات  %(%83.33 ، 53.33)
اللللللى اتسلللللاقها ملللللع رؤيلللللة ورسلللللالة والغايلللللات   قسلللللم عملللللوم الصلللللحة الرياضلللللية الرياضلللللية والتأهيلللللل
فلى تقلديم المعموملات  امهالبرنلامل لاسلهواللى محتلوػ المقلررات التلى يقلدمها ا ، الاستراتيجية لمقسم

 التى تعد الطالب مهنيا وفقآ لمتطم ات المهنة .والمعارف والمهارات 
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 : الخامسالجابة عم  التساؤ  اللرعي 
 (94جدو   

 النتائج  الرابع المحورلعبارات  9كاو والمجموع التقديري والوزن النسبي والترتيب التكرارات 
 (70 ن=               . المعرةة والليمةيما يرتبط بلمبرنامج  التعميمية المستيدةة            

 العبارة م
يتحقا 
بدرجة 
 كبيرة جدا

يتحقا 
بدرجة 
 كبيرة

يتحقا 
بدرجة 
 متوسطة

لا 
 مجموعال يتحقا

 التقديري 
الوزن 
 النسبي

 9كا الترتيب
 ن ن ن ن

 .........................................رة عمى أن ...................القد دبموم الإصا ات الرياضية والتأهيل الخريل كسب برنامل يع  -
يفهم المعارف والمعمومات المرت طة  2

 45.:3 5 82.38 173 - 3 44 46  الإصا ات الرياضية والتأهيل .  

يحدد الأسس العممية للئصا ات الرياضية  3
 76.: 2 89.52 188 - - 33 59 والتأهيل 

ريات العامة لمتطبيقات العممية يفسر النظ 4
لمتأهيل الحرك  ف  مؤسسات المجتمع 

 المختمفة .
42 38 23 - 159 75.71 23 9.71 

يضع نماذج لتطبيقات البرامل التأهيميه  ف   5
 66.48 21 79.05 166 6 9 24 55 المؤسسات المختمفة.  

يستنتل التأثيرات الإيجابية لمبرامل التأهيميه  6
دة الوظائف الطبيعية  لمجزء عمى سرعه عو 

 المصاب .
52 29 : 3 168 80 8 5:.53 

يستنتل أهمية البرامل التأهيميه لمفئات  7
 58.93 مكرر 23 75.71 159 2 7 47 38 المختمفة وطرق بناءها وتقيميها .

يختار الوسائل والأساليب العممية الحديثة  8
والمبتكرة  الت  يمكن استخدامها لتقويم 

 التأهيميه.  البرامل
25 51 27 - 138 65.71 27 28.:5 

يعرف م ادغ الجودة ف  مجال الإصا ات  9
 33.56 28 63.81 134 4 29 42 29 الرياضية والتأهيل.  

يحدد الأهداف العامة والخاصة عند إعداد   :
البرنامل التأهيمى الحرك  وفقاع لخصائص 

 المرحمة العمرية وطبيعة الإصا ة.
 38.22 مكرر 5 82.38 173 - 4 42 47

يستدل عمى التطورات العممية والعالمية ف   21
 49.79 25 74.76 157 5 6 42 41 مجال الإصا ات والتأهيل .

يحدد عوامل الآمان والسلبمة المتعمقة  22
 41.48 4 82.86 174 - 22 25 56  الإصا ة والبرنامل التأهيمى.

فة ف  يطبق الطرق والأساليب العممية المختم 23
 29.91 26 67.62 142 8 27 26 43 إدارة الإصا ة الرياضية.
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مكانات الجسم ال شرؼ  24 يحدد قدرات وا 
والعوامل المؤثرة عمى الحركة ال شرية أثناء 

 الأداء الرياض  .
52 2: 21 - 171 81.43 7 32.91 

يوضح الكفايات المهنية والأدائية لأخصائ   25
 26.56 22 78.57 165 - 9 :3 44 التأهيل الحرك .

يصنف الوسائل التكنولوجية الحديثة  26
 37.79 :2 55.23 116 5 45 25 29 المستخدمة ف  الممارسة المهنية.

يوضح القوانين والم ادغ الأخلبقية لممارس   27
مهنه أخصائ  الإصا ات الرياضية 

 والتأهيل.
 28.62 مكرر 8 80 168 - 22 31 :4

المفاهيم العممية يفسر أهم المصطمحات و  28
المرت طة  التشريح والفسيولوج  والتدريب 

 والإصا ات والتأهيل.
 2:.27 مكرر 8 80 168 - 21 33 49

يتعرف عمى أهم المناهل ال حثية وخطواتها  29
العممية اللبزمة لحل المشكلبت المرت طة 

  الإصا ات الرياضية والتأهيل.
23 51 23 7 128 60.95 29 4:.:5 

أهداف البرنامل التأهيم  وفقاع لطبيعة يحدد  :2
 4.76 3 87.14 183 - - 38 54 الإصا ة الرياضية. 

 (7.89" الجدولية =  9قيمة "كا
النتللائل التعميميللة المسللتهدفة لمبرنللامل تحقللق لأن الللوزن النسللب   (94يتضييح ميين جييدو   

احثللة تحقللق نسلل ة ، وترجللع ال %(89.52% ، 55.23تراوحللت بللين ) فيمللا يللرت ط  المعرفللة والفهللم
لفاعميللللة محتللللوػ  ،كبيللللرة مللللن النتللللائل التعميميللللة المسللللتهدفة لمبرنللللامل فيمللللا يللللرت ط  المعرفللللة والفهللللم

المقررات الدراسية فى اكساب الطالب المعارف والمعمومات التى تساعدة فى تشكيل قاعدة معرفية 
الاصلللا ة والفئللة التلللى  وفقللا لطبيعللة،وعمميللة عللن كيفيلللة اعللداد وتخطلليط وتنفيلللذ البرنللامل التلللأهيمى 

ووضلع نملاذج تطبيقيلة لبلرامل تأهيميلة  ،والتعرف عمى التلأثيرات الايجابيلة لمبرنلامل، يتعامل معها 
فلللى حلللين افتقلللد الطاللللب ، مملللا يسلللاعد عملللى تحقيلللق رسلللالة القسلللم فلللى خدملللة المجتملللع ،مختمفلللة 

لمسلتخدمة فلى ممارسلتة اخصائى التأهيل المعرفلة الكافيلة بتصلنيف الوسلائل التكنولوجيلة الحديثلة ا
المهنية ، ومعرفتلة  لأهم المنلاهل ال حثيلة وخطواتهلا اللبزملة لحلل المشلكلبت المرت طلة  الاصلا ات 

 الرياضية والتأهيل الامر الذػ يستمزم اضافة  عض الموضوعات التى تكس ة تمك المعرفة .
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 (95جدو   

 النتائج  الرابع المحورلعبارات  9اكو والمجموع التقديري والوزن النسبي والترتيب التكرارات 
 (70 ن=             الميارات الذىنية ةيما يرتبط بالتعميمية المستيدةة لمبرنامج                          

 العبارة م
يتحقا 
بدرجة 
 كبيرة جدا

يتحقا 
بدرجة 
 كبيرة

يتحقا 
بدرجة 
 متوسطة

لا 
 مجموعال يتحقا

 التقديري 
الوزن 
 النسبي

 9كا الترتيب
 ن ن ن ن

 .........................................القدرة عمى أن ................... دبموم الإصا ات الرياضية والتأهيل الخريل كسب برنامل يع  -
يصنف متطم ات العمل كأخصائ  تأهيل  2

 31.88 24 75.24 158 - 8 49 36 حرك  ف  المؤسسات المختمفة. 

لإصا ة وفقا لممراحل السنية يحمل طبيعة ا 3
المختمفة والفئة تمهيداع لاختيار التمرينات 

 العلبجية التأهيميه المناس ة لمبرنامل  .
44 39 : - 164 78.10 8 24.85 

يمخص المشكلبت الخاصة  مجال   4
 32.91 6 79.05 166 - 23 45 42 الإصا ات الرياضية والتأهيل. 

للبزمة لمعرفه يستدل عمى الوسائل العممية ا 5
التحديات الت  تواجه البرامل التأهيميه 

 الحركية . 
29 42 24 9 129 61.43 28 27.85 

يستخمص الأساليب العممية لتفعيل البرامل  6
 25.:4 : 77.62 163 3 : 34 47 التأهيميه المختمفة.

ينظم التمرينات العلبجية الحركية داخل  7
ئة البرنامل وفقا لطبيعة الإصا ة والف

 والمرحمة العمرية. 
41 42 : - 161 76.67 23 24.33 

يصنف البرامل التأهيميه  ف  المؤسسات  8
 35.85 مكرر28 61.43 129 4 31 43 26 المختمفة .

يقارن بين الموضوعات ذات الصمة  9
 51.16 21 77.14 162 3 8 39 44  الإصا ات المختمفة والتأهيل الحرك .

تعرض لها أخصائ  يقيم الصعو ات الت  ي :
 36.:6 2 81.90 172 2 21 26 55 التأهيل. 

يمخص أهمية الإمكانات والأجهزة والأدوات   21
لتنفيذ البرامل التأهيميه لمختمف الأعمار 

 ولجميع الفئات.
8 55 23 8 121 57.62 2: 65.56 

يستخمص أهمية التدريب العمم  ف  تطوير  22
 23.91 مكرر 8 78.10 164 - 21 37 45  .كفايته المهنية كأخصائ  تأهيل حرك
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الخاصة  كيفية إدارة الإصا ة  تينظم القرارا 23
 33.:2 25 70.48 148 - 22 51 :2 . عد حدوثها

يبتكر تمرينات حركيه حديثه وأدوات  ف   24
 62.82 5 79.52 167 2 24 25 53 . البرنامل التأهيمى الحرك 

صا ات يخطط لتطوير الأداء فى مجال الإ 25
 49.68 مكرر 21 77.14 162 2 24 :2 48 .الرياضية والتأهيل

ينظم حوارا عمميا مستندا عمى الأدلة  26
 66.59 مكرر 6 79.05 166 2 26 22 54 والبراهين.

مة لنجاح يستنل أهم الكفايات الأدائية اللبز   27
 3.36 27 63.33 133 - :3 :2 33 .كأخصائ  تأهيل حرك 

ستخدام الاخت ارات والقياسات يمخص كيفية ا 28
تمفة ف  البرامل التأهيميه وأدوات التقويم المخ

 .والوقائية
35 36 32 - 143 68.10 26 1.482 

يربط بين أهداف وم ادغ واستخدامات العموم  29
المرت طة وتوظيفها ف  مجال الإصا ات 

 . والتأهيل 
53 25 25 - 168 80 3 33.51 

الفردؼ ثم الجماع  يبدأ ف  تطوير الأداء  :2
 62.36 مكرر 3 80 168 5 6 31 52 . ف  مجال الإصا ات والتأهيل

 (7.89" الجدولية =  9قيمة "كا 
النتللائل التعميميللة المسللتهدفة لمبرنللامل تحقللق لأن الللوزن النسللب   (95يتضييح ميين جييدو   
تحقق نسل ة  ، وترجع ال احثة%(81.90% ، 57.62تراوحت بين )فيما يرت ط  المهارات الذهنية 

فاعميللة محتللوػ  الللى كبيللرة مللن النتللائل التعميميللة المسللتهدفة لمبرنللامل فيمللا يللرت ط  المهللارات الذهنيللة
المقررات الاج ارية والاختيارية التى يحتوػ عميها برنامل دبملوم الاصلا ات الرياضلية والتأهيلل فلى 

التمييلز والتمخليص والاسلتنتاج تأهيل الطالب مهنيلا ، وتنميلة مهلارات التحميلل والتصلنيف والتقيليم و 
والابتكلللار، فلللى ضلللوء المعموملللات والمعلللارف التلللى اكتسلللابها الطاللللب الاخصلللائى، لتحقيلللق فاعميلللة 

 البرامل التأهيمية المختمفة والتى تتوائم مع المتطم ات المهنية .
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 (96جدو   

 النتائج  الرابع المحور لعبارات 9كاو والمجموع التقديري والوزن النسبي والترتيب التكرارات 
 (70 ن=                يةممالميارات المينية والعب ةيما يرتبطالتعميمية المستيدةة لمبرنامج                          

 
 العبارة م

يتحقا 
بدرجة 
 كبيرة جدا

يتحقا 
بدرجة 
 كبيرة

يتحقا 
بدرجة 
 متوسطة

لا 
 مجموعال يتحقا

 التقديري 
الوزن 
 النسبي

 9اك الترتيب
 ن ن ن ن

 .........................................القدرة عمى أن ................... دبموم الإصا ات الرياضية والتأهيل الخريل كسب برنامل يع  -
لمفئة  الملبئمة أهيميهيخطط البرامل الت 2

 59.62 4 80 168 3 6 37 48 والمرحمة العمرية وطبيعة الإصا ة.

التمرينات العلبجية ووسائل التأهيل  نظمي 3
 والأسس وفقعا لممعايير المناس ة لمبرنامل 

 العممية لضمان نجاح تحقيق أهدافه.
 35.22 مكرر 4 80 168 - 4 34 32

ات يُنفذ الاخت ارات والمقاييس  استخدام أدو  4
 ملالبرا الحديثة لتقويم فاعمية القياس

 .التأهيميه
38 19 13 - 165 78.57 8 25.71 

يشارك ف  تقييم وتطوير البرامل التأهيميه   5
 47.51 9 76.67 161 3 22 32 47 .الحركية العلبجية المختمفة

يتا ع آليات إدارة الإصا ة الرياضية  ما  6
 33.59 22 67.62 142 - 24 53 26 يضمن صحة وسلبمة المصاب

يناقش جميع التقارير المهنية ف  مجال  7
 33.33 24 60.48 127 9 11 34 16 .والتأهيل الإصا ات الرياضية

ينظم البرامل التأهيميه المختمفة للئصا ات  8
 29.31 6 79.52 167 - 13 17 40 . الرياضية والأمراض

نوع واتجا  العمل العضم  والمفصم   شرحي 9
اللبزم لأداء الحركة الرياضية ف  الاتجا  

 .والتوقيت السميم
57 29 7 - 180 85.71 2 47.22 

والتشريحية التغيرات الفسيولوجية  ناقشي :
لبرنامل أثناء اوالنفسية  عد الإصا ة و 

 .التعامل معها كيفيهو  التأهيم  الحرك 
 48.42 مكرر 9 76.67 161 4 21 31 48

خلبل  مختمفة وفعالهينفذ طرق وأساليب  21
 37.71 3 83.33 175 - 8 32 53 البرنامل التأهيمى الحرك  .

ر الطرق العممية المناس ة لحل يختا 22
  الإصا ات الرياضيةلمشكلبت المرت طة ا

ضوء متطم ات سوق  والتأهيل الحرك  ف 
 .العمل

9 59 25 - 134 63.81 23 4:.99 
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 طرق الحقائق العممية المرت طة  ناقشي 23
الوقاية لمحد من حدوث الإصا ات 

 الرياضية.
48 28 25 3 159 75.71 21 47.28 

ف  تطوير الأداء ف  مجال  ساهمي 24
الإصا ات الرياضية والتأهيل وتنميه أداء 

 الآخرين.
43 43 7 - 166 79.05 7 2:.42 

 (7.89" الجدولية =  9قيمة "كا
النتللائل التعميميللة المسللتهدفة لمبرنللامل تحقللق لأن الللوزن النسللب   (96يتضييح ميين جييدو   

وترجللع ال احثللة ،  %(85.71% ، 60.48) تراوحللت بللينيللة ممفيمللا يللرت ط  المهللارات المهنيللة والع
تحقق نس ة كبيرة من النتلائل التعميميلة المسلتهدفة لمبرنلامل فيملا يلرت ط  المهلارات المهنيلة والعمميلة 
الللى  عللض المقللررات الدراسللية التطبيقيللة داخللل البرنللامل والتللى تسللاعد اخصللائى التأهيللل الحركللى 

 ملا برنلامل ، والتخطليط الجيلد لوحلدات البرنلامل عمى تنفيلذ طلرق واسلاليب مختمفلة وفعاللة داخلل ال
يتناسللب مللع طبيعللة الاصللا ة والفئللة حتللى يتحقللق الهللدف مللن البرنللامل التللأهيمى ، ويللتم ذلللك تحللت 

توظيلللف  اشللراف وتوجيللة عضللو هيئلللة التللدريس القللائم عملللى التللدريس ، ممللا يسلللاعد الطالللب عمللى
وصول الى النتيجة المرجوة ، فلى حلين افتقلد معارفة ومعموماتة لتحقيق اهداف البرامل التأهيمية وال

الطاللللب الاخصلللائى الكفايلللات الادائيلللة لادارة الاصلللا ة الرياضلللية فلللور حلللدوثها ومناقشلللة التغيلللرات 
المصلللاح ة للبصلللا ة وكيفيلللة التعاملللل معهلللا الاملللر اللللذػ يسلللتمزم اضلللافة  علللض الملللواد التطبيقيلللة 

 ة .لاكساب الطالب المزيد من المهارات المهنية والعممي
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 (97جدو   
 النتائج  الرابع المحورلعبارات  9كاو والمجموع التقديري والوزن النسبي والترتيب التكرارات 
 (70 ن=                والمنقولةبالميارات العامة  ةيما يرتبطالتعميمية المستيدةة لمبرنامج                          

 
 
 م

 العبارة
يتحقا 
 بدرجة
 كبيرة جدا

يتحقا 
بدرجة 
 كبيرة

يتحقا 
بدرجة 
 متوسطة

لا 
 مجموعال يتحقا

 التقديري 
الوزن 
 النسبي

 9كا الترتيب
 ن ن ن ن

 .........................................القدرة عمى أن ................... دبموم الإصا ات الرياضية والتأهيل الخريل كسب برنامل يع  -
وقت لتحقيق المردود الإيجاب  يدير ال 2

 22.62 8 76.67 161 - 21 :3 42 لمبرنامل التأهيمى.

يستخدم وسائل الاتصال لتفعيل العمل  3
 25.62 7 79.05 166 - 21 35 47 الجماع .

يحافع عمى العمل ف  فريق أثناء إدارة  4
 35.99 4 80.95 170 - 24 25 54 الإصا ة الرياضية .

ا المعمومات  ما يخدم يستخدم تكنولوجي 5
 66.25 9 72.38 152 4 5 52 33 تطور مجال التأهيل الحرك .

يتقن القواعد الأساسية لكتا ة التقارير  6
 أسموب سميم و استخدام وسائل التكنولوجيا 

 الحديثة.
22 49 29 4 127 60.48 22 49.56 

يؤثر  فاعمية ف  التجمعات المهنية لمطب  7
رك  عمى المستويين الرياض  والتأهيل الح

 المحم  والقوم .
33 38 29 4 138 65.71 : 29.45 

يمارس التعمم الذات   صفة عامة وف  حياته  8
 26.73 6 79.52 167 - 21 34 48 العممية التخصصية  صفة خاصة. 

يحسن قيادة وتوجيه الأفراد واستثارة دافعيتهم  9
 64.42 3 81.43 171 3 6 34 51 لتحقيق الأهداف المرجوة  كفاءة .

يقود الفريق فى سياقات مهنيه مألوفة عند  :
 65.:5 5 80 168 2 22 28 52 تخطيط وتطبيق البرنامل الحرك  التأهيمى. 

يصمم نماذج لمتمرينات البدنية الغرضية  21
والتمرينات التأهيمية العلبجية والتمرينات 

 التنافسية التخصصية.
4: 37 6 - 174 82.86 2 36.33 

ينظم المقاءات العممية لموقوف عمى كل ما  22
 47.39 23 52.38 110 24 22 :4 8 هو جديد ف  مجال الإصا ات والتأهيل .

يتواصل  فاعميه مع المؤسسات المجتمعية  23
 26.82 21 61.90 130 21 21 41 31 ذات الصمة  المجال. 

 (7.89" الجدولية =  9قيمة "كا
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النتللائل التعميميللة المسللتهدفة لمبرنللامل تحقللق للنسللب  أن الللوزن ا (97يتضييح ميين جييدو   
، وترجلع %(82.86% ، 52.38تراوحلت بلين )فيما يرت ط  المهارات  المهارات العاملة والمنقوللة 

مللن النتللائل التعميميللة المسللتهدفة لمبرنللامل فيمللا يللرت ط  المهللارات العامللة ال احثللة تحقللق نسلل ة كبيللرة 
قلللررات داخلللل البرنلللامل فلللى تنميلللة المهلللارات المعرفيلللة والذهنيلللة والمنقوللللة، اللللى فاعميلللة محتلللوػ الم

فلى حلين افتقلد الطاللب القلدرة  ة ،والمهنية التى اكتسابها الطالب ، والتى تتوائم مع متطم ات المهنل
عمى تنظيم المقاءات العممية لموقوف عمى كل ما هو جديد فى مجال الاصا ات والتأهيل ، والقدرة 

ة التقللارير الخاصللة  البرنللامل التللأهيمى  أسللموب عممللى و أسللتخدام الوسللائل عمللى اتقللان قواعللد كتا لل
التكنولوجيللللة الحديثللللة ، والقللللدرة عمللللى التواصللللل  فاعميللللة مللللع المؤسسللللات المجتمعيللللة ذات الصللللمة 

 .  المجال ، الامر الذػ يستمزم اضافة  عض المواد التى تكس ة تمك المهارات العامة والمنقولة 
 :السادسؤ  اللرعي الجابة عم  التسا 

 
 (98جدو   

 ةيما يرتبط الرابع المحورلعبارات  9كاو والمجموع التقديري والوزن النسبي والترتيب التكرارات 
 (70 ن=                            طر  التقويم المستخدمة ة  البرنامجب                                          

  
 م

 العبارة
يتحقا 
بدرجة 

 رة جداكبي
يتحقا 
بدرجة 
 كبيرة

يتحقا 
بدرجة 
 متوسطة

لا 
 مجموعال يتحقا

 التقديري 
الوزن 
 النسبي

 9كا الترتيب
 ن ن ن ن

 المستفيدين من برامل التأهيل الحرك  للئصا ات الرياضية عمى..... أداءتقويم  ف والتأهيل  الرياضية الإصا اتيعتمد برنامل دبموم  -
 3.91 4 80 168 - - 53 39 أوراق دراسية 2
 6.82 2 88.10 185 - - 36 56 حوار ومناقشة مع التحميل والنقد  3
 28.28 5 78.57 165 - - 42 43 امتحان تحريرؼ  4
 33.33 21 60 126 9 24 45 26 امتحانات عمميه 5
 44.65 : 70.48 148 5 9 45 35 امتحانات شفوية 6
 5:.46 9 71.90 151 3 8 34 25 اخت ار مقال  7
 9.36 8 74.76 157 - 23 :3 :3 تكاليف وواج ات 8
 5:.:2 23 31.90 67 :3 29 31 4 نتائل زيارات ميدانية. 9
 62.48 7 76.19 160 21 3 27 53 تصميم برامل تأهيميه مختمفة   :

 2:.73 3 82.38 173 4 7 27 56 التفاعل ف  المحاضرات العممية 21
 71.:4 6 77.62 163 3 9 36 46 اخت ار اختيار من متعدد  22
تقرير عن أماكن التأهيل والقائمين  ه ف   23

 9.85 22 58.57 123 21 26 38 29 ج. م. ع

 (7.89" الجدولية =  9قيمة "كا 
تراوحللت بللين  طللرق التقللويم المسللتخدمة فللى البرنللامللأن الللوزن النسللب   (98يتضييح ميين جييدو   

نسلل ة كبيللرة مللن طللرق التقللويم المسللتخدمة فللى  ، وترجللع ال احثللة تحقللق%(%88.10 ، 31.90)
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البرنامل لتعددها وتنوعها ومناسبتها لقدرات الطلبب وموضوعيتها فى عممية التقويم ، كما ان هذا 
التعلللدد يتناسلللب ملللع طبيعلللة كلللل مقلللرر ملللن مقلللررات البرنلللامل وملللن خلبلهلللا يمكلللن الوقلللوف عملللى 

ايات ادائية ومعرفية تتوائم مع متطم ات ما يتمتع  ة من كف المستوػ الحقيقى لكل طالب من حيث
المهنلللة ، ولكلللن هنلللاك افتقلللار فلللى الامتحانلللات العمميلللة والزيلللارات الميدانيلللة وكتا لللة التقلللارير علللن 
الامللاكن المختمفللة لمتأهيللل ، الامللر الللذػ يتطمللب الاهتمللام بهللذة الطللرق لاكسللاب الطالللب المهللارات 

 المهنية والعامة والمنقولة .
 : السابعساؤ  اللرعي الجابة عم  الت 
 

 (99جدو   
 ةيما يرتبط الخامس المحورلعبارات  9كاو والمجموع التقديري والوزن النسبي والترتيب التكرارات 

 (70 ن=                    أساليب التعميم والتعمم المستخدمة ة  البرنامجب                                         
  
 م

 العبارة
يتحقا 
ة بدرج

 كبيرة جدا
يتحقا 
بدرجة 
 كبيرة

يتحقا 
بدرجة 
 متوسطة

لا 
 مجموعال يتحقا

 التقديري 
الوزن 
 النسبي

 9كا الترتيب
 ن ن ن ن

 .....................................تتمثل أساليب التعميم والتعمم المستخدمة فى برنامل دبموم الاصا ات الرياضيه والتأهيل فى...... -
 49.11 9 76.67 161 5 8 34 47 .ات النظريةالمحاضر  2
 5:.22 23 60.95 128 7 :2 37 :2 .المحاضرات العممية 3
 41.65 3 84.29 177 - 8 :2 55 .الحوار والمناقشات 4
 1.311 22 66.19 139 - 34 36 33 .التطبيق بتوجيه المعمم 5
 5.39 27 53.33 112 22 34 :2 28 .التطبيق الذات  6
 33.33 24 58.57 123 4 36 39 25 .النشط التعمم 7
 54.51 : 70 147 - 8 :5 25 .التدريب بين الطم ة ف  مجموعات صغيرة 8
 5.51 :2 43.81 92 32 33 22 27 .زيارات ميدانية عممية  9
 26.25 29 45.24 95 25 34 38 7 مع الفريق الطب  أثناء الم اريات. الاشتراك :

 57.45 7 78.10 164 3 11 15 41 .المعمومات الدولية استخدام الطلبب لش كة 21
 38.22 5 80 168 - 4 47 42 .كتا ة مقال ف  التخصص  22
 33.68 26 56.19 118 8 :2 44 22 الحديثة. استخدام الأجهزة والأدوات 23
 29.99 4 80.48 169 - 8 38 47 التعاون .التعمم  24
 7.11 28 51.91 109 22 34 33 25 .الندوات  25
 33.11 مكرر : 70 147 4 25 37 38 .ورش العمل 26
 33.76 مكرر 7 78.10 164 - 6 47 :3 برامل التأهيميه الحركية المختمفة.التخطيط لم 27
 25.62 6 79.05 166 - 24 :3 39 لعروض التقديمية  استخدام الميديا .ا 28
 57.16 2 88.57 186 - 3 31 59 .الأوراق الدراسية  29
 2:.49 25 57.62 121 22 9 51 22 الذهن .العصف  :2

 (7.89" الجدولية =  9قيمة "كا 
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سلللاليب التعمللليم واللللتعمم المسلللتخدمة فللللى لأأن اللللوزن النسلللب   (99يتضيييح مييين جيييدو   
، وترجللع ال احثللة تحقللق نسلل ة كبيللرة مللن اسللاليب %(88.57، %43.81تراوحللت بللين ) البرنللامل

اللى تنوعهلا وتعلددها ومناسلبتها لتحقيلق اهلداف البرنلامل ، برنلامل التعميم والتعمم المسلتخدمة فلى ال
ومناسلبتها لتحقيلق النتلائل ، تلبئم مع محتوػ كل مقرر ملن مقلررات البرنلامل يوهذا التعدد والتنوع 

، فللى والتللى تتللوائم مللع متطم للات مهنللة اخصللائى التأهيللل الحركللى  ، التعميميللة المسللتهدفة لمبرنللامل
 الزيللارات الميدانيلة ، و النللدوات واسللتخدام لتعمليم والللتعمم داخللل البرنلامل الللى حلين افتقللرت اسللاليب ا

الاملللر اللللذػ يتطملللب ضلللرورة دعلللم البلللرامل التدريبيلللة ، واللللى العصلللف اللللذهنى والاجهلللزة الحديثلللة 
 ، مع ضرورة توفير الامكانات المادية لمكمية .التدريسلاعضاء هيئة التدريس القائمين عمى 

 : الثامناؤ  اللرعي الجابة عم  التس
 (30جدو   

 (70 ن= تسيي ت التعميم والتعممب ةيما يرتبط الخامس المحورلعبارات  9كاو والمجموع التقديري والوزن النسبي والترتيب التكرارات 
 
 
 م

 العبارة
يتحقا 
بدرجة 
 كبيرة جدا

يتحقا 
بدرجة 
 كبيرة

يتحقا 
بدرجة 
 متوسطة

لا 
 مجموعال يتحقا

 التقديري 
الوزن 

 نسبيال
 9كا الترتيب

 ن ن ن ن

 يتوافر لبرنامل دبموم الإصا ات الرياضية والتأهيل  تسهيلبت تعميم وتعمم  تتمثل فى........................................... -
2 
2/2 

 .......قاعات المحاضرات................
 8:.75 4 81.43 171 3 22 22 57 المستفيدين  البرنامل.مناس ة لأعداد 

 85.33 3 85.71 180 2 6 28 58 .مجهزة  أجهزة العرض والتوضيح 2/3
والتهوية مناس ة  حيث تحقق راحة  الإضاءة 2/4

 47.51 6 76.67 161 3 22 32 47 الطلبب

3 
3/2 

مركز المياقة البدنية والتأىيل داخل مركز 
 خدمو المجتمع والبيئة ....................

 .طلبب التخصص ادأعدمناس ة مع 
2: 26 2: 28 106 50.48 7 1.73: 

مخصصة لطلبب صالات مجهزة و  يوجد 3/3
 35.39 8 28.57 60 43 :2 27 4 الإصا ات والتأهيل .شع ة 

متطبيق لاللبزمة  والأجهزة الأدواتيتوافر  3/4
 25.71 9 20.95 44 - 48 33 22  التأهيميه المختمفة . العمم  لمبرامل

ت ة فرص الحصول عمى المراجع تتيح المك 4
 الرياضية الإصا اتالخاصة ببرنامل دبموم 

 والتأهيل
5: 8 9 7 169 80.48 5 86.82 

 الصحةوجود دليل أكاديم  لقسم عموم  5
موضح  ه أهداف القسم  الرياضية

وتخصصاته وهيكل البرامل المقدمة من 
 القسم .

5: 8 9 7 191 90.95 2 218.:5 

 (7.89لية =  " الجدو 9قيمة "كا 
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المسلللتخدمة فلللى  تسلللهيلبت التعمللليم واللللتعمملأن اللللوزن النسلللب   (30يتضيييح مييين جيييدو   
، وترجع ال احثة تحقلق نسل ة كبيلرة ملن تسلهيلبت %(90.95% ، 20.95تراوحت بين ) البرنامل

التعميم والتعمم المستخدمة فى البرنلامل اللى تلوفر  علض الامكانلات الاساسلية التلى تسلاعد الطاللب 
مرحمة الدبموم كوجود دليل اكاديمى لقسم عموم الصحة الرياضية يحتوػ عملى البلرامل المقدملة فى 

واهلللدافها ، ووجلللود قاعلللات لممحاضلللرات مجهلللزة لمتلللدريس وهلللذا بلللدورة يسلللاعد عملللى تحقيلللق اهلللداف 
البرنامل و التالى تنمية المهارات المهنية لمطلبب ، كما توجد نواحى قصور فيما يرت ط  الصالات 

مجهزة لمتطبيق العممى لطلبب شع ة الاصا ات والتأهيل ، وعدم توافر الادوات والاجهزة الحديثة ال
 اللبزمة لمتدريب والتطبيق العممى كأحد تسهيلبت التعميم والتعمم التى يجب توافرهلا لتحقيلق النتلائل

لاملللر اللللذػ يسلللتمزم التعميميلله المسلللتهدفة المرت طلللة  المهلللارات المهنيلللة والعمميلله والعاملللة والمنقوللللة ا
 جامعة حموان . –توفير الامكانات المادية لكمية التربية الرياضية لمبنين 

تحقلق مسلتوػ فاعميلة كبيلرة لجميلع محلاور البرنلامل  يتضح من عيرض ومناقشية النتيائج
 –و التللالى تحقللق مسللتوػ فاعميللة لبرنللامل دبمللوم الاصللا ات الرياضللية والتأهيللل ، التللى تللم تحميمهللا 

واسللهامة بدرجللة ، جامعللة حمللوان  –كميللة التربيللة الرياضللية بنللين  –م الصللحة الرياضللية  قسللم عمللو 
وترجلع ال احثلة ذللك اللى اتسلاق رؤيلة القسلم كبيرة فى التنمية المهنيلة لاخصلائى التأهيلل الحركلى ،

فضلللب عللن تلللوافر مقللررات ومحتلللوػ  ،مللع رسللالتة والتلللى تتناسللب مللع الغايلللات الاسللتراتيجية لمقسلللم
و التلللالى  ،الطللللبب  المعلللارف والمعموملللات المهنيلللة والعاملللة والعمميلللة وايضلللا الذهنيلللة دراسلللى يلللزود

فللى ضللوء تللوافر  و الت عيللة تتحقللق اهللداف البرنللامل ، تحقللق النتللائل التعميميللة المسللتهدفة لمبرنللامل 
لقائمين وسائل التقويم الفعالة وتسهيلبت التعميم والتعمم واساليب التعميم والتعمم، التى يعتمد عميها ا

 بتنفيذ البرنامل لاعداد الطلبب لممهنة .
م( و International labor 9008و م(9000ونسييمة نبيييل  وقييد اتلييا كييل ميين 

التللى يجللب  اهللم الاعت للارات عمللى انم( 9004واحمييد محمد عميي   م( 9007منييا  عمييار عميي   
هلى الاهتملام ، تربلوػ مراعاتها لتطبيلق معلايير الجلودة الشلاممة فلى اػ برنلامل للبعلداد المهنلى وال

سلهم التلى ت، خلبل محتوػ مقررات البرنامل   المفاهيم والنظريات والمهارات التى تدعم اعدادة من
وتلدعم  شكل كبير فلى اعلداد الطاللب وتزويلدة  المعلارف والمعموملات والمهلارات التلى تنميلة مهنيلآ 

قييم البرنامل ملن خللبل وجلود نظلام وكذلك الاهتمام  متا عة وتحميل وت ، القيم المهنية المختمفة له
 (3( ) 28( ) 38( )  29)رقابى لمراجعة اهداف البرنامل واليات تنفيذة .

م( و Patricia crifo  9006م( وInternational labor  9008من ويؤكد كل 
عملى ضلرورة الوقلوف عملى كلل ملا هلو حلديث فلى مجلال المهنلة واكسلا ة م( 9007ابو بكر محمد  

وتعملللم المهلللارات التكنولوجيلللة الحديثلللة ، خللللبل البلللرامل الدراسلللية للبعلللداد المهنلللى ملللن ، لمطللللبب 
لكللللى يكللللون اكثللللر فاعميللللة وجاذبيللللة  ، لللللدعم المهللللارات المهنيللللة وزيللللادة الكفللللاءة المهنيللللة، المتغيلللرة 

 (2) (41( )  38)لممستفيدين من المهنة وايضا الاحتفاظ بها .
عملى ضلرورة وجلود  م(9004 عمي   م( واحميد محمد9004واتلا كل من احمد عيسي   

خطلللط لتحسلللين جوانلللب بلللرامل الاعلللداد المهنلللى  كميلللات التربيلللة الرياضلللية وفقلللآ لاحتياجلللات سلللوق 
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العمل وذلك من خلبل الاهتمام  التدريب العممى والمهارات المهنية والعممية لضمان فاعمية الاداء 
  جات ومتطم ات المهنة .المهنى كما اكدوا عمى ضرورة وجود برامل محدثة تفى  أحتيا

                                                                       (3()4()43               ) 
م( وسيميعة خمييل Jones, R, Davies smith et.al   9007كميا اتليا كيل مين 

ارات عمللى ان مهنللة اخصللائى التأهيللل الحركللى تتطمللب معرفللة متخصصللة وقللدرات ومهللم( 9000 
عالية وخمفية اكاديمية تساعدة عمى العمل  أسس عممية و مستوػ عالى ملن القلدرات والقلدرة عملى 

النفسلى ..(وذللك  –ت ادل الخبرات والعملل التعلاونى ملع الاط لاء والاخصلائيين ) العللبج الطبيعلى 
 (9():3الدراسية للبعداد المهنى .) يتم من خلبل البرامل الاكاديمية 

ان العمميللة التعميميللة   م(9005عيياد  عييوض  و م( 9000اليييم محمد    واعتبييرت دراسيية
 الطالللللب لاكتسللللاب،فيجللللب ان تسللللتخدم اسللللاليب حديثللللة ومتنوعللللة  ،هللللى مفتللللاح المعرفللللة والعمللللوم

كملا  ،لتخطليط وتنفيلذ البلرامل المتخصصلة التلى يحتاجهلا سلوق العمللو المهارات المهنية المختمفلة 
من اهمية  ، مما يزيدى التعمم طيمة حياتة لمحفاظ عمى مهنتةتساعد عمى تدعيم الفرد وتشجيعة عم

 (23()7. )البرامل التعميمية ودورها الايجابى طيمة حياة الفرد المهنيه 
هل يسهم برنامل دبملوم : " الرئيسي لمبحثوبذلن تكون الباحثة قد أجابت عم  التساؤ  

جامعلة حملوان فلى تحقيلق التنميلة  –بنين  كمية التربية الرياضية لم –الاصا ات الرياضية والتأهيل 
 المهنية لاخصائى التأهيل الحركى " ؟

 
 سيتنتاجات :ال

ف  ضوء هدف ال حث وفى إطار المنهل العمم  المسلتخدم ، وفلى نطلاق عينلة ال حلث ، 
ملللن  ةال احثللل تمناقشلللتها ، تمكنلللتفسللليرها و وكلللذلك التحميلللل الإحصلللائ  ، وعلللرض نتلللائل ال حلللث و 

 : ئل التاليةالنتاالتوصل إلى 
برنللامل فلل  تحقيللق فاعميللة  مسللتوػ كبيللر  عمللوم الصللحة الرياضلليةرؤيللة قسللم تسللهم  -2

أهيلللل الحركلللى أخصلللائ  الت وتنميلللة إعلللداددبملللوم الاصلللا ات الرياضلللية والتأهيلللل فلللى 
 .لممهنة

برنللامل فلل  تحقيللق فاعميللة  مسللتوػ كبيللر  عمللوم الصللحة الرياضلليةقسللم  سللالةر تسللهم  -3
أهيلللل الحركلللى أخصلللائ  الت وتنميلللة إعلللدادالتأهيلللل فلللى دبملللوم الاصلللا ات الرياضلللية و 

 .لممهنة

فلل  تحقيللق  مسللتوػ كبيللر  عمللوم الصللحة الرياضلليةقسللم ل الغايللات الاسللتراتيجيةتسللهم  -4
أهيلل أخصائ  الت وتنمية إعداددبموم الاصا ات الرياضية والتأهيل فى برنامل فاعمية 

 .لممهنةالحركى 

دبملللوم الاصلللا ات برنلللامل قيلللق فاعميلللة فللل  تح مسلللتوػ كبيلللر  اهلللداف البرنلللاملتسلللهم  -5
 .لممهنةأهيل الحركى أخصائ  الت وتنمية إعدادالرياضية والتأهيل فى 
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برنللامل فلل  تحقيللق فاعميللة  مسللتوػ كبيللر  النتللائل التعميميللة المسللتهدفة لمبرنللاملتسللهم  -6
أهيلللل الحركلللى أخصلللائ  الت وتنميلللة إعلللداددبملللوم الاصلللا ات الرياضلللية والتأهيلللل فلللى 

 هناك  عض نواحى القصور فى الاتى : ولكن لممهنة

  افتقد الطالب المعرفة الكافية فيما يرت ط  الوسائل التكنولوجية الحديثة المستخدمة
 فى الممارسة المهنية .

  المتمثمة فلى القلدرة عملى اختيلار ، و افتقد الطالب  عض المهارات المهنية والعممية
 الاصلا ات الرياضلية والتأهيلل الطرق العممية المناس ة لحل المشكلبت المرت طة 

فى ضوء متطم ات سوق العملل ، والقلدرة عملى مناقشلة التقلارير المهنيلة الخاصلة 
 ببرامل التأهيل الحركى .

  افتقد الطالب  عض المهلارات العاملة والمنقوللة ، والمتمثملة فلى القلدرة عملى تنظليم
والتأهيلل ، المقاءات العممية لمتعرف عمى كل ملا هلو جديلد فلى مجلال الاصلا ات 

والقلللللدرة عملللللى اتقلللللان القواعلللللد الاساسلللللية لكتا لللللة التقلللللارير  أسلللللموب عمملللللى سلللللميم 
و أسلللللتخدام وسلللللائل تكنولوجيلللللة حديثلللللة ، والقلللللدرة عملللللى التواصلللللل  فاعميلللللة ملللللع 

 المؤسسات المجتمعية ذات الصمة  المجال .

ل برنلامفل  تحقيلق فاعميلة  مستوػ كبير  طرق التقويم المستخدمة فى البرنامل تسهم  -7
أهيلللل الحركلللى أخصلللائ  الت وتنميلللة إعلللداددبملللوم الاصلللا ات الرياضلللية والتأهيلللل فلللى 

، ولكللن افتقللد الطالللب  عللض طللرق التقللويم الهامللة كنتللائل الزيللارات الميدانيللة  لممهنللة
والامتحانلللات العمميلللة الاملللر اللللذػ يسلللتمزم الاهتملللام  الجانلللب التطبيلللق العمملللى داخلللل 

 البرنامل . 
والمتمثملة فلى ، التعميم والتعمم المستخدمة فلى البرنلامل  ضعف مستوػ  عض اساليب -8

واستخدام  ،والندوات، والاشتراك مع الفريق الطبى اثناء الم اريات  ،الزيارات الميدانية
 حاضرات العممية .موكذلك ال ،والعصف الذهنى ،الاجهزة والادوات الحديثة

والتللللى  ،بلللرامل التأهيميللللةعلللدم تللللوافر الصلللالات المجهللللزة واللبزمللللة لمتطبيلللق العممللللى لم -9
لبرنللللامل دبمللللوم الاصللللا ات ،يسللللتفيد منهللللا الطالللللب كأحللللد تسللللهيلبت التعملللليم والللللتعمم 

 الرياضية والتأهيل .
 كميلة التربيلة  –تحقق نس ة كبيرة لمحاور برنامل دبموم الاصا ات الرياضية والتأهيل  -:

ة كبيلللرة فلللى جامعللله حملللوان ، والتلللى تلللم تحميمهلللا واسلللهامها بدرجللل –الرياضلللية لمبنلللين 
 تحقيق التنمية المهنية لاخصائى التأهيل الحركى .

 
 التيوصيات :

فى ضوء ما تم استنتاجه ملن جوانلب ضلعف وقصلور فل   علض جوانلب برنلامل دبملوم   
جامعله حملوان فلى تحقيلق التنميلة  – كمية التربية الرياضية لمبنين  –الاصا ات الرياضية والتأهيل 
بخطلللة مقترحلللة لتحسلللين وتعزيلللز لللل عض  ةوصلللى ال احثلللحركلللى ، تالمهنيلللة لاخصلللائى التأهيلللل ال

 :عمى النحو التال  البرنامل جوانب  



41 

 

 
 
 

 لخطت الخنفيذيت لخحسين وحعزيز الفبعليت الخعليميت للبزنبمج ا

 مجبلاث الخحسين والخعزيز
مقخزحبث الخحسين 

 والخعزيز
 آليبث الخنفيذ

حوقيج 

 الخنفيذ

 مسئوليت 

 الخنفيذ

ت وحقييم مؤشزاث المخببع

 الأداء

النتائل التعميمية المستهدفة  -2
المعرفة فيما يرت ط   لمبرنامل
 والفهم.

يصنف الوسائل  -2/2
التكنولوجية الحديثة المستخدمة 

 .فى الممارسة المهنية

إضلللللافة لللللل عض  -2
الموضلللللللللللللللللللللللللللللللللللوعات 

والعمميللللللللللة  النظريللللللللللة
المرت طللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللة 
 التكنولوجيللا الحديثلللة 

 . فى المجال
 

 تلللللللللللللللللدريس موضلللللللللللللللللوع " -
مكانلللللللللللللات التكنولوجيلللللللللللللة الا

الحديثلللللللللللللللة فلللللللللللللللى مجلللللللللللللللال 
الاصلللللللللللللللللا ات الرياضلللللللللللللللللية 

 –والتأهيل)مواصللللللللللللللللللللللللللفاتها 
وكيفيللللللللللللللللللة اسللللللللللللللللللتخدامها ( 

  والتدريب عميها 
 

الأسبوع 
- ع السا

 الثامن

عضو هيئة  -
التدريس القائم عمى 

تطبيقات "تدريس مقرر
 "(2تخصصيه )

 614ع.ص 

بناء ورقة دراسية  عنوان "  -
 الأدوات والأجهزة قائمة 

 اللبزمة  التكنولوجية الحديثة
لوحدات البرامل التأهيميه 

 . المختمفه واهميتها

النتائل التعميمية المستهدفة  -3
 المهارات لمبرنامل فيما يرت ط 

 .يةممالمهنية والع
يناقش جميع التقارير  -3/2

المهنية فى مجال الاصا ات 
 .الرياضية والتأهيل 

إضللللللافة نمللللللاذج  -3
تطبيقيلللللللللللللة لللللللللللللل عض 

 العمميلللللللللة رراتالمقللللللللل
توضلللح كيفيلللة كتا لللة 
ومناقشلللللللللة التقللللللللللارير 
الخاصللللللله  كلللللللل ملللللللا 
يلللللللللللللللللرت ط  مجلللللللللللللللللال 
الاصللللا ات والتأهيللللل 

 . الحركى
 

عرض نماذج ل عض  -
مجال   التقارير المرت طة

لاصا ات الرياضية ا
والبرامل التأهيمية فى 

 : مثل المجالات المختمفة
 .الصحية الأندية -
مراكز العلبج الطبيعى  -

 الحركى.والتأهيل 
مؤسسات رعايه ذو -

 .الاحتياجات الخاصة 
 أندية ودور ك ار السن. -

 الأسبوع 
التاسع 
    والعاشر

الحادػ و 
عشر 

والثانى 
 عشر

هيئة  أعضاء -
عمى  ينالتدريس القائم

  تدريس مقرر
تخصصية تطبيقات "
(  التعاون مع 2)

الاط اء واخصائى 
 العلبج الطبيعى .

تصميم وعرض ومناقشة -
رير المهنية  المؤسسات التقا

التى يعمل فيها الطالب 
 .الاخصائى

يختار الطرق العممية  -3/3
المناس ة لحل المشكلبت 
المرت طة  الاصا ات الرياضية 
والتأهيل فى ضوء متطم ات 

 سوق العمل .

نماذج لحمول -4
مقترحة لمواجهه 
مشكمة خوف 
المشاركين فى برامل 
التأهيل، ومشكمة 
نقص الادوات 

مكانات والا
المطموب توافرها 

 لتنفيذ البرنامل.

توظيف اساليب التعميم -
والتعمم القائمة عمى 
الاكتشاف والتحميل 

 .والعصف الذهنى

 الأسبوع 
ثالث ال

عشر 
والرا ع 
 عشر

هيئة التدريس  اعضاء
عمى تدريس  ينالقائم

ات مقرر جميع 
   البرنامل.

كيفية  ورقة دراسية  عنوان "
ض مواجهة مشكمة عزوف  ع

اركة فى المستفدين من المش
تشجيهم عمى  البرنامل و

 .البرنامل المشاركة 
نماذج  ورقة دراسية  عنوان "

الت   ل عض الأدوات البديمه
يمكن إستخدامها لتفعيل 

 .التمرينات داخل البرنامل
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النتائل التعميمية المستهدفة  -4
 المهارات لمبرنامل فيما يرت ط 
 ة.المهارات العامة والمنقول

ينظم المقاءات العممية  -4/2
لموقوف عمى كل ما هو جديد 

 فى مجال الاصا ات والتأهيل.

اضافة  -5 
تطبيقات عممية 
لمتدريب عمى كيفية 
تنظيم وادارة 
المقاءات العممية 
لمعرفة كل الجديد 

 فى المجال .

تدريب عممى عمى كيفية  -
استخدام وسائل الاتصال 
الفعاله وعمى كيفية تنظيم 

ديد محاور المقاء وتح
العممى  المشاركة مع 
الجهات المعنية لمتعرف 
عمى الجديد فى مجال 

 الاصا ات والتأهيل .

 الأسبوع 
الخامس 

 عشر

هيئة التدريس  عضو
القائم عمى تدريس 

تطبيقات   مقرر
( ع.ص 2تخصصية )

و تطبيقات  614
 615( 3تخصصية )

تخطيط وتنظيم وتنفيذ لقاء 
اثناء  نموذج  عممى

 . حاضراتالم

يتقن القواعد الاساسية -4/3
لكتا ة التقارير  أسموب سميم 
و أستخدام وسائل التكنولوجيا 

 الحديثة.

اضافة  عض -6
 .التطبيقات العممية

تدريب عممى عمى -
الاجهزة التكنولوجية الحديثة 
المستخدمة فى البرامل 
التأهيمية والمستخدمة فى 
عرض تقارير البرامل 

 المنفذة.

 الاسبوع
السادس 
عشر 

والسا ع 
 عشر

هيئة التدريس  اعضاء
عمى تدريس  ينالقائم

ات مقرر جميع 
 البرنامل.  

تصميم وعرض تقارير 
خاصة  البرنامل او  الهيئة 
والمؤسسه التى يعمل فيها 
الطالب الاخصائى  أستخدام 

 وسائل التكنولوجيا الحديثة .

أساليب وتسهيلبت التعميم  -5
 .والتعمم  البرنامل

تعزيز أساليب  -7
 التعميم والتعمم

وتسهيلبت التعميم 
 .والتعمم  البرنامل

أساليب التعميم توظيف  -
وتسهيلبت التعميم  والتعمم

لتنفيذ محتوػ والتعمم 
  .البرنامل

 

جميع 
مستويات 

تنفيذ 
 البرنامل

هيئة أعضاء  -
القائمين عمى  التدريس

 تنفيذ البرنامل .
 إدارة الكمية. -

لكترونية وجود مكت ة ا -
 يستفيد منها الطالب

 الأخصائ .

 :قائمة المراجع 
 العربية: : المراجعولاً أ

، مجمة  "التدريب الالكترونى مفهوم جديد لتنمية الموارد ال شرية":  ابو بكر محمد اليوش -2
 م .3118 حثية محكمة ، طرابمس ، المركز العالمى لدراسات وا حاث الكتاب الاخضر ،

دػ ملبئمة برامل كميات التربية الرياضية لإحتياجات سوق العمل"، "م أحمد محمد عم  : -3
 م.3115 رسالة دكتوراة غير منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة حموان

" مدػ ملبئمة برامل كميات التربية الرياضية لإحتياجات سوق العمل"، أحمد محمد عيس  : -4
 م.3115الرياضية لمبنين ، جامعة حموان ،رسالة دكتوراة غير منشورة ،كمية التربية 

دراسة  المجمس الاعم  لمجامعات  الادارة المركزية لشئون تطوير التعميم الجامع  ( : -5
 م . 3116حول تطوير الدراسات العميا فى الجامعات المصرية ، القاهرة ، 



42 

 

عالى وال حث خطة تطوير التربية والتعميم ال المنظمة العربية لمتربية والثقاةة والعموم : -6
 م.3117العممى فى الوطن العربى ، وثيقة اولية ، تونس ، 

"المسئولية الاجتماعية لمقطاع الخاص كمتغير فى التخطيط الاجتماعى  اليم محمد محمد : -7
لتحقيق التنمية ال شرية" ، رسالة دكتوراة غير منشورة ، كمية الخدمة الاجتماعية ، جامعة 

 م .3122حموان ،
 . م3118دار المعارف ، القاهرة ،    التعميم والمستقبل :ا  الدين حسين كامل بي -7
العلبج الطبيعى ) الوسائل والتقنيات ( ، دار الكتب المصرية ، سميعة خميل محمد :  -8

 م .3121القاهرة ، 
تطوير نظام الدراسات العميا  كميات التربية الرياضية فى ج . "سمر عبد الغن  السيد :  -9

ت  عض الدول المتقدمة " رسالة دكتوراة غير منشورة ، كمية التربية م . ع فى ضوء خبرا
 م.3119، جامعة عين شمس ، 

تربية " ،  جامعة القدس المفتوحة،  "واقع برنامل اعداد المعممين  كميات ال سييل رز  :-00
    م .:311غزة ، 
 م3119القاهرة ،،الص اح  ار )منظور استراتيجى ( ،دارتعميم الك  ضيا  الدين زاىر : -00
مشاكل ال احث العربى، مجمة الوحدة ،  -التعميم العالى وال حث العممىعاد  عوض :  -09

 م .3116،  223المجمس القومى لمثقافة العربية ، المغرب ، العدد 
الاتجاهات المعاصرة )التنمية المهنية لممعممين محمد عبد الخالا مدبول  :  -24

 م 3117مارات العربية المتحدة ، اب الجامعى، العين ، الا، دار الكت(والاستراتيجيات
الاصا ات الرياضية والتأهيل الحديث ، مركز الكتاب لمنشر ، القاهرة  محمد قدرب بكرب : -25
 م .:311، 

 –تقويم المقررات الدراسية لعموم الصحة الرياضية لشعب) التعميم  محمود سيد عم : -26
رسالة ماجستير غير ، التربية الرياضية بجمهورية مصر العربية الادارة (  كميات  –التدريب 

 م .3113  ة لمبنين ، جامعة حموان ،كمية التربية الرياضي ، منشورة
 .م3111 ،مجمة الرياضة ، أكتوبر ،  تحديث الرياضة المصرية:  مسعد سيد عويس -06   
ع معايير الجودة الشاممة وأهم التربوؼ م الإعدادمدػ توافق برنامل ": منا  عمار عمي -28   

صعو ات التطبيق ف  كمية التربية بجامعة أم القرػ من وجهة نظر أعضاء هيئة 
 اسات العميا قسم العموم الإدارية، كمية الدر رسالة ماجستير غير منشورة، "التدريس

 م.3118 عة نايف العربية لمعموم الأمنية ، المممكة العربية السعودية،جام
دور جمعية جيل المستقبل فى تنمية المهارات الاساسية لسوق العمل ":  يلنسمة نب -29
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، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية الخدمة الاجتماعية ،  "لخريجى الجامعات
 م .3121جامعة حموان ، 

رنامل دبموم الاصا ات الرياضية والتأهيل ،قسم عموم الصحة ب وحده ضمان الجودة: -:2
 . م5/3122/:2 جامعة حموان، –تربية الرياضية لمبنين كمية ال الرياضية ،

دبموم الاصا ات الرياضية والتأهيل ، قسم عموم  تقرير بلرنامل: وحده ضمان الجودة -31
 م.3122جامعة حموان ، –كمية التربية الرياضية لمبنين  الصحة الرياضية ،

 جامعة حموان –ضية لمبنين اللبئحة الداخمية لكمية التربية الرياوحدة ضمان الجودة : -32
 .م 3122
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