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  محمد على حسين ابو شواربا.م.د/ 

 مقدمة ومشكلة البحث:

بررر ة لليتتررر  م  سرررنلية اررردلفسررربي يةادلطباعاررردلت ررر  ل  لفرررم للفررر تعتبرررملية اررردل  ت ررر مل
ية ارردلت مةارردلت رر  لفبهرر للأ هرر  اسررحل   رردلةمكررادل ةرر لليهرر لييم  اررد   ارر وليدعرر وليي ةررةلبب ارردل

لفرر لأكررم مه ي كررنلاة ررنل  ت  بررةلةررنللإا  فهرر  لاة ررنللي  ترر   تغبررم حل  يسرربي يةادلي   يسررادلبررد  ل
ل.  س اةد  ص ادللي  ع   ح  ص ادل  ةتك ة دللدد  مي ا   دل  هتة مل

لل

لأنلش(0222يقااا ب عفاا عبع اامبعم ااويشبم محمد اابببب ب اا  ب  ب ررةلةررنللأيكرر حيقرر ل
لف ةنل  ب   ليتكينلةص يددلب  صللأك م  خلاا للف ةم  دل د مل  سنلتب   لي  ة لا   له مل

ل لأكسررةبن سررتخ  مل  ةسررمللفرر   رر  صلليأاكرر يتي فررعليةررةل  عكررلاحلل  عكرر   ررةلةررنل    رر  ل
    رررتليتصررر تللأةرررم ضبتعرررمضل هررر ل دررر مل  سرررنلة هررر ل لأناة رررنللأةرررم ضه ررر كليررر وللأن ةررر ل
دعرضل  همةي رر حلة رةل  ةالاتري بنل  ةسر يلليررنللإفرم  لفر ي  سرة دليةرمضل  سر مليق رردللبن   رم ب

ل(51:55.  لأمقلت سبنل ييادل   يملي  تخيبفلةنل
ل

للDiane Elliotيللل ار نل ب بريحللLinn Goldberg لالةرنلل ربنلةي ر لببرم لليأيكح
%لةرنل0لاحلةسةدلتي ر ل  يم شلف نليكلف ي  ة لا ينل  يم ل  ةسنلقب ل  م  دللأ دم(ل0222 

قيترردلب سررددلت نرر ليررنللإ  رر صلإ رر   يررم شل ةرر ول ررهملقرر لبررؤ  للفرر  ررةلبرريملي نل  د رر  للفرر قي هرر ل
  ةم  ررردل  سررر ادلبررربنللفررر %لي ةررر الدررر نلةة مسررردل  تةمن ررر حل  من كرررادلبررربنل  ةسررر بنل  كرررعي  ل12
 حل  تةمن ررررررلدةة مسررررررتلأ  رررررر  ةرررررر همل  ةرررررريحل  ةيرررررر ة للأارررررر (لسرررررر دلتبرررررربنل ررررررملبتعررررررمضل42-522 

ل(553-551:ل05  من كاد 
  ة  فظرردللأي   م رردلسرري  ل ت ةارردليظ  يرردل   بيارردلي   م ارردللإ رر يا ترر  ل  ةسررمل  د ررم ل

هرذ ل  ةةر لل  ة  فظردلي ر ل بياردل  ةسرمللف ت يملب يمه لل  ت ي ادلبذ لبةتل  هتة ملد  من كدل
 ار ملدةتط در حل   ار ولد  تظر ملاةتر  لدصر دلي  اردلتة  ردل  ل  من ك ي   طدلفةنلاة مسل      ل

ل(515:1.  لإةم ضد  بملةنلل لإص دد ا تدلدسهي دل ة لت ةادلةنللأيية دللف لسي  
  تةمن ررر حل  هي  اررردل هررر للأنم(ل0221لل Hisayo et.alللليآخرررمينللله سررربيللأ ررر ميقررر ل

  ر مل ر  للفر  راسلف ر لي ر ل سرددل  سر ملل   ر    بة بادل علا لةمك ل  س ملةرنل   ريعللت  بم ح
لي لأييارررد    رررتللدررر ةم ض  اكرررادلل لإصررر ددي ررر لت  برررةليي ةرررةل  تعرررمضللأاكررر كررر لي كرررنلةمل

ل(531:02ذ كلة  يةدل   س ينن. لف    ةيادلدة ل
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  سنل  صغبملتمفعلةستي ل   ا قدل  ب  ادل  يم للف ل   م  ةة مسدل  من كدلي      للأنيل
لفرر  سررتةمللإذ   سررنل  كببررمللفرر ةةرر لاعةررةلي رر لت سرربنل     رردل  صرر ادليت يارردل  صرر دل  ع ةرردل

   رحلت ركل  ةة مسردل خكرعللإذ يخ صردلل لإةرم ضةرنلةخر طمل  برمولةرنللت بهم  ةة مسدليسيفل
ل لإفررررم  بت  سررررتلةررررعلةخت ررررفل  ظررررميفلل  ررررذ  لا ررررتم ط حلي   ي يرررر ل  صرررر ادليتةرررر مسلد   رررر ةل

 يررسللفرر ليلاةرر ليقرر   لأسرر يت  ب  ارردل  ة ظةرردلي  ة   رردلدة  درردلل لأ  ررطدلأن  ةة مسرربنل برر ل
ي ر ل   تر  ملبةميرر حلل   ر   تسر ي ل در مل  سرنلةمكرر ل  سر ملةرنل   ريعللأ هر   يقرحليخصيصر ل

لفر   ةمةيولةنل   تظر ملتكينل يب دلبت  بعل غ تل  يي   ل  ص ادللأ ه ة   ولةنل      ل  ب   ل
ل(552:4ةة مسدل      ل  ب   . 

بارردلبرربنلةة مسرردل  تةمن رر حله رر كليلاقرردل بة لأ رردل(ش0222 بساا   بعصوراا    يت رربملل
   ير  لي ر ل   ر مولي ر ل  عراشلدصريموللفر تتكحلةنلخلالل  ةس ي وللي  ت   هي  ادلي   بخيخدل
لفررر     رررتلل  رررت  مللأةرررم ضد سررريمل  عظررر مليةرررنلخطررمل  يفررر ولةرررنل ل لإصررر ددةسررت  دلةرررنلخطرررمل

  لي ررر ل   يرررلفررر ةسرررتي لكرررغ ل  ررر ملل  يق اررردلةرررنلسرررمط نل   ي رررينللةرررمضل  سررر م(لي  ةسررر ي ول
ي   ررعيملد    رر  لي   بيارردلي   يرر  لي رر لل لأ ررملفرر يظرر مليةي صررةلييكررلاحلصرر ادلي  ررت  مل

  ب  اردلل لأ  رطدةرنل  تة  اردل  سر ي ل ةر لتسر ي لل لإقرلال  تي  نليخيردل   م ردلةةر لبتمترتلي اردل
 رر بهملل  رريي ي رر لتخ رر ل  فررم ليررنل  عرر   حلغبررمل  صرر ادل   ترر خبنليتعرر ط ل  ك رريلليا سررنل

ل(00:3  يل   ا و. لأةةةدلتطيمل    م حل  ب  ادلي  ع  ادليتكستل  يم ل ظمول تبة
ل

لة بر  الاعتبرملةر خلال راسلل لإةرم ضيرلا للف ةة مسدل  تمبادل  ب  ادلي  من كادللأن ب ل
تسرع ل  ة  فظرردلي ر لصرر دلللأ هرر ت سرربنل     ردل  صرر ادل كدر مل  سرنللفر ةرنل بر لةسرر هةته ل

 رردعضللتكةب رر    رربخيخدل ررذ كل يتبررمل    رر  ل  برر   ل عررلا للضأةررم  درر مل  سررنلييقرر بتهملةررنل
ةسررتي لكررغ ل  رر ملي نرر  ول  رر هينلي سررددل  كي سررتميلللي متيرر ع ةررمضل  سرر ملي  سررة دلل لإةررم ض
ل(45:0    تل  ةي ة د. ليأ ة حلن    منب   مليتص تللف   ة سمن للي لا  

ل

 سرر ملة رر  دلصرر ادلةررمضل لأنلإ رر لش(0200 وظ ااابعمراالابعمي م  اااب بإشاا  ع محمدقاامب
ة برينلل713ةةاعلةم  ةل   ةيليه لتة ةلة ل لا رةليرنللف ي  ةادلتصبتل  ةةتةع حل  د مندل

ة بررينل سررةدلل7.1 رره ل  رريلل0221ير مللأنلإ رر   عر  مليت رربمل  ت رر بم حللأ  رر  ةةاررعللفرر  سرةدل
ل ن  ب ر لفر %لةرنليفار حلةرمضل  سر ملت ر  ل42ةرنلليأك رم  ر مللفر  متي عل سددل  سر مللد تبة

سر دلل32ينللأية مهمة خيكدليةتيسطدل   خةلياسةةليفا حلةمضل  س ملت مند الببنلةنلت ةل
ةة مسردل    ر  ل  بر   لد  تظر ملي   ير  للأتدر ع%لةنلت كل  يفا حلةنل   سر  لي نل11 ة لتسةةل

ل(01ظهيمو. لت خبملأيل        يق ادلةنلةمضل  س ملةنل   يعللف ي  لي نلةع يللاس همل
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ل رري   يرر  ل  ةصرر ببنلد  سرر ملبب رر للأةةرر   لأنلش(0200شااوتمحمد  ب بإ واا   بلي   رر م ح
ة برينلةرمنضلي نلل1لإ ر ةصرملاصرةللف ة بينل خصل يلل  ع  مليي  لةمك ل  س ملل711
ي ررر ل ررر ي للأيد  صررر فدللف ررر دةمكرررهملينرررتملت خاصرررهمل%لةرررنلةمكررر ل  سررر مل لاعمفرررينل12

  كببررموللأي   ةيارردلسرري  ل   قا رردلليياررد لأ  كرر ملي رر لل  ترر  بمةكرر يي حليةعظةهرر لت رر  لدسرربتل
ل(02ي    ت. ل   يم لية ه ل  ةك يي حلي  ل  ةه  ل

ل

ل–د   ا  ل  سنليخ صدلدعر لسرنل  خةسربنلليةنل  ةعميفلأنل سددل  ت  مل  ةمضلت    
يه لأي  لف ل   س  لي نل   حل   سددلف ل  مة للأخذحلتت  متلةعل ظبمته لفر ل   سر  ليالا ر ل

 ملةمضل  س ملتت   لب   لي ر ليي ةرةل  يم  ردلي  سرنلي  ةر سلي رذ كلي ر ل يياردلأنل سددل  ت 
ل(15:01  غذ  لي  مول   ةةلي  سة د. 

ل

إ ر لل42 س ملةيةي ل   ة الف ل   ملدة   ملةع يملةنلأنل لش(0222عوىب لالب يا بمل
ذادللفي لة  بةم ملف ل ةلة  دلةم ملةنل   ملليةمضل  س ملهيل كطم تلف لية ا حل  تغل502

هررذ ل  ةررمضلتي رر لخلاارر ل  ةسررملدعررضلة رر مته لي رر ل ستسرر غدل  ةرري  ل  سرر مندل  ترر لتصرر ه ليررنل
طمنعل  ر ملي رتلية ار حل  هكرملي  ةتصر صلفرلالبت كسر ل  سر مل  رملأيلةر  لة رمل سرتل مةردل
  ةررمضلفت نرر ل ةبتررملفرر ل  رر مليررنلةعرر  ه ل  طباعرر لد برر لتمتيررعلفرريقلة سرريتلةرر لت ةرر  ل  ك رر ل

ل(500:ل50ة  بةم م. ل532    لةعل  بيللي  ة لتصةل سبتملفب صمفل  
ل

 سررررتخ  مليررررلا ل  لأيلللإ رررر ل ررررييبن:لةررررمضل  سرررر مت  سررررملدعررررضلأسررررد تل لإصرررر ددلديل
 ينلةنلكةنل  عي ةةل  ةسبددل مل  ستع   ل  يم   للي لإص ددلبدعضل  يبميسر حلفا لأ سي بن(لد

ل   ررر   تةررردل لأ سررري بنلد  ب  منررر سللأةررر لخلااررر لببتررر ل  ة لمللةةررر لبرررؤ  لإ ررر لتررر ةبة ررر ي أيلخ رررةل
 ر ي لةر لاسرة لد  ة  يةردلكر ليةرةللهر   سرتخ  مل  عرلا لدر لأقم ص(لفرلنل  عي ةرةل  ةسربددل رمل

لبر  صلةسرت دلاحل لأ سري بنلي ر ل  خلاار ل  ةخت يردلإةر لف  لأ سةدل تبةدل ة  كةللف  لأ سي بنل
لليأ  رر  ل   ةررةلي  سررة دلي نرر  ول  رري نلل  سررنلفرر يرر  ه للأيلديسرر  لتم ببهرر لينررتملذ رركلي رر ل  ت رر مل

ل(55-ل54:ل2.   يم ل  غذ      ة للف يتع ط ل  كيمتب ينلليخ ةل
ل

ل  سرررتم تبةادليرررلا لةمكررررلفررر يا ررر ةل  ةةهررري ل  بررر   ل  ة ررر نلي  ة رررتظملم  ررر الأس سرررا ال
ليف ي اردلب ن لةرنل س سرادلليا ي ليكلاحل  ةسملفاعةةلي  ل ن  ول  ت ةةل  عك  لةة ل  س م
ةررنلةخرر طمل لإصرر ددلدرر ةم ضل    ررتلي  رر يمول   ةيارردلللد  ترر   لا  ررةلارر ل  ةسررمل لأ سرري بنلليخلا
ل(544:1 (751:57   م. لف  لةنل ن  ولة سيتل  س مل يا

ل
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  عرر  ملليقرر لأظهررمحلت رر منمللفرر   سرر ملهرريلةررمضل  عصررمل   رر ب لياعرر   ل  ك بررملة ررمليل
ل   اردل لأةرم ضل  ةسربددل  يفر وللة ظةدل  ص دل  ع  ةادلأنلةرمضل  سر ملاعر لسر  سلةرمضلةرن

ة  رردليي  رر ل(ل535.222.222ملقرر ليصرر حلإ رر ل 0222يأنل سررددل  ةصرر ببنلبهررذ ل  ةررمضليرر مل
(ل لا ة  رردل722.222.222إ ر ل 0272لليسريفلتت  برر لهرذ ل   سرددليرر مل ررخصيسردعينلة برينل

يسرررتدليسرررتينلة برررينل رررخصلةصررر تلد  سررر ملليفررر لةصرررملب ررر ليررر  ل  ةصررر ببنلدةرررمضل  سررر مل
(لة برري بنليسررتة  دلي لا رردليي ررمينلأ ررفل ررخصلةررنل  درر  غبنلل0.207.222ملإ رر ل 0222يرر م

(لسررررتدلةلابرررربنليسرررردعة  دليسررررتدل2.302.222ملإ رررر ل 0272يسرررريفلتت  برررر لهررررذ ل   سررررددليرررر مل
يي مينلأ رفل رخصلةصر تلد  سر ملفر ل .م.ع.ليهرذ لاع ر لتكر يفلأير   ل  ةصر ببنلب سرددل

لل(03%.ل 722
ل

ي  لةمك ل  سر ملي ر لةسرتي ل  عر  ملي ةردللف  س د دلت  ب ل ل لإ ص  ا حةنللنتكحيلل
  سرررررر د دللح   م سرررررر   د  رررررر لةررررررنلخررررررلاللل  رررررر يفرررررر لةةهيمنرررررردلةصررررررمل  عمبارررررردلخ صرررررردليقرررررر ل

للي لأد   ل  خ صردلدةة مسردل لأ  رطدل  من كرادلييلاقتهر لدةرمضل  سر ملي  كتتل(04(ل 1(ل 7 
ي ل  سرر ملد  رر ملي  كيرر  ول  يظايارردل  د  رر لأهةارردل  تعررمفلي رر لترر  بملةهرر لبرر   لي رر لةسررتيةرري ل

فرر لة  ي ردلة رردل خيررضلةسررتي ل  سرر مل  ةصرر ببنلبرر   لل ر  ل درر مل  سررنل  ةصرر ببنلبرر   ل  سرر م ل
لل  س م.

ل

بهمعبعمبلث:
ةهررر لبررر   لي ررر لةسرررتي ل  سررر ملد  ررر ملي  كيررر  وللتررر  بم  تعرررمفلي ررر للإ ررر بهررر فل  د ررر لل

ل-نلخلال:يذدكلة  يظايادل   ل د مل  سنل  ةص ببنلب   ل  س م ل
كررررررغ ل  رررررر مل-    د كرررررر كررررررغ ل  رررررر ملل-   رررررردضةعرررررر للدعررررررضل  ةتغبررررررم حل  يسرررررربي يةاد ل -

ل(.BMIةؤ مل ت دل  عك ادلل-  ةسملي نل سددل   هينلل-  سعدل   بيادل-   دس ط 
 ةستي ل  س ملد   م. -

ل

بف محمدضبعمبلث:ب
دعرضلةسرتي للفر   دعر  ليللارد   ب ل ح   ا سةتيسط حلببنللإ ص  ادتية لفميقلذ حل   دل -5

  ةتغبررم حل  يسرربي يةادليةسررتي ل  سرر ملد  رر مل رر  ل  ةصرر ببنلد  رر   ل  سرر م ل رر  لةةةييرردل
ل  د  ل  تةمنباد.

تية لفميقلذ حل   دلإ ص  ادلببنلةتيسط حل   ا س حل   ب اردلي  دعر  لفر لةسرتي لدعرضل -0
ل  ةتغبررم حل  يسرربي يةادليةسررتي ل  سرر ملد  رر مل رر  ل  ةصرر ببنلد  رر   ل  سرر م ل رر  لةةةييررد

ل  د  ل  ك دطد.
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  دعر ببنل ر  لةةةرييت ل  د ر للنتية لفرميقلذ حل   ردلإ صر  ادلبربنلةتيسرط حل  ة ا سرب -7
ي  كرر دطدلفرر لةسررتي لدعررضل  ةتغبررم حل  يسرربي يةادليةسررتي ل  سرر ملد  رر مل رر  للد  تةمنبارر

ل  ةص ببنلد     ل  س م لي ص  حل  ةةةييدل  تةمنباد.
ل

ب رطول  بعمبلث:ب
ببExerciseعم همبعم موىب:ب -

اعرر ل  ةهرر ل  برر   لةرر  لةررنل    رر  ل  برر   ليهرريل  رر  لةخطرر ل ررملةسررد  اليذيلطرر دعلب برري لل
ينررررؤ  لد  تظرررر ملدغررررمضلت ةارررردلي صررررملأيلأك ررررملةررررنلي  صررررمل   ا قرررردل  ب  ارررردلأيل  ة  فظرررردل

ل(10:5ي به . 
ببAerobic Exercisesعمتم يب  بعمهمحمدعئ ا:ب -

أكر ف لةرنل    رتلي  رم تبنل ت برةل  ط رتله لتةمن  حلب  ادلإا  يادليةسرتةمولتتط رتلةةهري ل
ل(ل71:7      ل  ةه  ل  عك  ل لأكسةبن. 

ببInsuIin بعلأوسمحمدم ن -
  كب لياسمعلةنللف   ب  من سلب ظملتخ ننل  ة ا يةبنللف همةينلايم لةنلة مل   مه   ل

ل(04  خلاا ل. لف   س مللأكس و
ب  Diabetes mellitus  ضبعمسك :ب-

قر مول  ةسرمللفر   كمبيهب م حلبتةبر لد   صريملل  كاةا     ت يلللف ليد مولينل كطم تلل
ل(10:1ل. لمأيل  تة يتلةعل لأ سي بنلإ ت  ي  ل

بعمم عس  بعمس بقا:ب
(لدع رري نلللترر  بملبم رر ةنلتةمن رر حلهي  ارردل  ةصرر د حل51م( 0257 طايرردلي رر ل  كبررتل ل م سرردل-

  ةب ر للل سرته فحل   م سردل  تعرمفلي ر لل(لي ر ل     ردل  يظاياردلب   ردل  ت ريعIIد  س م ل    يعل
ت  بملبم  ةنلتةمن  حلهي  ادلل خيضل سددل  س ملةرنل   ريعل   ر   ل  ةصر د حلد  سر م لليدعرضل

بتصرةامل   ار سلل  تةمنبر ل  ةتغبم حل  يسبي يةادلب   دل  ت يعل  ةب  لي ستخ ةحل  د   دل  ة هنل
(لسررب ولةررنل  ةصرر د حل50يب رردل  د رر لي رر ل ي  ررتة حلي  رر وللدتةمنباررييرردلة  دعرر  ل ةةل   ب رر 

برررر   ل  سرررر م لدة  فظرررردل لإسرررر   مندلي   ررررحلةررررنلأهررررمل   ترررر  نلأنل  بم رررر ةنل  من كرررر لد سررررتخ  مل
  تةمن رر حل  هي  ارردل ررملترر  بمل بةرر ب لفرر لخيررضلةسررتي ل  سرر مل رر  ليب رردل  د رر ل ةرر لأ رردلتيةرر ل

ليلاقدلببنل  ت يعل  ةب  لي لإص ددلب   ل  س م .
  ة رر نلي رر لتم برر لهمةررينلل  برر     ةهرر للترر  بملل(لدع رري نل53م( 0257ةصررطي ل له رر ل  ةرر ل-

 سررته فحل   م سرردل  تعررمفلي رر ل   ببرري  تبنلي  كيرر  ول  ب  ارردل ةمكرر ل  سرر مل رر  ل درر مل  سررنلل
ت  بمل  ةه ل  ب   ل  ة  نلي  لت سبنلةستي لهمةينل   ببي  تبنل ةمك ل  س مل   ل  سب  حل
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لدحل  د   دل  ة هنل  تةمنب لبتصةامل   ار سل   ب ر ل  دعر  ل ةةةييردلتةمنبار د مل  سنلي ستخ ة
ي   حلةنللنب  ةس  مس  د –   م ةن   سن  د م   سب  ح ةني  تة حليب دل  د  لي  للي   ولل

بم  ةنل  ةهر ل  بر   ل  ة ر نل ي ردل در مل  سرنل سرب  ح(ل رملتر  بمل بةر ب لي ر لت سربنللأهمل   ت  ن
لل ادليخيضلةستي ل  س ملف ل   مل   ليب دل  د  .  ةتغبم حل  ب 

(ببيوااامحمدعن بتااارن  ب  وااا  قب ي  ااا ب قتااا حب01ش( 0200م عسااااب  سااا بسااا   بع ااامبعمي يااا ب ب-
م عسااب ق  وااببب–محمد  ع  ب قوواب نب  كمحمدم و  بعمك محمد  محمدشبعوىب   ىبعمسك ب انبعموامحمدعبعلأمحمدلب

 ي لأ  طدل  ب  ادلةعلت  يللةمي حل تعمفلي  لت  بملبم  ةنلة  نل  تةمن  حعستهمف بعمم عسابع

  ر مل ر  للفر  ي سرددل  ر هينلل  سر م لة   ردلةرنلبا ي ب ر حل  كميةبريملي ر لةسرتي ل  هاةية ريببنل
عم ااوهقبعمت  ي اا ب  د  رر للم(لي سررتخ  قبرر ل  د رر ل لةمكرر ل  سرر ملةررنل   رريعل لأيلل– لأطيرر لل

 سرر مل  ةعتةرر بنلي رر لةمكرر ل لأطيرر لمحمدعشاات و بع وااابعمبلااثبعوااىبببالأ باا ب   محمدعاا  بت  ي  اا
لفرميقلمحمد محمدمبمحمدك و ب نبأهشبعموت ئقببب(لطية02  س ملد    همولقي ةه ل ل   ية د  ةعه لل لأ سي بن

لل   ببيبميتب ر حلة خيكردل   ةتغبرم حلقبر ل  د ر ل ل  كي اسرتميللفر ي  دع  لل   ب  ببنل   ا سببنل
  ةةةييرر حللفرر (ل  سرر م ل هةبيةرر يببنل  تم بة اسرربم ب لي    ك  فرردللل   ببيبميتب رر حلي  ارردل  ك  فرردلل

بق مبعمبلث.بب  د  ادل لأمبع
    اابت  يوا  ب ي  ا ابببتارن  (ببيوامحمدعن ب02ش( 0222 بعملس و ع   بل  ةبه م ب م سدلل-

ي ستخ مل  د   ل  ة هنللبيضبعم تغ  ع بعمفس محمدممحمد  ابمم بعم ر   نبب  ضبعمسك بف غذعئ اب
 ررردل  د ررر لد  طمن ررردل  ع ررري  ادل ةمكررر ل  سررر ملغبرررملةةةييررردلي  ررر وليترررمل ختاررر مليبل  تةمنبررر 

(لسرر دليةررنل  ررذ يمل12-12ةرر لبرربنل لأيةرر مهمتم ي ررحللي  ررذ تة ةرر لل لأ سرري بن  ةعتةرر بنلي رر ل
  بم  ةنللأن   ت  نللأهم(لةمنضلي   حلةنل50  ةص ببنلبهذ ل  ةمضليق لق مل  د   لد ختا مل 

   س ملد   م.ل سددي  ل  خي ضلل بة ب لت  بملي  غذ   ل  من ك 

عمتاوف ببمت  يوا  (ببيومحمدعنبعست  بابمحمدظا ئ بعمتاوف ب02ش( 0222 بإ  عه شبأك شعط ب م سدلل-
ي رر نلل  تةمنبرر يقرر ل سررتخ مل  ةرر هنللكباا  بعمساانبفاا  ق  واااب ت  يواا  بعمتااوف بمحمدتل ياا بعمراام ب

(لسرر دل41-21ةرر لبرربنل لأيةرر مهم(لمةرر للةررنل درر مل  سررنليتتررم ي ل52(لسررب ولي 02 ةررمل  عب رردل 
لنةتسررر ينتبةةةرررييتبنللإ ررر ي ختررر محل  عب ررردلةرررنل  مةررر للي  سرررب  حل  غبرررملةررر خ بنليترررملت سررراةهمل

ت  ررررحلتةمن رررر حل  ترررر يسلل  ررررذ ةةةييرررردل أ(ل برررر لت  رررري لتةمن رررر حل  ترررر يسلف رررر ليةةةييرررردل ت(ل
ت سر حليظر  فل  تر يسليرنلت ركل  ةةةرييتبنللأن   ت  نلي  لليأسيمحيتةمن  حلت منكل  ص مل

ةررنللأي رر   ررحلترر مند حل  ترر يسليت منرركل  صرر مل   ررحلل  ترر   ةةةييرردللأند رر ةلة  رري لغبررمل
لت  حلت مند حل  ت يسلف  .ل  ت ت  حلل  ت  ت  نل  ةةةييدل  (ل
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لف ي ادلدعضل  تةمن  حل  ة  ادل  هي  ادل5م( 0222 م سدلي وليب ل  ة صفلمحمدل ل- (لدع ي نل
ل   لةمك ل  س  ل سته فحل   م سدلي  لت سبنلةستي ل  س ملي   هينلف ل   م   تعمفلملل

ل  ت  بفل حل  ة  ادل منة تي  لت  بملدعضل  لبخطد   هي  ادل ةمك ل  س ملي هينل   ملةمتدط ا
ل  ة هن ل  د   د لي ستخ ةح لل  غذ    لب ظ م لتةمنباد  تةمنب  لةةةيي ح ليب دلل لا  ي  تة ح

 همل   ت  نلأخت يحلل(لد    همولي   حلةن11-71(لسب ولتتم ي لأية مهنلةنل 73   د  لي  ل
لي  لخيضل ل  د  لةنلةمك ل  س مليذ كلبلختلافل يعل  علا لإبة با ا ليب د لأفم    ستة دد
لت سنلف لت  بةل ل ت  نل  د  ل ب ل   حلأفكةل سدد لأظهمتم لة  ليهذ  ةع لل  س ملف ل   م

ل سددل  س مل ص  حل  ةةةييدل     ادلليلا لد لأقم ص.
(ببيومحمدعنب ب م بتغ  ب ستمحمد بعصم  محمدوكت نب00ش( 0222 بJurmaeبمحمدآخ محمدنب محمد  ىب م سدلل-

لأدطر ل(لةرنل52ي ر ليب ردلقي ةهر ل ل  تةمنبر  ستخ مل  د   ينل  ة هنللبيمبعمت  ينبعمشم مبعمل م
م(ليتمل خذليب دل مل2222  تة بفلتملس تليب دل ملقب ادل يقحل  م  د(ليتمل  تة بفل ةس فدل 

   تررر  نل نررر  ولةسرررتي للأهرررم ررردلب صرررفلسررر يدلي ررر نلةرررنل دع ارررد(لدعررر ل  ةةهررري ليدعررر ل  م لأخرررم ل
 دةستي لقبةل  تةمنن.لدد  ة  م    ببي  بتنلدع ل  ةةهي ليدع ل   صفلس يدلةنل  م  دل

 Teruhiko komdo& masami بتمحمد هك محمدكمحمدوااممحمدب بمحمدب ب محمدساا   ب اامحمد عك ش ب م سرردلل-

myrakami يااضبمحمدسااط  ب سااتمحمد بببعوااىبعم ي  اا (ببيواامحمدعنبتاارن  بعمت اا ينب02(ب 0222 ب
ي ر ل ررلالةررنلل  من كرر   تةرمننللترر  بميتة  رر لةرنلةعمفرردلل مااابعمساا واببفاا عمباا مغ نببفاا عمتها  ب

(ل52ي رر ليب رردلقي ةهرر ل ل  تةمنبرر   تبترربن(ليقرر ل سررتخ مل  د  رر ل  ةرر هنلل-همةررينل    ببرري  بن
لنبببنتةررملةةةررييتبنللإ رر (لسرر دليقرر لق ةرر لبت سررامل  عب رردل07لإ رر ل53برربنل لأيةرر مهنلتتررم ي فترر ول

ةع ةرةل ت ردللأسر سي  لل  ع      ادلذ حل  ي نللدتةمنباسةب دليةةةييمللأي  لدتةمنباةةةييدل
 ةر ولل لأسربيعلفر (لةرم حل1-1  ةسملي ستخ مل  د   ر نل  عة ردل  مةيةتمنردلي  ري نلد   برةلةرنل 

لفررر    تررر  نل  خيررر ضلي نل  ةسرررمللأهرررمي   رررحلةرررنل(ل رررهيمل3  بررريمل ةررر ول لفررر (ل قا ررردل72-22 
 .إ ص  اد ن  ولةستي ل   ببي  تبنل يميقلذ حل   دللإ  لأ   ةةةييدل  سةب دل 

عمتيااا عبعواااىب ساااتمحمد بب هااامع(ب02ش( 0222 بferguson بمحمدآخااا محمدنبف  سااامحمدنب م سررردلل-
يررنلل  تةمنبرر ي سررتخ مل  درر   ينل  ةرر هنللعلأراال  بفاا عساات  بابعصم  اامحمدوكت نبموت  يواا  بعملاا مةب

دعرر للي لإ رر  ة لي رر ل  عة رردل  مةيةتمنرردل كررةلةررنل  ررذ يملطررمقلة سرردلي  رر ولةررنل  تةررمننل  ةيرر 
لفر    تر  نلير مل ر ي لتغبرمللأهرمس يدلةنل   ته  لةنل  تةمننلتملس تليب دل  ر ملي   رحلةرنل

يهررذ لبرر للي رر لةسررتي ل   ببرري  بنل لبتغبررملبة سرردللي لإ رر    ررذ يمللفرر ةسررتي ل   ببرري  ةتبنل
 ي   ولف  .
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(بعلاقاابعمسا وابمحمد ق محمد اابعصوساومحمدينبب ساتمحمد ب02ش( 0222 بمحمدآخا محمدنببعب سا فها شب م سدلل-
 خصرر ل اسرري لةمكرر لل22ي رر ليب رردلقي ةهرر لل  تةمنبرر  سررتخ مل  درر   ينل  ةرر هنللعصم  اامحمدوكت ن

 مةردل  سرة دلبي سرطدلةع ةرةل ت ردللأسر س(لةةةيير حلةتسر يادلي ر ل1 لإ ر د  س ملتملت سراةهمل
ذ  لةمبرعل  طريللاعتبرمل  ةسرملبر ب  ال(ل ةرملي ر72  نلي نل  ةسرمل كبرملةرنل لفلذ   ةسمل  ر نللي  

 ررملق ةرر لل  عرر     رري نللفرر (ل ةررملي رر لةمبررعل  طرريللاعتبررمل  ةسررمل03ي نل  ةسررمل صررغملةررنل 
 ترر  نل  خيرر ضلتم بررر للأهررم  عب رردلي رر نلةررنللأفررم  بت طبررملة  رريلل  كسررتمنيةبت ة ي ي (ل ةةاررعل

سررةبنلة  م رردللأي لذي لي نليرر   لسرري  ل رر  يلل لأ سرري بن  ة رر يةبنلل لأ ررخ ص   ببرري  تبنلي رر ل
ل   س سدل لا س ينبنلفبمتيعلي  هملتم ب ل   ببي  تبن.لل لأ خ صب نهملةنل

ل

بخطابمحمدع   ع ع بعمبلث:
ب وهقبعمبلث:ب
 داي  دع  دا   ب   س حا    عببتطب يذ ك ة تماتصةلبل    ب ن  تةمل   ة هنل  د     ستخ م

ب.   د   عدا طب  ةلا ةدليذ ك طدي لأخم لك دلدةةةييتبنلأ  هة لتةمنبا ي  
ل:عمبلث وا ع

     ةرد –   م ةرن   سرن  در م ةرن دار  عة   ردند  طمل   د ر   ردبي  مارد خت   د  ر  قر م

(ل32-22 لةرن دا  سر    ةم  رد فر  (لةسرن07   ردب  ع أفرم   ير   ب ر  يقر  دة ب ردل ةار  لنلب  ةسر 
يتت ر يلللدةرييتبنلأ ر هة لتةمنبارترملت سراةهملإ ر لةة    ر   ل    ريع ةرن   سر م ةمكر  ةرنلسر د

ل. يلا ل  س مل+ل  بم  ةنل  ة تم (لي لأخم لك دطدليت  يلل يلا ل  س ملف  (ل
ل

ل ھ محمد عمبلث ع وا ف  تتمحمدعف  أن     عمت  عمت م ا عمش محمدط عمب لث محمدقمبمحمد  
 (لسن.32-21ةن    سن  د م ةن   عب د تكينل أنل-5

 .           يع   س م ةمض ةن ع  بندل  ذبن ةن   عب د تكينل أن -0

ل.  د   قا س حلإةم   ي   ة  م د ف   ب بهمل  مغدد ي   ةتطييبن ةن  دب  ع أفم   تكينل أن -1
   ةهر   أةرم ضل–    رت أةم ض   ة ة   ة ة د  لأةم ض ةن اع  ينل نب  ذ  لأفم    ستدع   بتم - 1

ل(.ل   ت يس
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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بت  و بع وابعمبلثب-
ب(0 ممحمدلب 

بمي وا عصمتمحمدع   ي  لا  محمد عم ي   يا عصول عف   محمد    اعملس عم تمحمدسط  
لعم خت  ة عم تغ  ع بف  عمبلث

ل07ن=ل
 يعايم الانتىاء انىسيط الاَحراف انًعياري انًتىسط انحسابي وحذة انقياش انًتغيراث

 75:70- >5>= 05.7 56>= سُت  انسٍ

 0;758- >5==8 .77 56==8 سى  انطىل 

 75.96- >5=0 9=5; 7=5=0 َبضت/ق انُبض

 >0;75 >:8 ..5= =:8 ييى زئبق ضغط انذو الاَقباضي

 .>85 6.57 506: 6.587  ييى زئبق ضغط انذو الاَبساطي 

 0;=75 8599 :056 ;859 يهيهيتر انسعت انحيىيت 

 :=757- >5:: 98596 50:: %  َسبت انذهىٌ بانجسى

 .75:6- 577;6 =8657 5:7;6 كجى وزٌ انجسى 

 =:95 7>5>: .56= 567>: 9كجى/و هت انعضهيتيؤشر انكت

 .Mg/dl 9:0587 <85== 9:<57 75<6 يستىي انسكر بانذو

(لةة لب للي  ل7-( 7قاملةع ةةل   تي  لتم ي حلة لببنل +لأن(ل5بتكحلةنلة يلل 
ل.تة  سل  عب دلف لةةاعل  ةتغبم حلقب ل  د  

ل

بتك فؤبع وابعمبلثبب-
ب(0 ممحمدل 

ب ستمحمد ب يمص بعمو محمدبمحمدعم تغ  ع بعمفس محمدممحمد  ابمحمدم  ابتك فؤبع وابعمبلثبف ب
بعمسك بب ممشبمم ب   محمدعت بعمبلثبعمت  ي  ابمحمدعم  بطا

ل52=0=ن5ن
بعم تغ  ع 

 محمدلمةبعمق    

بعم   محمدعابعمت  ي  ا
 02نب=ب

بعم   محمدعابعم  بطا
 عممصما ق  اب    02نب=ب

 0ع 0ش 0ع 0ش

 لغير دا ;750 8>75 :5>= ;>75 ;5>= سُت  انسٍ

 غير دال 75:9 =:75 50>=8 >759 ;5>=8 سى  انطىل 

 غير دال 8;75 7560 58>0 :=75 :5>0 َبضت/ق انُبض

 غير دال  7568 8=75 ;5>8:9 0;75 59>:8 ييى زئبق ضغط انذو الاَقباضي

 غير دال 9=75 >759 ;6.5 75:8 ;6.58  ييى زئبق ضغط انذو الاَبساطي 

 غير دال 9>75 0;75 :859 75.6 ;859 يهيهيتر انسعت انحيىيت 

 غير دال 9=75 75:9 59:: >;75 >5:: %  َسبت انذهىٌ بانجسى

 غير دال ;759 >750 6:5.6 ;:75 6:590 كجى وزٌ انجسى 

 غير دال =756 9=75 8=5>: ;756 >=5>: 9كجى/و يؤشر انكتهت انعضهيت

 دالغير  ;Mg/dl 9:<5.7 75=8 9:<5<; 750: 759 يستىي انسكر بانذو

ل0.702=لل2.21قاةدللحلل  ة ي ادلي  لةستي ل
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(ليرررر مليةرررري لفررررميقل   رررردلإ صرررر  ا البرررربنل  ةةةررررييتبنل  تةمنبارررردل0بتكررررحلةررررنل  ةرررر يلل 
قبر ل  د ر ل بر لأنلل  سر ملد  ر ميةستي لل  يسبي يةادي  ةتغبم حلل   ةيي  ك دطدلف ل  ةتغبم حل

إ ررر لتكررر فؤل  ةةةرررييتبنلفررر لهرررذ للقرررامل ح(ل  ة سررريددلأقرررةلةرررنلقرررامل ح(ل  ة ي اررردلللةةررر لا ررربم
ل  ةتغبم ح.

ب

 : عم   و       أممحمدع :ن من 

ل: عم ستخم ابف بعمبلثبعلأ ه ة -0
 .ةم م ( يب  ك (ي  ي نل(للسم    طيل  سا  ةه  ل  مست ةبتملل-

ل.  لأ سد ط  ي  لأ  د ك     م كغ   سا   تمبية  يةا  س  ساق ةه  ل-
  ت  ب ل سددل   هينلد  ةسم.لSkin Foldةه  لقا سلسةكل   ا ل  ة  لل-

ل  ا سل  سعدل   بياد.لMediciser Respiratory Exerciserةه  لل-
بعلأممحمدع بعم ستخم ابف بعمبلث:ب -0
ل  عب د. أفم   با   ح  تسةبة  ستة مو -
    دض.  سا   إا  ف س يد -

  ب ي. ½  ت نل داطب  مو -

 مو.بصغ  مو -

  بيت.  ساأك -

   يل. – سم ة ح – طنق –   حب  ع  ةةع  ختد م تبأ  ب -

  ي  ف.ل-للللللللل  تة  . ة  ع -

 

ب(0  فقب عصختب  ع بعم ستخم ابف بعمبلث:ب
ل   ينلطمنعل  ةسلي  ل   من نل  سد ت ليد ستخ  ملةؤقح.ل ختد ملقا سلةع لل   دضل-

ل ختد ملقا سلةع لل  كغ لينلطمنعلةه  لكغ ل   مل    د  .لل-
لتخ  ملةه  ل  سببميةبتمل  ة ف. ختد ملقا سل  سعدل   بيادلد سل-
للskin foldسةكل   ا ل   هنلينلطمنعلةه  ل ختد ملقا سلل-
ل ختد ملت  بملةؤ مل ت دل  ةسملينلطمنعلةع   دل  ي ن/ةمبعل  طيل.ل-
ل ختد ملي نل  ةسملينلطمنعل  مست ةبتم.ل-
ل ختد ملةستي ل  س ملد   ملينلطمنعلس تليب دل   مليت  به .ل-
ب
ب

ل
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ل(2  فقب بعم قون عم مو  عم هم   و  ق محمد   أس 
لعم  و  ق  ن عمهمع تلم م

ي  كيررر  ولللةسرررتي لتررر  بمل  ةهررر ل  بررر   ل  ة ررر نلي ررر لبهررر فل  بم ررر ةنلإ ررر ل  تعرررمفلي ررر لل
ل. ةمك ل  س مل   ل د مل  سنل  يظايادليخيضلةستي ل  س م

بب

ب لتمحمد بعم  و  قب
ل ةتطيمولف لةة للفسبي يةا ل  من كد. ختا مل  تةمن  حل  هي  ادلةنل  ةم ةعل    ب دلي  -5
 . ستب  للدعضلتةمن  حلت ةةل   يم ل  ت يس ليكعلتةمن  حلهمي دليةم لدسا  -0

 أنلبب   ل  بم  ةنلبة  لتةمن  حلإ ة  لبتدعه لة  لتةمن  حلب  ادل ملتةمن  حل  خت م. -7

%(لةررنل   رر ول22-12أنلا ررينل رر ول   ةررةل  تةمن رر حل  ةسررتخ ةدلفرر ل  ي رر  حلةررنل  -1
  ك ادل  تةمنن. 

 (لي  و.72(ل هيملبي قعل 7  ة ول لأ ةدل ت يبذل  بم  ةنل  -1

 (لي   ح.7ي  ل  ي   حل لأسبييادل=ل  -2

ب(2 ممحمدلب 
باو محمدذجبممحمدلمةبتم ي  

بعمهمعبعم علابعم  و ابعمتك ع بعم لتمحمد ببعم  نبأ  ع بعم  و  ق

 

 

 

 

انجسء 

 انتًهيذي

 

 

 

 

 

 

 )ق( 87

ٍ  الىقوى   ى دورا هو   الولعو   حوى   الوشو
 .للخلف ، للأهام الذراعاى

  ث: 8
 
 
 

إعذاد بذًٍ 
عام لجوُ  
أجشاء 
 الجظن

ً  الىقى ،ثباث للجاًو    الوزأص  الىطط ثٌو
  (4-1( ثن الجاً  الأَظز )4-1الأَوي )

 ث: :

ً  تبواد   [الىطط الىقى ،ثباث  الوزأص  ثٌو
 ( وللخلف.4-1للأهام )

 ث9 :

ٍ  الزأص دوراى [الىطط الىقى ،ثباث  فو
 .لاتجاهاثكل ا

 ث9 >

 للأهوام  الوذراعني  فتحوا دوراى  الىقوى ، 
 والخلف

 ث: ;

ً   الوذراعني  ، فتحوا  ، الىقوى    أهاهوا ثٌو
 ولأطفل الجذع أهاها

 ث87 >

 

 

 

 

انجسء 

 انرئيسي 

 الجوذع  هنول  [عالنوا  يالذراعُ الىقى ، :
 النظار النوني ثن ھھج

   ث87 >
 
 
 

توزٌَاث 
تقىَت 

وتٌفض 
وتحول 
دورٌ 
 تٌفظٍ 

 الجوذع  أهاهوا هنول   يالوذراعُ  الىقوى ،  >
 (4-1لأطفل هلاهظت الزكبتُي )

 ث87 >

( ثون  4-1عونق ) نقھع الىقى  اخذ >
( 4-1هُل الجشع لأطوفل خخوزاج الشفُوز )   

  هزاث.

 ث87 >

 الحائط للحائط دف  ةھالىج- الىقى  >
 .بالنذني

 ث87 ;

أهاها  الذراعني-للحائط  رھالظ- الىقى  >
 أخزي هزة مھفزد ثن لزكبتنيثًٌ ا

 ث87 >
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ً  بالوذراعني  الظوٌذ  -الىقوى   : الحوائط   علو
( ثووون 4-1القوووذم الُوٌوووً للخلوووف )  رفووو 

 (4-1الُظزي هي )

 ث87 ;

 ه  نقھع أهاها اخذ يالذراعُ-الىقى  ;
 (4-1فتح الذراعُي هي )

 ث87 >

 

 

 

 

انجسء 

 انختايي  

 

 

 

 

 

 

 )ق( >

 ذأخ ه  العقبني وخفض رف  الىقى 
( وإخزاج الشفُز 4-1نق عوُق )ھع
(1-4) 

  ق8 3

التهذئت 
واطتزخاء 

( 4-1الزقووووووىد قووووووبض أ وووووواب  الُووووووذ )     الجظن
 ( هزاث 4-1والارتخاء هي )

 ق8 3

 هظتىي هي لأعلً الكتفني رف  [ الزقىد
الأرض ه  اخذ الشهُق ثن ارتخاء 

 ( 4-1الكتفُي هي )

 ق9 3

 قنھع أخذ  لأعلً الذراعني-الزقىد
 ( عذاث َلُها سفُز عوُق.4-1عونق )

 ق8 3

بعصستطلاع ا عمم عسا
لي  ختبرررمللةسررر بنبرررلةم  ل م سررردل سرررتطلايادلقبرررةلت يبرررذلتةمبررردل  د ررر لي ررر للقررر مل  د  ررر 

فررر لبرررية للةسرر بن(ل7ي رري  ا الةرررنل يررسلةةتةرررعل  د رر ليخررر م ليب رردل  د ررر ل لأس سررادلقي ةهررر ل 
لل-  تعمفلي  ل:مليذ كلبه فل0/4/0255-5   لا   لي لأمبع  ل

لة  لةلا ةدل  ة  نل  ذ لسيفلبةم لدمل  تةمبد. -5
 ة  لةلا ةدل  تةمن  حل  ةستخ ةدل عب دل  د  . -0

 ت  ب ل  صعيد حل  ت لق لتي ةملية ادل  تطببعل   ه   . -7

   ت منتلي  ل ستخ  مل لأةه ول  ةستخ ةدلف ل  د  . -1
ب

بموبلث:باعمخطمحمدع بعمتوف ذ 
بعمق   بعمق و :ب

إمااىبعلألاامبب02/2/0200مق اا  بعمق واا بفاا بعمفتاا ةب اانبعلأ بياا  بعم محمدعفااقبتااشبأ اا ع بعب
بب-شبمحمدذم بعوىبعمولمحمدبعمت م :02/2/0200عم محمدعفقب

تسةبةل  سنلي  طيللي  ي نليقا سلةع لل   دضليكغ ل   مل     د ك لي   دس ط (ل -5
 ةي فررعلفرر لبرريمل لأمبعرر  ل لبي رر ول   ا سرر حل  يسرربي يةادلد  ارردل  تمبارردل  من كررادلبرر ةا  

لم.52/4/0255
تررملقارر سل سررددل  رر هنلد  ةسررمليذ رركلفرر ل  ة رر طعلخ ررفل  عكرر ليفرريقل  عظرر مل   مقيرر ل -0

ي  يخررررررذليب رررررر  لي ارررررردلتررررررملت  برررررر ل سررررررددل  رررررر هنلد  ةسررررررمليذ رررررركلبرررررريمل  ةةعرررررردل  ةي فررررررعل
 م.50/4/0255

ترررملسررر تليب ررردل  ررر ملصررر  ملةرررنلخرررلاللطببرررتلةتخصرررصللإةرررم  لت   برررةل  ررر مل ةعمفررردل -7
 م.51/4/0255يذ كلبيمل لأ  ل  ةي فعللةستي ل  س ملد   م

 

ب :بتوف ذبعمت  با:



 13 

ملإ رر لبرريمل54/4/0255ةررنلبرريمل  خةرراسل  ةي فررعلل    ةرردتررملت يبررذلتةمبرردل  د رر لبرر  مل
ي ةررنلةترر م للد(لي رر ولت منبارر72(ل ررهيملبي قررعل 7ملي رر لةرر  ل 4/55/0255   لا رر  ل  ةي فررعل

 تر منتلفر لأار مل  خةراسلي لأ ر لي   لا ر  لةرنل  ي  ر وليقر لترمل لدق(ل  ي  ول  ت منبار22-12ق مول 
ل(لصد   ال55:50 ةلأسبيعلةنل  س يدل 
بج:بعمق   بعمبيم :بب

تملت يبذل   ا سل  دعر  لي ر ل  ريلةر لترملفر ل   ار سل   ب ر ليذ ركلفر ل  يترمولةرنل  خةراسلب
لم.51/55/0255ملإ  ل    بنل  ةي فعل52/55/0255  ةي فعل

ل
بعموت ئقبمحمد و قشابع ضب

تيةرر لفررميقلذ حل   رردلإ صرر  ادلبرربنلةتيسررط حل   ا سرر حلمفاا ضبعلأمحمدلبعوااىبأواااب ااوابع -5
   ب ارررردلي  دعرررر  لفرررر لةسررررتي لدعررررضل  ةتغبررررم حل  يسرررربي يةادليةسررررتي ل  سرررر ملد  رررر مل رررر  ل

ل  ةص ببنلد     ل  س م ل   لةةةييدل  د  ل  تةمنباد.
ب(2 ب ممحمدل

بم تغ  ع بعمفس محمدممحمد  امصمابعمف محمدقب  نبعمق   بعمق و بمحمدعمبيم بف ب ستمحمد ببيضبع 
بب عمبلثبعمت  ي  اب   محمدعامحمد ستمحمد بعمسك بب ممشبمم بب

ل52ن=
بعم تغ  ع 

 
 محمدلمةبعمق   

عمف محمدقب  نب عمق   بعمبيم ب عمق   بعمق و 
 عم تمحمدسط ن

 عممصما ق  اب    وسبابعمتلسن
 0ع 0ش 0ع 0ش

 دال *567: %; .95 ;>75 ;095 :=75 :5>0 َبضت/ق انُبض

 دال *8;5: %;=5; 577= =:75 89.597 0;75 59>:8 ييى زئبق الاَقباضي ضغط انذو

 دال *588: %566= ;50> ;>75 ;6:5 75:8 ;6.58  ييى زئبق ضغط انذو الاَبساطي 

 دال *;>5: %=58>; =>75 ;758 8567 75.6 ;859 يهيهيتر انسعت انحيىيت 

 دال *8=5: %.8:5 587; 75:9 ;9.5 >;75 >5:: %  َسبت انذهىٌ بانجسى

 دال *5.6: %05.6 =58= 760 00588 ;:75 6:590 كجى وزٌ انجسى 

 دال *8>5: %0568 =>95 7589 6598: ;756 >=5>: 9كجى/و يؤشر انكتهت انعضهيت

 دال *Mg/dl 9:<5.7 75=8 8.7567 7586 ;<58 9:5=:% :5;7 يستىي انسكر بانذو

ل0.200=لل2.21قاةدللحلل  ة ي ادلي  لةستي ل*

(ليةررري لفرررميقلذ حل   ررردلإ صررر  ادلبررربنلةتيسرررط حل   ا سررر حل   ب اررردل1كرررحلةرررنلةررر يللمقرررمل بت
ي  دع ارردلفرر لةسررتي لدعررضل  ةتغبررم حل  يسرربي يةادليةسررتي ل  سرر ملد  رر مل رر  ل  ةسرر بنلةةةييرردل

ينمةررعل  د  رر لذ رركل  ت سررنلإ رر لبم رر ةنل  ةهرر ل  ة رر نلي  ةطبررعلي رر ل  ةسرر بنللد  د رر ل  تةمنبارر
ل.لد تةمنباةةةييدل  د  ل 

 بر لذ رملأنلةعر لل   ردضلللل(02ش( 0222 ب أل ام إ ا عه ش أكا ش عط ينتيعلذ كلةرعل
ةعررر للكرررمب حل    رررتلل  ررر ل  ة ررر باسل  ه ةررردلي   س سررردل  ةسرررمل بررر لاعبرررمليرررنل  عررر  ل    ا ررر ل
 كررمب حل    ررتلخررلالل   قا رردليد   سررددل كدرر مل  سررنلفةعرر للكررمب حل    ررتلا ررينلةرر خيضلي كررنل
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د   سررددل ةةاررعل لإفررم  لفةعرر للكررمب حل    ررتلأ  رر  ل  م  رردل ةرر ولبتررم ي لةررنللم لهررذ ل رراسلد  كررميل
(لكرررمبدل/قلينرررؤ  ل  عةرررةل  عكررر  لإ ررر ل نررر  ولةعررر للكرررمب حل    رررتلينتررر  ملدررر  عةمل11-41 

لي  ة س.
أنلسرميدلكرمب حل    رتلت نر لأ  ر  لل(0ش( 0222أ محمدبعميلابعل مبع امبعمفتا حب ياكربفل

  هرر لة ررةل نرر  ول ةررمل  رر مل  ررذ لب فعررمل    ررتلفرر ل   قا رردليفرر لخررلالل  ترر منتلي هرر لأ  رر  ل  م  رردلة
  تررر منتلذ ل   ررر ول  ة خيكررردلت ررر  ل نررر  ول ببرررمولفررر لسرررميدل    رررتلأ  ررر  ل  عةرررةلب مةررردلدسررراطدل

ليت بحلي  لهذ ل  ةستي ل ت ل ه ادل  عةةل  من ك .
ب

ت  ةلكغ للأنل  من كدلتستطاعلأن(ب1 ش(0222عم ع قب  ع م سو   ن   ع   محمدتذك بب
  ر مل  ةمتيرعليمبةر لا ر  لهرذ لد ر مول  من كردلي ر لإ  ر صل  ري نلي نلكرغ ل  ر ملبر    ل  خي كر ل
ب ن  ولة ول  ةة مسدل  يع ادل  بم  ةنل  هي   ليذ كل نل  يم لا   ل مل يعلةنل  تكبفلبرؤ  لإ ر ل

ل ن  ولسعدل    تليد  ت   ل ن  ول ةادل فعل   ملف ل   قا د.
ب

(لأ ردلاة رنلإمةر عل   نر  ول54م( 0221 لFahim Abbasiةردليدر سل بر لت ربملف ط
ف ل  سعدل   بيادلإ  ل  تةمن ر حل  هي  اردل  ةسرتخ ةدلفر ل  بم ر ةنل  تر لبتط رتللأ   هر لتعربنل ريعل
  ط قدل  لا ةدلي  ذ لاستةمل يتمولت ن لينلدكرعل قر  علي  تر لتتط رتلت ينر ل  ةسرملد  ط قردلأ  ر  ل

 خ لل لأكسةبنلإ  ل  م تبنل ب لبتملتصيبتملهذ ل لأكسةبنلي خي ملإ ر لأ   لتةمن  حل  ت يسللإ
ةةم ل   ملي  تص فدل م حل   مل   ةم  لينتملتي نعل   مل  غ  لد لأكسرةبنلإ ر ل  عكرلاحل  ع ة ردل

لبي سطدل    تلين خةل لأكسةبنلف ل ه ادل لأةملإ  لخلاا ل  عكلاحل  ت لت يملد  تةمن  ح.ل
  ةنل  ةه ل  ب   ل  ة  نلاس ي لي ر لت سربنل   ريول  عكر ادليةمي ردلأنلبمللينم ل  د   

  عةي ل  ي م ليقيوليكلاحل  ظهملةةر لاسر ي لي ر ل متير عل   يرصل  صر م لي سرت  ةدليكرلاتمل
لMVVيد  ترر   لسرر ي لي رر ل نرر  ول  سررعدل   بيارردل  ررم تبنلي ررذ كل   رر ل لأقصرر ل  تهيارردل  م يارردل

 يةادلي  يسبي يةادلف ليظ  فل  م تبنليأيك  ل  ت يسل ة لبرمتد ل تبةدل ع  لةنل  تغبم حل  ةمفيل
لذ كلب ن  ول ةمل  ت ط لهي  ل   هبعلينل  تا ط لهي  ل   فبم.ل

(لأنلتر مند حل55 ش(0222  يقا ب   ا      م محمد ابب عم اويش ع ام عفا ع ب لذ رمحل
 ل سرددل  ر هينلد  ةسرمل  ة  يةدلتؤ  لإ  ل ن  ول  كت دل  عك ادلي  ص نلفر ل ت ردل  ةسرمليق ردلفر

لد   سددل ةمك ل  س ملةنل   يعل      ليخ صدلإذ لةيمسحل ة ول لا لةم حلأسبييا ل.
ل

(لدر نل  تر منتل  بر   لبرؤ  ل1 لش(0222  سالا ا  ها  بعمام نبإ ا عه شبينتيرعلذ ركلةرعل
يعلإ  ل ن  ولةع لل ةتصر صل  ة ي ري لةرنلقبرةل  عكرلاحل  م  اردلفر ل لإفرم  ل  عر  ببنليةرنل   ر

   رررر   لةررررنلةمكرررر ل  سرررر مل برررر لت رررر  ل  سررررتة ددل  نرررر  ول لأ سرررري بنلي   ارررر  لف ي ارررردل رررر قلاحل
GIUT4لي  لس م ي اة ل لأ سةدل  عك ادل  ة  م دلف ل      ل  ب   .ل
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(لأنل    ر  ل  بر   لبرؤ ملي ر لةمكر ل0 ش(0222  عمفتا ح ع ام أل ام عميالا أ امحمدينرذ مل
 ةمتدطرردلد سررتهلاكل  ة ي رري ل  ذ  رر لفرر ل  رر مل ةصرر ملسرر ملفرر ليرر ول تة هرر حلت ررةةل  ترر  بم حل   

  ط قدل  عكلاحل  ع ة دلأ    ل      ل  ب   لي ن  ول س سادل  خلاا ل همةرينل لأ سري بنلةةر لب نر ل
ف ي بتمل   ا ملبيظ  يملف ل  ةل  س مل      لةرنل  ر ملإ ر ل  خلاار ل  عكر ادلي   ه اردلين نر لةرنللنة

 ي لد  كب ليت سنل  ت  بمل  ببي ية ل همةينل لأ سي بنليت  بةل  سة دل  تة بةل  غذ   ل س مل  ة يل
ليت  بةل ه ا حل   ملي  يق ادلةنلأةم ضل  ةه  ل   يم ل  ت يس .

ل

أنلخسرر مول  رري نليق رردل ت رردل  ةسررملتعةررةلي رر ل نرر  ولت سرربنلإفررم  لهمةررينل   ببرري  تبنليل
 ررردلاعةرررةلي ررر ل نررر  ول س سرررادل  ةسرررملةةررر ل رررملأ ررر مول  بة باررردلةرررنل     اررردل  يسررربي يةادل بررر لأ

ل لأ سي بنليد  ت   لق دل  تعمضل خطيمولةك يي حلةمك ل  س م.
ل

تيةرر لفررميقلذ حل   رردلإ صرر  ادلبرربنلةتيسررط حل   ا سرر حلعوااىبأواااببعمناا و  ااوابعمفاا ضب -0
   ب ارررردلي  دعرررر  لفرررر لةسررررتي لدعررررضل  ةتغبررررم حل  يسرررربي يةادليةسررررتي ل  سرررر ملد  رررر مل رررر  ل

ل.  ك دطد م ل   لةةةييدل  د  ل  ةص ببنلد     ل  س
ب(2 ممحمدل 

بمصمابعمف محمدقب  نبعمق   بعمق و بمحمدعمبيم بف ب ستمحمد ببيضبعم تغ  ع بعمفس محمدممحمد  ا 
بب عم  بطاعمبلثبب   محمدعامم بمحمد ستمحمد بعمسك بب ممشبب

ل52ن=
بعم تغ  ع 

 
 محمدلمةبعمق   

عمف محمدقب  نب عمق   بعمبيم ب عمق   بعمق و 
 عم تمحمدسط ن

 عممصما   ق  اب  وسبابعمتلسن
 0ع 0ش 0ع 0ش

 دال *9587 %9=85 8597 8>75 .0:5 7560 58>0 َبضت/ق انُبض

 دال *=958 %8567 7;95 :=75 57::8 8=75 ;5>:8 ييى زئبق ضغط انذو الاَقباضي

 دال *95:7 %508: 59: 75:9 59=6 >759 ;6.5  ييى زئبق ضغط انذو الاَبساطي 

 دال *8;95 %>50. 7589 ;750 >:85 0;75 :859 يهيهيتر انسعت انحيىيت 

 دال *9588 %=;95 7567 9=75 ;95: 75:9 59:: %  َسبت انذهىٌ بانجسى

 دال *=957 %500; 560: >;75 68588 >750 6:5.6 كجى وزٌ انجسى 

 دال *;950 %=857 75:6 >:75 ..5>: 9=75 8=5>: 9كجى/و يؤشر انكتهت انعضهيت

 دال *Mg/dl 9:<5<; 750: 987597 756< 9<5:; 8957% 95:7 يستىي انسكر بانذو

ل0.200=لل2.21قاةدللحلل  ة ي ادلي  لةستي ل*

(ليةررري لفرررميقلذ حل   ررردلإ صررر  ادلبررربنلةتيسرررط حل   ا سررر حل1بتكرررحلةرررنلةررر يللمقرررمل 
   ب اررردلي  دع اررردلفررر لةسرررتي لدعرررضل  ةتغبرررم حل  يسررربي يةادليةسرررتي ل  سررر ملد  ررر مل ررر  ل  ةسررر بنل

لت  يلل  ع  مل  خ ص.لف    تظ ملينمةعل  د   لذ كل  ت سنلإ  لل ك دطد ةةةييدل  د  ل
ل هررر ل   ررري  ل  تررر ملي كرررنلاة رررنل  سررراطمولي ارررم م لبتررريف   ل  سررر م لةرررنل لأةرررم ضل  تررر ليل

ي  ة لتص تلخلاار لببتر ل  ةيةري ولفر ليلل    ي ل  طباعاد د   ي  لي  لةستي ل  ة ي ي لد   ملف 
د رر ةلترر منة ليتسررتةملهررذ ل  عة ارردلسرر ي حللو  ةيررمي ل  لأ سرري بندل  ب  منرر سلد  كررممللت ررةل ةارر
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ذ ي ب ول لأ سري بنللفر نلهرذ ل  ةر ننلةرنل ةاردل لأ سي بن     دلةعليةي للة  يةدل ة لتم ف حلهذ لي  
ل(فر ل  ر مل   م فلينل  ةستي ل  س امل  ة ي ي ل   سر ملإ  يةستي لف ي ادلة خيضلبؤ  ل ق ب د

ل(10:51. ةص تلدةمضل  س م للد  مفل   خصليف لهذ ل     دلبتملتعمن

ةعرر  حل  ت رر ملةررمضل  سرر ملفرر ل  عرر  ملل يتعرر لةصررملةررنل  رر يلل  ترر لتعرر   لةررنلأي رر           
%لةررنلل51 سررتل  ت رر مل  ةررمضلياعرر   لأك ررملةررنل   ةمتدرردل  ت سررعدلي  ةارر لةررنل برر ل ت ررغة

ةسراةدلل قتصر  اد  لين  ر لةرمضل  سر ملد يدرلةرمضل  سر م إةة   لي  ل  د  غبنلف لةصملةرن
   مقل لأيس لي ة للأفمن ار لل بر لت يرعل يلل  ة ط ردلةر ل ي  لأ ظةدل  مي ادل  ص ادلف ل يل

 إةةر   %لةرنلل51ة ا مل ي مل ةلي مل علا لةمك ل  س ملليهيلة لاة ةل 1.1ا  ملد ي   ل

 .  ةي    حل  ص ادلف لت كل   يل

ية ة ردلليا ةرنل م لهر ل   ردلةتكرمموةمكر ل  سر   متير عل سرددل  سر ملفر ل  ر ملي ر  أنيل
  سر ملفر ل   يترم حل  تر لا ر  لفبهر ل متير ع يرلا لةرمضل  سر م لفر لت  برة   هر فل لأس سر لفر 

 آخرملل رذ لتيةر لإ ر بخت رفلةرنل رخصل   ةرمنضلدر يم ضل متير عل  سر م ةر  ل رعيملأن  ر مل

 (02:51 .   ملةنلخلالل لأيم ضل  ظ همو صعيددلف لةعمفدل سددل  س ملف 

ع لةمضل  س ملةنل لإةم ضل  ة ة دل  ت لت   لدسبتليي ةةليم  اردلأيلبب اردلي  تر لايل
تت  مليد  ةل ببملد  تة مننل  من كادليي مل لإسم فلبت ر يلل لأغذاردليهر لتع ر ل  صر الفر لإفرم  ل
 لأ سي بنلةة لب تنلي مل متي علف ل سددل  س ملد   ملي لإ م مليةمضل  س مل ملي ولأ ي علأك مهر ل

ي   ريعل   ر   لغبرمل  ةعتةر ل IDDM ي الهريلةر لاعرمفلدر   يعل لأيلل  ةعتةر لي ر ل لأ سري بن ربيل
يأيم ضلف ل   م ببنلإذلأنله  كللياسبتلةمضل  س ملةك يي حل(NIDDM)ي  ل لأ سي بنل

مليلظهريل ر ي لتصر تل   رم ببنلإ ر ل  سر مللي  تلا ة الةؤ   لببنل  س مليتص تل   م ببنليق لب
نلةد رمولي ر لغبررمل  عر  ول   ذد ردل  صر مندلأيل  ة طردلأيلا ر  ل  تصرر تلأيرم ضلخطبرمولفر لسر

فةررنل  ةعررميفلأنل  ته درر حل لأيصرر تللدرر لأطم فآ ملل ةرر لبررؤ  لإ رر ل رر ي فرر ل ررم ببنل  ةرر ل
ل(51:5.   طمفادلةنلةك يي حليأيم ضلةمضل  س م

لن سربتيةر لفرميقلذ حل   ردلإ صر  ادلبربنلةتيسرط حل  ة ا وابعمفا ضبعمن ماثبعواىبأوااب -7
ي  كرررررر دطدلفرررررر لةسررررررتي لدعررررررضل  ةتغبررررررم حللد  دعرررررر ببنل رررررر  لةةةررررررييت ل  د رررررر ل  تةمنبارررررر

  يسرررربي يةادليةسررررتي ل  سرررر ملد  رررر مل رررر  ل  ةصرررر ببنلد  رررر   ل  سرررر م لي صرررر  حل  ةةةييرررردل
ل  تةمنباد.

ب(1 ممحمدل 
بف ب ستمحمد ببيضبعم تغ  ع بعمفس محمدممحمد  ابعمبيم نبعمق  س  ن مصمابعمف محمدقب  نب
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بب محمدعم  بطابا   محمدعت بعمبلثبعمت  ي  مم بشبمحمد ستمحمد بعمسك بب ممب
ل52=0=ن5ن

بعم تغ  ع 
 

 محمدلمةبعمق   
 عمق   بعمبيم ب عمق   بعمق و 

 عممصما ق  اب   
 0ع 0ش 0ع 0ش

 دال *586: 8>75 .0:5 7560 58>0 َبضت/ق انُبض

 دال *598: :=75 57::8 8=75 ;5>:8 ييى زئبق ضغط انذو الاَقباضي

 دال *>=5: 75:9 59=6 >759 ;6.5  ييى زئبق ساطي ضغط انذو الاَب

 دال *8=5: ;750 >:85 0;75 :859 يهيهيتر انسعت انحيىيت 

 دال *6;5: 9=75 ;95: 75:9 59:: %  َسبت انذهىٌ بانجسى

 دال *569: >;75 6788 >750 6:5.6 كجى وزٌ انجسى 

 دال *;58: >:75 ..5>: 9=75 8=5>: 9كجى/و يؤشر انكتهت انعضهيت

 دال *:Mg/dl 9:<5<; 750: 987597 756< :58 يستىي انسكر بانذو

ل0.702=لل2.21قاةدللحلل  ة ي ادلي  لةستي ل

(ليةررري لفرررميقلذ حل   ررردلإ صررر  ادلبررربنلةتيسرررط حل   ا سررر حل2بتكرررحلةرررنلةررر يللمقرررمل 
ةييتبنلببنل  ةة   ب ادلي  دع ادلف لةستي لدعضل  ةتغبم حل  يسبي يةادليةستي ل  س ملف ل   مل

ي  كر دطدلينمةرعل  د  ر لت ركل  يرميقلإ ر ل  بم ر ةنل  من كر ل  ةصر تل  عرلا ل  ر ي   للد  تةمنبا
ل.د  ةةةييدل  تةمنبا

(ل بر لذ رملأنلكرغ ل  ر ملةؤ رم ال0م( 5554ينتيعلذ كلةعلأبيل  علال  ة ليبر ل  يتر  ل 
له ة ال    دل  ةه  ل   يم ل ب لأ دلبيكحليةةل    تلي بيادلأييبتم.ل

ل

ف  ردلبتيقرفللأنلكغ ل   مل    د ك لبمتيعلةعل  ت ر ملفر ل  سرنلإةر ل  كرغ ل   دسر ط محمد
ي  ل  لةعربنليا رةلدعر لسرنل  خةسربنلي عرةلهرذ لهريل  سربتلفر ل نر  ولةعر لل متير علكرغ ل  ر مل
    د كررررر لي ررررر ل  ةسررررر بنليتمةرررررعل  د   ررررردل سرررررددل  ت سرررررنلفررررر ل  خيررررر ضلةعررررر للكرررررغ ل  ررررر مل

لنلبم  ةنل  ةه ل  ب   ل  ة  نليذ كلةنلخلالل  خي ضل سرددل  ر هيل   دس ط (لإ  ل-     د ك 
ل(03:53 د  ةسمليي نل  ةسملي  خي ضل سددل  س ملد   م.

ل
(لأنل    ررر  ل  بررر   ل1 لش(0222  سااالا ا  هااا  بعمااام نبإ ااا عه شبينتيرررعلذ ررركلةرررعل

 برر ل  يسرربي ية ل  ة ررتظملاسرر ي لي رر لت سرربنل  تغبررم حل  ةكرر  ول تم بررتل  ةسررمل رر  ل  ةسرر بنل
لتس ي لي  لت  بةل  ةخ ينلةنل   هينلي ن  ول  كت دل  عك اد.

ل

(لقلا رررينل72-02ي نل  تةمن ررر حل  هي  اررردلذ حل   ررر ول  ةتيسرررطدلي  ةسرررتةمول ةررر ولةرررنل 
ةص مل  ط قدل ستةم مندل  ت منتلهر ل  ر هينلأك رملةرنل  كمبيهبر  حليد  تر   لت رةل سرددل  ر هينل

لد  ةسمليي  ه .
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ل
بب عصستوت   
تررر  بمل بةررر ب لي ررر لت سررربنل  سرررعدللم  سرررنل رررةنل  ةهررر ل  بررر   ل  ة ررر نل ي ررردل دررر ملبم ررر  -0

بب   بياد.
  سددل   هينلبم  ةنل  ةه ل  ب   ل  ة  نل ي دل د مل  سنل ملت  بمل بة ب لي  لت سبنل -0

ةة مسرردل  ةهرر ل  برر   ل  ة رر نلأ  لإ رر ل  خيرر ضلةسررتي ل  سرر ملد  رر ملةررنل   رريعل   رر   ل -7
 عب دل  د  . 

  ةهررر ل  بررر   ل  ة ررر نلسررر ي لفررر ل  صررر نلي نل  ةسرررمل  رررذ لسررر ي لي ررر ل نررر  وللبم ررر ةن -1
   س سرررادلي  يع  اررردل لأ سررري بنلةةررر لأ  لإ ررر ل  خيررر ضلةسرررتي ل  سررر ملد  ررر ملةرررنل   ررريعل

 .د      لي  لةةةييدل  د  ل  تةمنبا

بعمتمحمدر   ب
  ر   لت يبذلبم  ةنل  ةهر ل  بر   ل  ة ر نلةيكريعلهرذ ل  د ر لي ر لةمكر ل  سر مل   ريعل  -5

ةنلف دل در مل  سرنلي  ة   ربنلبر يمل  ةسر بنلي  رذ لقر لاة رةليسرب دليلاةاردلييق  اردلةرنل
ل  علا لد لأ سي بنل  خ مة .

  ت كرر لةررنل سررتخ  مل  تةمن رر حل  هي  ارردلفرر ليررلا لةمكرر ل  سرر ملةررنل   رريعل   رر   ل درر مل -0
   سن.

 درررر مل  سررررنلكررررميمول هتةرررر مل   ي رررردلةررررنلخررررلاللةؤسسرررر ته ل    يةارررردلي لأه ارررردلبمن كرررردل -7
 يمي بتهملي  هتة ملبهم.ل

ل
ل
ل
ل
ل

بعم  ع  
بأمحمدص:بعم  ع  بعمي ب اب

   من كد يةيمفي يةا لفسبي يةا "م(ل5553 س  بنل  صد   محمد   يت  ل يب  أ ة    علا أبيل-5

ل   طدعدل لأي    عمب ل   ي م   م ل"  ت يام    ا س طمقل ي
ل  مل  ي ررمل"  من كر  يصر د  ل  من كرردببي يةارم(ل5554    يترر   يبر  أ ةر    عررلا أبريل-0

ل    همو  عمب ل
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 ي   لاهي  ادلي  ل   ردض دا  ة     حن  تةمل بم  ةن ت  بم"م(5551هلال  ةخت م أ ة  أ مفل-7
  لأيل   ع   ةة  ل      ل   من كدل يف ينل ي يم ل"  سن  د م   حب  س   ب  اد   كي  و

لي      .
دل  سرررر ملد  تةمن رررر حل  من كررررادلل  مل ة رررردل  طد يرررردلم(لللةع  ةرررر0223برررر  ملي رررر لةي ررررةل ل-1

لي    ملل    همو.
   عمبر لل  طدعرد   ي رم   م   بر   ل   ةهر  فسربي يةا م(ل0225  سرلاةد بهر  ل  ر بنلإبرم هاملل-1

للل    همو.  لأي  
لم(:ل  تغذادل  ة   ادل ةمنضل  س ملل  مل  طلا علل    همو.0221 سنلف م لة صيمل لل-2
ل.   طدعدل لأي   م ملھ لأ   م ل"  س م ةمض   ة ب لف  م(0222لأ ص م  ل  سةبمل-3
دعرضل ي ر لةسرتي ل   لاهي  ارد   تةمن ر ح تر  بمم(ل0224 ل  رم  قل يبر  سر اة ن محمد يببرمل-4

ل.    همو ة ةستبمل مس  د ل"   م  هينل ي    ته ت يسط  
  اررردل  هي  اررردلي ررر لت سررربنلم(للف ي اررردلدعرررضل  تةمن ررر حل  ة0222يررر وليبررر ل  ة صرررفلمحمدل ل-5

ةسررتي ل  سرر ملي  رر هينلفرر ل  رر مل رر  لةمكرر ل  سرر مللمسرر  دل  ترريم  لل  ارردل  تمبارردل
ل  من كادل  ب  حلللة ةعدل  ي ن.

   تر يسلة  م رد  تةمن ر ح   تر يس يظر  ف  سرتة ددم(ل0224 ل أ ةر  إبرم هام أكرمم يطر ل-52

   اردل  عرلا  ة ةسرتبمل مسر  د "  سرن  در م فر    صر م ت منرك ي   تر يس بتةمن ر ح

 .     همو ة ةعد   طبدع ل

 ة  ر ول"  سرن ي در م    م رد"م(ل0222 لبمن رع ةر بم محمد  ميارشل   ةر عم يبر  يير فل-55

ل. د لإس   مند   ةع مف
مل(:لفسرربي يةادل  تمبارردل  ب  ارردلي لأ  ررطدل  من كررادلل  ةم رر ل0221ي رر لمحمدلةررلالل  رر بنل ل-50

لع.لل   ق  ن0  عمب ل    ملل 
ل  كت تلل    همولمي  لمحمدليياكمل ب ينلت من (:ل  ةيسييدل  غذ  ادللي  ل-57
 فر لدعرض غذ  ارد من كراد تةمن ر ح بمةةرد م(لتر  بم0225 ل   سرب   هادى    ةر و يةر مل-51

   تمباردل  من كرادل ي ريم ةة رد ل"  سر م بر      ةصر ببن  ر     ةتغبرم حل  يسربي يةاد

للل    همو.د بة ة ةعد
(لIIم(للت  بملبم  ةنلتةمن ر حلهي  اردل  ةصر د حلد  سر م ل    ريعل0257دلي  ل  كبتل  طاي-51

ي رر ل     رردل  يظايارردلب   رردل  ت رريعل  ةب رر لللمسرر  دل  ترريم  لل  ارردل  تمبارردل  من كررادل
ل  ب بنللد لإس   مند.ل
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م(للترررر  بملبم ررر ةنلمن كرررر لة ترررم ليةميرررر حلة   ررردلةررررنل0250ا سرررملسرررةبمليبرررر ل  ع نررر ل ل-52
 م سدلة  م ردلللمسر  دلل– ي ب  حل  كميةبيملي  لةمك ل  س ملةنل   يعل لأيللبا

ل  تيم  لل  ادل  تمبادل  من كادل  ب بنللة ةعدل  ي ن.
م(للت  بمل  ةه ل  ب   ل  ة  نلي  لتم ب لهمةينل   ببري  تبنل0257ه  ل  ة لةصطي ل ل-53

ة ةسررتبملل  ارردل  تمبارردل  من كررادلي  كيرر  ول  ب  ارردل ةمكرر ل  سرر مل رر  ل درر مل  سررنللمسرر  دل
ل  ب  حلللة ةعدل  ي ن.

بن و  :بعم  ع  بعلأ و  ا
18-Fahim Abbasi., James W. Cindy Lamendola., Tracey McLaughlin., et al. 

(2004); Discrimination Between Obesity and Insulin Resistance 
in the Relationship With Adiponectin ,vol. 53, March . 

19- Ferguson MA., et al.(2004);Plasma Adiponectin Response to Acute 
Exercise in Health Subjects. Eur J Appl Physiol.  Mar,91(2-
3):324-9 E PUB. 

20- Hissayo Yokoyama., et al. (2004); Effect of Aerobic Exerciese on Plasma 
Adiponectin Levels and Insulin Rasistance in Type 2 Diabets. 
American diabetes, Inc . 

21- Linn Goldberg., Diane Elliot (2000): The Healing Power of Exercise. 
22-Jurmae., et al.(2005);Adiponectin is Altered after Maximax Exercise in 

Highly Traind Mal Rowers. Eur J App,Physiol.  Jan ,93(4): 502-
5,Epub. 

23-Teruhiko Kondo., Masami Murakami.(2006); Effect Of Exercise On 
Circulation Adipokine Level in Obese Young Woman. 
Department of clinical. Endocr J, VOL.53; NO.2.189-195. 

24-Wallenius V.,wellenius K.,Ahren B.,Ruding M.,et al.(2002); interleukin -6 
deficievt mice develop matureonst obesity . NatMed. 8,75-79 

ل     :لتي بعل   د دل   ي ادل  ةع ية حل
25- www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/ar/index.htm. 
26- www.youm7.com/News.asp?NewsID=434185 
27-Microsoft Encarta (2005): Diabetes. 
28- www.wordnetweb.princton.edu/perl/webwn 

 

http://www.wordnetweb.princton.edu/perl/webwn

