
 1 

 تأثير الجهد البدنى المقنن على تركوز هرمون الادوبونكتين والكفاءة

 البدنوة لمرضى السكر لدى كبار السن 

1

 ا.م.د/ مها خلول محمد 

 مقدمة ومشكلة البحث:

بررر ة لليتتررر  م  سرررنلية اررردلفسررربي يةادلطباعاررردلت ررر  ل  لفرررم للفررر تعتبرررملية اررردل  ت ررر مل
ية ارردلت مةارردلت رر  لفبهرر للأ هرر سررحل   رردلةمكررادل ةرر ليهررلل اليم  اررديل   ارر وليدعرر وليي ةررةلبب ارردل

لفرر لأكررم مه ي كررنلاة ررنل  ت  بررةلةررنللإا  فهرر  لاة ررنللي  ترر   تغبررم حل  يسرربي يةادلي   يسررادلبررد  ل
ل.  س اةد  ص ادللي  ع   ح  ص ادل  ةتك ة دللدد  مي ا   دل  هتة مل

لل

 سررددل  ةسرر بنلل متيرر عيقرر لم(لت2102)لي لإ صرر    تعب رردلل  ةم رر  ليطد رر ل تعرر   ل  ةهرر  ل
ة برينلل8.5يهيلة لاع  لل  يلل2100%لي مل3.0ملة  بةل2101%لي مل00.1لإ لةصمللف 

  ر يلل  ةت  ةردل تبةردل  مي اردللفر ي  ل در مل  سرنل     لدلر ةلة  ريالي  صردللأن ب للةصم ل
ل  ةت ر ول لأةرم(ل بر ل لرتلت م رملصر  مليرنلصر  ي ل73هرةول  ر يل)لفر   ص ادلي  ةتة يادل
لأاردةرنللأسرمعدةعر لللبت  بر ل  عر  ملفر ير  ل در مل  سرنللأن  ةس بنلل  ع  ة   س  نلدة  سددل  بيمل

ير    لةرنلسر  نل  عر  مل ينللأك مسا ينل د مل  سنلل2181د ي  لللأ دةسةلاللأ م لف دليةم دل
سررر دليةررر لهرررةول    ررر  ولةرررنللبرررمل  ةة رررنلتة هرررةل   تا ةررر حل  ةت  بررر ول هرررةول  لرررم  دلل08سرررنل
ل(22   ادل  ه ةد.)  س

ل

لأنلش(0222عفاا عبع اامبعم ااويشبم محمد ااببببيبعاا  ب    ااا ب  ررةلةررنللأيكرر حيقرر ل
لف ةنل  ب   ليتكينلةص يددلب  صللأك م   لاا للف ةم  دل د مل  سنلتب   لي  ة لا   له مل

ل لأكسررةبن سررت   مل  ةسررمللفرر   رر  صلليأاكرر يتي فررعليةررةل  عكررلاحلل  عكرر   ررةلةررنل   لرر  ل
    رررتليتصررر تللأةرررم ضبتعرررمضل هررر ل دررر مل  سرررنلة هررر ل)لأناة رررنللأةرررم ضكليررر وله ررر لأن ةررر ل

دعرضل  همةي رر حلة رةل  ةالاتري بنل  ةسر يلليررنللإفرم  لفر ي  سرة دليةرمضل  سر مليق رردلل  لرم ببن
ل(08:5.) لأم لت سبنل ييادل   يملي  ت يبتلةنل

ل

  هر ملي  ب ر  ليهريل ر  حللفر فعر  للت  بم هلل  ة همةينل"   ببي  تبن"للإفم  لف ليأاك 
اعةرةلي رللت ظرامللأ رد  ر مل بر للفر   طباعادلايرم لةرنل   لاار ل   ه اردلياصرتللبميتب  همةينل

ةرنلةري  ل مهيهب م تاردليتكسربمل  ر هينلي  رت  صلةرنلل   ة ي يللت  بع  ة ي ي لد   ملينلطم عل
"للإفرررررم   ررررةليال لأ سررررري بنل لأ سررررةدي  رررر  ول س سرررررادلل  لرررررم ببن  رررر هينل   لا ارررردليت  برررررةلتصرررر تل

ل(070:20()28بت  ستلي سا لة ل  سة د)لأ د لاتل  سة دل ب للف    ببي  تبن"ل
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"لDiane Elliotيل"ل ار نل ب بريحللLinn Goldberg لالةرنل" ربنلةي ر لببرم لليأيكح
%لةرنل2  يم شلف نليكلاحلةسةدلتي ر للف ي  ة لا ينل  يم ل  ةسنلقب ل  م  دللأ دم(ل2111)

قيترردلب سررددلت  رر ليررنللإ  رر صلإ ررل  يررم شل ةرر وللررهملقرر لبررؤ  للفرر   د رر  لل ررةلبرريملي نلفرر قي هرر ل
  ةم  ررردل  سررر ادلبررربنللفررر %لي ةررر  لدررر نلةة مسررردل  تةم  ررر حل  م  كرررادلبررربنل  ةسررر بنل  كرررعي  ل81
  تةم  رررررر حللدةة مسررررررتلأ  رررررر  ةرررررر همل  ةرررررريحل  ةيرررررر ة للأارررررر (لسرررررر دلتبرررررربنل ررررررملبتعررررررمضل51-011)

ل(073-072:ل03  م  كاد)
  ة  فظرردللأي   م رردلسرري  ل ت ةارردليظ  يرردل   بيارردلي   م ارردللإ ررل دلررم ليا ترر  ل  ةسررمل 

هرة ل  ةةر لل  ة  فظردلي رلل بياردل  ةسرمللف ت يملب يمه لل  ت ي ادلبة لبةتل  هتة ملد  م  كدل
د  تظر ملاةتر  لدصر دلي  اردلتة  ردل   ار ملدةتط در حل   ار ولل  م  ك ي ل طدلفةنلاة مسل   ل  ل

ل(080:2.) لإةم ضد  بملةنلل لإص دد تدلدسهي دل ة لت ةادلةنل الأيية دللف لسي  
ل

  تةم  ررر حل  هي  اررردل هررر للأنم(ل2112"ل)Hisayo et.al"لليآ رررمينل"له سررربيللألررر ميقررر ل
  ر مل ر  للفر  راسلف ر لي رلل سرددل  سر ملل   ر    بة بادل علا لةمكلل  س ملةرنل   ريعللت  بم ح

لي لأييارررد    رررتللدررر ةم ض  اكرررادللصررر دد لإي رررللت  برررةليي ةرررةل  تعرررمضللأاكررر ةمكرررللي كرررنل
ل(038:02ة كلة  يةدل   س ي ن.)لف    ةيادلدة ل

ل

ل   م ر ةة مسردل  م  كردلي   لر  للأنلش(0227سام " ب بإ ا عي شيذك ب ه ءبعمامي ب ةر ل
  سنل  صغبملتمف لةستي ل   ا قدل  ب  ادل  يم لةة لاعةةلي للت سبنل     دل  صر ادليت ياردللف 

ةررنلة رر طمل  بررمولةرررنللت ررربهم  ةة مسرردليسرري للفرر  سررتةمللإة   سررنل  كببرررمللفرر ةرردل  صرر دل  ع 
   حلت كل  ةة مسدل  ك ل لالرتم ط حلي   ي ير ل  صر ادليتةر مسلد  لر ةللإة ي  صدلل لإةم ض

  ب  اردل  ة ظةردلي  ة   ردلل لأ لرطدلأن  ةة مسربنل بر لل لإفرم  بت  ستلة لة ت تل  ظمي لل  ة 
تسر ي ل در مل  سرنلةمكرلل  سر مللأ هر  يرسل  يقرحلي صيصر للفر ليلاةر ليقر   لأسر يتدة  ددل

تكرينل يب ردلبت  برعل ل رتللأ هر ي رلل   تر  ملبةمير حلة ر  ولةرنل   لر  ل  بر  للل      ةنل   يعل
ل(071:1ةة مسدل   ل  ل  ب  ل.)لف   ةمةيولةنل   تظ مل  يي   ل  ص ادل

ل

كليلاقرررردل بة بارررردلبرررربنلةة مسرررردله رررر لأ رررردلش(0226 بساااا ي "ب محمدياااا بيب بأضاااا   يقرررر ل
   يرر الي رررلل   ررر مولي رررلللفررر تتكرررحلةرررنل ررلالل  ةسررر ي وللي  ترر   تةم  رر حل  هي  اررردلي  لرررب ي دل

    ررت للأةرم ضد سريمل  عظر مليةرنل طرمل  يفر ولةرنل)ل لإصر دد  عراشلدصريمولةسرت  دلةرنل طرمل
   ير اللف  ي ولةستي لكغ ل   م ل  يق ادلةنلسمط نل   ي ين لةمضل  س م(لي  ةسلف   ت  مل

ي  لعيملد   ل  لي   بيادلي   ي الي للل لأ ملف ي لليظ مليةي صةلييكلاحلص ادلي  ت  مل
  ب  اردلل لأ لرطدةرنل  تة  اردل  سر ي ل ةر لتسر ي لل لإقرلال  تي  نلي يردل   م ردلةةر لبتمترتلي اردل
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 رر بهملل   ررييي ررللت  ررلل  فررم ليررنل  عرر   حللبررمل  صرر ادل   ترر  بنليتعرر طلل  ك رريلليا سررنل
ل(22:8  يل   ا و.)لأةةة تبةدلتطيمل    م حل  ب  ادلي  ع  ادليتكستل  يم ل ظمول

ل

لة بر   لاعتبرملةر  لال راسلل لإةرم ضيرلا للف ةة مسدل  تمهادل  ب  ادلي  م  كادللأن ب ل
تسرعلل  ة  فظرردلي رللصرر دلللأ هرر ت سرربنل     ردل  صرر ادل كدر مل  سرنللفر ةرنل بر لةسرر هةته ل

 رردعضللتكةب رر   لررب ي دل ررة كل يتبررمل   لرر  ل  برر  لل عررلا للأةررم ضبتهملةررنل درر مل  سررنلييقرر 
ةسررتي لكررغ ل  رر ملي  رر  ول  رر هينلي سررددل  كي سررتميلللي متيرر ع ةررمضل  سرر ملي  سررة دلل لإةررم ض
ل(50:2    تل  ةي ة د.)ليأ ة حلن  ل م ب   مليتص تللف   ة سم  للي لا  

ل

ةررمضل  سرر ملةلرر  دلصرر ادللأنلإ ررللش(0200 وظ اا"بعمةاال"بعمي م  اا"ب بإشاا  ع محمدقاامب
ة برينلل023ةةا لةم  ةل   ةيليهللتة ةلة ل لا رةليرنللف ي  ةادلتصبتل  ةةتةع حل  دلم دل

ة بررينل سررةدلل0.2لرره ل  رريلل2112ير مللأنلإ ررل  عر  مليتلرربمل  ت رر بم حللأ  رر  ةةارر للفرر  سرةدل
ل  ب ر  نلفر  ر  ل%لةرنليفار حلةرمضل  سر ملت51ةرنلليأك رم  ر مللفر  متي عل سددل  سر مللد تبة

سر دلل31ينللأية مهمة  يكدليةتيسطدل    ةلياسةةليفا حلةمضل  س ملت م د  لببنلةنلت ةل
ةة مسردل   لر  ل  بر  للد  تظر ملي   ير اللأتدر ع%لةنلت كل  يفا حلةنل   سر  لي نل88 ة لتسةةل

ل(21ظهيمو.)لت  بملأيل        يق ادلةنلةمضل  س ملةنل   يعللف ي للي نلةع يللاس همل
ل

لرر م ح ل رري   يرر  ل  ةصرر ببنلد  سرر ملبب رر للأةةرر   لأنلش(0200شاامحمدتمحمد  ب بإيواا   بلي  
ة برينلةرم ضلي نلل8لإ رلةصرملاصرةللف ة بينلل صل يلل  ع  مليي  لةمكلل  س ملل022
ي ررر ل ررر ي للأيد  صررر فدللف ررر دةمكرررهملي رررتملتل اصرررهمل%لةرررنلةمكرررلل  سررر مل لاعمفرررينل81

  كببررموللأي   ةيارردلسرري  ل   قا رردلل لأيياررد  كرر ملي ررللل  ترر  بمةكرر يي حليةعظةهرر لت رر  لدسرربتل
ل(23ي    ت.)ل   يم لية ه ل  ةك يي حلي لل  ةه  ل

ل–د   ا  ل  سنلي  صدلدعر لسرنل   ةسربنلليةنل  ةعمي لأنل سددل  تل مل  ةمضلت    
يهللأي للف ل   س  لي نل   حل   سددلف ل  مة للأ ةحلتت  متلة ل ظبمته لفر ل   سر  ليالا ر ل
أنل سددل  تل ملةمضل  س ملتت   لب   لي رلليي ةرةل  يم  ردلي  سرنلي  ةر سلي رة كلي رلل يياردل

ل(20  غة  لي  مول   ةةلي  سة د.)
ل

قر اة  للأ ردلش(0222  ب Wood I.S بمحمدب  محمدمحمدمبTrahurm Pمحمدقمبذك بكمب  ب بت ي شب
ت رر  لب    رردلل   رردل ب  ةا ارردل برر لفرر ة رر ينل  ط قرردللأ ررد   سررال  رر ه للي ررلللإ ررل رر نلب ظررمل

فررررم  ل   طرررر  ية ارررر حلفسرررربي يةادليية ارررر حلب رررر  ليهرررر ملي سررررعدل   ع برررر لةررررنل  همةي رررر حلة ررررة)للي  
ل(023:22   بتبن   م    تببن    ةبيت سب يةبن    ببي  تبن(.)

ل
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لفر يةرملهمةرينل"   ببري  تبن"للأنلش(0777 ب Arita et alبمحمدآ ا محمد ببآ  تا محمدذكا  ب ب
لفر ةرنل  ةتيسر لطري لل  بريمليتم بر وللأي رل  صرد  للف م ب ول(لس ي حلا ينلت8-2)ل ي      مل

  لر صل  در   ليد رنل لبيةر لهرة للف %(لية كل21  ةس  ل قةلةنل  ةتيس لطي لل  بيملب سددل)
ل(37:01  د  غد.)ل لأ  لتم ب ولطي لل  بيملد   سددللف   تغبمل

ل

 بWallenius et alبمحمدآ ا محمد ب بمحمد بعموا  بRuan et alبمحمدآ ا محمد ب ا ب  ع بية رمل رلال
ف  ررررررر  ولهمةرررررررينلل لأ سررررررري بن   ببي ب ررررررر حل هررررررر ليلاقررررررردلدة  م ررررررردل   لااررررررر ل عةرررررررةللأنلش(0220 

Acylation – Stimulation Protinهينل   لا ارردليت    هرر لفررلل   سرربالاع ررللت ي ررةل  رر ل
ل(37:20()003:07.)ية  يةتهل لأ سي بن ملكعتل   س سادل عةةللن   ه للية
ل

 Teruhiko Kondaمحمدبت ي  كمحمدكوامعبب Massiera et alبمحمدآ ا محمد بمحمدذك ب ب  سس ي عب

et ةياررردليسرررلاةته لل لأيياررردهمةرررينل"   ببررري  تبن"ل رررهليلاقررردلقياررردلبتكررر فؤللأنلش(0220 ب   
تكسرررررررررربمللأي   ةيارررررررررردل ينلتة رررررررررر لل لأييارررررررررردلفرررررررررر ي  ة  فظرررررررررردلي ررررررررررلل  رررررررررر مل سرررررررررر  ةلبةررررررررررم ل

ل(070:21()821:05ب    ه .)
 

  ت  صللف   ةسملة لق دلةستي ل  سة دلاس ي للف ف    ولهمةينل"   ببي  تبن"لليأاك 
 ررررررمل  يق ارررررردلةررررررنلةررررررمضللنيةررررررل لأ سرررررري بنل لأ سررررررةدةررررررنل  رررررر هينل   لا ارررررردلي  رررررر  ول س سررررررادل

ل(ل75:01  س م.)
ل

 ةسررتي للإ صرر  اد  رر  ولةيل   رردللإ ررليه رر  لي ارردلفرر نلي نل  ةسررملدلرر ةلة برريللبررؤ  ل
ل(13:00.) لأ سي بنل لأ سةد سادل    ول سليد  ت   همةينل"ل   ببي  تبن"لد  دلا ة ل

ل

  كبرم لل لأهةاردي ادل  د   دلةنل   م سر حل  سر د دليةر حل  د   ردللأط عحيةنل لاللة ل
 ةمكررلل  سرر مل ي رردل درر ملل لأ سرري بن  م سرردلهررة ل  همةررينليةرر  لف ي ارردلد   سررددل   رر  ول س سررادل

لترر  بم ل  ةيكرريعل ةعمفرردل  سررنل  ررةبنلبتسررةنلد  سررة دليقرر ل رر  حل  د   رردلهررةول   م سرردلي ررللهررة
 ر  لةرم ضلل لأ سي بن    ول س سادللف   ةه ل  ب  لل  ة  نلي للتم ب لهمةينل"ل   ببي  تبن"ل

ل  س مل هةول  ةم  دل  س ادلي  عةةلي للتلافلل  ةك يي حل  ةص  ددل ةمضل  س م.ل
ل
ل

بيمعبعمبلث:
 سربنلةسرتي لهمةرينل  ةهر ل  بر  لل  ة ر نلي رللتلتر  بم  تعرم لي رلللإ لبه  ل  د  لل

لل-  تل:لف بتة ةللي  ة    ببي  تبنل ةمكلل  س مل   ل  سب  حل د مل  سنل
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ل-   دسررر ط كرررغ ل  ررر مل-    د كررر كرررغ ل  ررر ملل-دعرررضل  ةتغبرررم حل  يسررربي يةاد)ل   ررردض -
ةسرررتي ل  سررر ملل-BMIةؤلرررمل ت ررردل  عكررر ادلل-  ةسرررملي نل سرررددل  ررر هينل-  سرررعدل   بيارررد

لتم ب لهمةينل   ببي  تبنلد   م(.ل-بي  تبنتم ب لهمةينل   ب-د   م
ةمي ررردل  عةررري لل-يكرررلاحل  رررمة بنلقررريول-دعرررضل  ةتغبرررم حل  ب  اررردل)   ررريول  عكررر ادل   دكرررد -

 (. لأة ةادل  ي م ل

ل

ب  محمدضبعمبلث:ب
  ةتغبرررررم حللفررررر ي   اررررر سل  دعررررر  لل   ب ررررر بررررربنل   اررررر سللإ صررررر  ادتيةررررر لفرررررمي لة حل   ررررردل -0

لا سل  دع  .  يسبي يةادلفب ل  د  ل ص  حل   
  ةتغبم حل  ب  ادلقبر ل  د ر للف ي  دع  لل   ب  ببنل   ا سللإ ص  ادتية لفمي لة حل   دل -2

 .  دع  ي ص  حل   ا سل
ل

ب ةطمحمدل  بعمبلث:ب
ببExerciseعمعهمبعم موىب:ب -

اعرر ل  ةهرر ل  برر  للةرر  لةررنل   لرر  ل  برر  لليهرريل لرر  لة طرر ل ررهلةسررد   ليةيلطرر د لب برري  ل
ضلت ةارررردلي صررررملأيلأك ررررملةررررنلي  صررررمل   ا قرررردل  ب  ارررردلأيل  ة  فظرررردلي ررررؤ  لد  تظرررر ملدغررررمل

ل(82:0ي به .)
ببAerobic Exercisesعمتم  ب  بعمهمحمدعئ ":ب -

ه لتةم   حلب  ادلإا  يادليةسرتةمولتتط رتلةةهري لأكر ف لةرنل    رتلي  رم تبنل ت برةل  ط رتل
ل(ل02:0      ل  ةه  ل  عك  ل لأكسةبن.)

ببHormonesعمه  محمدو  ب -
ل(25   ملبي سطدل لاا ليصبادلةعب د.)لف ةل ةا  ادلتيم لمس  له 

ببAdiponectinي  محمد بعلامي محمدوكتي  ب -
  ر ملي رؤ ملي رللية ار حللفر   طباعدلديم لةرنل   لاار ل   ه اردلياصرتللبميتب  هيلهمةينل
ل(28   ه ادل.)ل لأ ة ضيت ظمل  ة ي ي لد   مليتكسبملل–  ه ملي  ب   ل

ببInsuIin بعلأوسمحمدمي  -
  كب لياسمعلةنللف   ب  م  سلب ظملت   نل  ة ا يةبنللف ايم لةنلة مل   مه   للهمةينل
ل(27   لاا ل.)لف   س مللأكس و

بعمم عس  بعمس ب ":ب
   عاا"بت   واا  ب   ضاا "بببتاايري (ببيواامحمدع  ب7ش( 0227 بعملساايو ع اا  بل ااادبياا م ب م سردلل-

ي ست  مل  د   ل  ة هاللعمسك بيضبعم تغي ع بعمفسيمحمدممحمدع "بمم بعم ة  ي بب  ضبب  غذعئ "ب
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ةةةييررردلي  ررر وليترررمل  تاررر مليب ررردل  د ررر لد  طم  ررردل  علررري  ادل ةمكرررلل  سررر مللبرررملل  تةم بررر 
(لسرر دليةررنل  ررة يمل81-21ةرر لبرربنل)لأيةرر مهمتم ي ررحللي  ررة تة ةرر لل لأ سرري بن  ةعتةرر بنلي ررلل

  بم  ةاللأن ت  ال  لأهم(لةم ضلي   حلةنل02  ةص ببنلبهة ل  ةمضليق لق مل  د   لد  تا مل)
ل  س ملد   م.ل سددي لل   ي ضلل بة ب لت  بملي  غة   ل  م  ك 

 

عمت   و  بعمميمحمدعئب"بعمحمدىب ستمحمد ببياضببتيري (ببيومحمدع  4ش( 0226ع ي بيبسمحمد      م سردلل-
ةةةرييتبنللإ رليترملت سراةهملل  تةم بر   ةر هالل  د   رد سرت  ةحللمحمدسط ءبعلامته  بمحمدميامحمد بعمامش

   اردليير  همللدتةم بار(لت ةبة حلي تسرةنلد  سرة دليةةةييردل01يي  همل)لأي للداتةم بةةةييدل
   ترر  اللأهررم(لسرر دلي   ررحلةررنل00-02)لأيةرر مهمتتررم ي لل  عرر   (لت ةبررة حلي تسررةنلدرر  ي نل01)

تم برر لةسررتي لهمةررينللفرر لإ صرر  اد سررددل  رر هينلةرر لبتمتررتلي ررللة رركلةررنل متيرر عل   رردللإ  رر ص
ل)   ببي ا تن(.

 

عمتاوف ببمت   وا  (ببيوامحمدع بعساتع ب"بمحمدظا ئلبعمتاوف ب5ش( 0226 بإ ا عي شبأكا شعطا بدل م سل-
ي رر نلل  تةم برر يقرر ل سررت  مل  ةرر هاللكباا  بعمساا ب اا     واا"ب ت   واا  بعمتااوف بمحمدتل  اا بعمةاام ب

(لسرر دل58-18ةرر لبرربنل)لأيةرر مهم(لمةرر للةررنل درر مل  سررنليتتررم ي ل01(لسررب ولي)21 ةررمل  عب رردل)
لنةتسررر ي تبةةةرررييتبنللإ رررلةررر للي  سرررب  حل  غبرررملةررر   بنليترررملت سررراةهملي  تررر محل  عب ررردلةرررنل  مل

ت  ررررحلتةم  رررر حل  ترررر يسلل  ررررة ةةةييرررردل)أ(ل برررر لت  رررري لتةم  رررر حل  ترررر يسلف رررر ليةةةييرررردل)ت(ل
ت سر حليظر  تل  تر يسليرنلت ركل  ةةةرييتبنللأن   ت  الي للليأسيمحيتةم   حلت م كل  ص مل

ةررنللأي ررلم د حل  ترر يسليت م رركل  صرر مل   ررحل  ررحلترر ل  ترر   ةةةييرردللأندلرر ةلة  ررياللبررمل
 ت  حلت م د حل  ت يسلف  .ل  ت ت  حلل  ت  ت  ال  ةةةييدل) (ل

 

(ببيواااااامحمدع ب ب اااااام بتغياااااا ب سااااااتمحمد ب03ش( 0223 بJurmaeبمحمدآ اااااا محمد بعاااااامحمد  ىب م سرررررردلل-
ي ررلليب رردلقي ةهرر لل  تةم برر  سررت  مل  درر   ينل  ةرر هاللعلامي اامحمدوكتي ببياامبعمت اا   بعمشااميمبعملاا م

م(ل1111  تة بتلتملس تليب دل ملقب ادل)يقحل  م  د(ليتمل  تة بتل ةس فدل)لأدط لل(لةن01)
   ترر  اللأهررم)دع اررد(لدعرر ل  ةةهرري ليدعرر ل  م  رردلب صررتلسرر يدلي رر نلةررنللأ ررم ليتررمل  ررةليب رردل مل

دةسررتي لقبررةللدد  ة  م رر  رر  ولةسررتي ل   ببرري  بتنلدعرر ل  ةةهرري ليدعرر ل   صررتلسرر يدلةررنل  م  رردل
   تةم ن.

 

 Teruhiko komdo& masami بتمحمد يكيمحمدكمحمدوااممحمدب بمحمدب ب محمدساا   ب اامحمد عك ش بم سرردل ل-

myrakami ساتمحمد ببياضبمحمدسااط ءببعمحمدااىبعم   ضا (ببيوامحمدع بتاايري بعمت ا   ب00(ب 0223 ب 
ي رلل رلالةرنلل  م  كر   تةرم نللتر  بميتة  ر لةرنلةعمفردلل ما"بعمسا و"بب ا عمبا مغي بب ا عمتها  ب
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(ل71ي ررلليب رردلقي ةهرر ل)ل  تةم برر   مل  د  رر ل  ةرر هال  تبترربن(ليقرر ل سررتل-همةررينل)   ببرري  بن
لتةررم بببنةةةررييتبنللإ ررل(لسرر دليقرر لق ةرر لبت سررامل  عب رردل20لإ ررلل03برربنل)لأيةرر مهنلتتررم ي فترر ول

ةع ةةل ت ردللأس سي للل  ع      ادلة حل  ي نللدتةم باسةب دليةةةييهللأي للدتةم باةةةييدل
 ةر ولل لأسربيعلفر (لةرم حل8-2م ردلي  ري نلد   برةلةرنل)  ةسملي ست  مل  د    نل  عة ردل  مةيةت

لفررر    تررر  ال   يررر ضلي نل  ةسرررمللأهرررمي   رررحلةرررنل(للرررهيمل3  بررريمل ةررر ول)لفررر (ل قا ررردل01-11)
 .إ ص  اد    ولةستي ل   ببي  تبنل يمي لة حل   دللإ للأ    ةةةييدل  سةب دل

 

عبعمحمداااىب ساااتمحمد بعمتيااا بب هااامع(ب01ش( 0222 بferguson بمحمدآ ااا محمد ب  عسااامحمد ب م سررردلل-
يررنلل  تةم برر ي سررت  مل  درر   ينل  ةرر هاللعلأةاال ءب اا عسااتع ب"بعلاميياامحمدوكتي بممحمدت   واا  بعملاا مدب

دعرر للي لإ رر  طررم لة سرردلي  رر ولةررنل  تةررم نل  ةيرر ة لي ررلل  عة رردل  مةيةتم رردل كررةلةررنل  ررة يمل
لفر غبرمل   تر  الير مل ر ي لتلأهرمس يدلةنل   ته  لةنل  تةم نلتملس تليب دل  ر ملي   رحلةرنل

يهررة لبرر للي ررللةسررتي ل   ببرري  بنل لبتغبررملبة سرردللي لإ رر    ررة يمللفرر ةسررتي ل   ببرري  ةتبنل
 ي   ولف  .

ل

(بعمقا"بعمسا و"بمحمد   محمد ا"بعلاوسامحمدمحمد  بب ساتمحمد ب00ش( 0222 بمحمدآ ا محمد ببعب سا  ها شب م سدلل-
كررللل صرر ل اسرري لةملل11ي ررلليب رردلقي ةهرر لل  تةم برر  سررت  مل  درر   ينل  ةرر هاللعلامي اامحمدوكتي 

 مةردل  سرة دلبي سرطدلةع ةرةل ت ردللأسر س(لةةةيير حلةتسر يادلي رلل2)لإ رلد  س ملتملت سراةهمل
ة (ل ةرملي رللةمهر ل  طريللاعتبرمل  ةسرملبر ب   ل01  نلي نل  ةسرمل كبرملةرنل)لفإة   ةسمل  ر نللي  

 ررملق ةرر لل  عرر     رري نللفرر (ل ةررملي ررللةمهرر ل  طرريللاعتبررمل  ةسررمل23ي نل  ةسررمل صررغملةررنل)
 ترر  ال   يرر ضلتم بررر للأهررم  عب رردلي رر نلةررنللأفررم   رريلل) كسررتم يةبت ة ي ي (ل ةةارر لبت طبررملة 

سررةبنلة  م رردللأيسرري  ل رر  ي لةي لي نليرر   لل لأ سرري بن  ة رر يةبنلل لألرر  ص   ببرري  تبنلي ررلل
ل   س سدل لا س ي بنلفبمتي لي  هملتم ب ل   ببي  تبن.لل لأل  صب  هملةنل

ب

ع عءع بعمبلث: ب ط"بمحمدع 
ببلث:ب وهجبعم

 ة تهاتصرةلبإ ر   بر    تةمل   ةر ها   د   رد  سرت  ةح كرديفميل   د ر  لأهر     ر  لات  

ب.   د   عدا طب  ةلا ةدلية ك ي   و دابتةم  ةةةييد ي ل داي  دع  دا   ب   س حا    عببتطب ية ك
ل:عمبلث و"يع

 –   م ةرن   سرن  در م   حب  سر ةرن دار  عة   رد د  طمل   د ر   ردبي  ماد  ت   د   د ق ةح

 ةرنل(لسر دل31-18 )لةرن دا  سر    ةم  رد فر   وبس 08  دب  ع أفم   ي   ب   يق  ن ب  ةس  مس  د

ل.  ةتيسطد د  سة د تسةن يل            يع ةن   س م ةمكل   حب  س
ل
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ل ھ محمد عمبلث عيو"    تتمحمدع   أ  يع  عمت  عمت م " عمش محمدط عمب لر" محمدقمبمحمدضي 
 (لسن.31-18ةن)   سن  م د   سب  ح ةن   عب د تكينل أنل-0

 .           يع   س م ةمض ةن   تللدع  بن   سب  ح ةن   عب د تكينل أن -2

 .   ةتيسطد   ةتيسطد د  سة د   عب د أفم   بتسةن أن -0

ل.  د   قا س حلإةم   ي   ةل م د ف   ب بهمل  ملدد ي   ةتطييبن ةن   عب د أفم   تكينل أن -2
   ةهر   أةرم ضل–    رت أةم ض ) ة ة   ة ة د  لأةم ض ةن اع  ينل   ةبن  لأفم    ستدع   بتم - 8

ل(.ل   ت يس
ل

ب(0عممحمدلب 
بم ع محمدع" علامتمحمدعء  ي  م  محمد "   ب عم ي علاول ع    محمد " عملس   عم تمحمدسط  

لعم  ت  د  ع يعم تغب   عمبلث
ل01ن=ل

 الانتىاء يعايم انىسيط الاَحراف انًعياري انًتىسط انحسابي وحذة انقياش انًتغيراث

 79570- 0797 0907 0707 سُت  انسٍ

 79360- 3977 770 3975 سى  انطىل 

 79040- 0897 6984 08987 َبضت/ق انُبض

 79607 347 8900 348 ييى زئبق ضغط انذو الاَقباضي

 3970 0397 5900 03937  ييى زئبق ضغط انذو الاَبساطي 

 79860 88797 0905 88097 يهيهيتر انسعت انحيىيت 

 79785- 5597 43940 5590 %  َسبت انذهىٌ بانجسى

 79500- 06977 30978 06957 كجى وزٌ انجسى 

 4958 57977 8900 57907 4كجى/و يؤشر انكتهت انعضهيت

 Mg/dl 450937 73988 45797 79700 يستىي انسكر بانذو

 G/ml 33977 79000 3397 -79000 هريىٌ الاديبىَكتيٍ 

 79070- 0967 5940 0964 تدرج قىة انقبضت

 3980 6947 4950 6945 درجت قىة انرجهيٍ

 79345- 46977 7930 46987 سى انفقرييروَت انعًىد 

(لةة لب للي  ل0-()0قاملةع ةةل   تي  لتم ي حلة لببنل)+لأن(ل0بتكحلةنلة يلل)
ل.تة  سل  عب دلف لةةا ل  ةتغبم حلقب ل  د  

ل
 : عم   و   ع   أممحمدع :ر مر 

ل: عم ست م "ب  بعمبلثبعلأعهاد -0
 .ةم م ( يب  ك (ي  ي نل(للسم)   طيل  سا  ةه  ل  مست ةبتملل-

ل.  لأ سد طل ي  لأ  د كل    م كغ   سا   تمبية  يةا  س  ساق ةه  ل-
  ت  ب ل سددل   هينلد  ةسم.لSkin Foldةه  لقا سلسةكل   ا ل  ة  لل-
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 ةه  ل   ب  ةيةبتمل  ا سلقيول   دكد.ل-

لةه  ل   ب  ةيةبتمل  ا سلقيول  مة بن.ل-
ل  ا سلةمي دل  عةي ل  ي م .للFigure Finder Flex-Testerةه  لل-
ل  ا سل  سعدل   بياد.لMediciser Respiratory Exerciserةه  لل-
ل  ا سل سددلهمةينل   ببي  تبنلف ل   م.للElisa Readerةه  لل-
بعلأممحمدع بعم ست م "ب  بعمبلث:ب -1
ل  عب د. أفم   با   ح  تسةبة و ستة مل -
    دض.  سا   إا    س يد -

  ب ي. ½  ت نل داطب  مو -

 مو.بصغ  مو -

  بيت.  ساأك -

   يل. – سم ة ح – قطن –   حب  ع  ةة    تد م تبأ  ب -

ل ي لت.ل-للللللللل  تة  . ة    -
ل" عم مو مم تب  ع  " عميمحمد  عم ي  م  لس  
بعمةمق  ي  م  لس   : أمحمدلا

ب(0عممحمدلب 
بعلأموى   عم ب /علأعمحمدى   عم ب  ي  عمف محمدقب ملام"

بعمبلث ميق " عم مو مم تب  ع 
ب6 =ب

محمدلمدببعلا تب  ع بش
بعم    

ق  "ببعم ب  بعلأموىبعم ب  بعلأعمحمدى
ب  (

 ستمحمد ب
بعمملام" بعب بعب 

بمعلبب2133ب0122ب2111ب1102ب5103بكعشبقمحمددبعم بض"ب0
 معلب3141ب0100ب0124ب0111ب0106بكعشبقمحمددبعم عمحمدي بب0

 معلب2116ب0125ب06122ب3121ب0213بسشب  محمدو"بعمي محمدمبعمف  يبب1

 ب0114ب=دا  ة ي  )ح( ةداق
لفر (ل1.18فمي لةع يادل   دلإ ص  ا  لي  لةسرتي )لتية لهأ ل(2ة يللمقمل)لبتكحلةن

 ل بر ل   رحلقاةرحل)ح(ل  ة سريددل  مهار ل لأي رل صر  حل    صدلد  ةتغبم حل  ب  اردلل   تد م ح
 لبررق   تدرر م حل)ةةرر لبرر للي ررللصرر  لل(1.18ي رر لةسررتي ل     رردل)لملةررنلقاةررد)ح(ل  ة ي ارردأكبرر

ل.(ليق م ته لي  ل  تةب لببنل  ةةةييتبنل  ة ت يتبن  د  
ل
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ب
بعمرب    ي  م  لس   : ر و  

ب(1عممحمدلب 
بعمتط يقبعمر و  /عمتط يقبعلأمحمدل  ي  عمف محمدقب ملام"

بعمبلث ميق " عم مو مم تب  ع 
ب6 =ب

محمدلمدببلا تب  ع عبش
بعم    

 ي   ببعمتط يقبعمر و ببعمتط يقبعلأمحمدل
بعلا تب ط

 ستمحمد ب
بعمملام" بعب بعب 

بمعلبب21667ب1100ب5106ب1106ب5124بكعشبقمحمددبعم بض"ب0
 معلب21671ب0116ب3121ب0114ب3100بكعشبقمحمددبعم عمحمدي بب0

 معلب21720ب3113ب02106ب3101ب02100بسشب  محمدو"بعمي محمدمبعمف  يبب1

 ب21664ب=دا  ة ي  )م( ةداق
ل

ل
  تطببعللةتيسط حلببنلي مليةي لفمي لة حل   دلإ ص  ا ل ببمو(ل0بتكحلةنل  ة يللمقمل)

 برر لةرر  حلقاةرردل)لم(ل(ل1.18ي رر لةسررتي ل)قبرر ل  د رر ل  ب  ارردل لا تدرر م حل   رر   ل  تطببررعللأيلليل 
)قب ل  د  ( لي ؤ ر لة ركلقرامللح   تد م لهةهلةة لب للي لل د ح  ة سيددلأكبملةنلقاةته ل  ة ي ادل

ةة لب لل(1.557-ل1.710)لببنل  تطببعل لأيللي  تطببعل      ل  ت لتم ي حلة لببنل ةع ةةل  متد 
 ي  لأنل   تد م حل  ة ت مولة حلةع ةلاحل د حلي  اد.

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

لعم  و  عم مو  عمعهم   و  ج محمدض  أس 
لعم  و  ج    عمهمع تلميم

ترررر  بمل  ةهرررر ل  برررر   ل  ة رررر نلي ررررللتم برررر لهمةررررينل تعررررم لي ررررللبهرررر  ل  بم رررر ةالإ ررررلل ل
ل.   ببي  تبنلي  كي  ولل  ب  ادل ةمكلل  س مل   ل د مل  سن

بب
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ب لتمحمد بعم  و  جب
ل  تا مل  تةم   حل  هي  ادلةنل  ةم ة ل    ب دلي  ةتطيمولف لةة للفسبي يةا ل  م  كد. -0
 1م   حلهمي دليةم لدسا  ستب  للدعضلتةم   حلت ةةل   يم ل  ت يس ليك لتة -0

 أنلبب   ل  بم  ةالبة  لتةم   حلإ ة  لبتدعه لة  لتةم   حلب  ادل ملتةم   حل   ت م. -0

%(لةررنل  لرر ول11-81أنلا ررينللرر ول   ةررةل  تةم  رر حل  ةسررت  ةدلفرر ل  ي رر  حلةررنل) -2
   ك ادل  تةم ن.

 (لي  و.01(للهيملبي ق ل)0  ة ول لأ ةدل ت يبةل  بم  ةال) -8

 (لي   ح.0 لأسبييادل=ل)لي  ل  ي   ح -1

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

ل

ب(2عممحمدلب 
ب"و محمدذجبممحمدلمدبتم    

أعاعءب
بعم  و  ج

بعمهمعبعم عل"بعم يو "بعمتك ع بعم لتمحمد ببعما  

 

 

 

 

 

 

 

ٍ  الىقوى    هو   الولعو   حوى   الوشو
 .للخلف ، للأهام دوراى الذراعاى

  ث5 3
 
 
 

 الووز ص الىطووث ثٌووً الىقى ،ثبوواث
( ثوووون الجاًوووو   4-1للجاًوووو  ا َوووووي   

 ث5 5
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انجسء 

 انتًهيذي

 

 

37 

 )ق(

إعذاد    (4-1ا َظز  
بذًٍ عام 
لجوُ  
 جشاء 

 جظنال

 ثٌووً تبوواد  [الىطووث الىقى ،ثبواث 
 ( وللخلف.4-1للأهام   الز ص

 ث4 5

 الوز ص  دوراى [الىطوث  الىقى ،ثبواث 
 .الاتجاهاثكل  فٍ

 ث4 7

 الووذراع ي فتحووا دوراى الىقووى ،
 والخلف للأهام

 ث5 6

  هاها ثًٌ الذراع ي ، فتحا ، الىقى 
 و طفل الجذع  هاها

 ث37 7

 

 

 

 

انجسء 

 انرئيسي 

 ه ول  [عال وا  يالوذراعُ  لىقوى ، ا 5
 ال ظار ال و ي ثن ھھج الجذع

   ث37 7
 
 
 

توزٌَاث 
تقىَت 
وتٌفض 
وتحول 
دورٌ 
 تٌفظٍ 

 الجوذع  ه ل  هاها يالذراعُ الىقى ، 7
 (4-1 طفل هلاهظت الزكبتُي  

 ث37 7

( 4-1عو وق     قھع الىقى  اخذ 7
ثوون هُوول الجووشع  طووفل زخووزاج الشفُووز  

  ( هزاث.1-4 

 ث37 7

 الحائث للحائث دف  ةھالىج- الىقى  7
 .بال ذ ي

 ث37 6

 الوذراع ي - للحوائث  رھالو  - الىقى  7
ً   هاها  هوزة  مھفوزد  ثون  الوزكبت ي  ثٌو
  خزي

 ث37 7

 علووً بالوذراع ي  الظووٌذ -الىقوى   5
-1القوذم الُوٌوً للخلوف      الحوائث رفو   

 (4-1( ثن الُظزي هي  4

 ث37 6

  قھع  هاها اخذ يالذراعُ-الىقى  6
 (4-1فتح الذراعُي هي   ه 

 ث37 7

 

 

 

 

انجسء 

 انختايي  

 

 

 

 

 

 

7 

 )ق(

  خذ ه  العقب ي وخفض رف  الىقى 
( وإخزاج 4-1 ق عوُق  ھع

 (4-1الشفُز  

  ق3 3

التهذئت 
واطتزخاء 

( 4-1الزقوووووىد قوووووبض  )ووووواب  الُوووووذ    نالجظ
 ( هزاث 4-1والارتخاء هي  

 ق3 3

 هي  علً الكتف ي رف  [ الزقىد
ا رض ه  اخذ الشهُق ثن  هظتىي

 ( 4-1ارتخاء الكتفُي هي  

 ق4 3

  خذ   علً الذراع ي-الزقىد
( عذاث َلُها 4-1عو ق    قھع

 سفُز عوُق.

 ق3 3

 

بعلاستطمع " عمم عس"
ةررحل  د   رردلبررإةم  ل م سرردل سررتطلايادلقبررةلت يبررةلتةمهرردل  د رر لي ررللسررب  حل  تبررمحلق 

(لسررب  حلفرر لبررية ل0يلرري  ا  لةررنل يررسلةةتةرر ل  د رر لي رر م ليب رردل  د رر ل لأس سررادلقي ةهرر ل)
لل-ملية كلبه  ل  تعم لي لل:2/5/2100-0   لا   لي لأمهع  ل

لة  لةلا ةدل  ة  نل  ة لسي لبةم لدهل  تةمهد. -0
 ةلا ةدل  تةم   حل  ةست  ةدل عب دل  د  .ة  ل -2
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 ت  ب ل  صعيد حل  ت لق لتي ةهلية ادل  تطببعل   ه   . -0

   ت م تلي لل ست   مل لأةه ول  ةست  ةدلف ل  د  . -2
ب

بممحمدبلث:ب"عم طمحمدع بعمتوفيذ 
بعم    بعم  محمد :ب

إمااىبعلألاامبب02/6/0200تااشبأعاا عءبعم  اا  بعم  محمداا ب اا بعمفتاا دب اا بعلأ بياا ءبعم محمدع ااقبب
بب-شبمحمدذم بعمحمدىبعمولمحمدبعمت م :02/6/0200عم محمدع قب

تسةبةل  سنلي  طيللي  ي نليقا سلةع لل   دضليكغ ل   مل)    د ك لي   دس ط (ل -0
لم.01/5/2100ب  ملمس  دلد  ة طملف لبيمل لأمهع  ل  ةي فعل

 م.00/5/2100بيمل   ةاسل  ةي فعللف تملقا سل   تد م حل  ب  ادلية كل -2

ية رركلفرر ل  ة رر طعل  ررتل  عكرر ليفرري ل  عظرر مل   مقيررللهنلد  ةسررملتررملقارر سل سررددل  رر  -0
ي  ي ررررررةليه رررررر  لي ارررررردلتررررررملت  برررررر ل سررررررددل  رررررر هنلد  ةسررررررملية رررررركلبرررررريمل  ةةعرررررردل  ةي فررررررعل

 م.02/5/2100

ترررملسررر تليب ررردل  ررر ملصررر  ملةرررنل رررلاللطببرررتلةت صرررصللإةرررم  لت   برررةل  ررر مل ةعمفررردل -2
 لأ رررررررر ل  ةي فررررررررعلةسررررررررتي ل  سرررررررر ملي سررررررررددلهمةررررررررينل   ببرررررررري  تبنلد  رررررررر ملية رررررررركلبرررررررريمل

 م.02/5/2100

 

ب :بتوفيذبعمتع ب":
ملإ رلل05/5/2100تملت يبةلتةمهدل  د  لب  ملمس  دلد  ة طملةرنلبريمل   ةراسل  ةي فرعل

ي ةنلةت م للد(لي  ولت م با01(للهيملبي ق ل)0ملي للة  ل)5/00/2100بيمل   لا   ل  ةي فعل
م تلفر لأار مل   ةراسلي لأ ر لي   لا ر  لةرنل  ي  ر وليقر لترمل  تر لد (ل  ي  ول  ت م بار11-21ق مول)

ل(لصد    ل00:02 ةلأسبيعلةنل  س يدل)
بج:بعم    بعمبيم :بب

تملت يبةل   ا سل  دعر  لي رلل  ريلةر لترملفر ل   ار سل   ب ر لية ركلفر ل  يترمولةرنل   ةراسلب
لم.02/00/2100ملإ لل    بنل  ةي فعل01/00/2100  ةي فعل

بع ضبمحمد و قش"بعموت ئجب
بعموت ئجببأمحمدلا:بع ض

  (3  عممحمدل

 "   عمتع ب ممحمد ع محمدع" محمدعمبيمي عم  محمد   ي س عم   ي  عمف محمدقب ملام"

ب" محمدممحمدعيعمفس  ع يعم تغ   
ب02 =
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وحذة  انًتغيراث

 انقياش

يتىسط  انعذد الاتجاِ

 انرتب

يجًىع 

 انرتب

Z انذلانت 

 1.115 *2.81 43 5.38 8 - َبضت /ق انُبض

+ - - - 

= 2 5.11  

 ضغط انذو

 الاَقباضي

 1.14 *2.45 43 5.38 8 - ييى زئبق

+ 1 2 2 

= 1 2  

ضغط انذو 

 الاَبساطي

 1.27 *2.21 21 3.5 6 - ييى زئبق

+ - - - 

= 4 2.5  

انسعت 

 انحيىيت

 1.115 *2.81 - - - - يهيهيتر

+ 11 5.5 55 

= - -  

َسبت انذهىٌ 

 بانجسى

% - 11 5.51 55 2.81* 1.115 

+ - -  

= - -  

 1.115 *2.81 55 5.5 11 - كجى وزٌ انجسى

+ - -  

= - -  

يؤشر انكتهت 

 انعضهيت

 1.115 *2.81 55 5.5 11 - 4كجى/و

+ - -  

= - -  

يستتتتتتتتتتتتتتتتىي 

 انسكر بانذو

MG/dl - 11 5.5 55 2.81* 1.115 

+ - -  

= - -  

هريتتتتتتتتتتتتتتتىٌ 

يبتتتتىَكتيٍ الاد

 بانذو

GLML - - -  2.81* 1.115 

+ 11 5.5 55 

= - -  

ل٫٠٫٠ > الدلالة *
ل

(ليةي لفمي لة حل   دلإ ص  ادلببنل   ا سبنل   ب  لي  دع  ل   ل8بتكحلةنلة يلل)
ل.د ص  حل   ا سل  دع  لف ل  ةتغبم حل  يسبي يةادلقب ل   م سلدأفم  ل  ةةةييدل  تةم با

ل
ل

  (4  عممحمدل

 "   عمتع ب ممحمد ع محمدع" محمدعمبيمي عم  محمد   ي س عم   ي  عمف محمدقب ملام"

بعم مو "  ع يعم تغ   
ب02 =

وحذة  انًتغيراث

 انقياش

يتىسط  انعذد الاتجاِ

 انرتب

يجًىع 

 انرتب

Z انذلانت 

 1.115 *2.81 - - - - كجى قىة انقبضت 
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+ 11 1.55 51.5 

= - - - 

 1.115 *2.81 - - - - كجى قىة انرجهيٍ

+ 11 1.55 51.5 

= - - - 

يروَتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 

انعًتتتتتتتتتتتتتتتتتتىد 

 انفقري  

 1.115 *2.81 - - - - سى

+ 11 1.55 51.5 

= - - - 

ل٫٠٫٠ > الدلالة *
(ليةي لفمي لة حل   دلإ ص  ادلببنل   ا سبنل   ب  لي  دع  ل   ل1بتكحلةنلة يلل)

ل.ددع  لف ل  ةتغبم حل  ب  ادلقب ل   م س ص  حل   ا سل  لدأفم  ل  ةةةييدل  تةم با
ل(3ة يلل)

 " محمدممحمدعيعمفس  ع يعم تغ   ب" عم  محمد ع  " عمبيم  س   عم   يتغ م يملا  عمتلس  وس 

ب"   عمتع ب ممحمد ع محمدع" عمم عس" ميق 
ل02 =

 َسبت انتحسٍ بعذي قبهي وحذة انقياش انًتغيراث

 %596 06 0898 َبضت/ق انُبض

 %895 330 348 زئبقييى  ضغط انذو الاَقباضي

 %495 00947 03937 يى زئبقي ضغط انذو الاَبساطي

 %4797 077 880 يهيهيتر انسعت انحيىيت

 %37 5395 5590 % َسبت انذهىٌ بانجسى

 %3795 0798 0695 كجى وزٌ انجسى

 %3796 54978 5790 4كجى /و يؤشر كتهت انجسى

 MG/DL 45093 30890 4394% يستىي انسكر بانذو

 G/ML 33977 33980 790% ريىٌ الاديبىَكتيٍه

(لأ دل   صمحلةع  حلتغبمل   ا س حل  دع ادلينل   ا س حل   ب ادلف ل3بيكحلة يلل)
ل(20.2إ للل8.5  ةتغبم حلقب ل  د  لببنل)

ل
ل
ل

ل(5ة يلل)
 عم مو "  ع يعم تغ   ب" عم  محمد ع  " عمبيم  س   عم   يتغ م يملا  عمتلس  وس 

ب"   عمتع ب محمد ع محمدع"م عمم عس" ميق 
ل02 =

 َسبت انتحسٍ بعذي قبهي وحذة انقياش انًتغيراث

 %0090 3594 0964 كجى  قىة انقبضت 

 %47796 34903 6945 كجى قىة انرجهيٍ



 16 

 %5096 5695 46978 سى  يروَت انعًىد انفقري

(لأ دل   صمحلةع  حلتغبمل   ا س حل  دع ادلينل   ا س حل   ب ادلف ل3بيكحلة يلل)
ل(211.2إ للل07.2  ةتغبم حلقب ل  د  لببنل)

ل

ب و قش"بعموت ئجب
ب-:عمت م سمحمدعبيتشب و قش"بعموت ئجبطب ً بمت تي بعمف محمدضبعمحمدىبعمولمحمدب

بعموبض:ب-0
(لأنلةتغبرمل   ردضلقر ل  رصل عر  ل8ةر يلل)لدبتكحلةنل تر  الةةةييردل  د ر ل  تةم بارب

(لأنل   سرددل  ة ياردل تغبرمل3مل)(لسرب ول ةر لبتكرحلفر لةر يللمقر2(لسب  حليتس ي لف لير  ل)5)
%(ليتمةرر ل  د   رردلة رركلإ ررلل0.2   ا سرر حل  دع ارردليررنل   ا سرر حل   ب ارردل رر يسل  ةتغبررملب غررحل)

لبم  ةال  ةه ل  ب   ل  ة  نلد نل هلت  بمل بة با  لي للةتغبمل   دض.
ب

 بر لة رملأنلةعر لل   ردضل"لل(5 ش(0226 ب أل ام إ ا عي ش أكا ش عطا ي تيرعلة ركلةر ل
كرررمه حل    رررت"ل  ررر ل  ة ررر باسل  ه ةررردلي   س سررردل  ةسرررمل بررر لاعبرررمليرررنل  عررر  ل    ا ررر للةعررر ل

 كررمه حل    ررتل ررلالل   قا رردليد   سررددل كدرر مل  سررنلفةعرر للكررمه حل    ررتلا ررينلةرر  يضلي كررنل
  م  رردل ةرر ولبتررم ي لةررنللأ  رر  د   سررددل ةةارر ل لإفررم  لفةعرر للكررمه حل    ررتللهررة ل رراسلد  كررميم ل

ي تررر  ملدررر  عةملل  ررر  ولةعررر للكرررمه حل    رررتلإ رررلل  عكررر  ي رررؤ  ل  عةرررةل(لكرررمهدل/ ل88-58)
لي  ة س.

لأ  ر  سرميدلكرمه حل    رتلت  ر للأنل(0ش( 0776عميمبعل مبع امبعمفتا حب بأ محمدياكربتل
   قا رردليفررلل ررلالللفرر     ررتللب فعررهل  ررة   م  رردلة  هرر لة ررةل  رر  ول ةررمل  رر مللأ  رر    ترر م تلي هرر ل

  عةرررةلب مةررردلدسررراطدللأ  ررر  سرررميدل    رررتللفررر ت ررر  ل  ررر  ول ببرررمول  لررر ول  ة  يكررردللة   تررر م تل
ل.  م  ك يت بحلي  لهة ل  ةستي ل تلل ه ادل  عةةل

ل
ل

بضغطبعممشبعلاو ب ض بمحمدعلاوبس ط بب-0
لكرغ ل  ر مل    د كر (لأنلةتغبرمل8ةر يلل)لدبتكحلةنل ت  الةةةييدل  د  ل  تةم باب

 ة لبتكرحلفر لةر يللل(لسب و0يتس ي ل ع  ل)ل(لسب و0ف لي  ل)لي   (لسب  حل5ق ل  صل ع  ل)
(لأنل   سرررددل  ة ياررردل تغبرررمل   ا سررر حل  دع اررردليرررنل   ا سررر حل   ب اررردل ررر يسل  ةتغبرررملب غرررحل3مقرررمل)

كررغ ل  رر مل(لأنلةتغبررمل8ةرر يلل)لدبتكررحلةررنل ترر  الةةةييرردل  د رر ل  تةم باررب%(ل1.0)
(لأنل3كرحلفر لةر يللمقرمل) ة لبتل(لسب و2يتس ي ل ع  ل)(لسب  حل1ق ل  صل ع  ل)ل   دس ط 

%(يتمةر ل2.0   سددل  ة يادل تغبمل   ا سر حل  دع اردليرنل   ا سر حل   ب اردل ر يسل  ةتغبرملب غرحل)
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كرررغ ل  ررر مل  د   ررردلة ررركلإ رررللبم ررر ةال  ةهررر ل  بررر   ل  ة ررر نلدررر نل رررهلتررر  بمل بة باررر  لي رررللةتغبرررمل
ل.    د ك لي   دس ط 

ل

(ل ب لة ملأنلكغ ل   ملةؤلم  ل2م()0775)لي تيعلة كلة لأبيل  علال  ة ليب ل  يت  ل
له ة  ل    دل  ةه  ل   يم ل ب لأ دلبيكحليةةل    تلي بيادلأييبته.ل

ب

أنل  م  كدلتستطا لأنلت  ةلكغ ل(ب4 ش(0226عم عاقب  ع م سمحمد     ي ع ي محمدتذك بب
 ل   ي كر ل  ر مل  ةمتير ليمهةر لا ر  لهرة لد ر مول  م  كردلي رللإ  ر صل  ري نلي نلكرغ ل  ر ملبر   

ب    ولة ول  ةة مسدل  يع ادل  بم  ةال  هي   لية كل نل  يم لا   ل هل يعلةنل  تكبتلبرؤ  لإ رلل
ل    ولسعدل    تليد  ت   ل    ول ةادل ف ل   ملف ل   قا د.

ب

أنلكرغ ل  ر مل    د كر لبمتير لةر ل(ب1 ش(0772ياملب    تا   أل ام عأشا ببمحمد شاي ب
ف  دلبتيقتلي ر ل ر لةعربنليا رةلدعر لسرنل   ةسربنلي عرةلل دس ط   ت  ملف ل  سنلإة ل  كغ ل  

هة لهيل  سبتلف ل  ر  ولةعر لل متير علكرغ ل  ر مل    د كر لي ر ل  ةسر بنليتمةر ل  د   ردل سرددل
   دس ط (لإ للبم  ةال  ةه ل  ب   ل  ة  نل-  ت سنلف ل   ي ضلةع للكغ ل   مل)    د ك 

لد  ةسمليي نل  ةسملي   ي ضل سددل  س ملد   م.لنلية كلةنل لالل   ي ضل سددل   هيل
ل

بعمسي"بعمليمحمد "ب-1
ل   قرر لل  سررعدل   بياررد(لأنلةتغبررمل8ةرر يلل)لدبتكررحلةررنل ترر  الةةةييرردل  د رر ل  تةم بارر

(لأنل   سرددل  ة ياردل تغبرمل   ا سر حل  دع اردليرنل3(لسب  حل ة لبتكحلف لة يللمقمل)01 ع  ل)
%(ليتمةرر ل  د   رردلة رركلإ ررللبم رر ةال  ةهرر ل  برر   ل21.8حل)   ا سرر حل   ب ارردل رر يسل  ةتغبررملب غرر

ل.  سعدل   بياد  ة  نلد نل هلت  بمل بة با  لي للةتغبمل
ب
ل

    ر  وللإمةر عاة رنللأ رد(ل02م()2112)لFahim Abbasi بر لتلربملف طةردليدر سل
تعربنل ريعلللأ   هر بتط رتلل  تر   بم ر ةالفر ل  تةم  ر حل  هي  اردل  ةسرت  ةدللإ ل  سعدل   بيادللف 

لأ  ر  تتط رتلت ي ر ل  ةسرملد  ط قردللي  تر استةمل يتمولت   لينلدكر ل قر  عللي  ة   ط قدل  لا ةدل
لإ رللي  ي هل لأكسةبنهة للتصيبته  م تبنل ب لبتمللإ لل لأكسةبنللإ   لتةم   حل  ت يسللأ   

  عكرلاحل  ع ة ردلل رلإلد لأكسرةبنةةم ل   ملي  تص فدل م حل   مل   ةم  لي تملتي   ل   مل  غ لل
لت يملد  تةم   ح.لل  ت  لاا ل  عكلاحللإ لل لأةم ه ادللف ل لأكسةبنبي سطدل    تلي   ةل

يتم ل  د   دلأنلبم  ةال  ةه ل  ب   ل  ة  نلاسر ي لي رللت سربنل   ريول  عكر ادليةمي ردل
يكرلاتهلل  عةي ل  ي م ليقيوليكلاحل  ظهملةةر لاسر ي لي رلل متير عل   يرصل  صر م لي سرت  ةد
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لMVVيد  ترر   لسرر ي لي ررلل  رر  ول  سررعدل   بيارردل  ررم تبنلي ررة كل   رر ل لأقصررلل  تهيارردل  م يارردل
 تبةدل ع  لةنل  تغبم حل  ةمفي يةادلي  يسبي يةادلف ليظ  تل  م تبنليأيك  ل  ت يسل ة لبرمتد ل

لة كلب    ول ةمل  ت ط لهي  ل  لهبعلينل  تا ط لهي  ل   فبم.ل
بمحمدا بعمعسشبمحمد ؤش بكتمحمد"بعمعسش:وسب"بعمميمحمد بمحمدبب-2

ل  ر هينل ر ي ل  صر ن(لأنلةتغبرمل8ة يلل)لدبتكحلةنل ت  الةةةييدل  د  ل  تةم با
(لأنل   سرددل  ة ياردل تغبرمل   ا سر حل  دع اردليرنل3(لسب  حل ة لبتكحلف لة يللمقمل)01 ع  ل)

  ةه ل  ب   ل  ة  نل%(ليتمة ل  د   دلة كلإ للبم  ةال01   ا س حل   ب ادل  يسل  ةتغبملب غحل)
ل. ستل   هينلد نل هلت  بمل بة با  لي للةتغبمل

ي نل  ةسررمل رر ي ل(لأنلةتغبررمل8ةرر يلل)لد تكررحلةررنل ترر  الةةةييرردل  د رر ل  تةم بارريل
(لأنل   سررددل  ة ياررردل تغبررمل   ا سررر حل3(لسررب  حل ةررر لبتكررحلفررر لةرر يللمقرررمل)01 عررر  ل)ل  صرر ن

%(ليتمةررر ل  د   رردلة ررركلإ ررللبم ررر ةال01.0ب غررحل)  دع ارردليرررنل   ا سرر حل   ب اررردل رر يسل  ةتغبرررمل
ل.ي نل  ةسم  ةه ل  ب   ل  ة  نلد نل هلت  بمل بة با  لي للةتغبمل

ةؤلررمل ت رردل  ةسررمل(لأنلةتغبررمل8ةرر يلل)لد تكررحلةررنل ترر  الةةةييرردل  د رر ل  تةم بارريل
BIMل(لأنل   سددل  ة ياردل تغبرم3(لسب  حل ة لبتكحلف لة يللمقمل)01 ع  ل)ل  ي ل  ص نل

%(ليتمةرر ل  د   رردلة رركلإ ررلل01.2   ا سرر حل  دع ارردليررنل   ا سرر حل   ب ارردل رر يسل  ةتغبررملب غررحل)
ل.ةؤلمل ت دل  ةسمبم  ةال  ةه ل  ب   ل  ة  نلد نل هلت  بمل بة با  لي للةتغبمل

(لأنلتر م د حل5)ش(0222    ا ب  عا    ي م محمد ابب عم اويش ع ام عفا ع بر لة رمحل
  كت دل  عك ادلي  ص نلفر ل ت ردل  ةسرمليق ردلفر ل سرددل  ر هينلد  ةسرمل  ة  يةدلتؤ  لإ لل    ول

لد   سددل ةمكلل  س ملةنل   يعل      لي  صدلإة لةيمسحل ة ول لا لةم حلأسبييا ل.
ل  بررر      لررر  للأن(ل2)لش(0227  سااام "  هااا ءبعمااامي بإ ااا عي شبي تيرررعلة ررركلةررر ل

  ول تم بررتل  ةسررمل رر  ل  ةسرر بنل برر ل  يسرربي ية ل  ة ررتظملاسرر ي لي ررللت سرربنل  تغبررم حل  ةكرر
لتس ي لي للت  بةل  ة  ينلةنل   هينلي    ول  كت دل  عك اد.

ل

(ل لا رررينل01-21ي نل  تةم  ررر حل  هي  اررردلة حل  لررر ول  ةتيسرررطدلي  ةسرررتةمول ةررر ولةرررنل)
ةص مل  ط قدل ستةم م دل  ت م تلهر ل  ر هينلأك رملةرنل  كمهيهبر  حليد  تر   لت رةل سرددل  ر هينل

لسمليي  ه .د  ة
ب ستمحمد بعمسك بب ممشبب-3

  سرر ملد  رر مل رر ي ل(لأنلةتغبررمل8ةرر يلل)لدبتكررحلةررنل ترر  الةةةييرردل  د رر ل  تةم بارر
(لأنل   سررددل  ة ياررردل تغبررمل   ا سررر حل3(لسررب  حل ةررر لبتكررحلفررر لةرر يللمقرررمل)01 عررر  ل)ل  صرر ن



 19 

إ ررللبم ررر ةالل%(ليتمةررر ل  د   رردلة رررك20.8  دع ارردليرررنل   ا سرر حل   ب اررردل رر يسل  ةتغبرررملب غررحل)
ل. ستل  س ملد   م  ةه ل  ب   ل  ة  نلد نل هلت  بمل بة با  لي للةتغبمل

برؤ  لل  بر   (لدر نل  تر م تل2)لش(0227  سام "  ها ءبعمامي بإ ا عي شبي تيرعلة ركلةر ل
  عر  ببنليةرنل   ريعلل لإفرم  لفر     ولةع لل ةتصر صل  ة ي ري لةرنلقبرةل  عكرلاحل  م  اردللإ ل

ي   ارررر  لف ي ارررردل رررر قلاحلل لأ سرررري بن  سرررر مل برررر لت رررر  ل  سررررتة ددل   رررر  ولةررررنلةمكررررللل   رررر   
GIUT4لف ل   ل  ل  ب   .  عك ادل  ةل م دلل لأ سةدي للس م ي اة لل

(لأنل   لر  ل  بر  للبرؤ ملي رللةمكرلل2)ش(0776  عمفتا ح ع ام أل ام عميام أ امحمدي رة مل
  ة  رر لفرر ل  رر مل ةصرر مللة ي رري  سرر ملفرر ليرر ول تة هرر حلتلررةةل  ترر  بم حل  ةمتدطرردلد سررتهلاكل  

ب  ر لةةر لل لأ سري بن همةرينلل   لاا ي    ول س سادلل  ب      ل  للأ      ط قدل  عكلاحل  ع ة دل
  عكر ادلي   ه اردلي   ر لةرنلل   لاار لإ رل  ةل  س مل      لةرنل  ر مللف لبيظ  يه   ا مللف ي بتهلنة

يت  بةل  سة دلل لأ سي بن همةينلل  ببي ية لت  بم   س مل  ة ي ي لد  كب ليت سنلل  غة     تة بةل
ل.  ت يس ل   يم ل  ةه  للأةم ضيت  بةل ه ا حل   ملي  يق ادلةنل

بي  محمد بعلامي محمدوكتي بب-4
همةررينل   ببرري  تبنل(لأنلةتغبررمل8ةرر يلل)لدبتكررحلةررنل ترر  الةةةييرردل  د رر ل  تةم بارر

(لأنل   سرددل  ة ياردل تغبرمل3مل)(لسرب  حل ةر لبتكرحلفر لةر يللمقر01 عر  ل)لد   مل  ي ل  ص ن
%(ليتمةرر ل  د   رردلة رركلإ ررلل8.5   ا سرر حل  دع ارردليررنل   ا سرر حل   ب ارردل رر يسل  ةتغبررملب غررحل)
ل. ستلهمةينل   ببي  تبنلد   مبم  ةال  ةه ل  ب   ل  ة  نلد نل هلت  بمل بة با  لي للةتغبمل

 .Hissayo Yokoyama., et al -هرةول   م سردلةر ل"لهاسر ي ي  ة للايتتيرعل تر  

همةينل   ببي  تبنل ه ليلاقدلي ا دلد  تغبم حللف   تغبم حللأن   ت  اللأهمم(ل ب ل   حل2112)
  ر  وللفر   ري نل  ة  ريالتسربتللفر بتملت يب ه لبتةم نل  بميدكلي    ي ضلل  ت   لا  ميهيتم دل

  تةررم نللأنب   رردل  لتلرر يلةررنل  ل  ترر   عب رر حللفرر ةسررتيا حلهمةررينل   ببرري  تبنللفرر ي كرر دل
    ولهمةينل   ببي  تبنلي  ة لاص  تل  ت  ةلي صمل   ي ضللإ لبؤ  لدطم  دللبملةد لمول

ل سددل   هينل  ع ةد.لأي  ي نل
لأنلألرررر م حلي  ترررر (ل02م()2112)لFahim Abbasiليد سرررر  م سرررردلفهرررراملليأاكرررر 

 ببرري  تبنليتمةرر ل  د   رردلةسررتيا حلهمةررينل  لفرر   رر  وللإ ررل  رري نلتررؤ  للفرر    سرر مول  ة  يظرردل
همةررينل   ببرري  تبنللإفررم   سرر مول  رري نليق رردل ت رردل  ةسررملتعةررةلي ررلل  رر  ولت سرربنللأنلإ ررلة رركل

اعةرررةلي رررلل  ررر  ول س سرررادل  ةسرررمللأ رررد  بة باررردلةرررنل     اررردل  يسررربي يةادل بررر للأ ررر موةةررر ل رررهل
لق دل  تعمضل  طيمولةك يي حلةمكلل  س م.ليد  ت   ل لأ سي بن

بر صلي رللتيةر لفرمي لة حل   ردلإ صر  ادللي  رة ل لأيل ينلق لت  رعل  يرمضليهة كلا
لببنل   ا سل   ب  لي   ا سل  دع  لف ل  ةتغبم حل  يسبي يةادلفب ل  د  ل ص  حل   ا سل  دع  
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بر و  :بعم تغي ع بعم مو ":
بعم محمددبعميضمحمد "بمحمد  محمدو"بعمي محمدمبعمف  يبأ     ب-

–)   ررريول  عكررر ادل(لأنلةتغبرررمل1ةررر يلل)لد باررربتكرررحلةرررنل تررر  الةةةييررردل  د ررر ل  تةمل
(لأنل   سرددل  ة ياردل تغبرمل5(لسب  حل ة لبتكحلف لة يللمقمل)01 ع  ل)ل  ةمي د(ل  ي ل    و

 ةتغبرملقريول   دكردليلل%(ل33.7ب غرحل)ل ح   ا س حل  دع اردليرنل   ا سر حل   ب اردل ر يسل  ةتغبرمل
يتمةر لتغبملةمي دل  عي ل  ي م لأة ة ل%(ل ة07.2%(ل ةتغبملقيوليكلاحل  مة بنل ل)211.2)

  ب  ارردلقبرر لل حةتغبررمل    د   رردلة رركلإ ررللبم رر ةال  ةهرر ل  برر   ل  ة رر نلدرر نل ررهلترر  بمل بة بارر  لي ررلل
ل.  د  

  ةتغبررم حللأن(ل بر لة ررمل2)لم(2117) سررلاةد بهرر  ل  ر بنلإبررم هاملل-ي تيرعلة رركلةر ل
بة كلةمي دل  ةي صةللتت  م  عةمللف  ملة ل  ت لي ص  صهتم بتل  ةسمللف ت   لل  ت   ب  ادل

  عكرررر ادليفررررلل   ه ارررر حل  عكرررر ادل  ةتصرررر دلد  عظرررر ملل لأ سررررةدلفرررر ا رررر  لل  ررررة دسرررربتل  ترررريتمل
  رررصل   لرر  ل  كةارر  للي  ي  رر  للي ررر للإ ررلي مةرر لة رركللي  ةعميفرردلدلرر ةليرر مل رر  ل دررر مل  سررن

 ل د مل  سنلتس ي لي رللت سربنلةة مسدل  تةم   حل  ب  ادل  لأن  كد ملد  ململةنلة كلف  لتببنل
ةسرررتي ل  ةمي ررردليتكسرررتل  عكرررلاحلي  ةي صرررةلقررر م  ل كبرررملةرررنل   ررر مولي رررلل    دررر ضلي  مت ررر  ل

ي  ر  ولةر  ل  تةم  ر حل   م اردلل  عك  ي  تة  لل لإط  دبت م د حلل  ب   لا ة   بمل هتمللإة   صدل
  ة رتظملاسر ي لي رللت سربنلل ية   يسربيلل  بر      ل  للأنلأيكحليأاك ب   ه ل د مل  سنلل  ت 

 تم بررتل  ةسررمل رر  ل  ةسرر بنل برر لاسرر ي لي ررللت  بررةل  ة رر ينلةررنل  رر هينلل  تغبررم حل  ةكرر  و
لي    ول  كت دل  عك اد.ل

ل

(لأنل  تةرم نل1)ش(0226عما عاقب  ع ام سامحمد     ي ع يا يتتيرعل تر  الهرةول   م سردلةر لل
 ل  ت ر ملد  سرنلفر نلأة   اردل  ر  ولير  ل لأ ار  لاسبتلتغبرم  لفر ل سرددلتي  ر ل لأ ار  ل  عكر ادليةر

ل  دطب دلي مهلي لل س تلت ي ةلصي حلدعضل لأ ا  ل  سم عد.
ل

يهة كلا ينلق لت  عل  يمضل   ر   لي  رة لبر صلي رللتيةر لفرمي لة حل   ردلإ صر  ادل
 ببنل   ا سل   ب  لي  دع  لف ل  ةتغبم حل  ب  ادلقب ل  د  لي ص  حل   ا سل  دع  .

بب ستوت ع علا
بم رر ةال  ةهرر ل  برر   ل  ة رر نل ي رردل درر مل  سررنل)سررب  ح(ل ررهلترر  بمل بةرر ب لي ررللت سرربنل -0

بب  سعدل   بيادل  بهن.
بم رر ةال  ةهرر ل  برر   ل  ة رر نل ي رردل درر مل  سررنل)سررب  ح(ل ررهلترر  بمل بةرر ب لي ررللت سرربنل -0

   بهن.ل سددل   هينل
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ملد   ملةنل   يعل      ل ي دلةة مسدل  ةه ل  ب   ل  ة  نلأ  لإ لل   ي ضلةستي ل  س  -0
   سب  حليب دل  د  .

بم  ةال  ةه ل  ب   ل  ة  نلس ي لف ل  ص نلي نل  ةسمل  ة لأ  لإ للت سبنلةستي ل -2
إفم  لهمةينل   ببي  تبنل  ة لس ي لي لل    ول   س سادلي  يع  ادل لأ سي بنلةةر لأ  ل

  سرررب  حلةةةييررردل  د رررر لإ رررلل   يررر ضلةسرررتي ل  سرررر ملد  ررر ملةرررنل   ررريعل   رررر   لي ررر ل
 .د  تةم با

بعمتمحمدة   ب
ت يبةلبم  ةال  ةهر ل  بر   ل  ة ر نلةيكريعلهرة ل  د ر لي رللةمكرلل  سر مل   ريعل   ر   ل -0

ةررنل  سررب  حلف رردل درر مل  سررنلي  ة   رربنلبرر يمل  ةسرر بنلي  ررة لقرر لاة ررةليسررب دليلاةارردل
لييق  ادلةنل  علا لد لأ سي بنل    مة .

تم ب لهمةرينل   ببري  تبنلل ل ل  ب   ل  ة  نلف لت سبنلةستيل  ستي  ولةنلبم  ةال  ةه -2
 ي  ل  سب  حل د مل  سن.

  ت كرر لةررنل سررت   مل  تةم  رر حل  هي  ارردلفرر ليررلا لةمكررلل  سرر ملةررنل   رريعل   رر   ل درر مل -0
   سن.

كررررميمول هتةرررر مل   ي رررردلةررررنل ررررلاللةؤسسرررر ته ل    يةارررردلي لأه ارررردلبم  كرررردل درررر مل  سررررنل -2
 .ليمي بتهملي  هتة ملبهم

ل
ل
ل

بعم  عع 
بأمحمدلا:بعم  عع بعمي ب ":ب

  سايمحمدممحمدع  بمحمد محمد  محمدممحمدع ا "لش(0775لسا وي ب  ةابل  ي عمفتا حب ع ام أل ام عميام أ امحمدل-0

ل ل    همو.  عمه    ي م   م ب"ممحمدت محمد ش عم     ط قب محمد عم   ض"
  مل  ي رملل" ضا  عم ب محمدةال" عم   ضا"ب يمحمدممحمدع ا ش(ب0776  عمفتا ح ع ام أل ام عميام أ امحمدل-2

ل    هموه    عمل
 عمحمداىبعموابض عمهمحمدعئ " عم  ئ " عمت   و     و  ج تيري "ش(0772يملب    ت   أل م أش عل-0

   ع   ةة  ل         كد    مل يف ينل ي يم  "عمس  كب   ممحمدسيمع  عم مو " عمكف ءد محمد

ل لة ةعدل  ي ن.ي        لأيل
ل    همو.  عمه     ي م   م  بعم مو عمعهم  سيمحمدممحمدع  ش(ب0227  سم "  ه ءبعممي بإ  عي شبل-2
ل لأهم م ل    همو.   م ب"عمسك    ض    عمعميم ش(0222علأوة  ي ب س ي بلسوىل-8
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 بياض عمحمداىب ساتمحمد ب عمميمحمدعئ ا" عمت   وا   تايري ش(ب0226عما عاقب  ع ام سامحمد     ي ع ي ل-1

 ل  ادل  تمهادل  م  كراد ل  ب ر حلة ةستبم  مس  د ب"عممش ميمحمد ب محمد علامته   محمدسط ء
لة ةعدل  ي ن.

 عمتاوف ب    وا" مت   وا   عمتاوف  محمدظا ئل ش(بعساتع ب"0226 ب أل ام إ ا عي ش أكا ش عطا ب-5

   ادل  علا  ة ةستبم  مس  د  "عمس  كب      عمةم  تل    محمد عمتوف   ت   و  

 .     همو ة ةعد   طباع  

 ة لر وب"سا عم محمدكبا   عمل كا""لش(0222    ا ب  عا    ي م محمد ابب عم اويش ع ام عفا عل-5

ل.  ل لإس   م د  ةع م 
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