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 الاضطرابات فى التغمب عمى بعضالصغيرة الألعاب استخدام ب برنامج رياضى فاعمية
بمدينة المنيا السموكية لدى أطفال المؤسسات ألإيوائية  

رشاد محمد إبراهيم* / د /   
 

المقدمة ومشكمة البحث       
م هراحل العهر في حياة الإىسان        رية يتفٍي ه،هرحمة الطفولة هن أٌ م فيٍا تشكيل رحمة جوٌ
ووجداىً وتتكون فيٍا الأسس الأولية لهفاٌيهً التِ تتطور هع تطور حياتً كها تبدأ قدراتً ، عقمً،

م الهؤسسات الاجتهاعية عمِ بىاء  قيهة ووجداىً فِ الىهو و تعهل الأسرة  التي تعتبر هن أٌ
اجٍة هتطمبات الحياة لكِ يكون قادرا عمِ هو ديل وتوجيً سموكً وتىهية قدراتً شخصية الطفل و تع

 .و هواجٍة الهشكلبت التِ ترتبط بحياتً فِ أوقات الأزهات والهواقف الصعب
يم()يرػ و   عمِ الرغم هن الأٌهية  البالغة لهرحمة الطفولة إلا أن أىً  (0791)كهال إبراٌ

ِ ت أطفال الهؤسسات الائيوائية فلب يخمو هجتهع هن الهجتهعا ٌىاك شريحة يجب الاٌتهام  بٍا وٌ
  .(563: 97هىٍا هٍها بمغت درجة تقدم ٌذا الهجتهع )

ت عىيفة يطم  الشريحة هن الأطفال تتعرض إلِ هشكلب ٌذي أن( 4991 ))أىسِ محمد(ويؤكد  
تؤثر عمِ علبقة الطفل بالعالم الخارجِ إلِ درجة تجعل علبقاتً الطبيعية عميٍا أهراض ىفسية 

  .( 011: 9حاجة لمعون )هستحيمة ، وفِ ٌذي الحالة يصبح الطفل فِ 
ألإضرابات السموكية هن أكثر الجواىب التِ يٍتم بٍا عمهاء  أن (0711) )محمد عثهان(ويشير 

لً الواقع إدراكا هختلب الىفس فإذا ىظرىا إلِ السموك الهضطرب ىجد أن الطفل يدرك هن خلب
ا، يبدو سموكً غير هلبئم  ويحاول أن يتواف  هع الواقع عمِ أساس ٌذا الإدراك الهختل لذلكوهشوٌ

أو شاذ فِ ىظر الىاس وبالتالِ يشعر بالألأم الىفسية والتعاسة بسبب ها يعاىيً هن صراعات ىفسية 
ولا شعورية ويؤدػ اضطراب السموك إضعاف قدرة الفرد عمِ إصدار الأحكام بوجً عام وعمِ 

  .(511: 93إقاهة علبقات سميهة وصحية هع الواقع وهع الآخرين )
هن ويعاىِ العديد  الآخرينهن ثم ىجدي يشعر أىة هىبوذ هن  (0710)ير)جون كوىجر(يشو   

ية الزهلبءػ الىظام،الهشكلبت السموكية هىٍا تحد  اىتقادوالرغبة فِ البعد عىٍم والهيل إلِ ،كراٌ
  .(916: 09)علبوة عمِ سرعة التٍيج والاىدفاعوالاىتقام هىٍم والحقد عميٍم  الآخرين

 
 مم النفس الرياضى كمية التربية الرياضية جامعة المنيا مدرس بقسم ع      
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( أن طفل الهؤسسات يمجأ إلِ أىواع هن السموك لمتغمب عمِ 0757(  )يونس وتؤكد )أىتصار
رغاهٍا بيئتً ،ويظٍر ذلك فِ السموك العدواىِ ، والاىطواء عمِ الىفس الأولية حاجاتً إشباععمِ  وا 

 .(069: 3)  الزائد بالقم بيئتًيىة وبين الصراع ب إلِحيث يستجيب 
تسير  الإيوائيةالهؤسسات  اجتهاعيةيعيشون داخل بيئة  أىٍم(0711)(تشير)هديحً العزبِو     

، وبالتالِ يتأكد لديٍم الشعور بعدم الصارهة بالأواهرالاجتهاعية ويرتبط هىاخٍا  ًعمِ ىظام التربي
ويفجر أىهاط هن السموك  ذاتًالسالبة ىحو  اتٍماتجاٌهها يىعكس ذلك عمِ ،لٍم الآخرينتقبل 

حيث الشعور بالحرهان والىقص والهيل ىحو العدوان والتوتر ،والآخرين ىفسًالهضطرب ىحو 
تكيف والتواف  الىفسِ وهن ثم عدم الالثقة بالىفس وتدىِ هفٍوم الذات، والإحساس بعدم

 (.035: 90)والإجتهاعِ
قوهون بشكل هن أشكال العدوان تٌذي الفئة هن الأطفال  أن (0771)  (شفي  علبوىًيرػ)و     
ولو أن الإحباط لا يشكل تعرضٍم لحالة هن حالات الإحباط ، وتزداد احتهالات قياهٍم بذلك بعد،

 ( .00: 03الشرط الاساسِ لحدوث العدوان )
ة السموك العدواىِ ٌىا هستهر وشديد ويشكل هشكمة جدي أن (0717)  شارلز شيفر(ويرػ)    
، فٍِ لا تؤدػ فقط إلِ العدوان الهضاد وعدم التقبل أن ىضبط إيقاعٍا فِ هرحمة هبكرة يجب

 ( .530: 01والىبذ هن قبل الرفاق ولكىٍا تقترن أيضا بالعدوان أثىاء هرحمة الرشد فيها بعد )
فيبدو  يحاول أن يتواف  هع واقع ٌذا الإدراك الهختل أن الطفل ٌىا(0711)  ( عثهانمحمدويؤكد)    

  .( 511: 93سموكً شاذ فِ ىظر الىاس وبالتالِ يشعر بالآلام الىفسية والتعاسة )
ذاتً  ل ٌىا يرجع إلِ عدم قدرتً فِ فٍمأن سوء تواف  الطف إلِ (0776 ) وتشير)إجلبل محمد(    

وحرهاىً هن إشباع حاجاتً بالإضافة إلِ إلِ ىقص قدرتً عمِ تحقي  هطالب بيئتً وشعوري 
اط والتوتر وتٍديد الذات حين يفشل فِ حل هشكلبتً وهواجٍتٍا أو يعجز عن تقبمٍا أو بالإحب

  .( 50: 0السموك إذا تعذر عمية حمٍا) يىجح فِ أساليب شاذة هن
يتكون لدػ الطفل قصور فِ الكفاية الاجتهاعية والعجز  أىً (0775)  علب عبد الباقِ()وتؤكد    

 ويلبحعاهة علبقات إيجابية هع الآخرين،يٍا ، ويصعب عمية إقعن التكيف هع البيئة التِ يعيش ف
أيضا همة إلِ هشاركة الأصغر هىة سىا فِ أىشطتٍم وألعابٍم ويبدو عمية الخوف وعدم الأهان ،   

ويغمب عمية العزلة والاىسحاب هن الجهاعة وتزداد ٌذي الهظاٌر سوءا بسبب الاتجاٌات السمبية 
  . ( 95: 01ً ورفضٍم لً )للآخرين ىحوي وعدم تقبمٍم ل

م الأسباب فِ جىوح واىحراف ٌؤلاء الأطفال إىها  (0715) ()إيهان عبدالفتاحوترػ       إن هن أٌ
م إلِ الفرص الهواتية لمتأقمم هع ٌذا الواقع فِ كافة هىاحِ وهىاشط الحياة  يرجع إلِ افتقارٌ

إلِ القيادة  استىاداٍم ورعايتٍم خلبل ههارسة الرياضة توجيٍ الإجتهاعبة والرياضية حيث يتم هن
مة رياضياً ) اجتهاعياالتربوية الواعية    . (65: 7والهؤٌ
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عمِ الغير  والاعتداءيتصفون بكثرة الجدل  أن ٌؤلاء الاطفال (0771)  (علبوىة شفي ويشير)    
فيشكمون هصدر خطر لهن حولٍم خاصة الأصغر هىٍم ولا يطيعون الأواهر والىظام ، وأصواتٍم 

ائها هرتفعة جدا ، وقد تزداد حالتٍم سوءا فيعهدون إلِ السرقة والغش والكذب هها يضعٍم فِ د
 ( .  979: 03 )دائرة الهىحرفين

هية الأٌداف التربوية فِ إعداد الفرد لهواجٍة الحياة  (0713)  محمد الحهاحهِ(يوضح )و      أٌ
هاعية والعقمية ، إذ تىظر لمفرد عمِ أىة وذلك هن خلبل تىهيتً فِ الجواىب البدىية والىفسية والاجت

وحدة هتكاهمة لا يهكن الفصل بين العقل والجسم والروح ، لذلك تٍتم بتدريب الجسم والروح والخم  
تهاهٍا بىقل وتداول الهعرفة والثقافة )   ( .036: 99وذلك بجاىب اٌ

ية فٍِ جزء هن التربية يجب أن لا ىٍهل دور التربية الرياضأىً  (0773) ىادر فٍهِ(ويرػ)     
ِ أساسية فِ رعاية ٌؤلاء الأطفال )   .( 099: 96العاهة وٌ

هية المعب الذػ (0776 ) وتؤكد)أهيرة بخش(      يشكل جزء هن ٌاها هن أىشطة تعديل  عمِ أٌ
المعب بالىسبة لمقيم الىفسية والاجتهاعية كالتحكم فِ  ًوالتوجيً لمطفل وذلك لمثراء الذػ يتهيز ب

  ( .536: 1)ا الاىفعالية والتقبل الاجتهاعِوتقبل الذات والثقة بالىفس وخبرة الىجاح بأبعادٌ الىفس
إن ههارسة الأىشطة الرياضية لٍا تاثير بالغ فِ تىهية  (9110) (الغىِ عبد ويرػ)ياسر     

مِ القدرات الحركية والوظيفية هن قوة و سرعة وهروىة ورشاقة وتوازن وتواف  كها اىٍا تعهل ع
 ( .06: 91)الجسم الحيوية  لأجٍزةالوظيفية  الكفاءةتحسين 
 تظٍر هشكمة البحث فِ كوىٍا هحاولة لمتعرف عمِ تأثير برىاهج رياضِ تقدمهن خلبل ها     

السموكية لدػ أطفال الهؤسسات الائيوائية  الاضطراباتعمِ بعض  باستخدام الألعاب الصغيرة
الجهاعية فِ هواقف الحياة الصغيرة ة هن التهريىات والألعاب بهديىة الهىيا وذلك هن خلبل هجهوع

و الأهر الذػ تزايد التأكيد عمية فِ ألآوىة الأخيرة .  اليوهية وٌ
 أهداف البحث : 

 لأطفال باستخدام الألعاب الصغيرة برىاهج رياضي هقترح  بىاءيٍدف البحث الحالي إلِ       
عمِ تأثيري لك بٍدف التعرف وذ(09–7لهرحمة السىية هن)ىة الهىيا في االهؤسسات الإيوائية بهدي

 عمِ : 
 السموك التوافقي لدػ عيىة البحث . –السموك العدواىي  -
 ىسبة التحسن في الهتغيرات قيد البحث . -

 فروض البحث : 
داف البحث يفترض الباحث ها يمِ :   في ضوء أٌ

( التوافقِ ي والبعدػ في ) السموكقياس القبمتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين هتوسطي ال – 0
  لدػ العيىة قيد البحث لصالح القياس البعدػ  . 
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( العدواىي والبعدػ في ) السموك القبمِتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين هتوسطي القياس  – 9
 لدػ العيىة قيد البحث لصالح القياس  البعدػ  .

 يد البحث  .تختمف ىسبة التحسن فِ الهتغيرات السموكية  ق – 5

 مصطمحات البحث  : 
The disorder behavior  : الإضرابات السموكية  

إدراكا  لفرد الواقعكل سموك هضطرب يدرك هن خلبلً ا ٌِ(0711ويعرفٍا)محمد عثهان()    
ا  ( .511: 93)اقع عمِ أساس ٌذا السموك الهختل،ويحاول أن يتواف  هع الو هختلب وهشوٌ

The   Sports program    :  البرنامج الرياضي  
ران ) ًوتعرف      هجهوعة هن الخبرات ىابعة هن الهىاٌج وهعدة وف   بأىً (0771ليمِ زٌ

تىظيم يزيد هن إهكاىية تىفيذٌا ويتطمب ذلك أن يضم البرىاهج بالإضافة إلِ هجهوعة الخبرات 
وطرق تدريس  التعميهية والهختارة هن الهىاٌج كل ها يتعم  بتىفيذٌا هن وقت وهكان وأدوات

  ( .11: 91ودور كل هن الهدرس والتمهيذ في تىفيذٌا )
        The harborage institution    : المؤسسات الائيوائية 

ٌِ عبارة عن هبىِ واحد أو أكر هن هبىِ هجٍز للئقاهة  (9111) ويعرفٍا )محمد سميهان(   
هعيشتٍم  التِ تحول بيىٍم وبين استهرارة و الداخمية يودع بٍا الأطفال ذوػ الظروف الأسرية الصعب

م الطبيعية، ويوجد بٍا الأخصائيين الىفسيين والاجتهاعيين والهشرفين والإداريين  داخل أسرٌ
  . ( 1: 91)هتخصصين للؤىشطة الهختمفة ويطم  عميٍا هؤسسة إيوائية وهدرسين

           Small Games    :  الألعاب الصغيرة  
، ولا تحتاج إلِ  الأداءٌِ العاب هىظهة تىظيها بسيطا وسٍمة  (0719 ) ع (تعرفٍا)إلين ودي   

  .( 96: 1أو تىظيهات هحددة ) ثابتةهٍارات حركية كبيرة عىد تىفيذٌا ولا توجد بٍا قواىين 
Adjustment self التوافق النفسي  :   

خلبل  ين هنعن ىفسً وعن الآخر  حالة هن رضا الفردٌو (0715وتعرفً)سهيرة شىدػ()      
هن  الىسبي هن الإعراض العصابية هعوخموة بذاتً وشعوري بالاىتهاء وثقتً الجيد  هعٍم التفاعل 

  (  .  051: 05والتزاهً الاخلبقِ )الهيول العدواىية 
Aggression  behavior :         ى العدوان السموك

 الأذػويراد بٍا إلحاق  لإحباطاالاستجابة التِ تعقب  ٌو (0766)  )عبد القادرهحهود( ويعرفً   
  .(950: 06)ًبفرد أخر أو حتِ بالفرد ىفس
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Social Adjustment التوافق الاجتماعى :   
 رين والالتزام بأخلبقيات الهجتهعالتفاعل السميم هع الآخٌو  (0719 ) تعرفً )إلين وديع (  

 ( .050:  1والتصرف وفقا لهعاييري والهسايرة الواعية دون إذعان )
Childern institution  : أطفال المؤسسات 

ٌم الأطفال هجٍولِ الىسب أو الذين توفِ والديٍم ، أو  (0770) وتعرفٍا )أهال هرسِ(   
تم إيداعٍم يتولِ رعايتٍم وتربيتٍم هن الأقارب فيل  والديٍم بالطلبق ولا يجدون هن الذين أىفص

 (6: 5)بالهؤسسات الإيوائية 
Anxiety القمق   :   

ٌو اىفعال هركب  هن التوتر الداخمي والشعور بالخوف وتوقع  (0771)  )محمد علبوػ( يعرفًو    
وة خبرة اىفعالية غير سارة    .(597: 95يدركٍا الفرد وتىبعث هن داخمة )الخطر وٌ

 الدراسات السابقة : 
التعرف عمِ بعىوان بدراسة Gonzalez  et al "(0776)(51)أخرون و كيتى جونز "قاهت    
تسعة (57)قواهٍاتم التطبي  عمِ عيىة ن لدػ الأطفال الهضربين سموكيا لقم  الاجتهاعِ والعدواا

الهىٍج الوصفِ كها استخدهت وثلبثون طفل هن طمبة الهدارس الابتدائية واستخدهت الباحثة 
م و (،العدوانتقدير الذات ،الاكتئاب ،القم  الاجتهاعِ،قم  الحالة استبيان يضم)الباحثة  هن أٌ

أن درجات القم  العالية لٍا علبقة بالعدوان ، وأن القم  الاجتهاعِ لً الىتائج التِ توصمت إليٍا 
 ارتباط إيجابِ بقم  الحالة والاكتئاب . 

تأثير درس التربية  الرياضية عمِ بعض   عىواىٍابدراسة ( 09)( 0779)"  عزة شرفقاهت"      
لتجريبِ  باستخدام  ، واستخدهت الباحثة  الهىٍج  ابتدائيةالهرحمة  الا الإضرابات السموكية  لتلبهيذ

( سىوات وتم اختيار العيىة هن 7 – 1)عيىة  البحث عمِ  ألأطفال هن سن وشهمت هجهوعتين ،
( ثهاىية وأربعون تمهيذ وتمهيذة ، 11)ةتلبهيذ الصف الرابع والخاهس الابتدائِ وبمغ حجم العيى

الخجل ، ويضم هتغيرات  ت السموكية هن تصهيم الباحثةواستخدهت الباحثة هقياس الإضرابا
درس التربية الرياضية باستخدام الألعاب الصغيرة كها استخدهت الاىبساط الاىطواء ، العدوان ،

م الىتائج هن و الجزء التهٍيدػ والختاهِ لمدرس،خلبل  تأثير فعال التِ توصمت إليٍا أن ٌىاك أٌ
 موك الأطفال فِ هتغيرات البحث .للؤلعاب الصغيرة فِ تعديل وتوجيً س

بين الأطفال الهحروهين هن الوالدين  (بدراسة عىواىٍا الهقارىة6()0771)"احمدأنسى "قام      
والهودعين فِ الهؤسسات والأطفال الهحروهين هن الوالدين والهودعين فِ أسر بديمة ، وأطفال 

والأسر ل فِ هؤسسات الرعاية ،هن الأطفا الأسر الطبيعية ، وتضهىت العيىة ثلبث هجهوعات
م ىتائج البحث ظٍور إضرابات سموكية لدػ أطفال الهؤسسات  البديمة ، والأسر الطبيعية وهن أٌ
الإيوائية أولا وهن ثم أطفال الأسر البديمة ، والأسر الطبيعية الذين قمت هظاٌر الإضرابات 
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ة فيها يتعم  بالاىفعالات وىوبات السموكية لديٍم بفروق ذات دلالة ، وكذلك وجود فروق ذات دلال
 الغضب والعادات الشاذة بين الهجهوعات الثلبث لصالح أطفال الأسر الطبيعية 

فاعمية برىاهج إرشادػ رياضِ عمِ  "عىواىٍا بدراسة ( 01) ( 0777" )  إيهاب زغمول "قام       
 (91)عمِهع البحث وأشتهل هجت "بعض الإضرابات السموكية لدػ أطفال الهؤسسات الائيوائية 

 ،العدوان  ،القم   ،واستخدم الباحث هقياس التهرد  الائيوائية،فلب هن أطفال الهؤسسة ط عشرون 
م الىتائج  هنو زائد الىشاط ال،التواف  الىفسِ  فروق ذات دلالة إحصائية  التِ توصل إليٍا وجودأٌ

ف  الىفسِ بشقية الشخصِ بين هتوسطِ درجات القياسين القبمِ والبعدػ فِ جهيع عىاصر  التوا
 والاجتهاعِ لصالح القياس البعدػ

غياب الأب وعلبقتً ببعض الهتغيرات الىفسية بدراسة بعىوان ( 96()9111) "فهمى نادر"قام      
وطالبة وأستخدم الباحث هقاييس الهيول  ب( طال717)الأبىاء(وتكوىت عيىة البحث هن لدػ

م الىتائج التِ  الخضوع والهسايرة ،التىهيط الجىسِ،الأهن الىفسِ ،تقدير الذات،العدواىية  وهن أٌ
توصل إليٍا وجود علبقة ارتباطيً ذات دلالة إحصائية بين هتغيرات الدراسة وأكدت الدراسة عمِ 
أن غياب الأب يؤثر عمِ شخصية الطفل والتِ أدت إلِ ارتفاع الهيول العدواىية والخضوع 

 الىفسِ والتىهيط الجىسِ  . والسيطرة وتدىِ تقدير الذات والأهن 
التعرف عمِ الهشكلبت الىفسية " ( بدراسة بعىوان9) (9119)" طهسخيأحمد  "قاهت      

فِ هؤسسات الإيواء وسبل  والهودعينوالسموكية التِ يعاىيٍا الأطفال هن فاقدػ الرعاية الو الدية 
( وقد استخدهت 01 –1عهار )( طفلب وطفمة هن أ 091الوقاية هن اىحرافٍم ، وتكوىت العيىة هن )

م الىتائج التِ توصمت إليٍا أن الىسبة الأكبر هن الأطفال فاقدػ  الباحث دراسة الحالة وهن أٌ
ثم الاضطرابات  الرعاية الو الدية تعاىِ هن اضطرابات السموك تميٍا الإضرابات الاىفعالية

 .الجىسية
رابات السموكية والوجداىية لدػ الإضبدراسة عىواىٍا  ( 07( )9100) "كمال بلان  "قام  

( 991الأطفال الهقيهين فِ دور الأيتام هن وجٍة ىظر الهشرفين عميٍم وتكوىت عيىة الدراسة هن )
هن الإىاث هن هحافظة دهش  وأستخدم الباحث ( 79) هن الذكور (091لب وطفمة هىٍم )طف

م الىتائج هقياس الاضطرابات السموكية والوجداىية للؤطفال و  وجود فروق التِ توصل إليٍا هن أٌ
 .الإىاث الهقيهين فِ دور الأيتامدالة فِ شدة الاضطرابات السموكية والوجداىية بين الذكور و 

"هدػ فاعمية برىاهج أرشادػ هقترح  بدراسة عىواىٍا (00) (9117) " دةجهاد شحا"قاهت      
وشهمت عيىة البحث  قطاع غزةلمتخفيف هن السموك العدواىِ لدػ أطفال الهؤسسات الأئيوائية فِ 

 ( سىة واستخدهت الباحثة05 –7ل وطفمة فِ الهرحمة السىية هن)( أثىِ عشر طف09عمِ عدد )
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 إىاث( 6و)ذكور،  (6)إلِ الأطفالهجهوعة واحدة وتم تقسيم  باستخدامالهىٍج التجريبِ   
دواىِ هن أعداد الباحة هقياس السموك الع استخدهتواستخدهت الباحثة الهىٍج التجريبِ كها 

م الىتائج التِ تو والبرىاهج الرياضِ هن أعداد الباحثة الباحثة  مت إليٍا وجود فروق ذات صوهن أٌ
بين التطبي  القبمِ والتطبي  البعدػ ولصالح التطبي  البعدػ كذلك البرىاهج  إحصائيةدلالة 

 البحث. ًالسموك العدواىِ لدػ عيىأثرة الواضح فِ التأثير عمِ  لًالارشادػ كان 

جراءات البحث :  خطة وا 
 منهج البحث :

استخدم الباحث الهىٍج التجريبِ حيث أىً الهىٍج تحقيقا لأٌداف البحث وأحتبارا لفروضة     
و التصهيم التجريبِ  الهىاسب لطبيعة البحث وقد استعان الباحث بأحد التصهيهات التجريبية وٌ

 . الواحدة لمهجهوعةلهجهوعة واحدة بأتباع القياس القبمِ والبعدػ 

 مجتمع وعينة البحث : 
( أربعين 11)ىين بهديىة الهىيا والبالغ قواهةأطفال هؤسسة تربية البيشتهل هجتهع البحث عمِ      

 م . 9100/  9101طفل فِ العام الدراسِ  

     حدود البحث   :
     ِ  : يتحدد البحث الحالي بالهتغيرات قيد البحث بالهتغيرات التالية  وٌ

 التواف  الىفسي( لدػ أطفال الهؤسسات الإيوائية بهديىة الهىيا .-)السموك العدواىي  
ِ كالتالي  :          كها يتحدد البحث بالأدوات الهستخدهة في قياس تمك الهتغيرات وٌ

 (0710هقياس السموك العدواىي                  إعداد  / هديحً العزبِ)    -
 (0715وافقِ                   إعداد  / سهيرة شىدػ )هقياس السموك الت   - 

( أربعون طفلب هن أطفال هؤسسة تربية 11ويتحدد أيضا بالعيىة الهستخدهة وتتكون هن )        
 ( سىة . 09 – 7البىين بهديىة الهىيا في الهرحمة السىية هن )

 وأخيرا يتحدد البحث بالأسموب الاحصائِ الهستخدم         

 أفراد العينة :تجانس 
قام الباحث بإيجاد الهتوسط الحسابي والاىحراف الهعيارؼ والوسيط وهعاهل الالتواء 

السموك العدواىي والسموك لإيجاد التجاىس بين أفراد العيىة في ضوء لمهجهوعتين قيد البحث 
 وضح ذلك .ي( 5والجدول )التوافقي 

 (4جدول )
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 سيط ومعامل الالتواء لممجموعة قيد البحث المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والو 
 (14) ن =         فى السموك العدواني والسموك التوافقي                              

المتوسط  المتغيرات
الانحراف  الوسيط الحسابي

 معامل الالتواء المعياري 

4111- 41141 441114 444111 السموك العدواني  
4144- 4111 41144 49191 السموك التوافقي  

 ( ها يمي :0يتضح هن جدول )
        ها  السموك العدواىي والسموك التوافقيفِ ة قيد البحث ـ تراوحت هعاهلبت الالتواء لمهجهوع

( هها يشير إلِ أىٍا تقع داخل الهىحىِ 5- : 5( أؼ أىٍا ها بين )+1.33- : 1.01-بين )
 اعتدالياً . الاعتدالي وبذلك تكون العيىة هوزعة توزيعاً 

 المعالجات الإحصائية : 
ي :  استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية لهلبئهتٍا لطبيعة البحث وٌ

 ـ الهتوسط الحسابي .                                     ـ الوسيط .
 ـ الاىحراف الهعيارؼ .                                   ـ هعاهل الالتواء . 

. هعاهل الفا كروىباخالارتباط .                                       ـ  ـ هعاهل  
الهئوية .التحسن  .                               ـ ىسبةت لدلالة الفروق ـ اختبار   

. 9ايتا هعاهلـ   
(،ولقد استعان الباحث بالبرىاهج الإحصائي 1.13) وقد ارتضي الباحث هستوؼ دلالة هئوية    

Spss و  هن ضهن البراهج الإحصائية الجاٌزة . وٌ
( 4ممحق  )مقياس السموك العدوانى   

الابتدائية ،  الهرحمة لأطفالبتصهيم هقياس السموك العدواىِ  (0710)"هديحً العزبِ"قاهت     
ِ  استجابات ستة وأربعون عبارة يجيب عميٍا الطفل هن خلبل ثلبث (16)ويتكون الهقياس هن  وٌ

 درجات (5)       ويقدر لٍا       دائها  -
 ( درجتين9)       قدر لٍايو      وىادرا  -
 ( درجة واحدة0)       لٍا يقدر و         ولا  -
هقياس وتدل الدرجة الهرتفعة عمِ ال درجة، (051 – 16) تتراوح درجات الهقياس هابين وبذلك 

 إلِ وهيمًبعد الطفل عن العدواىية إلِ  الهخفضةبيىها تدل الدرجة عمِ تهيز الطفل بالعدواىية،
 الاعتدال .

 المعاملات العممية لممقياس :
: الصدق  
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عدة طرق هىٍا  .  باستخدام( بالتحق  هن صدق الهقياس 0710قاهت هديحً العزبِ )       
( الصدق الهىطقِ . 0)   
.  بالهحك( الصدق الهرتبط  9)   
( الصدق الذاتِ .  5)   
عمِ قياس ها وضع هن أجمة  قدرتًة عالية هن الصدق تشير إلِ وقد حق  الهقياس درج    

 وسوف يقوم الباحث بشرح إحدػ الطرق الهستخدهة فِ حساب الصدق .
 الصدق المرتبط  بالمحك  : 

ستون تمهيذا بالهرحمة  (61)عيىة قواهٍابتطبي  الهقياس عمِ  (0710) "العزبِ هديحً"قاهت  
 رتباط بين درجات التلبهيذ عمِ الهقياس وتقديرات الهدرسينالابتدائية وقاهت بحساب هعاهل الا

 هها يدل عمِ صدق (1، 63)وقد بمغ هعاهل الارتباطوالوالدين لمسموك العدواىِ لدػ التلبهيذ 
 الهقياس .
:  الثبات  
 وبفاصلطريقة إعادة الاختبار  باستخدامبحساب ثبات الهقياس  (0710)"هديحً العزبِ"قاهت    

 هعاهلبت لارتباطكها قاهت بإيجاد والتطبي  الثاىِ، الأولثلبثة أسابيع بين التطبي   (5) زهىِ قدرة
و هعاهل 1،  61) اط بين التطبيقينالارتببين الدرجات وبمغ هعاهل  هها  إحصائيادال  ارتباط( وٌ
 يدل عمِ ثبات الهقياس .

(4مقياس السموك العدواني : ممحق )  
عمِ الىحو التالي : لمهقياسعمهية قام الباحث بحساب الهعاهلبت ال  

 أ ـ الصدق : 
بتطبيقً عمِ عيىة حيث قام الاتساق الداخمي الهقياس استخدم الباحث صدق لحساب صدق      
حيث قام الباحث وهن غير العيىة الأصمية لمبحث، هن هجتهع البحثعشرة أفراد (01)قواهٍا

توضح الىتيجة (9)ولوالجد،قياسالكمية لمه بحساب هعاهلبت الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة
 . عمِ التوالي

 
 
 (1جدول )

 (01)ن =   لممقياس   معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية                 
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 رقم العبارة
هعاهل 
 الارتباط

 رقم العبارة
هعاهل 
 الارتباط

 رقم العبارة
هعاهل 
 الارتباط

 رقم العبارة
هعاهل 
 الارتباط

0 1.13 05 1.11 93 1.79 59 1.13 
9 1.10 01 1.71 96 1.99 51 1.96 
5 1.11 03 1.13 99 1.91 57 1.15 
1 1.90 06 1.73 91 1.10 11 1.11 
3 1.99 09 1.13 97 1.93 10 1.11 
6 1.13 01 1.16 51 1.11 19 1.19 
9 1.99 07 1.71 50 1.10 15 1.10 
1 1.93 91 1.16 59 1.71 11 1.11 
7 1.79 90 1.91 55 1.79 13 1.11 
01 1.19 99 1.97 51 1.10 16 1.11 
00 1.11 95 1.91 53 1.97   
09 1.71 91 1.10 56 1.75   

1.659( =  1.13قيهة ) ر ( الجدولية عىد هستوؼ دلالة )   
( ها يمي : 9يتضح هن جدول )  

( 1.73:  1.90ها بين )لمهقياس مية ـ تراوحت هعاهلبت الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الك
ِ هعاهلبت ارتباط دالة إحصائياً هها يشير إلِ صدق الاتساق الداخمي لم  .هقياس وٌ

 :ب ـ الثبات 
لحساب ثبات الاستبيان قام الباحث باستخدام هعاهل ألفا لكروىباخ وذلك بتطبيقٍا عمِ 

هعاهل ألفا  بمغ وقديىة الأصمية ،  هن هجتهع البحث وهن خارج الععشرة أفراد ( 01عيىة قواهٍا )
و (1.71)هقياس لم  .  هقياسهها يشير إلِ ثبات ال هعاهل دال إحصائياً  ، وٌ

  (1: ممحق )مقياس التوافق النفسى 
لقياس التواف  الىفسِ لدػ أطفال الهؤسسات الائيوائية (0715)"سهرة شىدػ"أعد ٌذا الهقياس      
( ستون عبارة تقيس ستة أبعاد لقياس كل هن التواف  61)هقياس هنالابتدائية ، ويتكون ال بالهرحمة

الشخصِ والاجتهاعِ ، وتتم الاستجابة لعبارات الهقياس هن خلبل استجابتين بحيث تعطِ درجة 
ب لٍا بها واحدة لكل عبارة ويستجاب لٍا بها  يدل عمِ التواف  الىفسِ ، وصفر لمعبارة التِ يستجا

         عد هن أبعاد الهقياس الستة هابينذلك تتراوح درجات كل بوبيدل عمِ سوء التواف ،
وتجهع العىاصر الثلبثة  ر الأولِ هكوىة التواف  الشخصِ،ويتم جهع العىاص، (01 –)صفر
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وتدل  (61–)صفر ة لمهقياس هابينوبذلك تىحصر الدرجة الكميخيرة هكوىة التواف  الاجتهاعِ،الأ
وفيها يمِ  جة الهىخفضة تدل عمِ سوء التواف ،ىفسِ الجيد والدر الدرجة الهرتفعة عمِ التواف  ال

 أبعاد الهقياس .

التوافق الاجتماعى  :                                  التوافق الشخصى :   
( العلبقات الاجتهاعية السميهة 0)                                 ( الثقة بالذات . 0)   
( التحرر هن الهيول العدواىية . 9)                            .( الشعور بالاىتهاء  9)   
( الالتزام الاخلبقِ .  5)                ( الخمو هن الإعراض العصابية. 5)   

:  الصــدق  
بحساب الهعاهلبت العمهية وذلك عمِ الىحو التالِ :  (0715) "سهيرة شىدػ وقاهت "          

( صدق الهضهون . 9)                    ( الصدق الهىطقِ . 0)  
( الصدق الذاتِ . 1)                        ( صدق التهايز .5)  

وقد حق  الهقياس درجة عالية هن الصدق وتشير إلِ قدرتً فِ قياس ها وضع هن أجمة      
فال خهسون  طفلب وطفمة هن الأط (31)طبي   الهقياس عمِ عيىة  قواهٍابت ()سهيرة شىدػ قاهت

الهحروهين وغير الهحروهين فِ صورتً التِ  وصمت إليٍا بعد عرضة عمِ الهحكهين وتم ترتيب 
يجاد % 99) س ترتيب تىازلِ وتم اختيار أعمِدرجات الأطفال عمِ ٌذا الهقيا ( عمِ الهقياس وا 

 ِ هعاهلالعبارات التِ حصمت عم استبعادهعاهل الارتباط الثاىِ بين ألأعمِ والأدىِ كها تم 
وذلك لتحقي   ( كها استبعدت بعض العبارات رغم حصولٍا عمِ ىفس الىسبة1، 0) ارتباط أقل هن

       التوازن بين عدد العبارات الهكوىة لكل عىصر هن عىاصر الهقياس وبذلك وصل الهقياس 
             صورتً الىٍائية الهكوىة هن ستين عبارة وتىدرج تحتٍا ستة عىاصر بواقع عشر  إلِ

 عبارات لكل عىصر .

: الثبــات) ب (   
ِ  (0715)قاهت)سهيرة شىدػ(     بحساب الثبات بعدة طرق هن بيىٍا طريقة أعادة الاختبار وٌ

الطريقة التِ قاهت الباحثة بتقىيىٍا لمتأكد هن ثبات الاختبار ككل وثبات كل عىصر هن عىاصري 
( 09 –7)( تمهيذ وتمهيذة هن سن31)يوها عمِ عيىة قواهٍا عمِ حدة وبفاصل زهىِ خهسة عشر

الأول  التطبي سىة واستخدهت الباحثة هعادلة بيرسون لاستخراج هعاهلبت الارتباط بين درجات 
 والثاىِ .

(1: ممحق ) النفسى ثانياً : مقياس التوافقي  
عمِ الىحو التالي : لمهقياسقام الباحث بحساب الهعاهلبت العمهية   
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 أ ـ الصدق : 
بتطبيقً عمِ حيث قام الاتساق الداخمي ياس استخدم الباحث صدق الهقلحساب صدق 

حيث قام الباحث حث وهن غير العيىة الأصمية لمبحث،هن هجتهع البعشرة أفراد  (01)عيىة قواهٍا
توضح  (5) ، والجداولقياسبحساب هعاهلبت الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمه

 الىتيجة عمِ التوالي .
(5جدول )  

(01)ن =  لمهقياس    هعاهل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية                   

هعاهل  رقم العبارة
 الارتباط

هعاهل  رقم العبارة
 الارتباط

هعاهل  رقم العبارة
 الارتباط

هعاهل  رقم العبارة
 الارتباط

0 1.19 06 1.73 50 1.19 16 1.11 
9 1.15 09 1.11 59 1.73 19 1.19 
5 1.10 01 1.11 55 1.71 11 1.15 
1 1.93 07 1.73 51 1.19 17 1.10 
3 1.10 91 1.11 53 1.11 31 1.93 
6 1.19 90 1.91 56 1.79 30 1.10 
9 1.97 99 1.10 59 1.15 39 1.19 
1 1.91 95 1.91 51 1.91 35 1.97 
7 1.71 91 1.19 57 1.19 31 1.91 
01 1.19 93 1.70 11 1.11 33 1.19 
00 1.11 96 1.97 10 1.13 36 1.70 
09 1.17 99 1.91 19 1.11 39 1.97 
05 1.19 91 1.19 15 1.91 31 1.91 
01 1.17 97 1.11 11 1.10 37 1.19 
03 1.19 51 1.15 13 1.11 61 1.11 

1.659( =  1.13قيهة ) ر ( الجدولية عىد هستوؼ دلالة )   
( ها يمي : 5يتضح هن جدول )  

( 1.73:  1.91ها بين )لمهقياس ـ تراوحت هعاهلبت الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية 
ِ هعاهلبت ارتباط دالة إحصائياً هها يشير إلِ صدق الاتساق الداخمي لم  .هقياس وٌ

 :ب ـ الثبات 
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لحساب ثبات الاستبيان قام الباحث باستخدام هعاهل ألفا لكروىباخ وذلك بتطبيقٍا عمِ عيىة     
هعاهل ألفا  بمغ وقدهن هجتهع البحث وهن خارج العيىة الأصمية ،  عشرة أفراد ( 01قواهٍا )

و (1.79)هقياس لم  .  هقياسهها يشير إلِ ثبات ال هعاهل دال إحصائياً  ، وٌ

( 1ضى : ممحق )البرنامج الريا  
              لوضع البرىاهج قام الباحث بالإطلبع عمِ العديد هن البحوث والدراسات السابقة     

)العربية والأجىبية( والتِ تىاولت البراهج والأىشطة الرياضية الهختمفة التِ يهكن أن تتىاسب هع 
الباحث بتىفيذي هن  الهرحمة السىية وذلك بغرض تحديد أىشطة البرىاهج التِ سوف يقوم

خلبل)أجزاءي ، زهىً،وحدودي،وعىاصري،كها قام الباحث بتصهيم استهارات عرض البرىاهج وذلك 
 : ِ  بغرض استطلبع رأػ الخبراء ، وقد أتبع الباحث الخطوات التالية لأعداد البرىاهج الهقترح وٌ

 هدف البرنامج : 
          مِ بعض الهتغيرات السموكيةيٍدف البرىاهج التعرف عمِ تأثير الألعاب الصغيرة ع

 ( وذلك هن خلبل البرىاهج . ىِالعدوا ،الىفسي التوافقِ)السموك 

 أغراض البرنامج : 
 أن  يكتسب الأطفال القدرات البدىية اللبزهة لتحقي  تواف  ىفسِ جيد  –0
أن  يكتسب الأطفال القدرات البدىية اللبزهة لتحقي  تواف  ىفسِ جيد  –0  
هارس الأطفال الاتجاٌات الايجابية .أن ي –9  
ههارسة العهل الجهاعِ والقيام بأدوار هختمفة . –5  
هساعدة الأطفال عمِ التواف  الىفسِ ، والخمقِ والتعاوىِ . –1  
هساعدة الأطفال عمِ التدريب عمِ القيادة والتبعية ز  –3  
ية .هساعدة الأطفال عمِ تىهية قدراتٍم الحركية والبدىية والتربو  –6  
هساعدة الأطفال عمِ التعبير عن أىفسٍم هن خلبل الىشاط الرياضِ . -9  
هساعدة الأطفال عمِ تكوين الاتجاٌات السموكية السميهة . –1  
هساعدة الأطفال عمِ تىهية القدرات الحركية لموصول بٍم إلِ أقصِ درجة هن التواف  الىفسِ  –7

 والاجتهاعِ .
 أسس وضع البرنامج : 

البرىاهج الٍدف الذػ وضع هن أجمً . أن يحق –0  
أن تىاسب هحتوػ البرىاهج هع الٍدف هىً .–9  
أن يتىاسب هع طبيعة أطفال الهؤسسات  الائيوائية .–5  
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أن يراعِ الخصائص السىية لٍم .–1  
أن تتىاسب الأىشطة الهختارة هع الهرحمة السىية ز–3  
هراعاة عواهل الأهن والسلبهة . –6  
تكافئة لههارسة الىشاط الرياضِ هن خلبل الهواقف الهختمفة .أن يتيح فرص ه –9  
أن يتسم البرىاهج بالإثارة والتشوي  . –1  
أن يتهيز البرىاهج الرياضِ والهتعة .  –7  

 الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج :
هراتب إسفىج   -همعب واسع لتىفيذ هحتوػ البرىاهج                             -  
هقاعد سويدية  -ت قدم ، سمة ، يد ، طائرة                                 كرا -  
أشرطة  -كرات جمد                                                     -  
أكياس حبوب  -حبال                                                          -  
صفارة  -                            جير                               -  
بالوىات هموىة - أعلبم                                                         -  

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج :
( هرات أسبوعيا بواقع 5تم تىفيذ البرىاهج الهقترح فِ هؤسسة البىين لمتربية الفكرية بواقع )        

( هرات أسبوعيا بحيث تشهل الوحدة عمِ ها يمِ .5( بواقع )09)  

( ق .01) الإحهاء (                  ) -الجزء التهٍيدػ                          -  
( ق.51)الألعاب الصغيرة(           ) -الجزء الرئيسِ                           -  
( ق  3ىات التٍدئً(            )) تهري -الختام                                    -  

( خهسة وأربعون دقيقة .13بحيث يكون زهن الوحدة ) -  
سبعً وعشرون ساعة . (99أجهالِ ساعات البرىاهج ) -  

 التجربة الاستطلاعية :
بعد الاىتٍاء هن وضع البرىاهج قام الباحث بالقيام بالتجربة الاستطلبعية عمِ عيىة ههاثمة هن      

إلِ  9101/ 01/  5وهن خارج العيىة الأصمية  فِ الفترة هن يوم الاحد  الهواف   هجتهع البحث 
01/9101/ 9يوم  الاربع الهواف    

 وذلك هن أجل التعرف عمِ ها يمِ .
هدػ هىاسبة البرىاهج الهقترح لقدرات الهتعمهين وهدػ استيعابٍم لً . -  
تىفيذ  البرىاهج . اختبار صلبحية الأجٍزة والأدوات التِ سوف تستخدم فِ -  
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 إجراءات تنفيذ البرنامج1
 القياس القبمى :

تم تىفيذ القياس القبمِ عمِ هجهوعات البحث هن خلبل تىفيذ البرىاهج وتم ذلك فِ الفترة هن    
 م9101/  01/   01م  / إلِ يوم الاثىين الهواف   9101/   01/   01يوم  السبت 

 التجربة الأساسية :
بعد أجراء القياس القبمِ بتطبي  هحتوػ البرىاهج عمِ الأطفال فِ الفترة هن يوم  قام الباحث      

 م 9100/   0/    51م  إلِ يوم هواف  الأحد  9101/  00/ 9الأحد / 

 القياس البعدى :
قام الباحث بعد اىتٍاء الهدة الهحددة لتطبي  البرىاهج بإجراء القياس البعدػ عمِ الأطفال      

  9100/  9/  01إلِ يوم الاثىين الهواف   9100/  9/  3ترة هن يوم السبت الهواف وذلك فِ الف
 وذلك بغرض الهعالجات الإحصائية 

 المعالجات الإحصائية : 
ي :  استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية لهلبئهتٍا لطبيعة البحث وٌ

طـ الهتوسط الحسابي .                              ـ الوسي  
 ـ الاىحراف الهعيارؼ .                            ـ هعاهل الالتواء . 

. هعاهل الفا كروىباخـ هعاهل الارتباط .                                ـ   
الهئوية .التحسن  .                       ـ ىسبةت لدلالة الفروق ـ اختبار   

. 9ايتا هعاهلـ   

تفسيرها :عرض النتائج ومناقشتها و   
والذى ينص عمى : الأولـ التحقق من صحة الفرض   

قيد البحث هجهوعة متوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين هتوسطي القياسيين القبمي والبعدؼ ل .0
 . ولصالح القياس البعدؼ السموك العدواىيفي 
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(1جدول )  
ث دلالة الفروق الإحصائية بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة قيد البح  

( 14في السموك العدواني                    ) ن =                                           

 متغيراتال
 القياس البعدي القياس القبمي

مستوي  قيمة ت
 الدلالة

قيمة 
المتوسط  1ايتا

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 1.16 1.111 03.50 6.13 63.61 09.03 000.51 السموك العدواىي

( =  1.13) ( عىد هستوؼ دلالة ت  قيهة )  
( ها يمي 1يتضح هن جدول )  

ـ توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبمي والبعدؼ لمهجهوعة قيد البحث في السموك العدواىي 
البرىاهج الهقترح فِ  ( هها يدل عمِ اثر1.16ولصالح القياس البعدؼ ، كها بمغت قيهة ايتا )
 تحسين السموك العدواىي لدؼ العيىة قيد البحث .

والذى ينص عمى  الثانيـ التحقق من صحة الفرض   
السموك في قيد البحث هجهوعة مبين القياسيين القبمي والبعدؼ لتختمف ىسبة التحسن الهئوية  .9

 . ولصالح القياس البعدؼ العدواىي
(1جدول )  

  قيد البحثمجموعة مين القياس القبمي والبعدي لنسبة التحسن المئوية ب
( 14) ن = السموك العدواني              في                                          

متوسط القياس  متغيراتال
 القبمي

متوسط القياس 
 البعدي

 التحسن%نسبة 

 %10.01 63.61 000.51 السموك العدواىي
( ها يمي :3يتضح هن جدول )  

لمهجهوعة قيد البحث في السموك العدواىي بين القياس القبمي والبعدؼ  التحسنىسبة بمغت ـ 
، هها يدل عمِ إيجابية البرىاهج الهقترح فِ تحسين السموك العدواىي لدؼ العيىة قيد %( 10.01)

 .البحث 
والذى ينص عمى : الثالثـ التحقق من صحة الفرض   

قيد البحث هجهوعة موسطي القياسيين القبمي والبعدؼ لتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين هت .5
 . ولصالح القياس البعدؼ السموك التوافقيفي 
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(9جدول )  
 دلالة الفروق الإحصائية بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة قيد البحث 

( 14في السموك التوافقي            ) ن =                                           

 راتمتغيال
 القياس البعدي القياس القبمي

مستوي  قيمة ت
 الدلالة

قيمة 
المتوسط  1ايتا

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 1.71 1.111 31.55 0.75 56.71 0.39 06.73 السموك التوافقي
( =  1.13) ( عىد هستوؼ دلالة ت  قيهة )  

: ( ها يمي6يتضح هن جدول )  
ـ توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس القبمي والبعدؼ لمهجهوعة قيد البحث في السموك التوافقي 

( هها يدل عمِ اثر البرىاهج الهقترح فِ 1.71ولصالح القياس البعدؼ ، كها بمغت قيهة ايتا )
 تحسين السموك التوافقي لدؼ العيىة قيد البحث .

ى ينص عمى :والذ الرابعـ التحقق من صحة الفرض   
السموك في قيد البحث هجهوعة مبين القياسيين القبمي والبعدؼ لتختمف ىسبة التحسن الهئوية  .1

 . ولصالح القياس البعدؼ التوافقي
(1جدول )  

  قيد البحثمجموعة منسبة التحسن المئوية بين القياس القبمي والبعدي ل
( 14) ن = افقي            السموك التو في                                          

متوسط القياس  متغيراتال
 القبمي

متوسط القياس 
 البعدي

 التحسن%نسبة 

 %001.09 56.71 06.73 السموك التوافقي
( ها يمي :9يتضح هن جدول )  

ـ بمغت ىسبة التحسن بين القياس القبمي والبعدؼ لمهجهوعة قيد البحث في السموك التوافقي 
عمِ إيجابية البرىاهج الهقترح فِ تحسين السموك التوافقي لدؼ العيىة قيد  %( ، هها يدل001.09)

 البحث .
 مناقشة النتائج :

قيد البحث هجهوعة متوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين هتوسطي القياسيين القبمي والبعدؼ ل   
 . ولصالح القياس البعدؼ السموك العدواىيفي 
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أستطاع الحد وها تخممً هن أىشطة تىافسة  أن البرىاهج الهقترحالىتيجة إلِ  ويعزو الباحث ٌذي    
يشعر بٍا الطفل ، كذلك الحد هن سموك العىف والذػ كان يتهثل فِ  تِهن هشاعرالاحباط ال

فِ تفريغ ساٌم البرىاهج فالالفاظ الىابية والهشاجرات الهستهرة بيىً وبين زهلبئً بشكل دائم ، 
طفال واصبح هتىفس طبيعِ لمسموك العدواىِ بطريقة لا تضر الطفل الاىفعالات الهكبوتة داخل الا

خلبل هايتخممً هن  ىفسة ولا تضر الاخرين ، كذلك ساٌم فِ أشباع الحاجات الىفسية والحركية هن
فِ ىشر جو هن الهرح والسرور إلِ هتىوعة حهاء وهجهوعة هن الالعاب الصغيرة لاتهريىات ا

ساعد البرىاهج كذلك ر لىهو شخصيتٍم بشكل يتصف بالكهال ، ىفوس الاطفال ، وتوفير فرص أكب
فِ هتبايىة فِ دهج الاطفال هع بعضٍم البعض فِ شكل أىشطة رياضية وجهاعات وفرق رياضية 

تىهية هشاعر الصداقة وأضفاء جو هن العشرة وألألفة الاجتهاعية بين الاطفال وبعضٍم البعض ، 
الهعاير الهجتهعية بشكل جيد ، ويدرك قهتة داخل الهجتهع ، هها جعل الطفل يتقبل زهيمة ، ويتقبل 

  وتشكيل رغباتة بشكل إيجابِ سميم يرتضية الهجتهع . 
السموك في قيد البحث هجهوعة مبين القياسيين القبمي والبعدؼ لتختمف ىسبة التحسن الهئوية     

ولصالح القياس البعدؼ العدواىي  
هساعدي الطفل فِ التخمص هن هشاعر فِ درة البرىاهج الباحث ٌذي الىتيجة إلِ قويعزو    

والهىازعات  هن الهشاغبات الكثيريظٍر فوالتِ تجعمً أكثر هيلب إلِ العدواىية الإحباط الهتكررة ،
بدىِ، حيث يتجً العدوان إلِ هصدر الفظِ أو ملاعدوان الوالتِ قد تأخذ شكل  ،زهلبئً الأطفالهع 

 تعاوىيةتىافسية و  ها يتخممً هن أىشطةج الرياضِ هن خلبل أستطاع البرىاه ولكن،الإحباط 
، وتىهية  بيئتًتحقي  التواف  بيىة وبين الحد هن الحركات العشوائية و  فِ )الألعاب الصغيرة(

الصداقة والألفة الاجتهاعية ، وتقبل زهيمة ، وتقبل الهعايير الاجتهاعية بشكل واضح ، وأدراكة 
كسو  ،بقيهتً داخل الهجتهع  التحكم فِ الثقة بالىفس ،و اب الطفل السهات الىفسية الهرغوبة هثل ا 
 ،التِ يشعر بٍا الطفل حدة  التوتر والقم   الأهر الذػ  أدػ إلِ اىخفاضالاىفعالات الهتزايدة ، 

     فِ أػ هجتهع .واحترام القواىين والتِ يبىِ عميٍا التفاعل الاجتهاعِ 
قيد البحث هجهوعة مين هتوسطي القياسيين القبمي والبعدؼ لتوجد فروق ذات دلالة إحصائية ب    
 . ولصالح القياس البعدؼ السموك التوافقيفي 
ويعزو الباحث ٌذذي الىتيجة إلِ تىوع البرىاهج وها يتخممً هن أىشطة هتىوعة وهشوقة ساٌهت   

حباط لإا ىفوس الاطفال والتخمص هن شعور إلِوالرضا الىفسِ  والهرح فِ أضفاء روح السعادة
توافر الأهن إلِ  ، والحرهان العاطفِ ، والاىفعال الاجتهاعِ الهستهر والشعور بالعزلة والقم 

الشخصِ لمطفل وأحساسة بقيهتة وشعورة بالحرية فِ توجية سموكة ، وتحررة هن الهيول 
 الاىفرادية والعدواىية وشعورة بذاتً ورضائً عن ىفسة وعن الاخرن والاحساس بقيهتة 
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هجهوعً ٌذا يرجع إلِ التىوع فِ و ، الاطفال  ىً وبين زهلبئًتعاوىِ بيىهو الشعورال،و       
فِ  والىفسية  الالعاب الصغيرة التِ يحتويٍا البرىاهج والتِ تتىاسب هع هيولٍم وقدراتٍم البدىية

ٌم يقبمٍا الهجتهع ، كذلك ساشروعة هبطرق هقبولة و  بداخمٍم وذلكالتىفيس عن الطاقات الزائدة 
وهع زهلبئً الاخرين وتىهية التواف  الاجتهاعِ الطفل الىفسِ داخل تواف  ال فِ تىهية البرىاهج 

وأىعكس ٌذا فِ تعاهلبتٍم هع بعضٍم البعض ، ، هها أدػ إلِ ىهو شعور الثقة بالىفس لديٍم 
ربيوية هن خلبل الهواقف الت، وذلك الاىتهاء ، وتقبل هعايير الهجتهع بشعور ال ها أدػ إلِ ىهو

وهواقف الاثابة والتعزيز والتدعيم لمسموكيات الإيجابية ، التِ يتخممٍا البرىاهج ) القيادة والتبعية ( 
وهعاقبة السموك الغير سوػ ، هها أدػ أيضا إلِ ىهو وتوطيد العلبقات الاجتهاعية بين الاطفال 

 . بشكل تربوػ وبعضٍم البعض 
السموك في قيد البحث هجهوعة مياسيين القبمي والبعدؼ لبين القتختمف ىسبة التحسن الهئوية     

 . ولصالح القياس البعدؼ التوافقي
ضرابات ويرجع الباحث ٌذي الىتيجة إلِ البرىاهج أثبت تحسىا همحوظا فِ خفض حدة الا     

فِ خفض  أستطاع البرىاهجحيث ، التِ يعاىِ هىٍا الطفل وخاصة السموك التوافقِ  السموكية
ك الهدهر والعىيف والهضاد لمهجتهع هن سموكيات التهرد والعصيان والسموكيات حدة السمو 

الىهطية والمزهات والعادات الغير هقبولة أجتهاعيا بصورة واضحة ، كذلك ساٌم فِ ىهو التواف  
الىفسِ والتواصل الاجتهاعِ بيىً وبين زهلبئً  الاطفال ، كذلك ساٌم فِ ىهو  تواف  الطفل هع 

يطة بً ، فأصبح الطفل ٌىا هتقبل لذاتة ىظرا لأحساسة بأٌتهام الاخرين الهوجً إلية البيئة الهح
وهحاولتٍم تفٍم هشاعرة وأحتياجاتً ، فقد أستطاعت الالعاب الصغيرة والهحببً إلِ ىفوس 

الهساعدة عمِ تكيف الطفل هع ىفسة وهع الأخرين ، الأهر الذػ جعل الطفل يشعر الاطفال فِ 
 ىفسة وفِ زهلبئً هن خلبل الاقبال عمِ الألعاب الجهاعية .بثقة عالية فِ 
 الاستنتاجات :

 قيد البحثهجهوعة متوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين هتوسطي القياسيين القبمي والبعدؼ ل -
 في
. ولصالح القياس البعدؼ السموك العدواىي   
السموك في قيد البحث هجهوعة مبين القياسيين القبمي والبعدؼ لتختمف ىسبة التحسن الهئوية  -

ولصالح القياس البعدؼ . العدواىي  
قيد البحث هجهوعة متوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين هتوسطي القياسيين القبمي والبعدؼ ل  -

ولصالح القياس البعدؼ . السموك التوافقيفي   
السموك   في البحث  قيدهجهوعة مبين القياسيين القبمي والبعدؼ لتختمف ىسبة التحسن الهئوية  -

 . ولصالح القياس البعدؼ التوافقي
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 التوصيات :
 بالأساليب التعميهية الأكثر هىاسبة لخم  بيئة صالحة وهؤثرة لٍؤلاء الاطفال . الأٌتهام -
هل عمِ إىدهاج الاطفال فِ الاىشطة الرياضية الهختمفة وتىظيهٍم فِ جهاعات ،الأهر الاذػ الع -

 الأىتهاء وتىهية الشعور بالسموك الجهاعِ .يؤدػ إلِ ىهو الشعور ب
 الأٌتهام بالدراسات الرياضية لها لٍا دور فعال وحيوػ فِ خفض حدة العدوان لدػ ٌؤلاء الاطفال  -
 الأٌتهام بالأىشطة الرياضية التِ تتيح الفرصة لٍؤلاء الاطفال لمتعبير عها بداخمٍم بحرية . -
 ت التِ تواجً ٌؤلاء الاطفال والعهل عمِ هعالجتٍا .الاٌتهام بدراسة التحديات والصعوبا -
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 مقياس السموك العدوانى
: .....................  الجىس                        تاريخ التطبي  : .............  
................ : الصف الدراسي                     أسم الهشرف :..............  
............. الهدرسة     :.............  

 
 تعميمات
ٌتلبقِ عمِ الصفحات الجاية عبارات ) جعل ( بتعكس تصرفات وهشاعر بعض التلبهيذ         

والحقيقة أن بعض التصرفات والهشاعر دػ بتكون كويسة وبعضٍا الأخر هش كويس ويكون سبب 
ستطعىا في هشاكل وصعوبات يهكن أن تتغمب عميٍا وتتخمص هىٍا عن طري  التوجيً أذا ا

لذلك يهكن هساعدتك أذا ها أجبت عمِ تمك العبارات إجابات صادقة يعىِ تعبر 1التعرف عميٍا 
عن هشاعرك الحقيقية هٍها كاىت كويسة أو وحشة لأن ٌذا سيكون هفيد لك أىت شخصيا 
والهطموب هىك ألان بعد أن تقرأ كل عبارة أن تجيب بوضع علبهة ) صح ( تحت واحدة هن 

 لآتية .الاختيارات ا
(  دايها ) كثير ( أذا كاىت العبارة تىطب  عمِ تصرفاتك وسموكك . 0)   
( ىادرا ) قميلب ( أذا كاىت العبارة قميلب ها تتف  هع تصرفاتك أو تهثل شعورك . 9)   
ف  بالهرة هع سموكك أو هشاعرك .( لا أذا كاىت العبارة لا تت 5)   
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 م حظالسموك الملا دائما ىادرا لا
 0 زػ الهجىون  أبقِ أزعللها    
 9 عىً أبعد ىِلها حد يضايق   
 5 هن غير سبب هعقول يمِزهلب أضربساعات    
 1 لها يضاي  يضرب أػ حاجة جىبً ويرهيٍا   
 3 ِالأطفال إلمِ أصغر هى أعاكس أحب   
 6 هىً أىتقملازم  ىِلها حد يضايق   
 9 والهجرهينقصص الجرائم  وأسهع أقرأ أحب   
 1 ضحك عميٍمأو  زهايمِىكت عمِ  أقول أحب   
 7 عشان يدوروا عميٍايمِ حاجات زهلب أخبِ أحب   
 01 الىاس إلمِ هحتاجين هساعدة أساعد   
 00 ِالأطفال حتِ ولو كاىوا أكبر هى أضربههكن    
 09 إن الىاس ٌهة السبب  لِلها يحصل حاجة وحشة يتٍيأ    
 05 ِيخافوا هىبالهدرسة فِ ِ زهيم   
 01 الأطفال لغاية ها يعيطوا ِزهيم أغيع أحب   
 03 هقمب أديمً أحاول ِحد أحسن هى ألاقِلها    
 06 الىاس بالعيوب بتاعتٍم أعاير أحب   
 09 فِ الحاجات أو يبوظٍا  أكسر كتير   
 01 عميً  أرد شها  ىِلها حد يشته   
 07 ػ ٌاد ِأى عىِالىاس بتقول    
يً هسرعة أعدػيحب      91 الشارع هن أهام العربيات وٌ
 90  أبوظٍا أتغاظفِ أػ لعبة  أتغمبلها    
 99 عمِ أفلبم الرعب  أتفرج أحب   
 95 لمهغاهرة وعهل الألعاب الخطيرة   أهيل   
 91 أكثر هىً ِصوت وأعمِ أزع لها حد يزع  فيً    
 93 قطع الكتب والكراريس أ أحب   
 96  أقولوشها  ِإى أفضل يمِرأػ يضاي  زهلبئ يًلها يكون ل   
 99 ِىفس أهوت ِفكر هرة أى   
 91 أساهحً ىِلها حد يغمط فيً أو يشته   
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ددٌم يمِزهلب أخوفكثيرا      97 وأٌ
 51 الهؤسسةهرة هن  ٌربت   
 50 السبب فِ أػ حاجة تحصل أىِ أعتقد   
 59 عرفٍمالىاس إلمِ  أتجاٌل أحب   
 55 عمِ الدرج والحيطان أكتب أحب   
 51 ضررليةحاجات تكون سبب  أعهل   
 53 وأبوظٍافِ الحاجات  ألعب أحب   
 56 الحقيقة وأدارػ  أكذب   

   
 59 عكسٍا وأعهل أعىدبحاجة  ىِلها حد يأهر 

   
 51 هىً أخدٌاحاجً عىد حد لازم  تعجبىِلها 

 57 وىطالمعب إلمِ فيً ضرب  أحب   
 11 ٌِ الطريقة الوحيدة عشان الواحد يأخذ حقً والعىف إن القوة أفتكر   
 10 الحيواىات  وأضرب أعاكس أحب   
 19 عمِ العربات إلمِ فالشارع  أكتب أحب   
 15 لها يكوىوا فِ ورطة أو هشكمة  يمِعمِ زهلبئ أضحك أحب   
 11 هشاكل  مِعن الهواقف إلمِ تسبب أبعد أحب   
 13 الأكل والشرب أرفضزعلبن  أكون لها    
 16 عمِ تكرار الغمط وأصهم أعىد   
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 مقياس السموك التوافقى 
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 مقياس السموك التوافقى 
 

 تعميمات إجراء القياس :
 
 

ل الإجابـة عميٍـا ووضـع أهاهك هجهوعة هن العبارات والهرجو هىك أن تقرأ كل عبـارة جيـداً قبـ -
علبهــً صــح أهــام العبــارة قريبــة الشــبة بحالتــك ووضــع علبهــً صــح أيضــا أهــام العبــارة بعيــدة 

 الشبً عن حالتك .
 
هن الهٍم أن تجيب عمِ جهيع العبارات ولا تترك عبارة واحـدة بـدون إجابـة ولا تضـع إجـابتين  -

 وأخرػ خاطئة .أهام العبارة الواحدة هع هلبحظة أىً لا توجد إجابة صحيحة 
 

 
لا يتطمب إجراء ٌذا الهقياس أكثر هن ٌذي التعميهات الواردة والتي يـتم قراءتٍـا  والإجابـة عـن  -

 أؼ استفسارات .
 
 
 
 
 الباحث
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 م العبارات نعم لا
 0 أىا شاطر فِ الهدرسة .  
 9 أحب حد يساعدىِ فِ عهل الواجب   
 5 أحب أتكمم فِ الإذاعة الهدرسية .  
 1 أحس ساعات أىِ أقل هن غيرػ .  
 3 أحاول هساعدة أصحابِ لو قابمتٍم هشكمة .  
 6 أشترك فِ الىشاط الهدرسِ .  
 9 أصحابِ بيعهموا حاجات هعرفشِ أعهمٍا .  
 1 أحاول أحل أػ هشكمة تقابمىِ .  
 7 هش بٍتم بأػ شيء بيحصل حوالِ .  
 01 أجاوب عمِ أػ سؤال كويس وبسرعة .  
 00 أصحابِ هبسوطين هىِ .  
 09 زهلبئِ هش بيحبوا أىِ العب هعاٌم .  
 05 أشترك فِ الحفلبت الهدرسية .  
 01 أسهع رأػ زهلبئِ فِ هن غير زعل .  
 03 أتبسط لو قعدت لوحدػ .  
 06 أتخاى  كىير هع زهلبئِ .  
 09 هحدش بيخاف عمية .  
 01 أشترك هع أصحابِ فِ ألعابٍم .  
 07 .  لرهةوجودػ فِ الدىيا هالوش   
 91 أشجع زهلبئِ لو عهموا حاجة كويسة .  
 90 أحمم أحلبم هزعجة كثير .  
 99 أعيط لأقل سبب .  
 95 أىا هطهئن لهستقبمِ .  
 91 أتىرفز بسرعة .  
 93 أىا دلوقت أحسن م زهان .  
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 العبارات ىعم لا
 م

 96 شاكل كىير .أحس أن ٌتقابمىِ ه  
 99 أتضاي  قوػ لو غمط غمطة صغيرة .  
 91 لها أبدا فِ عهل لازم أكهمً للؤخر .  
 97 دائها أقضم أظافرػ .  
 51 أىا دايها هكشر وزعلبن .   
 50 أشترك فِ فرق رياضية .  
 59 أحب أكون بين أصحابِ .  
 55 أحب أقول ىكت وقصص هسمية .  
 51 حاجات كىير . أشارك أصحابِ فِ  
 53 أشعر بالوحدة وأىا بين أصحابِ .  
 56 أحب أخالف زهلبئِ فِ الرأؼ .  
 59 الىاس حوالِ بيحبوىِ .  
 51 هفيش حد بيٍتم بيً .  
 57 أصحابِ هيقدروش يستغىوا عىِ .  
 11 أحب أبعد عن زهلبئِ .  
 10 الىاس وحشين ولازم أبقِ وحش هعاٌم .  
 19 هقالب تضاي  زهلبئِ . أحب أدبر  
 15 أزعل قوػ لو حد أعرفً حصمً حاجة وحشة .  
 11 أحب أىفذ المِ فِ هخِ  حتِ لو ٌاضر حد .  
 13 أكون هبسوط لها أشوف أصحابِ بيضربوا حد .  
 16 أتهىِ الشر لبعض الىاس .  
 19 أضر زهلبئِ لو حد ضايقىِ وقت المعب  .  
 11 قِ .أساهح المِ يغمط فِ ح  
 17 أصحابِ بيخافوا هىِ  .   
 31 لها أتفرج عمِ خىاقة أبقِ هبسوط .  
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 العبارات ىعم لا
 م

 30 أحب أغيب عن الحصص لو هحدش حيعرف .  
 39 قوتِ تخمِ الىاس يحترهوىِ .  
 35 لو حد هن زهلبئِ غمط أقول عمية .  
 31 فائدة الكل .لازم الواحد يتىازل عن راية عشان خاطر   
 33 إذا عهمت غمط أجيب الذىب عمِ غيرػ .   
 36 لو الواحد غمط يكذب بدل ها يتعاقب .  
 39 لو لقيت حاجة هش بتاعتِ أخدٌا .  
 31 أحب أشوف إجابة الاهتحان لو هحدش ٌيعرف .  

 37 أحب الخير لىفسِ وبس .  
 61  ويحاول يصمح غمطة . 1إذا الواحد غمط يقول   
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(1ممحق )  
 موافقات أدارية
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جامعة المنيا          
كمية التربية الرياضية     

 قسم عمم النفس الرياضى 
 

 السيد  /   وكيل وزارة التربية والتعميم بمديرية التربية والتعميم بحافظة المنيا
 

 تحية طيبة وبعد
 
يم رشاد محمد الهدرس  بقسم عمم الىفس الرياضِ   كمية الثيجرىالباح   تربية الرياضية  / إبراٌ

الصغيرة لدػ أطفال  الألعاببأستخدام بحثا هيداىيا  بعىوان )فاعمية  برىاهج  بجاهعة الهىيا 
 .الهؤسسات الائيوائية بهديىة 

 
ربية الفكرية  لمبىين بهديىة الهىيا الرجا هن سيادتكم التكرم بالهوافقة عمِ إجراء التطبي  بهؤسسة ت  
. 
 
 

 ولسيادتكم جزيل الشكر والتقدير
 
 

                                                                                               
الباحث                               
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 (1ممحق رقم )
أراء السادة الخبراء فى  استمــارة استطلاع  

 البرنامج 
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جامعة المنيا    
كمية التربية الرياضية    

 قسم عمم النفس الرياضي
 
 

السيد الأستاذ الدكتور   /                
 

 تحية طيبة وبعد
 
 

يم رشاد محمد عهر / يقوم الباحث      الألعاب مباستخدافاعمية برىاهج  بإجراء دراسة بعىوان" إبراٌ
بهديىة الهىيا بهديىةلدػ أطفال الهؤسسات الائيوائية  عض الهشكلبت السموكيةالصغيرة عمِ ب

بعض الاضرابات  عمِ البرىاهجوقد قام الباحث بتصهيم البرىاهج لمتعرف عمِ هدػ تأثير الهىيا"
ِ   . التواف  الىفسِ(  –السموك العدواىِ )السموكية وٌ

 
اء فِ ٌذا الهجال والهرجو هن سيادتكم التكرم بإبداء الرأػ فِ هدػ وبها أن سيادتكم هن الخبر  

 والهدة الزهىية . –هىاسبة البرىاهج هن حيث الهحتوػ 
 
 

 ونشكر لسيادتكم حسن تعاونكم معنا
 
 

                                                                                           
الباحث      
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لفترة الزمنية المخصصة لتنفيذ البرنامجا  

 

 موافق غير موافق
 

 الفترة الزمنية المخصصة لتنفيذ البرنامج

 شٍور . ثلبثة( 5أولا  : هدة البرىاهج  )  
أسبوع . أثىِ عشر (09ثاىيا  : عدد الأسابيع )    
  أسبوعيةوحدات في  ثلبث(5ثاىيا  : عدد الوحدات الأسبوعية )  
( تسعون  دقيقة .13زهن الوحدة الأسبوعية )ثالثا  :     

 ما ترونه من إضافات
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غير  الاقتراحات
 موافق

المدة  أهداف محتويات البرنامج موافق
 الزمنية

 الأجزاء
 

ويٍدف إلِ تٍيئة جهيع أجزاء الجسم لمبدء    
 في تىفيذ البرىاهج

 الإحماء ( ق 44)
 

لعاب صغيرة  تعهل عمِوتشهل عمِ ا     
 تىهية روح التعاون بين الأطفال -
 إدخال البٍجة والهرح إلِ ىفوس الأطفال  -
 التحرر هن الهيول العدواىية -
تىهية روح الجهاعة -  
 تحقي  التواف  الشخصي             -
 تحقي  التواف  الاجتهاعي -
 خفض حدة التوتر لدػ الأطفال -
 ستوػ الهطموب خفض حدة والقم  إلِ اله -
 التحرر هن القم            -
 التحرر هن الهيول العدواىية-

 

 ( ق14)
 
 

الألعاب 
 الصغيرة

 

تٍدئة جهيع أجزاء الجسم والعودة لمحالة    
 الطبيعية 

 

 الختام ( ق1)
 

 ما ترونه من إضافات
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



39 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(1ممحق رقم )  
حول البرنامج الرياضىقائمة بأسماء الخبراء   
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 قائمة بأسماء الخبراء
 
 الوظـــــيفة الاســـــم م
 أستاذ عمم الىفس الرياضِ كمية التربة الرياضية جاهعة حموان أ.د/أساهة كاهل راتب  4
 أستاذ عمم الىفس الرياضِ كمية التربة الرياضية جاهعة حموان أ.د/ليمِ السيد فرحات 1
 أستاذ عمم الىفس الرياضِ كمية التربية الرياضية جاهعة الهىيا عبد الحفيعأ.د/أخلبص  1
اب  1  أستاذ عمم الىفس الرياضِ كمية التربية الرياضية جاهعة الإسكىدرية أ.د/ٌىاء عبد الوٌ
 جاهعة الهىياكمية التربية الرياضية  أستاذ عمم الىفس الرياضِ حسن حسن عبدي أ.د/ 1
 الهىاٌج وطرق التدريس كمية التربية الرياضية جاهعة الهىياستاذ أ عصام عزهِ أ.د/ 9
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البرنامج المقترح من الباحث :   
مِ العديد هن البحوث والدراسات السابقة )العربية لوضع البرىاهج قام الباحث بالإطلبع ع   

التِ يهكن أن تتىاسب هع الهرحمة  التِ تىاولت البراهج والأىشطة الرياضية الهختمفةو  (والأجىبية
،  أجزاءيسوف يقوم الباحث بتىفيذي هن خلبل ) تِ أىشطة البرىاهج ال بغرض تحديد السىية وذلك

عرض البرىاهج وذلك بغرض  استهارات كها قام الباحث بتصهيم،  وعىاصري،  وحدودي،  زهىً
ِ : رأػ الخبراء ، وقد أتبع الباحث الخطوات التالية لأعد استطلبع  اد البرىاهج الهقترح وٌ

 هدف البرنامج : 
)السموك  غيرة عمِ بعض الهتغيرات السموكيةالص الألعاب تأثيريٍدف البرىاهج التعرف عمِ 

 ( وذلك هن خلبل البرىاهج . التوافقِ،العدوا

 أغراض البرنامج : 
 لتحقي  تواف  ىفسِ جيد  اللبزهةالقدرات البدىية  الأطفالأن  يكتسب –0
ن يهارس الأطفال الاتجاٌات الايجابية .أ –9  
ههارسة العهل الجهاعِ والقيام بأدوار هختمفة . –5  
هساعدة الأطفال عمِ التواف  الىفسِ ، والخمقِ والتعاوىِ .–1  
  هساعدة الأطفال عمِ التدريب عمِ القيادة والتبعية ز –3
بوية .هساعدة الأطفال عمِ تىهية قدراتٍم الحركية والبدىية والتر  –6  
هساعدة الأطفال عمِ التعبير عن أىفسٍم هن خلبل الىشاط الرياضِ .-9  
هساعدة الأطفال عمِ تكوين الاتجاٌات السموكية السميهة .–1  
هساعدة الأطفال عمِ تىهية القدرات الحركية لموصول بٍم إلِ أقصِ درجة هن التواف  الىفسِ  –7

 والاجتهاعِ .
 أسس وضع البرنامج : 

البرىاهج الٍدف الذػ وضع هن أجمً . أن يحق –0  
أن تىاسب هحتوػ البرىاهج هع الٍدف هىً .–9  
أن يتىاسب هع طبيعة أطفال الهؤسسات  الائيوائية .–5  
أن يراعِ الخصائص السىية لٍم .–1  
أن تتىاسب الأىشطة الهختارة هع الهرحمة السىية ز–3  
هراعاة عواهل الأهن والسلبهة . –6  
تكافئة لههارسة الىشاط الرياضِ هن خلبل الهواقف الهختمفة .أن يتيح فرص ه –9  
أن يتسم البرىاهج بالإثارة والتشوي  . –1  
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أن يتهيز البرىاهج الرياضِ والهتعة .  –7  
 الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج :

هراتب إسفىج   -            همعب واسع لتىفيذ هحتوػ البرىاهج                 -  
هقاعد سويدية  -         ت قدم ، سمة ، يد ، طائرة                        كرا -  
أشرطة  -     كرات جمد                                                 -  
أكياس حبوب  -                                    حبال                       -  
صفارة  -                                  جير                          -  
بالوىات هموىة -                         أعلبم                                 -  

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج :
( هرات أسبوعيا بواقع 5تم تىفيذ البرىاهج الهقترح فِ هؤسسة البىين لمتربية الفكرية بواقع )        

( هرات أسبوعيا بحيث تشهل الوحدة عمِ ها يمِ .5) ( بواقع09)  
( ق .01) الإحهاء (                  ) -              الجزء التهٍيدػ            -   
( ق.51)      (     الصغيرة )الألعاب -            الجزء الرئيسِ               -   
( ق  3)      (      ) تهريىات التٍدئً -         الختام                           -   
( خهسة وأربعون دقيقة .13بحيث يكون زهن الوحدة ) -  
(سبعً وعشرون ساعة .99أجهالِ ساعات البرىاهج ) -  

 التجربة الاستطلاعية :
بعد الاىتٍاء هن وضع البرىاهج قام الباحث بالقيام بالتجربة الاستطلبعية عمِ عيىة ههاثمة هن      

إلِ  9101/ 01/  5 الهواف    الاحدلبحث وهن خارج العيىة الأصمية  فِ الفترة هن يوم هجتهع ا
01/9101/ 9الهواف   الاربع  يوم  

 وذلك هن أجل التعرف عمِ ها يمِ .
هدػ هىاسبة البرىاهج الهقترح لقدرات الهتعمهين وهدػ استيعابٍم لً . -  
دم فِ تىفيذ  البرىاهج .اختبار صلبحية الأجٍزة والأدوات التِ سوف تستخ -  

 إجراءات تنفيذ البرنامج1
 القياس القبمى :

تم تىفيذ القياس القبمِ عمِ هجهوعات البحث هن خلبل تىفيذ البرىاهج وتم ذلك فِ الفترة هن    
م9101 / 01/   01 إلِ يوم الاثىين الهواف  /م   9101/   01/   01 السبتيوم    

 التجربة الأساسية :
حتوػ البرىاهج عمِ الأطفال فِ الفترة هن يوم هلباحث بعد أجراء القياس القبمِ بتطبي  قام ا      
م 9100/   0/    51 الأحدهواف  إلِ يوم   م 9101/  00/ 9/ الأحد   
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 القياس البعدى :
قام الباحث بعد اىتٍاء الهدة الهحددة لتطبي  البرىاهج بإجراء القياس البعدػ عمِ الأطفال      

 9100/  9/  01الهواف   الاثىين إلِ يوم 9100/  9/  3الهواف  السبتِ الفترة هن يوم وذلك ف
بغرض الهعالجات الإحصائية  وذلك   

 المعالجات الإحصائية : 
ي :  استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية لهلبئهتٍا لطبيعة البحث وٌ

الوسيطـ                               ـ الهتوسط الحسابي .  
ـ هعاهل الالتواء .                             ـ الاىحراف الهعيارؼ .  
. هعاهل الفا كروىباخـ                                 ـ هعاهل الارتباط .  

الهئوية .التحسن  ـ ىسبة                       .ت لدلالة الفروق ـ اختبار   
. 9ايتا هعاهلـ   

  الإحماء :
ي حول الهمعب هع هرجحة االزراعين عاليا .الهش –0  
وعهل دوائر بالهرفقين هن هفصمي الكتفين . الذراعين( ثىِ ) الوقوف فتحا –9  
( تبادل الوثب هع رفع الركبتين عاليا .) وقوف –5  
) وقوف ( الوثب فتحا هع رفع االزراعين جاىبا عاليا . –1  
الجرؼ حول الهمعب . –3  
جاىبا .الذراعين رفع  الجرؼ إلِ الإهام هع –6  
عاليا .الذراعين الجرؼ إلِ الإهام هع رفع  –9  
أهاها .الذراعين الجرؼ إلِ الإهام هع رفع  –1  
الجرؼ عكس الإشارة . –7  
( الضغط عمِ الركبتين لأسفل .)جموس تربيع . هسك القدهين –01  
دل .( ثىِ الجذع عمِ الجاىبين والضغط بالتبا)وقوف فتحا . ثبات الوسط –00  
( الهشي أهاها عمِ الأهشاط .)وقوف –09  
( الهشي أهاها عمِ العقبتين . )وقوف –05  
( الجرؼ إلِ الإهام هع هحاولة لهس الهقعدة بالكعبين .)وقوف –01  
الجرؼ إلِ الإهام هع رفع الركبتين عاليا . –03  
الجرؼ الزجزاجِ بين الأقهاع .  –06  
الوثب في الهكان . –09  
ِ الركبتين عمِ الصدر بالتبادل . ( ثى)رقود –01  
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وقوف . الزراعات جاىبا( دوران الزراعات هع زيادة هحيط الدائرة .) -07  
الهشي بخطوات سريعة حول الهمعب .  –91  
ا ) –90 ( هتر .01الحجل حول دائرة قطرٌ  
( فتح وضم القدهين باستهرار .)وقوف –99  
الوثب إلِ الأهام ثم الخمف بالتبادل . –95  
الوثب لمجاىب الأيهن والأيسر بالتبادل . –91  
( لف الجذع جاىبا بالتبادل . الذراعين جاىباوقوف فتحا . ) –93  
الوثب لأعمِ هع فتح القدهين . –96  
الوثب للئهام عمِ قدم واحدة وعىد سهاع الإشارة العودة عمِ القدم الأخرػ .  –99  
لرقبة عمِ الجاىبين .عهل دوائر با)وقوف فتحا الذراعان ثبات الوسط( –91  
( عهل دوائر بالجزع يهيىا ويسارا .ذراعان ثبات الوسطوقوف فتحا . ال) –97  
( رفع الرجل عاليا بالتبادل .)رقود –51  
الهشي هع هرجحة الزراعيين عاليا بالتبادل . –50  
تحريك الرقبة للئهام ولمخمف ببطء .)وقوف . ثبات الوسط( –59  
ها أسفل .( ثىِ الجذع أها)وقوف –55  
( فتح وضم القدهين باستهرار .)وقوف –51  
( الىزول للبقعاء ثم الوقوف .الذراعين ثبات الوسطوقوف فتحا . ) –53  
وقوف . اىثىاء عرضا ( ضغط الذراعين خمفا .) –56  
( رفع الجذع عاليا والضغط لمهس القدهين .)وقوف فتحا . الذراعين عاليا –59  
أربع عدات . وقوف( ثىِ الركبتين فِ) –51  
( رفع الذراعان خمفا ضد هقاوهة الزهيل .. الذراعان لمخمف وقوف) –57  
( ثىِ الذراعين .)اىبطاح هائل –11  
( ثىِ الركبتين .. ثبات الوسط)وقوف  –10  
رقود( رفع الرجمين عاليا خمفا فِ أربع عدات .) –19  
وقوف( ثىِ الجزع أهاها أسفل والضغط .) –15  
فِ الهكان هع رفع الركبتين عاليا .  )وقوف( الجرػ  –11  
هسك يدين الزهيل ( هقاوهة الزهيل . –( هواجٍة الزهيل وقوف) –13  
)وقوف( تبادل ثىِ الرأس للئهام ثم الدوران . –16  
رقود( ثىِ الجزع أهاها أسفل .) -19  
)وقوف( الجرػ أها هع لهس الهقعدة بالعقبين  –11  
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بادل رفع الركبتين عاليا .)وقوف( الجرػ إلِ الأهام هع ت –17  
وقوف(  الجرػ فِ الهكان . )–31  
وقوف( الوثب أهاها هن فوق الكرات .)- 30  
) وقوف . ثبات الوسط( الوثب فِ الهكان . –39  
الحجل عمِ قدم واحد ة . –35  
الوثب فِ الهكان . –31  
( الوثب فِ الهكان هع تقاطع الرجمين .)وقوف فتحا . ثبات الوسط –33  
وقوف( الوثب عاليا فِ الهكان .) –36  
( الوثب فِ الهحل أهاها وخمفا .)وقوف . ثبات الوسط –39  
( لقف الكرة ثم قذفٍا إلِ الزهيل .)وقوف . أهاها –31  
هتر . 3الجرػ حول هربع طول ضمعً   –37  
الوثب فِ الهكان هع عهل ىصف لفة فِ الٍواء . –61  
)وقوف( الوثب فِ الهكان .–60  
الوثب عاليا هع ثىِ الركبتين عمِ الصدر . )وقوف( –69  
)وقوف(الوثب فِ الهكان هع عهل لفة كاهمة فِ الٍواء . –65  
)وقوف( الوثب هع الدوران والتصفي  .  –61  
)وقوف( الجرػ فِ الهكان هع رفع الركبتين عاليا . –63  
( الوثب فِ الهكان .وقوف . ثبات الوسط) –66  
( هد الركبتين بالوثب عاليا . ن أهاهاإقعاء . فتحا . الذراعا) –69  
( دوران الكتفين .. اىثىاء عرضاوقوف ) –61  
( دوران الهرفقين .)وقوف . اىثىاء عرضا –67  
وقوف( ثىِ الجذع أهاها أسفل ثم لأعمِ .) –91  
وقوف( رفع الكتفين .) –90  
( هرجحة الذراعان أهاها أسفل .الذراعين عالياجموس تربيع . ) –99  
( تبادل لف الجذع أها أسفل والضغط .قوف . ثبات الوسط)و  –95  
أهاها خمفا . الذراعينوقوف( هرجحة ) – 9  
( تبادل لف الجذع جاىبا .)وقوف . ثبات الوسط-93  
وقوف . فتحا( رفع الذراعان جاىبا عاليا هع لف الجذع .) –96  
( دقيقة . 9وقوف( الجرػ حول الهمعب لهدة ))–99  
هام ثم لمخمف باستهرار .وقوف( الوثب للئ)–91  
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أقعاء( الهشِ إلِ هىتصف الهمعب .)–97  
( دقيقة .0الجرػ فِ الهكان لهدة )–11  
( هتر .9)وقوف . ثبات الوسط ( الوثب للئهام لهسافة )-10  
)وقوف( الحجل عمِ القدم اليهىِ حتِ هىتصف الهمعب والعودة بالقدم اليسرػ .–19  
. الذراعين)اىبطاح هائل( ثىِ  –15  

 
 الألعاب الصغيرة :

نقل الكرات :-0  
هام كل قطار دائرتان الهسافة بيىٍها هن        إلِ  9يقف الأطفال في قطارين خمف خط البداية وا 

هتر يوضع في الدائرة الأولِ كرتان أو هكعبان صغيران وعىد إعطاء الإشارة يجرؼ الطفل الأول  5
لِ إلِ الثاىية ويرجع ليقف خمف قطاري ثم يجرؼ الذؼ في كل قطار ليقوم بىقل الكرة هن الدائرة الأو 

كذا حتِ يىتٍي جهيع الأطفال في كل قطار. الاولِيميً لىقل الكرة هن الدائرة الثاىية إلِ   وٌ
كرة المقف: - 1  

في وسطٍا هىتصف كل دائرة تهثل قائد لٍذي الدائرة  الهعمميقسم الأطفال إلِ دائرتين وتقف       
ىجً ثم يبدأ القائد بقذف الكرة ويىادؼ عمِ أؼ طفل في الدائرة فيجرؼ الطفل وهعً كرة أو أسف

ذاالهىادػ عمية هسرعاً ليمقف الكرة قبل أن تقع عمِ الأرض و  كذا ا   ىجح يحل هحل القائد وٌ

 الجري بين الأدوات:  - 1
(م 3) (م طوق وعمِ بعد3(هجاهيع وتوضع أهام كل هجهوعة وعمِ بعد)1يقسم التلبهيذ إلِ)     

هن كل هجهوعة بالجرؼ للؤهام ثم لبس الطوق  الاول التمهيذهاىع وعىد إعطاء أشارة البدء تبدأ 
ثم الذٌاب لىٍاية  يمية الذػ التمهيذووضعً عمِ الأرض ثم العبور هن تحت الهاىع ثم العودة لمهس 

 هجهوعتً،والهجهوعة التي تىٍي المعب أسرع تعد ٌي الفائزة
 

الحبل : سباق القفز فوق  - 1  
يتم تقسيم الأطفال إلِ ثلبث هجهوعات عمِ أن يكون هع كل هجهوعة حبل ، ويتم رسم      

هتر ، ويقوم الأطفال بالجرػ هن  93إلِ  91خطان عمِ الأرض بين كل خط والأخر هسافة هن 
ز بداية الخط الأول حتِ ىٍاية الخط الأخر وعىد سهاع الإشارة يبدأ الأطفال بالجرػ عمِ أن يقف

بالحبل حتِ ىٍاية الخط الأخر  وعىد وصول أحدٌها إلِ ىٍاية الخط يعود بىفس الطريقة ويسمم 
 الحبل إلِ زهيمة فالقطار ، والفري  الذػ يىتٍِ أولا يكون ٌو الفائز .
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 الوثب في الدوائر : - 1
خهسة( وعىد  )عددصغيرةيقسم الأطفال إلِ فريقين تقف كل فرقة أهام خط البداية ترسم دوائر      

الإشارة يجرؼ الأول هن كل هجهوعة لمحجل داخل الدائرة أو الوثب بالقدهين هعاً حتِ يصموا خط 
 الىٍاية ويكرر المعب بين كل اللبعبين عمِ التوالي

 الصياد والحيوانات : - 9
ثل يقف أطفال الفصل داخل دائرة كبيرة ويهثمون الحيواىات هاعدا واحد يقف خارج الدائرة ويه   

الصياد وهعً كري صغيرة ويبدأ المعب بأن يصوب الكري عمِ أرجل الأطفال داخل الدائرة وعىد 
كذا  إصابة أحدٌم يخرج هن الدائرة ليأخذ هكان الصياد ويدخل الصياد داخل الدائرة وٌ

 السمك وشبكة الصياد : - 1
ها السهك ويهثل الفري  الثاى      ي شبكة الصياد يقف فري  يقسم الأطفال إلِ فريقين يهثل أحداٌ

 الشبك عمِ خط ىٍاية الهمعب هتشابكي الأيدؼ ويىتشر فري  السهك في ساحة الهمعب يبدأ المعب 
بأن يتحرك فري  الشبك بتهاسك الأيدؼ للؤهام هحاولًا اصطياد السهك في الوقت الذؼ يحاول فيً   

 السهك الإفلبت هن الشبك
 لعبة المطارد : -1

إلِ أربعة قاطرات هتساوية وعىد الإشارة يجرؼ الطفل الأول هن كل قطار لكي  يقسم الأطفال     
كذا يتكرر بالىسبة لبقية الأطفاللهطاردة ثم يعود ويقف خمف القطار)يمهس خط ا  خمف أصحابة( وٌ

 يكون الجرؼ بالتتابع بين أفراد القاطرات" 
 الصيادون : -9

( أطفال عمِ أن 01 – 1ويختار الهعمم هن)يقف الأطفال فِ صف هىتشرين فِ الهمعب ،      
يقوهوا بدور الصادين وباقِ الأطفال يقوهون بالجرػ وعىد سهاع الإشارة يجرػ الأطفال فِ الهمعب 

 وذلك لمهس الجاىب الأخر بحذر كِ لا يقوم زهلبئٍم الصيادون بإهساكٍم 
 سباق الحيوانات : -44
ؼ الهربية أسم أحد الحيواىات يجرؼ أربعة الأوائل يقف الأطفال في أربع قطارات وعىدها تىاد    

 هن كل قطار لموصول إلِ خط الىٍاية هع تقميد الحيوان في الصوت والحركة
 لعبة المشابك : -44
هن كل  الهعمميقف الأطفال في وضع الاستعداد لمعب بعد تقسيهٍم الي هجهوعات تأخذ     

ة الهشابك ويأخذ كل طفل كيس ىايمون في يدي هجهوعة اثىين يهسكان حبلًب هن طرفيً توضع عمي
 .وعىد بداية المعب يحاول كل طفل أن يجهع اكبر عدد هن الهشابك في كيس ٌز
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 : الأطواق-09
يجرؼ أو يحجل  الهعمميقف الأطفال في قطارين ويوضع أهام كل قطار طوق وعىد بدء إشارة     

إلِ أعمِ ثم يضعً عمِ الأرض ثم يعود  الطفل الأول هن كل قطار ويهرر الطوق حولً هن أسفل
 .ليمهس زهيمً الذؼ يميً ليقوم بىفس العهل

 نقل الكرات :-05
هام كل قطار دائرتان الهسافة بيىٍها هن      إلِ  9يقف الأطفال في قطارين خمف خط البداية وا 
لطفل الأول هتر يوضع في الدائرة الأولِ كرتان أو هكعبان صغيران وعىد إعطاء الإشارة يجرؼ ا 5

في كل قطار ليقوم بىقل الكرة هن الدائرة الأولِ إلِ الثاىية ويرجع ليقف خمف قطاري ثم يجرؼ الذؼ 
كذا حت  ِ يىتٍي جهيع الأطفال في كل قطاريميً لىقل الكرة هن الدائرة الثاىية إلِ الولي وٌ

 تابع دحرجة الكرة :-41
هتر يرسم خط  1ار كرة كبيرة وعمِ بعد يقسم الفصل إلِ قطارين هتساويين أهام كل قط     

الىٍاية عىد سهاع الإشارة يدحرج الطفل الأول هن كل قطار الكرة عمِ الأرض حتِ تصل إلِ 
 .خط الىٍاية ثم يحهمٍا ويعود بٍا هسرعاً لتسميهٍا لاعب التالي

 أشارة المرور :-03
 يرفعجرؼ الأطفال بسرعة وعىدها العمم الأخضر ي الهعممالأطفال في الهمعب وعىدها ترفع يىتشر     

كذا.... الهعمم يرفعالعمم الأصفر يجرؼ الأطفال ببطء وعىدها  الهعمم  العمم الأحهر يقف الأطفال وٌ

ورد وشوك : -49  
طفلب يهثل البستاىي ليسير حول الدائرة هع لهس  الهعمميقف الأطفال حول دائرة كبيرة وتختار    

ذؼ يذكر البستاىي كمهة شوك عىد لهسً يجرؼ خمف البستاىي كل طفل وذكر كمهة ورد والطفل ال
ن لم يستطيع  هحاولًا لهسً قبل وقوف البستاىي في هكاىً فان لهسً يكرر البستاىي الهحاولة وا 

 .هسكً أصبح اللبعب الجديد بستاىيا

 لعبة الثعمب والديكة :-09
تشر الدوائر في أرض الهمعب أطفال وتى 6-3يقسم الفصل إلِ عدة دوائر كل دائرة هكوىً هن    

يقف وسط كل دائرة طفل يهثل الديك داخل بيتً ويقف خارج الدوائر كمٍا طفل يهثل الثعمب وعىد 
الإشارة يجرؼ الثعمب ليدخل أػ دائرة بت الدجاج فيجرؼ الديك الهوجود داخل الدائرة إلِ دائرة 

 .لثعمبأخرػ يحاولوا الأطفال البقية في تسٍيل هٍهة الديك وا عاقة ا
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تفريغ الماء : -41  
تمعب بأربعة أطفال ويوضع الدلوين وبٍها هاء هن ىاحية هربوطين بحبل في طرفً الأخر ثقل     

وكلًب هعً كوب لتفريغ الهاء في الحوض عىد إشارة  وطفليهىع سقوطٍها ويقف أهاهٍها طفلبن 
إلِ  وزهيمةمين للؤرض يجرؼ الطفل البدء يقوم الطفلبن بتفريغ الهاء إلِ الدلوين وعىد هلبهسة الثق

 ىقطة الىٍاية

الكنز المغمور : -49  
بوضع لعبة صغيرة هغمفة في كيس ىايمون ثم توضع في عمبة صغيرة وتهلؤ بالهاء  الهعمميقوم    

توضع بعض العوائ  السٍمة هثل عمب الكرتون حبال  او الرهل تحدد ىقطة البداية والىٍاية و
 إذا ىجح الطفل في  جتياز العوائ  وأخذ العمبة والعودة بٍا إلِ ىقطة البدايةهتعرجة يقوم الأطفال با

ذلك دون أن يسكب ىقطة هاء يأخذ ٌديتً أها إذا سكب ىقطة هاء يعيد الطفل العمبة إلِ    
 هوضعٍا ويعيد الهحاولة 

صفارة وصفارتان : -14  
بع وعىدها يسهعون صفارتين يىتشر الأطفال في الساحة وعىد سهاع صفارة يجمسون عمِ أر     

كذا.  يقفون لمجرؼ والاىتشار هرة ثاىية وٌ

لعبة الزجاجات : -14  
صيادين( وعىد سهاع ي جاىب هن الهمعب ويختار طفمين)يقف الأطفال في صف هىتشرين ف    

الإشارة يجرؼ الأطفال لمهس لمجاىب الأخر هن الهمعب هتحاشين إهساك الصياد لٍم ويستهر تكرار 
 تغير الصيادين. ذلك هع

من الأعمى : -11  
في أحد جواىب الهمعب وعن  الهعمميقف الأطفال في وضع اىتشار حر في الهمعب كمً ويقف    

 سهاع الإشارة يقفز اللبعبون إلِ أعمِ ارتفاع واللبعب الفائز ٌو الذؼ يقفز إلِ اعمي ارتفاع 
جمع الصدف : -11  
في أرض الهمعب هن بعض القطع الصغيرة  ىشري الهدرسعىد الإشارة يحاول الأطفال جهع ها      

 هن الطباشير ،حصِ،قواقع،صدفيمقِ
شد الحبل : -11  
هن الجٍة الهقابمة لمفري  الأخر يقف فريقان هواجٍان لبعضٍها ويقوم كل فري   بهسك الحبل      

 بل بين ويتم تحديد  ىقطة بعلبهة هعيىة عىد هىتصف الحبل بحيث يكون هسافة خالية هن الح
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القدهين وعىد الإشارة يحاول كل فري  شد الحبل لموصول لعلبهة الهىتصف إلِ خط هحدد 
 أو أقاهة خط هع شد الحبل وعىدها يتعدػ اػ فري  خط الهىتصف يكون الفري  الآخر ٌو الفائز .

 الألف قدم : -93
م ههسكين بكعوب بعضٍم البعض أها أول     الطفل الأول بور)الطا يجمس الأطفال عمِ ركبٍم وٌ

يقصد بً( يسىد يديً عمِ الأرض وكأىً طفل صغير يحبو وعىد إعطاء الإشارة البدء يبدأ الطابور 
م ههسكين  الذؼ يحبو بالحركة ىحو ىقطة الوصول بأكبر سرعة ههكىة ولابد أن يصموا لمىٍاية وٌ

 ببعض فأن اىفصموا عادوا إلِ ىقطة البداية

الثلاث لقفات : -19  
هتر ويعطِ كل (3ط هستقيم وبين كل طفل وأخر هسافة)لبث أطفال لكل فري  فِ خيقف ث    

ا فري  كرة للبعب الأوسط )ب( وتبدأ المعبة فيهرر اللبعب )ب( الكرة إلِ اللب عب)أ( الذؼ يهررٌ
ا  اللبعب)ب( فتحسب دورة ولكل فري  ا إلِ اللبعب)ج( ويهررٌ ( دورات 5)ألي اللبعب)ج( ويهررٌ

 ( دورات5)ز ٌو الذؼ يهرر ويكهل فري  الفائوال

حركات الساعة :  -11  
يثبت حبل عمِ عاهود ويهسك بطرفً الحر طفل ويبدأ الدوران بالحبل باتجاي عقارب الساعة    

ببطء ثم أسرع فأسرع وعمِ الأطفال المذين يقفون حول العاهود أن يقفزوا عىد وصول الحبل إلِ 
 هحل وقوفٍم

قيام جموس : -11  
بجرف أو دف تقول قيام يقف  ههسكا الهعممالأطفال عمِ درجات السمم وتقف أهاهٍم  يجمس    

الأطفال تقول جموس يجمس الأطفال لتكون دقة واحدة لمقيام ولمجموس دقائ  ثم تصهت وتدق هن 
 خلب ل الدف بدلًا عن الكلبم والطفل الذؼ يخطأ يخرج هن المعبة

الرجل الخافية : -97  
م عن زهلبئٍم يقوم الأطفال ب     خمع أحذيتٍم هاعدا أثىين ثم ترص هتجاورة يخفون الأطفال أىظارٌ

الحفاة هحاولة تخهين الهخبأ  المذان يقوهان بإخفاء تمك الأحذية وتطمب الهدرس هن الأطفال
 .والبحث عن أحذيتٍم وتكرار الهحاولة هع بقية الأطفال بىفس الطريقة

  بيض السمك -51
ِ هسافة هىاسبة هن الأطفال وتوضع عميٍا عمب الحبوب)حهص توضع ثلبث كراسي عم   

يقف طفلبن هن أطفال الفصل ههسكين بأيديٍم عمِ شكل كروؼ يهر هن تحتً (وفول،فاصوليا
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م يعىون "طابور طويل يهر هن تحت الكروؼ " وعىدها يصل أخر طفل في الطابور  الأطفال وٌ
ياري يذٌب الطفل الي الكرسي الذؼ يحهل يوقفً الطفلبن ويسألون عها يختار وعمِ أساس اخت

كذا  اختياري يقف وراءي ثم يهر الطابور الأطفال وتتكرر المعبة وٌ

 الفارس والجواد : -14
يقف الأطفال عمِ خط البداية وفِ ىٍاية الهمعب يتم تعمي  بالوىً وعىد أعطاء الإشارة يقوم       

لهمعب والتمهيذ الهحهول يهسك بعض ويحاول الأطفال بحل أحد التلبهيذ للؤخر والجرؼ بة حول ا
 فرقعة البالون عىد الوصول أليٍا قبل الطفل الهىافس

المنديل والسمة :-11  
( أهتار سمة هعمقة 3يقسم التلبهيذ إلِ هجهوعتين هتساويتين وأهام كل هجهوعة عمِ بعد )      

كل هجهوعة بهحاولة  عمِ الحائط وهع كل طفل في الهجهوعة كرة يد ويقوم الطفل الأول هن
 وضع الكرة فِ السمة والفري  الذػ يحرز أكبر عدد هن الكرات في السمة ٌوة الفري  الفائز .

 بحر :  بر_ -11
البحر هن اسهاك وها يحتويً قاع البحر والبر هن ىخمة وخيهة وها إلِ ذلك  الهعممتضع      

واهواج بحر والبر رسم رهال او وتفصمٍم بفاصل كشريط لاصقاو ههكن ان ترسم هراكب واسهاك 
او بحر فيىتقل الأطفال  الهعمميقف الأطفال في أحد الجواىب وتىادؼ   وا عشابوضع رهال وجبال 

 وهن يخطئ يخرج هن المعبة الهعمملمهكان الهذكور هن قبل 

الدب والحفرة : -11  
فِ وسط الدائرة  يقف الأطفال في دائرة ويهسك كل طفل زهيمة الأخر هن يدي ويقف طفل أخر    

ويحاول الخروج هىٍا هن خلبل فك الأيدػ زهلبئً الهتشابكة أو بالزحف تحت الأذرع أو بأػ وسيمة 
 هتاحة لٍم وعىد خروج الطفل هن الدائرة يجرػ جوالة زهلبئً والطفل الذؼ يهسكً يكون ٌو الدب

سباق الأرانب : -11  
فال في وضع جموس عمِ أربع وعىد يصطف الأطفال في صف أهام خط البداية ويقف الأط   

 سهاع الإشارة يىطم  الأطفال بالقفز هقمدين الأراىب والطفل الذؼ يصل الأول ٌوة الطفل الفائز .

لمس الزميل : -19  
يتم تقسيم الأطفال إلِ ثلبث هجهوعات عمِ أن تقف كل هجهوعة في شكل قاطرة ويقوم      

طقة الوسط ويقف طفل أخر يمهس أهام القاطرة وعىد الزهيل بهسك الزهيل الثاىي باليدين هن هى
 سهاع الإشارة يقوم الطفل بهحاولة لهس الطفل الأخير في القاطرة 
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الخيش : الجري بكيس من-11  
يقف الأطفال داخل الكيس ويهسكوىٍا بأيديٍم ويبدأ القفز عن إعطاء الإشارة لموصول إلِ ىقطة    

 الىٍاية

بالممعقة :  الجرى  -11  
سك الأطفال الهلبع  وبداخمٍا كوري صغيرة وعىد سهاع الإشارة يجرؼ الأطفال إلِ خط يه   

 الىٍاية وههكن آن تهسك الهمعقة بالفم للؤطفال الأكبر سىاً 

: الأثر-19  
يتم اختيار طفمين يقوهان بالجرؼ هتجاوران حافين القدهين عمِ الرهال الهبممة ويضغطون      

يقوهان طفلبن بالجرؼ هقتفين أثر الأقدام كذلك   لبهات عمِ الرهلبأقداهٍم عميٍا بحيث تترك ع
 .يهكن تطوير المعب بحيث يكون الأثر لمقدهين واليدين

: التوازن  -11    
خطاً هستقيهاً وتطمب هن الأطفال الهشي عمِ الهستقيم بشرط أن تمهس كعب  الهعمم يرسم    

., القدم الأولِ بطرف أصابع القدم الثاىية الطفل بصوت ٌادغ لأىً الطفل  الهعممإرشاد يهكن  
 يحتاج غمِ تركيز

الطيور المغماة : -14  
تغطِ أعين الأطفال جهيعاً عدا واحد هىٍم والذؼ يحهل في احد يديً جرس يهشي وعىد سهاع    

 الجرس يهشي وراءي الأطفال وعىد الإهساك بً يخرج هن المعبة ويحل هحمة الطفل الذؼ اهسك بً

ظلال :قفص ال -11  
يجرؼ الأطفال ويجرؼ وراءٌم زهيل يحاول أن يقف بقدهيً عمِ ظب أحد زهلبئً إذا ىجح ذلك   

 يأخذ هكان زهيمة

البط يعوم 11 البط يمشي : -11  
 الهعمميقسم الفصل إلِ قطارين في وضع الاقعاء هع وضع اليدين عمِ الركبتين وعىدها تذكر     

 . اعين أهاهاً وتحريكٍها لأسفل بالتبادل هع تقميد صوت البطالبط يعوم يهشي الأطفال هع رفع الذر 
البط يهشي يهشِ الأطفال هع وضع اليدين عمِ الركبتين هقمدين البط في  الهعمم يذكروعىدها 
 .الهشي
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قف : + حركة -11  
م     يقف الأطفال في الهمعب وعىدها تذكر الهربية كمهة حركة يتحرك الأطفال حسب اختيارٌ

،يركضون،يهشون،( وعىدها تذكر الهعمهة قف بسرعة يقفون حسب حركاتٍم وهن يتحرك )يقفزون 
 يخرج هن المعبة

جمع وتوزيع التفاح : -11  
ترسم  أهتاريقسم الفصل إلِ قطارين يقفان عمِ خط البداية وأهام كل قطار وعمِ بعد ثلبثة     

يجرؼ الأول هن كل قطار لجهع  عدة دوائر هتقاربة وعمِ بعد هتر واحد بوضع سمة وعمِ الإشارة
الكرات الهوضوعة في الدوائر ويضعٍا في السمة ثم يعود بالسمة هسرعاً لتسميهٍا للبعب ثم يقوم 

ا الصغيرة  الطفل الثاىي بالجرؼ بالسمة لوضعٍا في هكاىٍا ثم إعادة توزيع الكرات في دوائرٌ

الوثب في الدوائر : -19  
هتر يرسم خط الىٍاية  1ن أهام كل قطار كرة كبيرة وعمِ بعد يقسم الفصل إلِ قطارين هتساويي   

عىد سهاع الإشارة يدحرج الطفل الأول هن كل قطار الكرة عمِ الأرض حتِ تصل إلِ خط 
 .الىٍاية ثم يحهمٍا ويعود بٍا هسرعاً لتسميهٍا للبعب التالي

: المطاردة -11  
شارة يجرؼ الطفل الأول هن كل قطار لكي يقسم الأطفال إلِ أربعة قاطرات هتساوية وعىد الإ     

كذا يتكرر بالىسبة لبقية الأطفالطاردة ثم يعود ويقف خمف القطار)خمف أصحابة(يمهس خط اله   وٌ
 "يكون الجرؼ بالتتابع بين أفراد القاطرات"

جمع الأشرطة : -11    
ري وعىد يقف الأطفال عمِ هسافات هتساوية بيىٍم البعض ويضع كل طفل شريط عمِ ظٍ    

سهاع الإشارة يجرػ الأطفال ويحاول كل طفل أن يجهع أكبر عدد هن الأشرطة هن زهلبئً  
 والطفل الفائز ٌو الذؼ يجهع أكبر عدد هن الأشرطة .

بناء الهرم : -19  
ثم يىطم  طلبب كل فري  ويجمب كل طالب عمبً   يوضع قهع أهام كل فري  عىد خط البداية     

ويضعٍا في الهكان خط الىٍاية وهىتشرة عمِ طول الخط،خمف   جودةواحدة هن العمب الهو 
 .الهخصص لً ويحاول الطلبب تركيب العمب فوق بعض لتكوين ٌرم يتكون هن ثلبث عمب فقط
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 أمسك الكرة -14
(هتر ويقف لاعب في وسط الدائرة 0يقف الأطفال حول دائرة بين كل طفل والأخر هسافة)      

د الأطفال عمِ الدائرة وهع الإشارة يهرر الأطفال الكرة فيها بيىٍم في اػ اتجاي وتعطِ كرة اليد لأح
كذا تستهر المعبة ذا ىجح يبدل هع الطفل الأخر لهسٍا أو هسكٍا وٌ  ويحاول اللبعب أهساكٍا وا 

لعبة الألوان : -14  
        ية(الهجهوعة الثاى 5/0 9/0 0/0ول إلِ هجهوعتان الهجهوعة الأولِ) يقسم عدد الفص   
يىتشر جهيع الطلبب عمِ خط البداية … يبدأ السباقة لمهجهوعة الأولِ فقط ( 5/9 9/9 0/9) 

يىطم  جهيع الطلبب إلِ خط  الصفارةعىد خط الىٍاية بشكل عشوائي .. هع سهاع  وتوضع
  هتر عن خط البداية ثم يمتقط كل طالب كرة واحدي فقط وبالون الهخصص   11الىٍاية والذؼ يبعد 

كذا إلِ سهاع  واىتٍاء الوقت الهحدد . ثم  الصفارةلمفري  ويعود لخط البداية ويضعٍا في السمة وٌ
 تبدأ الهجهوعة الثاىية بىفس الطريقة

البحث عن الأدوات : -11  
أهام السمة الهخصصة لٍم ويتم ربط أعيىٍم لكي لا يشاٌدون   يقف الثلبث الطلبب هن كل فري   

ي هىتشرة ف يىطم  الطلبب لمبحث  الصفارةي ارض الهمعب بشكل عشوائي ، بعد سهاع الأدوات وٌ
( ة وعددٌم)هن ثلبث إلِ خهس طلببعن الأدوات بتوجيٍات زهلبئٍم الذين واقفين خمف السم

ا لٍم حضارٌ  يقوهون بتوجيً زهلبئٍم الذين لا يرون شئ ، لكي يستدل عمِ الأدوات وا 

شــد الحبــل : -35  
هىتصفً بعلبهة هعيىة ، وبحيث  جٍان ويقوهان بهسك الحبل هع تحديد ىقطةيقف فريقان هوا    

 البداية يحاول كل فري  شد خصهً صفارةالفريقين . عىد سهاع  يكون هسافة خالية هن الحبل بين
 .إلِ داخل هىطقتً ، ويكون ٌو الفري  الفائز

ارمي والقف :-11  
ر عمِ خط هستقيم يبعد كل طوق عن الأخ كل فصل أربع هتسابقين توضع الأطواق الاربعً     

وؼ بين جهيع الفصول ثم توضع جهيع الكور في هكان هتساعشرة هتر كل طوق يوجد فيً طالب،
الطالب الذؼ في الطوق الأول ٌو الراهي يختار أؼ كرة ثم يعود إلِ داخل الطوق ويرهيٍا لزهيمة .

فٍا الثالث ويرهيٍا لمطالب الرابع الذؼ عىد في الطوق الثاىي فيمقفٍا ثم يرهيٍا لطالب الثالث ويمق
كذا  .خط الىٍاية وأهاهً السمة يمقفٍا ويضعٍا في السمة  وٌ
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: الحائــــط -33  
ويحاول  يدخل الطفل الأول هن كل فري  إلِ الهمعب  يرقم اللبعبون بالتسمسل كل فري  عمِ حدة

ضرب الكرة  ي  الهضاد ويحاولبحيث يتجً بٍا ىحو الفر  , لعب الكرة الهوضوعة وسط الهربع
الهدافع صد الكرة   يحاول أفراد الفري  ،الخط الذين يقفون عميً  بهستوػ الأرض لكي تهر عبر

الطفل الذؼ يىجح في تسجيل  يتحركون كتمة واحدة . تحتسب ىقطة لمفري  دون ترك الأيدؼ بحيث
 دها يىتٍي دور آخر لاعبيًالىقاط عى الفائز ٌو الذؼ يحصل عمِ أكبر عدد هن إصابة، الفري 

كرة قدم الكبوريا : -19  
( أطفال ويقف الأطفال في وضع 1يتم تقسيم الأطفال إلِ فريقين كل فري   هكون هن )     

اىبطاح هائل هعكوس ويهشوا عمِ اليدين والقدهين ويحاول كل فري  تهرير الكرة فيها بيىٍم لإحراز 
 ( دقائ 3عدد هن ألأٌداف خلبل )ٌدف والفري  الفائز ٌو الذؼ يحرز أكبر 

  : مسابقة الموانع - 11
ع الثلبثة والهسافة م( هن الهواى9التلبهيذ عمِ ٌيئة قطارين خمف خط البداية وعمِ بعد ) يقف     

 سم( عن الأرض والهاىع الثاىي عمِ ارتفاع 93م (،الهاىع الأول حبل عمِ ارتفاع )3)بين الهواىع 
ث هرتبة وطبعا إهام كل هجهوعة ىفس هجهوعة الهواىع وبىفس الشروط . سم( والهاىع الثال 31) 

عىد سهاع الإشارة يجرؼ التمهيذ هن كل هجهوعة ليعبر الهاىع الأول بالوثب والهاىع الثاىي زحفا 
تحت الحبل ثم يجرؼ ويؤدؼ الدحرجة الأهاهية ثم يعود بالجرؼ ويمهس زهيمً الذؼ يميً في 

كذا بقية الهجهوعة والهجهوعة التي يىتٍي أفرادٌا أولا هن الهجهوعة ليجرؼ ويؤدؼ ىف س التهرين وٌ
 .الفائزةالأداء الصحيح ٌي الهجهوعة 

رميـــة التمــاس :  -11  
يقوم الأول هن كل فري  بأداء رهية  عىد أعطاء الإشارةو يقفون في قاطرات خمف الخط      

قطة لمفري  الذؼ يرهي الكرة أبعد هن الخط إلِ أبعد هسافة ههكىة  تحتسب ى التهاس هن خمف
 يحصل عمِ أكبر عدد هن الىقاط بعد اىتٍاء الدور الفري  الفائز ٌو الذؼ والآخرين 

حمل الكأس  : -19   
(م يوضع شاخصان 1(هجاهيع وتوضع أهام كل هجهوعة كأس وعمِ بعد)1)يقسم الطلبب إلِ     

التىفيذ الأول هن كل هجهوعة بحهل الكأس والجرؼ (م وعىد سهاع إشارة البدء يبدأ 1الهسافة بيىٍها)
ثم العودة بالجرؼ لإعطاء الكأس لمزهيل الذؼ يميً والذؼ يكرر ىفس العهمية،  الشاخصبين 

 والهجهوعة التي تىٍي المعب أسرع تعد ٌي الفائزة.
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المعب الحر:-94  
هراتب (  –طائرة  –م قد –سمة  –يقف التلبهيذ عمِ ٌيئة قاطرتين وأهام كل قطار كرات) يد    

 وعىد سهاع الإشارة يقوم كل تمهيذ بالمعب بالكرة التي يحبٍا  .
:الختام   

  جموس تربيع( هيل الرأس لمخمف ثم رفعٍا للؤهام هع تىظيم التىفس .) -
)وقوف( ثىِ الذراعين ثم رفعٍا عاليا هع أخذ شٍي  وزفير ( . -  
لمهس الصدر هع تىظيم التىفس . وقوف( هيل الرأس لمخمف باسترخاء ثم أهاها) -  
)وقوف(أخذ شٍي  ثم زفير عدي هرات . -  
ها ا . - تزازٌ )رقود( رفع الرجمين عاليا هع اٌ  
ها . الذراعين)رقود( رفعا - تزازٌ   عاليا هع اٌ
أهاها . الذراعينالهشِ هع رفع  -  
جاىبا . الذراعينالهشِ هع رفع  -  
عاليا . الذراعينالهشِ هع رفعا  -  
شِ هع التصفي  أسفل الفخذ .اله -  
الهشِ حول الهمعب بخطوات ٌادئة . -  
( الجرػ الخفيف وعىد سهاع الإشارة التصفي  هرتين .)وقوف -  
الهشِ هع عهل هرجحات بالذراعين أهاها بالتبادل هع تىظيم التىفس -  
 الاصمِ هعقدهين ثم العودة لموضع )وقوف فتحا.الذراعان عاليا(هيل الجسم إلِ أسفل لمهس ال -

 . التكرار
تزاز الرجمين بارتخاء . - )جموس طويل . ثىِ الركبتين هع بقاء القدهين عمِ الأرض ( اٌ  
)وقوف( عهل هرجحات بىدوليً بالذراعين . -  
)وقوف( الجرػ الخفيف وعىد سهاع الإشارة الخبط هرتين عمِ القدهين باليدين . -  
لإشارة .الهشِ الخفيف  وتغيير الاتجاي عىد سهاع ا -  
   بارتخاء هع تىظيم التىفس .  الذراعين)جموس تربيع ( رفع وخفض  -
الهشِ حول الهمعب ببطيء شديد . -  
والرجمين وأخذ شٍي  عهي  وزفير بطيء . الذراعين)رقود عمِ الظٍر( فتح  -  
الهشِ حول الهمعب هع رفع الايدػ عاليا ثم لأسفل . -  
باسترخاء ثم الوقوف تدريجيا .)وقوف . فتحا( سقوط الجسم لأسفل  -  
)وقوف( هيل الرأس لمخمف ثم رفعٍا لأعمِ هع تىظيم التىفس .  -  
أخذ شٍي  أكثر هن هرة ثم كتم التىفس لثاىية ثم أخراج الزفير . -  
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)رقود( غم  العيىين لهدة ىصف دقيقة . -  
الهشِ للؤهام ثم لمخمف عمِ الأهشاط باسترخاء. -  
وائر بالذراعين أهاها وخمفا .الهشِ أهاها هع عهل د -  
)وقوف( أخذ شٍي  ثم زفير عدة هرات هتتالية . -  
الهشي حول الهمعب هع رفع الذراعين  أهاها ثم جاىبا ثم أسفل . -  
)وقوف( هرجحة الذراعين أهاها ثم جاىبا ثم أسفل .  -  
)رقود( عمِ الأرض استرخاء كاهل لمجسم . -  
فل الفخذ .)الهشي حول الهمعب والتصفي  أس -  
ها . - تزازٌ )رقود( عمِ الأرض رع الذراعين عاليا هع اٌ  
ها . - تزازٌ )رقود( عمِ الأرض رفع الرجمين عاليا هع اٌ  
عهل هرجحات بالأيدؼ هع تىظيم الىفس . -  
الهشي حول الهمعب بخطوات ٌادئة . -  
)وقوف( عهل هرجحات بىدوليً باليدين .  -  
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(  9ممحق رقم )    
 البرنامج الرياضى
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 الوحدة الأدوات
 أجزاء
 وزمن
 الوحدة

 )وقوف( الوثب فِ الهكان . 
 )وقوف( الوثب عاليا هع ثىِ الركبتين عمِ الصدر .

 )وقوف(الوثب فِ الهكان هع عهل لفة كاهمة فِ الٍواء .
 )وقوف( الوثب هع الدوران والتصفي  . 

 الإحماء
 ق( 44)

 حمل الكأس  : 
(م 1(هجاهيع وتوضع أهام كل هجهوعة كأس وعمِ بعد)1يقسم الطلبب إلِ )

(م وعىد سهاع إشارة البدء يبدأ التىفيذ 1يوضع شاخصان الهسافة بيىٍها)
الأول هن كل هجهوعة بحهل الكأس والجرؼ بين الشواخص ثم العودة بالجرؼ 

س العهمية، والهجهوعة التي لإعطاء الكأس لمزهيل الذؼ يميً والذؼ يكرر ىف
 تىٍي المعب أسرع تعد ٌي الفائزة.

 المعب الحر:
 –قدم  –سمة  –يقف التلبهيذ عمِ ٌيئة قاطرتين وأهام كل قطار كرات) يد  

هراتب ( وعىد سهاع الإشارة يقوم كل تمهيذ بالمعب بالكرة التي يحبٍا   –طائرة 
. 

الألعاب 
 الصغيرة

 ( ق14)

 م زفير عدة هرات هتتالية .)وقوف( أخذ شٍي  ث 
 الهشي حول الهمعب هع رفع الذراعين  أهاها ثم جاىبا ثم أسفل .

 )وقوف( هرجحة الذراعين أهاها ثم جاىبا ثم أسفل . 
 )رقود( عمِ الأرض استرخاء كاهل لمجسم .

 الختام
 ( ق1)
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 الوحدة الأدوات
 أجزاء
 وزمن
 الوحدة

 ثب فِ الهحل أهاها وخمفا .)وقوف . ثبات الوسط ( الو  - 
 )وقوف . أهاها ( لقف الكرة ثم قذفٍا إلِ الزهيل . -
 هتر . 3الجرػ حول هربع طول ضمعً   -
 الوثب فِ الهكان هع عهل ىصف لفة فِ الٍواء . -

 الإحماء
 ( ق44)

 مسابقة الموانع : 
اىع م( هن الهو 9التلبهيذ عمِ ٌيئة قطارين خمف خط البداية وعمِ بعد ) يقف

سم(  93م (،الهاىع الأول حبل عمِ ارتفاع )3الثلبثة والهسافة بين الهواىع  )
سم( والهاىع الثالث هرتبة وطبعا  31عن الأرض والهاىع الثاىي عمِ ارتفاع) 

إهام كل هجهوعة ىفس هجهوعة الهواىع وبىفس الشروط . عىد سهاع الإشارة 
بالوثب والهاىع الثاىي زحفا  يجرؼ التمهيذ هن كل هجهوعة ليعبر الهاىع الأول

تحت الحبل ثم يجرؼ ويؤدؼ الدحرجة الأهاهية ثم يعود بالجرؼ ويمهس زهيمً 
كذا بقية الهجهوعة  الذؼ يميً في الهجهوعة ليجرؼ ويؤدؼ ىفس التهرين وٌ

 والهجهوعة التي يىتٍي أفرادٌا أولا هن الأداء الصحيح ٌي الهجهوعة الفاغ زة
 رميـــة التمــاس : 

يقوم الأول هن كل فري   فون في قاطرات خمف الخط . عىد أعطاء الإشارةيق
الخط إلِ أبعد هسافة ههكىة  تحتسب ىقطة  بأداء رهية التهاس هن خمف

يحصل  لمفري  الذؼ يرهي الكرة أبعد هن الآخرين . الفري  الفائز ٌو الذؼ
 عمِ أكبر عدد هن الىقاط بعد اىتٍاء الدور

الألعاب 
 الصغيرة

 ق (14)

 الهشي حول الهمعب والتصفي  أسفل الفخذ . - 
ها . - تزازٌ  )رقود( عمِ الأرض رع الذراعين عاليا هع اٌ
ها . - تزازٌ  )رقود( عمِ الأرض رفع الرجمين عاليا هع اٌ
 عهل هرجحات بالأيدؼ هع تىظيم الىفس . -

 الختام
 ( ق1)

 
 
 
 
 



61 

 الوحدة الأدوات
 أجزاء
 وزمن
 الوحدة

 الوسط( الوثب فِ الهكان . )وقوف . ثبات - 
 الحجل عمِ قدم واحد ة . -
 الوثب فِ الهكان . -
 )وقوف فتحا . ثبات الوسط ( الوثب فِ الهكان هع تقاطع الرجمين . -
 ) وقوف( الوثب عاليا فِ الهكان . -

 الإحماء
 ( ق44)

 : لحائــــط - 
هن كل فري  إلِ يدخل الطفل الأول   يرقم اللبعبون بالتسمسل كل فري  عمِ حدة

بحيث يتجً بٍا ىحو الفري   , ويحاول لعب الكرة الهوضوعة وسط الهربع الهمعب
الخط الذين يقفون  ضرب الكرة بهستوػ الأرض لكي تهر عبر الهضاد ويحاول

يتحركون  الهدافع صد الكرة دون ترك الأيدؼ بحيث  عميً . يحاول أفراد الفري 
 لطفل الذؼ يىجح في تسجيل إصابة، الفري ا كتمة واحدة . تحتسب ىقطة لمفري 

 الىقاط عىدها يىتٍي دور آخر لاعبيً الفائز ٌو الذؼ يحصل عمِ أكبر عدد هن
 كرة قدم الكبوريا : -

( أطفال ويقف الأطفال 1يتم تقسيم الأطفال إلِ فريقين كل فري   هكون هن )     
يحاول كل فري  في وضع اىبطاح هائل هعكوس ويهشوا عمِ اليدين والقدهين و 

تهرير الكرة فيها بيىٍم لإحراز ٌدف والفري  الفائز ٌو الذؼ يحرز أكبر عدد هن 
  ( دقائ 3ألأٌداف خلبل )

الألعاب 
 الصغيرة

 ( ق14)

 )جموس تربيع( هيل الرأس لمخمف ثم رفعٍا للؤهام هع تىظيم التىفس . - 
 ( . )وقوف( ثىِ الذراعين ثم رفعٍا عاليا هع أخذ شٍي  وزفير -
 وقوف( هيل الرأس لمخمف باسترخاء ثم أهاها لمهس الصدر هع تىظيم التىفس ) -
 )وقوف(أخذ شٍي  ثم زفير عدي هرات . -

 الختام
 ( ق1)
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 الوحدة الأدوات
 أجزاء
 وزمن
 الوحدة

 وقوف( الجرػ أها هع لهس الهقعدة بالعقبين ) - 
 ين عاليا .)وقوف( الجرػ إلِ الأهام هع تبادل رفع الركبت -
 )وقوف(  الجرػ فِ الهكان .  -
 )وقوف( الوثب أهاها هن فوق الكرات -

 الإحماء
 ( ق44)

 شــد الحبــل : - 
هىتصفً بعلبهة هعيىة  يقف فريقان هواجٍان ويقوهان بهسك الحبل هع تحديد ىقطة

الفريقين . عىد سهاع صافرة البداية  ، وبحيث يكون هسافة خالية هن الحبل بين
 إلِ داخل هىطقتً ، ويكون ٌو الفري  الفائز ول كل فري  شد خصهًيحا
 ارمي والقف : -

كل فصل أربع هتسابقين توضع الأطواق الاربعً عمِ خط هستقيم يبعد كل طوق 
عن الأخر عشرة هتر كل طوق يوجد فيً طالب ، ثم توضع جهيع الكور في هكان 

الأول ٌو الراهي يختار أؼ  هتساوؼ بين جهيع الفصول . الطالب الذؼ في الطوق 
كرة ثم يعود إلِ داخل الطوق ويرهيٍا لزهيمة في الطوق الثاىي فيمقفٍا ثم يرهيٍا 
لطالب الثالث ويمقفٍا الثالث ويرهيٍا لمطالب الرابع الذؼ عىد خط الىٍاية وأهاهً 

كذا   .… السمة يمقفٍا ويضعٍا في السمة  وٌ

الألعاب 
 الصغيرة

 ( ق14)

ها ا . )رقود( رفع -  تزازٌ  الرجمين عاليا هع اٌ
ها . - تزازٌ  )رقود( رفعا الذراعين عاليا هع اٌ
 الهشِ هع رفع الذراعين أهاها . -
 الهشِ هع رفع الذراعين جاىبا . -

 الختام
 ( ق1)
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 الوحدة الأدوات
 أجزاء
 وزمن
 الوحدة

 )وقوف( الجرػ فِ الهكان هع رفع الركبتين عاليا .  - 
 هسك يدين الزهيل ( هقاوهة الزهيل . –هواجٍة الزهيل  )وقوف( -
 )وقوف( تبادل ثىِ الرأس للئهام ثم الدوران .  -
 )رقود( ثىِ الجزع أهاها أسفل . -

 الإحماء
 ( ق44)

 لعبة الألوان : - 
(  5/0 9/0 0/0يقسم عدد الفصول إلِ هجهوعتان الهجهوعة الأولِ ) 

… يبدأ السباقة لمهجهوعة الأولِ فقط   ( 5/9 9/9 0/9الهجهوعة الثاىية ) 
يىتشر جهيع الطلبب عمِ خط البداية وتوضع الكور عىد خط الىٍاية بشكل 

عشوائي .. هع سهاع الصفارة يىطم  جهيع الطلبب إلِ خط الىٍاية والذؼ يبعد 
هتر عن خط البداية ثم يمتقط كل طالب كرة واحدي فقط وبالون الهخصص  11

كذا إلِ سهاع الصفارة واىتٍاء لمفري  ويعود لخط ا لبداية ويضعٍا في السمة وٌ
 الوقت الهحدد . ثم تبدأ الهجهوعة الثاىية بىفس الطريقة

 البحث عن الأدوات : -
أهام السمة الهخصصة لٍم ويتم ربط أعيىٍم   يقف الثلبث الطلبب هن كل فري 

ي هىتشرة في ارض الهمعب بشكل عشوائي ، بعد  لكي لا يشاٌدون الأدوات وٌ
الذين سهاع الصفارة يىطم  الطلبب لمبحث عن الأدوات بتوجيٍات زهلبئٍم 

( يقوهون بتوجيً زهلبئٍم واقفين خمف السمة وعددٌم )هن ثلبث إلِ خهس طلبب
ا لٍم حضارٌ  . الذين لا يرون شئ ، لكي يستدل عمِ الأدوات وا 

 

الألعاب 
 الصغيرة

 ( ق14)

 الهشِ هع رفعا الذراعين عاليا . - 
 الهشِ هع التصفي  أسفل الفخذ . -
 الهشِ حول الهمعب بخطوات ٌادئة . -
 ( الجرػ الخفيف وعىد سهاع الإشارة التصفي  هرتين .)وقوف -

 الختام
 ( ق1)
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 الوحدة الأدوات
 أجزاء
 وزمن
 الوحدة

 )اىبطاح هائل ( ثىِ الذراعين . - 
 )وقوف . ثبات الوسط ( ثىِ الركبتين . -
 فع الرجمين عاليا خمفا فِ أربع عدات .)رقود( ر  -
 )وقوف( ثىِ الجزع أهاها أسفل والضغط . -

 الإحماء
 ( ق44)

 بناء الهرم : - 
ثم يىطم  طلبب كل فري  ويجمب كل   يوضع قهع أهام كل فري  عىد خط البداية
خمف خط الىٍاية وهىتشرة عمِ طول الخط   طالب عمبً واحدة هن العمب الهوجودة

ويحاول الطلبب تركيب العمب … في الهكان الهخصص لً وأها القهع  ، ويضعٍا
  فوق بعض لتكوين ٌرم يتكون هن ثلبث عمب فقط

 أمسك الكرة -
(هتر ويقف لاعب في 0يقف الأطفال حول دائرة بين كل طفل والأخر هسافة)    

طفال وسط الدائرة وتعطِ كرة اليد لأحد الأطفال عمِ الدائرة وهع الإشارة يهرر الأ
ذا ىجح يبدل هع الطفل  الكرة فيها بيىٍم في اػ اتجاي ويحاول اللبعب أهساكٍا وا 

كذا تستهر المعبة  الأخر لهسٍا أو هسكٍا وٌ

الألعاب 
 الصغيرة

 ( ق14)

 الهشِ هع عهل هرجحات بالذراعين أهاها بالتبادل هع تىظيم التىفس - 
العودة لموضع  ,هس القدهين)وقوف فتحا.الذراعان عاليا(هيل الجسم إلِ أسفل لم -

 الاصمِ هع التكرار 
تزاز الرجمين  - )جموس طويل . ثىِ الركبتين هع بقاء القدهين عمِ الأرض ( اٌ

 بارتخاء .
 )وقوف( عهل هرجحات بىدوليً بالذراعين . -

 الختام
 ( ق1)
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 الوحدة الأدوات
 أجزاء
 وزمن
 الوحدة

 ين خمفا .)وقوف . اىثىاء عرضا ( ضغط الذراع - 
 )وقوف فتحا . الذراعان عاليا  ( رفع الجذع عاليا والضغط لمهس القدهين . -
 )وقوف( ثىِ الركبتين فِ أربع عدات . -
 )وقوف . الذراعان لمخمف ( رفع الذراعان خمفا ضد هقاوهة الزهيل . -

 الإحماء
 ( ق44)

 المطاردة : - 
لإشارة يجرؼ الطفل الأول هن يقسم الأطفال إلِ أربعة قاطرات هتساوية وعىد ا

خمف أصحابة( طاردة ثم يعود ويقف خمف القطار )كل قطار لكي يمهس خط اله
كذا يتكرر بالىسبة لبقية الأطفال  "يكون الجرؼ بالتتابع بين أفراد القاطرات"  وٌ

 جمع الأشرطة : -
يقف الأطفال عمِ هسافات هتساوية بيىٍم البعض ويضع كل طفل شريط عمِ    
وعىد سهاع الإشارة يجرػ الأطفال ويحاول كل طفل أن يجهع أكبر عدد  ظٍري

 هن الأشرطة هن زهلبئً  والطفل الفائز ٌو الذؼ يجهع أكبر عدد هن الأشرطة .

الألعاب 
 الصغيرة

 ( ق14)

 الجرػ الخفيف وعىد سهاع الإشارة الخبط هرتين عمِ القدهين باليدين )وقوف(- 
 تجاي عىد سهاع الإشارة .الهشِ الخفيف  وتغيير الا -
 )جموس تربيع ( رفع وخفض الذراعين بارتخاء هع تىظيم التىفس .  -
 الهشِ حول الهمعب ببطيء شديد . -

 الختام
 ( ق1)
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 الوحدة الأدوات
 أجزاء
 وزمن
 الوحدة

 )وقوف . ثبات الوسط ( تحريك الرقبة للئهام ولمخمف ببطء . - 
 هاها أسفل .)وقوف ( ثىِ الجذع أ -
 )وقوف ( فتح وضم القدهين باستهرار . -
 )وقوف فتحا . الذراعان ثبات الوسط ( الىزول للبقعاء ثم الوقوف . -

 الإحماء
 ( ق44)

 جمع وتوزيع التفاح : - 
يقسم الفصل إلِ قطارين يقفان عمِ خط البداية وأهام كل قطار وعمِ بعد    

وعمِ بعد هتر واحد بوضع سمة وعمِ ثلبثة أهتار ترسم عدة دوائر هتقاربة 
الإشارة يجرؼ الأول هن كل قطار لجهع الكرات الهوضوعة في الدوائر ويضعٍا 
في السمة ثم يعود بالسمة هسرعاً لتسميهٍا للبعب الثاىي ثم يقوم الطفل الثاىي 
ا الصغيرة  بالجرؼ بالسمة لوضعٍا في هكاىٍا ثم إعادة توزيع الكرات في دوائرٌ

 ي الدوائر :الوثب ف -
هتر  1يقسم الفصل إلِ قطارين هتساويين أهام كل قطار كرة كبيرة وعمِ بعد 

يرسم خط الىٍاية عىد سهاع الإشارة يدحرج الطفل الأول هن كل قطار الكرة عمِ 
الأرض حتِ تصل إلِ خط الىٍاية ثم يحهمٍا ويعود بٍا هسرعاً لتسميهٍا للبعب 

  التالي

الألعاب 
 الصغيرة

 ( ق14)

 )رقود عمِ الظٍر( فتح الذراعين والرجمين وأخذ شٍي  عهي  وزفير بطيء  - 
 الهشِ حول الهمعب هع رفع الايدػ عاليا ثم لأسفل . -
 )وقوف . فتحا( سقوط الجسم لأسفل باسترخاء ثم الوقوف تدريجيا . -
 )وقوف( هيل الرأس لمخمف ثم رفعٍا لأعمِ هع تىظيم التىفس .  -

 الختام
 ( ق1)
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 الوحدة الأدوات
 أجزاء
 وزمن
 الوحدة

 )وقوف فتحا الذراعان ثبات الوسط ( عهل دوائر بالرقبة عمِ الجاىبين . - 
 )وقوف فتحا . الذراعان ثبات الوسط ( عهل دوائر بالجزع يهيىا ويسارا . -
 )رقود ( رفع الرجل عاليا بالتبادل . -
 ل .الهشي هع هرجحة الزراعيين عاليا بالتباد -

 الإحماء
 ( ق44)

 البط يعوم 11 البط يمشي : - 
يقسم الفصل إلِ قطارين في وضع الاقعاء هع وضع اليدين عمِ الركبتين وعىدها 
تذكر الهدرس البط يعوم يهشي الأطفال هع رفع الذراعين أهاهاً وتحريكٍها لأسفل 

الأطفال هع وعىدها تذكر الهدرس البط يهشي يهشِ  . بالتبادل هع تقميد صوت البط
 .وضع اليدين عمِ الركبتين هقمدين البط في الهشي

 حركة+قف : -
يقف الأطفال في الهمعب وعىدها تذكر الهربية كمهة حركة يتحرك الأطفال حسب    

م )يقفزون ،يركضون،يهشون،( وعىدها تذكر الهعمهة قف بسرعة يقفون حسب  اختيارٌ
 حركاتٍم وهن يتحرك يخرج هن المعبة

الألعاب 
 لصغيرةا
 ( ق14)

 أخذ شٍي  أكثر هن هرة ثم كتم التىفس لثاىية ثم أخراج الزفير . - 
 )رقود( غم  العيىين لهدة ىصف دقيقة . -
 الهشِ للؤهام ثم لمخمف عمِ الأهشاط باسترخاء. -
 الهشِ أهاها هع عهل دوائر بالذراعين أهاها وخمفا . -

 الختام
 ( ق1)
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 الوحدة الأدوات
  أجزاء
 وزمن

 الوحدة 
 لوثب لمجاىب الأيهن والأيسر بالتبادل . - 

 )وقوف فتحا . الزارعان جاىبا ( لف الجذع جاىبا بالتبادل .  -
 الوثب لأعمِ هع فتح القدهين . -
 الوثب للئهام عمِ قدم واحدة وعىد سهاع الإشارة العودة عمِ القدم الأخرػ . -

 الإحماء
 ( ق44)

 الطيور المغماة : - 
تغطِ أعين الأطفال جهيعاً عدا واحد هىٍم والذؼ يحهل في احد يديً جرس 

يهشي وعىد سهاع الجرس يهشي وراءي الأطفال وعىد الإهساك بً يخرج هن المعبة 
 ويحل هحمة الطفل الذؼ اهسك بً

 قفص الظلال : -
يجرؼ الأطفال ويجرؼ وراءٌم زهيل يحاول أن يقف بقدهيً عمِ ظب أحد زهلبئً 

 ح ذلك يأخذ هكان زهيمةإذا ىج

الألعاب 
 الصغيرة

 ( ق14)

 )وقوف( أخذ شٍي  ثم زفير عدة هرات هتتالية . - 
 الهشي حول الهمعب هع رفع الذراعين  أهاها ثم جاىبا ثم أسفل . -
 )وقوف( هرجحة الذراعين أهاها ثم جاىبا ثم أسفل .  -
 )رقود( عمِ الأرض استرخاء كاهل لمجسم . -

 الختام
 ( ق1)
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 الوحدة الأدوات
  أجزاء
  وزمن
 الوحدة

 الهشي بخطوات سريعة حول الهمعب .  - 
ا ) -  ( هتر .01الحجل حول دائرة قطرٌ
 )وقوف ( فتح وضم القدهين باستهرار . -
 الوثب إلِ الأهام ثم الخمف بالتبادل . -

 الإحماء
 ( ق44)

 الأثر : - 
هتجاوران حافين القدهين عمِ الرهال  يتم اختيار طفمين يقوهان بالجرؼ 

يقوهان   الهبممة ويضغطون بأقداهٍم عميٍا بحيث تترك علبهات عمِ الرهل
طفلبن بالجرؼ هقتفين أثر الأقدام كذلك يهكن تطوير المعب بحيث يكون 

 .الأثر لمقدهين واليدين
 : التوازن  - 

هستقيم بشرط خطاً هستقيهاً وتطمب هن الأطفال الهشي عمِ ال الهعممترسم 
يهكن إرشاد  ., أن تمهس كعب القدم الأولِ بطرف أصابع القدم الثاىية

 . الهعمم الطفل بصوت ٌادغ لأىً الطفل يحتاج غمِ تركيز

 الألعاب 

 الصغيرة
 ( ق14)

 )الهشي حول الهمعب والتصفي  أسفل الفخذ . - 
ها . - تزازٌ  )رقود( عمِ الأرض رع الذراعين عاليا هع اٌ
ها . )رقود( - تزازٌ  عمِ الأرض رفع الرجمين عاليا هع اٌ
 عهل هرجحات بالأيدؼ هع تىظيم الىفس . -

 الختام
 ( ق1)
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 الوحدة الأدوات
  أجزاء
  وزمن
 الوحدة

 الجرؼ إلِ الإهام هع رفع الركبتين عاليا . - 
 الجرؼ الزجزاجِ بين الأقهاع .  -
 الوثب في الهكان . -
 الركبتين عمِ الصدر بالتبادل . )رقود( ثىِ  -
 )وقوف . الزراعات جاىبا ( دوران الزراعات هع زيادة هحيط الدائرة . -

 الإحماء
 ( ق44)

 الخيش : الجري بكيس من - 
يقف الأطفال داخل الكيس ويهسكوىٍا بأيديٍم ويبدأ القفز عن إعطاء الإشارة 

 لموصول إلِ ىقطة الىٍاية
 الجري بالممعقة :  -

الأطفال الهلبع  وبداخمٍا كوري صغيرة وعىد سهاع الإشارة يجرؼ  يهسك
 الأطفال إلِ خط الىٍاية وههكن آن تهسك الهمعقة بالفم للؤطفال الأكبر سىاً 

 

 الألعاب

 الصغيرة 
 ( ق14)

 الهشي حول الهمعب بخطوات ٌادئة . - 
 )وقوف( عهل هرجحات بىدوليً باليدين .  -
 لمخمف ثم رفعٍا للؤهام هع تىظيم التىفس .)جموس تربيع( هيل الرأس  -
 )وقوف( ثىِ الذراعين ثم رفعٍا عاليا هع أخذ شٍي  وزفير ( . -

 الختام
 ( ق1)
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 الوحدة الأدوات
  أجزاء
 ا وزمن
 لوحدة

 )وقوف فتحا . ثبات الوسط ( ثىِ الجذع عمِ الجاىبين والضغط بالتبادل . - 
 هشاط .)وقوف( الهشي أهاها عمِ الأ -
 )وقوف( الهشي أهاها عمِ العقبتين .  -
 )وقوف( الجرؼ إلِ الإهام هع هحاولة لهس الهقعدة بالكعبين -

 الإحماء
 ( ق44)

 سباق الأرانب : - 
يصطف الأطفال في صف أهام خط البداية ويقف الأطفال في وضع جموس عمِ 

ىب والطفل الذؼ يصل أربع وعىد سهاع الإشارة يىطم  الأطفال بالقفز هقمدين الأرا
 الأول ٌوة الطفل الفائز .

 لمس الزميل : -
يتم تقسيم الأطفال إلِ ثلبث هجهوعات عمِ أن تقف كل هجهوعة في شكل  

قاطرة ويقوم الزهيل بهسك الزهيل الثاىي باليدين هن هىطقة الوسط ويقف طفل 
الطفل أخر يمهس أهام القاطرة وعىد سهاع الإشارة يقوم الطفل بهحاولة لهس 

 الأخير في القاطرة 

 الألعاب

 الصغيرة 
 ( ق14)

 )وقوف( هيل الرأس لمخمف باسترخاء ثم أهاها لمهس الصدر هع تىظيم التىفس - 
 )وقوف(أخذ شٍي  ثم زفير عدي هرات . -
ها ا . - تزازٌ  )رقود( رفع الرجمين عاليا هع اٌ
ها . - تزازٌ  )رقود( رفعا الذراعين عاليا هع اٌ

 الختام
 ق( 1)
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 الوحدة الأدوات
 أجزاء
 وزمن
 الوحدة

 الجرؼ إلِ الإهام هع رفع االزراعين عاليا . - 
 الجرؼ إلِ الإهام هع رفع االزراعين أهاها . -
 الجرؼ عكس الإشارة . -
 )جموس تربيع . هسك القدهين ( الضغط عمِ الركبتين لأسفل . -

 الإحماء
 ( ق44)

    بر_بحر : - 
س البحر هن اسهاك وها يحتويً قاع البحر والبر هن ىخمة وخيهة تضع الهدر 

وها إلِ ذلك وتفصمٍم بفاصل كشريط لاصقاو ههكن ان ترسم هراكب 
يقف   واسهاك واهواج بحر والبر رسم رهال او وضع رهال وجبال واعشاب

الأطفال في أحد الجواىب وتىادؼ الهدرس او بحر فيىتقل الأطفال لمهكان 
 وهن يخطئ يخرج هن المعبة قبل الهعممالهذكور هن 

 الدب والحفرة : -
يقف الأطفال في دائرة ويهسك كل طفل زهيمة الأخر هن يدي ويقف طفل   

أخر فِ وسط الدائرة ويحاول الخروج هىٍا هن خلبل فك الأيدػ زهلبئً 
الهتشابكة أو بالزحف تحت الأذرع أو بأػ وسيمة هتاحة لٍم وعىد خروج 

 ئرة يجرػ جوالة زهلبئً والطفل الذؼ يهسكً يكون ٌو الدبالطفل هن الدا

الألعاب 
 الصغيرة

 ( ق14)

 الهشِ هع رفع الذراعين أهاها . - 
 الهشِ هع رفع الذراعين جاىبا . -
 الهشِ هع رفعا الذراعين عاليا . -
 الهشِ هع التصفي  أسفل الفخذ . -

 الختام
 ( ق1)
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 الوحدة الأدوات
  أجزاء
 نوزم

 الوحدة 
 )وقوف( تبادل الوثب هع رفع الركبتين عاليا . - 

 )وقوف( الوثب فتحا هع رفع االزراعين جاىبا عاليا . -
 الجرؼ حول الهمعب . -
 الجرؼ إلِ الإهام هع رفع االزراعين جاىبا . -

 الإحماء
 ( ق44)

 الفارس والجواد : - 
تم تعمي  بالوىً وعىد يقف الأطفال عمِ خط البداية وفِ ىٍاية الهمعب ي  

أعطاء الإشارة يقوم الأطفال بحل أحد التلبهيذ للؤخر والجرؼ بة حول الهمعب 
والتمهيذ الهحهول يهسك بعض ويحاول فرقعة البالون عىد الوصول أليٍا قبل 

 الطفل الهىافس
 المنديل والسمة : -
( 3) يقسم التلبهيذ إلِ هجهوعتين هتساويتين وأهام كل هجهوعة عمِ بعد   

أهتار سمة هعمقة عمِ الحائط وهع كل طفل في الهجهوعة كرة يد ويقوم الطفل 
الأول هن كل هجهوعة بهحاولة وضع الكرة فِ السمة والفري  الذػ يحرز أكبر 

 عدد هن الكرات في السمة ٌوة الفري  الفائز .

 الألعاب 

 الصغيرة
 ( ق14)

 الهشِ حول الهمعب بخطوات ٌادئة . - 
 لجرػ الخفيف وعىد سهاع الإشارة التصفي  هرتين .)وقوف( ا -
 الهشِ هع عهل هرجحات بالذراعين أهاها بالتبادل هع تىظيم التىفس -
العودة  ,)وقوف فتحا.الذراعان عاليا(هيل الجسم إلِ أسفل لمهس القدهين  -

 لموضع الاصمِ هع التكرار 

 الختام
 ( ق1)
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 الوحدة الأدوات
  أجزاء
 وزمن
 دةالوح

)وقوف( الحجل عمِ القدم اليهىِ حتِ هىتصف الهمعب والعودة بالقدم اليسرػ - 
. 
 )اىبطاح هائل( ثىِ الذراعين . -
 الهشي حول الهمعب هع هرجحة االزراعين عاليا . -
 )الوقوف فتحا ( ثىِ االزراعين وعهل دوائر بالهرفقين هن هفصمي الكتفين . -

 الإحماء
 ( ق44)

 ة :لرجل الخافيا - 
يقوم الأطفال بخمع أحذيتٍم هاعدا أثىين ثم ترص هتجاورة يخفون الأطفال 

م عن زهلبئٍم المذان يقوهان بإخفاء تمك الأحذية وتطمب الهدرس هن  أىظارٌ
الأطفال الحفاة هحاولة تخهين الهخبأ والبحث عن أحذيتٍم وتكرار الهحاولة هع 

 .بقية الأطفال بىفس الطريقة
   - بيض السمك :

ضع ثلبث كراسي عمِ هسافة هىاسبة هن الأطفال وتوضع عميٍا عمب تو 
يقف طفلبن هن أطفال الفصل ههسكين بأيديٍم (الحبوب)حهص وفول،فاصوليا

م يعىون "طابور طويل يهر هن تحت  عمِ شكل كروؼ يهر هن تحتً الأطفال وٌ
الكروؼ " وعىدها يصل أخر طفل في الطابور يوقفً الطفلبن ويسألون عها 

ار وعمِ أساس اختياري يذٌب الطفل الي الكرسي الذؼ يحهل اختياري يقف يخت
كذا  ...وراءي ثم يهر الطابور الأطفال وتتكرر المعبة وٌ

الألعاب 
 الصغيرة

 ( ق14)

تزاز الرجمين  -  )جموس طويل . ثىِ الركبتين هع بقاء القدهين عمِ الأرض ( اٌ
 بارتخاء .

 اعين .)وقوف( عهل هرجحات بىدوليً بالذر  -
)وقوف( الجرػ الخفيف وعىد سهاع الإشارة الخبط هرتين عمِ القدهين  -

 باليدين .
 الهشِ الخفيف  وتغيير الاتجاي عىد سهاع الإشارة . -

 الختام
 ( ق1)
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 الوحدة الأدوات
 أجزاء
 وزمن
 الوحدة

 )وقوف( الوثب للئهام ثم لمخمف باستهرار . - 
 عب .)أقعاء( الهشِ إلِ هىتصف الهم -
 ( دقيقة .0الجرػ فِ الهكان لهدة ) -
 ( هتر . 9)وقوف . ثبات الوسط ( الوثب للئهام لهسافة )  -

 الإحماء
 ( ق44)

 حركات الساعة :  - 
يثبت حبل عمِ عاهود ويهسك بطرفً الحر طفل ويبدأ الدوران بالحبل باتجاي 

حول عقارب الساعة ببطء ثم أسرع فأسرع وعمِ الأطفال المذين يقفون 
 العاهود أن يقفزوا عىد وصول الحبل إلِ هحل وقوفٍم

 قيام جموس : -
يجمس الأطفال عمِ درجات السمم وتقف أهاهٍم الهربية ههسكة بجرف أو 
دف تقول قيام يقف الأطفال تقول جموس يجمس الأطفال لتكون دقة واحدة 
 لمقيام ولمجموس دقائ  ثم تصهت وتدق هن خلب ل الدف بدلًا عن الكلبم

 . والطفل الذؼ يخطأ يخرج هن المعبة

الألعاب 
 الصغيرة

 ( ق14)

 )جموس تربيع ( رفع وخفض الذراعين بارتخاء هع تىظيم التىفس .  - 
 الهشِ حول الهمعب ببطيء شديد .  -
)رقود عمِ الظٍر( فتح الذراعين والرجمين وأخذ شٍي  عهي  وزفير بطيء  -
. 
 عاليا ثم لأسفل .الهشِ حول الهمعب هع رفع الايدػ  -

 الختام
 ( ق1)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



76 

 الوحدة الأدوات
 أجزاء

  وزمن 
 الوحدة

 )وقوف( هرجحة الذراعين أهاها خمفا . - 
 )وقوف . ثبات الوسط ( تبادل لف الجذع جاىبا . -
 )وقوف . فتحا( رفع الذراعان جاىبا عاليا هع لف الجذع . -
 .  ( دقيقة9)وقوف( الجرػ حول الهمعب لهدة ) -

 الإحماء
 ( ق44)

 الألف قدم : - 
م ههسكين بكعوب بعضٍم البعض أها أول  يجمس الأطفال عمِ ركبٍم وٌ

الطابور ) الطفل الأول يقصد بً( يسىد يديً عمِ الأرض وكأىً طفل صغير 
يحبو وعىد إعطاء الإشارة البدء يبدأ الطابور الذؼ يحبو بالحركة ىحو ىقطة 

م ههسكين ببعض فأن الوصول بأكبر سرعة ههكىة و  لابد أن يصموا لمىٍاية وٌ
 اىفصموا عادوا إلِ ىقطة البداية

 الثلاث لقفات : -
يقف ثلبث أطفال لكل فري  فِ خط هستقيم وبين كل طفل وأخر هسافة    
( هتر ويعطِ كل فري  كرة للبعب الأوسط )ب( وتبدأ المعبة فيهرر 3)

ا اللبعب )ب( الكرة إلِ اللبعب)أ( الذؼ يهررٌ ا ألي اللبعب )ج( ويهررٌ
ا  اللبعب )ب( فتحسب دورة ولكل فري  )  (  5إلِ اللبعب )ج( ويهررٌ

 ( دورات5دورات والفري  الفائز ٌو الذؼ يهرر ويكهل  )

 الألعاب

 الصغيرة 
 ( ق14)

 )وقوف . فتحا( سقوط الجسم لأسفل باسترخاء ثم الوقوف تدريجيا . - 
 عٍا لأعمِ هع تىظيم التىفس . )وقوف( هيل الرأس لمخمف ثم رف -
 أخذ شٍي  أكثر هن هرة ثم كتم التىفس لثاىية ثم أخراج الزفير . -
 )رقود( غم  العيىين لهدة ىصف دقيقة . -

 الختام
 ( ق1)
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 الوحدة الأدوات
 أجزاء

  وزمن 
 الوحدة

 )وقوف( ثىِ الجذع أهاها أسفل ثم لأعمِ . - 
 )وقوف( رفع الكتفين . -
 موس تربيع . الذراعان عاليا ( هرجحة الذراعان أهاها أسفل .)ج -
 )وقوف . ثبات الوسط ( تبادل لف الجذع أها أسفل والضغط . -

 الإحماء
 ( ق44)

 جمع الصدف : - 
تمقي الهدرس في أرض الهمعب بعض القطع الصغيرة)طباشير 

 عىد الإشارة يحاول الأطفال جهع ها ىشري الهدرس (،حصِ،قواقع،صدف
 شد الحبل : -

يقف فريقان هواجٍان لبعضٍها ويقوم كل فري   بهسك الحبل هن الجٍة     
الهقابمة لمفري  الأخر  ويتم تحديد  ىقطة بعلبهة هعيىة عىد هىتصف الحبل 

بحيث يكون هسافة خالية هن الحبل بين القدهين وعىد الإشارة يحاول كل فري  
هحدد أو أقاهة خط هع شد الحبل شد الحبل لموصول لعلبهة الهىتصف إلِ خط 

 وعىدها يتعدػ اػ فري  خط الهىتصف يكون الفري  الآخر ٌو الفائز .

 الألعاب 

 الصغيرة
 ( ق14)

 الهشِ للؤهام ثم لمخمف عمِ الأهشاط باسترخاء. - 
 الهشِ أهاها هع عهل دوائر بالذراعين أهاها وخمف -
 )وقوف( أخذ شٍي  ثم زفير عدة هرات هتتالية . -
 الهشي حول الهمعب هع رفع الذراعين  أهاها ثم جاىبا ثم أسفل . -

 الختام
 ( ق1)
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 الوحدة الأدوات
  أجزاء
 وزمن

 الوحدة 
 )وقوف . ثبات الوسط ( الوثب فِ الهكان . - 

 )إقعاء . فتحا . الذراعان أهاها ( هد الركبتين بالوثب عاليا .  -
 ن الكتفين .)وقوف . اىثىاء عرضا ( دورا -
 ) وقوف . اىثىاء عرضا ( دوران الهرفقين . -

 الإحماء
 ( ق44)

 من الأعمى : - 
يقف الأطفال في وضع اىتشار حر في الهمعب كمً ويقف الهدرس في أحد 
جواىب الهمعب وعن سهاع الإشارة يقفز اللبعبون إلِ أعمِ ارتفاع واللبعب 

 الفائز ٌو الذؼ يقفز إلِ اعمي ارتفاع 
 ة الحجل :كر  -

( لاعبين هقسهين لفريقين هواجٍين وهع كل 1يتم تقسيم الأطفال إلِ )     
لاعب كرة وعىد سهاع الإشارة يقوم كل لاعب بتهرير الكرة لزهيمة في الفري  

كذا إلِ إن يصل اللبعب الذؼ كان هعً الكرة لوضع الكرة هرة  الأخر وٌ
 بة قبل الأخر .أخرػ ويتم تحديد الفري  الفائز الذؼ يىٍِ المع

 الألعاب

 الصغيرة 
 ( ق14)

 )وقوف( هرجحة الذراعين أهاها ثم جاىبا ثم أسفل .  - 
 )رقود( عمِ الأرض استرخاء كاهل لمجسم . -
 الهشي حول الهمعب والتصفي  أسفل الفخذ . -
ها . - تزازٌ  )رقود( عمِ الأرض رع الذراعين عاليا هع اٌ

 الختام
 ( ق1)
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 الوحدة اتالأدو 
 أجزاء
 وزمن
 الوحدة

 )وقوف( الوثب عاليا هع ثىِ الركبتين عمِ الصدر . - 
 )وقوف(الوثب فِ الهكان هع عهل لفة كاهمة فِ الٍواء . -
 )وقوف( الوثب هع الدوران والتصفي  .  -
 )وقوف( الجرػ فِ الهكان هع رفع الركبتين عاليا . -

 الإحماء
 ( ق44)

 صفارة وصفارتان : - 
ىتشر الأطفال في الساحة وعىد سهاع صفارة يجمسون عمِ أربع وعىدها يسهعون ي

كذا.  صفارتين يقفون لمجرؼ والاىتشار هرة ثاىية وٌ
 لعبة الزجاجات : -

يقف الأطفال في صف هىتشرين في جاىب هن الهمعب ويختار طفمين ) 
معب صيادين( وعىد سهاع الإشارة يجرؼ الأطفال لمهس لمجاىب الأخر هن اله

 هتحاشين إهساك الصياد لٍم ويستهر تكرار ذلك هع تغير الصيادين.

الألعاب 
 الصغيرة

 ( ق14)

ها . -  تزازٌ  )رقود( عمِ الأرض رفع الرجمين عاليا هع اٌ
 عهل هرجحات بالأيدؼ هع تىظيم الىفس . -
 الهشي حول الهمعب بخطوات ٌادئة . -
 )وقوف( عهل هرجحات بىدوليً باليدين .  -

 امالخت
 ( ق1)
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 الوحدة الأدوات
 أجزاء
 وزمن
 الوحدة

 )وقوف . أهاها ( لقف الكرة ثم قذفٍا إلِ الزهيل . - 
 هتر . 3الجرػ حول هربع طول ضمعً   -
 الوثب فِ الهكان هع عهل ىصف لفة فِ الٍواء . -
 )وقوف( الوثب فِ الهكان . -

 الإحماء
 ( ق44)

 تفريغ الماء :  - 
ربعة أطفال ويوضع الدلوين وبٍها هاء هن ىاحية هربوطين تمعب بأ

بحبل في طرفً الأخر ثقل يهىع سقوطٍها ويقف أهاهٍها طفلبن 
وطفمتان وكلًب هعً كوب لتفريغ الهاء في الحوض عىد إشارة البدء يقوم 
الطفلبن بتفريغ الهاء إلِ الدلوين وعىد هلبهسة الثقمين للؤرض يجرؼ 

 . طة الىٍايةالطفل والطفمة إلِ ىق
 الكنز المغمور :  -

تقوم الهربية بوضع لعبة صغيرة هغمفة في كيس ىايمون ثم توضع في 
توضع  عمبة صغيرة وتهلؤ بالهاء او الرهل تحدد ىقطة البداية والىٍاية و

بعض العوائ  السٍمة هثل عمب الكرتون حبال هتعرجة يقوم الأطفال 
إذا ىجح   ٍا إلِ ىقطة البدايةباجتياز العوائ  وأخذ العمبة والعودة ب

الطفل في ذلك دون أن يسكب ىقطة هاء يأخذ ٌديتً أها إذا سكب 
 ىقطة هاء يعيد الطفل العمبة إلِ هوضعٍا ويعيد الهحاولة ز

الألعاب 
 الصغيرة

 ( ق14)

 )جموس تربيع( هيل الرأس لمخمف ثم رفعٍا للؤهام هع تىظيم التىفس  - 
 فعٍا عاليا هع أخذ شٍي  وزفير ( .)وقوف( ثىِ الذراعين ثم ر  -
)وقوف( هيل الرأس لمخمف باسترخاء ثم أهاها لمهس الصدر هع  -

 تىظيم التىفس .
 )وقوف(أخذ شٍي  ثم زفير عدي هرات . -

 الختام
 ( ق1)
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 الوحدة الأدوات
 أجزاء
 وزمن
 الوحدة

 الوثب فِ الهكان . - 
 ان هع تقاطع الرجمين .)وقوف فتحا . ثبات الوسط ( الوثب فِ الهك -
 )وقوف( الوثب عاليا فِ الهكان . -
 )وقوف . ثبات الوسط ( الوثب فِ الهحل أهاها وخمفا . -

 الإحماء
 ( ق44)

 ورد وشوك : - 
طفلب يهثل البستاىي ليسير حول  الهعمميقف الأطفال حول دائرة كبيرة وتختار 

يذكر البستاىي كمهة الدائرة هع لهس كل طفل وذكر كمهة ورد والطفل الذؼ 
شوك عىد لهسً يجرؼ خمف البستاىي هحاولًا لهسً قبل وقوف البستاىي في 

ن لم يستطيع هسكً أصبح اللبعب  هكاىً فان لهسً يكرر البستاىي الهحاولة وا 
 .الجديد بستاىياً 

 لعبة الثعمب والديكة : -
دوائر أطفال وتىتشر ال 6-3يقسم الفصل إلِ عدة دوائر كل دائرة هكوىً هن 

في أرض الهمعب يقف وسط كل دائرة طفل يهثل الديك داخل بيتً ويقف خارج 
الدوائر كمٍا طفل يهثل الثعمب وعىد الإشارة يجرؼ الثعمب ليدخل أػ دائرة بت 
الدجاج فيجرؼ الديك الهوجود داخل الدائرة إلِ دائرة أخرػ يحاولوا الأطفال 

 البقية في تسٍيل هٍهة الديك وا عاقة الثعمب

الألعاب 
 الصغيرة

 ( ق14)

ها ا . -  تزازٌ  )رقود( رفع الرجمين عاليا هع اٌ
ها . - تزازٌ  )رقود( رفع الذراعين عاليا هع اٌ
 الهشِ هع رفع الذراعين أهاها . -
 الهشِ هع رفع الذراعين جاىبا . -

 الختام
 ( ق1)
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 الوحدة الأدوات
 أجزاء
 وزمن
 الوحدة

 كان . )وقوف(  الجرػ فِ اله - 
 )وقوف( الوثب أهاها هن فوق الكرات . -
 )وقوف . ثبات الوسط( الوثب فِ الهكان . -
 الحجل عمِ قدم واحد ة . -

 الإحماء
 ( ق44)

 تابع دحرجة الكرة : - 
 1يقسم الفصل إلِ قطارين هتساويين أهام كل قطار كرة كبيرة وعمِ بعد 

لطفل الأول هن كل قطار هتر يرسم خط الىٍاية عىد سهاع الإشارة يدحرج ا
الكرة عمِ الأرض حتِ تصل إلِ خط الىٍاية ثم يحهمٍا ويعود بٍا هسرعاً 

  لتسميهٍا لاعب التالي
 أشارة المرور : -

يىتشر الأطفال في الهمعب وعىدها ترفع الهربية العمم الأخضر يجرؼ الأطفال 
ىدها ترفع بسرعة وعىدها ترفع الهربية العمم الأصفر يجرؼ الأطفال ببطء وع

كذا....  الهربية العمم الأحهر يقف الأطفال وٌ

الألعاب 
 الصغيرة

 ( ق14)

 الهشِ هع رفعا الذراعين عاليا . - 
 الهشِ هع التصفي  أسفل الفخذ . -
 الهشِ حول الهمعب بخطوات ٌادئة . -
 )وقوف ( الجرػ الخفيف وعىد سهاع الإشارة التصفي  هرتين . -

 الختام
 ( ق1)
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 الوحدة الأدوات
 أجزاء
 وزمن
 الوحدة

 )رقود( رفع الرجمين عاليا خمفا فِ أربع عدات . - 
 )وقوف( ثىِ الجزع أهاها أسفل والضغط . -
 )وقوف( الجرػ فِ الهكان هع رفع الركبتين عاليا .  -
 هسك يدين الزهيل ( هقاوهة الزهيل . –)وقوف ( هواجٍة الزهيل  -

 الإحماء
 ( ق44)

 باق الحيوانات :س - 
أسم أحد الحيواىات  الهعمميقف الأطفال في أربع قطارات وعىدها تىادؼ 

يجرؼ أربعة الأوائل هن كل قطار لموصول إلِ خط الىٍاية هع تقميد 
 الحيوان في الصوت والحركة

 لعبة المشابك :-
يقف الأطفال في وضع الاستعداد لمعب بعد تقسيهٍم الي هجهوعات 

كل هجهوعة اثىين يهسكان حبلًب هن طرفيً توضع  تأخذ الهعمهة هن
عمية الهشابك ويأخذ كل طفل كيس ىايمون في يدي وعىد بداية المعب 

 يحاول كل طفل أن يجهع اكبر عدد هن الهشابك في كيس ٌز

الألعاب 
 الصغيرة

 ( ق14)

)وقوف( الجرػ الخفيف وعىد سهاع الإشارة الخبط هرتين عمِ  - 
 القدهين باليدين

 لهشِ الخفيف  وتغيير الاتجاي عىد سهاع الإشارة .ا -
 )جموس تربيع ( رفع وخفض الذراعين بارتخاء هع تىظيم التىفس .  -
 الهشِ حول الهمعب ببطيء شديد . -

 الختام
 ( ق1)
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 الوحدة الأدوات
 أجزاء
 وزمن
 الوحدة

 ) وقوف( ثىِ الركبتين فِ أربع عدات .- 
 مف(رفع الذراعان خمفا ضد هقاوهة الزهيل )وقوف . الذراعان لمخ -
 ) اىبطاح هائل ( ثىِ الذراعين .-

 الإحماء
 ( ق44)

 لعبة المطارد : - 
يقسم الأطفال إلِ أربعة قاطرات هتساوية وعىد الإشارة يجرؼ الطفل 
الأول هن كل قطار لكي يمهس خط الهطاردة ثم يعود ويقف خمف 

كذا يتكرر ب يكون  الىسبة لبقية الأطفالالقطار ) خمف أصحابة( وٌ
 الجرؼ بالتتابع بين أفراد القاطرات" 

 : الصيادون  -
 1يقف الأطفال فِ صف هىتشرين فِ الهمعب ، ويختار الهعمم هن ) 

(أطفال عمِ أن يقوهوا بدور الصادين وباقِ الأطفال يقوهون 01 –
بالجرػ وعىد سهاع الإشارة يجرػ الأطفال فِ الهمعب وذلك لمهس 

 ب الأخر بحذر كِ لا يقوم زهلبئٍم الصيادون بإهساكٍم  الجاى

الألعاب 
 الصغيرة

 ( ق14)

)رقود عمِ الظٍر( فتح الذراعين والرجمين وأخذ شٍي  عهي  وزفير  - 
 بطيء .

 الهشِ حول الهمعب هع رفع الايدػ عاليا ثم لأسفل . -
 )وقوف . فتحا( سقوط الجسم لأسفل باسترخاء ثم الوقوف تدريجيا  -
 )وقوف( هيل الرأس لمخمف ثم رفعٍا لأعمِ هع تىظيم التىفس .  -

 الختام
 ( ق1)
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 الوحدة الأدوات
 أجزاء
 وزمن
 الوحدة

 )وقوف ( فتح وضم القدهين باستهرار . - 
 )وقوف فتحا . الذراعان ثبات الوسط ( الىزول للبقعاء ثم الوقوف -
 مفا .)وقوف . اىثىاء عرضا ( ضغط الذراعين خ -
رفع الجذع عاليا والضغط لمهس القدهين )وقوف فتحا.الذراعان عاليا(-
. 

 الإحماء
 ( ق44)

 الصياد والحيوانات : - 
يقف أطفال الفصل داخل دائرة كبيرة ويهثمون الحيواىات هاعدا    

واحد يقف خارج الدائرة ويهثل الصياد وهعً كري صغيرة ويبدأ المعب 
الأطفال داخل الدائرة وعىد إصابة أحدٌم بأن يصوب الكري عمِ أرجل 

يخرج هن الدائرة ليأخذ هكان الصياد ويدخل الصياد داخل الدائرة 
كذا  ....وٌ
 السمك وشبكة الصياد : -

ها السهك ويهثل الفري  الثاىي  يقسم الأطفال إلِ فريقين يهثل أحداٌ
شبكة الصياد يقف فري  الشبك عمِ خط ىٍاية الهمعب هتشابكي 

ويىتشر فري  السهك في ساحة الهمعب يبدأ المعب بأن يتحرك الأيدؼ 
فري  الشبك بتهاسك الأيدؼ للؤهام هحاولًا اصطياد السهك في الوقت 

 الذؼ يحاول فيً السهك الإفلبت هن الشبك

الألعاب 
 الصغيرة

 ( ق14)

 أخذ شٍي  أكثر هن هرة ثم كتم التىفس لثاىية ثم أخراج الزفير . - 
 عيىين لهدة ىصف دقيقة .)رقود( غم  ال -
 الهشِ للؤهام ثم لمخمف عمِ الأهشاط باسترخاء. -
 الهشِ أهاها هع عهل دوائر بالذراعين أهاها وخمفا -

 الختام
 ( ق1)
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 الوحدة الأدوات
 أجزاء
 وزمن
 الوحدة

 )رقود( رفع الرجل عاليا بالتبادل . - 
 الهشي هع هرجحة الزراعيين عاليا بالتبادل . -
 )وقوف . ثبات الوسط ( تحريك الرقبة للئهام ولمخمف ببطء . -
 )وقوف ( ثىِ الجذع أهاها أسفل . -

 الإحماء
 ( ق44)

 سباق القفز فوق الحبل : - 
يتم تقسيم الأطفال إلِ ثلبث هجهوعات عمِ أن يكون هع كل      

هجهوعة حبل ، ويتم رسم خطان عمِ الأرض بين كل خط والأخر 
هتر ، ويقوم الأطفال بالجرػ هن بداية الخط  93ِ إل 91هسافة هن 

الأول حتِ ىٍاية الخط الأخر وعىد سهاع الإشارة يبدأ الأطفال 
بالجرػ عمِ أن يقفز بالحبل حتِ ىٍاية الخط الأخر  وعىد وصول 
أحدٌها إلِ ىٍاية الخط يعود بىفس الطريقة ويسمم الحبل إلِ زهيمة 

  يكون ٌو الفائز .فالقطار ، والفري  الذػ يىتٍِ أولا
 الوثب في الدوائر : -

يقسم الأطفال إلِ فريقين تقف كل فرقة أهام خط البداية ترسم دوائر 
صغيرة )عدد خهسة( وعىد الإشارة يجرؼ الأول هن كل هجهوعة 

لمحجل داخل الدائرة أو الوثب بالقدهين هعاً حتِ يصموا خط الىٍاية 
 اليويكرر المعب بين كل اللبعبين عمِ التو 

الألعاب 
 الصغيرة

 ( ق14)

 وقوف( أخذ شٍي  ثم زفير عدة هرات هتتالية .) - 
 الهشي حول الهمعب هع رفع الذراعين  أهاها ثم جاىبا ثم أسفل  -
 )وقوف( هرجحة الذراعين أهاها ثم جاىبا ثم أسفل .  -
 )رقود( عمِ الأرض استرخاء كاهل لمجسم . -

 الختام
 ( ق1)
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 دةالوح الأدوات
 أجزاء
 وزمن
 الوحدة

 الوثب لأعمِ هع فتح القدهين . - 
الوثب للئهام عمِ قدم واحدة وعىد سهاع الإشارة العودة عمِ  -

 القدم الأخرػ . 
عهل دوائر بالرقبة عمِ )وقوف فتحا الذراعان ثبات الوسط( -

 الجاىبين .
 عهل دوائر بالجزع يهيىا ويساراوقوف فتحا.الذراعان ثبات الوسط() -
. 

 الإحماء
 ( ق44)

 كرة المقف: - 
في وسطٍا هىتصف كل  الهعمميقسم الأطفال إلِ دائرتين وتقف 

دائرة تهثل قائد لٍذي الدائرة وهعٍا كرة أو أسفىجً ثم يبدأ القائد بقذف 
الكرة ويىادؼ عمِ أؼ طفل في الدائرة فيجرؼ الطفل الهىادػ عمية 

وغذا ىجح يحل هحل  هسرعاً ليمقف الكرة قبل أن تقع عمِ الأرض
كذا  القائد وٌ

 الجري بين الأدوات:  -
(هجاهيع وتوضع أهام كل هجهوعة وعمِ 1يقسم التلبهيذ إلِ)

(م هاىع وعىد إعطاء أشارة البدء تبدأ 3(م طوق وعمِ بعد )3بعد)
الطالبة الأولِ هن كل هجهوعة بالجرؼ للؤهام ثم لبس الطوق 

اىع ثم العودة لمهس ووضعً عمِ الأرض ثم العبور هن تحت اله
الطالبة التي تميٍا ثم الذٌاب لىٍاية هجهوعتٍا،والهجهوعة التي تىٍي 

 المعب أسرع تعد ٌي الفائزة

الألعاب 
 الصغيرة

 ( ق14)

 )رقود( عمِ الأرض استرخاء كاهل لمجسم . - 
 الهشي حول الهمعب والتصفي  أسفل الفخذ . -
ها .)رقود( عمِ الأرض رع الذراعين عاليا هع  - تزازٌ  اٌ
ها - تزازٌ  )رقود( عمِ الأرض رفع الرجمين عاليا هع اٌ

 الختام
 ( ق1)
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 الوحدة الأدوات
 أجزاء
 وزمن
 الوحدة

 )وقوف ( فتح وضم القدهين باستهرار . - 
 الوثب إلِ الأهام ثم الخمف بالتبادل . -
 الوثب لمجاىب الأيهن والأيسر بالتبادل . -
 اىبا ( لف الجذع جاىبا بالتبادل . )وقوف فتحا . الذراعان ج -

 الإحماء
 ( ق44)

 تابع دحرجة الكرة : - 
يقسم الفصل إلِ قطارين هتساويين أهام كل قطار كرة كبيرة وعمِ بعد 

هتر يرسم خط الىٍاية عىد سهاع الإشارة يدحرج الطفل الأول هن  1
كل قطار الكرة عمِ الأرض حتِ تصل إلِ خط الىٍاية ثم يحهمٍا 

  د بٍا هسرعاً لتسميهٍا لاعب التاليويعو 
 نقل الكرات : -

هام كل قطار دائرتان  يقف الأطفال في قطارين خمف خط البداية وا 
هتر يوضع في الدائرة الأولِ كرتان أو  5إلِ  9الهسافة بيىٍها هن 

هكعبان صغيران وعىد إعطاء الإشارة يجرؼ الطفل الأول في كل قطار 
ئرة الأولِ إلِ الثاىية ويرجع ليقف خمف قطاري ليقوم بىقل الكرة هن الدا

كذا حتِ  ثم يجرؼ الذؼ يميً لىقل الكرة هن الدائرة الثاىية إلِ الولي وٌ
 يىتٍي جهيع الأطفال في كل قطار.

الألعاب 
 الصغيرة

 ( ق14)

 الهشي حول الهمعب بخطوات ٌادئة . - 
 )وقوف( عهل هرجحات بىدوليً باليدين .  -
 يل الرأس لمخمف ثم رفعٍا للؤهام هع تىظيم التىفس )جموس تربيع( ه-
 )وقوف( ثىِ الذراعين ثم رفعٍا عاليا هع أخذ شٍي  وزفير ( . -

 الختام
 ( ق1)
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 الوحدة الأدوات
 أجزاء
 وزمن
 الوحدة

 )رقود( ثىِ الركبتين عمِ الصدر بالتبادل . - 
 يط الدائرة دوران الزراعات هع زيادة هح)وقوف. الزراعات جاىبا(-
 الهشي بخطوات سريعة حول الهمعب .  -
ا ) -  ( هتر .01الحجل حول دائرة قطرٌ

 الإحماء
 ( ق44)

 الوثب في الدوائر : - 
يقسم الأطفال إلِ فريقين تقف كل فرقة أهام خط البداية ترسم دوائر 
صغيرة )عدد خهسة( وعىد الإشارة يجرؼ الأول هن كل هجهوعة 

أو الوثب بالقدهين هعاً حتِ يصموا خط الىٍاية لمحجل داخل الدائرة 
 ويكرر المعب بين كل اللبعبين عمِ التوالي

 كرة المقف: -
يقسم الأطفال إلِ دائرتين وتقف الهربية في وسطٍا هىتصف كل دائرة 
تهثل قائد لٍذي الدائرة وهعٍا كرة أو أسفىجً ثم يبدأ القائد بقذف الكرة 

فيجرؼ الطفل الهىادػ عمية هسرعاً  ويىادؼ عمِ أؼ طفل في الدائرة
كذا  ليمقف الكرة قبل أن تقع عمِ الأرض وغذا ىجح يحل هحل القائد وٌ

الألعاب 
 الصغيرة

 ( ق14)

)وقوف( هيل الرأس لمخمف باسترخاء ثم أهاها لمهس الصدر هع  - 
 تىظيم التىفس .

 )وقوف(أخذ شٍي  ثم زفير عدي هرات . -
ها ا .)رقود( رفع الرجمين عاليا  - تزازٌ  هع اٌ
ها . - تزازٌ  )رقود( رفعا الذراعين عاليا هع اٌ

 الختام
 ( ق1)
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 الوحدة الأدوات
 أجزاء
 وزمن
 الوحدة

 ) وقوف( الهشي أهاها عمِ العقبتين .  - 
 )وقوف ( الجرؼ إلِ الإهام هع هحاولة لهس الهقعدة بالكعبين .--
 ا .الجرؼ إلِ الإهام هع رفع الركبتين عالي -
 الجرؼ الزجزاجِ بين الأقهاع .  -
 الوثب في الهكان . -

 الإحماء
 ( ق44)

 الجري بين الأدوات:  - 
(م 3(هجاهيع وتوضع أهام كل هجهوعة وعمِ بعد)1يقسم التلبهيذ إلِ)
 الاول(م هاىع وعىد إعطاء أشارة البدء تبدأ الطالب 3طوق وعمِ بعد )

طوق ووضعً عمِ الأرض هن كل هجهوعة بالجرؼ للؤهام ثم لبس ال
ثم العبور هن تحت الهاىع ثم العودة لمهس الطالب التي تميٍا ثم 

الذٌاب لىٍاية هجهوعتً،والهجهوعة التي تىٍي المعب أسرع تعد ٌي 
 الفائزة
 الصياد والحيوانات : -
يقف أطفال الفصل داخل دائرة كبيرة ويهثمون الحيواىات هاعدا واحد    

ل الصياد وهعً كري صغيرة ويبدأ المعب بأن يقف خارج الدائرة ويهث
يصوب الكري عمِ أرجل الأطفال داخل الدائرة وعىد إصابة أحدٌم 

كذا  يخرج هن الدائرة ليأخذ هكان الصياد ويدخل الصياد داخل الدائرة وٌ

الألعاب 
 الصغيرة

 ( ق14)

 الهشِ هع رفع الذراعين أهاها . - 
 الهشِ هع رفع الذراعين جاىبا . -
 لهشِ هع رفعا الذراعين عاليا .ا -
 الهشِ هع التصفي  أسفل الفخذ . -

 الختام
 ( ق1)
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 الوحدة الأدوات
 أجزاء
 وزمن
 الوحدة

 الجرؼ عكس الإشارة . - 
 ( الضغط عمِ الركبتين لأسفل .القدهين )جموس تربيع . هسك -
ثىِ الجذع عمِ الجاىبين والضغط )وقوف فتحا .ثبات الوسط( -

 دلبالتبا
 )وقوف( الهشي أهاها عمِ الأهشاط . -

 الإحماء
 ( ق44)

 تابع دحرجة الكرة : - 
يقسم الفصل إلِ قطارين هتساويين أهام كل قطار كرة كبيرة وعمِ 

هتر يرسم خط الىٍاية عىد سهاع الإشارة يدحرج الطفل الأول  1بعد 
هن كل قطار الكرة عمِ الأرض حتِ تصل إلِ خط الىٍاية ثم 

  ويعود بٍا هسرعاً لتسميهٍا لاعب التالييحهمٍا 
 لعبة الثعمب والديكة : -

أطفال  6-3يقسم الفصل إلِ عدة دوائر كل دائرة هكوىً هن 
وتىتشر الدوائر في أرض الهمعب يقف وسط كل دائرة طفل يهثل 
الديك داخل بيتً ويقف خارج الدوائر كمٍا طفل يهثل الثعمب وعىد 

أػ دائرة بت الدجاج فيجرؼ الديك  الإشارة يجرؼ الثعمب ليدخل
الهوجود داخل الدائرة إلِ دائرة أخرػ يحاولوا الأطفال البقية في 

 تسٍيل هٍهة الديك وا عاقة الثعمب

الألعاب 
 الصغيرة

 ( ق14)

 الهشِ حول الهمعب بخطوات ٌادئة . - 
 الجرػ الخفيف وعىد سهاع الإشارة التصفي  هرتين .)وقوف( -
جحات بالذراعين أهاها بالتبادل هع تىظيم الهشِ هع عهل هر  -

 التىفس
 )وقوف فتحا.الذراعان عاليا(هيل الجسم إلِ أسفل لمهس -

 العودة لموضع الاصمِ هع التكرار,القدهين

 الختام
 ( ق1)

 
 
 
 



92 

 الوحدة الأدوات
 أجزاء
 وزمن
 الوحدة

 الهشي حول الهمعب هع هرجحة االزراعين عاليا . - 
الزراعين وعهل دوائر بالهرفقين هن هفصمي ثىِ ا)الوقوف فتحا( -

 الكتفين 
 ) وقوف( تبادل الوثب هع رفع الركبتين عاليا . -
 )وقوف(الوثب فتحا هع رفع االزراعين جاىبا عاليا . -

 الإحماء
 ( ق44)

 شد الحبل : - 
يقف فريقان هواجٍان لبعضٍها ويقوم كل فري   بهسك الحبل هن     

الأخر  ويتم تحديد  ىقطة بعلبهة هعيىة عىد الجٍة الهقابمة لمفري  
هىتصف الحبل بحيث يكون هسافة خالية هن الحبل بين القدهين وعىد 
الإشارة يحاول كل فري  شد الحبل لموصول لعلبهة الهىتصف إلِ خط 

هحدد أو أقاهة خط هع شد الحبل وعىدها يتعدػ اػ فري  خط 
 الهىتصف يكون الفري  الآخر ٌو الفائز .

 ثلاث لقفات :ال -
يقف ثلبث أطفال لكل فري  فِ خط هستقيم وبين كل طفل وأخر    

( هتر ويعطِ كل فري  كرة للبعب الأوسط )ب( وتبدأ المعبة 3هسافة )
ا ألي اللبعب  فيهرر اللبعب )ب( الكرة إلِ اللبعب)أ( الذؼ يهررٌ
ا  اللبعب )ب( فتحسب دورة  ا إلِ اللبعب )ج( ويهررٌ )ج( ويهررٌ

( 5( دورات والفري  الفائز ٌو الذؼ يهرر ويكهل  ) 5ري  ) ولكل ف
 دورات .

الألعاب 
 الصغيرة

 ( ق14)

 )جموس تربيع ( رفع وخفض الذراعين بارتخاء هع تىظيم التىفس  - 
 الهشِ حول الهمعب ببطيء شديد . -
)رقود عمِ الظٍر( فتح الذراعين والرجمين وأخذ شٍي  عهي  وزفير  -

 بطيء .
 حول الهمعب هع رفع الايدػ عاليا ثم لأسفل .الهشِ  -

 الختام
 ( ق1)
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 الوحدة الأدوات
 أجزاء
 وزمن
 الوحدة

 )وقوف( الجرػ فِ الهكان هع رفع الركبتين عاليا . - 
 )وقوف . ثبات الوسط ( الوثب فِ الهكان . -
 فتحا . الذراعان أهاها( هد الركبتين بالوثب عاليا .  )إقعاء -
 ىثىاء عرضا( دوران الكتفين .) وقوف . ا -

 الإحماء
 ( ق44)

 لمس الزميل : - 
يتم تقسيم الأطفال إلِ ثلبث هجهوعات عمِ أن تقف كل هجهوعة  

في شكل قاطرة ويقوم الزهيل بهسك الزهيل الثاىي باليدين هن هىطقة 
الوسط ويقف طفل أخر يمهس أهام القاطرة وعىد سهاع الإشارة يقوم 

 الطفل الأخير في القاطرة  الطفل بهحاولة لهس
 المطاردة : -

يقسم الأطفال إلِ أربعة قاطرات هتساوية وعىد الإشارة يجرؼ الطفل 
الأول هن كل قطار لكي يمهس خط الهطاردة ثم يعود ويقف خمف 

كذا يتكرر بالىسبة لبقية الأطفال "يكون   القطار ) خمف أصحابة( وٌ
 الجرؼ بالتتابع بين أفراد القاطرات"

لعاب الأ 
 الصغيرة

 ( ق14)

 سقوط الجسم لأسفل باسترخاء ثم الوقوف تدريجيا )وقوف.فتحا( - 
 )وقوف( هيل الرأس لمخمف ثم رفعٍا لأعمِ هع تىظيم التىفس .  -
 أخذ شٍي  أكثر هن هرة ثم كتم التىفس لثاىية ثم أخراج الزفير . -
 )رقود( غم  العيىين لهدة ىصف دقيقة . -

 الختام
 ( ق1)
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 محتوى الوحدة الأدوات
أجزاء 
 الوحدة

 الهشي حول الهمعب هع هرجحة االزراعين عاليا . - 
ثىِ االزراعين وعهل دوائر بالهرفقين هن هفصمي )الوقوف فتحا( -

 الكتفين .
 )وقوف( تبادل الوثب هع رفع الركبتين عاليا . -
 )وقوف( الوثب فتحا هع رفع االزراعين جاىبا عاليا .   -

 الإحماء
 ( ق44)

 رميـــة التمــاس :  - 
يقوم الأول هن كل  يقفون في قاطرات خمف الخط . عىد أعطاء الإشارة

الخط إلِ أبعد هسافة ههكىة   فري  بأداء رهية التهاس هن خمف
تحتسب ىقطة لمفري  الذؼ يرهي الكرة أبعد هن الآخرين . الفري  الفائز 

 قاط بعد اىتٍاء الدوريحصل عمِ أكبر عدد هن الى ٌو الذؼ
 كرة قدم الكبوريا : -
( أطفال ويقف 1يتم تقسيم الأطفال إلِ فريقين كل فري   هكون هن )  

الأطفال في وضع اىبطاح هائل هعكوس ويهشوا عمِ اليدين والقدهين 
ويحاول كل فري  تهرير الكرة فيها بيىٍم لإحراز ٌدف والفري  الفائز 

 ( دقائ  .3ٌداف خلبل )ٌو الذؼ يحرز أكبر عدد هن ألأ

الألعاب 
 الصغيرة

 ( ق14)

)وقوف( هيل الرأس لمخمف باسترخاء ثم أهاها لمهس الصدر هع  - 
 تىظيم التىفس .

 )وقوف(أخذ شٍي  ثم زفير عدي هرات . -
ها ا . - تزازٌ  )رقود( رفع الرجمين عاليا هع اٌ
ها . - تزازٌ  )رقود( رفعا الذراعين عاليا هع اٌ

 الختام
 ق(  1)

 
 

 


