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تأثير تدريبات القوة الندبية بادتخدام أدلوب الدمج رلى أداء مهارتي 
 الدنتير والريبو

 أ.د/ محدن رلى أبو النور1                                                                                                                   

 أ.م.د/ دعد الذربينى الذربينى2                                                                                                                                 
 محمداقي أ/ ذريف ربد الب3                                                                                                                    

________________________________________________________ 
 مقدمة البحث

ةلا فكاا  ففالاانمنفاليان مةعنهارفالإ اارنفنا ف،المصارعة فنانفمانفن اادنفالاننرلفةانفالاا   ف
فاليانمر  ة د  فدبنائ  ،فثامفطوادعتفداعطياتفلطصانافن ارف عطمانفةلا فاليادرفدالمهارعر،فمرعااهر حع رت

ف(8756)ئلبتفدالأنعانفدالا رنفالمحليين. رنارتفبينفالعرنك  فمالمصعيينف
ف

دعيرضاا فالمصاارعة فلهاارفوصاارئتفدمميااناتفط  ااعنفبهاارفةاانف ثيااعفماانفالعيرضاارتفالأوااعػف
حياااتفططضااامنفمهااارعاتفهادم ااا فدمهااارعاتفننرة ااا فدمهااارعاتفهادم ااا فننرة ااا فدمهااارعاتفننرة ااا ف

المصارعلفمانفولبلهارفةلا فااعة فهادم  ف،ف مرفأ هرفططولا فاامرتفإعان ا فداانعاتفةيل ا فطاارةنف
ف(4656)اطورذفاليعاعفأث ر فالم رنا فدولبلفالمدااففالمطغيعرفالط فطدااهه.

ف

الماااطد رتففدا  ااارندالمصاارعة فماانفالعيرضاارتفالطاا فططولاا فااانعاتفورصاا فلطحيياا فال اادنف
 فالعرل  فدطحطرجفإلا فإةانانفايانفمطميانفذدفكامدل  فدطمرما فمانفام ايفال اداح فالمهرعيا فدالووو ا

ف(ف54ف66دالبن   فدالعيل  ف.)ف
ف

نعيرضااا فالمصااارعة فططولااا فنعاااا فةرل ااا فمااانفالإةااانانفالبااان  فدالمهااارعؼفدالوووااا ف  اااعاف
لوب عاا فالأنا فالاااذؼفيطميااانفنرلعنيااانفماانفالماااا رتفدالوو ااارتفدالحع ااارتفالطاا في نغااا فط  ياااذهرفنااا ف

دااااففالصااعالفماارفالداااتفالم رااا ف ماارفيطمياانفناارلطغييعفالماااطمعفناا فماااطدػفدضاايفالاااامفونياارفلم
ف(.56ف44بينفماطدػفةرل فدمطداطفدم و ضف)

ف

دالدصاااادلفللماااااطد رتفالعرلم اااا فأصاااانافم هااااعالفماااانفم اااارهعفالطياااانمفدالعااااا فالااطماااارة ف
دالاننهرعفالااطصرنؼفللندل ف،فلذافداهتف رن فالاهدنفالعلم  فمانفابا فالمطوصصاينفنا فالماارلف

تفالورصا ف،فدالطا فطعارلخفموطلاففالمكارم فالعيرض فنرلأ كو فالعيرض  فةنفوعيا فإااعا فالنحادف
المعطنواا فنرل كااررفالعيرضاا فةرماا ف،فد ااذافالطدصاا فإلاا فالحلاادلفالعلم اا فللدصاادلفناارللبةبينفإلاا ف

ف557ف48)الماطد رتفالعرلم  فمعطمنينفن فذلكفةل فمرفااطحنثهفالعلمفمنفأا فد  عيرتفةلم  ف
ف(.فف
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را  فالط فطؤثعفنكا  ف بياعفةلا ف طارئخفدطعطبعفمهرعط فالا طيعفدالعيبدفمنفالمهرعاتفالأا
الااذؼفياياانفأنا فإحاانػفهاارطينفالمهاارعطينفأدف لطرهماارفطماادنفنعصاا فناا فال اادنفف المنرعياارتفنرللبةاا

نرلمنرعارف بيعرف،فنلمف عنف يدمفالمثيعفمنفالمصارعةينفنعما فوو ارتفن  ا فمانفدضايفالصاعالفدادنارف
 ا فدلطوادعفواعلفالاننرلفن صانافالصاعالفدورص فن فالماطد رتفالعرل  فدذلكفلطيرع فالماطدػفال 

ف(.574ف46رف)افأعضرفهدفالبني فالم را ففلل دنفنرلمنرعف
ف

دالط فطا تففددنيرفللطعن لبتفالأويعرفلير دنفالمصرعة فمنفاب فالاطحرنفالندل فللمصرعة 
دضااايفالمهااارعطينف  حااانفالدضاااعينفالأاراااايينفالاااذؼفيؤنيهمااارفالمصااارعلفمااانفدضااايفالصاااعالففةلااا ف

وارعرفاللبةبينفن ففأدعة فالعدمر   فططضافأهميطهمرف مهرعطينفمؤثعطينفن فندنفأعضرفن فالمصر
الم رنارتفد عطبعانفاحانفأاانر فنادنفةاننف بياعفمانفالمصارعةينفالعارلميينفأباعنهمفالمصاعؼف ف ف

 ااامفدالمصاارعلف حماانتف فالطع اا ف6:دننف4008)باادا (فصاارح فذهب اا فنودلاا فالعاارلمففحةباانفال طاار
 اااامف8;دننفف4007 اااامفدذهب ااا فنودلااا فالعااارلمف6:رفدااااين  فنااا فدننفصااارح فذهب ااا فاولب وااا

ف4000داااين  فف8;;6 فالبلغاارعؼفالا ااا  فدالحرصاا فةلاا فذهب اا فاولب واارففدالمصاارعلف فطرذعياارن
ف امف.ف80دننفف4007دذهب  فنودل فالعرلمفف4006دبعد ني فأثي رف

ف

مااااطدؼفالأنا فنااا ففدطعطباااعفاليااادرفالعضااال  فمااانفأهااامفالصااا رتفالبن  ااا فالطااا فيطدااااففةليهااار
ف(.;56ف69الأ كو فالعيرض  فالموطل  ف)فف

ف

أنفالأنعانفالذينففMecloy(ف يلبفةنفم لدػفف4007ال طلبدػف)ف ةبنفال بد ضيففحمينف
يطصااا دنفنااارليدرف م ااا همفطحييااا فمااااطدؼفعيرضااا فأنضااا فديؤ ااانفهااارعتفدمدلياااففةلااا فأهم ااا فاليااادرف

 ميانفدمارثيد فةلا فأنفالعيرضايينف حطارادنفالعضل  فة انفأنا فالمهارعاتفالحع  ا فديط ا فمعهامفدف
ف(.5649فف64إل فاليدرفالعضل  فمهمرفاوطل تفأ كوطهم)

ف

دطعنفص  فاليدرفالعضل  فأحنفأهمفالص رتفالبن   فالأارا  فالطا فياطمفالاةطمارنفةليهارفنا ف
فالعيبادف(ف–)الاا طيعفطحيي فأنض فالإ ارناتفن فعيرض فالمصرعة فدوصدصرلفنعرل ا فأنا فمهارعط ف

ف(.54فف4 ر تفأني  فأدفةمدن  ف)ف نه فطعنفالاب فالعئ ا فلطغييعفحع  فالاامفادا
ف

ف-العضل  ف)ادرفاصدرأنفمامدة فاليدرففم(6;;6ديط  فالاعينفةل ف ناف،ف فالم لب  ف)
ها فالعرما فالأمباعفنا فإ اارحفالمصارعة ف مارفةضانفهاذافالاعأؼفاحانففاادرفا  ارعيا (ف-انعرفةضل  

م لادػفأنفاليادرفأمثاعفة رصاعفالل راا فالبن  ا فأهم ا فف Mecloyرض  فحي مارفاثباتفعدانفالطعب  فالعي
ن فالأنا فالحع  فللمصرعةينف،فنرلمصارعةدنف عملادنفةلا فط م ا فاادطهمف ا فط راا ففالمطولنارتف

ف.(ف5:7فف8العنيفدالننيفدالماكفناهدل فولبلفالصعال)فنفرفحط ف م نفأنفيؤندفافال    ففللمنرعف
ف
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اليصاااادػفةاااارملبفهرماااارفدمااااؤثعافناااا فماااااطدؼفالأنا فالمهاااارعؼفلعيرضاااا ففدماااانفثاااامفناااا نفالياااادر
المصاارعة ف،فدانفانطياارعفالمصاارعلفإلاا فالياادرفالم رااان ففإ ماارف حاانفماانف  اار رفأنائااهفللحع اارتفالطاا ف

ف(.:54ف65ططول فهذافال دلفمنف)
ف

ديبندفهذافداضحرفن فحع ا فالعم ا فالول  ا فالطا فياطمفنيهارفالاا وعرفالمرملا فةلا فالم ارن ف
ف(.568فف67عنعهفلأةل فدنصلهفةنفالأعضفدنرلطرل ف  ينفالم رن فاطنا هفطمرمرف)دف

ف

فMacloy & Norman يلبفةنفمارملدػفد دعمارنفف( م3771فرج )فرج عبد الرازق  كيعفدف
أنفدفف فنعااا فةرل اا فمانفالم اار رفالبن  اا أنفالأناعانفالااذينفيطميااندنفنارليدرفالعضاال  ف اااطو عدنفطاااي

فةلا ففيط اا فةليهارفدصادلفال اعنفإلا فأةلا فمعاطا فالنودلا ف،فدا  هارفطاؤثعفاليدرفالعضال  فها فالطا 
ف(.568فف68)فة رصعفالم ر رفالبن   ف رلاعة فدالطحم ط م  ف

ف

)ففففففف(فدماااعنفةلاا فمحماادنفد فعضاارفالعدباا فم5;;6نااعجف)نااعجفةباانفالااعانلفديط اا ف
 عاع فف ياففيطصارعلفنا ففدالمصرعلفالاينفهادفالاذؼنرل ان فللمصرعلفاليدرفةل فأهم  ف(فف4;;6

الموطل ا فالطا فيطميانفبهارف،فدياا فةل اهفط م ا فحع رطاهففتالإم ر  ارحندنفانعاطاهفنحياتف ااط ينفمانف
الم ضاال فحطاا ف  اادنفأمثااعفنرةل ااهفناا فالمنرعياارتف،فدالمصاارعلفالااذؼفيطمطاايفنياانعاتفبن  اا فمعط عاا ف

 رتفالإةنانفالبن  فدفالمهرعؼفديطمينفنرلأنا فالمهرعؼفالاينفيطم نفمنفالأنا فالمطمينفدطعطبعفطمعي
معرفه فالدايل فالعئ ا فلط م  فال دعم فالعيرض  فأث ر فنطعط فالإةنانفداب فالم رنارتفحيتفطااهمف
نكااا  ف بياااعفنااا فمعاااردنرفالاااعبطفباااينفة رصاااعفال دعمااا فالعيرضااا  ف،فد م ااانفط  ااا مفهاااذافال ااادلفمااانف

ف(ف567ف47الطمعي رتفنحيتفطمدنف عدنهفأصع فمنف عد فالمنرعيرتفف)
ف

أنفه ااااركفاوطلبناااارفادهعياااارف بيااااعافناااا فالأااااالد ففماااانفولبلاااا فطنعيناااا ففلاحااااعفالنرحااااتفدااااان
الماااطونمفنااا فطااانعي فالمصااارعةينفالمصاااعيينفالاااذؼفهااادفةنااارعرفةااانفإحمااار فدا ةااانانفبااان  فةااارمفثااامف
واااارتف،فنرلمهاااارعػف،فيل ااااهفالووواااا فأماااارفناااا فالااااندلفالمطينماااا فدناااا فحااااندنفةلاااامفالنرحااااتفأ هاااامف

نانفالباان  فنرلمهاارعؼفبهاان فالطعااع فةلاا فطاا ثيعفهااذافالأااالد فةلاا ف اااطونمدنفوعيياا فنمااخفالإةاا
نعااضفة رصااعفالل رااا فالبن  اا فالورصاا فد ااذلكفنعااضفمهاارعاتفالمصاارعة فالعدمر  اا ف،فدفأااالد ف
الاانمخفهاادففاحاانفأهاامفالأكاا رلفالطاا فطااارةنفناا فطاادنيعفالداااتفدالاهاانف،فد ااذافط رااانهفماايفأدلد اارتف

دلااا فلليضااار فةلااا فالملااا فنااا فالطااانعينرتفد اااذاف اااارةنفةلااا فالإةنان ااا فدهااادفمحرف المعحلااا فالطنعيب ااا
فالطكدي فن فالأنا فدالذؼفمنفكر هفاوط رعفالأنا فالبن  فالم را فللمهرعرفال    فالمولدن .

ف

دياعػفالنرحاتفأنفالمصاارعلفلافيطعرما فأث ار فط رناااهفة انفالصاعالفال نالاا فمايفأناتفأدفنمياا ف
هفالعضال  فنا فطحديا فأدفعنايفااامفالم ارن فأضاففب فإ هف صرعلفم رناهفماطونمرلفنا فذلاكفادطا
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إل فذلكفأنفالمصرعلفحي مارفطاننانفادطاهفالعضال  ف ااب رلف  ادنفأمثاعفاانعرفةلا فعنايفأدفننايفااامهف
إل فمؤكعاتفطنعيب هفطدضافدطحننففنفناهدلهفدندنفطع فيذ ع.ف مرفأنفمنعب فالمصرعة ف حطرادف

نرلمصاارعلفإلاا ففبعاماااهفالطنعيب اا فدالدصاادلفالياادرفالعضاال  فالاالبنمفطدانعهاارفناا فاللبةاا فلماا ف ضااي
فماطدؼفمهرعؼفأنض .

م حهاارفالياار دنففدالطاا ماانفالحع اارتفال   اا فالمبااعػففالعيباادف(ف–مهاارعط ف)فالااا طيعفدطعطبااعف
وو ااا فأدففأؼةلااا فأنفأنا ففالاااندل مااانفاليااار دنفف66حياااتفطااا تفالماارنرففأةلااا فالطعيياااناتفالااندل 
دضايفالوصامفعأاارلففنا ططااب ففدالطا  باعػ ففو ا فن  ا ن   ف بعػفط  ذفمنفالدضيفدادنرلف وفما ه

ي  اذهرففالطا المبعػففال    ف المما  يرر.ف كطعرفلأنا فف7 اطح فة هرففال دعؼفالدضيفالووعففن 
اطصاارلفناارلأعضففأؼأنف  ياانفالم اارن ف هرئ اارلففناا ططاااب فف-6فيلاا المصاارعلفماانفالدضاايفدادناارلفماارف

 دأنف  دنفطحتفالا وعر.

 هدف البحث :
بع ارمخففدالطعع فةل فط ثيعفبع رمخفطنعيب فلط م  فاليدرفال اب  ذافالنحتفإل فطصم مفيهن فه

فالمصرعة ففلاةب العيبدف فلنػفف–مهرعط ف فالا طيعففأنا طنعيب فن الد فالنمخفةل ف

 فروض البحث :
للمامدةا فاليبل فدالنعانؼفلمهارعط فالاا طيعفدالعيبادففنالي راييطدانفنعدلفنالهفإحصرئ رفبينف .6

 دلصرلافالي ر فالنعنػ.ففطاعيب  ال

للمامدةا فاليبل فدالنعانؼفلمهارعط فالاا طيعفدالعيبادففنطدانفنعدلفنالهفإحصرئ رفبينفالي رايي .4
 دلصرلافالي ر فالنعنػ.ففالضرنو 

المامدةطينفالطاعيب  فدالضرنو فن فالي ر فالنعنػفلمهارعط فطدانفنعدلفنالهفإحصرئ رفبينف .5
 دة فالطاعيب  .الا طيعفدالعيبدفلصرلافالمام

 المفاهيم والمصطمحات المستخدمة بالبحث

 المصارعة 

ه فةنرعرفةنف نالفبينفنعنينفيطصرعلفاحنهمرفإل فطثبيتفأمطر فالأواعفادفال ادنفنا مبعفةاننف
فمنفال يررفولبلفالداتفالمحننفحيتفيطمفذلكفناو فم وي فالصعالفالمحننرفلذلك

 القوة النسبية 
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 فدننفاااامهفدنلالطهاارفطعاارنلفالياادرفاليصاادػفلل ااعنفميااادم فةلاا فدننفالياادرفالطاا فيبعنهاارفال ااعنفدناا
ف(ف550فف;6)اامهفدطعطبعفاليدرفال اب  فمي ر فناي فلإ هرعفأؼف يتفن فالحرل فالطنعيب  ف

 

 أسموب الدمج  
هدفنمخفالإةنانفالبن  فنرلإةنانفالمهرعؼفن فآنفداحنفنط ما فالم د ارتفالبن  ا فنرااطونامف

ف(.ف57فف66)ف ف ر تفم طمل فأدفمانئ فدن ف   فمارعهرفالحع  فن حمرلفموطل  فأنا فالمهرعاتفادا

 الريبو 

ه فحع  فن  ا ف يادمفبهارفالمهارامفمانفدضايفالصاعالفأعضارفدذلاكفبطوديا فدااطفالم ارن ف
نوعيياا فة ااا  فدعنعاا فلأةلاا فل  ياانفطدان ااهفثاامفطاانديعتفحاادلفالمحاادعفالعأااا فناا فالماااطدػفالأنياا ف

عم ا فةلا فالنااررفدطععضاهفللدضايفالوواعفلإحاعانفال ياررفثامفال ادنفبطثبياتفدذلمامفنارلطيد فول ارفل
ف(ف59فف;المط ينف.)
ف

 السنتير الأمامي 

ه فحع  فن   ف يدمفبهرفالمهرامفمنفدضيفالصعالفمنفاةل فدذلكفنماكفالم رن فدطود يهفمنف)ف
ئعياا فذعاةااينفدوصااعف(فثاامفحماا فالم اارن فلأةلاا فدالعماا فنحع اا فناف–وصااعفماايفنعالفف–الوصااعف

فللار  فدالولففدالوعحفن فدضيفالووعفالمنركع.
ف

 بعض الدرادات الواردة في البحث: 
م(فنع اادان فطاا ثيعفبع اارمخفطاانعيب فميطااعحف4060()ف49الصاارنلف)ففنعاااا فهاار  فاع ااعفةباانفهف-6

لطحاااينفمااااطدػفأنا فمهااارعرفوو ااا فالدااااطفالع ااا  ف)فالعيبااادف(فنااا فعيرضااا فالمصااارعة فاااااطهننتف
)ففففففمفبع اارمخفطاانعيب فميطااعحفلطحاااينفماااطدػفأنا فمهاارعرفوو اا فالداااطفالع ااا  فالنعاااا فطصاام 

ف68العيبدف(فن فعيرض فالمصرعة فدااطونمفالنرحتفالم هخفالطاعيب فداكطملتفةي  فالنحاتفةلا ف
لاة فمصرعة فعدمر   فنمع نفكانر فمني ا ف رصاعفدمع انفكانر فمني ا فاادهرجفد ر اتفمانفأهامف

يب فالميطاااعحفأثاااعفإيارب ااارلفدنكااا  فذدفنلالااا فإحصااارئ  فنااا فطحااااينفة رصاااعفال طااارئخفالبع ااارمخفالطااانعف
فالل را فالبن   فد ذلكفنعرل  فالأنا فالمهرعؼفلمهرعرفالعيبد.ف

ف

م(فنع دانفط ثيعفبع رمخفطنعيب فميطعحفنراطونامفطمعي رتف;400();نعاا فأ منفمالمفال مرنف)-4
نفالانهلينػفدنرةل ا فأنا فمهارعرفالدااطفالع اا  ف)فالطداننفداليدرفالممينرفنرلااعة فةلا ف  ار رفالاهار

العيباادف(فللبةباا فالمصاارعة فااااطهننتفالنعاااا فطصاام مفبع اارمخفطاانعيب فميطااعحفنراااطونامفطاانعينرتف
الطاداننفدالياادرفالمميانرفنرلاااعة فدنعااا فطاا ثيعتفةلا فطحاااينف البفماانفاليادرفالممياانرفنرلااعة فللبةباا ف

لع اااا  ف)فالعيبااادف(فللبةبااا فالمصااارعة فداااااطونمفالنرحاااتفالمصااارعة فدنرةل ااا فأنا فمهااارعرفالدااااطفا
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لاةاا فماانفم وياا فأااايدرفدالماااالينفنرلإطحاارنفف68الماا هخفالطاعيباا فداكااطملتفةي اا فالنحااتفةلاا ف
ااا  فماانفبااينفلاةباا فالمصاارعة فالعدمر  اا فف40إلاا فف:6المصااعؼفللمصاارعة فناا فالمعحلاا فالثرلثاا ف

ال طرئخفالبع ارمخفالطانعيب فالميطاعحفأثاعفإيارب ارلفنمع نفكنر ف رصعف،ف رنػفالدلين  فد ر تفمنفأهمف
دنكاا  فذدفنلالاا فإحصاارئ  فناا فطحاااينفالياادرفالممياانرفنرلاااعة فالطااداننفالااني رم   فد  اار رفالاهاارنف

 .النهلينػفد ذلكفن فأنا فمهرعرفالداطفالع ا  
لطانعي ف(فنع دانفط ثيعفاااطونامفا60م():400نعاا فأيهر ففحرمنفالبعادػ،فماعنفحانف ف)ف-5

المع اااا فةلاااا فطوااااديعفالياااانعرفالعضاااال  فدنرةل اااا فأنا فمهاااارعرفعنعاااا فالداااااطفالع ااااا  فللمصاااارعةينف
داااااطهننتفالنعااااا فالطعاااع فةلااا فطااا ثيعفاااااطونامفالطااانعي فالمع ااا فةلااا فطواااديعفاليااانعرفالعضااال  ف

رعفللعالينفدالذعاةينفللمصرعةينفالمنرعفدنرةل  فأنا فمهرعرفعنع فالدااطفالع اا  فللمصارعةينفالمنا
(فف40داااااطونمفالنرحثااارنفالمااا هخفالطاعيبااا فداكاااطملتفةي ااا فالنحاااتفةلااا فةي ااا فالنعااااا فادامهااارف)ف

ارمعا فالم صادعرفد ر اتفمانفأهامفال طارئخفف–مصرعلفمنفلاةب فالمصرعة فن ل  فالطعب  فالعيرضا  ف
أنفالبع ااارمخفالطااانعيب فالمع ااا فياااؤنػفإلااا فطحااااينفاليااانعرفالعضااال  فلعضااالبتفالاااذعاةينفدالاااعالينف

فمصرعةينفد ذلكفإل فطحاينفمهرعرفعنع فالداطفالع ا  .لل
(فنع ااادانفطاا ثيعفااااطونامفنعاااضفأااارلي فط م ااا فف47مف):400 بياا فحاااا  فالكاادعبا فدراسةةة  -2

الياااادرفالعضاااال  ففةلاااا فنرةل اااا فأنا فمهاااارعرفعنعاااا فالداااااطفالع ااااا  فللمصاااارعةينفااااااطهننتفالنعاااااا ف
نرةل ا فالأنا فالمهارعػفلمهارعرفعنعا ففالدااطففالطعع فةل فأ ا فالوعلفلط م  فاليدرفالعضل  فةلا 

الع ا  فللمصرعةينفدااطونمفالنرحتفالم هخفالطاعيبا فداكاطملتفةي ا فالنحاتفةلا فالعي ا فادامهارف
لاةباااينففللنعاااااا فف(ف:ثااالبتفمامدةااارتفاث ااااينفطاعيب ااا فدالثرلثااا فضااارنو فد)فنااا  مصااارعةرلفف:5)ف

تفماانفاهاامفال طاارئخفالطاانعي فنرلأثياارلفأنضاا فدأوطيااعتفالعي اا فنرلوعيياا فالعمن اا فد ر اافالااااطولبة  
فالوعلفلط م  فاليدرفالعضل  فللمصرعةين.

ف

(فنع ااادان فااااطعاطيا  فالطحااادلفمااانفالصاااعالفأعضااارلفإلااا ف4مف)4009نعاااا فاباااعاه مفنااارعدلفاباااعف-7
الصعالفةرل رلفلمهعرفعنع فالداطفالع ا  ف)فالعيبدف(ف  اار فم  ار    فلطواديعفاءنا فالحع ا فنا ف

لمصاارعة فااااطهننتفالنعاااا فالعماا فةلاا فطوااديعفالأنا فناا فالمصاارعة فدورصاا فالمهاارعاتفعيرضاا فا
الطااا فطاااطمفةااانفوعيااا فطحديااا فالصاااعالفمااانفأعضااارلفإلااا فةرل ااارلفداااااطونمفالنرحاااتفالمااا هخفالدصااا  ف
داكااطملتفةي اا فالنحااتفلاةباا فالم طواا فالمصااعػفللمصاارعة فالعدمر  اا فاللبةاا فالااندل ف فةاادنرفف

اهااامفال طاارئخفاااااطولبتفاااااطعاطيا  فةرماا فل يوااا فالطحاادلفمااانفالصاااعالفف ااامفد ر اااتفماانف96دننف
أعضاارلفإلاا فالصاااعالفةرل اارلفمااانفواالبلفالطحليااا فالحع اا فلمهااارعرف)فعنعاا فالدااااطفالع ااا  ف(ف  مااادذجف

ف.ف مم نفااطونامهفن فطد يففالطحلي فالحع  فللآنا فللمهرعاتفالموطل 
ف
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يعفبع ااارمخفطااانعيب فنرااااطونامفأاااالد ف(فنع ااادانفطااا ث66م()4009نعااااا فةااارمعفلو ااا فأحمااانف)ف-8
الاانمخفةلاا فنعااضفالمطغيااعاتفالبن  اا فدالمهرعياا فلاانػفلاةباا فالمصاارعة فااااطهننتفالنعاااا فطصاام مف
بع ااارمخفطااانعيب فنرااااطونامفأاااالد فالااانمخفةلااا فنعاااضفالمطغياااعاتفالبن  ااا فدالمهرعيااا فلااانػفلاةبااا ف

ف68لااا فةي ااا فادامهااارف)فالمصااارعة فداااااطونمفالنرحاااتفالمااا هخفالطاعيبااا فداكاااطملتفةي ااا فالنحاااتفة
مصاارعلف(فداوط اارعهمفنرلوعيياا فالعمن اا فماانف ركاانفمحرن اا فالم  اارفد ر ااتفماانفاهاامفال طاارئخفااااطونامف
أاااالد فالااانمخفباااينفالطااانعينرتفالبن  ااا فدالمهرعيااا فلاااهفطااا ثيعفنااا فطحاااانفالمااااطدػفالمهااارعػفدالبااان  ف

ف. للبةب فالمصرعة
طرثيعفبع رمخفطنعيب فميطعحفلليدرفلطحاينفف(فنع دان :6م()4009نعاا ف فإامرةي فالامرلف)ف-9

نعا فمهرعرف)فما  فالداطفالع ا  ف(فن فالمصرعة فالعدمر   فدااطهننتفالنعاا فطصام مفبع ارمخف
طااانعيب فدالطعاااع فةلااا فأثاااعتفةلااا فطحااااينفمااااطدػفاليااادرفدطحااااينفاءنا فالمهااارعػفلمهااارعرف)فماااا  ف

مصاااارعلف(فف68طملتفةي اااا فالنحااااتف)فالداااااطفالع ااااا  فدااااااطونمفالنرحااااتفالماااا هخفالطاعيباااا فداكاااا
داوط اارعهمفنرلوعيياا فالعمن اا فماانف ركاانفمحرن اا فالياارهعرفنمع اانفكاانر فأباادفالاااعدنفناا فالمصاارعة ف

ا  فد ر تفمنفاهمفال طرئخفطحاينفماطدػفاليدرفالعضال  فللعضالبتفالعرملا فف40العدمر   ففطحتف
فا  .ن فالمهرعرفدطحاينفماطدػفأنا فدنرةل  فمهرعرفما  فالداطفالع 

(فنع اااادانف فطاااا ثيعفبع اااارمخفطاااانعيب فلط م اااا فنعااااضف7م()4008نعاااااا فأااااارم فإبااااعاه مفالاااااعينف)ف-:
المطغيااااعاتفالبن  اااا فدال ااااايدلدا  فلمهاااارعرفالوو اااا فال   اااا فالمبااااعػفللمصاااارعةينفدااااااطهننتفالنعاااااا ف

لمميانرفاليادرفاف–الطعع فةل فط ثيعفالبع رمخفالطنعيب فةل فنعضفالمطغيعاتفالبن  ا ف)فااعة فالأنا ف
حمااضفاللبمط ااكف(فلمهاارعرفف–ضااغطفالاانمفف–)فمعاانلفال اانضفف المعد اا ف(فدال ااايدلدا ف–نرلاااعة ف

الوو  فال    فالمبعػفللمصرعةينففدااطونمفالنرحتفالم هخفالطاعيب فداكاطملتفةي ا فالنحاتفةلا ف
اا  ف(فنم ويا فف69ف–ف68(فلاة فمنفلاةب فالمصرعة فالعدمر   فمنفاانف)فف:6ةي  فادامهرف)ف

لأاصاااااعفللمصااااارعة فد ر اااااتفمااااانفأهااااامفال طااااارئخفأنػفالبع ااااارمخفإلااااا فطحاااااانفنااااا فمااااااطدػفنعاااااضفا
الإاااطارنرتفدالطم  اارتفال ااايدلدا  فد ااذلكفطحااانفناا فماااطدػفالياانعاتفالبن  اا فدطحااانفناا فالأنا ف

فالمهرعػفن فالوو  فال    فالمبعػف)فالا طيعف(.
يب فلطحاااااينف  اااار رفالاهاااانف(فنع اااادان فبع اااارمخفطاااانعف:مف)4007نعاااااا فأ ماااانفمااااالمفااااال مرنففف-;

الااانهلينػفدطااا ثيعتفةلااا فمهااارعرفالباااعمفللبةبااا فالمصااارعة فاااااطهننتفالنعااااا ففالطعاااع فةلااا ففطااا ثيعف
طحاااينف  ااار رفالاهاارنفالااانهلينػفةلاا فمهااارعرفالبااعمفللبةبااا فالمصاارعة فداااااطونامفالنرحااتفالمااا هخف

طحاارنفالمصااعػفلاةاا فماانفم وياا فأااايدرفدالماااالينفللب(  34) الدصاا  فداكااطملتفةي اا فالنحااتف
يااؤثعفالبع اارمخفالطاانعيب فالميطااعحفد ر ااتفماانفاهاامفال طاارئخفف(ف540فف:6للمصاارعة فللمعحلاا فالثرلثاا ف)ف

الذػفأكاطم فةلا فطانعينرتفذاتف دة ا فورصا فطعما فةلا فاااطثرعرفالاهارنفالانهلينػفطا ثيعالفإيارب ارلف
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باااعمفلااانػفلاةبااا فممااارفأنػفإلااا فطحااااينف  ر طاااهفدنرلطااارل فأنػفإلااا فطحااااينفمااااطدػفآنا فمهااارعرفال
فالمصرعة فف

جراءات البحث  طرق وا 
 منهاج البحث

ارمفالنرحتفنراطونامفالما هخفالطاعيبا فدذلاكفلملبئمطا فلوب عا فالنحاتفنرااطونامفالطصام مفف
الطاعيب فللمامدةطينفالطاعيب  فد وب فةليهرفالبع رمخفالميطاعحفدالمامدةا فالضارنو ف وبا فةليهارف

فففففأالد فالنمخفداليدرفال اب  .فالبع رمخفالطنعيب فبندنفااطونامف
 البحثعينة 

ف69فطحاتبلن ا فالمحلا ففف ارنػبفالمصارعةينةي  فالنحتفنرلوعيي فالعمن  فمانفباينففاوط رعفطم
دم ط مااادنفنااا فلاةااا فمااااالينفنااااالبتفالاطحااارنفالمصاااعؼفللمصااارعة ف(ف68بلااادفةاااننهمف)فاااا  

(فلاةبااينفلإاااعا ف:رن فإلاا ف)نرلإضاافف4064ف/فف4066فالطاانعيب فالعيرضاا واالبلفالمدااامففالطاانعي 
 المعرملبتفالعلم  .

(1ذول )ج  

فعاليت الأداء المهاري للمصارعين فيالتكافؤ بين المجمىعت التجريبيت والضابطت   

 المعالجات الإحصائية
 

 المتغةةيرات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة ت المتوسطين

 ع±  س ع±  س

 34.1 3..3 34.2 سنة لسةةةةةةةةةن ا
..47 ..3 ..14 

 346.6 .1.6 347.7 سم الطةةةةةةةةةول 
0.3. 3.3 ..63 

 3..3 0.. 1..3 3..5 6..3 5..5 كجم الةةةةةةةةةوزن  

 76.. 26.. 16.. 2.43 02.. 2.35 سنة العمةةةةر التدريبي

 10.. صفر 31.. 1.36 31.. 1.36 درجة فاعمية الأداء المهادي لمهارة السنتير

 32.. 37.. 01.. 0.40 27.. 0.21 درجة فعالية الأداء المهاري لمهارة الريبو 

 65.. 03.. 15.. 7.36 50.. 7.21 ث زمن رميتين خمفيتين )سنتتير( 

 43.. 31.. 1..3 6.53 0..3 6.40 ث زمن أداء مهارتين الريبو 

 3.543=  3...قيمة )ت( الجدولية عند 
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ف0.07(فةنمفدادنفنعدلفذاتفنلال فإحصرئ  فة نفماطدػفمع د  ف6لاندلف)يطضافمنفا
ينلفن فنعضفالمطغيعاتفالأارا  فدنعرل  فالأنا فالمهرعؼفبينفالمامدة فالطاعيب  فدالضرنو فممرف

ف.طمرنؤفمامدةط فالنحتفةل 

 أدوات جمع البيانات

 أولا: الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:   
فر فالدننف) ام(.مينانفوب فلي  -6

 اهرنفعاطرميطعفلي ر فالودلف)ام(. -4

 نرعفحنينؼفنرلإضرن فإل فأدنانفمطعننر. -5

 (ت.0.06ارة فإ ير فميعب فإل فااع ف) -2

 ثانيا: الاستمارات المستخدمة في البحث: 

 ااطمرعرفااطولبلفأعا فالوبعا فحدلفمحردعفالبع رمخفالطنعيب فالميطعح.

 البحث: ثالثا: الاختبارات المستخدمة في 

فاوطنرعفنرةل  فالأنا فالمهرنؼفلمهرعرفالا طيع. -6
 اوطنرعفنعرل  فالأنا فالمهرعؼفلمهرعرفالعيبد. -4

 اوطنرعفنمنفعميطينفول يطينف)ا ططيع(. -5

ف.اوطنرعفنمنفأنا فمهرعطينفالعيبد -6
 :المسح المرجعي

اياانفالنحااتفالاوطناارعاتفالمهرعياا فلي اار فماااطدػفأنا فمهاارعط فالااا طيعفدالعيباادفطحنياانفأهاامف -6
 %ف حنفأن  فليبدلفالمطغيعاتفانفالنحت.7:دانفاعطض فالنرحتف ان فاط رلف

ف
ف
ف
ف

(0جدول )  
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  4قيد البحث       ن =  المهاريةخبراء في تحديد الاختبارات النسبة المئوية لآراء ال       
 

 النسبة المئوية  عدد التكرارات وحدة القياس المتغيرات

%..3 4 درجة فاعليت الأداء المهاري لمهارة الرميت الخلفيت  
%..3 4 بالثانية فاعليت الأداء المهاري لمهارة الرميت الخلفيت  

%..3 4 درجة هارة الريبىفعاليت الأداء المهاري لم  
%..3 4 بالثانية فعاليت الأداء المهاري لمهارة الريبى  

%..3 4 ثانية زمن رميتين خلفيتين  
%..3 4 بالثانية زمن رميت خلفيت  

%..3 4 ثانية زمن أداء مهارتين الريبى  
%..3 4 بالثانية زمن أداء مهارة ريبى    

%(فداااانف600الوباااعا فنااا فالاوطنااارعاتفالمهرعيااا فمااانف)(فأ ااا فا حصاااعتفأعا ف4يطضاااافمااانفااااندلفعاااامف)
ف%فليبدلفالاوطنرعاتفالمهرعي فاينفالنحت.600اعطض فالنرحتف ان ف

   البحث فيالمستخدمة  للاختبارات المعاملات العممية

  التمايز صدق

)الياااادرفالعضاااال  ففلحااااار فصاااانلفالاوطناااارعاتفدالميااااري  فالطاااا فطياااا  فالمطغيااااعاتفالبن  اااا ف
،فنيااارمفالنرحاااتفصااانلفالطمااارينالنرحاااتففم)ايااانفالنحااات(فللعي ااا فالنحاااتفاااااطونافمهرعيااا دال،فال ااااب  (

فنااا فدذلاااكف،مصاارعةين(ف:بطوبياا فهاااذتفالاوطناارعاتفدالمياااري  فةلاا فالعي ااا فالااااطولبة  فةاااننهر)
فالمامدةا فالمميانرإياارنفنلالا فال اعدلفباينففمفمنفولبل4064/;/67إل فف4064/;/7ال طعرفمنف

ف.(الأط 5نراطونامفاوطنرع)ت(ف،فديدضافذلكفاندل)فردالمامدة فغيعفالممينف،
( 1 جةةدول )  
  المجموعة المميزةدلالة الفروق بين 

     2=0=ن3ن للاختبارات )قيد البحث(         والمجموعة غير المميزة                

سم الاختبارأ نوع الاختبارات وحدة  
 القياس

 المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة
يمة )ت( ق

 المحسوبة
مستوي 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المهارية

 دال 3022 030. 3013 022. 20.3 درجت فاعليت الأداء المهادي لمهارة السنتير

الد 20.0 0.2. 3031 030. 30.2 درجت فعاليت الأداء المهاري لمهارة الريبى   

 دال 30.1 0.2. 2023 .00. 030. ث زمن رميتين خلفيتين )سنتتير(  

 دال .202 .02. . .00. 2020 ث زمن أداء مهارتين الريبى  
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  3.56( =3...عند مستوى الدلالة ) * قيمة )ت( الجدولية

فنا (ف0.07نعدلفمع د  فنال فإحصرئ رلفة نفمااطدػ)فطدانفهأ ف(5اندلفعامف)فيطضافمن
،فحياتف ر اتفا ماتف)ت(فالمحاادن فأمباعفميانرملصارلافالمامدةا فالفدالمهرعيا ف،البن  ا اتفالاوطنرعف

فالاوطنااارعاتفالبن  ااا ممااارفيااانلفةلااا فصااانلفف(0.07ة ااانفمااااطدػفالنلالااا ف)فمااانفا مااا )ت(فالاندل ااا 
ففالمصرعةين.ف(فدانعاطهرفةل فالطمينفبينفنفالنحتيا)فالمهرعي دف
 الاختبارات باتث -1

انعطاااهفةلااا فإةوااار ف  ااا فال طااارئخفة ااانفاااااطونامهفنااا فأواااذففػمااان يصااانفبثنااارتفالاوطنااارعف
ا رارتفمطمععرفمنف  ا فالعي ا فدنا ف  ا فال اعد ،فدحطا فيطحيا فالنرحاتفمانفثنارتفالاوطنارعاتف

 Test – Reوعييا فطوبيا فالاوطنارعفدا ةارنرفطوب ياهفمنرااطونافالنرحاتفالماطونم فن فالنحتففارم

test))(ف:ةااااننهمف)فدنياااارمفباااا اعا فالطوبياااا فالأدلفللبوطناااارعاتفةلاااا فالعي اااا فالااااااطولبة  فالناااارلف
،فثاامفإةاارنرفطوبياا فالاوطناارعاتفللمااعرفالثر  اا فةلاا فف4064/;/7دذلااكفناا فال طااعرفالنم  اا ففمصاارعةين

دالطوبيا ففلأدلافطوبيا ن رعلفةكعرفأ رمفباينفالفم4064/;/67ذاتفالعي  فدذلكفن فال طعرفالنم   ف
فف(الأط .6اندل)ف  فيدضافذلكالثر

(2جةةدول )  
   (6)ن =        للاختبارات )قيد البحث( معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني        

سم الاختبارأ نوع الاختبارات  
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني   التطبيق الأول
معامل 
 الارتباط

مستوي 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
نحراف الا 

 المعياري 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المهارية

 دال .022. 032. 2030 002. 201 درجت فاعليت الأداء المهادي لمهارة السنتير

 دال 0231. 0.0. 3021 0.2. 30.2 درجت فعاليت الأداء المهاري لمهارة الريبى  

 دال .022. 0.1. 022. 023. .20 ث زمن رميتين خلفيتين )سنتتير( 

 دال 0223. 0200. 2 10.3 023. ث زمن أداء مهارتين الريبى 

   ..7..( =3...عند مستوى الدلالة ) قيمة )ر( الجدولية *

لأدلفاالطوبيا ففمطدااورتفباينةنمفدادنفناعدلفذاتفنلالا فإحصارئ رف(ف6يطضافمنفالاندلف)ف
حيااتفااار تفا ماا فف)ف(ف0.07ة اانفماااطدػف)تفاياانفالنحاافالمهرعياا للبوطناارعاتفالبن  اا فدفالثاار  فالطوبياا فدف

)اينفالنحت(،فديؤ نفذلكففالاوطنرعاتفهذتففممرفينلفةل فثنرتع(فالمحادن فأمبعفمنفا مطهرفالاندل  ف
ف(:;;.0إلا فف46;.0)باينفالطوبيا فالأدلفدالطوبيا فالثار  فالطا فطعادحاتفمارفباينفرا مفمعرم فالاعطنر

 معرملبتفثنرتفةرل  .ممرفينلفةل فأنفالاوطنرعاتفالموطرعرفذاتف

 

 الاستطلاعية الدراسة
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لحع رتفالطا فطعطمانفةلا فمهارعط فافالااطولبة  فبهن فطحلي فالنعاا ارمفالنرحتفب اعا ف 
مصاارعةينفدااانفف(:)دةااننهمفالااا طعفدالعيباادفةلاا فاياانفالنحااتفماانف اارنػفبلن اا فالمحلاا فللمصاارعة ف

بياادفدالطاا فطااؤثعفنكاا  ف بيااعفةلاا فأااا عتف طرئاهاارفةاانفا و اارضفماااطدػفأنا فمهاارعط فالااا طعفدالعف
مامدة فالحع رتفالمهرعي فن فالمصرعة فدالط فطؤنػفإل فو ضفمااطدػفالأنا فالمهارعؼفدواارعرف

فنعضفالمنرعيرتفن فنودلاتفالمصرعة .فف
 البرنامج التدريبي المقترح

فالهدف من البرنامج
  فةلا فمااطدػفالأنا فالطعع فةل فط ثيعفالبع رمخفالطنعيب فنرااطونامفطانعينرتفاليادرفال اابف

فالمهرعؼفلمهرعط فالا طعفدالعيبدفل ركئ فالمصرعة فالحعرفالهدار.

 أسس وضع البرنامج
نعنفالإولبلفةل فالمعاايفالعلم  فدالنعاارتفالارني فأم نفالنرحتفأنف ااطولتفالأاا فف

فف-الط فاد فيب  فةليهرفالبع رمخفده 5
 -أا فالطوو طف5فف-أف

 ط راااا ف دة اااا فالطمعي ااارتفالماااااطونم فمااايفوصدصاااا  فمعاةاااررفهرنن ااا فالطاااانعي فدف
 العم فالعضل ف.

 فالطنعيب  فمنف)فاعيرنفنم  ف طدنييفالإ يرلفف–الاهطمرمفنرلب ر فالط   م فللدحنر
 طدنييفالاهنفالبن  فةل فالمامدةرتفالعضل  ف(ف–بينفالعم فدالعاح ف

فف-الأهنا ف5فف– ف
   فااطغلبلفطمعي رتفالنمخفن فنيرنرفاليدرفال اب. 

 . ابطمرعفأالد فانينفمنفأارلي فالطنعي فالعيرض ف فالنمخف 

فف-المنرفالنم   ف5فف–جف
 ف8أابدلفبداايفف:ااطغعلفط  يذفالبع رمخفالطنعيب فةل فاليدرفال اب  فن الد فالنمخف

 دحنتفطنعيب  ف.ف:6دحناتفطنعيب هفأابدة رفب امرل فةننف

 فففف.الطنعيب فلبع رمخلطحنينفالهن فالعرمف -6

 نفالأغعاضفال عة  .طحني -4

 للبع رمخفد م نفطص   هرف رلأط .فاوط رعفالطمعي رتفالم ران  -5

 طمعي رتفللئحمر فدالإورل . -أف

 .بطنعينرتفاليدرفال اب  فطمعي رتفلل را فالبن   فالورص  - ف

 .الا طيعفدالعيبدطمعي رتفمكربه فلوب ع فالأنا فال   فلمهرعط ف -جف
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 طمعي رتفللطهنئ فدالااطعور . -نف

نطااعاتفالعاحاا (فدنياارلفف–الحااامفف–الطمااعاعاتفف–تفحماا فالطاانعي ف)الكاانرفطوبياا فمطغيااعا -6
فللؤا فالعلم  فللطنعي فالعيرض .

 بتفعدحفالط رن فبينفةي  فالنحتفدطكا عهمفةل فالأنا فالاين. -7

 ااطونامفوعلفددارئ فالطنعي فالم ران . -8

 ااطونامفدارئ فالطيد مفللطعع فةل فمنػفطينمفالبع رمخ. -9

 نامج:تنفيذ البر  مراحل
فف-5معحلطيناامفالنرحتفال طعرفالنم   فللبع رمخفإل فف-

ف)الإةنانفالورت(ف:المرحمة الأول
دطهااان فهاااذتفالمعحلااا فإلااا فط م ااا فدطواااديعفدطحااااينفم د ااارتفالل راااا فالبن  ااا فالورصااا فدف

فأارب ي.ف7بار  فالإةنانفالمهرعؼفالاينفنراطونامفالطنعينرتفالمكربه فللؤنا فدمنطهرف

ف)الم رنارت(. :يةالمرحمة الثان
طيااارنفالأنا ف فالط رناااا طهااان فهاااذتفالمعحلااا فإلااا فط م ااا فالمهااارعاتفال   ااا فدالووو ااا فدا 

ف6ةلاااا فالماااااطد رتفالم طااااان فماااانفواااالبلفالمدااااااففالموطل اااا فللمنرعياااارتفدماااانطهرففدالمحرن اااا 
فأارب ي.

فف-اامفالنرحتفالدحنرفالطنعيب  فونيرفلمرفيل 5ف-
فالإحمر فدالإةنانفالبن  .ف*
فنانفالبن  فالورت.الأةف*
فالطنعينرتفالمهرعي ف.ف*
فالمصرعة فالط رنا  .ف*
ف.ففففففففففففففففففففففففففففففففالوطرمف*

 طوبااا فطمعي ااارتفالإحمااار فنصااادعرفمدحااانرفةلااا ف ااالبفالمامااادةطينفالطاعيب ااا فدالضااارنو فنحمااا ف
  فدط ك طفالندعرفالنمد  .لم>فلطهيئ فالعضلبتفالعرف70ف–ف50هدائ فكنطهفمنف

 البع ااارمخفالطااانعيب فةلااا ف ااالبفالمامااادةطينفالطاعيب ااا فدالضااارنو فمااايفطثبياااتف)نمااانف وبااا ف
محطاااادػفالااااان فف–ةااااننفالدحااااناتفالطنعيب اااا فالمونياااا فواااالبلفالبع اااارمخفف–الدحاااانرفالطنعيب اااا ف

الأارا فدالان فالوطارم (فبي مارف ارنفالاواطلب فنرل اان فللمامدةا فالطاعيب ا فنا فمحطادػف
عؼ،فحيااااتفطاااامفطوبياااا فالمطغيااااعفالطاعيباااا ف)الطمعي اااارتفدوعيياااا فط  يااااذفااااان فالأةاااانانفالمهاااار
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المهرعياا فالورصاا فنمهاارعط فالااا طعفدالعيبااد(فناا فبع اارمخفالمامدةاا فالطاعيب اا فنيااط.فمعناا ف
 ف(فبي مرفونيتفالمامدة فالضرنطفالطمعي رتفالمطنع فن فالبع رمخ.7عامف)

   .زمن البرنامج التدريبي

ااارنرفالوبااعا فااارمفالنرحااتفبطحنياانفماانرفالطاعباا فأبااناهرفالفالطاا ناا فضااد فاءعا فدالملبح اارتفدف
(فماااااعاتف8م،فبدااااااايف)ف4064/فف4/ف:/فدحطااااا فف66/ف67أاااااابدلفابطااااانا فمااااانفف:الأاراااااا  فدهااااا ف

ف./فلفف640ف–ف0;الأابدل،فدانفطعادحفنمنفدحنرفالطنعي فاليدم  فممنففن للطنعي ف

فف4ف-9لأويعفمنفمفالي رارتفاليبل  ،فدالأابدلفا4005/فف6/ف64–ف67فدانفحننفالنرحتفمن
فمفالي رارتفالنعن  .ف4064/ف

 عرض ومناقشة النتائج 
( 5جدول )   

ةالتجريبيدلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة    
6ن=            قيد البحث الريبو(-المهارية)السنتيرفي المتغيرات                        

 المتغيراث
وحدة 

 القياس

ياس البعديالق القياس القبلي الفرق بين  

 المتوسطين

نسبت 

 التحسن
 قيمت ث

مستوى 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالت

فاعليةةةةةةت الأداء المهةةةةةةادي لمهةةةةةةارة 

 السنتير
31...% 53.5 53.5 73.8 002. .201 درجت  .831.*  دال  

فعاليةةةةةةت الأداء المهةةةةةةاري لمهةةةةةةارة  

 الريبى 
%35..1 5377 53.5 ..73 0.2. 30.2 درجت  113..*  

 دال

%3.5.. 13.5 ..53 8357 023. 20.2 ث زمن رميتين خلفيتين )سنتتير(   .531.*  دال 

%835. 13.8 ..53 315. 10.3 023. ث زمن أداء مهارتين الريبى   .83..*  دال 

  0.33= 3...ت الجدولية عند مستوى معنوية  ةقيم
اليبلاا فدالي اار فالنعاانؼفللمامدةاا فف(ففدااادنفنااعدلفنالاا فبااينفالي اار 7يطضااافماانفاااندلف)

ف0.07حياااتفأنفا مااا فتفالمحاااادن فأمباااعفمااانفا مااا فتفالاندل ااا فة ااانفمااااطدػفمع د ااا فف الطاعيب ااا
فلصرلافالي ر فالنعنؼ.

د عاانػفالنرحااتفط اادلفالي اار فالنعاانؼفةلاا فالي اار فاليبلاا فللمامدةاا فالطاعيب اا فإلاا فاعط اارلف
تفماانفواالبلفبع اارمخفالطاانعي فن ااالد فالاانمخفماااطدػفالصاا رتفالبن  اا فالورصاا فناا نا فهااذتفالحع اار

نرلإضرن فإل فط ثيعفالبع رمخفالمدحنفالموب فةل ف  فمنفالمامدةطينفالطاعيب  فدالضرنو فدالذؼف
فأكطم فةل فالطنعي فالمهرعؼفلمامدة فالا طيعفدالعيبد.

م ، عمة  السةعيد ريحةان 3764محمد النبةوي الأشةرم ديط  فذلكفميف طارئخفنعااارتف ا فمانف
دالطاا فأكاارعتفإلاا فأنفبع اارمخفالطاانعي فنرلأثياارلفدط م اا ففم 3775م، ، صةةبري عمةة  قطةةب 3772
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5فف76()579فف0:اليااادرفالعضااال  فذاتفطااا ثيعفإياااارب فةلااا فنعرل ااا فالأنا فالمهااارعؼفللمصااارعةين.ف)
 (ف5666فف66();66

دأنفالطااااانعي فن اااااالد فالااااانمخفداااااااطونامفالأثيااااارلفأنػفإلااااا فطحاااااانفنمااااانفالأنا فدمااااااطدػف
الحع   فدانفأةنػفذلكفإلا فنعرل ا فالطانعي فنرلأثيارلفنا فط م ا فالصا رتفالبن  ا فالورصا ففالمهرعات

ف(ف6;56ففف:7بطلكفالمهرعاتفدالذؼفأنػفبندعتفإل فطحاينفنمنفالأنا .ف)
م، محمةود يحية  سةعد 3766فحنفي محمود مختاردطط  فهذتفال طرئخفميفمرفأمنتف  فمنف

طباااعفمااانفالأاااا فالهرمااا فالطااا فيب ااا فةليهااارفالمااااطدػفإلااا فأنفط م ااا فالصااا رتفالبن  ااا فطعفم.377
فالمهرعؼفدالاعطير فنه.

( .جدول )   

الضابطةدلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة    
6الريبو( قيد البحث            ن=-في المتغيرات المهارية)السنتير                       

 المتغيراث
وحدة 

 القياس

قياس البعديال القياس القبلي الفرق بين  

 المتوسطين

نسبت 

 التحسن
 قيمت ث

مستوى 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالت

فاعليةةةةةةت الأداء المهةةةةةةادي لمهةةةةةةارة 

 السنتير
%.173 535 53.8 357. 002. .201 درجت  531*  دال  

فعاليةةةةةةت الأداء المهةةةةةةاري لمهةةةةةةارة  

 الريبى 
%.3.. 35. .535 3.1. 032. 3023 درجت  .37*  

 دال

%7375 5385 53.1 ..73 022. .201 ث زمن رميتين خلفيتين )سنتتير(   .37*  
 دال

%.135. .535 53.8 .837 10.2 020. ث زمن أداء مهارتين الريبى   53.*  
 دال

  0.33= 3...ت الجدولية عند مستوى معنوية  ةقيم
ف

لااا فباااينفالي ااار فاليبلااا ف(فداااادنفناااعدلفنا44(فدالكااا  فالب ااار  فعاااامف)9يطضاااافمااانفااااندلف)
دالي ر فالنعنؼفللمامدة فالضرنو فحيتفأنفا م فتفالمحادن فأمباعفمانفا ما فتفالاندل ا فة انف

فلصرلافالي ر فالنعنؼف0.07ماطدػفمع د  ف
م(فإلاااا فأنفالطاااانعي فلط م اااا فالياااادرف;;;6)فالمطاااادل محماااادنفإبااااعاه مفدااااانفأكاااارعتفنعاااااا فففف

ػفالمهارعاتفالحع  ا فدأةانػفذلاكفإلا فنعرل ا فالطانعي فالعضل  فأنػفإلا فطحاانفنمانفالأنا فدمااطدف
نرلأثياارلفناا فط م اا فالصاا رتفالبن  اا فالورصاا فبطلااكفالمهاارعاتفدالااذؼفأنػفبااندعتفإلاا فطحاااينفنماانف

ف(ف;;5فف6:الأنا .ف)ف
دأنفالطنعي فلط م  فاليدرفالعضل  فاانفأنػفإلا فطحااينفالمااطدػفالعاما فنا فط م ا فالصا رتف

ف(5648فف96لننيفالال .ف)فالعام اينفالنعاا فدمنفثمفطحاينفالماطدػففالبن   فالورص فنرلمهرعر
ف
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د عاانػفالنرحااتفط اادلفالي اار فالنعاانؼفةلاا فالي اار فاليبلاا فالمامدةاا فالضاارنو فناا فاوطناارعف
نعرل  فالأنا فالمهرعؼفلمهرعرفالا طيعفدالعيبدفإل فط ثيعفالبع رمخفالموب فةل فالمامدةا فالضارنو ف

أكااااطم فةلاااا فالطاااانعي فالمهاااارعؼفلمامدةاااا فالعم اااا فالول  اااا فدالمصاااارعة ففدالبع اااارمخفالمدحاااانفدالااااذؼ
م ، 3772عمة  السةعيد ريحةان الط رنا  ،فدهذتفال طرئخفطط  فميفمرفأكرعتفإل اهفنعااارتف ا فمانف

دالط فأكارعتفإلا فداادنفناعدلفمع د ا فباينفالي رااينفاليبلا فدالنعانؼففم 3775صبري عم  قطب 
ف(ف644،ف5646فف66(فف)5667فف76  فالأنا فالمهرعؼ.ف)للمامدة فالضرنو فن فاوطنرعفنعرل

  (8)جدول  

  ةالضابطة والتجريبيدلالة الفروق بين القياس البعدي لممجموعة 
6ن=                     قيد البحث المهاريةفي المتغيرات                           

 المتغيراث
وحدة 

 القياس

ت المجموعت الضابط  تالمجموعت التجريبي الفرق بين  

 المتوسطين
 قيمت ث

مستوى 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالت

 دال  315. 315. 53.8 357. 53.5 73.8 درجت فاعليت الأداء المهادي لمهارة السنتير

 دال .35. 3.5. .535 3.1. 53.5 ..73 درجت فعاليت الأداء المهاري لمهارة الريبى 

ين )سنتتير( زمن رميتين خلفيت -3.5. 53.1 ..73 ..53 8357 ث   دال 1351 

-.35. 53.8 .837 ..53 315. ث زمن أداء مهارتين الريبى   دال 13.1 

      0.33= 3...قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
ف (فدااااادنفنااااعدلفنالااااا فبااااينفالي اااار فالنعااااانؼفللمامدةاااا فالطاعيب ااااا40يطضااااافماااانفااااااندلف)
حياااتفأنفا مااا فتفف لمهرعيااا فايااانفالنحاااتفلصااارلافالمامدةااا فالطاعيب ااادالضااارنو فنااا فالمطغياااعاتفا

فلصرلافالي ر فالنعنؼف.ف0.07المحادن فأمبعفمنفا م فتفالاندل  فة نفماطدػفمع د  ف
د عاانػفالنرحااتفط اادلفالمامدةاا فالطاعيب اا فةلاا فالمامدةاا فالضاارنو فناا فاوطناارعفنعرل اا ف

الورصاا فناا نا فمامدةاا فالعم اا فالول  اا فماانفالأنا فالمهاارعؼفإلاا فاعط اارلفماااطدػفالصاا رتفالبن  اا ف
ولبلفبع رمخفالطنعي فالميطعحفنرلإضرن فإل فط ثيعفالبع رمخفالمدحنفالموب فةل ف البفالمامادةطينف
الطاعيب  فدفالضرنو فدفالاذؼفأكاطم فةلا فالطانعي فالمهارعؼفلمامدةا فالعم ا فالول  ا فدالمصارعة ف

فالط رنا  .
م، عمة  السةعيد 3764محمد النبةوي الأشةرم تف ا فمانفديط  فذلكفميفمرفأكرعتفإل هفنعاار

دالط فأكارعتفإلا فأنففم 3775م، صبري عمي قطب 3773م، السيد محمد عيس  3772ريحان 
فبعامخفالطنعي فنرلأثيرلفذاتفط ثيعفإيارب فةل فنعرل  فالأنا فالمهرعؼفللمصرعةين.ف

الاينفهدفالذؼفةل فأنفالمصرعلفف4;;6ديؤ نفماعنفةل فمحمدنفد فعضرفالعدب ف
ف،ف فالط فيطمينفبهر فانعاطهفنحيتف اط ينفمنفالإم ر  رتفالموطل    عع ف يففيطصرعلفن فحندن
فأمثعفنرةل  فدالمصرعلفالذؼفيطمطيف ديا فةل هفط م  فالحع رتفالم رضل فلهفحط ف صنافأناؤت
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فالهادم  فن فال   فدحع رطه فالثي  فدلن ه فبن  فمعط يفد مطلكفأنا فمهرعؼفاين  اطو يفف ب ةنان
ف(ف5609فف:امطلبكفدطحدي فنمرمفالمنرعرفلصرلحهف)

فبطلكفالطمعي رتف6;;6ديذ عف فحانفةلبدػفد ف صعفالنينفعضدانف فا هفنيصن م
أنا فالحع رتفونيرفلليدا ينفالمحننرفلممرعا ف دلفال كررفالعيرض فالذؼفيطوصتفن هفال عنف،ف

لعرمل فن ف دلفال كررفالعيرض فالذؼفيطوصتف مرفانفلهرفنرئنطهرفالمبعػفن فطيد  فالعضلبتفا
ف(ف.ف5607فف64ن هفال عنف)ف

فطاهمفن ف4;;6د ضيفف فحانفةلبدػف فالبن  فدالمهرعػفمعر مفأنفطمعي رتفالإةنان
فدبذلف فالمثربعر ف حد فال   فالنانع   فن  فدالط فطثيع فال راح  فالدارئ  فمن فالطنعي فنرلمثيع طندين

ف(ف.ف5607فف88لففالامرتفالإعان  فالورص ف)فالاهنف،فنرلإضرن فإل فط م  فموط
فن ف فالبن    فم د رتفالل را  فأهم فمن فالعضل   فاليدر فأن فاب فةعضه ديعػفالنرحتفممر
فإل ف فللدصدل فالمصرعل فل ارح فالاارا  فالع رئن فمن فأ هر فحيت فورص  فالمصرعة  عيرض 

فالحع رتفالهادف فن فط  يذ فالعضل   فد حطرجفاللبة فاليدر فد حطرجفاللبة فالماطد رتفالعل ر م  
اليدرفالعضل  فن فط يذفالحع رتفالهادم  فدالننرة  فديا فأنف يدمفاللبة فبط م  فدطوديعفاليدرف
العضل  فحط فيطم نفمنفأنا فوو  فالداطفالع ا  فن  ر رفلطااي فأمبعةننفمنفال يررفدال دنف

فنرلمنرعار.
 الإستنتاجات 

طونمفدالاوطنرعاتفدالي رارتفالموني فن فحندنفةي  فالنحتفدوصرئصهرفدفالم هخفالما
فالطرل  5فالإاط طرارتداةطمرنالفةل ف طرئخفالأالد فالإحصرئ فالماطونمفأم نفللنرحتفالطدص فإل ف

أنػفالبع ااارمخفالميطاااعحفللطااانعي فنراااالد فالااانمخفإلااا فطحااااينفمااااطدػفنعرل ااا فالأنا فالمهااارعؼف -
 لمامدة فمهرعط فالا طيعفدالعيبد.

حفللطاانعي فنرااالد فالاانمخفإلاا فو ااضفالاانمنفالماااطغعلفلانا فمهاارعط فأنػفالبع اارمخفالميطااعف -
 الا طيعفدالعيبد.

 التوصيات
 ف  ضوء النتائج والإستنتاجات التي أسفر عنها البحث يوصي الباحث بالتالي:

ااااااطونامفالبع اااارمخفالميطااااعحفللطاااانعي فنرااااالد فالاااانمخفناااا فط م اااا فم د اااارتفالل رااااا ففالبن  اااا ف -6
 الانا فالمهرعػفلمامدة فحع رتفالا طيعفدالعيبدف.فالورص ففدطحاينفنعرل  ف

إااااعا فنحااادتفممرثلااا فطوبااا فةلااا فام ااايفالمعاحااا فالاااا   فالاواااعػفللمصااارعةينفمااانفبنا ااا ف -4
 الممرعا فحط فمعحل فالنودل ف.ف
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إاعا فالمنينفمنفالنعاارتفالاوعػفللطعع فةل فط ثيعفالطنعي فنراالد فالانمخفةلا فنعاضف -5
    فدالمهرعي ف.المطغيعاتفال ايدلدا  فدالبن

طدة  فالمانعبينفداللبةباينفن هم ا فالطانعي فنراالد فالانمخفدطادنيعف رنا فالإم ر ارتفاللبنما ف -6

فلط  يذفهذافال دلفمنفالطنعي فف.فففف

 المراجع
 أولا: المراجع العربية:

ف6-5 فانع فاحمن ف)الا طيعف فإبعاه م فنرلمدااه  فالول    فالعم   فمهرعر فالبيدم  ر    فلأنا  الطحلي 
 مف.4006،ففا ررفالاد  ف،فارمع ففببدعاعين ،ف ل  فالطعب  فالعيرض  فلامرم ف(فا

إبعاه مفنرعدلفابعف5ف فإاطعاطيا  فالطحدلفمنفالصعالفأعضرُفإل فالصعالفةرل رلفلمهرعرفعنع فف-4
فعيرض ف فن  فالحع   فالأنا  فلطوديع ف  ار فم  ر     ف( فالعبيد ف) فالع ا   الداط

ف ف، ف  فن ففنحتفم كدعالمصرعة  فمطوصص  فةلم   فمال  ف  عيرتفدطوب يرتف، ،
ةلدمفالطعب  فالبن   فدالعيرض  ف،ف ل  فالطعب  فالعيرض  فللب ين،فارمع فالإا  نعي ف،ف

 مف.ف4009العننفالداحنفدالاطدنف،ف

ف-5 فندنػفمصو  ف5 فن فف إبعاه م فالورص  فدالص رتفالبن    فالوصرئتفالمي مرط     مارهم 
فالمهرعؼفللعم  ف فالأنا  فن فالمصرعة  فنرلمدااه  فف،ف الول    فمرااطيع، غيعفعارل 

فمف.ف;;;6،ففا ررفالاد  ف،فارمع ففببدعاعين،ف ل  فالطعب  فالعيرض  ففم كدعر

ط ثيعفالطغذ  فالعاع  فةل فطحاينفالأنا فالمهرعؼفلحع  فبعم ف احمنفالاينفاعينفةكمردػف5ف-6
،ففبب هر،ف ل  فالطعب  فالعيرض  ففغيعفم كدعرعارل فمرااطيع،ف،فف الداطفللمصرعةينف

 مف.4008

فلمهرعرف-7 فنعضفالمطغيعاتفال ايدلدا   فلط م   فطنعيب  فبع رمخ فط ثيع ف  ف5 فالاعين فإبعاه م أارم 
،ف ل  ففغيعفم كدعرللمصرعةينفال ركئينف ف،فعارل فن طدعاتف،ففالمبعػفالوو  فال    ف

 مف.فف4008الطعب  فالعيرض  ف،فارمع فأايدرف،ف

،فاليرهعر،ففالععب نفةل ف ناف،ف فالم لب  ف5ف فالأا فالعلم  فللمصرعة ف ف،فناعفال  عفالاعي-8
فمف.6;;6

فمصو  ف-9 فإبعاه م فةرنل فطعام  ف  فللمصرعة  فالندل   فاليداةن ف  ف5 فالمصعؼفللمصرعة  الاطحرن
 ف5;;6دمعااع فمصو  فةبنهف،فمورنيفال ركعفالمصعؼف،فاليرهعرف،ف
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5ف فبع رمخفطنعيب فلطحاينف  ر رفالاهرنفالنهلينؼفدطا ثيعتفةل فمهرعرفالبعمفأ منفمالمفال مرنف-:
،ف ل  فالطعب  فالعيرض  ،فارمع فغيعفم كدعرفللبةب فالمصرعة ف،فعارل فمرااطيعف،ف

 مف.4007أايدرف،ف

فالممينرف-; فطمعي رتفالطداننفداليدر فط ثيعفبع رمخفطنعيب فميطعحفنراطونام ف  أ منفمالمفال مرنف5
اعة فةل ف  ر رفالاهرنفالنهلينؼفدنعرل  فأنا فمهرعرفالداطفالع ا  ف)فالعبيدف(فنرل

ف ف، ف فن طدعات فعارل  ف، ف  فالمصرعة  فللبةب  فم كدعر ف،فغيع فالعيرض   فالطعب   ف ل   ،
فمف.;400ارمع فأايدرف،ف

فالطنعي فالمع  فةل فطوديعف-60 فااطونام فط ثيع ف  فحانف ف5 فماعن فالبعادؼف، إيهر فحرمن
نحتفم كدعفعرفالعضل  فدنعرل  فأنا فمهرعرفعنع فالداطفالع ا  فللمصرعةينف ف،فالين

،فالمؤطمعفالإال م فالعانيفللمال فالندل فللصح فدالطعب  فالبن   فدالطعد افدالعيرض ف
دالطغييعفالحع  فلم وي فالكعلفالأداطفنفالان فالعاني،ف ل  فالطعب  فالعيرض  فللب ينف

فمف.فف:400  نعي ،فن ب فايعف،فارمع فالإا

فالووو ف-66 فالأنا  فنعرل   فالورتفةل  فالطحم  فطوديع ف أثع ف5 فمح دظ فالالبم فةبن حان
ف فم كدعللمصرعةين ، ف ل  ففنحت ف، فالعكعين فالعنن ف، فدطوب يرت ف  عيرت فمال  ،

 مف.ف5;;6الطعب  فالعيرض  فن ب فايعف،فارمع فالإا  نعي ف،ف

فالي-64 فطوديع ف  ف5 فال طلبدؼ فةبنال ب  فماطدػفحمين فن  فدط ثيعهر فدالذعاةين فللعالين فال اب   در
،فالمالنفالعانيفةكعف،فف الا ارنفلعم فاليعتفللمبطنئينف ف،فمال فالطعب  فالعيرض 

فم.4007العننفالثر  ف،ف ل  فالطعب  فالعيرض  ف،فارمع فنغنانف،ف

فنرةل  -65 فةل  فالورص  فاليدر فطنعي  فنعضفدارئ  فااطونام فأثع ف فةاعان5  أنا ففصلبح
ف ف، ف،فعارل فن طدعات ،ف ل  فغيعفم كدعتمامدة فحع رتفالعنيفلأةل فللمصرعةينف 

 مف.ف4;;6الطعب  فالعيرض  ف،فارمع فالإا  نعي ف،ف

فأالد فالنمخفةل فنعضفالمطغيعاتف-66 ف ط ثيعفبع رمخفطنعيب فنراطونام ف5 ةرمعفلو  فاحمن
ف ف، ف  فلنؼفلاةب فالمصرعة  فدالمهرعي  فالبن    ففطيعمرااعارل  ف ل  ففغيعفم كدعت، ،

 مف.ف4009،ففالم  رالطعب  فالعيرض  ف،فارمع ف

فط ثيعفنعضفة رصعفالل را فالبن   فةل فماطدؼفأنا فحع  فالعم  ف-67 ةلب فاحمنفا ردػفف5ف 
ف ف  فالمصرعة  فن  فالول    ف، فن طدعات فم كدعتعارل  ف،ففغيع فالعيرض   فالطعب   ف ل   ،

فم8;;6ارمع فالنارني ف،ف
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فالحعرفنعجفة-68 فالمصرعة  فللبةب  فالورص  فللينعاتفالبن    فميرع   فنعاا  ف  ف5 فالعانلفنعج بن
،ف ل  فالطعب  فالعيرض  ف،فارمع فحلدانففغيعفم كدعتدالعدمر    ،فعارل فمرااطيعف،ف

 مف.فف5;;6،ف

فالبن   ف-69 فالل را  فنعضفة رصع فط م   فطمعي رتفالمدبعؼفةل  فط ثيع ف  ف5 فةليدر مانؼفأحمن
ففللمصرعةين ف، فمرااطيع فعارل  ف، فم كدعت  فارمع ففغيع فالعيرض  ، فالطعب   ف ل   ،
 مف.9:;6النارني ف،ف

فما  ف-:6 ف) فمهرعر فلطحاينفنعا  فلليدر فبع رمخفطنعيب فميطعح فط ثيع ف  فالامرلف5  فإامرةي 
،ف ل  ففغيعفم كدعت،ففمرااطيععارل فالداطفالع ا  ف(فن فالمصرعة فالعدمر   ف ف

 م.4009،ففحلدان،فارمع ففللب يينفنرلهعمفالطعب  فالعيرض  

 فحانفحمينؼف5ف ط ثيعفاليدرفالا  ارعي فةل فعال فال هدضفن فالي نفالعرل ف ف،فدناعرف-;6
فنغنانف،ف فالطعب  فالعيرض  ف، ف ل   فالعرل فدالنحتفالعلم ف،فارمع فم ارنف، الطعل م

 مف.4009

فم4;;6،فناعفالمعرع ف،فاليرهعرف،فف64رف5ف فةلمفالطنعي فالعيرض ف ف،فف فحانفةلبدػف-40
للحع اااارتفناااا ففال  اااا  فالأنا ففالمصاااارعة الطاااانعي فناااا فعيرضااااهففمناااارنغ فعضاااارفالعدباااا ف5 -46

فم4007 ،مع نفمره فلونمرتفالممبيدطع،العدمر   ف-اليد ر   فالمصرعة 

دػفالاامفطغييعفماطفمهرعاط ميطعحفلط م هففطنعيب ماعنفحانف فهن هف5ف فط ثيعفبع رمخف-44
ف فالمطغيعات فنعض فةل  فل ركنفالمهرعؼففالأنا فدنعرل  فالورص فالبن   دالاوطعال

،ف ل  فالطعب  فالعيرض  ف،فففغيعفم كدعتن طدعاتف،ففعارل  ف،ففللهدارفالحعرفألمصرعةه
 م.4006،ففالم صدعرارمعهف

فففإناعرطنعي فففف)فطعل مفففللهدارفدالحعرفالعدمر   فألمصرعةهفمدادة ماعنفةل فمحمدنفف5ف -45
 م.فف4005،ففالم صدعر،ففاليدم  طح  م(ف ف،فناعفالمط ف

بع رمخفطنعي فميطعحفنراطونامفاهرنفطنعي فالبعمفةل فأنا ففط ثيع بي فحا  فالكدعبا ف5ف ف-46
،ففغيعفم كدعتن طدعاتف،ففعارل بعمهفالداطفللمصرعةينفالمطينمين ف،ففمهرعردنرةل هف

فمفف.ففف4000رمعهففو ورف،ف ل  فالطعب  فالعيرض  ف،فا

 بي فحا  فالكدعبا 5ف فط ثيعفااطونامفنعضفأارلي فط م  فاليدرفالعضل  فةل فنعرل  فأنا ف-47
،فالمؤطمعفالإال م فالعانيففنحتفم كدعفمهرعرفعنع فالداطفالع ا  فللمصرعةينف ف،ف

  فلم وي فللمال فالندل فللصح فدالطعب  فالبن   فدالطعد افدالعيرض  فدالطعبيعفالحعف
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ف فج ف، فالأداط ف،فف5الكعل فالإا  نعي  فارمع  ف، فايع فأبد فالعيرض   فالطعب   ف ل   ،
فمف.ف:400

فنماطدػفالأنا ففالصردؼف حي ف-48 فنعضفالمطغيعاتفال  ا  فدال ايدلدا  فدةلباطهر محمدنف5ف 
ففن  ف، فن طدعات فعارل  ف، ف  فالادند ف  فال رنر    فالطعب  ففغيعفم كدعتالمصرعة  ف ل   ،
فمف.8:;6ض  ف،فارمع فحلدانف،فالعير

فوو  ف-49 فمهرعر فأنا  فماطدؼ فلطحاين فميطعح فطنعيب  فبع رمخ فط ثيع ف  فهف5 فةبن هر  فاع ع
،ففغيعفم كدعتالداطفالع ا  ف)فالعيبدف(فن فعيرض فالمصرعة ف ف،فعارل فن طدعاتف،ف

 .4060 ل  فالطعب  فالعيرض  ف،فارمع فالم  رف،ف
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