
 التحركات السائدة في مساحات محددة كتوجو لتطوير الأداء الخططي اليجومي 
 في مباريات كرة القدم
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 المقدمة ومشكمة البحث : 
تحوذ كرة القدم عمـ  اتتاـ م الاينـنن اـن الاتـ وانن والات ووـنن والوـ حهنن كوم ـ  تقـدم تس

الاتاة والإه رة واستوى يفوق كل أمواع الفا لي ت الري ضـية اخ ـرى ا اخاـر الـذل اام ـ  تترىـ  عمـ  
 عــرش اخلاــ ر الري ضــية ا ويحــ و  الإتحــ د الــدولل الوحــث عــن كــل الوســ دل التــل اــن  ــ م   زيــ دة

 الاتاة والإه رة ان  ي  التادييت الق مومية ت رة وتمظيم الوطولات وطرادق ا تمفة ت رة أ رى .
 تــــذا التواـــو   لووــــو  إلـــ  الاســـتوي ت الا ليــــة لـــم ياــــد اتروكـــ   لموــــد ة أو اـــن وامطيقـــ 

 وياــدا الا ــوادية وأولــ  ا ــتايت الت طــيل الانــد ليعــر تــو تحدنــد ال ــدي اــن الااميــة التدري يــة 
ذلـــم أاـــر وـــ لإ اختايـــة إذ يوـــار عمـــ  أل اـــدرر وضـــ  تـــدي لماســـتوى الـــذل نريـــد  دون تقـــدنر 

الام ور ااتااة تحقنق الوطولة أو ال ـدي   اس ق لمام ور الاكومة لاامية التدرير ا ولا تكفل تذ
الفريـق لا ياكـن  والاحدد دون تحدند ال كل التمظيال الام سر   لاستوى الذل يول إليو اليعـر أ

 ( . 73:  2 أن نتم إلا ان  ي  ال رم اج التدري ل طوا   ترة التدرير )
سواء  دمية ا  رية  اخ رى والإعداد ال ططل  ل كرة القدم تاتزج  يو ك  ة أمواع الإعدادات 

( و مـو الاـزء 7551) Peter Treadwell إراديـة أو ذتميـة و تـو اـ  أ ـ ر إليـو    نتـر تريـدويل   
و لإضــ  ة إلــ  أن ا رة القــدم وتــو الــذل ياطــل اامــ  احــدد لط ياــة أداء الفريــق ال ــ م  ــل اوــ راة كــ

 ( . 26 : 04اخ ك ر والإستراتناي ت التل تاال كل عال  ردى عال ذو  كل امطقل )
 Gerhard Hamsen & Jorg Daniel  انرت رد ت ازن ا نـورج دامنـل   تفق كل ان وي

ن اخداء ال ططـــل ال اـــوال تـــو أحـــد ا راـــ ت أ (7551  طـــو إســـا عنل و" ـــرون   )ا ( 7553)
الإعداد ال ططل الانـد وتـو  ـذلم ياتاـد  دراـة ك نـرة عمـ  إسـتراتناية تحـرم اخ ـراد وامـدا ا    ـل 

 . ( 11:  71 ) ( 64ا  75:  12 ) اخداء الاا عل لمفريق
طـو  وكرة القدم كماوة اا عية تاتاد عم  حسن التا ون والتوا ق  ـنن لاع ـل الفريـق  ـل  

الماـر الا تمفــة وكماــ  ماــق الفريــق  ــل زيــ دة الكفـ ءة ال ططيــة الاا عيــة كماــ  اماكــس إنا  يــ   عمــ  
متناــة الاوــ راة وســنر ظرو  ــ   ــل وــ لق الفريــق ا لــذلم  ــ ن التــدرير الاســتار عمــ  اا عيــة اخداء 

م ـ ء ال اـوم  والتم سق والتراول  نن  طو  الفريق يس عد عم  تمفنذ الاتطموـ ت الضـرورية لتطـوير وا 
 (61  :750 . ) 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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كرة القدم عو رة عن تحولات اتكـررة ( أن 6441  محمد رض  الوق د   ) رني  ل تذا الودد و 
لان أوض ع الد  ع وال اوم ا   حد الفريقنن يستولل ت رة عم  الكـرة واتاددة ي ترم  ن    ريق ن نتو د

 نتحو  لاع و  إل  وض  ال اوم اح ولنن ا تراق د  ع الفريق الامـ  س لإوـ وة اراـ   ا وتـ رة يفقـد 
الفريق الكرة  نتحو  أ راد  إل  وضـ  الـد  ع ويحـ و  كـل لاعـر قريـر اـن الكـرة الاسـتحواذ عمن ـ  ا 

تاوايــة (  –الاوــ راة الفريــق الــذل نــماق  ــل اســت دام ال طــل الام ســوة ) د  عيــة  ويحقــق الفــوز  ــل
حك موالذل نو ق  ل تمفنذت   دقة   ( . 755:  73)  وا 

تمار دورا   ارومة وتمظيم اخداء ال ططل ( أن7551)  طو إسا عنل و" رون    كا  نذكر
ا  ـ ل اوم والـد  ع ر عـدد اـن الاـرات امطقـة اـزاء الفريـق الامـ  س أك ـ إلـ و رزا   ل ووو  الفريـق 

ناريـــ ن و مســـي ر وىتـــدا ل ا واليع ـــون نتحركـــون وحريـــة وال ـــدي الرديســـل لكـــل  ريـــق تـــو إحـــراز 
 التحركـــ ت ل ــوتــذا نتطمــر توا قــ    ـــل ا ــود اخحــد ع ــر لاعوــ  نتاهــل ا اختــداي لكســر الاوــ راة 

تذا إلا ان  ي  ت طيل تذ  التحرك ت ولن يحدث ا الاركوة والات  وكة ل ؤلاء اليع نن  ال اواية
 . ( 64:  71 وووغ    دراة ان الإلزام )

 مـ م ا   ( أمـو ياكـن التاننـز  ـنن أمـواع ال طـل ال اوايـة7554يوضق   افتـل إ ـراتيم   )و 
 طل المار اخس سية ال اوايـة والتـل ي ـترم  ـل تمفنـذت  عـدد ك نـر مسـ ي  اـن اليع ـنن ا و طـل 

د قمنـــل اـــن اليع ـــنن ا واـــن  ـــي  التاننـــز  ـــنن المـــوعنن  ـــ ن  طـــل  مـــق لاـــر ع اـــة نمفـــذت  عـــد
الاســــ ح ت ال  ليــــة واســــتغيل   والتحركــــ ت الســــ ددة  ــــل  طــــل ال اــــوم والااــــل ال ططيــــة و طــــل 

 . ( 23:  66 )الاواقف اله  تة تات ر ان ال طل الا اة  ل كرة القدم 
 اوايــة الاتكــررة أو اــ  يطمــق ( أن )التحركــ ت ال7551وي ــنر  طــو إســا عنل و" ــرون   )

تحدث  ل ك  ـة امـ طق الاماـر و ـل اراحـل ال اـوم  الا تمفـة عمن   التحرك ت الس ددة  ل ال اوم( 
 ي  الاو راة سواء ك ن ذلم عمد  دء ال اوم أو  م دو وارورا   تطوير  هم إم  دـو ا ويتانـز تـذا المـوع 

هـرة اسـت داا   ا كاـ  نتانـز أيضـ   أداء تـذا المـوع ان ال طل و لوس طة والس ولة عمد التمفنذ  ـدلنل ك
ان ال طل وادم التاقند  ل أداء الا  رات الاست داة  يو ا كا  أن تمفنذ  لا يحتـ ج إلـ  عـدد ك نـر 

 . (753:  71 )منن إل  أرىاة لاع نن عم  اخكهران اليع نن ان أه
Alan"   Gibbon ,Johan Cartwrit  (6441 )ا نوت ن ك رتوريت  ألآن ان ون ويذكر

لكل مستطي  أن محكم عم  تاوم أل  ريق وموـفو و لف عميـة أو عـدا    ـي  الاوـ راة ناـر أن أمو 
ياكـن لمفريـق أن نـتحكم  ـل ااريـ ت الاوـ راة ا حنـث يسـتطي  أن محدد احوـمة ال اـوم  اـن  يلـو 

 الفوز و لاو راة   لية أاي   ليض  الفريق الام  س  ل اواقف احراة وت دند ارا   ووورة اتت
                                                                           (64  :11. ) 

الـذل يظ ـر  تـو الاحوـمة أو المتـ ج اخ نـرالإعـداد ال ططـل أن وان تم  نتضق لم  امي   
ل اــوم و ــكل دادــم  ــل ااخ ــرى ا واليع ــون نتحركــون  ك  ــة أمــواع الإعــدادات  يــو اــ  تــم إماــ ز   ــل
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 لاوــ راة وتــذا نتطمــر توا قــ   و والفــوز إحــراز اختــداي   ــدي اركــر وات ــ ومطــوا  الاوــ راة  ــل  ــكل 
الاـــتقن  اـــ  التـــزاا م و لتمفنـــذ ـــذ  التحركـــ ت ل الانـــد ت طـــيلالاـــن  ـــي   ت اـــ    ـــل تحركـــ ت م وذلـــم

 . والف عل
أداء الوااوــ ت ال ططيــة ة  ــل عالحدنهــة نتانــز و لســر  ويــرى الو حــث أن اخداء  ــل كــرة القــدم

ا لــذا  الاعتوــ رالفرديــة والاا عيــة اــ  وضــ  ردود اخ اــ   والتغنــرات الاف ادــة خداء الام  ســنن  ــل 
متناــة الاوــ راة ا محــو التفــوق ال ططــل واو فتــة الفريــق الامــ  س اــن ال دايــة قــد يحســم  الاتاــ   ــ ن 
دا ــل الاماــر  ل الماــر اخس ســية أو الا اــة طــالفريــق الــذل لا ياتمــم أ ــراد  القــدرة عمــ  تط نــق و 

ووورة سمياة يظ ر ك مو  ريق فنر اتك ال ا ويقوم أ راد  واامية ال اوم دون أس س ا  ويكون كل 
و  وـــة لمتحركـــ ت ال اوايــة  الفريــقإتقـــ ن أن حــنن   ـــلالفريــق وانـــد الفكــر عـــن الآ ــر ا   ـــل ــرد 

اخداء وو لتـ لل تاكـن الفريـق   ـلعـن الا ـوادية مسـنج  كـرى اوحـد وانـدا تااـل لمفريـق  الس ددة ام ـ 
اـــن تمفنـــذ اراحـــل ال اـــوم  دايـــة اـــن  مـــ ء ال اـــوم واـــرورا   تطـــوير  هـــم إم  دـــو وف عميـــة أك ـــر  ـــي  

 الاو ري ت .
 ـــل تطـــوير قـــدرات اليع ـــنن تـــو تـــدرير حـــدنه   اخســـ لنر التـــل تـــم اســـت داا    واـــن أتـــم 

عمــ  اليع ــنن اتطموــ ت ت ــ وو تمــم الاتطموــ ت التــل اليع ـنن  ــل اســ ح ت احــددة وتــو اــ  يفــرض 
القــــرار والتوــــري الوــــحيق وضــــغل  ات ــــ ذيحت ا ــــ  اليعــــر  ــــل الاو ريــــ ت الرســــاية اهــــل ســــرعة 

اـن التـدرير أتايـة ودور وـ رز  اخسـمورالام  س وفنرت  ان اخاور الا اـة اخ ـرى ا كاـ  أن ل ـذا 
ـــ ت ـــل تطـــوير  ـــة تمـــم الدراســـة ا  الفريـــق و  وـــة الا مـــر ال ططـــل إاك مي واـــن تمـــ  اـــ ءت أتاي

و ســـت دام  وعامـــلكاح ولـــة اـــ دة اـــن الو حـــث  ـــل وضـــ   رمـــ اج تـــدري ل قـــ دم عمـــ  أســـ س عماـــل 
 .التحرك ت ال اواية  ل اس ح ت احددة لتطوير اخداء ال ططل ال اوال  ل كرة القدم 

 دة كـرة القـدم عمـ  تـدريس اـ وقسم التدرير الري ضل وقـ دم  ست ذ اس عدك   رتووان  ي  
حقــل   ــلالترىيــة الري ضــية ا واا رســتو لماوــة كــرة القــدم كيعــر ســ  ق ا إضــ  ة إلــ  عامــو   تيــوكم

اــن الإطــيع عميــو اــن الدراســ ت الســ وقة  ــل اخلاــ ر الاا عيــة التــدرير ا و ــ  إطــ ر اــ  أتــيق لــو 
 ال ططــلمــر التــل تم ولــت الا  ا واــد أن الدراســ ت عمــ  واــو ال وــوصووــفة ع اــة وكــرة القــدم 

واووة قي س تذا الا مر ااـ  ااـل الوـ حهنن عـ ز ون عـن  ـوض  إل وتذا نرا  ادا   احدودعدد 
إلــ  ضــرورة القيــ م  لإعــدادات اخ ــرى ااــ  دعــ  الو حــثإذا اــ  قــورن  اوامــر افاــ ر تمــم التارىــة 

تطــوير ل التحركــ ت ال اوايـة الســ ددة  ــل اسـ ح ت احــددةو ســت دام  تـدري لواح ولـة لوضــ   رمــ اج 
ال اــوال (  –اخوســل  –أاــزاء الاماــر الهيهــة ) الــد  عل  ــل ال اــوال و  وــة  ال ططــلاخداء 

ا هـــم اار ـــة تـــ هنر تـــذا (  لفريـــق مـــ دل الاميـــ  الري ضـــل و لـــدورل الااتـــ ز ر ) دورل القســـم الهـــ مل
 طـلال طخداء واـض اؤ ـرات ا وااد  التغنر لمتحركـ ت السـ ددة  ـل  طـل ال اـوم ال رم اج عم  

) التسـدندات (  الإم  ء عم  الاراـ ا ( تاعدد ال او  لمارا  )الووحام  والاتاهمة    ال اوال
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 ا عدد التاريرات الم احـة ا  التغمـر عمـ  اوـندة التسـمل) الااتيم ( الاستحواذ عم  الكرة  زان ا
تم  ــل إلقــ ء ســ يقــد أن تــذا ال رمــ اج  إلــ ا إضــ  ة (  ة ا اختــداي الاســامةالركميــ عــدد الضــرى تا 

الضــوء عمــ  واــض الاوامــر التــل ياكــن اســتغيل   إنا  يــ   اــن ا مــر الاــدرىنن  ــل تاــدنل  ــرااا م 
ذات إنا  ية أكهر عم  الارا  اترااة إل  أك ر  يوالتدري ية لر   كف ءة اليع نن و مق  رص ت ديف

 عدد ااكن ان اختداي .
 

 : البحث ىدف
 ــل اســ ح ت احــددة دري ل و ســت دام التحركــ ت الســ ددة توــايم  رمــ اج تــالوحــث إلــ  ن ــدي     

 :وذلم ان  ي  التاري عم  كرة القدم   ل او ري تلتطوير اخداء ال ططل ال اوال كتواو 
ـة ـــــــــــوـ ازاء الاماـر الا تمف ددة ــــــــــــــــكـ ت السااد  التغنـر لمتحر عم   التدري ل رم اج ت هنر ال -7

 لدى اليع نن عنمة الوحث . ال اوال ( –اخوسل  –) الد  عل 
تـــ هنر ال رمـــ اج التـــدري ل عمـــ  واـــض اؤ ـــرات اخداء  ال ططـــل ال اـــوال الت ليـــة ) حاـــم  -6

زاــــن  –) التســــدندات (  الإم ــــ ء عمــــ  الاراــــ   – لماراــــ  ) عــــدد ال ااــــ ت ( الووــــو 
عـدد  -سـمل التغمر عم  اوندة الت  –عدد التاريرات الم احة  – الاستحواذ ) الااتيم ( 

 اختداي الاسامة ( . –الضرى ت الركمية 
 

 : فروض البحث
لتحرك ت الس ددة و لهمث اتواد  روق دالة إحو دي   نن كل ان القي سنن الق مل والوادل  ل  -7

  و ل اتا   القي س الوادى . لاع ل كرة القدملدى  ال اوال
لتحرك ت الس ددة و لهمث ل  ل انن الق مل والوادتواد  روق دالة إحو دي   نن كل ان القي س -6

 و ل اتا   القي س الوادى . لاع ل كرة القدماخوسل لدى 
لتحرك ت الس ددة و لهمث الق مل والوادل  ل ا تواد  روق دالة إحو دي   نن كل ان القي سنن -1

 و ل اتا   القي س الوادى . لاع ل كرة القدملدى  د  علال
اؤ ـرات اخداء  واـض  ـلوالواـدى  الق مـلقي سـنن واد  ـروق دالـة إحوـ دي    ـنن كـل اـن الت -0

الإم ـــ ء عمــــ    –( لماراــــ  )عـــدد ال ااــــ ت حاــــم الووـــو  الت ليـــة ) ال اــــوال ال ططـــل
  – عـــــدد التاريـــــرات الم احـــــة –زاـــــن الاســـــتحواذ ) الااـــــتيم (  – ) التســـــدندات ( الاراـــــ 

لاع ــل  لــدى( اختــداي الاســامة  – عــدد الضــرى ت الركميــة -التغمــر عمــ  اوــندة التســمل 
 .و ل اتا   القي س الوادى كرة القدم 
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 البحث : مصطمحات

 : لممرمى الوصولحجم 
اـــرات اســـتحواذ الفريـــق عمـــ  الكـــرة والتحـــو    ـــ  اـــن الـــد  ع لم اـــوم واـــن اـــزء لآ ـــر عـــدد  

 )تاريف إارادل( . و لامار ووولا  لمهمث ال اوال ا كي  اح ولة ت دند ارا  الفريق الام  س
 

 : ء عمى المرمىالإنيا
سـواء تـم  ان امطقة التوـوير الاـؤهرعم  الارا  و لقدانن أو الرأس تل اح ولة الت دنف  

 . )تاريف إارادل(  اتحركةالأحد الاواقف ال اواية اله  تة أو ذلم و ست دام 
 التحركات السائدة في خطط اليجوم :

ال أو تــل تمـم التحركــ ت تمـم التحركـ ت التــل يكهـر اســت داا    ططيـ   اـن الا مــر ال اـو  
التل تتكرر  ي  المار ال اوال لماو راة و ل اراحمو الا تمفة ولكن و ست دام عدد قمنـل مسـ ي   اـن 

 ( .753:  71 لاع نن عم  اخكهر و ل ك  ة ام طق المار ) 0:  6الا  اانن ان
 عمى الكرة :  الاستحواذ
  ــدلا  اــن  تحــو  الفريــق إلــ  الوضــ  ال اــوالمكــرة و  الفريــقااــتيم اليعــر وو لتــ لل  تــو        

 (  إاراد) تاريف .  الوض  الد  ع
  السمبي:التصويب 

تو قي م اليعر و داء التسدند تاـ   الاراـ  اـن الامطقـة الاـؤهرة لمتوـوير اـ  ا تاـ د الكـرة   
حـ رس إتاـ   كمي   عن الارا  سواء أعم  الا رضة أو  ا مر الق دانن واس   ت ييحظ ان  يل   

   (  إاراد) تاريف الارا  لمتودى ل   . 
 :  الإيجابيالتصويب 

القــ دانن بييين  تــو قيــ م اليعــر وــ داء التســدند تاــ   الاراــ  اــن الامطقــة الاــؤهرة لمتوــوير  
وأسـفل الا رضــة أو  ــ  حــدود  الاكومـو لــو ا و ــر  أن يكــون تــذا التسـدند اــؤهر عمــ  اراــ  الفريــق 

 (  إاراد) تاريف م  س .الا
 الثمث اليجومي : 

الهمـــث الـــذل يقـــ   يـــو اراـــ  الفريـــق الامـــ  س وتـــو امطقـــة ت اـــة وحنويـــة لتطـــوير ال اـــوم        
م  دو   ( 753:  66)  .وا 
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 الدراسات السابقة :
( وامــــوان   تطــــوير اخداء ال ططــــل 3( ) 7551دراســــة قــــ م   ــــ    ااــــ   إســــا عنل محمد   )   (7)

أهرة عم  مت دج الاو ري ت  ل كرة القدم   است د ت الدراسـة توـايم ال اوال و لزي دة الاددية و 
 رمـــ اج تـــدري ل لتطـــوير اخداء ال ططـــل ال اـــوال و لزيـــ دة الادديـــة  ـــل  تـــرة الإعـــداد لانمـــة 
الوحــث ا هــم التاــري عمــ  الايقــة  ــنن اخداء ال ططــل ال اــوال والا ــ ركنن  ــ  ال اــوم ا 

و ست دام ماوذج ان التوايا ت التاري ية وتو القيـ س  وقد است دم الو حث الام ج التاري ل
(  اسـة  71الق مل والوادل لاااوعة تاري ية واحدة ا وأ ت ر الو حث عنمة عادية قواا ـ  ) 

ـــة ا اســـتا ن الو حـــث  ـــل ااـــ   ع ـــر لاعوـــ   اـــن لاع ـــل الفريـــق اخو  لمـــ دى م وـــر الفكري
 التــلالتحمنــل ال ططــل ا واــن أتــم المتــ دج ال ي مــ ت الا توــ رات ال دميــة والا  ريــة واســتا رات 

تووـــل إلن ـــ  الو حـــث أن ال رمـــ اج التـــدري ل الاقتـــرح لـــو تـــ هنر إناـــ  ل عمـــ  اخداء ال اـــوال 
سواء ك ن ال اوم امظا   أو ارتـدا  ا كـذلم واـود عيقـة إنا  يـة  ـنن ال رمـ اج التـدري ل وعـدد 

 ارات ال اوم وكذلم مت دج الاو ري ت .

( وامــوان   دراســة 7551()13) Jens Gatz Maga    ــــقــ م   ــ    نمــز اــ تس ا اة ــــدراس  (6) 
تحمنميــة لمتــ ج ال اــوم لمفــرق القوايــة الا ــ ركة  ــل كــ س الاــ لم الاق اــة  ــل الولايــ ت الاتحــدة 

ـــة  ـــل  مـــ ء ال اـــوم  7550اخاريكي ـــة  ـــنن ارحمت   وتـــد ت الدراســـة إلـــ  التاـــري عمـــ  الايق
لم التاـري عمـ  التحركـ ت ال اوايـة السـ ددة  ـل الاو ريـ ت ا وقـد وارحمة إم  ء ال اوم ا كذ

أست دم الو حث الاـم ج الووـفل ا و ـامت عنمـة الوحـث الفـرق الا ـ ركة  ـل توـفي ت كـ س 
ا واســت دم الو حــث  ــل ااــ  ال ي مــ ت اســتا رات التحمنــل ال ططــل ا  7550الاــ لم و اريكــ  

 ري ت الوطولة ا واـن أتـم المتـ دج التـل تووـل ا  ز  ندنو ا  رادل الفندنو الاسال عمن   او
إلن   الو حث أن الإعداد الاند  ل ارحمة  م ء ال اوم يس تم وو كل اؤهر  ل تطوير ال اوم 

( اــن الاواقــف ال اوايــة الاتكــررة  7ضــد  7وو لتــ لل إم ــ ء ال ااــة  ماــ ح ا كــذلم اوقــف ) 
 دند متناة الاو راة .والس ددة  ل الاو ري ت والتل ك ن ل   دور ح سم  ل تح

ــــدراس ( 1)  ( وامـــوان   7552()15)  Michael Thumfartة قـــ م   ـــ    اي ـــنل توافـــ رت   ـ
التدرير وكف ءة اخداء ال ططل  ل كرة القدم   حنث است د ت الدراسة التاري عمـ  الاوااـل 

ضــ  التــل تــؤهر عمــ  كفــ ءة اخداء ال ططــل  ــل كــرة القــدم ا كــذلم الوقــوي عمــ  أســو ر توا
م ا وقـد اسـت دم 7550استوى الفريـق اخلاـ مل  ـل وطولـة كـ س الاـ لم والتـل أقياـت و اريكـ  

الو حــث الاــم ج الووــفل ا وا ــتامت عنمــة الدراســة الفريــق اخلاــ مل لكــرة القــدم والا ــ رم  ــل 
م ا اســـــت دم الو حـــــث  ـــــل ااـــــ  ال ي مـــــ ت الاقـــــ ويت  7550وطولـــــة كـــــ س الاـــــ لم و اريكـــــ  

رات التحمنــل ال ططــل ا واــن أتــم المتــ دج التــل تووــل إلن ــ  الو حــث أن ال  وــية ا اســتا 
الاوااــل الدا ايــة ا والكفــ ءة أو الا ــ رة الفميــة ا والمي قــة ال دميــة ا والقــدرة الحســية ا والمي قــة أو 
ـــ ءة اخداء ال طـــ  ال اـــوال لمفريـــق  ـــل أهـــرت عمـــ  كف ـــة اـــن أتـــم الاوااـــل الت القـــدرة التاننزي
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 تق ر اليع نن إل  التوري ال ططل الفرد ل و  وة  ل امطقة التطوير اخلا مل ا كذلم ا
 والإم  ء   الهمث ال اوال لمفريق   .

ــــوان   وســـ دل Saven Eisemann (7552()07دراســـة قـــ م   ـــ    ســـ  ن أنزاـــ ن     ( 0) (  وامـ
م كـرة القـد ليع ـل وال ططلواض ويإ التدرير الا  رى  و ست دام ال اوالتحسنن المار 

  ا واســـت د ت الدراســــة وضــــ   رمــــ اج اــــن  ــــي  اســــت دام واــــض وــــيإ التــــدرير الا ــــ رى 
كــرة القــدم وادنمــة لو ــ  اخلا ميــة ا كــذلم التاــري عمــ   ليع ــل تــرة الإعــداد   ــل وال ططــل

كـــرة القـــدم ا وقـــد اســـت دم   ـــل ال اـــوال ال ططـــلالاقتـــرح وـــ خداء  التـــدري لعيقـــة ال رمـــ اج 
 ريـق كـرة القـدم   ـل   ا و امت عنمة الوحث عم  عنمـة عاديـة تتاهـل الو حث الام ج التاري

وادنمـــة لو ـــ  اخلا ميـــة ا واســـت دم الو حـــث  ـــ  ااـــ  ال ي مـــ ت الا توـــ رات ال دميـــة والا  ريـــة 
وكـــذلم ال رمـــ اج التـــدري   الاقتـــرح ا واـــن أتـــم المتـــ دج التـــ  تووـــل إلن ـــ  الو حـــث أن وـــيإ 

اة أدت إل  تطوير اخداء ال طط  ال اوا  اتاهمة    التدرير الا  رى وال طط  الاست د
زيــ دة  ا ليــة ال اــوم كاــ  أن وــيإ التــدرير الا ــ رى وال ططــ  الاســت داة أدت إلــ  تطــوير 

 الاراحل الم  دية لم اوم .   لو  وة   الفردلاخداء 
 ططل ال اوال تقنيم اخداء ال  ( واموان 70)(6444) سراج الدنن محمد ع د الامامدراسة ق م  ( 1)

التاـري  إلـ وتـد ت الدراسـة  م   7554 ـل كـ س الاـ لم  الاو ريـ توالد  عل وعيقتـو  متـ دج 
م اــن  ـي  تحمنــل 7554عمـ  أتـم اخداءات ال ططيــة ال اوايـة والد  عيـة  ــل كـ س الاـ لم 

هـم  ( او راة تاهل هيث ادارس كروية تـل الادرسـة ) اخورىيـة ا اليتنميـة ا اخ ريقيـة ( ا76)
( سـمة 74وض    رم اج تدري ل اقترح و ست دام تمم اخداءات لمم  دنن  ل كرة القـدم تحـت )

و سـمور القيـ س  التاري ـلالووـفل هـم الاـم ج   م دل اخوليا ل السكمدرل  ا اسـت دم الو حـث
ا وا تـــ ر الو حـــث عنمـــة الوحـــث و لطريقـــة  واـــدى( عمـــ  اااوعـــة تاري يـــة واحـــدةال –)الق مـــل 
ا واسـت دم الو حـث  ـل ااـ  ( سمة  74م دل اخوليا ل السكمدرل تحت )ن م  دل ا الاادية
تحدند اخداءات ال ططية ال اواية والد  عيـة ا ال رمـ اج التـدري ل الاقتـرح استا رات ت ال ي م 

ن ال رمـ اج التـدري ل الاقتـرح أهـر إنا  يـ   عمـ  أا واـن أتـم المتـ دج التـل تووـل إلن ـ  الو حـث 
 ططيــة ال اوايــة الت ليــة ) التحــرم  ــدون كــرة ل مــق الاســ ح ت ال  ليــة ا التاريــرة اخداءات ال

الح دطية ا التارير  نن هيهة لاع نن ا الاال ال ططية التل ت دأ وت مـ  وتطـور وتمت ـل  ـل 
الامــ ح والوســل ا الضــرى ت الحــرة الاو  ــرة والغنــر او  ــرة ا اختســ ع  ــل ال اــوم ا الاحتفــ   

اءات رح أهـــر إنا  يـــ   عمـــ  اخدـن ال رمــ اج التـــدري ل الاقتـــأوم( ام ســـوة عمـــد المـــز وــ لكرة لفتـــرة ا
الضــغل الفــردل ا رق وــة الامطقــة ا الااــق  ــل الــد  ع ا الســمد أو ال ططيــة الد  عيــة الت ليــة )

 الاس عدة  ل الد  ع ا التكهنف الاددل ( . 
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مــــوان   أســــو ر ظــــ ترة إتــــدار ( وا72()6447دراســــة قــــ م   ــــ    عاــــرو عمــــل أ ــــو الااــــد   )  (2) 
اليعر الا  ام لفرص الت دنف  ل او ري ت كرة القدم لمفرق الاورية   حنث تد ت الدراسة 
إل   م ء اقي س اار ل لإظ  ر الس  ية  ل حدوث ظ ترة إتدار  رص الت دنف أاـ م الاراـ  

م الو حـــث ا كـــذلم الااـــل عمـــ  تقـــويم تمـــم الظـــ ترة لـــدى  ـــرق كـــرة القـــدم الاوـــرية ا واســـت د
الاــم ج الووــفل لاــيج تمــم الظــ ترة ا وقــد قــ م الو حــث و  تيــ ر عنمــة ع ــوادية  مــإ قواا ــ  

ادرى   وادنرا   مي   ان ا تمف ام طق الاا ورية والاسـامنن وسـايت الاتحـ د الاوـرل  341
ا واســـت دم الو حـــث  ـــل ااـــ  ال ي مـــ ت  6447/  6444لكـــرة القـــدم  ـــل الاوســـم الري ضـــل 

ال  وية ا وكذا استا رة الاست ي ن الاار ية لظـ ترة إتـدار  ـرص الت ـدنف ا واـن الاق ويت 
أتم المت دج التل توومت إلن   الدراسة أن ا تق ر اليعر الا  ام لسـرعة اخداء ودقـة التاريـر 
لمزانـل الــذل يفتقــد  ــدور  اســتيم الكــرة وتوـوي    تحــت ضــغل الامــ  س ا وعــدم قــدرة اليعــر 

ير و لقــــدم الاكســــية ا والــــولء  ــــل اخداء ا وعــــدم القيــــ م وــــ لقط  اــــن أاــــ م الا ــــ ام و لتوــــو 
الام  س وعدم الرؤيـة الانـدة ا وكـذلم ا تقـ ر اليعـر الا ـ ام إلـ  واـض السـا ت الإراديـة ا 
والــولء  ــل ات ــ ذ القــرار ا و ــاور  وــ ل وي ال ــدند اــن الامــ  س أو عمــد اواا ــة الاراــ  ا 

تــــدار  ــــرص الت ــــدنف  ــــل  وعــــدم التركنــــز وتحمنــــل الاواقــــف كــــل ذلــــم نــــؤدل إلــــ  ضــــي ع وا 
 الاو ري ت .

(   وامــوان   تــ هنر  رمــ اج تــدري ل اقتــرح 64( )6447دراســة قــ م   ــ    يحــل أحاــد ك اــل   )  (3)
اخداء ال اوال ليع ل كرة القدم   حنث است د ت  استوى و ست دام الاواقف ال ططية عم  

دام الاواقـف ال ططيـة لتطـوير اسـتوى اخداء ال اـوال الدراسة توايم  رمـ اج تـدري ل و سـت 
ليع نن عنمة الوحث ا هم اار ة ت هنر تـذا ال رمـ اج عمـ  واـض الاتغنـرات ال دميـة والا  ريـة 

ســمة وقــد أ ــذت  70عنمــة الوحــث الم  ـدنن تحــت  تلـدى اليع ــنن عنمــة الوحــث ا وقـد ا ــتام
ميــ  ا واســت دم الو حــث الاــم ج التاري ــل وطريقــة عاديــو اــن الادرســة الاســكرية الري ضــية و لا

و ســت دام التارىــة الق ميــة الواديــة لاااوعــة واحــدة ا وقــد اســت دم الو حــث  ــل ااــ  ال ي مــ ت 
التوــوير الاردــل ا الا ت ـــ رات ال دميــة والا  ريــة ا واســتا رة التحمنــل الاحوــ د  . واــن أتــم 

يــة نــؤهر تــ هنر إناــ  ل عمــ  كــل اــن المتــ دج أن ال رمــ اج التــدري ل و ســت دام الاواقــف ال طط
 الاتغنرات ال دمية والا  رية ويســ م    تطوير اخداء ال ططل ال اوال ليع ل كرة القدم .   

( وامــوان   4()6446دراسـة قـ م   ـ  كــل اـن   ااـ   ع ـد م حســن ا ااـدوح احاـود محمدل  )  (4)
لاـــ لم لمم  ـــدنن  ـــل كـــرة القـــدم  ـــل وطولـــة كـــ س ا ال ططيـــةدراســـة تحمنميـــة لـــواض الاتغنـــرات 

  وتد ت الدراسة إل  تحدند ادة استارار المار الفامل لماو راة ا وكـذا مسـوة اختـداي  7553
ال ططية ان الحركة وان الاواقـف اله  تـة ا كـذلم أتايـة إحـراز ال ـدي اخو  ا وقـد أسـت دم 
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 ري ت اخدوار التا نديــــــة ـــــــــــــــــــة ا ـــــــــــــــــامت عنمـــــة الدراســـــــــــــــــــالو حهـــــ ن الاــــــم ج الووـــــفل ا و 
ــــــوالم  دن ــــــة لاـــــ ــــــاوـــــ راة تـــــم اا 16 ريقـــــ   وىواقـــــ   72دد ـــــــــــ ــــــمة او ريـــــ ت كـــــ ــــــ س الاـــــــــــــ  لم ــــــــــ
ا واست دم الو حه ن  ل اا  ال ي مـ ت  7553سمة والتل أقيات واور  73دنن تحت ـــــــــلمم  
الفندنو لإع دة عرض او ري ت الوطولة ا  رادل الفندنو ا وان أتم المت دج التل توول ا  ز 

دقيقـة تقريوـ   ليكـون موـنر كـل  24إلن   الو حه ن أن ادة استارار المار الفامل ووـمت إلـ  
دقيقــة  ــل ح لــة تكــ  ؤ الاســتوى لكــي الفــريقنن واــن تمــ  يوــوق موــنر كــل لاعــر  14 ريــق 

و   ا تفوق اختداي الاسامة ان الاواقف ال اواية الاتحركة عن اله  تة ا حوالل دقيقتنن تقري
اوـــ راة اـــن  63ووـــل عـــدد الاو ريـــ ت التـــل امت ـــت وفـــوز الفريـــق الوـــ د  و لتســـانل أولا  إلـــ  

او راة تم اامـة او ريـ ت الوطولـة واوـ راة واحـدة وـ لفوز لفريـق كـ ن ا زواـ   وأرىـ   16إاا لل 
 او ري ت و لتا د  .

( واموان   دراسـة تحمنميـة لـءداء ال ططـل 6( )6443دراسة ق م       أحاد محمد أ و الفوادد   ) ( 5)
  ا تد ت الدراسة إلـ  التاـري عمـ   6442ال اوال لوطولة ك س اخام اخ ريقية لكرة القدم 

اخداء ال ططــل ال اــوال لمامت وــ ت الا ــ ركة  ــل الوطولــة  دايــة اــن دور الها ميــة واســت دم 
الو حـــث الاـــم ج الووـــفل و ـــامت عنمـــة الوحـــث او ريـــ ت التوـــفي ت الم  ديـــة  دايـــة اـــن دور 
الــــها مية و لإضـــ  ة الـــ  او ريـــ ت الامت ـــر الاوـــرل ا واســـت دام الو حـــث  ـــل ااـــ  ال ي مـــ ت 
الايحظة الاماية واستا رات التسانل واسطوام ت ادااة اسال عمن   الاو ري ت ا وان أتـم 

إلن ـ  الو حـث أن أكهـر ال طـل اسـت داا    ـل او ريـ ت الوطولـة تـل  طـة  المت دج التل تووـل
( ا التاريـر والاسـتقو   6/ 7ة )ـــــــــــــ دطن مق الاسـ ح ت ال  ليـة ااـ عل ا و طـة التاريـرة الح

 ــل فنــر اتاــ   الاــرل اخوــمل اــن ال طــل الاتكــررة  ــل ال اــوم ا كاــ  أن الــركيت الحــرة 
ارا  اـــن  طـــل الاواقـــف اله  تـــة ا  طـــل الاـــرل الحـــرا والســـمد أو ورايـــة التاـــ س اخكهـــر تكـــر 

الاس عدة  ل ال اوم ان أكهر ال طل ال اواية اخس سية است داا   ان ق ل امت وـ ت الانمـة 
. 

(  وامــوان   دراســة اق رمــة لف عميــة اخداء 75()6444دراســـة قــ م   ــ    محمد  ــ روق نوســف   )( 74)
ـــنن لاع ـــل ا لاســـتوى الاـــ لال ولاع ـــل اوـــر الـــدولننن  ـــل كـــرة القـــدم ال ططـــل ال اـــوال  

وعيقتــــو واســــتوى الإماــــ ز  ــــل الاو ريـــــ ت   وتــــد ت الدراســــة إلــــ  التاــــري عمـــــ  اخداءات 
ال ططية ال اواية الفردية ليع ل اور الدولننن ولاع ل الاسـتوى الاـ لال ا كـذلم التاـري 

 ت الإماـ ز ليع ـل اوـر الـدولننن عم  عيقة اخداءات ال ططية ال اواية الفرديـة واسـتوي
وليع ــل الاســتوى الاــ لال ا وقــد اســت دم الو حــث الاــم ج الووــفل ا و ــامت عنمــة الوحــث 

ـــ  ) ـــة كـــ س اخاـــم 2( اوـــ راة ام ـــ  )74عم ( او ريـــ ت لمامت ـــر الـــوطمل الاوـــرل  ـــل وطول
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ة كــ س ( اوــ راة لءرىاــة  ــرق والتــل تاهــل الارىــ  الــذت ل  ــل وطولــ76م ا )6442اخ ريقيــة 
م وتـل ) إيط ليــ  /  رمسـ  / الا ميــ  / ال رتغـ   ( ا واســت دم الو حـث  ــل 6442الاـ لم و لا ميــ  

  ـــــــــــــــــال عمن ــــــــــــطوام ت الادااـــة والاســــــــــتا رة الايحظـــة الامايـــة واخســــــــــــــــــااـــ  ال ي مـــ ت اس
 ــ  الو حــث أن تمــ م  روقــ    ــنن اخداءات تمــم الاو ريــ ت ا  واــن أتــم المتــ دج التــل تووــل إلن

ال ططية ال اواية الفردية ليع ل اور الـدولننن ولاع ـل الاسـتوى الاـ لال تاهمـت  ـل أداء 
الاســتيم هـــم التاريـــر القوـــنر ا الااتوـــ ص هـــم التاريـــر القوـــنر ا الااتوـــ ص هـــم التاريـــر 

راوفـــة هـــم التاريـــر القوـــنرا الطويـــل ا الاســـتيم هـــم التوـــوير و لقـــدم ا أداء الاســـتيم هـــم الا
 وك مت كل تمم الاتغنرات لو لق لاع ل الاستوى الا لال .  

( وامـوان   تحمنـل  ا ليـة واـض اخداءات 63()6444ند   )ادراسة قـ م   ـ    م ـ د إ ـراتيم السـ( 77)
م   ا 6442ال ططيــة ال اوايــة والد  عيــة وعيقت ــ   متــ دج او ريــ ت كــ س الاــ لم لكــرة القــدم 

اســــتوي ت  ا ليــــة واــــض اخداءات ال ططيــــة ال اوايــــة إلــــ  التاــــري عمــــ   الدراســــة تــــد ت
واست دم الو حث الاـم ج الووـفل والد  عية وعيقت    مت دج او ري ت ك س الا لم لكرة القدم ا 

اــن إااــ لل او ريــ ت ( اوــ راة 72عنمــة عاديــو  مغــت )ا وا تــ ر الو حــث  و خســمور الاســحل
ــــة الوطولــــة ا وقــــد اســــت دم ا ــــل اخداءات ال ططي ــــ ت اســــتا رات تحمن لو حــــث  ــــل ااــــ  ال ي م

لتسـانل الاو ريـ ت عنمـة   DVDال اوايـة والد  عيـة ا ا ـ ز كا نـوتر ا اسـطوام ت ادااـة 
% اـــن مســـوة الت ـــدنف الكميـــة 14الوحـــث ا واـــن أتـــم المتـــ دج التـــل تووـــل إلن ـــ  الو حـــث أن 
% اــــن إم ـــ ء ال اـــوم اــــن  14ن اـــ ءت اـــن أ ــــك   إم ـــ ء ال اـــوم والكــــرة  ـــل الماـــر ا وأ

% اــــن الاو ريــــ ت امت ــــت و لتاــــ د  وحســــات مت دا ــــ  61الاواقــــف اله  تــــة ا كاــــ  أن مســــوة 
 ــركيت التــرايق اــن مقطــة الاــزاء ا إضــ  ة إلــل واــود عيقــة عكســية  ــنن كــل اــن الرق وــة 
 الوحيحة والضغل عم  الا  ام هم الاسـتحواذ عمـ  الكـرة  ـل ااظـم امـ طق الاماـر ومتـ دج

 او ري ت عنمة الوحث .
( وامـــوان   دراســـة تحمنميـــة لـــواض اخداءات 0()6445 ـــ    أســـ اة محمد إاـــ م   )( دراســـة قـــ م  76)

ال ططية ال اواية لفرق الدورل الاات ز الاتقداة واق رمت   و داء الامت ـر الـوطمل الاوـرل 
ا أتم عمل ل  التاري م   ا تد ت الدراسة إ6442 ل وطولة ك س اخام اخ ريقية لكرة القدم 

اخداءات ال ططيـــة ال اوايـــة  ــــل همـــث الاماــــر ال اـــوال لءمديـــة الاوــــرية اخرىاـــة عنمــــة 
الوحـــث واق رمت ـــ   ـــمفس اخداءات ال ططيـــة ال اوايـــة  ـــل همـــث الاماـــر ال اـــوال لمامت ـــر 

اسـت دم الو حـث الاـم ج م لكـرة القـدم ا و 6442الوطمل الاورل الح ول عم  وطولة أ ريقيـ  
ــــة الدراســــووــــفل و خســــمور الاســــحل ا و ــــامت ال ــــ  )عنم ــــ ت تــــل او ريــــ ت 2ة عم ( او ري

( اوـــ راة اـــن او ريـــ ت 60م ا )6442وطولـــة كـــ س اخاـــم الإ ريقيـــة الامت ـــر الاوـــرل  ـــل  
م 6443م / 6442اخمدية الاورية اخرىاة اخوادل  ل وطولـة الـدورل الاـ م الاوـرل اوسـم 



 77 

تا رة تحمنـل اخداء ال ططـل ــــــــــــ مـ ت ا ـ ز كا نـوتر ا اسا وقد است دم الو حث  ـل ااـ  ال ي
 ت ـــــــــل إلن ـــ  الو حـــث أن تمـــ م  ـــروق  ـــل التحركــــــــــــال اـــوال ا واـــن أتـــم المتـــ دج التـــل توو

ـــــــــال ا ـــــــــ ســــــــــــواية اخســــــــــــــ ـــــــــية   لســـــــــــ ـــــــــمد  ــــــــل ال اـــــــــــــــ ـــــــــــــــوم لوـــــــــ ـــــــــ لق المــــ ـــــــــ دل اختـــــ مل ـــ
والإســـا عنمل ا الزيـــ دة الادديـــة لوـــ لق مـــ دل الزا لـــم والإســـا عنمل ا الاـــرل الحـــر وتوـــ د  
 الاراكز ا التغمر عم  اوندة التسمل لكل ان أمدية اختمل والزا لم والإسا عنمل ا  كا  أن

ـــدورل ولوـــ لق المـــ دل الإســـا ع ـــق تمـــ م  ـــروق  ـــنن  ـــرق الاقداـــة  ـــل ال نمل  ـــل  طـــل  م
الاس ح ت ال  لية  ردل واا عل ا و ل  طل الاواقف اله  تة لو لق الم دل اختمـل ا و ـل 

 الاال ال ططية لو لق الامت ر الاورل .
 ( وامــوان   ســـرعة اخداء ال اـــوال67()6445( دراســة قـــ م   ــ    احاـــود ســـميم ع ــد الم ـــل   )71)

خ ريقيــة  ــل وطولــة كــ س اخاــم اخ ريقيــة لكــرة وأهــر  عمــ  مســوة التوــوير لــواض الامت وــ ت ا
إل  التاري عم  ادى أتاية سرعة  م   دراسة تحمنمية   ا تد ت الدراسة6442القدم و لق ترة 

لدراة  ا لية ال اوم وادى أتاية أداء وس دل تمفنذ ال طل ال اواية ة اخداء ال اوال و لمسو
ا  الاــم ج الووــفل و خســمور الاســحلواســت دم الو حــث ا   طــل ال اــوم الااــ عل واوــ د 

كـــ س اخاـــم الإ ريقيـــة و لقـــ ترة وطولـــة ( اوـــ راة  ـــل 76عنمـــة عاديـــو  مغـــت )وا تـــ ر الو حـــث 
ا وقد است دم الو حث  ل اا  ال ي م ت استا رة التحمنل ال ططل ا ا ـ ز كا نـوتر ا 6442

تمـ م تمويـ   ـل أن ا وان أتم المتـ دج التـل تووـل إلن ـ  الو حـث   DVDاسطوام ت ادااة 
 و ــل  طــل ال اــوم الااــ عل الا اــة و ــلوســ دل تمفنــذ ال طــل ال اوايــة كــل اــن اســت دام 

كماـ  قمـت دراـة  كما  ازدادت عدد التاريرات اـن لحظـة اسـتحواذ الفريـقا  و  الاال ال ططية
أن تمـ م تمويـ   ـل ال اـوم اـن حنـث عـدد تاريـرات ال ااـة الواحـدة ال اـوم ا و إم ـ ء    عميـة
أن ا كاـ   ع ـرة تاريـرات  ـ كهر ان تاريـر  واحـدة تاريرتـ ن حتـ  تااـة اـن   تااةان  ي

 . حسن استغي  اواقف التووير الا تمفة تؤدل و لت لل إل  زي دة  رص الت دنف
ــــل ( 70) ــــ م   ــــ    محمد لطف ــــل   )دراســــة ق ــــوان     عميــــة 64()6474الســــند ا عاــــر أحاــــد عم ( وام

حـراز اختـداي  ـي  او ريـ ت كـرة القـدم   ا حنـث تـد ت التحرك ت ال ططية ال اوايـة  ـل إ
الدراســــة إلــــ  تحدنــــد التحركــــ ت ال ططيــــة الســــ ددة والاوــــ حوة لإحــــراز اختــــداي  ــــل الهمــــث 

م ا أمواع الاال ال ططية طوق   6474ال اوال  وطولة ك س الا لم لكرة القدم  امور أ ريقي  
إم  ء ( والاو حوة لإحراز اختـداي و قـ    -تطوير – م ء  -لماراحل التكويمية لم اوم )  دء 

لمتقسيم الطولل لمامار ا وكذا الام طق ال اواية اخكهر إحرازا  لءتداي ا واست دم الو حه ن 
الاســـق الانــدامل   ا وقـــد قــ م الو حهـــ ن و  تيــ ر أتـــداي  أســمورالاــم ج الووــفل و ســـت دام   

وطولــة كــ س الاــ لم لكــرة القــدم  امــور أ ريقيــ  او ريــ ت اخدوار التا نديــة والتوــفي ت الم  ديــة ل
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ـــ ن ا ـــ ز كا نـــوتر ا اســـطوام ت ادااـــة تـــم مســـ  6474 م كانمـــة لموحـــث ا واســـت دم الو حه
الاو ريــ ت عمن ــ  ا اســتا رة تحمنــل اخداء ال ططــل ال اــوال لءتــداي الاســامة ا واــن أتــم 

ـــــل تووـــــل إلن ـــــ  الو حهـــــ ن أن التا ـــــ دج الت ــــــالمت ـــــرة الهيهيـــــة 6/ 7ريرة الح دطيـــــة )ـ (  ا التاري
تقو    ل فنر اتا   الارل اخومل اـن أكهـر التحركـ ت ال اوايـة ـ( ا التارير والاس7/6/1)

الس ددة است داا    ل الهمث ال اوال إحرازا  لءتداي ا كا  أن الاال ال ططية التل ت دأ  ل 
لوسـل أيضـ   اـن الوسل وت مل  ل الوسل وتطـور  ـل الامـ ح وتم ـ  وارضـية أو تمت ـل  ـل ا

أكهر الاال است داا   لتسانل اختداي ا واستحوذ الازء اخا ال ان امطقة الازاء المونر 
اخك ـــر اـــن اختـــداي الاســـامة ا أيضـــ   الضـــرى ت الحـــرة الاو  ـــرة والغنـــر او  ـــرة اـــن أكهـــر 
وج الاواقف ال اواية اله  تـة إحـرازا  لءتـداي وذلـم لإاك ميـة اسـت داا   كاوقـف تاـوال اـزد

 ناا   نن الاوقف ال اوال اله  ت والاتحرم .
تـدري ل و سـت دام    تـ هنر  رمـ اج ( وامـوان 5)(6477)  امندل اوطف  محمددراسة ق م     ( 71) 

التــدريو ت الا  ريــة  ــل الايعــر الاوــغرة عمــ  واــض الاوــ د  ال ططيــة ال اوايــة لم  ــدل 
ايم  رمـ اج تـدري ل و سـت دام التـدريو ت توـ إلـ وتـد ت الدراسـة كرة القـدم واح  ظـة أسـنو    

ــــة  ــــة ال اواي ــــ د  ال ططي ــــ  اســــتوى أداء واــــض الاو ــــل الايعــــر الاوــــغرة عم الا  ريــــة  
واــدى( ال –و ســمور القيــ س )الق مــل  الاــم ج التاري ــل ا اســت دم الو حــث واح  ظــة أســنو  ا 

اــن م  ــدل  يــةا وا تــ ر الو حــث عنمــة الوحــث و لطريقــة الااد عمــ  اااوعــة تاري يــة واحــدة
ا واســت دم ( م  ــد   66 مــإ قواا ــ  )والاســامنن وفــرع أســنو  لكــرة القــدم  مــ دل اســامت أســنو 
لتحدنـد أتـم الاوـ د  ال ططيـة ال اوايـة اسـتا رات اسـتطيع الـرأل ت الو حث  ل اا  ال ي م 

 الام ســـوة لمارحمــــة الســــمية ا اســـتا رات لقيــــ س أتــــم الاوـــ د  ال ططيــــة ال اوايــــة ا ال رمــــ اج
ن التـــدريو ت الا  ريـــة  ـــل أا واـــن أتـــم المتـــ دج التـــل تووـــل إلن ـــ  الو حـــث التـــدري ل الاقتـــرح 

الايعر الاوغرة أدى ال  تحسـنن اسـتوى أداء الاوـ د  ال ططيـة ال اوايـة لمم  ـدنن عنمـة 
% هم الارل 43.31الوحث  مغت أعم  مسوة تحسن  ل ا دأ الزي دة الاددية  ل امطقة الكرة 

ـــ  الكـــرة لا ـــم الاســـ عدة أو الســـمد  ـــل ال اـــوم 12.26ســـتيا   ال ـــم الماـــر 11.44% ه % ه
% ا كاـ  أدى ال رمـ اج 01.60% وأ نرا  ا دأ الإحتف   وـ لكرة لفتـرة ام سـوة 17.37الاو  ر 

 التدري ل ال  تحقنق تحسنن وارتف ع  ل استوى اخداء ال دمل .  
عمـ   اقتـرح   تـ هنر  رمـ اج  ( وامـوان62)(6476) ( دراسة ق م       امتور  ح تو حسنن   72)

التاــري  إلــ لم  ــدل كــرة القــدم   وتــد ت الدراســة  الاواقــف اله  تــة  ــل الهمــث ال اــوال  عميــة 
لم  ـدل   ـل الهمـث ال اـوالالاقترح عم    عمية الاواقف اله  تة  تدري لال رم اج ال عم  ت هنر
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واــــدى( عمــــ  ال –لقيــــ س )الق مــــل الاــــم ج التاري ــــل و ســــمور ا ا اســــت دم الو حــــث كــــرة القــــدم
( م  ــد   تــم ا تيــ رتم و لطريقــة الااديــة اــن 66انمــة )ال مــإ حاــم ا  اااوعــة تاري يــة واحــدة

ا واسـت دم الو حـث  ـل ااـ  والاسـامنن وفـرع أسـنو  لكـرة القـدم  م دل اسـامت أسـنو م  دل 
يــــة ا ا توــــ رات الا  ر  القــــدراتال دميــــة و  ختــــم الوــــف تاســــتا رات اســــتطيع الــــرأل ت ال ي مــــ 

ا وان أتم المت دج التل تووـل الاواقف اله  تة ا ال رم اج التدري ل الاقترح ا ا تو رات الذك ء 
تق ن تمفنذ الاواقف اله  تـة لـدى الم  ـدنن ال رم اج التدري ل ن أإلن   الو حث  أدى إل  تطوير وا 

ريــ ت وأكهرتــ  تكــرارا  تــل عنمــة الوحــث ا أن الاواقــف اله  تــة ل ــ  تــ هنر ك نــر عمــ  متــ دج الاو 
 راية التا س وأكهرت  ت هنرا  تل ركمة الازاء هم الركيت الركمية .

 Aleksandar Janković & et all  و" ـرون   اــ مكو يشدراسـة قــ م   ــ    الكســمدر  (73)

ت هنر واض أما   التكتيم ال اوال عم  المت دج التل حققت   الفرق   ( واموان  17()6476)
م  امــور أ ريقيــ     ا حنــث تــد ت الدراســة إلــ  اق رمــة 6474 وطولــة كــ س الاــ لم  الا ــ ركة

(  امـور أ ريقيـ  75الاظ تر أو اخما   التكتيكية لمفرق الا  ركة  ل وطولة ك س الا لم الـ )
م عمــــ  أســــ س المتــــ دج التــــل امت ــــت   ــــ  الاوــــ راة  ا وتــــم اســــت دام الاــــم ج ألووــــفل 6474

( او راة ان او ري ت ك س الا لم  امـور 24مت عنمة الدراسة عم )و خسمور الاسحل ا و ا
 ددقيقـــة اـــ  اســـتوا  54أ ريقيـــ  لكـــرة القـــدم ا حنـــث تـــم تحمنـــل الاو ريـــ ت التـــل امت ـــت  ـــي  

الاو ري ت التل ك ن     وقت   إض  ي   هـم وـمفت الـ  هـيث اااوعـ ت  ـرق  ـ دزة ا ا زواـة ا 
 نـوتر ا اسـطوام ت ادااـة تـم مسـ  الاو ريـ ت عمن ـ  ا اتا دلة ا واست دم الو حهون ا ـ ز كا

اســتا رة التحمنــل ال اــوال ا واــن أتــم المتــ دج التــل تــم التووــل إلن ــ   أن تمــ م  ــروق ذات 
دلالة إحو دية  ل عدد ال اا ت الم احة  نن الفرق التل حققت مت دج ا تمفة لوـ لق الفـرق 

راة عمــ  اســتوى الفريــق الواحــد لا تــرتول الفــ دزة ا كاــ  أن اااــوع اســ  ة الاــرل  ــي  الاوــ 
و لمتناة الم  دية ا إض  ة ال  أن الاوااـل التـل سـ تات  ـل تحقنـق متـ دج ك مـت لحيـ زة الكـرة 

اا لل عدد التاريرات الوحيحة .  وا 
Juln Casttelano & et all(6476()14 )   و" ـرون دراسـة قـ م   ـ    نـولن ك سـتييمو  (74) 

 دي ت الاو راة  ل التاننز  نن  رق كرة القدم الم احة وفنر الم احة   است دام إحو  واموان  
ا حنــث تــد ت الدراســة إلــ  التاــري عمــ  إحوــ دي ت الاوــ راة التــل تانــز  ــنن  ــرق كــرة القــدم 

( ها ميـــة 4( ها ميـــة اتغنـــرات تاوايـــة ا )4الفـــ دزة والا زواـــة والاتا دلـــة وذلـــم اـــن  ـــي  )
م ج ألووـفل و سـت دام   أسـمور الاسـق الانـدامل   ا و ـامت اتغنرات د  عية ا واست دم الاـ

م ا 6446( او راة ان " ر هيث وطولات لك س الا لم كوري  الي وـ ن 733عنمة الدراسة عم )
م كانمــة لموحــث واــد اســتوا د الاو ريــ ت التــل أعطــل 6474م ا امــور أ ريقيــ  6442الا ميــ  
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الاو ريــ ت التــل لا ــت  ــل الوطــولات  % اــن إااــ لل 56.6 ن ــ  وقــت إضــ  ل وواــ  ياــ د  
او راة ا واست دم الو حهون اواق  الوير ال  وـة و لإتحـ د الـدولل  756الهيث والو لإ عددت  

لكــرة القــدم ا ا ــ ز كا نــوتر ا اســطوام ت ادااــة تــم مســ  الاو ريــ ت عمن ــ  ا اســتا رة تحمنــل 
إلن ـــ  و لمســـوة لماتغنــــرات  الماـــر ال اـــوال والـــد  عل ا واــــن أتـــم المتـــ دج التـــل تــــم التووـــل

ـــة  ـــل  ـــ دزة والا زواـــة والاتا دل ـــر  ـــنن الفـــرق الف ـــ نن ك ن الاتامقـــة و لماـــر ال اـــوال تمـــ م تو
اتغنــرات التوــوير عمــ  الاراــ  ا حيــ زة أو ااــتيم الكــرة ا التوــوير دا ــل الاراــ  ا أاــ  

فــ دزة والا زواــة و لمســوة لماتغنــرات الاتامقــة و لماــر الــد  عل واــود توــ نن ك نــر  ــنن الفــرق ال
 والاتا دلة  ل اتغنرات إاا لل عدد ارات التووير ا التووير الوارد دا ل الارا  .

  تـ هنر  رمـ اج تـدري ل اقتـرح  وامـوان (1)(6476)    محمد حسـنن أحاـدأحاد   دراسة ق م      (75)
لـدى  و ست دام واـض اواقـف الماـر ال اوايـة عمـ    عميـة واـض اخداءات الا  ريـة الاركوـة

توـــايم  رمـــ اج تـــدري ل و ســـت دام واـــض اواقـــف  إلـــ كـــرة القـــدم   ا وتـــد ت الدراســـة م  ـــدل 
المار ال اواية واار ة ت هنر  عم    عمية واض اخداءات الا  ريـة الاركوـة لـدل م  ـدل كـرة 

الواــدى( عمــ  اااوعــة  –القــدم ا اســت دم الو حــث الاــم ج التاري ــل و ســمور القيــ س )الق مــل 
( م  د   تم ا تي رتم و لطريقـة الااديـة اـن م  ـدل 71 مإ حام عنمة الوحث ) احدة اتاري ية و 

 اركز  و ر م ور والاسامنن وفرع أسنو  لكرة القدم ا واسـت دم الو حـث  ـل ااـ  ال ي مـ ت
اســـتا رات اســـتطيع الـــرأل لتحدنـــد الا توـــ رات ال دميـــة ال  وـــة والاداءات الا  ريـــة الاركوـــة 

ا  الاقتـرح التـدري لال رمـ اج  ا د   عميـة واـض الاداءات الا  ريـة الاركوـةاسـتا رة تحدنـ كـذلم
ال رم اج التدري ل الاقترح لو ت هنر إنا  ل عم  ن أوان أتم المت دج التل توول إلن   الو حث 

الاسـتيم  -الاستيم هـم اـرى هـم تاريـر -الاستيم هم تارير الاركر ) تحسنن اخداء الا  رى 
( وكـذا   عمنتـو ا إضـ  ة إلـ  تـ هنر  الإناـ  ل  الاسـتيم هـم توـوير -وير توـ هم اراوفة هـم

القـــوة  –التحاـــل  –الارومـــة  –الر ـــ قة  –الســـرعة ال دميـــة الت ليـــة )  ن الاتغنـــراتنتحســـعمـــ  
 ( . الاانزة و لسرعة
 إجراءات البحث :

 ال طوات الت لية : تو  الو حثتحقيق   ختداي الوحث ا 
 : منيج البحث

و ســـمور  التاري ـــلالاـــم ج  والتحقـــق اـــن  روضـــو اســـت دم الو حـــثق أتـــداي الوحـــث لتحقنـــ 
 . الوادل ( عم  اااوعة واحدة –القي س ) الق مل 

 مجتمع وعينة البحث : 
اااوعـــة  و لــدورل الااتــ ز )ر( ) القســم الهــ مل (دم ــــكــرة الق لاع ــلي ــال ااتاــ  الوحــث  

ااديـة الطريقـة  لعنمة الوحـث و و  تي ر ق م الو حث دوق ا( ستة ع ر  ريق   72الواند والتل تضم )
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  ــل اســامنن و لإتحــ د الاوــرل لكــرة القــدم ( لاعوــ   64اــن  ريــق مــ دل الاميــ  وقــد  مــإ حاــم الانمــة )
 عم  تذ  الانمة لءسو ر الت لية : الو حث ا تي روقد وق   ا  6477/  6474 الري ضل اوسمال

/  6474 ـــل الاوســـم الري ضـــل  الري ضـــللاميـــ  ا مـــ دلالو حـــث كاـــدرر عـــ م لفريـــق عاـــل  -
6477 . 

  ل عامية التدرير .توا ر اخا زة واخدوات الاس عدة  -
 إاك مية الامتظ م    التدرير  ي  الاوسم التدري   لااي  اليع نن . -

 : وسائل جمع البيانات
 الملاحظة العممية : -

 تحمنل الاو ري ت .الو حث الايحظة  ل تحدند ا كمة وحهو وكذلم ل است دام
 : استمارة جمع بيانات اللاعبين العامة -

اركـز ـ  التـدري لالسـ  ق ـ الااـر  المـ دلوالتـ  تضـم الاسـم ـ تـ ري  الاـييد ـ الطـو  ـ الـوزن ـ       
  (7)امحق الاركز ال دنل . ـ  اركز المارـ المار 

 –الأوسيط  –الثلاثية   اليدفاعي التحركات اليجومية السائدة فيي أجيزاء الممعيب  استمارة تحميل -
 (6)امحق  من إعداد الباحث . اليجومي (

:  71() 71:  60 ) (01:  71)واـــض الارااـــ  الامايـــة الات ووـــة اـــن  ـــي  تحمنـــل 
( تحركـــــ ت تت ســـــس عمن ـــــ  5تووــــل الو حـــــث إلـــــ  عـــــدد ) ( 745 – 747:  66)( 606 – 753

 :التحرك ت الس ددة  ل  طل ال اوم  ل كرة القدم وت  
 ( . 6:  7التحرم لت طل الادا انن و لتاريرة الح دطية )  -7
 ( . 1:6:7التحرم لت طل الادا انن و لتاريرة الهيهية )  -6
 التحرم لاك ن ام سر ان  مف الزانل )اخو رلار( . -1
 التحرم ا  أداء التارير الاتموع ) قونر/قونر/طويل( . -0
 التارير والاستقو    ل فنر اتا   الارل اخومل . -1
 لتحرم و لكرة ل ل الارال وتاريرت  عرض   .ا -2
 تحويل المار ان ا ة إل  أ رى . -3
 الراوع لم مف لاستيم الكرة )السقو  لمسمد( . -4

 .الارل و لكرة ك دنل لتو د  التارير ا  الزانل  -5
 
 (   1)امحق من تصميم الباحث . قيد البحث اليجومي الخططيالأداء مؤشرات استمارة تحميل  -

أو اؤ ـرات لقيـ س اخداء ال ططـل ال اـوال تا رة  إل  الحوو  عم   ي م ت الاس وت دي
 –(  ء عمـ  الاراـ  )التسـدنداتــــالإم   –( )حام الووو  لمارا  )عدد ال اا تلمفريق ان  ي  
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عـــدد  -التغمـــر عمـــ  اوـــندة التســـمل   –عـــدد التاريـــرات الم احـــة  –(  زاـــن الاســـتحواذ )الااـــتيم
 ختداي الاسامة ( .ا –الضرى ت الركمية 

اـن  ( 0امحـق )عمـ  عـدد اـن   ـراء كـرة القـدم  اسـتا رتل التحمنـلواـرض  وقد قـ م الو حـث
ال اوايـة السـ ددة عمـ  اايـ  التحركـ ت  اتفـق ااـيا مالس دة أعض ء تندة التدريس و لا اا ت وقـد 

 وكذا اؤ رات اخداء ال ططل ال اوال قند الوحث .
 : والأدوات الأجيزة -

 .  ت إيق يس ع - 
 ك انرا  ندنو حدنهة لمتووير الاردل . -
 ا  ز  ندنو لارض الاو ري ت هم تحمنم   . -

 الاستطلاعية :ة الدراس
م وذلـم  توـوير اوـ راة  ـنن 6477/  6/  7ق م الو حث  ـ اراء الدراسـة الاسـتطيعية نـوم   

سـمة عمـ  اماـر  73حـت تالري ضـل سـمة ا ومـ دل الاميـ   73 ريقل اركز  و ر الادنمة )أ( تحـت 
  الت كد اا  نمل : الامي  الري ضل ا حنث تد ت تمم الدراسة إل  إست د

 سياة اخا زة الاست داة  ل التووير . -
 ما ح اوورو ك انرا الفندنو  ل تحدند الاك ن الام سر لمتووير . -
لم كــل اــن التحركــ ت ال اوايــة الســ ددة وكــذالتحمنــل الاســت داة لقيــ س  تلســياة اســتا ر  -

 .قند الوحث  واض اؤ رات اخداء ال ططل ال اوال
الاسـتطيعية واسـتكا   أواـو القوـور  دراسـةوواد أن ق م الو حث  دراسة اـ  أسـفرت عمـو ال

اتطموـ ت الوحـث   ـلا عاد الو حث إل  ال دء  إل  ويحية اخدوات واخا زة والك وي والاطادم ن
 . تا راتسية ليماو لحوو  عم  الاا ايت الا الامال

 : السائدة تحميل التحركات اليجومية لاستمارةالمعاملات العممية  -
 الصدق : -أولًا 

يامل ودق التحمنل ما ح أسمور القي س  ل تو نر الااموا ت الاطمور قي س ت  ا أل تـل 
يقيس أسمور القي س ا  يفترض قي سو ؟ وتل نو ر لم  و لفال الااموا ت الاطمووة ؟ ولتحقنق دراة 

 لوحة والودق لمتحمنل اتو  الو حث ا  نمل :ا
التحمنــل و د ت ــ  وتاريف ــ  تاريفــ  دقيقــ  واضــح  ا ولتحقنــق تــذا اســتا رة التحمنــل الــدقنق لوحــدات  -7

 را  الو حث إلل الادند ان الدراس ت الس وقة ليستا مة     .
نـتم التووـل   التحمنـل حتـاسـتا رة التاري عمل اف وم الاوطمح ت التـل سـنتم اسـت داا    ـل  -6

وكميـ ت الترىيـة  سـ تذتوإلل أدق الاف تيم وأ ام   وذلم ان  ي  ام ق  ت الو حث ا  زايدو وأ
 . الري ضية
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تحمنل  ل عامية التحمنـل التل لمحكم عمل ادل ويحية استا ر  ال  راءالاستا مة واااوعة ان  -1
 دون تادنل  وأ دوا اوا قت ما   راء عمل اااوعة ان الض ا  حنث ق م الو حث وار 

 الثبات : -ثانياً 
اــن الم حيــة المظريــة تــو ضــرورة التووــل إلــل اتفــ ق  ــل  اســتا رتل التحمنــلهوــ ت لحســ ر 

المتـ دج  ــنن الوــ حهنن الــذنن يســت داون مفــس اخسـس واخســ لنر عمــل مفــس  دــ ت التحمنــل ا وت ــدي 
تحمنـــل  اســـتا رة  تهوـــ لحســـ را و عاميـــة الهوـــ ت إلـــل الت كـــد اـــن واـــود دراـــة ع ليـــة اـــن الاتســـ ق 

 تســـانل قـــ م الو حـــث ا اؤ ـــرات اخداء ال ططـــل ال اـــوال  ا رةالتحركـــ ت ال اوايـــة الســـ ددة واســـت
او راة ان مفس ااتاـ  الوحـث  ـنن مـ دل  تـرو  أسـنو  و ريـق سـكر أ ـو قرقـ ص  ـل دورل الااتـ ز 

ــــة الســــ ددة وكــــذلم اؤ ــــرات اخد ــــل التحركــــ ت ال اواي ــــم تحمن ــــ مل( ا ه اء ال ططــــل ر ) القســــم اله
قـ دانن و لتحمنـل الاحكانن است دم الو حث طريقة الاتس ق  نن الا هم ال اوال لفريق  ترو  أسنو  

اـم م إلـل مفـس المتـ دج  تط نـق مفـس  دـ ت التحمنـل ووحـدات   عمـل احكم ل كل واامل ضرورة توو
فس   رة الو حث م  ا  تتوا ر  التلهم ن ان الاحكانن مفس الاضاون ا حنث ق م الو حث و  تي ر ا

ودراتــو الوظيفيــة والامايــة وتــم تــدري  م عمــل وحــدات و دــ ت الاســتا رة ا هــم تــم حســ ر الهوــ ت  ــنن 
ا والاـداو  الهيهـة  التحمـييتالارتوـ    ـنن  تا وتم إنا د اا ايحكانن الاهمنن تحمنل الو حث والا
 الت لية توضق ذلم :

 (7ادو  )
 كانن ال  وة هو ت استا رة التحمنل عن طريق الاح

 و لهمث ال اوال ان الامار لتحرك ت ال اواية و
 اله لث اله مل اخو  الاحكم
 4.55 4.54  اخو 
 4.51   اله مل
    اله لث

التحركـــ ت ال اوايـــة احكاـــنن  ـــل قـــيم اا اـــل الارتوـــ    ـــنن ال( أن 7نتضـــق اـــن اـــدو  )
اـــ  ي ـــنر إلـــ  هوـــ ت الاســـتا رة ( ا4.55:  4.51) تراوحـــت اـــ   ـــنن و لهمـــث ال اـــوال اـــن الاماـــر

 وويحنت   لمتحمنل . 
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 (6ادو  )
 هو ت استا رة التحمنل عن طريق الاحكانن ال  وة 

 و لهمث اخوسل ان الامار لتحرك ت ال اواية و
 اله لث اله مل اخو  الاحكم
 4.54 4.55  اخو 
 4.54   اله مل
    اله لث

 همـث التحركـ ت ال اوايـة احكانن  ـل رتو    نن القيم اا ال الا( أن 6نتضق ان ادو  )
( ااـــ  ي ـــنر إلـــ  هوـــ ت الاســـتا رة ووـــيحنت   4.55:  4.54) تراوحـــت اـــ   ـــنن الاماـــر اخوســـل

 لمتحمنل . 
 (1ادو  )

 هو ت استا رة التحمنل عن طريق الاحكانن ال  وة 
 و لهمث الد  عل ان الامار لتحرك ت ال اواية و

 له لثا اله مل اخو  الاحكم
 4.53 4.52  اخو 
 4.53   اله مل
    اله لث

  همـثالتحركـ ت ال اوايـة احكانن  ـل قيم اا ال الارتو    نن ال( أن 1نتضق ان ادو  )
( ااـــ  ي ـــنر إلـــ  هوـــ ت الاســـتا رة ووـــيحنت   4.53:  4.52) الـــد  عل تراوحـــت اـــ   ـــننالاماـــر 
 لمتحمنل . 

 (0ادو  )
 يق الاحكانن ال  وة هو ت استا رة التحمنل عن طر 

 ال اوال ال ططل اؤ رات اخداءواض  
 اله لث اله مل اخو  الاحكم
 7.44 7.44  اخو 
 4.55   اله مل
    اله لث
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اؤ ــرات اخداء واــض احكاــنن  ــل قــيم اا اــل الارتوــ    ــنن ال( أن 0نتضــق اــن اــدو  )
وــ ت الاســتا رة ووــيحنت   ( ااــ  ي ــنر إلــ  ه7.44:  4.55) اــ   ــنن تراوحــت ال اــوال ال ططــل
 لمتحمنل . 

 (  1امحق ) : البرنامج التدريبي المقترح
 توـــايم ال رمـــ اج التـــدري ل و ـــق الواقـــ  الاامـــل الانـــدامل وو ســـت دام اخســـمور  قـــ م الو حـــث 

الاماــل والــذل نتم ســر اــ  لاع ــل الفريــق اخو   مــ دل الاميــ  الري ضــل وذلــم   ــدي تطــوير اخداء 
الوـــاود لمـــدورل أاـــي   ـــل تحركـــ ت الســـ ددة  ـــل اســـ ح ت احـــددة اـــن  ـــي  ال ال ططـــل ال اـــوال

 .)أ(الاات ز
 
 المقترح :  التدريبيأسس وضع البرنامج  -أ

 الاقترح و ق  لءسس الت لية : التدري لوض  الو حث ال رم اج 
 . أن يسا  ال رم اج إل  تحقنق اختداي التل وض  ان أام   -

  . التدريرالاماية الحدنهة  ل  اراع ة ال رم اج لءسس -
  ءوتطور اخدا نأن نتوف ال رم اج و لارومة أهم ء التط نق وحنث نا رى استا و ت اليع ن -

 اراع ة ال رم اج لماو د  الا اة لحال لمتدرير .   -
 **  الإعداد ال  ال ليعر .   
 **  الفروق الفردية .   
 **  الزي دة الاتدراة  ل الحال .   
 . ر**  الووو  و لحال لمحد ال  رال لقدرة اليع   
 .) الراحة(**  التوازن الايق ع   نن الحال والاست ف ء    
 نراع  التكرار الاؤهر ا  اراع ة الواد عن الإا  د والتار .  -
 أن يكــــون ال رمــــ اج اتكــــ اي ن ــــدي إلــــ  تمايــــة الاوامــــر الفميــــة وال ططيــــة وال دميــــة وان نراعــــ    -
 تي ر تاريم ت ت وو ا  يحدث  ل الاو ري ت   وة  ل ارحمة الإعداد لماو ري ت .ا    

ــــ  اــــدى التقــــدم  ــــل اخداء اواــــدى  - ــــ  أ ــــرى لمتاــــري عم ــــ لتقويم اــــن  تــــرة إل  ارتوــــ   ال رمــــ اج و
 .لم رم اج  ناستا و ت اليع ن   
 بناء البرنامج :  -ب
 تحديد أىداف البرنامج :  -

ن ي ية  ي  زاووو  اليع نن لمح لة التدر اح ولة لم رم اج وتو  حدد الو حث ال دي الا م
 و  وانمة الوحث إل  :نتطمر الوو حنثتمفنذ ال رم اج 
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اــــن  ــــي  التــــدرير عمــــ  تمــــم  الســــ ددة  ــــل  طــــل ال اــــوم ال اوايــــة التحركــــ ت تطــــوير -
ن لتطوير اخداء ال ططل ال اـوال ليع ـنن وو لتـ لل تحسـنالتحرك ت  ل اس ح ت احددة 

 . المت دج
الافـــ تيم والحقـــ دق والاامواـــ ت الارتوطـــة وـــ خداء ال ططـــل عمـــ  واـــض  اليع ـــننتـــدرير  -

كامكية الكرة و رض أسمور المار عم  الام  س ان  ـي  الاسـتحواذ عمـ  الكـرة ال اوال 
ا حام ال اوم ا عدم الاا ز ة وضي ع الكرة و  وة  ل الهمث الد  عل لمفريـق ا الحـد اـن 

الافقودة وتحو  الفريق لموض  الـد  عل ا التسـدند الاحكـم عمـ  الاراـل وتسـانل التاريرات 
 اختداي .
 واجبات البرنامج : 

 : الت لية الوااو تأتداي ال رم اج حدد الو حث  لتحقنق        
   . الإعداد الا  رل  -                  الإعداد ال دمل .   -    
 الإعداد المفسل .     -               الإعداد ال ططل .   -    
 . الإعداد الذتمل -    
 : المحتوى  تحديد
 التاريم ت وا تمف أمواع   اهل :  الو حث حدد       

 : التمرينات البنائية العامة
ا حنــث ت ــدي إلــ  تقويــة الاضــيت فنــر  الإعــداد تمفنــذت   ــل أو   تــرة   قــ م الو حــث وقــد        

تطوير ور   استوى كف ءة القمر والردتنن وو قل اخا ـزة  عم كا  أم   تاال الا امة  ل كرة القدم ا 
 الحنوية و لاسم .

 : التمرينات البنائية الخاصة
ـــم         ـــة الوـــف ت  تم ـــ  تماي ـــ ت تااـــل عم ـــةالتاريم ال  وـــة و لم ـــ   الري ضـــل الااـــ رس  ال دمي

والتك اــل ا كاــ  أم ــ  تماــر دورا     ــ  إلــ  الدقــة والووــو و لإضــ  ة إلــ  تطــوير الا ــ رات اخس ســية 
 ت ا    ل اخداء ال ططل .

كـــرة القـــدم ا  فـــل الوقـــت الـــذل نتـــدرر  لاوـــةال ططـــل يحقـــق هيهـــة أتـــداي  ـــل   ـــ لتارين 
اخس سـية ووـف تو ال دميـة ال  وـة ا واـن تمـ   ا  راتـواليعر عم   طة اانمة   و نماـل ويطـور 

ال ـــدمل ا التاريمـــ ت لمتـــدرير عمـــ  الا ـــ رات ا وكـــذلم  الإعـــداد ت ـــال  لتاريمـــ ت ال م ديـــة ال  وـــة 
 التاريم ت ال ططية .
 : تمرينات المنافسة

أمــواع التاريمــ ت التــل تر ــ  اــن اســتوى كفــ ءة اخداء الاتك اــل ليعــر وتوــل وــو  أتــم وتــل
نــث ا ح الام  ســ تالتدري يــة الااتـ زة ا وتاــد   ــل " ــر  تـرة الإعــداد لي ــترام القـول  ــل  الح لــةإلـ  
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و ـكل قـول عمـ  اقـدرة  والام  سـ تنتوقف ح لة استاداد اليعـر أو الفريـق لي ـترام  ـل الاو ريـ ت 
 الادرر  ل ا تي ر تذ  التاريم ت .

 : تمرينات الراحة الإيجابية
وغرض ال  و  التـدريال واـدد ضـرى ت  الس وقةتاريم ت تاط   نن ا تمف التاريم ت  وتل 

 ( . 70ا  71:  76القمر إل  عدد اانن ) 
حنويـ   لتحقنـق أحـد أتـم اوـ د  الحاـل وتـو ا ـدأ  دورا  الو حث أن تمم التاريم ت تماـر  ويرى  

إذ نار أن ياقـر كـل تاـرين  تـرة راحـة إنا  يـة حتـ  تاـود  والاست ف ءالتوازن الإيق عل  نن الحال 
 يقرر ان ح لت   الط ياية . ا أا زة الاسم إل  

 ج :تحديد وسائل تنفيذ البرنام -
  لتمفنذ تذا ال رم اج ق م الو حث  تحدند ا  نمل :

ــ   مــ دلتحدنــد أاــ كن التــدرير والاو ريــ ت ا حنــث تــم ا تيــ ر اماــر  - لإق اــة  الري ضــلالامي
 . الامي  الرديسل لإاراء او ري ت القي س الق مل والوادل لمفريق إست دا التدريو ت 

والاسـامنن و لإتحـ د الاوـرل لاعوـ   61الـذنن سـنتم تـدري  م وعـددتم  نتحدنـد عـدد اليع ـن -
 . 6477/  6474لكرة القدم اوسم 

 والادرىنن وتحدند استواتم الفمل .  نتا نز الاس عدن -
 تحدند طرق ووس دل التدرير الاست داة  ل تمفنذ ال رم اج . -

 تحدند الاس عدات التدري ية التل سوي نتم است داا   .  -

 .  لتمم الفترةتحدند الزان الكم   -
 ق(764:  54تحدند زان الوحدات التدري ية النواية ا   نن ) تم -

 .إس وعو   وحدات تدري ية  ستة( 2)عن  لتحدند عدد ارات التدرير ووا  لا يق -

 . ( 7:  6دورة حال التدرير وقد حددت  الو حث ) تحدند  -

م تحدنــد أولويــ ت عم وــر المي قــة ال دميــة واحتويــ ت الإعــداد الا ــ رى وال ططــل التــل ســنت -
 التدرير عمن   

عمــ  ل رمــ اج  ــل إطــ ر اــمظم يســ عد دا ــل ا التحركــ ت الســ ددة  ــل  طــل ال اــوم  وضــ  -
  . لمفريق ال ططل ال اوال ءتطوير اخدا

 الباحث بعمل الإجراءات الإدارية التالية : قام كما
 الفندنو واواعند إق اة الاو ري ت الق مية والوادية . ك انرا ل اوور  إ ط ر -
رديس لامة الحك م وامطقة الامي  لكرة القدم وذلم لتانن ط قم تحكيم لكل  إل ر  ط  توايو -

                                                           او راة .
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 تنفيذ البرنامج :
وقــ م و لتمســنق اــ  الفــرق وااــل او ريــ ت القيــ س الق مــل  اســتغل الو حــث  تــرة توقــف الــدورل 

م دل ا  م دل م ور الفكرية( أس  ي  وك مت الفرق عم  المحو الت لل ) 2 رم اج )والوادل واد ادة ال
 ( اركز  و ر اط لا  اركز  و ر سا  لو ا  اركز  و ر اغ فةا  الري ضل  مل ازار
 

 الجدول الزمني لتطبيق البحث :
 :  القياس القبمى 

م وذلم 74/6/6477ا 71ا 77ا 3ا  1ق م الو حث   اراء او ري ت القي س الق م  أي م 
ا اط ل عم  (  اسة او ري ت ا   رق م ور الفكرية ا اغ فة ا  مل ازار ا سا لو  1  ) واق

 امار است د الامي  الرديسل .
   التجربة الأساسية (  : التدريبيالبرنامج  تطبيق

التــدري ل و ســت دام التحركــ ت ال اوايــة الســ ددة  ــل اســ ح ت  تمفنــذ ال رمــ اج  قــ م الو حــث
م 6477/  0/  7حتـــ   6/  75الفتـــرة اـــن   ـــللمفريـــق  لتطـــوير اخداء ال ططـــل ال اـــوالحـــددة ا

 ق ل إاراء القي س الوادل . أس  ي  ستةوىواق  
 القياس البعدي :

او ري ت القي س الوادل ق م الو حث   اراء  التدري لواد الامت  ء ان الادة الاحددة لم رم اج 
 اســـة او ريـــ ت اـــ  مفـــس الفـــرق   1وذلـــم  واقـــ  م 6477/  0/  73ا  70ا  74ا  2ا  6أيـــ م  

 وىمفس ال رو  التل أتوات  ل القي س الق مل .
  

 : المعالجة الإحصائية
 تم است دام الاا لا ت الإحو دية الت لية :        

 الاتوسل الحس  ل . -
 اا ال الارتو   . -
 . كسون اليو رواترى و ويمكا تو ر  -
 . ااد  التغنر -
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 مناقشة النتائج :و عرض 
توجد فروق دالة إحصائيا بين كيل  والذي ينص عمي : ،التحقق من صحة الفرض الأول 

السييائدة بالثمييث اليجييومي لييدى اللاعبييين اليجومييية لتحركييات اميين القياسييين القبمييي والبعييدي فييي 
 . عينة البحث وفي اتجاه القياس البعدى

 (1ادو  )
 الس ددة و لهمثال اواية لتحرك ت ا  للق مل والوادل دلالة الفروق  نن اتوسط ت القي سنن ا

 (1)ن =  كسون اليو رواترى و وطريقة ويمكال اوال لدى اليع نن عنمة الوحث        

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبمي

قيمة 
 Z) 

مستوي 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 بالرت

مجموع 
 الرتب

التحيييييييرك لتخطيييييييي الميييييييدافعين 
 (2:  1بالتمريرة الحائطية  

 دال 2.04 15.00 3.00 9.60 0.00 0.00 5.00

التحيييييييرك لتخطيييييييي الميييييييدافعين 
 (3:2:1بالتمريرة الثلاثية  

 دال 2.04 15.00 3.00 7.00 0.00 0.00 4.00

التحرك لمكان مناسب من خمف 
 الزميل  الأوفرلاب(

 دال 2.07 15.00 3.00 11.20 0.00 0.00 7.60

 التحرك مع أداء التمرير المتنوع
  قصير/قصير/طويل(

 دال 2.06 15.00 3.00 8.60 0.00 0.00 4.60

التمرييييير والاسييييتقبال فييييي  ييييير 
 اتجاه الجري الأصمي

 دال 2.12 15.00 3.00 20.80 0.00 0.00 12.60

التحييييرك بييييالكرة لخييييط المرمييييي 
 وتمريرىا عرضاً 

 دال 2.06 15.00 3.00 7.20 0.00 0.00 3.60

تحوييييل المعيييب مييين جيييية إليييى 
 أخرى 

 دال 2.12 15.00 3.00 16.00 0.00 0.00 11.20

 الرجوع لمخمف لاستلام الكرة 

  السقوط لمسند(
 دال 2.04 15.00 3.00 9.40 0.00 0.00 5.40

الجيييييري بيييييالكرة كبيييييديل لتبيييييادل 
 التمرير مع الزميل

 دال 2.06 15.00 3.00 10.20 0.00 0.00 8.20

 1.50=  0...( عند مستوى Zقيمة  
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والواــدى  الق مــلذات دلالــة إحوــ دية  ــنن القي ســنن  قــ    رو أن تمــ م ( 1نتضــق اــن اــدو  )
السـ ددة و لهمـث ال اـوال لـدى اليع ـنن عنمـة الوحـث ال اوايـة لتحركـ ت ا ـل  (4.41)عمد استوى 

 . و   اتا    القي س الوادى
 (2ادو  )

 الس ددة و لهمث ال اوال ال اواية لتحرك ت ا  لوالوادى  الق ملنر  نن القي سنن ااد  التغ
   (1)ن =                    لدى اليع نن عنمة الوحث                             

القي س اتوسل  الاتغنرات
 الق مل

القي س اتوسل 
  ااد  التغنر الوادل

التحـــــــــرم لت طـــــــــل الاـــــــــدا انن وـــــــــ لتاريرة 
 (6:  7ح دطية )ال

5.00 9.60 92.00% 

التحـــــــــرم لت طـــــــــل الاـــــــــدا انن وـــــــــ لتاريرة 
 (1:6:7الهيهية )

4.00 7.00 75.00% 

التحــرم لاكــ ن ام ســر اــن  مــف الزانــل 
 )اخو رلار(

7.60 11.20 47.37% 

 التحــــــــــــرم اــــــــــــ  أداء التاريــــــــــــر الاتمــــــــــــوع
 )قونر/قونر/طويل(

4.60 8.60 86.96% 

اتاــ   الاــرل  التاريــر والاســتقو    ــل فنــر
 اخومل

12.60 20.80 65.08% 

التحــــــرم وــــــ لكرة ل ــــــل الاراــــــل وتاريرتــــــ  
 %100.00 7.20 3.60 عرض   

 %42.86 16.00 11.20 تحويل المار ان ا ة إل  أ رى 
 الراوع لم مف لاستيم الكرة 

 %74.07 9.40 5.40 )السقو  لمسمد(

ـــر اـــ   ـــدنل لتوـــ د  التاري الاـــرل وـــ لكرة ك 
 %24.39 10.20 8.20 الزانل

ــــل والواــــدل  ااــــد  التغنــــرأن ( 2نتضــــق اــــن اــــدو  ) ــــنن القي ســــنن الق م ــــ    لتحركــــ ت ا 
% : 60.15اــــ   ــــنن )تراوحــــت الســــ ددة و لهمــــث ال اــــوال لــــدى اليع ــــنن عنمــــة الوحــــث ال اوايــــة 
 . القي س الوادى    اتا  و %( 744.44
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 ــنن  4.41ود  ــروق ذات دلالــة إحوــ دية عمــد اســتوى ــــوالــ  إ( 1متــ دج اــدو  )أ ــ رت         
 التحركــ ت ال اوايــة الســ ددة و لهمــث ال اــوال اــن الاماــر  ــلوالواــدى  الق مــلالقي ســنن   تاتوســط

اايــ    ــل ( الادوليــةتالقيــ س الواــدى حنــث أن قياــة )ت( الاحســووة أك ــر اــن قياــة )  ــ  اتاــ  و 
واــــ ء ترتنــــر التحركــــ ت و قــــ   لءكهــــر تكــــرارا   ــــل الهمــــث ا عنمــــة الوحــــث لــــدى اليع ــــنن التحركــــ ت 

تحويل المار ان ا ة إل  ا  التارير والاستقو    ل فنر اتا   الارل اخوملال اوال كا  نمل : 
الاـرل وـ لكرة ك ـدنل لتوـ د  التاريـر ا  التحرم لاكـ ن ام سـر اـن  مـف الزانـل )اخو ـرلار(ا  أ رى 

( ا الراـوع لم مـف لاسـتيم الكـرة 6:  7 انن وـ لتاريرة الح دطيـة )ل ا التحرم لت طـل الاـداا  الزان
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انتحرك نتخغٍ

انًذافعٍُ تانتًرَرج

انحائغُح )1 : 2(

انتحرك نتخغٍ

انًذافعٍُ تانتًرَرج

انثلاثُح )3:2:1(

انتحرك نًكاٌ يُاسة

يٍ خهف انسيُم

)الأوفرلاب(

انتحرك يع أداء

انتًرَر انًتُىع

)قصُر/قصُر/عىَم(

انتًرَر والاستقثال فٍ

غُر اتجاِ انجرٌ

الأصهٍ

انتحرك تانكرج نخظ

انًريٍ وتًرَرها

عرضاً

تحىَم انهعة يٍ جهح

إنً أخري

انرجىع نهخهف لاستلاو

انكرج )انسقىط نهسُذ(

انجرٌ تانكرج كثذَم

نتثادل انتًرَر يع

انسيُم

قثهٍ تعذٌ
 

 (7 كل )
الس ددة و لهمث ال اواية لتحرك ت ا  لوالوادى  الق مل نن القي سنن نوضق الفروق رسم  ي مل 

 لدى اليع نن عنمة الوحث ال اوال
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رم وـ لكرة ل ـل التحـطويـل( ا  -قوـنر -)السقو  لمسمد( ا التحرم ا  أداء التاريـر الاتمـوع )قوـنر
 ( . 1:  6: 7الارا  وتاريرت  عرض   ا التحرم لت طل الادا انن و لتاريرة الهيهية )

إلــ  واــود تقــدم إناــ  ل  ــنن اتوســط ت القيــ س ( 7)  ــكل( 2متــ دج اــدو  ) كاــ  أوضــحت
ا حنــث تــراوح  التحركــ ت ال اوايــة الســ ددة و لهمــث ال اــوال اــن الاماــراايــ  الق مــل والواــدل  ــل 

  . القي س الوادى    اتا  و  % (744.44% : 60.15ااد  التغنر ا   نن ) 
لكرة ل ـل الاراـ  وتاريرتـ  : التحـرم وـ لااـد  التغنـر كاـ  نمـل  و قـ    التحركـ تا ء ترتنر و 

( ا هـــم التحـــرم اـــ  أداء 6:  7عرضـــ   ا نمـــل ذلـــم التحـــرم لت طـــل الاـــدا انن وـــ لتاريرة الح دطيـــة )
 6: 7)طويل ( ا هم التحرم لت طل الادا انن و لتاريرة الهيهيـة  -قونر -التارير الاتموع ) قونر

التاريــر والاســتقو    ــل فنــر اتاــ    ا ا هــم الراــوع لم مــف لاســتيم الكــرة ) الســقو  لمســمد ((  1: 
تحويــل الماــر اــن ا ــة ا   التحــرم لاكــ ن ام ســر اــن  مــف الزانــل )اخو ــرلار(ا  الاــرل اخوــمل

ال  الت هنر الإنا  ل لم رم اج  ويرا  ذلم الارل و لكرة ك دنل لتو د  التارير ا  الزانلا  إل  أ رى 
 .عم  اليع نن عنمة الوحث ة الاست دم تمم التحرك ت  ل اس ح ت احددالتدري ل 

التحـرم وــ لكرة ل ـل الاراـ  وتاريرتــ  اـ ء  ـل الارتوــة اخولـ   ففيي ثمييث الممعيب اليجييومي
 ــل القيــ س  (3.64) ( اق  ــل  1.24 ) القيــ س الق مــل ــل تــذا التحــرم ل ــــ مــإ اتوسحنــث   عرضــ 

   طــــو إســــا عنل ويتفــــق ذلـــم واــــ  أ ــــ ر إليـــو ا % (744.44الواـــدل احققــــ   ااــــد  تغنـــر قــــدر  ) 
( 6474( واــ  تووــمت إليــو متــ دج دراســة كــل اــن   محمد لطفــل ا عاــر أحاــد   )7551و" ــرون   ) 

إلـ   وـ لارل  اليعـر و يـو يقـومأن است دام تذا التحرم ف لو   ا  يكـون عمـ  ا تـل الاماـر  ( 64)
ار عمـــ  ااتـــداد  ـــل الاراـــ  وتاريـــر الكـــرة لمزانـــل إاـــ  عرضـــي   أو وانـــل مســـ ل لم مـــف ااـــ  يوـــ
ا إض  ة  دالادا انن تمفنذ وااو ت م الد  عية خم م لا يستطياون اراقوة الا  اانن والكرة  ل "ن واح

إل  ذلم أن تذا التحرم نمغل تا ا   ق عدة التسمل عيوة عم  ووـو  اليعـر إلـ   مـف  ـل د ـ ع 
أن تـذا التحـرم نــو ر  ا كاــ الفريـق الامـ  س يسـاق لــو  زوايـ  رؤيـة انــدة لتحـرم الـزايء الا ـ اانن 

 71)  لمفريـق الامـ  س لما  اانن  رص الاقترار الاند والسري  ان الكـرة الاماووـة اـن  ـل الاراـ 
 :755 . ) 

 مــإ اتوســــل ( 7/6التحــرم  ت طــل الاــدا انن وــ لتاريرة الح دطيــة ) واــ ء  ــل الارتوــة الت ليــة
نر قـدر  ـااـد  تغـ ـذلم س الوادل احققـ   (  ل القي 5.24) ( اق  ل1مل )رم  ل القي س الق ـتذا التح

اســت داا    أن تمــم ال طــة تســت دم  ــل اايــ  أاــزاء الاماــر إلا أن %( ا ويــرى الو حــث56.44) 
ة   وـــة  ـــل إاك ميـــة ا تـــراق الـــد  ع الاتكتـــل أاـــ م ـ ـــل همـــث الاماـــر ال اـــوال يضـــفل عمن ـــ  أتانـــ

ا ( 6( )6443أحاد محمد أ و الفوادد   )  كل ان  الارا  ا ويتفق تذا وا  توومت إليو مت دج دراسة
(  اـــن أكهـــر 6/ 7أن التاريـــرة الح دطيـــة ) (64()6474الســـند ا عاـــر أحاـــد عمـــل   )  محمد لطفـــل 
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 ــل وطولــة كــ س اخاــم  التحركــ ت ال اوايــة الســ ددة اســت داا    ــل الهمــث ال اــوال إحــرازا  لءتــداي
أيضــ   واــ  أســفرت عمــو ا  6474 امـور أ ريقيــ  لم لكــرة القــدم  ـوطولــة كــ س الاــو  ا 6442اخ ريقيـة 

( أن ال رم اج التدري ل أدل إلـ  تطـوير  طـة 70)(6444) سراج الدنن محمد ع د الاماممت دج دراسة 
ا كاــ  كــ ن ل ـــ  دور ح ســم  ــل إحــراز كهنـــر اــن اختــداي لمفــرق عنمـــة ( 6-7التاريــرة الح دطيــة ) 

( ا   7553)  Gerhard  Bauerتـ رد وـ ور   د  كـل  اـن    انر ـالوحـث ا  و ـل تـذا الوـدد نؤكـ
( أن  طـــة التاريـــرة 7554( ا   حمفـــل ا تـــ ر   )7554)  Erich Kollath إنـــرش كـــولات  

الح دطية ان أوسل وأس ل ال طل ال اواية  ل كرة القدم إلا أم   ا  ذلم اخكهـر تـ هنرا  عمـ  متـ دج 
دا ـل امطقـة الاـزاء ا  ـ ذا أدنـت  دقـة الاو ري ت ا وتل أيض   اـن أ طـر ال طـل   وـة إذا ك مـت 

 ( . 670:  77) ( 766:  10) ( 54:  11 )م لا د وأن نترتر عمن   تدي احققوتوقنت سمي
 مـإ اتوســـل  حنـث طويـل ( –قوـنر  –التحرم ا  أداء التارير الاتمـوع ) قوـنر  تم  ذلم

ل احقق    ـذلم ااـد  تغنـر (  ل القي س الواد4.24( اق  ل ) 0.24تذا التحرم  ل القي س الق مل )
ويـــرى الو حـــث أن اســـت دام تـــذا التحـــرم ف لوـــ   اـــ  يكهـــر اســـت دااو  ـــل  همـــث  ا%( 42.52قـــدر  ) 

ىدايـــة همـــث الاماـــر ال اـــوال لمفريـــق وغـــرض اـــذر امتوـــ   الفريـــق الامـــ  س لتـــرم الاماـــر اخوســـل و 
ا حنـث نتفـق ذلـم واـ  ال اـوم ام طقو الد  عيـة هـم القيـ م وـ لتارير ال نمـل أو الطـولل لاح ولـة إم ـ ء 

  ـدي اـذر عـدد اـن الاـدا انن  ـل  تحـرم نـتم تمفنـذ ( أن تـذ  ال7554إليو  افتل إ راتيم   )أ  ر 
 ن هم تارير الكرة  ل اك ن " ر لاف ادت م ا  ضرورة سرعة اخداء ووحد أقو  هيث تاريـرات ــاك

 ( .743:  66 وان لاسة واحدة حت  تؤتل ال طة ها رت  وتحقق ال دي ام   )
حنـث ا  الاـرل وـ لكرة ك ـدنل لتوـ د  التاريـر اـ  الزانـل نما  ا ء  ل الارتوة اخ نرة تحرم 
ااد   (  ل القي س الوادل احقق   74.64( اق  ل)4.64 مإ اتوســل تذا التحرم  ل القي س الق مل )

همــث ال اــوال % ( ا ويــرى الو حــث أن تــذا التحــرم يقــل تمفنــذ    وــة  ــل ال60.15تغنــر قــدر  ) 
  مظــرا  لمزيــ دة الادديــة اــن ق ــل الاــدا انن اــن م حيــة وعــدم واــود الاســ ح ت التــل ياكــن اســت داا 

 ان م حية أ رى .لتمفنذ تذا التحرم 
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توجد فروق دالة إحصائيا بين كل  والذي ينص عمي : ،التحقق من صحة الفرض الثاني         
ليدى اللاعبيين عينية  الأوسط السائدة بالثمثاليجومية ركات لتحامن القياسين القبمي والبعدي في 
 . البحث وفي اتجاه القياس البعدى

 (3ادو  )
 لتحرك ت ا  لدلالة الفروق  نن اتوسط ت القي سنن الق مل والوادل 

 لدى اليع نن عنمة الوحث  اخوسلالس ددة و لهمث ال اواية 
 (1)ن =                ليو رواترى كسون او وطريقة ويمك                         

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبمي

قيمة 
 Z) 

مستوي 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
  الرتب

التحييييييرك لتخطييييييي المييييييدافعين 
 (2:  1بالتمريرة الحائطية  

 دال 2.06 15.00 3.00 6.20 0.00 0.00 3.40

التحييييييرك لتخطييييييي المييييييدافعين 
 (3:2:1بالتمريرة الثلاثية  

 دال 2.06 15.00 3.00 3.20 0.00 0.00 1.60

التحييييرك لمكييييان مناسييييب ميييين 
 خمف الزميل  الأوفرلاب (

 دال 2.04 15.00 3.00 7.80 0.00 0.00 4.20

التحيييييييرك ميييييييع أداء التمريييييييير 
 المتنوع  قصير/قصير/طويل(

 دال 2.06 15.00 3.00 31.80 0.00 0.00 18.80

التمريييير والاسيييتقبال فيييي  يييير 
 اتجاه الجري الأصمي

 دال 2.04 15.00 3.00 11.00 0.00 0.00 6.60

تحوييييل المعيييب مييين جيييية إليييى 
 أخرى 

 دال 2.04 15.00 3.00 36.00 0.00 0.00 20.80

 الرجوع لمخمف لاستلام الكرة 

  السقوط لمسند(
 دال 2.06 15.00 3.00 20.40 0.00 0.00 14.80

الجييييري بييييالكرة كبييييديل لتبييييادل 
 التمرير مع الزميل

 دال 2.03 15.00 3.00 17.20 0.00 0.00 12.80

 1.50=  0...( عند مستوى Zقيمة  

والواــدى  الق مــلذات دلالــة إحوــ دية  ــنن القي ســنن      روقــ أن تمــ م( 3اــدو  ) نتضــق اــن
لــدى اليع ــنن اــن الاماــر  اخوســلة و لهمــث الســ ددال اوايــة لتحركــ ت ا ــل  (4.41)عمــد اســتوى 
 . و   اتا    القي س الوادىعنمة الوحث 
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 (4ادو  )
 اخوسلالس ددة و لهمث ال اواية لتحرك ت ا  لوالوادى  الق ملااد  التغنر  نن القي سنن 
 (1)ن =                       لدى اليع نن عنمة الوحث                          

القي س اتوسل  راتالاتغن
 الق مل

القي س اتوسل 
 التغنر ااد  الوادل

التحــرم لت طــل الاــدا انن وــ لتاريرة الح دطيــة 
(7  :6) 

3.40 6.20 82.35% 

التحــــرم لت طــــل الاــــدا انن وــــ لتاريرة الهيهيــــة 
(1:6:7) 

1.60 3.20 100.00% 

التحـــــرم لاكـــــ ن ام ســـــر اـــــن  مـــــف الزانـــــل 
 )اخو رلار(

4.20 7.80 85.71% 

التحــــــــــــــــرم اــــــــــــــــ  أداء التاريــــــــــــــــر الاتمـــــــــــــــــوع 
 )قونر/قونر/طويل(

18.80 31.80 69.15% 

التاريـــــر والاســـــتقو    ـــــل فنـــــر اتاـــــ   الاـــــرل 
 اخومل

6.60 11.00 66.67% 

 %73.08 36.00 20.80 تحويل المار ان ا ة إل  أ رى 
 %37.84 20.40 14.80 الراوع لم مف لاستيم الكرة )السقو  لمسمد(

 %34.38 17.20 12.80 ك دنل لتو د  التارير ا  الزانلالارل و لكرة 
  ـنن القي سـنن الق مـل والواـدل لمانمـة قنـد الوحـث  ـل أن ااد  التغنـر( 4نتضق ان ادو  )

اـ   ـنن  تراوحـت لـدى اليع ـنن عنمـة الوحـثان الامار  اخوسلالس ددة و لهمث ال اواية  لتحرك تا
 .الوادل و ل اتا   القي س  %( %744.44 : 10.14)
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 ـــنن  4.41واــود  ـــروق ذات دلالــة إحوـــ دية عمــد اســـتوى إلـــ  ( 3متـــ دج اــدو  )أ ــ رت  
 ـ  و   ل التحرك ت ال اواية الس ددة و لهمث اخوسل ان الاماـروالوادى  الق ملالقي سنن   تاتوسط
 ــــل اايــــ   ( الادوليــــةتالقيــــ س الواــــدى حنــــث أن قياــــة )ت( الاحســــووة أك ــــر اــــن قياــــة ) اتاــــ  

 .التحرك ت لدى اليع نن عنمة الوحث 
تحويـل الماــر اــن واـ ء ترتنــر التحركـ ت و قــ   لءكهــر تكـرارا   ــل الهمــث اخوسـل كاــ  نمــل : 

طويـــل( ا الراـــوع لم مـــف  -قوـــنر -ا التحـــرم اـــ  أداء التاريـــر الاتمـــوع )قوـــنر ا ـــة إلـــ  أ ـــرى 
التاريـر والاسـتقو   ل ا كرة ك دنل لتو د  التاريـر اـ  الزانـالارل و للاستيم الكرة )السقو  لمسمد( ا 

3.40

1.60

4.20

18.80

6.60

20.80

14.80

12.80

6.20

3.20

7.80

31.80

11.00

36.00

20.40

17.20

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

35.00

40.00

انتحرك نتخغٍ

انًذافعٍُ تانتًرَرج

انحائغُح )1 : 2(

انتحرك نتخغٍ

انًذافعٍُ تانتًرَرج

انثلاثُح )3:2:1(

انتحرك نًكاٌ يُاسة

يٍ خهف انسيُم

)الأوفرلاب(

انتحرك يع أداء

انتًرَر انًتُىع

)قصُر/قصُر/عىَم(

انتًرَر والاستقثال فٍ

غُر اتجاِ انجرٌ

الأصهٍ

تحىَم انهعة يٍ جهح

إنً أخري

انرجىع نهخهف لاستلاو

انكرج )انسقىط نهسُذ(

انجرٌ تانكرج كثذَم

نتثادل انتًرَر يع

انسيُم

قثهٍ تعذٌ
 

 (6 كل )
الس ددة و لهمث ال اواية لتحرك ت ا  لوالوادى  الق مل نن القي سنن رسم  ي مل نوضق الفروق 

 لدى اليع نن عنمة الوحثاخوسل 
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رم ــــــــــا التح رم لاك ن ام سر ان  مف الزانل )اخو ـرلار(ـــــــــــالتحا   ل فنر اتا   الارل اخومل
ــــــلت طـــــل الا ــــــدا انن و لتاــ ــــــ(  ا التح6:  7ة )ـلح دطنـــــريرة اــــــــ ــــــرم لت طـــــل الاـــــــــ ــــــتا انن و لداــ ريرة ــــــ

 ( . 1:  6: 7ة )ـالهيهن
( إلــ  واــود تقــدم إناــ  ل  ــنن اتوســط ت القيــ س 6(  ــكل )4كاــ  أوضــحت متــ دج اــدو  )

ا حنــث تــراوح  الق مــل والواــدل  ــل اايــ  التحركــ ت ال اوايــة الســ ددة و لهمــث اخوســل اــن الاماــر
 .  ادىالقي س الو    اتا  و % ( 744.44% : 10.14ااد  التغنر ا   نن ) 

التحــرم لت طــل الاــدا انن وــ لتاريرة :  اــ ء ترتنــر التحركــ ت و قــ   لااــد  التغنــر كاــ  نمــلو 
ا نمـل ذلـم التحـرم  التحرم لاك ن ام سر ان  مف الزانـل )اخو ـرلار(( ا هم  1:  6: 7الهيهية )

 لتحرم ا   ا  تحويل المار ان ا ة ال  أ رى ( ا هم 6:  7لت طل الادا انن و لتاريرة الح دطية )
الاــرل  التاريــر والاســتقو    ــل فنــر اتاــ  هــم ا  طويــل ( –قوــنر  –أداء التاريــر الاتمــوع ) قوــنر 

الاــرل وــ لكرة ك ــدنل لتوــ د  وأ نــرا  ا  الراــوع لم مــف لاســتيم الكــرة )الســقو  لمســمد(هــم ا  اخوــمل
تــدري ل الاســت دم تمـــم ذلــم الــ  التــ هنر الإناـــ  ل لم رمــ اج الالو حـــث ويراــ  ا  التاريــر اــ  الزانــل

  .التحرك ت  ل اس ح ت احددة عم  اليع نن عنمة الوحث 
التحـــرم لت طـــل الاـــدا انن وـــ لتاريرة اـــ ء  ـــل الارتوـــة اخولـــ   ففيييي ثميييث الممعيييب الأوسيييط

(  ـــل 1.64)( اق  ـــل7.24 مـــإ اتوســـــل تـــذا التحـــرم  ـــل القيـــ س الق مـــل )حنـــث  (1:6:7الهيهيـــة )
سـ تم  ـل ي تـذا التحـرمأن  يـرى الو حـثو  % ( ا744.44  تغنـر قـدر  ) القي س الوادل احقق   ااد

امطقة الازاء  ـ لتاريرة اخولـ  عم  التارير الارضل القونر عم  حدود  حنث ياتادا تراق الد  ع 
عرضـية لزانــل نتقـدم اــن الا مــر  ـدون كــرة ليانـدت  قوــنرة ا م يــة لكسـر اتاــ   التاريـرة اخولــ   ــل 

م اليعر اله لث الق دم ان ال مف ض رى    ل الد  ع والد و  لامطقـة الاـزاء امتوف الاس حة ليقو 
 . والتووير عم  الارا 

  دنتمف  رواا ن  ( ا7551ويتفق ذلم وا  أ  ر إليو كل ان    طو إسا عنل و" رون   )
التحـرم لت طـل أن  Detlef Brüggemann & Dirk Albrecht  (1998) ا دنـرم ال ر ـت  

 هيث لاع نن تل ان التحرك ت الس ددة ل طل ال اـوم  ـل  (1: 6: 7)  لتاريرة الهيهيةالادا انن و
 ـدي أس سـ   ن تذا التحرم الذلاو ري ت كرة القدم ا إذ أن كهنرا  ان اختداي نتم إحرازت  عن طريق 

 ـل إل  ا تراق  ل الد  ع الاتكتل أا م الارا  والد و  لامطقة الازاء هم التوـوير لإحـراز تـدي 
 . ( 715 - 712:  11 ( )754:  71 ارا  الفريق الام  س  )

 مــإ حنــث   التحــرم لاكــ ن ام ســر اــن  مــف الزانــل )اخو ــرلار( واــ ء  ــل الارتوــة الت ليــة
ااد  تغنر  (  ل القي س الوادل احقق   3.44( اق  ل)0.64اتوســل تذا التحرم  ل القي س الق مل )

أن تـــذا التحـــرم  نـــتم  ـــنن لاع ـــنن أو أكهـــر اخو  يقـــوم  حنـــث نـــرى الو حـــث ا % (41.37قـــدر  ) 
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 تارير الكرة والارل او  رة ان  مف الزانل لاسـتيم الكـرة اـن مفـس الزانـل أو اـن اليعـر اله لـث 
 وف لو   ا  نتم تذا التحرم  ل امطقة الام حنن .

 طـة ( أن تمـم ال طـة تـل تطـوير إناـ  ل ل7554 ر  )ـــو ل تذا الوـدد ي ـنر  حمفـل ا ت
ر اا   ا وياكن أداؤت  وـ ل عـدد اـن اليع ـنن و ـل أل اكـ ن ــالتاريرة الح دطية و مق الاك ن ال  ف

 و لاماــر ا كاــ  أم ــ  تاــد اــن أقــوى ال طــل ال اوايــة لمتغمــر عمــ  التكتــل الــد  عل أاــ م الاراــ  )
77 :614. ) 

حنـث ا ريـر اـ  الزانـلالاـرل وـ لكرة ك ـدنل لتوـ د  التا نما  اـ ء  ـل الارتوـة اخ نـرة تحـرم 
ـــل تــذا التحــرم  ــل القيــ س الق مــل )  (  ــل القيــ س الواــدل احققــ   73.64( اق  ــل)76.44 مــإ اتوسـ

 يـ رين ليعـر  يكاـن  ـل أمـو يحاـل التحـرمأن تـذ   ويرى الو حث% ( 10.14ااد  تغنر قدر  ) 
  ت اليعــر ااــل الاــدا    ــل حنــرة اــن أاــر  لوــاووة توقــ  توــر نالاســتحوذ عمــ  الكــرة واــن هــم 

(  ــل أن طريقــة الاــرل وــ لكرة 7551نتفــق واــ  أ ــ ر إليــو   طــو إســا عنل و" ــرون  )ا و الا ــ ام 
ك ــدنل لتوــ د  التاريــر اــ  الزانــل تســت دم لكــل يوــار عمــ  الامــ  س توقــ  التحركــ ت ويكــون عمــ  

دا   عـدم الا  ام أن ن ت ر إحدى الطريقتنن عمـ  ضـوء تقـدنر  لح لـة الماـر ا  نماـ  ناـر عمـ  الاـ
ماـ  نترااـ   ـل أسـرع وقـت و تاـ    تاكنمو ان التارير الم اق كا  نار عميـو أيضـ   ألا نتـ و  الكـرة وا 

 ( .755: 71ارا   ريقو )
توجيد فيروق دالية إحصيائيا بيين كيل مين  واليذي يينص عميي : ،التحقق من صحة الفرض الثاليث 
لييدى اللاعبييين عينيية  اليدفاعيالثمييث السييائدة باليجومييية لتحركيات االقياسيين القبمييي والبعييدي فييي 

 . البحث وفي اتجاه القياس البعدى
 (5ادو  )

الس ددة و لهمث ال اواية لتحرك ت ا  لدلالة الفروق  نن اتوسط ت القي سنن الق مل والوادل 
 (1)ن =    كسون اليو رواترى و وطريقة ويمكلدى اليع نن عنمة الوحث قند الوحث  الد  عل

 القياس البعدي القبمي القياس المتغيرات
قيمة 

 Z) 
مستوي 

  الدلالة
المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 التحييرك مييع أداء التمرييير المتنييوع
 دال 2.24 15.00 3.00 14.60 0.00 0.00 8.60  قصير/قصير/طويل(

التمرير والاستقبال في  ير اتجاه 
 دال 1.99 15.00 3.00 5.00 0.00 0.00 2.60 ي الأصميالجر 

 دال 2.04 15.00 3.00 7.00 0.00 0.00 4.40 تحويل المعب من جية إلى أخرى 
الجري بالكرة كبديل لتبادل التمرير 

 مع الزميل
 دال 2.06 15.00 3.00 6.60 0.00 0.00 3.40

 1.50=  0...( عند مستوى Zقيمة  
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والواــدى  الق مــلذات دلالــة إحوــ دية  ــنن القي ســنن      روقــ مــ مأن ت( 5نتضــق اــن اــدو  )
لــدى اليع ــنن  اــن الاماــر الــد  علالســ ددة و لهمــث  ال اوايــة لتحركــ تا ــل  (4.41)عمــد اســتوى 
 . و   اتا    القي س الوادىعنمة الوحث 

 (74ادو  )
 الد  عللتحرك ت الس ددة و لهمث ا  لوالوادى  الق ملااد  التغنر  نن القي سنن 

 (1)ن =                لدى اليع نن عنمة الوحث                              

القي س اتوسل  الاتغنرات
 الق مل

القي س اتوسل 
 التغنر ااد  الوادل

 التحــــــــــــرم اــــــــــــ  أداء التاريــــــــــــر الاتمــــــــــــوع
 %69.77 14.60 8.60 )قونر/قونر/طويل(

التاريــر والاســتقو    ــل فنــر اتاــ   الاــرل 
 %92.31 5.00 2.60 ملاخو

 %59.09 7.00 4.40 تحويل المار ان ا ة إل  أ رى 
ـــر اـــ   ـــدنل لتوـــ د  التاري الاـــرل وـــ لكرة ك 

 الزانل
3.40 6.60 94.12% 

  ـل نن القي سنن الق مل والوادل لمانمة قند الوحث  أن ااد  التغنر( 74نتضق ان ادو  )
اـ   ـنن تراوحـت لدى اليع نن عنمـة الوحـث امار ان ال الد  علالس ددة و لهمث ال اواية لتحرك ت ا
 . و ل اتا   القي س الوادل%( %50.76 : 15.45)
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 ــنن  4.41واــود  ــروق ذات دلالــة إحوــ دية عمــد اســتوى إلــ  ( 5متــ دج اــدو  )أوضــحت 
   و   لهمث الد  عل ان الامار ل التحرك ت ال اواية الس ددة ووالوادى  الق ملالقي سنن   تاتوسط
 ــل التحركــ ت  ( الادوليــةتالقيــ س الواــدى حنــث أن قياــة )ت( الاحســووة أك ــر اــن قياــة ) اتاــ  

 ال اواية لدى اليع نن عنمة الوحث .
وا ء ترتنر التحرك ت و قـ   لءكهـر تكـرارا   ـل الهمـث الـد  عل كاـ  نمـل : ا التحـرم اـ  أداء 

الارل و لكرة ك دنل ا  تحويل المار ان ا ة إل  أ رى طويل( ا  -نرقو -التارير الاتموع )قونر
 . التارير والاستقو    ل فنر اتا   الارل اخوملل ا لتو د  التارير ا  الزان

8.60

2.60

4.40

3.40

14.60

5.00

7.00
6.60

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

14.00

16.00

انتحرك يع أداء انتًرَر انًتُىع

)قصُر/قصُر/عىَم(

انتًرَر والاستقثال فٍ غُر اتجاِ

انجرٌ الأصهٍ

انجرٌ تانكرج كثذَم نتثادل انتًرَرتحىَم انهعة يٍ جهح إنً أخري

يع انسيُم

قثهٍ تعذٌ
 

 (1 كل )
الس ددة ال اواية لتحرك ت ا  لوالوادى  الق مل نن القي سنن مل نوضق الفروق رسم  ي 

 لدى اليع نن عنمة الوحثالد  عل و لهمث 
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( إلـ  واـود تقـدم إناـ  ل  ـنن اتوسـط ت القيـ س 1(  ـكل )74كا  أوضحت مت دج ادو  )
ا حنــث تــراوح ااــد   همــث الــد  عل اــن الاماــرالق مــل والواــدل  ــل التحركــ ت ال اوايــة الســ ددة و ل

 . و ل اتا   القي س الوادل%( 50.76% : 15.45)التغنر ا   نن 
ويرى الو حث ان تمـم التحركـ ت رفـم أم ـ  تاوايـة  ـل الاقـ م اخو  إلا أن إاك ميـة حـدوه   

 قـ   لااـد   ل أل ازء ان الامار أار وارد  ل او ري ت كرة القدم ا حنث اـ ء  ترتنـر التحركـ ت و 
 التارير والاستقو    ل فنـر اتاـ  ا  الارل و لكرة ك دنل لتو د  التارير ا  الزانلالتغنر كا  نمل : 
ا تحويــل الماــر  طويــل ( –قوــنر  –التحــرم اــ  أداء التاريــر الاتمــوع ) قوــنر ا  الاــرل اخوــمل

تــدري ل الاســت دم تمــم اــن ا ــة الــ  أ ــرى ا ويراــ  الو حــث ذلــم الــ  التــ هنر الإناــ  ل لم رمــ اج ال
  التحرك ت  ل اس ح ت احددة عم  اليع نن عنمة الوحث .

الاـرل وـ لكرة ك ـدنل لتوـ د  التاريـر اـ  اـ ء  ـل الارتوـة اخولـ   ففي ثمث الممعب اليدفاعي
(  ـل القيـ س الواـدل 2.24( اق  ـل)1.04حنث  مإ اتوســل تذا التحرم  ل القيـ س الق مـل ) الزانل

تــذا التحــرم نماــ  إليــو اليعــر  ــل تــذا أن  % ( ا ويــرى الو حــث50.76ر قــدر  ) احققــ   ااــد  تغنــ
الاــزء اــن الاماــر  و ــ   اــن  قــد الكــرة عــن طريــق التاريــر لمزانــل حنــث لا نواــد  مفــو  ــل د ــ عل 

( أمــو  ــل الهمــث 7551ســوى حــ رس الاراــ  وتــذا نتفــق واــ  أ ــ ر إليــو   طــو إســا عنل و" ــرون   )
لد  عل ( نار الت مـل عـن الاغـ ارة فنـر الاحسـووة وضـي ع الكـرة ك سـت دام ال مفل ان الامار ) ا

المار الاو  ـر اـن فنـر أسـ س أو التاريـر الطويـل والارضـل  ـل فنـر اوضـاو ا حنـث ياكـن أداء 
 ( .04ا  03:  71التارير الطويل إل  الزانل  ل الاس ح ت ال  لية  مف الام  سنن )

ر اتاـ   الاـرل اخوـمل حنـث  مـإ اتوســـل تـذا التحـرم تم  ذلم التارير والاستقو    ل فنـ
( ا %56.17لواـــدل احققـــ   ااـــد  تغنـــر )(  ـــل القيـــ س ا1.44( اق  ـــل)6.24 ـــل القيـــ س الق مـــل )

حنــث نــتم  ــل تــذ  ال طــة اــذر امتوــ   الاــدا انن لاتاــ   هــم التاريــر  ــل اتاــ   أ ــر ليقــوم اليعــر 
   اريو ا وتتفق مت دج تمـم الدراسـة اـ  اـ  تووـمت إليـو و ستيم الكرة و ل اتا   ا  لف تا ا   لاتا
( أن التاريــر والاســتقو    ــل فنــر اتاــ   الاــرل 6( )6443متــ دج دراســة   أحاــد محمد أ ــو الفوادــد   )

اخوسـل  –الـد  عل أاـزاء الاماـر الهيهـة )اخومل ان أكهر ال طل ال اواية الس ددة است دا    ل 
او ريـ ت ا و ـل تـذا الوـدد  نـذكر  افتـل إ ـراتيم   التكرار ك نـرة  ـل ا كا  حقق مسوة ( ال اوال –
أاـــزاء الاماـــر الا تمفـــة  ( أن تــذا المـــوع اـــن ال طـــل الاتكـــررة ف لوـــ   اــ  نـــتم اســـت دااو  ـــل7554)

همــث الاماــر ال اــوال لمفريــق ا و يــو نتمقــ  اليعــر الكــرة أهمــ ء تغننــر  لاتاــ    ويكهــر اســت دااو  ــل
 ( .742:  66حنث أمو افند  ل الإ يت ووورة او فتة ان الادا انن ) اريو  زاوية ق داة

 مـإ اتوســـل تـذا حنـث ا تحويـل الماـر اـن ا ـة إلـ  أ ـرى  نما  ا ء  ل الارتوة اخ نـرة  
 ااـــد  تغنـــر قـــدر  (  ـــل القيـــ س الواـــدل احققـــ   3.44( اق  ـــل)0.04التحـــرم  ـــل القيـــ س الق مـــل )
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لماــر  توــ د  التاريــر والاســتقو   لمكــرة  ــل ا ــة هــم تحويــل وتــل تاتاــد عمــ  تركنــز ا( 15.45%)
المار عن طريـق تاريـر  طويمـة ت د ـة إلـ  ا ـة أ ـرى ا ويتفـق تـذا واـ  أ ـ ر إليـو   طـو إسـا عنل 

( أمو ف لو   ا  يانل اليع ون و لاقترار لاك ن الكـرة ااـ  ن مـق  رافـ ت واسـ   ت 7551و" رون   )
الا ــة اخ ــرى لاكــ ن الكــرة ااــ  نااــل اــن تحويــل الماــر إلن ــ  أاــرا    نميــة ك نــرة  ــنن الاــدا انن  ــل

 ( . 755: 71إنا  ي   لتطوير ال اوم )
 

توجد فروق دالة إحصائياً بين كيل  والذي ينص عمي : ،التحقق من صحة الفرض الرابع 
 لممرمى والبعدى في بعض مؤشرات الأداء الخططي اليجومي  حجم الوصول القبميمن القياسين 

عييدد  –زميين الاسييتحواذ  – التسييديد عمييى المرمييى(  الإنييياء عمييى المرمييى  – عييدد اليجمييات( 
الأىيداف  –  –عيدد الضيربات الركنيية ي مصييدة التسيمل  عدد مرات الوقوع في ي الناجحة التمريرات

 . المسجمة( وفي اتجاه القياس البعدى
 (77ادو  )

 واض اؤ رات اخداء  لوادل القي سنن الق مل وال  تدلالة الفروق  نن اتوسط
 (1)ن =     اليو رواترى  كسون و وطريقة ويمك ال اوال قند الوحث ال ططل                   

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبمي

 (Zقيمة  
مستوي 

 الدلالة
المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 دال 2.12 15.00 3.00 28.00 0.00 0.00 20.40 لممرمى حجم الوصول

الإنياء عمى 
 المرمي

 دال 2.12 15.00 3.00 7.20 0.00 0.00 2.40 إيجابي

 0.00 5.00 2.50 3.40 5.00 2.50 3.40 سمبي
 ير 
 لدا

 دال 2.03 15.00 3.00 30.67 0.00 0.00 25.54 زمن الاستحواذ
عدد 

 التمريرات 

 دال 2.03 15.00 3.00             291.8 0.00 0.00 210.40 ناجحة
 دال 2.03 0.00 0.00 67.40 15.00 3.00 96.80 فاشمة

عييييييدد مييييييرات الوقييييييوع فييييييي 
 مصيدة التسمل

 دال 2.04 0.00 0.00 2.60 15.00 3.00 6.20

 دال 2.06 15.00 3.00 8.40 0.00 0.00 4.80 عدد الضربات الركنية
 دال 2.07 15.00 3.00 3.00 0.00 0.00 0.80 الأىداف المسجمة

 1.50=  0...( عند مستوى Zقيمة  
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والوادى  الق ملذات دلالة إحو دية  نن القي سنن      روق أن تم م ( 77نتضق ان ادو  )
ا  يا   و   اتا    القي س الوادى  ل واض اؤ رات اخداء ال ططل ال اوال 4.41عمد استوى 

 مل الارال السم ل(  تواد  روق فنر دالة إحو دي   .عدا اتغنر )الإم  ء ع
 (76ادو  )

 واض الادلولات الاانزة   لوالوادى  الق ملااد  التغنر  نن القي سنن 
 (1)ن =       قند الوحث ال اوال ال ططللءداء         

القي س اتوسل  الاتغنرات
 الق مل

القي س اتوسل 
 التغنر ااد  الوادل

 %37.25 28.00 20.40 حام الووو 

 الإم  ء عم  الارال
 %200.00 7.20 2.40 إنا  ل
 %0.00 3.40 3.40 سم ل

 %20.09 30.67 25.54 زان الاستحواذ

 عدد التاريرات 
 %38.69 291.80 210.40 م احة
 %30.37 67.40 96.80    مة

 %58.06 2.60 6.20 عدد ارات الوقوع  ل اوندة التسمل
 %75.00 8.40 4.80 ةعدد الضرى ت الركمي
 %275.00 3.00 0.80 اختداي الاسامة
 ـ   نن القي سنن الق مل والوادل لمانمة قند الوحث  أن ااد  التغنر( 76نتضق ان ادو  )

%( 631.44% : 4.44اــ   ــنن ) تراوحــت قنــد الوحــث اؤ ــرات اخداء ال ططــل ال اــوالواــض 
 . و ل اتا   القي س الوادل
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 4.41واــود  ــروق ذات دلالــة إحوــ دية عمــد اســتوى إلــ  ( 77متــ دج اــدو  )كاــ  أ ــ رت 
 ـل واـض اؤ ـرات اخداء ال ططـل عنمـة الوحـث  يع ـننوالواـدى ل الق مـلالقي سـنن   ت ـنن اتوسـط
 القيـ س الواـدى حنـث أن قياـة )ت( الاحسـووة أك ـر اـن قياـة ) ت ( الادوليـة  ـ  اتاـ  و  ال اوال

ت قند الوحث ا  يا  عدا اتغنر ) الإم  ء عم  الارا  السـم ل (  تواـد  ـروق فنـر دالـة الاتغنرا ل 
 .إحو دي   

إل  واود تقدم إنا  ل  نن اتوسط ت القي س ( 0 كل ) ( 76أوضحت مت دج ادو  ) كا  
حنـــث و ـــ  اتاـــ   القيـــ س الواـــدى  اؤ ـــرات اخداء ال ططـــل ال اـــوالالق مـــل والواـــدل  ـــل واـــض 

 وياكن تفسنرت  عم  المحو الآت  :% ( ا 631.44% : 4.44ااد  التغنر ا   نن ) تراوحت قيم 

20.40

2.403.40

25.54

210.40

96.80

6.204.800.80

28.00

7.203.40

30.67

291.80

67.40

2.608.403.00

0.00

50.00

100.00

150.00

200.00

250.00

300.00

350.00

فاشهحَاجححسهثٍإَجاتٍحجى انىصىل

عذد يراخ انىقىععذد انتًرَراخ زيٍ الاستحىارالإَهاء عهً انًريٍ

فٍ يصُذج انتسهم

عذد انضرتاخ

انركُُح

الأهذاف انًسجهح

قثهٍ تعذٌ
 

 (0 كل )
 ال ططل اؤ رات اخداءواض   لوالوادى  الق مل نن القي سنن رسم  ي مل نوضق الفروق 

 لدى اليع نن عنمة الوحث قند الوحث ال اوال
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واـود  ـروق ذات دلالـة إحوـ دية  ـنن  بالنسبة لحجم الوصيول لممرميى   عيدد اليجميات (
 مــإ اتوســل القيــ س الواــدل حنــث  اتاــ   ــل حاــم الووــو  لماراــ  و ــل  والواــدى الق مــلالقي ســنن 

( ا 13.61احققـ   ااـد  تغنـر قـدر  ) (  ل القي س الوادل 64.44 ل )( اق 64.04القي س الق مل )
حركــ ت تال و ســت دام التــدري لإلــ  ال رمــ اج  حاــم الووــو  لماراــ   ــلالو حــث تــذا التحســن اــزو وي

إلــ  زيــ دة الهقــة ال اوايــة لمفريــق واح ولــة  ــذ  أقوــ   أدى اســ ح ت احــددة  ــلالســ ددة ال اوايــة 
ا والقيــ م وااــل  ال اـوالإلـ  الوضــ   الــد  علوالتحـو    ــ  اــن الوضـ  عمـ  الكــرة  ليســتحواذا ـد 

 Jens Gatz    ـــ  نمـز اـ تس ا ا دراسـة متـ دجاـ  اـ  أ ـ رت إليـو  ذلـم نتفـقا حنث  تاوم امظم

Maga (7551()13 )  ارحمة ال مـ ء   لأن اخعداد الاند    اراحل ال اوم الا تمفة و  وة ان
م  ء ال اوم  ما ح يس تم وو كل اؤهر    إتا م    اا    كل ان ا وا  أسفرت عمو مت دج دراسة وا 

ال ـــــــــرااج التدري يـــــــــة أن  (64( )6447  يحـــــــــل أحاـــــــــد ك اـــــــــل   )ا (3( )7551إســـــــــا عنل محمد   )
ت هنر إناـ  ل عمـ  اخداء ال اـوال سـواء كـ ن ال اـوم امظاـ   أو ارتـدا  ا كـذلم  ك ن ل   الاست داة

 وعدد ارات ال اوم . رااج التدري ية الاست داةال واود عيقة إنا  ية  نن 
تــدرج   ــ  اــن وال التــدرير عمــ  تــذ  التحركــ ت  ــل اســ ح ت احــددة نــرى الو حــث أن كاــ  

 ال اــوالالــرىل  ــنن مــوع التحــرم و الاوــ راة ا   ــل ــ  ظــروي أ ــوو واــ  يحــدث و  الســ ل إلــ  الوــار
 . ة الفريق ال اواية زي دة   عمي  لواك ن التمفنذ و لامار قد س تم  دور ك نر 

 Saven Eisemann    ســـ  ن أنزاـــ ن    متـــ ج دراســـة إليـــو توتـــذا نتفـــق اـــ  اـــ  تووـــم
أدت إلـ   التـدري لاـن أن وـيإ وأ ـك   التـدرير الا ـ رى الاسـت داة  ـ  ال رمـ اج  (07 ()7552)

 . زي دة الف عمية ال اواية لمفريقو  ال اوال ال ططلتطوير اخداء 
واـود  ـروق ذات دلالـة إحوـ دية    التسيديد عميى المرميى ( ى المرمىبالنسبة للإنياء عم

 مـإ اتوسـل القيـ س الواـدل حنـث  اتاـ   ـل الإم ـ ء عمـ  الاراـ  و ـل  والوادى الق مل نن القي سنن 
% ( 644.44(  ل القي س الوادل احقق   ااد  تغنر قدر  ) 3.64( اق  ل )6.04القي س الق مل ) 

(  ـل القيـ س الواـدل 1.04( اق  ـل ) 1.04 مإ اتوسـل القيـ س الق مـل )  لمتووير الإنا  ل ا كا 
% ( لمتوــوير لســم ل ا وياــزو الو حــث التقــدم الإناــ  ل  ــل 4.44احققــ    ــذلم ااــد  تغنــر قــدر  ) 

 والـذلالتحرك ت السـ ددة  ـ   طـل ال اـوم  و ست دام التدري لأن ال رم اج  الإم  ء عم  الارا  إل 
دريو ت التووير و ى ازء ان أاـزاء القـدم واـن أى اكـ ن  ـ  الاماـر سـواء اـن عم  تمفنذ ت أعتاد

وـوير تحـت أداء الت أنكاـ   وضـ  نت ـذ  الاسـم ا ألالحركة أو اـن الهوـ ت أو اـن الوهـر أو اـن 
ويع نن " ـرين ك مـت  الاسا مل والاحتك مت وو ا  يحدث    الاو راة  ضغل الام  س و   ظروي
 . ت عم  الارا التوويووعدد عم  التقدم واستوى  ان الاواال الت  س عدت
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( عمــــــ  أمــــــو ناــــــر توايــــــو اليعــــــر 7554  افتــــــ  إ ــــــراتيم   ) و ـــــ  تــــــذا الوــــــدد نــــــذكر
لكـــــ  نتوقـــــ  الإحتكـــــ م ال ـــــدم  اـــــ  الام  ســـــنن أهمـــــ ء أداء التوـــــوير عمـــــ  الاراـــــ  و ألا ن ـــــ ي 

 (  711: 66ذلم ) 
أن التووير تو الا ـ رة  Gerhard Bauer (7553) (11)نؤكد   انر ت رد و ور   كا  

ال ططية الح ساة ا ولذا وار عم  الاـدرىنن أن نراعـوا  ـ   ـرااج التـدرير عمـ  التوـوير التغننـر 
الدادم    لإرتف ع ت الكرة وأوض ع اليع نن وأيض   الظروي الاحيطة والتـ  ف لوـ    ـ يو واـ  يحـدث 

 .   الاو ري ت 
دد اـرات ال اـوم عمـ  الفريـق ـأن كهـرة عـ (7554)   حمفـل ا تـ ر  ويذكر  ـل تـذا الوـدد 

ضاـ :  77  ي اامويـ ت الفريـق الامـ  س )ـالام  س ل   متـ دج إنا  يـة عمـ  إحـراز أتـداي إضـ  ية وا 
745 . )  

 دنتمــف  روااــ ن ا دنــرم ال ر ــت    (7551) و" ــرون  طــو إســا عنل   كــل اــنكاــ  ي ــنر 
Detlev Bruggmann & Dirk Albrecht   (7554 )  أن التوــوير ياهــل الحــد الف وــل

تحدند متناة الاو راة وذلم خن اايـ  اكومـ ت الماـر ال اوايـة توـوق عدياـة   ل اخس سلوالا ال 
 71و  وة التووير المـ اق دا ـل الاراـ  ولـيس  ـ رج حـدود   )  و لتووير تمت لالف ددة إذا لم 

 :771  ( )11  :15 . ) 
 الق مـلواـود  ـروق ذات دلالـة إحوـ دية  ـنن القي سـنن  عميى الكيرة الاستحواذبالنسبة لزمن 

 مـإ اتوسـل القيـ س الق مـل القيـ س الواـدل حنـث  اتاـ  عمـ  الكـرة و ـل  الاسـتحواذ ـل زاـن  والوادى
ويراــــ  ( ا 64.45(  ــــل القيــــ س الواــــدل احققــــ   ااــــد  تغنــــر قــــدر  ) 14.23( اق  ــــل ) 61.10)

التحركـــ ت الســـ ددة  ـــ  عمـــ  وـــ لتركنز  الاتتاـــ م إلـــ  الفريـــق لمكـــرة ااـــتيممســـوة   ـــلالو حـــث التقـــدم 
تمــــم الاســــ ح ت زادت اــــن ا ــــ رة اليع ــــنن الفميــــة ا اســــتطييت (  –) ارىاــــ ت اســــ ح ت احــــددة 

ة ـتحـت ضـغل الزيـ دة الاددنـ دم  قـد امكيـة الكـرةـــواان ق ـل الو حـث ة ــالتوان  ت الفمن و لإض  ة ال 
 Alan  "لان تــــ راريفز ا ريت ــــ رد وــــ ت واــــ  ذكــــر   ا ويتفــــق تــــذاتــــدرياي   اــــن ق ــــل الاــــدا انن

Hargreaves, Richard Bate   (6474 )( و ـــل  1×2( ) 6×0( )7×1أن تـــدريو ت )
ة ) ــــــو   تــرة زاميـة ااكمـــزيـ دة قــدرة اليع ـنن عمـ  الاحتفــ   وـ لكرة خط إلـ اسـ ح ت احـددة نــؤدل 

 ( . 75ا  74:  14

ـــــــو متـــــــ دج دراســـــــة   امنـــــــد ن اســـــــت دام أ( 5)(6477) ل اوـــــــطف  محمد واـــــــ  أســـــــفرت عم
ـــــ د   ـــــ  تحســـــنن اســـــتوى اخداء وواـــــض الاو ـــــة  ـــــل الايعـــــر الاوـــــغرة أدى إل التـــــدريو ت الا  ري

و محمد عمـــــــــ     محمدل  ااـــــــــدوح أ ـــــــــ ر إليـــــــــو كـــــــــل ا واـــــــــ  ال ططيـــــــــة لمم  ـــــــــدنن عنمـــــــــة الوحـــــــــث 
ليـــــــة  كماـــــــ  أن تمـــــــ م عيقـــــــة تم ســـــــ ية او  ـــــــرة  ـــــــنن اـــــــدة دوام الماـــــــر والا ـــــــ رات الا ( 7554)

 ( . 641:  61 زادت الا  رة كما  زادت ادة دوام المار )
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 Aleksandar Janković  و" رون    الكسمدر ا مكو يش وا  توومت إليو مت دج دراسة 

& et all (6476()17) ـل تحقنـق  الفـرق التـل حققـت مسـوة اسـتحواذ ك نـرة ك مـت تـل اخقـرر أن 
 (63()6444ند   )ا  م  د إ راتيم السـا ودراسة  6474يقي  الفوز  ل وطولة ك س الا لم  امور أ ر 

لاماـــر ومتـــ دج واـــود عيقـــة عكســـية  ـــنن كـــل اـــن الاســـتحواذ عمـــ  الكـــرة  ـــل ااظـــم امـــ طق اعـــن 
 .او ري ت عنمة الوحث 

التدري ل ال رم اج  الكرة نرا  إل  احتوي ت ااتيمكا  نرى الو حث أن تذا التغنر    زان 
 امـدا  يكـون اليعـر لا يسـتطي  التاريـر  ال ططـللادند اـن ال ـدادل لمتوـري أت حت لمفريق ا التل

وــ لكرة ك ــدنل لمتاريــر لمزانــل وتــو أحــد  الاــرل لمزانــل  ــ  الاكــ ن الام ســر ياكمــو أن يقــوم  تحــرم 
 قـد زادت اـن ا ـ رات  وو لتـ للالتحرك ت الس ددة حت  تت ح لو  روة أكهر لمتاريـر اـن ق ـل زاـيؤ  

 . الااتيمزان   لمية اا  أدى إل  التحسن الواضق اليع نن الف
 ـل  والواـدى الق مـلواود  ـروق ذات دلالـة إحوـ دية  ـنن القي سـنن  بالنسبة لعدد التمريرات

( اق  ـل 674.04عدد التاريرات الكمية و ل اتا   القي س الوادل حنث  مإ اتوسل القي س الق مل ) 
% ( لمتاريرات الم احة ا كا   مـإ 14.25تغنر قدر  )  (  ل القي س الوادل احقق   ااد 657.44)

د  تغنـر قـدر  ـــ(  ل القي س الوادل احققـ    ـذلم اا23.04( اق  ل )52.44اتوسل القي س الق مل )
اــن  ــي  الاســ ح ت ال رمــ اج التــدري ل تــ هنر % ( لمتاريــرات الف  ــمة ا ويراــ  ذلــم إلــ  14.13) 

حوو    توان ـ ت  ميـة اـن ق ـل الو حـث لإماـ ح التاريـر كـ لتحرم اوـالاحددة التل تم التدرير عمن ـ  
لاق  مــة الكـــرة ا التحـــرم  ـــل  ـــل التاريـــر ا تامــر الاـــرل وـــ لكرة  والماـــر وـــ لارض إلا  ـــل حـــ لات 

ـــــاانم ( أن عــــددا  ك نــــرا  اــــن 7551ة ا وتــــذا نتفــــق واــــ  أ ــــ ر إليــــو   طــــو إســــا عنل و" ــــرون   )ـــــــــ
طة الاــدا انن حنماــ  نماــ  الا ــ ااون لامتظــ ر الكــرات الااــررة الــن م ا التاريــرات ياكــن قطاــو  واســ

و  وـة  ـل همـث الاماـر الـد  عل وتامـر الاـرل وـ لكرة ولذا  ام  الا  اانن التحـرم لاق  مـة الكـرة 
 . ( 44:  71) واخوسل 

 Aleksandar Janković  و" رون    الكسمدر ا مكو يش وا  توومت إليو مت دج دراسة 

& et all (6476()17) الاوااــل التــل ســ تات  ــل  اــنإااــ لل عــدد التاريــرات الوــحيحة  أن
 . 6474 ل وطولة ك س الا لم  امور أ ريقي   تحقنق مت دج 
( أن لاعر كـرة القـدم نماـس الكـرة أهمـ ء الاوـ راة كم ـ   ـل 7551  حمفل ا ت ر   ) ذكر وا  

  يـ   لتطـوير اخداء الا ـ رل و  وـة التاريـر زان قـدر  هـيث دقـ دق عمـ  اخكهـر وتـذا الـزان لـيس ك
ااــ  يســ عد   أطــو  زامــ   (  ــ ن اليعــر نماــس الكــرة 1×1( أو )6×6ولكــن إذا ك مــت الاوــ راة  ــنن )

عم  اداء التارير الم اق وتطوير اخداء ال ططل ا إض  ة الـ  ذلـم تماـر التاريمـ ت  ـل اسـ ح ت 
لاس حة الاطمووة كذلم تطوير قدرة اليعـر عمـ  ات ـ ذ احددة دورا  و رزا   ل إاك مية ضول الزان وا

 ( . 14ا  65:  71القرار السميم  ل تحرك تو ) 
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واـــود  ــروق ذات دلالـــة إحوـــ دية  ـــنن  بالنسيييبة لعيييدد ميييرات الوقيييوع فيييي مصييييدة التسيييمل
ل   القي س الوادل حنث  مإ اتوس ل التغمر عم  اوندة التسمل و ل اتا  والوادى الق ملالقي سنن 

( 64.45    ذلم ااد  تغنـر قــدر  ) ـ(  ل القي س الوادل احقق6.24 ل )( اق 2.64لقي س الق مل )ا
ـــ    ـــلويراـــ  الو حـــث التقـــدم ا  ـــ  تـــ هنر ال رمـــ اج التـــدري ل عم عـــدم الوقـــوع  ـــل اوـــندة التســـمل ال

اليع ـــنن عنمـــة الوحـــث واـــ  احتـــوا  اـــن تحركـــ ت تاوايـــة ت ـــدي أس ســـ   الـــ  التغمـــر عمـــ  اوـــندة 
التحـرم ا  (6:  7التحـرم لت طـل الاـدا انن وـ لتاريرة الح دطيـة ) واء ان الااق و سـت دامــسسمل الت

التحـرم لاكـ ن ام سـر اـن  ا أو ان الا مر و ست دام (1:6:7لت طل الادا انن و لتاريرة الهيهية )
 Erichكـــل اــن   إنـــريش كــولات    ر إليــوـــــنتفـــق ذلــم واــ  أ  ا حنــث  مــف الزانــل )اخو ـــرلار(

Kollath (7554(   ا   حمفــــ  ا تــــ ر )أن 7554 )تحركــــ تاــــن أوســــل وأســــ ل ال تــــذا التحــــرم 
ال اواية    كرة القدم إلا أم   ا  ذلم اخكهر ت هنرا  عم  متـ دج الاو ريـ ت ا وتـ  أيضـ   اـن أ طـر 

 : 10  وة إذا أدنت  دقة وتوقنت سميم )التل ياكن  واسطت   التغمر عم  اوندة التسمل ال طل 
766( )77  :670 ) . 

 " ــرون  طــو إســا عنل و  ( ا 7554)   افتــ  إ ــراتيم  كــل اــن و ــل تــذا ال وــوص نــذكر
( أن التوقنــت الســميم لتمفنــذ التاريــر ليعــر القــ دم اــن ال مــف والتحــرم  ــدون كــرة لفــتق هغــرة 7551)

 (  625: 71 ( ) 21:  66)    الد  ع  تا  ان المق   الفمية ال  اة لمتغمر عم  اوندة التسمل
 ل  والوادى الق ملواود  روق ذات دلالة إحو دية  نن القي سنن  الركنية ضرباتبالنسبة لم 

( 0.44ل القيــ س الق مــل )اــ   القيــ س الواــدل حنــث  مــإ اتوســالتغمــر عمــ  اوــندة التســمل و ــل ات
وياــزل الو حــث ا  %( 31.44دل احققـــ    ــذلم ااــد  تغنــر قـــدر  )(  ــل القنــــ س الواــــــ4.04 ــل )اق 

التقدم الإنا  ل  ل عدد الضرى ت الركمية  ل القي س الوادل عن الق مل إل  ت هنر ال رم اج التدري ل 
ا والمار الاو  ـر  لظ نرل الا مرو  وة  التحرك ت الس ددة  ل اس ح ت احددةالاقترح و ست دام 

اــن الــد  ع ق ــل تداركــو  الســري  و  وــة  ــل الهمــث ال اــوال لمفريــق ا إضــ  ة إلــ  ال اــوم الاضــ د
وتمظياو لاامية الد  ع ا وتغننر المار ان ا مر لآ ر  ا مر تغننر موعية التاريرات كل ذلم ك ن 

 لو أهر إنا  ل  ل التقدم الح دث لمركيت الركمية .
 والواـدى الق مـلواـود  ـروق ذات دلالـة إحوـ دية  ـنن القي سـنن للأىداف المسيجمة بالنسبة  

( اق  ــل 4.44ـل القيــ س الق مــل )   القيــ س الواــدل حنــث  مــإ اتوســامة و ــل اتاــ ــل اختــداي الاســ
 ا وياــزل الو حــث %( 631.44دل احققــ    ــذلم ااـد  تغنــر قــدر  )( تـدي  ــل القيـ س الواــ1.44)

التقـــدم الحـــ دث  ـــل اختـــداي الاســـامة لمقيـــ س الواـــدل إلـــ  ال رمـــ اج التـــدري ل الاقتـــرح اـــن  ـــي  
و  وة الاس عدة  ل ال اوم ان لاع ل الد  ع اا  أسفر عمو زي دة  احددة التحرك ت  ل اس ح ت

عدديـــة  ـــل ال اـــوم ا كـــذلم تغننـــر ســـرعة الماـــر اـــ  التاريـــرات الاضـــ وطة ا إضـــ  ة إلـــ  الماـــر 
وتـذا نتفـق تـداي ا الاو  ر والسري  ا  تماية القدرة عم  الايحظة ك ن لو دور  ا    ل إحـراز اخ

أن  (64()6474الســند ا عاــر أحاــد عمــل   )  محمد لطفــل ج دراســة كــل اــن واــ  تووــمت إليــو متــ د
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( ا التارير والاسـتقو    ـل فنـر اتاـ   الاـرل 7/6/1(  ا التاريرة الهيهية )6/ 7التاريرة الح دطية )
واـ  ا  اخومل ان أكهر التحرك ت ال اوايـة السـ ددة اسـت داا    ـل الهمـث ال اـوال إحـرازا  لءتـداي

أن حســـن اســـتغي  اواقـــف (67()6445احاـــود ســـميم ع ـــد الم ـــل   )  و متـــ دج دراســـة تووـــمت إليـــ
واـ  أ ـ ر تـذا يتفـق و إحـراز اختـداي ا  و لتـ للو  التووير الا تمفة تؤدل إل  زي دة  رص الت دنف

( عمــ  أن كهــرة عــدد اـرات ال اــوم عمــ  الفريــق الامــ  س ل ــ  متــ دج  7554إليـو   حمفــل ا تــ ر   ) 
 (  . 745:  77ي ت الفريق الام  س ) إحراز اختداي إض  ة إل  إضا ي اامو إنا  ية عم  
 : الإستخلاصات

 إل  الإست يو ت الت لية :  ل ضوء مت دج الوحث توول الو حث 
 ــل  تــ هنر إناــ  ل  ــل زيــ دة ااــد  و  عميــة التحركــ ت ال اوايــةال رمــ اج التــدري ل كــ ن لــو  -7

 عنمة الوحث . ال اوال ( ليع نن –خوسل ا –أازاء الامار الهيهة ) الد  عل 
أدت إل  تطوير اخداء ال ططل ال اوال  التحرك ت ال اواية الس ددة  ل اس ح ت احددة -6

 ان  ي   الاؤ رات الت لية :ليع نن عنمة الوحث 

الإم ـ ء عمـ  الاراـ  اواود تقدم إنا  ل  ل حام الووو  لمارا  ) عـدد ال ااـ ت (  –أ 
( ا عدد التاريـرات الم احـة ا التغمـر عمـ   الااتيم)  الاستحواذزان  ) التسدندات( ا

 اوندة التسمل ا عدد الضرى ت الركمية ا اختداي الاسامة .
واود تقدم إنا  ل  ل الحد ان عدد ارات الوقـوع  ـل اوـندة التسـمل ا الحـد اـن عـدد  –ر

 التاريرات الف  مة ا الحد ان عدد ارات التووير السم   .
 يات :التوص
حـــ لات توقــف الاســـ وقة  ــل و  وـــة   تـــرات الإعــداد و قـــ   لءســس الامايــةأن نــتم ت طــيل  -7

 . لظروي استهم دية
و لتدرير  ل اس ح ت احددة لاـ  ل ـ  اـن أتايـة   وـة  ـل تطـوير اايـ  ضرورة الاتتا م  -6

 اوامر إعداد اليع نن .
اـ  يحـدث  ـل الاو ريـ ت  ضرورة إتق ن الا  رات اخس سية والتدرير عمن    ل ظروي ت ـوو -1

 . التحرك ت ال اواية ك  ةوو لت لل ال ططية ان اخاور ال  اة لحسن تمفنذ الاو د  
 إاراء الازيد ان الدراس ت والوحوث عم  الا مر ال ططل الد  عل . -0

و لا مـر ال اــوال لماـدا انن  ــل  ــرااج التـدرير   ــم أقـدر اليع ــنن عمــ   الاتتاــ مضـرورة  -1
 لم الا  ركة الفا لة  ل ال اوم . رؤية الامار وكذ
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 : المراجع
الحــدنث  ــل الإعــداد  -( : كــرة القــدم لمم  ــدنن 6447إ ــراتيم حمفــل  ــاين ا محمد عفيفــل ) -7

 الا  رل والفمل وال ططل ا اركز الكت ر لمم ر ا الق ترة .
لوطولــة اخاــم ( :   دراســة تحمنميــة لــءداء ال ططــل ال اــوال 6443أحاــد محمد أ ــو الفوادــد ) -6

ا رســـ لة ا اســـتنر فنـــر ام ـــورة ا كميـــة الترىيـــة  6442لكـــرة القـــدم  ةاخ ريقيـــ
 الري ضية ا ا ااة الاموورة .

( :   تــ هنر  رمــ اج تــدري ل اقتــرح و ســت دام واــض اواقــف الماــر 6476أحاــد محمد حســنن ) -1
قـدم ال اواية عم    عمية واض اخداءات الا  رية الاركوة لدى م  دل كرة ال

 ا ااة أسنو  .ا   رس لة ا استنر فنر ام ورة ا كمية الترىية الري ضية 
ــــرق 6445أســــ اة محمد إاــــ م ) -0 ــــة لف ــــة ال اواي ــــواض اخداءات ال ططي ــــة ل ( :  دراســــة تحمنمي

الــــدورل الااتــــ ز الاتقداــــة واق رمت ــــ  وــــ داء الامت ــــر الــــوطمل الاوــــرل  ــــل 
م    ا رســـ لة ا اســـتنر فنـــر 6442وطولــة كـــ س اخاـــم اخ ريقيـــة لكــرة القـــدم 

 ام ورة ا كمية الترىية الري ضية لم منن ا ا ااة الإسكمدرية . 
( : طرق المار  ل كرة القدم الحدنهة  ـنن الـد  ع وال اـوم ا الاـزء 6477ا  ر ) أ ري محمد -1

 اخو  ا اكتر الما ح ا الق ترة .
ام ـ ة الااـ ري ا  ال دمل  ل كرة القـدمالتدرير والإعداد ( : 7551) أار م أحاد ألوس طل -2

 ا الإسكمدرية .
ــــددية تطـــوير:   ( 7551)اطـــ وع  إســـا عنل ااـــ   -3                      اخداء ال ططـــل ال اـــوال و لزيـــ دة الاـ

فنـر ام ـور  ا كميـة  دكتورا رس لة  االاو ري ت  ل كرة القدم  مت دجعمل   وأهر 
 .  لترىية الري ضية ا ا ااة الاميا

دراسـة تحمنميـة لـواض الاتغنـرات   ( : 6446ااـ   ع ـد م حسـن ا ااـدوح احاـود محمدل ) -4
اامــة    ام 7553ال ططيــة  ــل وطولــة كــ س الاــ لم لمم  ــدنن  ــل كــرة القــدم 

كميـــــة الترىيـــــة  ا 70الاـــــدا  اخو  ءالاـــــز  اأســـــنو  لامـــــوم و مـــــون الري ضـــــية 
 .ا رس ا  ا ااة أسنو  ا الري ضية

تــدري ل و ســت دام التــدريو ت الا  ريــة  ــل  ( :   تــ هنر  رمــ اج 6477) ل اوــطف  محمدامنــد -5
الايعر الاوغرة عم  واض الاو د  ال ططية ال اواية لم  دل كـرة القـدم 

ا رس لة ا اسـتنر فنـر ام ـورة ا كميـة الترىيـة الري ضـية واح  ظة أسنو    ا 
 ا ااة أسنو  .

الحدنهة  ل ت طيل وتدرير كرة القدم ا الطواـة  تالاتا ت  ( :6443حسن السند أو ع د  ) -74
 الس واة ا اطواة الإ ا ع الفمية ا الإسكمدرية .

 .الفمل لكرة القدم ا اركز الكت ر لمم ر ا الق ترة ر: الادري( 7554حمفل احاود ا ت ر )  -77
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 ر الفكر العربي ، القاهرة .( : الأسس العلوية في تذريب كرة القذم ، دا4991حنفي هحوود هختار ) -76
 ل تدرير كرة القدم ا دار الفكر الارىل ا  التط نق الاامل( : 7551حمفل احاود ا ت ر ) -71

 الق ترة .
تقنيم اخداء ال ططل ال اوال والـد  عل وعيقتـو ( :   6444) سراج الدنن محمد ع د الامام -70

فنــر ام ــورة ا  دكتــورا ة رســ لم   ا 7554 متــ دج الاو ريــ ت  ــل كــ س الاــ لم 
 . الإسكمدريةا ااة ا  لم منن كمية الترىية الري ضية

( : اا عيـة الماـر 7551طو احاود إسا عنل ا إ راتيم حمف   اين ا عارو أ و الااد ) -71
    كرة القدم ا اط و  اخترام التا رية ا قمنور .

الا ـــ ام لفـــرص الت ـــدنف  ـــل (  : أســـو ر إتـــدار اليعـــر 6447عاـــرو عمـــل أ ـــو الااـــد ) -72
او ريــ ت كــرة القـــدم لمفــرق الاوـــرية   اامــة وحــوث الترىيـــة الري ضــية ا كميـــة 

ـــــد  ـــــ زيق ا الاام ـــــنن ا ا ااـــــة الزق ـــــة الري ضـــــية لم م ا  14ا الاـــــدد  60الترىي
 ديسا ر  

 ( : الت طيل الحدنث  ل كـرة القـدم ا الـدار الا لايـة لمم ـر والتوزيـ 6441محمد رض  الوق د ) -73
 ا الق ترة .

عــ لم ا دار  أس سـي ت كـرة القـدم: م( 7550)محمد ع ـد  وـ لق الـوحش ا افتـل إ ـراتيم حاـ د  -74
 .ا الق ترة  الاار ة

:   دراسة اق رمة لف عمية اخداء ال ططـل ال اوال  نـن لاع ل ( 6444)محمد   روق نوسف  -75
قتــــو واســــتوى الاســــتوى الاــــ لل ولاع ــــل اوــــر الــــدولننن  ــــل كــــرة القــــدم وعي

الإماــ ز  ــل الاو ريــ ت   ا رســ لة دكتــورا  ام ــورة ا كميــة الترىيــة الري ضــية ا 
 .ة الاموورة ا اا

( :     عميـة التحركـ ت ال ططيـة ال اوايـة  ـل 6474محمد لطفل السند ا عار أحاـد عمـ  ) -64
إحـــراز اختـــداي  ـــي  او ريـــ ت كـــرة القـــدم   ا وحـــث ام ـــورة ا اامـــة عمـــوم 

ـــة الترىيـــة الري ضـــية ا ا ااـــة طمطـــ  ا الاـــدد الســـ و  الترىيـــة  الري ضـــية ا كمي
 ع ر  .

( :   ســـرعة اخداء ال اـــوال وأهـــر  عمـــ  مســـوة التوـــوير 6445احاـــود ســـميم ع ـــد الم ـــل ) -67
لواض الامت و ت اخ ريقية  ل وطولة ك س اخام اخ ريقية لكرة القدم و لقـ ترة 

ســــتنر فنــــر ام ــــورة ا كميــــة الترىيــــة م   دراســــة اق رمــــة   ا رســــ لة ا ا6442
 الري ضية لم منن ا ا ااة الإسكمدرية .

ـــــــــا دار الفك  القــــــــدم: ال اــــــــوم  ــــــــل كــــــــرة  ( 7554افتــــــــل إ ــــــــراتيم حاــــــــ د ) -66 ر الارىــــــــل ا ـــ
 القـ ترة  .
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ا  القــدمالا ــ رى وال ططــل ليع ــل كــرة  الإعــداد: الادنــد  ــل ( 7550افتــل إ ــراتيم حاــ د ) -61
 . لارىل ا الق ترةدار الفـكر ا

 كتـــ ر الحـــدنث اا دار ال الااـــل ال ططيـــة  ـــل كـــرة القـــدم:  ( 6476افتـــل إ ـــراتيم حاـــ د ) -60
 القـ ترة  .

ـــــر  الــــذتمل: الإعــــداد ( 7554)عمــــل احاــــود  محمدا   محمدلاحاــــود  ااــــدوح -61 وتطــــوير التفكنــ
 . ال ططل ليع ل كرة القدم ا دار الفكر الارىل ا الق ترة

الاواقـف اله  تـة  ـل عمـ    عميـة اقتـرح  ( :   ت هنر  رمـ اج 6476حسنن )  متور  ح توا -62
ـــة  الهمـــث ال اـــوال لم  ـــدل كـــرة القـــدم   رســـ لة ا اســـتنر فنـــر ام ـــورة ا كمي
 ا ااة أسنو  .ا الترىية الري ضية 

:   تحمنــــــل  ا ليــــــة واــــــض اخداءات ال ططيــــــة ال اوايــــــة ( 6444)م ــــــ د إ ــــــراتيم الســــــاند  -63
م    ا رس لة 6442الد  عية وعيقت    مت دج او ري ت ك س الا لم لكرة القدم و 

 .ري ضية ا ا ااة الاموورة  ا كمية الترىية الدكتورا  فنر ام ورة
:   تــ هنر  رمــ اج تــدري   اقتــرح و ســت دام الاواقــف ال ططيــة ( 6447) يحنــل أحاــد ك اــل -64

م   رسـ لة دكتـورا  فنـر ام ـورة عم  استوى اخداء ال اوا  ليع ـ  كـرة القـد
 .لري ضية ا ا ااة الامي  ا كمية الترىية ا

 29 - Alan Gibbon ,Johan Cartwrit (2005) : Teaching soccer to Boys , G 

Bell & sonesleted,London           
 30- Alan Hargreaves, Richard Bate (2010) :  skills & strategies for 

coaching soccer, the complete soccer coaching manual, 

second edition, human kinetics . 

 31- Aleksandar Janković , Bojan Leontijević , Milan Pašić , Veselin 

Jelušić (2012) :   " Influence of Certain Tactical Attacking 

Patterns On The Result Achieved By The Teams 

Participants Of The 2010 FIFA World Cup In South Africa 

", Physical Culture, volume  65 , No (1) , , pp 34-45 . 

 32- Carles Huoghes (2002) : The Football Assocition Coaching Book 

for soccer ( Tactics & Skills ), Queen Ann press , London 

 33- Detlef Brüggemann & Dirk Albrecht(1998) : 

ModernesFußballtraining das   Systematisch  Lehrbuch für 

Trainer , übungesleitr ,Sportstudenten, Und Spiele , 4.Aufl. 

, Hofmann Verlag , Düsseldorf. 
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 34- Erich, Kollath (1998) : FuBball Technik Und Taktik, 2- Aufl-, 

Mayer und Mayer Verlag, Aachen . 
 35 - Gerhard Bauer (1997) : Lehrbuch Fußball Erfolgreiches Training 

von Technik,  Taktik , und Kondition , 5 . Aufl., BLV 

Verlagsgesellschaft ,  München   
 36 - Gerhard Hamsen & Jorg Daniel (1997) : Fussball Jugend Training 

, Grundlagen  Ubungen – Programme , rowohlt 

taschenbuch verlag , Hamburg .  
 37- Jens , Gatzmaga (1995) : Analysen zu Ausgewählten 

Angriffsabschlu ßhandlung Weltbester Mannschaft bei der  

Fußballweltmeisterschaft  in Den USA " , Magisterarbeit  , 

Sport wissens chaftliche Fakultät ,  Uiversität Leipzig . 
 38 - Juln Casttelano, Devid Casamichano , Carlos Lago (2012) :  " The 

Use of Match Statistics that Discriminate Between 

Successful and Unsuccessful Soccer Team " Journal of 

Human Kinetics , volume 31, pp139-147.                              
 39 - Michael , Thumfart(1996) : " Das Training der Taktischen 

Handelunsfäigkeit  " Doktorarbeit , Institut für Sport und  

Sportwissenschaft , Universität    Heidelberg .  
 40 - Peter Tredwell (1995) :  Soccer Training, A&C Black, London .p. 

62 

 41 - Saven Eisemann (1996) : " Moglichkeiten  Zur verbesserung das 

angriffsspiels durch dei gezzielte anwendung 

vonspielformen im technisch taktischen training " 

doktorarbeit , sportwissenschaftliche fakultat universitat 

leipzing . 
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 ممخص البحث

 التحركات السائدة في مساحات محددة كتوجو لتطوير الأداء الخططي اليجومي 
 في مباريات كرة القدم

 ـــــــــــــ
 *  دكتور / عمر أحمد عمي محمد                                                       

السـ ددة  ـل اسـ ح ت احـددة ن دي الوحث إل  توـايم  رمـ اج تـدري ل و سـت دام التحركـ ت 
كتواو لتطوير اخداء ال ططل ال اوال لفريق م دل الامي  الري ضل  ل كـرة القـدم وذلـم اـن  ـي  

 يهةـــــــــه ددة وـ ازاء الاماـر الــــــهنر ال رم اج التدري ل عم  ااد  التغنر لمتحــرك ت السالتاري عم  ت 
نن عنمـــة الوحـــث ا تـــ هنر ال رمـــ اج التـــدري ل عمـــ  لـــدى اليع ـــ ال اـــوال ( –اخوســـل  –) الـــد  عل 
  –راـــ  ) عـــدد ال ااـــ ت ( و  لماـوال الت ليـــة ) حاـــم الووـــرات اخداء  ال ططـــل ال ـــواـــض اؤ ــــ

  –عـدد التاريـرات الم احـة  – زاـن الاسـتحواذ ) الااـتيم (  –الإم  ء عمـ  الاراـ  ) التسـدندات ( 
وقــد اســت دم الو حــث ( اختــداي الاســامة –ميــة ركعــدد الضــرى ت ال -التغمــر عمــ  اوــندة التســمل 

الام ج التاري ل و ست دام ماوذج ان التوايا ت التاري ية لاااوعة تاري يـة واحـدة   توـ ع القيـ س 
 ــل  ريــق مــ دل الاميــ  الري ضــل اوســم ا تــ ر الو حــث عنمــة عاديــة اتاهمــة الق مــل والواــدل ل ــ  ا و 

ا واســــت دم الو حــــث  ــــل ااــــ  ال ي مــــ ت ســــم الهــــ مل (و لــــدورل الااتــــ ز) دورل الق 6477/  6474
كـ انرا  نـدنو لتوـوير ال رمـ اج التـدري ل ا الايحظـة الامايـة ا الاراا  الاماية والدراسـ ت السـ وقة ا 

 .استا رات استطيع الرأل الاو ري ت ا 
وان أتم المت دج التل توول إلن   الو حث واود  روق ذات دلالة إحوـ دية  ـنن اتوسـط ت 

اخوسـل  –الد  عل الس ددة و ازاء الامار الهيهة ) ل التحرك ت ال اواية لقي س ت الق مية والوادية ا
و ــل اتاــ   القيــ س الواــدل ا كــذلم واــود  ــروق ذات دلالــة إحوــ دية  ــنن اتوســط ت  (ال اــوال –

و  واـــض اؤ ـــرات اخداء ال ططـــل ال اـــوال الت ليـــة ) حاـــم الووـــالقي ســـ ت الق ميـــة والواديـــة  ـــل 
عــدد  –عــدد التاريــرات الم احــة  –الإم ــ ء عمــ  الاراــ  ) التســدند (  –لماراــ  ) عــدد ال ااــ ت ( 

و ـل اتاـ   عـدد اختـداي الاسـامة (   -عـدد الضـرى ت الركميـة  –ارات الوقـوع  ـل اوـندة التسـمل 
 .عنمة الوحث ليع نن القي س الوادل 
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Research Summary 
Prevailing movements in specific distances as a guidance for 

developing attack tactical performance in soccer matches 

 

*Dr. Omer Ahmed Aly Mohammed 

  

          The research aims at designing a training program by using the 

prevailing movements in specific distances as  a guidance for developing 

attack tactical performance of soccer team at Minia sport club through 

recognizing the effect of the training program on the ratio of prevailing 

movements change in three court parts ( defence – center – attack ) for the 

athletes ( the research sample ) , the effect of the training program on some 

of the following attack tactical performance indicators (  the volume of goal 

reach ) ( attacks numbers ) – goal  finish ( shootings ) – possession time ( 

ball possess ) – numbers of successful passes – overcoming off side trap – 

numbers of corner kicks – recorded goals ) . The researcher used the 

experimental method by using a model of experimental designs for a single 

experimental group by using pre- post measurements for the group . The 

researcher selected a purposive sample  representing team of Minia sport 

club on 2010/ 2011 at excellent tournament ( tournament of second division 

) .In collecting data  the  researcher used scientific references and previous 

studies , the training program , a video camera to picture matches and 

survey forms .  

        The most important results in which the researcher reached that there 

are statistically significant differences between means of pre- post 

measurements in prevailing attack movements in three court parts ( defence 

– center – attack ) and in the direction of post measurement , and there are 

also statistically significant differences between means of pre- post 

measurements in some of the following attack tactical indicators ( the 

volume of goal reach ) (  attacks numbers ) ) – goal  finish ( shootings ) - 

numbers of successful passes –off side trap numbers - numbers of corner 

kicks- numbers of  recorded goals ) in the direction of post measurement 

for the research sample athletes .  

 

 

 

 

 

*An assistant prof. at the department of sport training – faculty of physical education – 

Minia university .  


