
  الرقص الشعبى فى ضوء نظم تقييم الطلاب أداءيم مستوى واستمارة لتق
 ةوطبقا لمعايير الجود

 
 سامية ربيع محمد                        د 0انادية عبد الحميد درويش                         *د 0ا *

 صديق د سيده عبد الرحيم0م0ا *
 مقدمة ومشكمة البحث :

 عممى وجودة التعميم الجامعى فإنن توإويم الطالتإات تاميإات الت ايإي ال  ا إييانطلاقا من الاسموب ال 
فإى جميإا الموإ  ات الد اسإي  حوه مإن د جإات تع إ  عإن مسإتوئ أدا هإايهدف الى اعطاء ال طالتإي مإا تسإت

الإإى مإإا تهإإدف اليإإه الجإإودة فإإى التعمإإيم  تالإ إإافي، هإإ ا  وإإ  ات التإإى تت إإمن اختتإإا ات عمميإإيوخاصإإي الم
ى ، لإإ ا يجإإب عمإإى الوإإا مين عمإإى هإإ ت الاختتإإا ات تونإإين اختتإإا ات مو إإوعيي للاختتإإا ات العمميإإي الجإإامع

    . تاافي الاقسام العمميي 
التوإإويم يمعإإب دو عا فعإإالاع ومإإؤ  عا فإإى م( الإإى ان 7997) "صإإلاح الإإدين محمإإود عإإلام"حيإإث يرإإي   

 يوإي الا تتإاب  هإاتين العمميتإين تإؤ   فيهمإا وتتإ    توجيه عمميتى التعمإيم والإتعمم وار  ا همإا، فعمميإي التوإويم و 
 (.9:  6 )  هما فى إطا  المنظومي التعميميي المتكاممي

التوويم فإى الت ايإي م( ان 0222) "ومحمد نص  الدين   وان"، "محمد حسن علاوئ "اما ي ئ ال من  
قي وسلامي عمميي التوويم عمى يتم عمى أساس نتا ج الاختتا ات والمواييس، ل ا تتوقف ديجب ان ال  ا يي 

دقإإي الاختتإإا ات والموإإاييس المسإإتخدمي، وتت سإإس عمإإى ال يانإإات المتجمعإإي مإإن عمميإإات الاختتإإا  والويإإاس، 
امإإا تت إإمن إصإإدا  الحاإإم عمإإى خاصإإيي مإإن الخصإإا ص أو سإإمي مإإن السإإمات أو ظإإاه ة مإإن الظإإواه ، 

 (.02 : 9و لك عن ط  ق تحديد مدئ ما تحوق من الأغ اض المو وعي)
التعمإإيم الجإإامعى عمإإى المسإإتوئ العإإالمى يرإإهد م( ان 7997) "صإإلاح الإإدين محمإإود عإإلام"و إإ ئ  

عمإإإيم تأسإإإاليب التوإإإويم  هإإإدف الا توإإإاء تمسإإإتوئ المحإإإاولات جإإإادة لتطإإإو   وتحإإإديث نإإإواحى متعإإإددة ومنهإإإا 
 ( 71:  6 لمطلاب )
ا تمإإت فإإى غيإإاب التخطإإي  إن عمميإإي التوإإويم إ م( الإإى 0222) "ليمإإى السإإيد ف حإإات"امإإا ترإإي   

العممى لها فتكون   لك قد فودت أهم موومات نجاحها عمى الإطلاق فى غياب السياسي التى توجه نراطها 
لموصول إلى الهدف المو  ، ولا توجإد تن إؤات  تطإو  الأحإداث والظإ وف وارعإداد توإدي ات أو توقعإات ل تإ ة 

إإإإإا فإإإإإى غيإإإإإاب مإإإإإا أ، و زمنيإإإإإي قادمإإإإإي، ولا توجإإإإإد أسإإإإإاليب تن ي يإإإإإي زمنيإإإإإي           ن هإإإإإ ا لا يحال إإإإإه التوفيإإإإإق مطموع

                                                 

 .حموانجامعة  – لمبنات بالقاىرةالتربية الرياضية / أستاذ بقسم التعبير الحركى والائقاع الحركى بكمية  .د*أ

 .حموانجامعة  – لمبنات بالقاىرةالرياضية التربية بكمية التعبير الحركى والائقاع الحركى / أستاذ مساعد بقسم  .م.د*أ
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 ا  من م احل، لأن عمميي التخطي  تتم ع   م احل متتاليي تتوقف ا ايي ال منها عمى د جي النجاح فى 
 (.22:  7) الم احل الساتوي

عيه  لإإك عإإن و جإإ اء عمميإإات التوإإويم الاهتمإإام  تسإإجيل النتإإا ج تاإإل دقإإي ومو إإلإمإإن ال إإديهى و  
ق اسإإإتخدام أف إإإل الوسإإإا ل التإإإى تتميإإإز  دقإإإي إيجا يإإإي فإإإى تسإإإجيل ال يانإإإات حتإإإى يماإإإن تناولهإإإا ط  إإإ

واستخدامها تسهولي ويس  والتوصل إلى أف ل الأساليب لت و ب وح إ  هإ ت النتإا ج وسإهولي ع  إها، 
ا  و لإإإك عإإإن ط  إإإق تصإإإميم الاسإإإتما ات الخاصإإإي تالتسإإإجيل وت   إإإه ال يانإإإات وتو يوهإإإا وح ظهإإإا تمهيإإإدع

 (.058:  41ستخدامها امما دعت الحاجي ل لك)لا
موإإإاييس التوإإإدي  تسإإإتخدم فإإإى قيإإإاس الأداء المهإإإا ئ فإإإى تعإإإض الألعإإإاب ان الباحثرررات وتررررى     

 عي، والجإودو، والكا اتيإه، والأنرطي ال  ا يي التنافسيي، م إل: الططإس، والجمتإاز، والملاكمإي، والمصإا
ي، والووام وأنماب الأجسام، وهي تعإد مإن وسإا ل الويإاس ال قص، والمتا زة، وفى تعض أنرطي الستاحو 

فإإى الأنرإإطي ال  ا إإيي التإإى تسإإتخدم موإإاييس مو إإوعيي، و لإإك فإإى حالإإي ال غتإإي فإإى الحصإإول عمإإى 
طالتإإات ل،  وموإإ   الإإ قص الرإإع ى  الأنرإإطيمعمومإإات إ إإافيي عإإن الأداء ال نإإى والخططإإى فإإى هإإ ت 

ن توإدي  ا ومإن  إم تتتإاين الإد جات طتعإا لاخإتلاف المحامإات اميي الت ايإي ال  ا إيي لم نإات يإتم تويإيمه
عمإإى ى العديإإد مإإن المتطيإإ ات التإإى قإإد تإإؤ   وتتعإإا لمحالإإي المزاجيإإي والعلاقإإات الرخصإإيي تالا إإافي الإإ

اقتإإ اح اسإإتما ة تويإإيم لمسإإإتوئ اداء التاح إإات   أتالتوإإويم الصإإحيس لمسإإتوئ اداء الطالتإإات ، ومإإن  إإم 
عمإى ان يإإتم تويإيم الطالتإإات ترإال مو إإوعى لا  وطتوإإا لمعإايي  الجإإودةع ى الطالتإات فإى الإإ قص الرإ

 تختمف فيه د جي الطالتي من محامي لاخ ئ 
 ىدف البحث : 

الطالتإإإات فإإإى الإإإ قص الرإإإع ى  أداءيم مسإإإتوئ و لتوإإإموت حإإإي اسإإإتما ة يهإإإدف التحإإإث الإإإى تصإإإميم  
ود اسإإي ا إإ  طتوإإاع لمعإإايي   لطإإلابفإإى  إإوء نظإإم تويإإيم ا( ال قصإإات الموإإ  ة -)مهإإا ات الإإ قص الرإإع ى 
 داء الطالتات الااستخدامها عمى مستوئ 

 فروض البحث :
 وق دالإإإي احصإإإا يا  إإإين د جإإإات المحامإإإات فإإإى مسإإإتوئ اداء الطالتإإإات لمإإإ قص الرإإإع ى فإإإتوجإإإد  -7

الت ايإإي ال  ا إإيي  ( تإإالتوويم الاعتتإإا ئ المتتإإا تاميإإيال قصإإات الموإإ  ة -)مهإإا ات الإإ قص الرإإع ى 
 الواه ة لم نات ت

 وق دالإإي احصإإا يا  إإين د جإإات المحامإإات فإإى مسإإتوئ اداء الطالتإإات لمإإ قص الرإإع ى فإإتوجإإد لا -0
الت ايي ال  ا إيي  تاميي تالاستما ة الموت حي( تالتوويم ال قصات المو  ة -)مها ات ال قص الرع ى 

 لم نات تالواه ة 
 المجمإوعتين ال إاتطي والتج   يإي الوياسين الو مى والتعدئ لكلا من وق دالي احصا يا  ين فتوجد  -2

  المجموعي التج   ييلصالس فى مستوئ اداء الطالتات لم قص الرع ى 
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 البحث :  إجراءات
 منيج البحث : 

الا مإن المإنهج الوصإ ى تاسإتخدام الاسإموب المسإحى والمإنهج رإته التج   إى التاح ات استخدمت  
 ين لمناس تهما لط يعي التحث .)تاستخدام اسموب الوياس الو مى التعدئ( عمى مجموعت

 عينة البحث  :
 الخبراء  -1

تد  ب التع يإ  الح اإى والإيوإاع الح اإى عمديا من أع اء هي ي التد  س توسم العيني تم الاختيا   
( خ ي ة من الحاصلات عمى د جي الداتو ات واللاتى لا 75تاميي الت ايي ال  ا يي لم نات تالواه ة وعددهن )

لإجإ اء مإن خإا ج عينإي التحإث ( مإن الخ إ اء 5سإني ( ، ، وتإم سإحب )75 إ اتهن عإن )تول عدد سإنوات خ
( مإن الخ إ اء لتحاإيم 2الد اسي الاسإتطلاعيي لحسإاب صإدق و تإات الاسإتما ة ، امإا اختيإ  عرإوا يا عإدد )

 الاستما ة الموت حي تعد تع   هن تط  وي استخدامها واي يي التسجيل .
 الطالبات : -2

تاميإإإي الت ايإإي ال  ا إإيي لم نإإإات وال ال إإي ال انيإإي و  الاولإإإى ا يا مإإإن طالتإإات ال  قإإيعرإإو  تإإم اختيإإا هن 
( طالتإإي 92وقإإد  مإإه عإإددهن ) م0271 -م 0272فإإى ال صإإل الد اسإإى الاول لمعإإام الجإإامعى تالوإإاه ة 
( طالتي من ال ف قي ، اما تم توسإيمهن الإى مجمإوعتين احإداهما  إاتطي والاخإ ئ تج   يإي 22 واقا )
 ( طالتي .15ل منهما )قوام ا

 جمع البيانات :  أدوات
 عمى الادوات التاليي :التاح ات اعتمدت  
( ، طإإاء ال نيإإيا  هإإدف تحديإإد )مهإإا ات الإإ قص الرإإع ى ، الاخهإإ: تإإم الاسإإتعاني   المراجررع العمميررة -7

 إإتعض الد اسإإات التإإى لهإإا صإإمي تالد اسإإي لمتعإإ ف عمإإى اسإإاليب وطإإ ق التاح إإات امإإا اسإإتعانت 
 (70)(77) (9)(8)(7()5()1)(2)(7 ل ه ت الد اسي )اج اء م

( خ يإإ  02تعمإإل موإإا متين جمإإاعيتين مإإا عينإإي الخ إإ اء )التاح إإات : قامإإت المقابمررة الشخصررية  -0
 .2،  5،  75وتم توسيمهم الى ( 7م فق )

:  هدف المناقري والتحاو  حول صعوتات مها ات ال قص الرع ى تالكميي ، انإواع  المقابمة الاولى -
 ط  ، د جي الصعوتي لكل مها ة .الخ

 وقد ات ق الخ  اء عمى ان :
  جميا مهإا ات الإ قص الرإع ى تالكميإي تنإد ج تحإت  إلاث صإعوتات هإم(A)  ،  أقإل صإعوتي(B) 

 أعمى صعوتي . (C)صعوتي متوسطي ، 
 ) تصنيف أخطاء الأداء الى  لا ي أنواع ) تسي  ، متوس  ، جسيم 
 أجزاء استما ة التوويم ود جي ال جزء .  هدف تحديد: المقابمة الثانية  -
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د جإي(  2.1) وتمنحهإاأقإل صإعوتي  (A)د جي ( و تكون من  لاث صإعوتات هإم  0 هدف توويم المها ات )
 ،(B)  د جي( ، 2.7) وتمنحهاصعوتي متوسطي(C)  د جي( 2.9) وتمنحهاأعمى صعوتي 

 هإإا وفوإإاع لممواصإإ ات ال نيإإي وات إإق الخ إإ اء عمإإى ان يخصإإم مإإن قيمإإي الصإإعوتي فإإى حالإإي عإإدم ادا 
( د جإإي لمخطإإ  2.25د جإإي( يخصإإم منهإإا )2.1أقإإل صإإعوتي ) (A)المطموتإإي ، ف إإى المهإإا ة  ات الصإإعوتي 

د جإإإي( لمخطإإإ  الجسإإإيم ، المهإإإا ات  ات الصإإإعوتي 2.20د جإإإي ( لمخطإإإ  المتوسإإإ  ، و) 2.75التسإإإي  ، و)
(B) (2.7( ياون الخصإم وفوإا لمت تيإب السإا ق لءخطإاء )وفإى المهإا ة  ات  2.1،  2.0،  2.7د جي ، )

  . (2.5،  2.2،  2.7يخصم ) (C)الصعوتي 
 ( :اتاستمارة الاستبيان المقترحة )إعداد الباحث -3

( 7تع ض اسإتما ة الاسإت يان الموت حإي فإى صإو تها الم د يإي عمإى الخ إ اء )م فإق التاح ات قامت  
 :م 72/77/0272م الى  9/72/0272لإ داء ال ائ فى 

ف مهإإا ات الإإ قص الرإإع ى الموإإ   عمإإى ال إإ ق الد اسإإيي الإإ لاث ) وفوإإا لتوصإإيف الموإإ  ات تصإإني -
تتعإإا لوإإوة وصإإعوتي الأداء الح اإإى لكإإل مهإإا ة تتعإإا لكإإل ف قإإي  (A,B,C)الد اسإإيي ( الإإى صإإعوتات 

ا ة الادو ،  والتد  بد اسيي ) وتم استتعاد ال  قي ال اتعي نظ ا لاختلاف  نود التوويم لرعب التعميم ، 
 عن توويم ال  ق ال لاث .

 تصنيف الأخطاء ال نيي لممها ات الى ) تسي  ، متوس  ، جسيم ( تتعا لت  ي ها عمى رال المها ة  -
تإإإم ت   إإإه  يانإإإات الاسإإإتما ة الموت حإإإي تعإإإد العإإإ ض عمإإإى الخ إإإ اء واسإإإتخ اج النسإإإب الم ويإإإي لا اء  

جإإي الصإإعوتي وفوإإاع لكإإل ف قإإي د اسإإيي )الصإإو ة الخ إإ اء فإإى تصإإنيف اإإلا مإإن المهإإا ات والأخطإإاء ال نيإإي ود  
 ( يو حا  لك .0،  7النها يي للاستما ة الموت حي وجدولى )
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 إظافح اٌخؽأ ٔٛع
 خؽأ

 دـــزف
 اٌخؽـــــأ

 ذأ١٠ــــذ
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 أثٕدداء الأسض ػٍددٝ ِددٓ اٌمددذَ سفددغ ػددذَ-0
 ∙اٌّشٟ

 ∙اٌشوثح ِفصً ِٓ ١ٌغد اٌذشوح -8
 اٚ ٌٍخدداس  اٌّشددؽ١ٓ أذجدداج فددٟ اٌّثاٌغددح-5

 ∙ٌٍذاخً
 ∙ِٓرماست١ اٚ جذا ِرثاػذذ١ٓ اٌمذ١ِٓ-4
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 اٌمذَ ِشػ فشد ػذَ-8
 اٌّشفٛػح

 اٌمذَ اذخار ػذَ-5
 لائّٗ صٚا٠ا اٌّشفٛػح
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 التىاسى فقذاى-1
 .للخلف الجذع هُل فٍ الوبالغت-2
 قائوه ساوَه الوزفىعت القذم هشط ثًٌ-3
 قائولله ساوَلله عوللل دوى الزكبللت تصللل -4

 طفل لا وطقىطها  للأهام
 الارتكاس( 4)   رجل ركبه ثًٌ-5

 ∙اٌذجلاخ-8
 :الأِا١ِح اٌذجٍح-أ
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 ٌلأِاَ اٌجزع ١ًِ-8
 ثر١ٓاٌشو ذلاصك ػذَ-5
 اٌمذَ عاق سفغ ػذَ-6

 لائُ صا٠ٚٗ اٌخٍف١ح

56 
82 
80 
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56 
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89 
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6 
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06 

 ∙ اٌرٛاصْ فمذاْ-0
 ∙ٌلأِاَ اٌجزع ١ًِ فٟ اٌّثاٌغح-8
 (∙ذغ١١ش)تؼعّٙا ػٓ اٌشوثر١ٓ ذثاػذ-5
 ∙اٌخٍف١ٗ اٌمذَ ِشػ ثٕٝ-4
 (∙ذغ١١ش)لأعفً اٌشجً عمٛغ-6

 ∙اٌخٍف١ح اٌذجٍح-ب
 

 اٌجأث١دددددددح اٌخٍف١دددددددح اٌذجٍدددددددح-  ∙ اٌخٍف١ح اٌذجٍح فٟ اٌشوثر١ٓ ذثاػذ-0 06 011 -   -  -  06 011
 اٌّرماؼؼح

 
 صدٍمٗ ػًّ ػذَ-8     06 011

 وٛع١ٍٗ
   ٚاٌرٛافك اٌرٛاصْ فمذاْ-8 -  06 

 ∙اٌخٍف١ٗ دِج سفغ اٌشجً ِغ اٌذجٍٗ-5 6 56 01 56 ستغ اٌذجٍر١ٓ ت١ٓ ٌٍشتػ      

 اٌّؼاوظ الاذجاٖ فٝ اٌذٚساْ ػذَ-4 5 58 9 62 ذٚساْاٌ اثٕاء دائشج      
ٝ   اٌخؽدٛج  ِٓ اٌجغُ ثمً ٔمً ػذَ-6 0 8 04 95         الاٌٚد

 اٌثا١ٔح ٌٍخؽٛج
 إٌّمؽح اٌذجٍح-د اٌشوثٗ ١ٌغد ٌٍخاس -0 04 95    04 95 0 8  

 
 سفغ اٌشوثح دجٍٗ اِا١ِٗ تذْٚ ٚثثاخ-8 06 011    08 89 8 04 0 8
 -(:اٌؼاٌٟ الأرماي)-0-5 ∙ ٌلأِاَ اٌذشوح أثٕاء اٌشوثر١ٓ ثٕٝ-0 06 011 -  -   8 04 05 25

 
 الاِاِٝ اٌؼاٌٝ الأرماي-0

 
 تّشؽٟ الادرفاؾ ػذَ-(4)   5 80 08 89

 ٌٍخاس  اٌمذَ
 ∙ تؼعّٙا ػٓ اٌشوثر١ٓ ذثاػذ-8 06 011 - 

 ∙ الأسض ػٓ اٌىؼث١ٓ ٘ثٛغ-5 9 62 5 48   01 56 6 
 اٌخٍفٝ اٌؼاٌٝ الأرماي-8 اٌخٍف١دددح لثدددً الأِا١ِدددح تاٌشجدددً اٌشجدددٛع-0 5 80 08 89 تاٌمذَ اٌذشوح تذء ػذَ-0 00 88 4 82  

 ( 1جدول ) 
 مميارات ونوع الخطأالأخطاء الفنية لآراء الخبراء فى تحديد 

 75ن = 
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  (.ذغ١١ش) اٌخٍف١ح
 ∙ اٌشوثر١ٓ ثٕٝ-8 06 011 -   0 8 00 88 5 80
  الأسض ػٍٝ اٌىؼث١ٓ ٘ثٛغ-5 9 62 5 48 اٌشوثر١ٓ ذثاػذ-4 0 8 8 04 08 89
 ِغ اٌرضآِ ػذَ-6   0 8 04 95

 اٌّٛع١مٝ
 (∙ذغ١١ش) اٌشج١ٍٓ فرخ-4 4 82 00 88

 ِغ اٌرضآِ ػذَ-0     06 011
 اٌّٛع١مٝ

 اٌغ١ش ػىظ تاٌمذَ الأرماي-0 -  06 011

 اٌجأثٟ اٌؼاٌٟ الأرماي -5
 
 اٌّفرٛح اٌجأثٟ اٌؼاٌٟ الأرماي-أ
∙ 

 اٌخؽٛاخ اذغاع-8 5 48 9 62    0 8 04 95
 اٌشوثر١ٓ ثٕٝ-5 06 011 -        
 اٌىؼث١ٓ ػٍٝ اٌٙثٛغ-4 8 04 05 25    8 04 05 25
 تٙا ٚاٌغ١ش اٌؼىغ١ح اٌمذَ ذماؼغ-6 08 89 5 80       
 اٌغ١ش أثٕاء اٌذٛض دٚساْ -5 06 011 -        
 ِغ اٌرضآِ ػذَ-0     06 011

 اٌّٛع١مٝ
 اٌجددددددددأثٟ اٌٟاٌؼدددددددد الأرمدددددددداي-ب اٌغ١ش ػىظ الأرماي-0 -  06 011

   اٌّرماؼغ

 

 اٌخؽٛاخ اذغاع-8 5 80 08 89    0 8 04 95
 اٌشوثر١ٓ ثٕٝ-5 06 011 -     0 8 04 95

 اٌغ١ش اثٕاء اٌذٛض دٚساْ-4 06 011 -        
 اٌىؼث١ٓ ػٍٝ اٌٙثٛغ-6 8 04 05 25       
 الاخشٜ ٚفشد سجً ثٕٝ-5 06 011 -        
-أ (ّددددددددٕخفطاٌ الأرمدددددددداي) 8-5 الاسذىاص لذَ سوثٗ فشد-0 04 95 0 8 لذَ ِشػ-8   8 04 05 25

 الأِاِٟ إٌّخفط الأرماي
 

 (ذغ١١ش)الاسذىاص  لذَ وؼة سفغ-8 8 04 05 25 اِاِا الاسذىاص   01 56 6 56
 ١ٌغد اٌشوثر١ٓ دذٜ-4   9 62 5 48

 ٌٍخاس 
 الاسض ػٍٝ واٍِٗ اٌخٍف١ح اٌمذَ ٚظغ-5 9 26 5 48

 اٌخٍفٟ إٌّخفط الأرماي-ب الاسذىاص لذَ سوثٗ فشد-0 04 95 0 8    8 04 05 25
  اِاِا الاسذىاص لذَ ِشػ8 06 011      01 56 6 56 

 ٌٍخاس  ١ٌغد اٌشوثر١ٓ ادذٜ-5        05 25 8 04
 اٌجدددددأثٟ اٌّدددددٕخفط الأرمددددداي-   اٌغ١ش اذجاٖ فٟ اٌشجً ذماؼغ-0 04 95 0 8  0 8 04 95  

 رٛحاٌّف
 

 اٌىؼة ػٍٝ اٌغ١ش-8      44 27 4 82  
 اٌّرماؼغ اٌجأثٟ الأرماي-د ٌٍجأة ِرٛاص١٠ٓ اٌشج١ٍٓ اٌغ١ش-0 00 88 4 82  04 95 0 8  

 
 اٌشوة تفشد الأرماي-8 06 011    00 88 8 04 8 04
 اٌذٚسأاخ - ٚاٌّشٟ اٌذٚساْ ت١ٓ اٌرٛاصْ ػذَ-0 04 95 0 8  08 89 5 80  

 تخؽددددٖٛ اٌّٛظدددغ  ػٍددددٝ اْاٌدددذٚس 
 اٌّشٟ

  اٌىؼة ػٍٝ اٌذٚساْ -8 06 011    9 62 4 82 8 04 

 تاٌرٛل١د اٌذٚساْ اٌرٛل١د ِٓ تذلا اٌجشٜ-0 05 89 8 04  9 62 5 48  
 

 اٌرٛل١د ِٓ تذلا اٌذجً-8 05 89 8 04  9 62 5 48  
  اٌٛثة ِغ ِؼا تاٌمذ١ِٓ اٌذٚساْ اٌشوثر١ٓ ثٕٝ-0 06 011    08 89 5 80  

 ( 1جدول ) تابع 
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 الاِشاغ ثٕٝ-8
 اٌرٛاصْ فمذ-5

 فدددٟ ثٕدددٝ ِدددغ تاٌمدددذ١ِٓ اٌدددذٚساْ اٌظٙش فٟ أذٕاء -0 05 89 8 04  08 89 0 8 8 04
 اٌشوثر١ٓ

 
 اٌىؼة ػٍٝ اٌذٚساْ -8  04 25 0 8  08 89 8 04 0 8
  تاٌذشوح اٌذٚساْ            
ٓ  اٌرٛاصْ ػذَ 06 011    05 25 8 04 95  ٗ  تد١ ٓ  دشود ٟ  ا١ٌدذ٠ ٟ  فد  اٌّشد

 ٚاٌذٚساْ
 تاٌّشٟ اٌذٚساْ

 
 

 اذخار ػذ0َ   0 8 04 95
 ِٓ وً فٟ اٌغ١ٍُ اٌٛظغ

 اٌذٚسأاْ -4   اٌرٛاصْ فمذاْ-0 5 80 08 89
 الأِا١ِدددددددح تاٌذجٍدددددددح اٌدددددددذٚساْ-

 ٚاٌخٍف١ح

 

 لأعفً اٌشوثح عمٛغ -8 6 56 01 56     06 011
011 
 

06 
 

 الاٌرضاَ ػذَ-8-اٌذجٍر١ٓ    
 ٔصف تاٌذٚساْ

 اٌذجٍددددح فددددٝ اٌددددشوثر١ٓ ذلاصددددك ػددددذَ- 5 05 25 8 04
 اٌخٍف١ح

 ٌفٗ ستغ اٚ ٌفٗ      
 ِغ اٌرضآِ ػذَ-6

 اٌّٛع١مٝ

 اٌخٍف١ٗ اٌمذَ ِشػ ثٕٝ-4 8 04 05 89

 اٌجزع ١ًِ فٝ اٌّثاٌغٗ 6 56 01 56       
 اٌفجٛج تخؽٖٛ اٌذٚساْ اٌفجٛج فٟ ٌشوثحا ثٕٝ -0 05 89 8 04  05 25 8 04  

 
 اٌّٛع١مٝ ِغ اٌرضآِ ػذَ-8 06 011        06 011
         اٌضدٍمح تخؽٖٛ اٌذٚساْ  صدٍمٗ ػًّ تذْٚ اٌذٚساْ- 00 88 4 82  01 56 6 56  

 ٚالاداء اٌّٛع١مٝ ِغ اٌرضآِ ػذَ-8 06 011        06 011 
   الاذجاٖ تٕفظ ٚا١ٌذ تاٌشجً اٌضدٍمح ءادا-5 06 011    5 48 9 62  
 اٌذجٍدددح فدددٝ اٌغددد١ٍُ اٌٛظدددغ اذخدددار ػدددذَ - 06 011      8 04 05 25

 لائّٗ صا٠ٚٗ اٌشجً الأِا١ِح
 ِددددغ الأِا١ِددددح تاٌذجٍددددح اٌددددذٚساْ
 ٌلأِاَ  اٌرمذَ

 
ٗ  ٔصف تاٌذٚساْ الاٌرضاَ ػذَ-8 06 011      8 04 05 25  ستدغ  اٚ ٌفد

      ٌفٗ
 اٌذجٍدددح فدددٝ اٌغددد١ٍُ اٌٛظدددغ اذخدددار ػدددذَ - 06 011      04 95 0 8

 اٌخٍف١ح
 اٌرمذَ ِغ اٌخٍف١ح تاٌذجٍح اٌذٚساْ

 أِاَ
 

ٗ  ٔصف تاٌذٚساْ الاٌرضاَ ػذَ-8 06 011        06 011  ستدغ  اٚ ٌفد
     ٌفٗ

 ( 1جدول ) تابع 
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 اٌخؽأ ٔٛع
 أظافـح

 خؽأ

 دـــزف

 اٌخؽــأ

 ذأ١٠ــذ

 تغ١ػ  ِرٛعػ جغ١ُ َ اٌّٙاساخ الأداء أخؽاء اٌخؽأ
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 ∙ الأرْ تجٛاس اٌضساع ٌصك ػذَ-0

 ∙ اٌؼصا سفغ ػٕذ اٌىٛع ثٕٝ-8

 ِغدددددمؽح اٌؼصدددددا ٚ اٌدددددزساع سفدددددغ-5

 ∙ ٌلأعفً

 اٌؼصا أٚظاع-0

 اٌشأعدددددددٝ اٌٛظدددددددغ-أ

 اٌؼاٌٝ
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 اٌؼصددا ٚ الأسض ػٍددٝ اٌؼصددا عددٕذ-0

 ∙ ِائٍح

 ∙ اٌؼصا ػٍٝ اٌغٕذ ػٕذ اٌزساع ثٕٝ-8

 اٌشأعدددددٝ اٌٛظدددددغ-ب

 إٌّخفط
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 49 2  اٌىٛػ١ٓ ثٕٝ 05 
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 فشد٘ددددددا ػددددددذَ ٚ اٌددددددزساػ١ٓ ثٕددددددٝ-0

 ∙اٌىٛػ١ٓ ثٕٝ(ذغ١١ش

 ∙ لأعفً اٌؼصا ٘ثٛغ-8

 الأفمدددددددٝ اٌٛظدددددددغ- 

 اٌؼاٌٝ
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011 
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 اٌىٛػ١١ٓ فشد-0

 اٌشأط ػٍٝ اٌؼصا ٚظغ-8

 تؼعّٙا ِٓ ا١ٌذ٠ٓ ذماسب

 الأفمددددددددٝ اٌٛظددددددددغ-د

 اٌّرٛعػ

 

 الأفمددددددددٝ اٌٛظددددددددغ-ٖ لأعفً فشدّ٘ا ػذَ ٚ اٌزساػ١ٓ ثٕٝ - 06 011    04 95 0 8  

 إٌّخفط
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 ∙ تاٌؼصا اٌّغىح اٌزساع ثٕٝ-0

 ∙ لأعفً اٌؼصا عمٛغ-8

 ∙اٌؽشف ِٓ اٌؼصا ِغه-5

 اٌّائدددددددً اٌٛظددددددغ  -ٚ

 لأػٍٝ

  56 

04 

01 

8 

56 

25 

6 

05 

 80 ٚاٌجغُ اٌّشفك ت١ٓ فرخ اٚ لفً-5

60 

5 

2 

89 

49 

08 

8 

 ∙ اٌٛجٗ أذجاج فٟ ا١ٌذ٠ٓ وف ٚظغ-0

 ∙ خاس ٌٍ اٌىٛػ١ٓ سفغ ػذَ-8

 ا١ٌذ٠ٓ اٚظاع-8

 الأٚي اٌٛظغ
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011 06  

25 

25 
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05 
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011 

89 
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 ∙ٚظغ ا١ٌذ٠ٓ فٟ اٌٛعػ -0

 ∙سفغ ادذ اٌىٛػ١ٓ ٌٍجأة -8

 ∙٘ثٛغ اٌزساػ١ٓ لأعفً -5

 اٌٛظغ اٌثأٟ
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011 

 

89 
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 011 اٌٛجٗ ػٓ ا١ٌّٕٝ ا١ٌذ وف  اترؼاد

 

011 

06 

 

06 

 

 

 

 

011 

 

 

 

 

06 

 ∙لفً الأصاتغ ٚ ػذَ فرذٙا -0

ٚظغ ا١ٌذ أِاَ اٌصدذس ٚ ٌد١ظ أِداَ    -8

 ∙اٌٛجٗ 

٘ثددٛغ ا١ٌددذ الأخددشٜ لأعددفً ٚ ٌدد١ظ   -5

 ∙خٍف اٌظٙش 

 اٌٛظغ اٌثاٌث

 ( 1جدول ) تابع 
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 اٌٛظغ اٌشاتغ ٔفظ اخؽاء اٌٛظغ اٌثاٌث           

 ٠رُ اٌزٜ 9 4  0  

 اٌىٛع ثٕٝ-8ذش١ّش

١ٌذ اٌرٟ ذغذة اٌىُ ِٓ أعفً ٌّظ ا - 6 56 01 

 ∙اٌزساع اٌّفمٛد

  اٌٛظغ اٌخاِظ

    011 

011 

06 

06 

  

 

011 

 

 

06 

011 

 

06 

 

 ∙فشد اٌزساع اٌّث١ٕح صا٠ٚح لائّح -0

ػدددذَ عدددٕذ اٌدددزساع الأخدددشٜ أعدددفً   -8

 ∙اٌىٛع 

  اٌٛظغ اٌغادط

8 0 89 

04 

08 

8 

04 

25 

8 

05 

  اٌّث١ٕح فٛق اٌّفشٚدج اٌشجً ذماؼغ-8

 

25 

89 

 

 

08 

05 

011 

 

80 

04 

06 

 

5 

8 

ودداِلا فددٝ اذجدداٖ   ػددذَ ٌفددد اٌجددزع   -0

 ∙اٌذشوٗ

 ∙عمٛغ اٌزساػ١ٓ لأعفً -8

 ∙عمٛغ اٌشأط لأعفً -5

 اٌٛظغ اٌغاتغ

 ػّدددً فشلؼدددح تالأصددداتغ دْٚ ذمددداؼغ  - 4 82 00 88 اٌىٛػ١ٓ ثٕٝ-8 04 95 0 8  

 ∙اٌزساػ١ٓ 

 اٌٛظغ اٌثآِ

    011 

 

011 

06 

 

06 

 صا٠ٚٗ اٌّفشٚدج اٌزساع اذخار ػذَ-0

 اٌجغُ ٚت١ٓ ت١ٕٙا لائّٗ

 ٌٍىرف اٌّفشٚدج اٌزساع ِذاراٖ ػذَ-8

62 

 

62 

9 

 

9 

48 

 

48 

5 

 

5 

سفددددغ اٌددددزساع ٌٍجأددددة ٚ الأخددددشٜ   -0

 ∙١ٌغد خٍف اٌشأط 

 ∙عمٛغ اٌشأط لأعفً  -8

 اٌٛظغ اٌراعغ

 اٌٛظغ اٌؼاشش وّا فٟ اٌٛظغ اٌراعغ -            

   

 

0 

0 

 

 

04 

04 

  اٌشأط فٛق ٌٍزساػ١ٓ اٌىاًِ اٌفشد ػذَ-8

89 

56 

 

05 

01 

011 

04 

56 
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8 

6 

 ∙ػذَ ذلاصك اٌغثاتر١ٓ -0

 ∙ػذَ ػًّ دٍمح فٛق اٌشأط -8

 ∙اٌّغالاج فٟ فشد اٌزساػ١ٓ  -5

 اٌٛظغ اٌذادٜ ػشش
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80 
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56 

 

60 
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82 
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4 

 اٌىف ت١ٓ لائّٗ صا٠ٚٗ ٚجٛد ػذَ-0

 ٚاٌغاػذ

56 

62 

82 

01 

9 

4 

56 

48 

88 
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 اذجاٖ اٌىف١ٓ ٌلأِاَ-0

 عمٛغ اٌىف١ٓ لأعفً-8

 ثٕٝ اٌىٛػ١ٓ تجأة اٌجغُ -5

 الأرسع اٚظدددددددددددداع-5

 اٌفشػٟٛٔ

 الأٚي اٌٛظغ-أ
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 اٌخؽأ ٔٛع

 أظافـح
 خؽأ

 دـزف
 تغ١ػ ِرٛعػ جغ١ُ َ اٌّٙاساخ الأداء أخؽاء اٌخؽأ ذأ١٠ــذ اٌخؽـأ
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 اٌصذس فشد ػذَ-0
 اٌغاػذ ِغ لائّٗ صا٠ٚا ا١ٌذ وف اخز ػذَ-8
 اٌىرف١ٓ ِغرٜٛ فٟ اٌؼعذ ٚجٛد ػذَ-5
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 ∙∙ ٌلأػٍٝ اٌىف١ٓ أذجاج-0
 ٚاٌغاػذ الأٚعػ ت١ٓ اٌضا٠ٚح لفً-8
 ∙اٌىرف ِغ لائّٗ صا٠ٚٗ ا١ٌذ٠ٓ اذخار ػذَ-5

 اٌٛظدددددددغ-ب
 اٌثأٝ
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 الاصاتغ ٚذثاػذ اٌصذس فشد ػذَ-0
 لائّٗ صا٠ٚٗ الأِا١ِح ا١ٌذ وف اخز ػذَ-8

 اٌغاػذ ػٍٝ ػّٛد٠ٗ
 اٌغثاتح ِغ الاتٙاَ ذلاصك ػذَ-5
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   ا١ٌغشٜ ٚ ا١ٌّٕٝ اٌزساع ت١ٓ اٌرٛافك ػذَ-0
 ∙عمٛغ وف اٌزساع الأ٠غش لأعفً -8
ػذَ ٘ٛس اٌضٚا٠ا اٌمائّح فٟ اٌدزساع ا١ٌّٕدٝ   -5

 ∙ٚ اٌىف الأ٠غش

 اٌٛظدددددددغ- 
 اٌثاٌث
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 الاصاتغ ٚذثاػذ اٌصذس فشد ػذَ-0
 لائّٗ صا٠ٚٗ الأِا١ِح ا١ٌذ وف اخز ػذَ-8

 اٌغاػذ ػٍٝ ػّٛد٠ٗ
 اٌغثاتح ِغ الاتٙاَ ذلاصك ػذَ-5
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 ∙ اٌزساػ١ٓ ذثذ٠ً فٟ اٌرٛاصْ ػذَ-0
 اٌدددزساع فدددٝ اٌمائّدددح اٌضٚا٠دددا ظٙدددٛس ػدددذَ-8

 ∙ الأ٠ّٓ اٌىف ٚ الأ٠غش

 اٌٛظدددددددددغ-د
 اٌشاتغ
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 اٌزساػ١ٓ تاذجاٖ دائشج ستغ اٌجزع ٌف ػذَ-0
 اٌذائشٞ اٌٛظغ اٌزساػ١ٓ اذخار ػذَ-8
 ظُ ػذَ-4 الاسض اٌٝ اٌىف١ٓ ذجاٖا ػذَ-5

 اٌىف١ٓ أصاتغ
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 ∙ اٌىرف تاذغاع اٌشاػ١ٓ اذغاع ػذَ-0
 ∙ لائّح صا٠ٚح اٌىٛػ١ٓ ثٕٝ ػذَ-8
 اٌّغرٜٛ ٔفظ فٝ اٌزساػ١ٓ-5

 اٌٛظددددددددغ-ٚ
 اٌخاِظ
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 دائشج ٔصف اٌخٍف١ح ا١ٌذ اذخار ػذَ-6
 اعفً اٌٝ ا١ٌذ وف اذجاٖ ػذَ-5
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ٗ  صٚا٠دا  الأِا١ِح اٌزساع اذخار ػذَ-0  تّدا  لائّد
 ا١ٌذ وف ف١ٙا
 ِدددغ لائّدددٗ صٚا٠دددا ا١ٌدددذ ودددف اذخدددار ػدددذَ-8 

 ∙اٌغاػذ
 ٌٍخاس  تاٌىٛػ١ٓ اٌذفغ-5
ٝ  ا١ٌددذ أصددثغ  ذلاصددك  ذَػدد-4  خٍددف ) اٌٛعددؽ

   ٌٍجغُ اٌّرٛعػ اٌخػ

 اٌٛظددددددددغ-ص
 اٌغادط
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 ت١ٓ اٌّغافح ٔفظ اٌزساػ١ٓ اذخار ػذَ-8
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 ∙ ٌٍّمؼذج اٌىف أصاتغ ٌّظ ػذَ-0
 ∙ لأػٍٝ الأ٠ّٓ اٌىف ٚظغ-8
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 اٌث١عاٚٞ اٌشىً اٌزساػ١ٓ اذخار ػذَ
 ∙ ٌٍذاخً اٚ ٌٍخاس  اٌىٛػ١ٓ اذجاٖ-
ٓ  ترٛاجٗ اٌشعغ١ٓ ٌف َذػ- ٓ  تداؼ  وداِلا  اٌىفد١

 ∙اٌشاط فٛق

 اٌٛظدددددددغ-ٜ
 اٌثآِ
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 الاذجددداٖ فدددٟ ٌٍىردددف اٌىفددد١ٓ ِلاِغدددح ػدددذَ-0
 ∙ اٌّؼاوظ

 ∙ واًِ غ١ش اٌصذس أِاَ اٌزساػاْ ذماؼغ-8

 اٌٛظددددددددغ-ص
 اٌراعغ
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 ( 2جدول ) 
 ) الصورة النيائية (مميارات ونوع الخطأ الفنية ل الأخطاءآراء الخبراء فى تحديد 

 15ن = 

 الأداءأخطاء الميارات م
 نوع الخطأ درجة الصعوبة

C B A 
 4 7 1 جسيم متوسط بسيط

 ن % ن % ن %

 المشى الشعبى 1
 جسيم     7 1 93 14 ∙∙الحركي مع الموسيقى الأداءعدم تزامن -1
   بسيط 21 3 79 12   المبالغة في اتجاه المشطين لمخارج-2
   بسيط 14 2 86 13   ∙القدمين متباعدين او متقاربتين جد -3

2 

 ∙الحجلات
 -الحجمة الأمامية:-أ

   بسيط 7 1 14 2 79 12 فقدان التوازن.- -1
 جسيم   72 11 21 3 7 1 عدم فرد مشط القدم  المرفوعة .-2
 جسيم     93 14 7 1 عدم اتخاذ القدم المرفوعة زوايا قائمو مع رجل الارتكاز.-3
  بسيط  7 1 79 12 14 2 ثنى ركبو رجل الارتكاز--4

 ∙الحجمة الخمفية-ب
   بسيط 58 9 42 6   للأمامميل الجذع -1∙

 جسيم     14 2 86 13 ∙عدم تلاصق الركبتين-2
   بسيط 100 15     ∙ثنى مشط القدم الخمفية-3
   بسيط 100 15     عدم رفع ساق القدم الخمفية زاويو قائمو-4

الحجمررررة الخمفيررررة الجانبيررررة -ج
 المتقاطعة

 جسيم   7 1 14 2 79 70 ∙تباعد الركبتين في الحجمة الخمفية -1
 جسيم   14 2 82 4 58 9 ∙عدم عمل زحمقو كوسيمو لمربط بين الحجمتين ربع دائرة اثناء الدوران -2

  متوسط  42 6 51 8 7 7 الركبة ليست لمخارج  -1  الحجمة المنقطة
  متوسط  35 5 58 9 7 1 ∙ رفع الركبة حجمو اماميو بدون وثبات-2

 الي:الأنتقال الع3-1 3
 الانتقال العالي الأمامي-1

   بسيط 72 11 14 2 71 0 ثنى الركبتين أثناء الحركة للأمام -1
   بسيط 79 12 14 2 7 1 ∙تباعد الركبتين عن بعضيما -2
   بسيط 70 10 28 4 7 1 ىبوط الكعبين عمى الارض-3
  متوسط  21 3 70 10   عدم الاحتفاظ بمشطي القدم لمخارج-4

 لانتقال العالي الخمفيا- 

   بسيط 58 9 42 6   عدم بدء الحركة بالقدم الخمفية -
   بسيط 65 10 35 5   ثنى الركبتين -2
   بسيط 58 9 42 6   ىبوط الكعبين عمى الارض3
   بسيط 21 3 79 12   تباعد الركبين-4
   بسيط 7 1 93 14   عدم التزامن مع الموسيقى-5

 جسيم       722 75 عدم التزامن مع الموسيقى-1 قال الجانبيالانت -2∙ 
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 الأداءأخطاء الميارات م
 نوع الخطأ درجة الصعوبة

C B A 
 4 7 1 جسيم متوسط بسيط

 ن % ن % ن %
   بسيط 65 10 35 5   -ثنى الركبتين-2 الانتقال الجانبي المفتوح-أ

  متوسط  14 2 65 10 21 3 وبتقاطع القدم العكسية والسير -2
  متوسط  28 4 72 11   دوران الحوض أثناء السير—4

الانتقررررررررررررررال الجررررررررررررررانبي -ب ∙
 متقاطعال

 جسيم       722 75 عدم التزامن مع الموسيقى-1
   بسيط 93 14 7 1   ثنى الركبتين--2
  متوسط  42 6 58 9   دوران الحوض اثناء السير-3

)الانتقرررررررررررال المرررررررررررنخفض  2- 4
 ∙الامامى(

 جسيم   7 1 28 4 65 72 فرد ركبو قدم الارتكاز-1
   بسيط 79 12 21 3   مشط قدم الارتكاز اماما-2
   بسيط 72 11 28 4   وضع القدم الخمفية كاممو عمى الارض-3
  متوسط    79 12 21 3 احدى الركبتين ليست لمخارج-4

 الانتقال المنخفض الخمفي-ب 
 جسيم   21 3 72 11 7 1   فرد ركبو قدم الارتكاز-
  متوسط  79 12 14 2 7 1 مشط قدم الارتكاز اماما  -2
  متوسط  7 1 7 1 86 13 ى الركبتين ليست لمخارجاحد-3

الانتقال المرنخفض الجرانبي -ج 
 المفتوح

  متوسط  65 10 28 4 7 1 تقاطع الرجل في اتجاه السير-1
  متوسط  65 10 28 4 7 1 السير عمى الكعب-2

الانتقرررررال المرررررنخفض الجرررررانبي  
 المتقاطع

   بسيط 28 4 72 11   السير الرجمين متوازيين لمجانب-1
   بسيط   14 2 86 13 الانتقال بثنى الركب-2

 
 الدورانات

 الدوران عمى الموضع
 الدوران بخطوه المشي

   بسيط 58 9 35 5 7 1 عدم التوازن بين الدوران والمشي-1

   بسيط 51 8 28 4 21 3 الجرى بدلا من التوقيت-1 الدوران بالتوقيت 
   بسيط 51 8 28 4 21 3 الحجل بدلا من التوقيت-2

 
الررررردوران بالقررررردمين معرررررا مرررررع 

 الوثب
   بسيط 35 5 65 10   ثنى الركبتين-1
          ثنى الامشاط-2 
          فقد التوازن -3

الرردوران بالقرردمين مررع ثنررى فرري  
 الركبتين

   بسيط 28 4 65 10 7 1 انحناء في الظير
   بسيط 28 4 65 10 7 1 الدوران عمى الكعب -

           الدوران بالحركو 
   بسيط 65 10 28 4 7 1 عدم التوازن بين حركو اليدين في المشي والدوران الدوران بالمشى 

 
 الدورانات -
الررررردوران بالحجمرررررة الأماميرررررة -

 والخمفية
 جسيم     86 13 14 2 عدم اتخاذ الوضع السميم في كل من الحجمتين -
  متوسط    79 12 21 3 سواء نصف دائرة او ربع دائرةعدم الالتزام بالدوران  -2
 جسيم     7 1 93 14 عدم تلاصق الركبتين في الحجمة الخمفي-3

 ( 2جدول ) تابع 
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 الأداءأخطاء الميارات م
 نوع الخطأ درجة الصعوبة

C B A 
 4 7 1 جسيم متوسط بسيط

 ن % ن % ن %
 جسيم     7 1 93 14 عدم التزامن مع الموسيقى-4

   بسيط 72 11 21 3 7 1 ثنى الركبة في الفجوة  -1 الدوران بخطوه الفجوة 
 جسيم       100 15 عدم التزامن مع الموسيقى-2

 الدوران بخطوه الزحمقة 
   بسيط 72 11 28 4   الدوران بدون عمل زحمقو -1
 جسيم       100 15 عدم التزامن مع الموسيقى والاداء-2
  متوسط    14 2 86 13 اداء الزحمقة بالرجل واليد بنفس الاتجاه-3

5 
الرردوران بالحجمررة الأماميررة مررع 

 التقدم  للأمام
 جسيم   7 1 14 2 79 12 عدم اتخاذ الوضع السميم فى الحجمة الأمامية الرجل زاويو قائمو -1
 جسيم   7 1 14 2 79 12 عدم الالتزام بالدوران نصف لفو او ربع لفو    -2

الررردوران بالحجمرررة الخمفيرررة مرررع 
 التقدم  للأمام

  متوسط  7 1 14 2 79 12 عدم اتخاذ الوضع السميم فى الحجمة الخمفية -1
 جسيم   7 1 14 2 79 12 عدم الالتزام بالدوران نصف لفو او ربع لفو   -2

 أوضاع العصا 6
 الوضع الرأسي العالي-أ

   بسيط 58 9 42 6   ثنى الكوع عند رفع العصا-1
   بسيط 7 1 21 3 72 11 رفع الذراع و العصا مسقطة للأسفل-0

  متوسط  21 3 79 12   ∙عصا عمى الأرض والعصا مائمة سند ال-1 الوضع الرأسي المنخفض-ب 
   بسيط 72 11 28 4   ∙ثنى الذراع عند السند عمى العصا -2

   بسيط 51 8 49 7   ∙ثنى الكوعين-1 الوضع الأفقي العالي-ج 
  متوسط  72 11 28 4   ∙ىبوط العصا لأسفل -2

   بسيط 21 3 79 12   فرد الكوعين-1 الوضع الأفقي المتوسط-د 
  متوسط  28 4 72 11   .وضع العصا عمى الرأس-2

   بسيط 65 10 35 5   ∙ ثنى الذراعين و عدم فردىما لأسفل - الوضع الأفقي المنخفض-ه 
  متوسط    86 13 14 2 ∙ثنى الذراع المسكة بالعصا -1 لأعمىالوضع المائل  -و 

  وسطمت    21 3 79 12 ∙سقوط العصا لأسفل -2
 اوضاع اليدين-2 

 الوضع الأول
   بسيط 72 11 21 3 7 1 وضع كف اليدين في اتجاه الوجو-1
   بسيط 35 5 65 10    قفل اوفتح بين المرفق والجسم-2

 
 الوضع الثاني

 جسيم   79 12 14 2 7 1 وضع اليدين في الوسط     -7
  متوسط  65 10 28 4 7 1 رفع احد الكوعين لمجانب-2
  متوسط  72 11 28 4   -ىبوط الذراعين لأسفل --3

   بسيط 72 11 28 4 7 1 ابتعاد كف اليد اليمنى عن الوجو-1 الوضع الثالث
   بسيط 72 11 28 4 7 1 ىبوط اليد الاخرى لأسفل  وعدم وضعيا خمف الظير-0

   بسيط 72 11 28 4 7 1 نفس اخطاء الوضع الثالث الوضع الرابع 
   بسيط 42 6 58 9   ثنى الكوع اثناء تشمير الكم - ضع الخامسالو  
   بسيط 93 14 7 1   ∙فرد الذراع المثنية  -1 الوضع السادس 

   بسيط 93 14 7 1   عدم سند الذراع الاخرى اسفل الكوع∙2

 ( 2جدول ) تابع 
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 الأداءأخطاء الميارات م
 نوع الخطأ درجة الصعوبة

C B A 
 4 7 1 جسيم متوسط بسيط

 ن % ن % ن %

  متوسط  35 5 51 8 14 2 ∙عدم لفت الجذع كاملا في اتجاه الحركة-1 الوضع السابع 
  متوسط  82 4 58 9 14 2 تقاطع الرجل المفرودة فوق المثنية -2

   بسيط 93 14 7 1   ثنى الكوعين الوضع الثامن 
   بسيط 100 15     ∙عدم اتخاذ الذراع المفرودة زاويو قائمو بينيا وبين الجسم -1 الوضع التاسع 

   بسيط 93 14 7 1   عدم محاذاه الذراع المفرودة لمكتف2
   بسيط 100 15     ∙ كما في الوضع التاسع - ضع العاشرالو  
   بسيط 58 9 42 6   ∙عدم تلاصق السبابتين -1 الوضع الحادي عشر 

   بسيط 58 9 42 6   عدم الفرد الكامل لمذراعين أعمى الرأس-2
 اوضاع الأذرع الفرعوني-3 

 الوضع الأول-أ
   بسيط 65 10 28 4 7 1 عدم وجود زاويو بين الكف والساعد-1
  متوسط  35 5 58 9 7 1 ثنى الكوعين بجانب الجسم-2  

 الوضع الثاني-ب 
 

  متوسط  72 11 21 3 7 1 عدم فرد الصدر وتباعد الاصابع-
  متوسط  35 5 58 9 7 1 عدم اخذ كف اليد زوايا قائمو مع الساعد--2
   بسيط 51 8 42 6 7 1 ∙عدم اتخاذ اليدين زاويو قائمو مع الكتف-3
   بسيط 72 11 21 3 7 1 عدم وجود العضد في مستوى الكتفين-4

 الوضع الثالث-ج 
   بسيط 65 10 21 3 14 2 عدم فرد الصدر و تباعد الاصابع -1
  متوسط  7 1 7 1 86 13 عدم اخذ كف اليد الأمامية زاويو قائمو عموديو عمى الساعد -2
   بسيط 72 11 28 4   لسبابةعدم تلاصق الابيام مع ا-3

 الوضع الرابع-د 
   بسيط 65 10 21 3 14 2 عدم فرد الصدر و تباعد الاصابع -1
  متوسط  7 1 7 1 86 13 عدم اخذ كف اليد الأمامية زوايا قائمو عموديو عمى الساعد-2
   بسيط 72 11 28 4   عدم تلاصق الابيام مع السبابة-3

 الوضع الخامس-و 
 

  متوسط  7 1 21 3 72 11 ∙عدم المف ربع دائرة باتجاه الذراعين  -1
 جسيم     14 2 86 13 ∙عدم اتخاذ الذراعين الوضع الدائري -2
   بسيط   86 13 14 2 عدم اتجاه الكفين الى الارض كاملا-3
   بسيط 86 13 14 2   عدم ضم أصبع الكفين-4

 الوضع السادس-ز 

 جسيم   7 1 58 9 35 5 ∙اع الأمامية زوايا قائمو بما فييا كف اليدعدم اتخاذ الذر -1
  متوسط  7 1 21 3 72 11 عدم اتخاذ كف اليد زوايا قائمو مع الساعد )اتجاه كف اليد الى أعمى(-2
   بسيط 7 1 72 11 21 3 ∙الدفع بالكوع لمخارج  -3
   بسيط 21 3 79 12   مجسم (عدم تلاصق أصبع اليد الوسطى)خمف الخط المتوسط ل-4
  متوسط  7 1 14 2 79 12 عدم اتخاذ اليد الخمفية نصف دائرة -5
  متوسط  65 10 21 3 14 2 عدم اتجاه كف اليد لأسفل-6

   بسيط 58 9 42 6   عدم لمس أصابع الكف لممقعدة-1 الوضع السابع-ط 

 ( 2جدول ) تابع 
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 الأداءأخطاء الميارات م
 نوع الخطأ درجة الصعوبة

C B A 
 4 7 1 جسيم متوسط بسيط

 ن % ن % ن %
الكرروعين)نفس الوضررع عرردم اتخرراذ الررذراعين نفررس المسررافة بررين الكتفررين و -2

 السادس
   بسيط 51 8 28 4 21 3

 الوضع الثامن-ى 
   بسيط 28 4 65 10 7 1 ∙عدما تخاذ الذراعين الشكل البيضاوي  -1
   بسيط 51 8 21 3 28 4 عدم لف الرسغين بتواجو باطن الكفين كاملا فوق الرأس -2
   سيطب 58 9 28 4 14 2 اتجاه الكوعين لمخارج أو لمداخل-3

   بسيط 79 12 21 3   سقوط الذراعين المتقاطعتين اسفل الصدر-1 الوضع التاسع-ز 
   بسيط 65 10 21 3 14 2 أمام الصدر غير كامل الذراعانتقاطع -2

 

لاسإإتما ة التويإإيم فإإى صإإو تها  الخ إإ اء فإإى تحديإإد د جإإي صإإعوتي المهإإا ات ونإإوع الخطإإ ( التكإإ ا ات والنسإإتي الم ويإإي المت إإق عميهإإا ا اء  0يو إإس جإإدول )  
 % ف ك   .82نستي موافوي التاح ات %( وقد ا ت ت 722% الى 7وقد ت اوحت ما ين )النها يي ، 

 

 ( 2جدول ) تابع 



 76 

 ( 3جدول ) 
 06ْ=                                    ذص١ٕفٙا ٚ اٌشلصاخ ٌّٙاساخ اٌف١ٕح الأخؽاء ذذذ٠ذاساء اٌخثشاء فٝ                                                          

 اٌخؽأ ٔٛع
 أظافـح
 خؽأ

 دـزف
 اٌخؽـأ

 اٌخؽأ ذأ١٠ـذ
 تغ١ػ ِرٛعػ جغ١ُ َ اٌّٙاساخ الأداء

 ن % ن % ن % ن % ن %
 
 
 
011 

 
 
 
06 

80 
04 

5 
8 

89 
25 
011 
 

08 
05 
06 
 

 اٌرضآِ ػذَ-4
 اٌّٛع١مٝ ِغ

 
 
 
89 

 
 
 
08 

011 
011 
011 
80 

06 
06 
06 
5 

 ∙ اٌّشٟ أثٕاء اٌمذَ ِشػ فشد ػذَ-0
 ∙ اٌىؼة ػٍٝ اٌّشٟ-8
 ∙ اٌشوثر١ٓ فشد ِغ اٌّشٝ-5
 ∙ اٌضدٍمح -4

 اٌؼشٚط ٘ذا٠ا ِٙاساخ ِٓ تؼط
 اٌشؼثٟ اٌّشٟ -0

0 

8 0 82 
 
 
80 

4 
 
 
5 

56 
 
 
89 

01 
 
 
08 

  
56 
88 

 
01 
00 

011 
56 
82 
011 

06 
6 
4 
06 

 ∙ ػا١ٌا اٌزساػ١ٓ سفغ ػذَ-0
 ∙ ٓا١ّ١ٌ جٙح اٌىاًِ ذٚساْاٌ ػذَ-8
 ∙ اٌخٍف١ح اٌذجً اٌشوثح ثٕٝ-5
 الاذجددددداٖ فدددددٟ اٌجغدددددُ ثمدددددً ٔمدددددً ػدددددذَ -4

 ∙اٌّؼاوظ

 جٙددددح اٌددددذٚساْ ِددددغ اٌٛلددددٛف -أ -8
 (08 ٚظغ)  ػا١ٌا اٌزساػ١ٓ ا١ّ١ٌٓ

8   82 
56 
48 
04 

4 
6 
5 
8 

88 
56 
62 
25 

00 
01 
9 
05 

   011 
011 
011 
011 

06 
06 
06 
06 

 ∙ الاسذىاص لذَ ثٕٝ ػذَ-0
 ∙ اٌذشج اٌشجً ثٕٝ -8
 ∙اٌشوثر١ٓ ذلاصك ػذَ-5
 ػٍددددٝ واٍِددددح اٌذددددشج اٌشجددددً لددددذَ ٚظددددغ-4

  الأسض

اٌثٕددددٟ إٌصددددفٟ ِددددغ فددددشد ادددددذ      -ب
 اٌشج١ٍٓ

 
 
04 

 
 
8 

25 
 
60 
 

05 
 
2 
 

04 
 
56 

8 
 
6 

 ذضآِ ػذَ-0
 الاسذىاص لذَ ثٕٝ
 اٌذشج اٌشجً ِغ

 اٌفشد اثٕاء
 ٚاٌٍّظ

88 
 
 
 
62 

00 
 
 
 
9 

82 
 
011 
 
48 

4 
 
06 
 
5 

 ∙ اٌصغ١ش الأصثغت الأسض ٌّظ ػذَ -0
ً  ِدغ  اٌّشدػ  سفدغ  ذضآِ ػذَ-8  اٌذدشج  اٌشجد

 ∙لائّٗ صٚا٠ا اذخار٘ا اثٕاء
 اٌّؼاوظ الاذجاٖ فٟ اٌذٛض دٚساْ ػذَ -5

   ٌٍجأة

 اٌمدددذَ اصددداتغ تددد١ٓ اٌّرثدددادي اٌٍّدددظ
 ِددغ أِا١ِددح دجٍددح(  اٌىث١ددش ، اٌصدغ١ش )

 5 اٌذٛض دٚساْ

89 
 
82 

08 
 
4 

80 
 
88 

5 
 
00 

 
 
 

 
 
 

 62 9 48 
 
011 
011 

5 
 
06 
06 

 ∙ الأسض الأصاتغ أِشاغ ٌّظ ػذَ -0
 اثٕدداء  الاسذىدداص سجددً ػٍددٝ اٌٛلددٛف ػددذَ-8

 ∙اٌذٚساْ تؼًّ اٌذشج اٌشجً ل١اَ
 اٌشجً عذة ِغ اٌشفغ اثٕاء الاذضاْ ػذَ-5

 ِددغ ٌلأػٍددٝ اعددفً ِددٓ اٌشجددً دٚساْ
 ( اٌذصاْ سجً وذٚساْ) صغ١شج ٚثثح

4 

 
25 
89 
04 

 
08 
05 
8 

95 
04 
04 
56 

04 
8 
8 
01 

8 
8 
 
80 

0 
0 

 
5 

 89 08 80 
011 
011 
011 

5 
06 
06 
06 

 ∙ اٌشجً ٌفرخ خؽٛج أخز -0
 اٌضدٍمح ِٓ تذلا اٌّشٟ -8
 ∙اٌخٍف١ح اٌذجٍح فٟ اٌشوثر١ٓ ذلاصك ػذَ-5
 ∙ الأداء أثٕاء الاذضاْ ٚ اٌرٛافك ػذَ -4

 اٌّرماؼؼح اٌخٍف١ح اٌجأث١ح اٌذجٍح

6 

 
 

 
 

 
48 
49 

 
5 
8 

 
62 
60 

 
9 
2 

 88 
49 

00 
8 

82 
60 
011 

4 
2 
06 

 ∙ أِاِا تا١ٌذ٠ٓ اٌصفك-0
 ∙سفغ اٌشوثر١ٓ لأػٍٝ أثٕاء اٌّشٟ  -8
 ∙ػذَ اٌصفك تجٛاس الأرْ -5

 تجدددٛاس اٌصدددفك ِدددغ اٌشدددؼثٟ اٌّشدددٟ
 5 اٌخذ

  04 8 89 
011 
011 

05 
06 
06 

 80 
62 

5 
9 

89 
48 
011 

08 
5 
06 

 ∙اٌّثاٌغح فٟ ١ًِ اٌجزع لأعفً -0
 ضغاس٠ذ  ٚظغ وف ا١ٌذ أِاَ اٌفُ ٌٍػذَ  -8
 ثٕٝ اٌشجً اٌخٍف١ح -5

 اٌشّاي ٚجٙح ا١ّ١ٌٓ جٙح اٌؽؼٓ
8 



 77 

 
أظا اٌخؽأ ٔٛع

 فـح

 خؽأ

 دـزف

 اٌخؽـأ
 اٌخؽأ ذأ١٠ـذ

 تغ١ػ ِرٛعػ جغ١ُ َ اٌّٙاساخ الأداء

 ن % ن % ن % ن % ن %

  80 

04 

80 

5 

8 

5 

89 

25 

88 

011 

08 

05 

08 

06 

   011 

011 

011 

011 

06 

06 

06 

06 

 ∙ لأػٍٝ اٌىٛػ١ٓ سفغ ػذَ -0

 ∙ اٌصذس أِاَ اٌزساػ١ٓ ثٕٝ -8

 ∙ ٚاٌّشٟ اٌٍفد فٟ اٌجزع ت١ٓ اٌرٛافك ػذَ -5

 ∙ اٌىؼة ػٍٝ اٌّشٟ -4

 اٌثٛعؼ١ذٞ سلصح

 ػٍدددٝ اٌصددد١ذ الأداج دّدددً ِدددغ اٌؽث١ؼدددٟ اٌّشدددٝ-0

 اٌىرف
0 

8 0 82 

80 

04 

8 

4 

5 

8 

0 

56 

88 

25 

95 

01 

00 

05 

04 

   011 

011 

011 

011 

06 

06 

06 

06 

 ∙ اٌؽاػٕح اٌشجً ثٕٝ ػذَ-0

 ∙ اٌذشج اٌشجً ثٕٝ -8

 ∙ ٌلأِاَ اٌجزع ١ًِ فٟ اٌّثاٌغح -5

 ∙ ٌٍجأة اٌزساػ١ٓ فشد ػذَ -4

 اٌؽؼٓ ِغ اٌشثىح سِٝ

8 

    011 

011 

011 

06 

06 

06 

   011 

011 

011 

06 

06 

06 

 ∙ اٌىف١ٓ فٟ دائش٠ح تؽش٠مح اٌشثه جزب ػذَ -0

 ∙ تؼعّٙا ػٓ اٌىف١ٓ ذثاػذ -8

 ∙ ٌٍجأة اٌىٛػ١ٓ ثٕٝ -5

 اٌشثه جزب

5 

    011 

 

011 

06 

 

06 

  

88 

 

00 

89 

82 

011 

05 

4 

06 

 ∙ ٠غاسا ٚ ١ّ٠ٕا اٌشأط ٌفد ػذَ -0

 ∙اٌشج١ٍٓ فرخ ػذَ -8

 ∙ اٌؽؼٓ أثٕاء اٌشوثح ثٕٝ ػذَ -5

 ٠ٚغاسا ١ّ٠ٕا اٌشأط ٌفد ِغ اٌؽؼٓ

4 

  82 

8 

4 

0 

88 

95 

00 

04 

  

80 

62 

 

5 

9 

011 

89 

48 

06 

08 

5 

 ∙ ٌٍخٍف اٌؽؼٓ فٟ اٌّثاٌغح -0

 ∙ٌٍخٍف اٌشجٛع أثٕاء اٌشوثح ثٕٝ  -8

 ∙ اٌشثه جزب ػذَ -5

 اٌشثه جزب ِغ اٌىؼة ػٍٝ خٍفٟ اٌّشٟ

6 

  56 

49 

60 

62 

6 

8 

2 

9 

56 

60 

49 

48 

01 

2 

8 

5 

 80 

49 

5 

8 

 

89 

60 

011 

011 

08 

2 

06 

06 

 ∙ ؼؼٓ دْٚ لشفصاء اٌشوثر١ٓ ثٕٝ-0

 ∙ اٌؽؼٓ ثٕاءأ اٌغّه ٌجّغ إٌضٚي ػذَ-8

 ∙اٌمشفصاء جٍٛط اثٕاء اٌشوثر١ٓ فرخ -5

 ∙اٌمشفصاء جٍٛط اثٕاء اٌمذ١ِٓ ذثاػذ -4

 ِددٓ اٌغددّه ٌجّددغ أِاِددا الأذٕدداء ٚ جأثددا اٌؽؼددٓ

 اٌّمؽف فٟ ظؼح ٚ ٚ اٌشثه
5 

 

 

 

04 

 

 

 

8 

88 

25 

04 

88 

00 

05 

8 

00 

82 

04 

25 

04 

4 

8 

05 

8 

   011 

011 

011 

011 

06 

06 

06 

06 

 ∙١ٓ ٌلأِاَ فشد اٌشجٍ -0

 ∙ػذَ فشد اٌظٙش أثٕاء اٌجٍٛط -8

 ∙ػذَ فشد اٌزساػ١ٓ ٌلأِاَ -5

 ∙ػذَ دٚساْ اٌزساػ١ٓ -4

 اٌرجذ٠ف لشفصاء اٌجٍٛط ٚ اٌذٚساْ

8 

 

 

 ( 3جدول ) تابع 
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 اٌخؽأ ٔٛع
 أظافـح

 خؽأ

 دـزف

 اٌخؽـأ
 اٌخؽأ ذأ١٠ـذ

 تغ١ػ ِرٛعػ جغ١ُ َ اٌّٙاساخ الأداء

 ن % ن % ن % ن % ن %

    88 

011 

88 

011 

00 

06 

00 

06 

  

 

82 

 

 

4 

011 

011 

88 

011 

06 

06 

00 

06 

 ∙للىقىف الأرض علً بالُذ الظٌذ -0
 ∙ الزجلُي فتح -2
 ∙ للأطفل هوذدتاى الذراعُي -3
 ∙عذم التىاسى أثٌاء القُام  -4

 9 اٌرشت١غ ٚظغ ِٓ اٌٛلٛف

8 

8 

88 

0 

0 

00 

89 

56 

80 

08 

6 

5 

 

 

8 

8 

9 

0 

   011 

011 

011 

06 

06 

06 

   ٚادذج خؽٛج اٚ خؽٛذ١ٓ أخذ -0

 ∙ اٌىؼة ػٍٝ اٌّشٟ -8

 ∙ لائّح صا٠ٚح الأِا١ِح اٌشجً سفغ ػذَ -5

 00  أِا١ِح دجٍح( 5-0) ٌلأِاَ خؽٛاخ 5

89 

88 

89 

05 

00 

05 

04 

04 

04 

8 

8 

8 

 

04 

 

8 

 8 

8 

8 

0 

0 

0 

95 

95 

95 

04 

04 

04 

 ∙ اٌذٚساْ ٚ الأِا١ِح اٌذجٍح ت١ٓ اٌرٛافك ػذَ -0

 ∙ لائّح صا٠ٚح الأِا١ِح اٌشجً سفغ ػذَ -8

 ∙ اٌىاًِ اٌذٚساْ ػذَ -5

 تددٕفظ اٌىاِددً اٌددذٚساْ ِددغ الأِا١ِددح اٌذجٍدح 

 اٌذجٍح

08 
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04 
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8 

89 

89 

08 

05 

04 8    

 

25 

011 

05 

06 

 ∙ ٌٍخٍف الأِا١ِح اٌشوثح ثٕٝ -0

 ∙ اٌذجً ِٓ تذلا ٌٍخٍف اٌجشٞ -8

 05 خٍفا اٌشجٛع ِغ الأِا١ِح اٌذجٍح

60 

62 

56 

2 

9 

01 

49 

48 

56 

8 

5 

6 

   49 

48 

56 

8 

5 

6 

60 

62 

56 

2 

9 

01 

 ػذَ دٚساْ اٌّشؽ١ٓ ٚاٌىؼث١ٓ ٌٍخاس  -0

 ػذَ ثٕٝ اٌشوثر١ٓ ٌٍذاخً ثُ فشدّ٘ا ٌٍخاس -8

 ػذَ سفغ اٌشجً ٌٍخٍف دجٍٗ خٍف١ٗ ٌٛظؼٙا أِاِا-5

 04 اٌشاسٌغرْٛ

 

 ( 3جدول ) تابع 
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 اٌخؽأ ٔٛع

 أظافـح
 خؽأ

 دـزف
 اٌخؽـأ

 اٌخؽأ ذأ١٠ـذ

 تغ١ػ ِرٛعػ جغ١ُ َ اخاٌّٙاس الأداء

 ن % ن %

 ن % ن % ن %
 
 

08 
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88 
82 

 
00 
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011 
82 
88 

06 
4 
00 

 ∙ٌٍؼصا الاِثً الاعرخذاَ ػذَ-0
 ∙ اٌخؽٛج ِٓ تذلا اٌذجً -8
 اٌشجدددً سفدددغ ٚ اٌؽؼدددٓ تددد١ٓ اٌرٛافدددك ػدددذَ -5

 ∙الأِا١ِح

 اٌثذٚ اٌؼصا سلصح
 اٌؽؼٓ تخؽٛج ِغافح أخز
َ  اٌّثٕٝ اٌذشف جٙح ٌؼصاا ٗ  اِدا  اٌٛجد

 لأعفً ِائلا ٚا٢خش
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011 
011 
011 

06 
06 
06 
06 

   011 
011 
011 
011 

06 
06 
06 
06 

 ∙ الأداء أثٌاء الجذع لفت عذم -0
 ∙عذم ثًٌ و فزد الزكبتُي  -2
 ∙القذهُي للأهام  -3
 ∙العصا هوظكت بالُذ بشاوَت  4

 سفددددغ الأسض ػّددددٛدٞ اٌؼصددددا ٚظددددغ
 صا٠ٚددح ٌٚلأِدداَ ٌٍخٍددف ا١ٌّٕددٝ ساعاٌددض
 8 لائّح
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011 
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 ∙ فزدها و الذراعُي فزد عذم -0
 ∙ الزكبتُي فزد و ثًٌ عذم -2
 ∙ الذفع أتجاة فٍ الجذع -3

 جٙدح  دفؼٙدا  ٚ اٌؼصا ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ٚظغ
 5 ا١ٌغاس ٚ ا١ّ١ٌٓ
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88 
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 8 0 95 
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06 

 ∙ للخلف الوباشز الجزٌ -0
 ∙ الزجىع أثٌاء الحجل -2
 ∙ قائوت ساوَت الزكبت رفع هع الجزٌ -3

 دائشج½  تشعُ تاٌجشٞ ٌٍخٍف اٌشجٛع
4 

  04 8 25 
011 
011 
011 
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 ∙ العصا قل  عذم -0
 ∙ الذرع تقاطع ذمع -2
 ∙ للخلف الوقعذة بزوس -3
 ∙ للأهام الجذع هُل فٍ الوبالغت -4

ٝ  اٌضساع ترماؼغ اٌؼصا لٍة  فدٛق  ا١ٌّٕد
 ا١ٌغشٜ

6 

  04 
80 
04 

8 
5 
8 

25 
89 
25 

05 
08 
05 

 04 
80 

8 
5 

25 
89 
011 

05 
08 
06 

 ∙للجاً  الزجل فزد دوى الذوراى -0
 ∙ بالكع  اللوض -2
 ∙ الزجل ثًٌ ءأثٌا الزكبتُي فتح -3

 فددددددٟ ٌٍجأددددددة اٌشجددددددً ثٕددددددٝ ٚ فددددددشد
 فددددٛق اٌؼصددددا ٚظددددغ ِددددغ الاذجا٘دددداخ
 الاذجا٘اخ

5 

  48 
56 
80 
8 

5 
6 
5 
0 

62 
56 
89 
95 
 

9 
01 
08 
04 
 

 سفغ ػذَ-0
 أثٕاء اٌىؼث١ٓ
 اٌٛظغ اخز

 إٌٙائٟ

89 
56 
04 
80 
88 

08 
6 
8 
5 
00 

80 
56 
25 
89 
82 
 

5 
01 
05 
08 
4 

  الُظار جهت و الُوُي جهت الذراعُي رفع -0
 ∙ للأطفل الذراعُي فزد -2
 ∙ الىجه عٌذ العصا دوراى -3
 ∙ الزكبتُي فزد -4
ً  و الُوُي جهت أعلً هائلا العصا رفع -5  ثٌل

 ∙ الزكبتُي

 جٙددددح ٚ ا١ٌّدددد١ٓ جٙددددح اٌؼصددددا دٚساْ
 ا١ٌغاس

8 

 

 

 ( 3جدول ) تابع 



 02 

 اٌخؽأ ٔٛع

 أظافـح

 خؽأ

 دـزف

 اٌخؽـأ
 اٌخؽأ ذأ١٠ـذ

 تغ١ػ ِرٛعػ جغ١ُ َ اٌّٙاساخ الأداء

 ن % ن % ن % ن % ن %

04 

04 

89 

8 

8 

08 

82 

80 

80 

4 

5 

5 

62 

56 

 

9 

01 

 

  

80 

 

5 

011 

89 

011 

06 

08 

06 

 ∙ الزأص فىق الذراعُي رفع -0
 ∙ للأهام الجذع هُل فٍ الوبالغت -2

 ∙العصا لىضع الاهثل الاطتخذام عذم

 ِددائلا اٌؼصددا سفددغ ِددغ ٌلأِدداَ اٌجددشٞ

 ا١ّ١ٌٓ جٙح ػٍٝ

2 

  8 

8 

0 

0 

95 

95 

 

04 

04 

 

 04 

82 

88 

8 

4 

00 

25 

88 

82 

05 

00 

4 

 ∙  للخلف الوعقذة بزوس -0
 ∙ لأطفل الجذع هُل -2
 ∙ الُظار جهت الثقل هزكش خزوج -3

ٝ  ا١ٌدذ  ترمداؼغ  اٌؼصدا  لٍة  فدٛق  ا١ٌّٕد

 ا١ٌغشٜ

9 

  04 

04 

49 

8 

8 

8 

25 

25 

60 

05 

05 

2 

 04 

80 

49 

8 

5 

8 

25 

89 

60 

05 

08 

2 

 ∙ ائوتق ساوَت الزجل رفع-0
 ∙ للخلف الجذع هُل فٍ الوبالغت -2
 ∙ للأهام الجذع ثًٌ -3

 اٌشجددددً سفددددغ ِددددغ ٌٍخٍددددف اٌشجددددٛع

 ِفشٚدج

01 

56 

62 

56 

6 

9 

01 

48 

56 

82 

5 

6 

4 

82 

8 

8 

4 

0 

0 

   011 

 

011 

011 

06 

 

06 

06 

 ارتكاسهللا أثٌللاء للجاًلل  الزجللل فللزد عللذم -0
  الكع  علً
 بطللي فللٍ الُوٌللً القللذم هشللط وضللع عللذم -2
 ∙ الُظزي قذمال
 ∙ الحىض دوراى عذم -3

 ِددغ اٌىردف  ػٍددٝ اٌدشأط  خٍددف اٌؼصدا 

 الاسذىددددداص تمدددددذَ اٌجدددددأثٟ الأرمددددداي

ً  فدشد  ِدغ  تاٌضدٍمح ٝ  اٌذدشج  اٌشجد  ػٍد

    اٌىؼة

00 

62 9 56 

48 

82 

6 

5 

4 

8 

62 

88 

0 

9 

00 

  

82 

 

 

4 

 

011 

88 

011 

06 

00 

06 

 اثٌلاء  للعصا لىضع الاهثل الاطتخذام عذم -0
 ∙الوشٍ

 ∙ لأطفل و لأعلً الُذ كف قل  ذمع -2
 ∙ بالعصا الووظكت الذراع فزد عذم -3

 فددددشد ِددددغ تاٌؼصددددا اٌشددددؼثٟ اٌّشددددٟ

 تدد١ٓ اٌؼصددا ٚ ٌلأِدداَ ا١ٌّٕددٝ اٌددضساع

 اٌغثاتح ٚ الإتٙاَ

08 

 

ا لاسإإتما ة التويإإيم فإإى تصإإني ه و اتال قصإإ لمهإإا ات ال نيإإي الأخطإإاء تحديإإد( التكإإ ا ات والنسإإتي الم ويإإي المت إإق عميهإإا ا اء الخ إإ اء فإإى  2يو إإس جإإدول )  
 % ف ك   .82نستي موافوي التاح ات %( وقد ا ت ت 722% الى ص  وقد ت اوحت ما ين ) صو تها الاوليي ، 

 

 ( 3جدول ) تابع 



 07 

 ( 4جدول ) 
 تحديد الأخطاء الفنية لمرقصات و تصنيفيا

 = ْ06 

 أظافـح اٌخؽأ ٔٛع

 خؽأ

 دـزف

 اٌخؽـأ

 ذأ١٠ـذ

 اٌخؽأ
 َ اٌّٙاساخ الأداء

 تغ١ػ ِرٛعػ جغ١ُ

  

 تغ١ػ

 تغ١ػ

 تغ١ػ

 تغ١ػ

  

06 

06 

06 

06 

 ∙ اٌّشٟ أثٕاء اٌمذَ ِشػ فشد ػذَ-0

 ∙ اٌىؼة ػٍٝ اٌّشٟ-8

 ∙ اٌشوثر١ٓ فشد ِغ اٌّشٝ-5

 ػذَ اٌرضآِ ِغ اٌّٛع١مٝ -4

 ٘دددددذا٠ا ِٙددددداساخ ِدددددٓ تؼدددددط

 اٌؼشٚط

 اٌشؼثٟ اٌّشٟ -0
0 

  
 تغ١ػ

 تغ١ػ
 

 

 

 

06 

06 

 ∙ ػا١ٌا اٌزساػ١ٓ سفغ ػذَ-0

 ∙اٌّؼاوظ الاذجاٖ فٟ اٌجغُ ثمً ٔمً ػذَ -4

 جٙح اٌذٚساْ ِغ اٌٛلٛف -أ -8

 ٚظددغ)  ػا١ٌددا اٌددزساػ١ٓ ا١ٌّدد١ٓ

08) 

8 

  

 تغ١ػ

 تغ١ػ

 تغ١ػ

 تغ١ػ

  

06 

06 

06 

6 

 ∙ الاسذىاص لذَ ثٕٝ ػذَ-0

 ∙ اٌذشج اٌشجً ثٕٝ -8

 ∙اٌشوثر١ٓ ذلاصك ػذَ-5

 ∙ الأسض ػٍٝ واٍِح اٌذشج اٌشجً لذَ ٚظغ-4

إٌصدفٟ ِدغ فدشد اددذ     اٌثٕٟ  -ب

 اٌشج١ٍٓ

 

 ِرٛعػ

 

 ِرٛعػ

  

 

 

 

 

08 

 

06 

 

ً  ِدغ  الاسذىداص  لذَ ثٕٝ ذضآِ ػذَ-0  أثٕداء  اٌذدشٖ  اٌشجد

 ٚاٌٍّظ اٌفشد

 اثٕددداء اٌذدددشج اٌشجدددً ِدددغ اٌّشدددػ سفدددغ ذدددضآِ ػدددذَ-8

 ∙لائّٗ صٚا٠ا اذخار٘ا

 اصدددداتغ تدددد١ٓ اٌّرثددددادي اٌٍّددددظ

 دجٍدح (  اٌىث١دش  ، اٌصغ١ش) اٌمذَ

 ذٛضاٌ دٚساْ ِغ أِا١ِح
5 

 

 جغ١ُ

 

 ِرٛعػ

 

 
  

06 

06 

ٝ  اٌٛلدٛف  ػذَ-0 ً  ػٍد َ  اثٕداء   الاسذىداص  سجد ً  ل١دا  اٌشجد

 ∙اٌذٚساْ تؼًّ اٌذشج

 اٌشجً عذة ِغ اٌشفغ اثٕاء الاذضاْ ػذَ-8

ً  ِٓ اٌشجً دٚساْ ٝ  اعدف  ٌلأػٍد

ْ ) صغ١شج ٚثثح ِغ ً  ودذٚسا  سجد

 ( اٌذصاْ

4 

 جغ١ُ

 جغ١ُ

 جغ١ُ

    

06 

06 

06 

 اٌضدٍمح ِٓ تذلا اٌّشٟ -0

 ∙اٌخٍف١ح اٌذجٍح فٟ اٌشوثر١ٓ ذلاصك ػذَ-8 

 ∙الأداء أثٕاء الاذضاْ ٚ اٌرٛافك ػذَ -5

 اٌخٍف١دددددددح اٌجأث١دددددددح اٌذجٍدددددددح

 6 اٌّرماؼؼح

  
 تغ١ػ

 تغ١ػ
  

2 

06 

 ∙سفغ اٌشوثر١ٓ لأػٍٝ أثٕاء اٌّشٟ  -0

 ∙ػذَ اٌصفك تجٛاس الأرْ -8

 اٌصددددفك ِددددغ اٌشددددؼثٟ اٌّشددددٟ

 اٌخذ تجٛاس
5 

  
 تغ١ػ

 تغ١ػِ
 

 

 

08 

06 

 ∙اٌّثاٌغح فٟ ١ًِ اٌجزع لأعفً -0

 ١حفثٕٝ اٌشجً اٌخٍ -8

 ٚجٙددددح ا١ٌّدددد١ٓ جٙددددح اٌؽؼددددٓ

 اٌشّاي
8 



 00 

 

 اٌخؽأ ٔٛع
 أظافـح

 خؽأ

 دـزف

 اٌخؽـأ

 ذأ١٠ـذ

 اٌخؽأ
 َ اٌّٙاساخ الأداء

 تغ١ػ ِرٛعػ جغ١ُ

 تغ١ػ  

 تغ١ػ

 تغ١ػ

 تغ١ػ

  06 

06 

06 

06 

 ∙ لأػٍٝ اٌىٛػ١ٓ سفغ ػذَ -0

 ∙ اٌصذس اَأِ اٌزساػ١ٓ ثٕٝ -8

 ∙ اٌّشٟ ٚ اٌٍفد فٟ اٌجزع ت١ٓ اٌرٛافك ػذَ -5

 ∙ اٌىؼة ػٍٝ اٌّشٟ -4

 اٌثٛعؼ١ذٞ سلصح

ً  ِغ اٌؽث١ؼٟ اٌّشٝ-0  اٌصد١ذ  الأداج دّد

 اٌىرف ػٍٝ
0 

 تغ١ػ  

 تغ١ػ

 تغ١ػ

 تغ١ػ

  06 

06 

06 

06 

 ∙ اٌؽاػٕح اٌشجً ثٕٝ ػذَ-0

 ∙ اٌذشج اٌشجً ثٕٝ -8

 ∙ ٌلأِاَ اٌجزع ١ًِ فٟ اٌّثاٌغح -5

 ∙ ٌٍجأة اٌزساػ١ٓ فشد ػذَ -4

 اٌؽؼٓ ِغ اٌشثىح سِٝ

8 

 تغ١ػ  

 تغ١ػ

 تغ١ػ

  06 

06 

06 

 ∙ اٌىف١ٓ فٟ دائش٠ح تؽش٠مح اٌشثه جزب ػذَ -0

 ∙ تؼعّٙا ػٓ اٌىف١ٓ ذثاػذ -8

 ∙ ٌٍجأة اٌىٛػ١ٓ ثٕٝ -5

 اٌشثه جزب

5 

 تغ١ػ  

 تغ١ػ

 ∙ ٠غاسا ٚ ١ّ٠ٕا اٌشأط ٌفد ػذَ -0   

 ∙  اٌؽاػٕٗ جًاٌش سوثح ثٕٝ ػذَ -8

 ٠ٚغاسا ١ّ٠ٕا اٌشاط ٌفد ِغ اٌؽؼٓ
4 

 تغ١ػ  

 تغ١ػ

  06 

08 

 ∙ لاعفً اٌجزع ١ًِ فٟ اٌّثاٌغح -0

 ∙ٌٍخٍف اٌشجٛع أثٕاء اٌشوثح ثٕٝ  -8

 ػٍٝ ٌلاِاَ اٌجزع ١ًِ ِغ ٌٍخٍف اٌضدف

 اٌشثه جزب ِغ اٌىؼة
6 

  

 

 ِرٛعػ

 ِرٛعػ

 تغ١ػ

 تغ١ػ

 

  08 

2 

06 

06 

 ∙ ؼؼٓ دْٚ لشفصاء اٌشوثر١ٓ ثٕٝ-0

 ∙ اٌؽؼٓ أثٕاء اٌغّه ٌجّغ إٌضٚي ػذَ-8

 ∙ اٌشوثر١ٓ فرخ -5

 ∙ اٌمذ١ِٓ ذثاػذ -4

 ٌجّدددغ  أِاِدددا  الأذٕددداء ٚ جأثدددا  اٌؽؼدددٓ

 اٌّمؽف فٟ ظؼح ٚ ٚ اٌشثه ِٓ اٌغّه
5 

 ِرٛعػ 

 ِرٛعػ

 

 ِرٛعػ

 

 

 تغ١ػ

  06 

06 

06 

06 

 ∙فشد اٌشج١ٍٓ ٌلأِاَ  -

 ∙ػذَ فشد اٌظٙش أثٕاء اٌجٍٛط -0

 ∙فشد اٌزساػ١ٓ ٌلأِاَ ػذَ -8

 ∙ػذَ دٚساْ اٌزساػ١ٓ -5

 ٌٍرجذ٠ف لشفعاء اٌجٍٛط ٚ اٌذٚساْ

8 

 

 ( 4جدول ) تابع 



 02 

 

 
 أظافـح اٌخؽأ ٔٛع

 خؽأ

 دـزف

 اٌخؽـأ
 َ اٌّٙاساخ الأداء اٌخؽأ ذأ١٠ـذ

 تغ١ػ ِرٛعػ جغ١ُ

 تغ١ػ  

 تغ١ػ

 تغ١ػ

 تغ١ػ

  06 

06 

00 

06 

 ∙للىقىف الأرض علً بالُذ الظي -0
 ∙ الزجلُي ضن -2
 ∙ للأطفل هوذدتاى الذراعُي -3
 ∙عذم التىاسى أثٌاء القُام  -4

 2 اٌرشت١غ ٚظغ ِٓ اٌٛلٛف

 

 

 جغ١ُ

  ِرٛعػ

 تغ١ػ

  06 

06 

06 

   ٚادذج خؽٛج اٚ خؽٛذ١ٓ أخذ -0

 ∙ اٌىؼة ػٍٝ اٌّشٟ -8

 ∙ لائّح صا٠ٚح الأِا١ِح اٌشجً سفغ ػذَ -5

 9  أِا١ِح دجٍح( 5-0) ٌلأِاَ خؽٛاخ 5

 جغ١ُ

 جغ١ُ

 جغ١ُ

    04 

04 

04 

 ∙ اٌذٚساْ ٚ الأِا١ِح اٌذجٍح ت١ٓ اٌرٛافك ػذَ -0

 ∙ لائّح صا٠ٚح الأِا١ِح اٌشجً سفغ ػذَ -8

 ∙ اٌىاًِ اٌذٚساْ ػذَ -5

 اٌىاِدددً اٌدددذٚساْ ِدددغ الأِا١ِدددح اٌذجٍدددح

 اٌذجٍح تٕفظ

01 

 ِرٛعػ 

 ِرٛعػ

   05 

06 

 ∙ ٌٍخٍف الأِا١ِح اٌشوثح ثٕٝ -0

 ∙ اٌذجً ِٓ تذلا ٌٍخٍف اٌجشٞ -8

 00 خٍفا اٌشجٛع ِغ الأِا١ِح اٌذجٍح

 جغ١ُ

 جغ١ُ

 جغ١ُ

    2 

9 

01 

 ػذَ دٚساْ اٌّشؽ١ٓ ٚاٌىؼث١ٓ ٌٍخاس  -

 ػذَ ثٕٝ اٌشوثر١ٓ ٌٍذاخً ثُ فشدّ٘ا ٌٍخاس -8

 ػذَ سفغ اٌشجً ٌٍخٍف دجٍٗ خٍف١ٗ ٌٛظؼٙا أِاِا-5

 08 اٌشاسٌغرْٛ

 

 ( 4جدول ) تابع 



 01 

 

 

 اٌخؽأ ٔٛع
 أظافـح

 خؽأ

 دـزف

 اٌخؽـأ
 َ اٌّٙاساخ الأداء اٌخؽأ ذأ١٠ـذ

 تغ١ػ ِرٛعػ جغ١ُ

 جغ١ُ

 

 جغ١ُ

    06 

 

00 

 ∙ فجٛج ػًّ -0

 

 ∙ الأِا١ِح اٌشجً سفغ ٚ اٌؽؼٓ ت١ٓ اٌرٛافك ػذَ -5

 اٌثذٚ اٌؼصا سلصح

 اٌؽؼٓ تخؽٛج ِغافح أخز

 اٌٛجدددٗ اِددداَ اٌّثٕدددٝ اٌذدددشف جٙدددح اٌؼصدددا

 لأعفً ِائلا ٚا٢خش

0 

 تغ١ػ  

 تغ١ػ

 تغ١ػ

 تغ١ػ

  06 

06 

06 

06 

 ∙ الأداء أثٌاء الجذع لفت عذم -0
 ∙عذم ثًٌ و فزد الزكبتُي  -2
 ∙القذهُي للأهام  -3
 ∙العصا هوظكت بالُذ بشاوَت  4

 اٌددضساع سفددغ الأسض ػّددٛدٞ اٌؼصددا ٚظددغ

 لائّح صا٠ٚح ٌٚلأِاَ ٌٍخٍف ا١ٌّٕٝ
8 

 تغ١ػ  

 تغ١ػ

 تغ١ػ

  06 

06 

01 

 ∙ فزدها و الذراعُي فزد عذم -0
 ∙ لزكبتُيا فزد و ثًٌ عذم -2
 ∙ الذفع أتجاة فٍ الجذع -3

 جٙدددح دفؼٙدددا ٚ اٌؼصدددا ػٍدددٝ ا١ٌدددذ٠ٓ ٚظدددغ

 5 ا١ٌغاس ٚ ا١ّ١ٌٓ

 تغ١ػ  

 تغ١ػ

 تغ١ػ

  04 

06 

06 

 ∙ للخلف الوباشز الجزٌ -0
 ∙ الزجىع أثٌاء الحجل -2
 ∙ قائوت ساوَت الزكبت رفع هع الجزٌ -3

 دائشج½  تشعُ تاٌجشٞ ٌٍخٍف اٌشجٛع

4 

 تغ١ػ  

 تغ١ػ

 تغ١ػ

 غ١ػت

  05 

06 

06 

06 

 ∙ العصا قل  عذم -0
 ∙ الذرع تقاطع عذم -2
 ∙ للخلف الوقعذة بزوس -3
 ∙ للأهام الجذع هُل فٍ الوبالغت -4

 فدددٛق ا١ٌّٕدددٝ اٌدددضساع ترمددداؼغ اٌؼصدددا لٍدددة

 ا١ٌغشٜ
6 

 تغ١ػ  

 تغ١ػ

 

 تغ١ػ

  05 

08 

 

06 

 ∙للجاً  الزجل فزد دوى الذوراى -0
 ∙ بالكع  اللوض -2
 ∙ الزجل ثًٌ أثٌاء يالزكبتُ فتح -3

 ِدغ  الاذجا٘اخ فٟ ٌٍجأة اٌشجً ثٕٝ ٚ فشد

 الاذجا٘اخ فٛق اٌؼصا ٚظغ
5 

 تغ١ػ  

 تغ١ػ

 تغ١ػ

  08 

01 

05 

08 

 الٌهائً الىضع أخذ أثٌاء الكعبُي رفع عذم-1
  للأطفل الذراعُي فزد -2
 ∙ الىجه عٌذ العصا دوراى -3
 ∙ الزكبتُي فزد -4

 ا١ٌغاس جٙح ٚ ا١ّ١ٌٓ جٙح اٌؼصا دٚساْ

8 

 ( 4جدول ) تابع 



 05 

 

 اٌخؽأ ٔٛع
 أظافـح

 خؽأ

 دـزف

 اٌخؽـأ
 َ اٌّٙاساخ الأداء اٌخؽأ ذأ١٠ـذ

 تغ١ػ ِرٛعػ جغ١ُ

 

 

 جغ١ُ

 تغ١ػ 

 تغ١ػ

  06 

08 

06 

 ∙ الزأص فىق الذراعُي رفع -0
 ∙ للأهام الجذع هُل فٍ الوبالغت -2
       ∙العصا لىضع الاهثل الاطتخذام عذم-3 

ٝ  ِدائلا  ؼصااٌ سفغ ِغ ٌلأِاَ اٌجشٞ  ػٍد

 ا١ّ١ٌٓ جٙح

2 

 تغ١ػ  

 تغ١ػ

  05 

00 

 ∙  للخلف الوعقذة بزوس -0
  لأطفل الجذع هُل -2

 فدددٛق ا١ٌّٕدددٝ ا١ٌدددذ ترمددداؼغ اٌؼصدددا لٍدددة

 ا١ٌغشٜ

9 

 تغ١ػ  

 تغ١ػ

 تغ١ػ

  05 

08 

2 

 ∙ قائوت ساوَت الزجل رفع-0
 ∙ للخلف الجذع هُل فٍ الوبالغت -2
 ∙ للأهام الجذع ثًٌ -3

 01 ِفشٚدج اٌشجً سفغ ِغ ٌٍخٍف اٌشجٛع

 جغ١ُ

 

 جغ١ُ

 06    ِرٛعػ

06 

06 

 ∙ الكع  علً ارتكاسها أثٌاء للجاً  الزجل فزد عذم -0
 ∙ الُظزي القذم بطي فً الُوًٌ القذم هشط وضع عذم -2
  الحىض دوراى عذم -3

 ِدددغ اٌىردددف ػٍدددٝ اٌدددشأط خٍدددف اٌؼصدددا

َ  اٌجأثٝ الأرماي ٗ  الاسذىداص  تمدذ  تاٌضدٍمد

  اٌىؼة ػٍٝ اٌذشٖ اٌشجً فشد ِغ

00 

 جغ١ُ

 

 جغ١ُ

  

 تغ١ػ

 

  06 

00 

08 

 ∙لأطفل و لأعلً العصا قل  عذم -0
 ∙ لأطفل و لأعلً الُذ كف قل  عذم -2
 الوشً أثٌاء العصا لىضع الاهثل الاطتخذام عذم-3

 اٌدضساع  فدشد  ِدغ  تاٌؼصدا  اٌشؼثٝ اٌّشٟ

َ  تدد١ٓ اٌؼصددا  ٚ ٌلأِدداَ ا١ٌّٕددٝ  ٚ الإتٙددا

 اٌغثاتح

08 

 
ا لاسإتما ة التويإيم فإى تصإني ه و ال قصإات لمهإا ات ال نيإي الأخطإاء تحديإد( التك ا ات والنستي الم ويي المت ق عميها ا اء الخ  اء فى  1جدول )  يت س من 

  ه ت الا اءالتاح ات وقد ا ت ت  (  ائ خ ي  75الى  8 ما ين )الخط   الموافوي عمىوقد ت اوح صو تها النها يي ، 
 
 

 ( 4جدول ) تابع 



 06 

 ( 5جدول ) 
 لمفرق الثلاث تحديد تصنيف الميارات لدرجة صعوبتيالتكرارات والنسبة المئوية المتفق عمييا لآراء الخبراء فى ا

 15ن = 

 الميارات م
 الفرقة الثالثة الفرقة الثانية الفرقة الأول
 الصعوبات الصعوبات الصعوبات

C % B % A % C % B % A % C % B % A % 
 011 06 - - - - 011 06 - - - - 011 06 - - - - اٌشؼثٟ اٌّشٟ 0

8 

                   اٌذجً-8
 93 04 - - 7 0 - - 011 06 - - - - 8 0 95 04 الأِا١ِح ٌذجٍحا -أ
 7 0 93 04 - - - - 8 0 95 04 - - 8 0 95 04 اٌخٍف١ح اٌذجٍح-ب
 - - 93 04 7 0 - - - - 011 06 - - - - 011 06 الأِا١ِح اٌخٍف١ح اٌذجٍح- 
 - - 011 06 - - - - 8 0 95 04 - - 8 0 95 04 إٌّمؽح اٌذجٍح-د

 93 04 7 0   - - 011 06 - - - - - - 011 06 اٌّرماؼؼح اٌذجٍح-ٚ
 93 04 7 0 - - - - 8 0 95 04 - - - - 011 06 .اٌّرماؼؼح اٌجأث١ح اٌخٍف١ح اٌذجٍح-ص

5 

 :الأرمالاخ -5

 اٌؼاٌٟ الأرماي-0

 الأِاِٟ اٌؼاٌٟ ٔرمايالا-أ

0 7 04 93 - - 0 7 04 93 - - - - 0 8 04 95 

 25 05 04 8 - - 8 0 95 04 - - - - 011 06 - -   اٌخٍفٟ اٌؼاٌٟ الأرماي-ب

 25 05 04 8 - - 8 0 95 04 - - - - - - 011 06 اٌّفرٛح اٌجأثٟ اٌؼاٌٟ الأرماي- 

 8 0 95 04 - - - - - - 011 06 - - - - 011 06 اٌّرماؼغ اٌجأثٟ اٌؼاٌٟ الأرماي-د

 إٌّخفط الأرماي-8

 الأِاِٟ إٌّخفط الأرماي-أ
04 95 0 8 - - - - 06 011 - - - - - - 06 011 

 95 04 8 0 - - - - 8 0 95 04 - - - - 011 06 اٌخٍفٟ إٌّخفط الأرماي-ب

 - - 011 06 - - - - 011 06 - - - - 8 0 95 04 :اٌجأثٟ إٌّخفط الأرماي- 

 8 0 95 04 - - - - 8 0 95 04 - - - - 011 06 اٌّفرٛح اٌجأثٟ إٌّخفط الأرماي-0



 07 

 الميارات م
 الفرقة الثالثة الفرقة الثانية الفرقة الأول
 الصعوبات الصعوبات الصعوبات

C % B % A % C % B % A % C % B % A % 
 - - 011 06 - - - - - - 011 06 - - 8 0 95 04 اٌّرماؼغ اٌجأثٟ إٌّخفط الأرماي

4 

 اٌذٚسأاخ

 اٌّٛظغ ػٍٝ اٌذٚساْ

 اٌّشٟ تخؽٖٛ اٌذٚساْ

06 011 - - - - - - 06 011 - - - - 0 8 04 95 

 25 05 04 8 - - - - 95 04 8 0 - - - - 011 06 تاٌرٛل١د اٌذٚساْ

       - - - - 011 06 - - - - 011 06 اٌٛثة ِغ ِؼا تاٌمذ١ِٓ اٌذٚساْ

 95 04 8 0 - - 8 0 95 04 - - - - 8 0 95 04 اٌشوثر١ٓ فٟ ثٕٝ ِغ تاٌمذ١ِٓ اٌذٚساْ

                   تاٌذشوٗ اٌذٚساْ

 011 06 - - - - - - 011 06 - - - - 8 0 95 04 تاٌّشٝ اٌذٚساْ

 - - 25 05 04 8 - - 011 06   - - - - 011 06 اٌفجٖٛ تخؽٖٛ اٌذٚساْ

 اٌذصاْ تخؽٖٛ اٌذٚساْ

 اٌضدٍمٗ تخؽٖٛ اٌذٚساْ
04 95 0 8 - - 04 95 0 8 - -   8 04 05 25 

 25 05 04 8   - - 25 05 04 8 - - - - 011 06 ١ٗاٌجأث اٌضدٍمٗ تخؽٖٛ اٌذٚساْ

 95 04 8 0 - - - - - - 011 06 - - - - 011 06  أِاِا اٌرمذَ ِغ اٌخٍف١ح تاٌذجٍح اٌذٚساْ

 04 8 25 05 - - - - 8 0 95 04 - - - - 011 06 ٌلأِاَ  اٌرمذَ ِغ الأِا١ِح تاٌذجٍح اٌذٚساْ

 ِغ ِؼا اٌخٍف١ح ٚ الأِا١ِح اٌذجٍح تاعرؼّاي اٌذٚساْ

 .  ٌلأِاَ اٌرمذَ
04 95 0 8 - - 06 011 - - - - - - 0 8 04 95 

 

 ( 5جدول ) تابع 



 08 

 

 الميارات م
 الفرقة الثالثة الفرقة الثانية الفرقة الأول
 الصعوبات الصعوبات الصعوبات

C % B % A % C % B % A % C % B % A % 

0 

 اٌؼصا أٚظاع-0

 اٌؼاٌٟ اٌشأعٟ اٌٛظغ-أ
- - 06 011 - - - - - - 06 011 - - - - 06 011 

 93 04 7 0 - - 93 04 7 0 - - - - 011 06 - - إٌّخفط اٌشأعٟ اٌٛظغ-ب
 011 06 - - - - 24 05 04 8 - - - - 011 06 - - اٌؼاٌٟ الأفمٟ اٌٛظغ- 

 011 06 - - - - 04 8 24 05 - - - - 011 06 - - اٌّرٛعػ الأفمٟ اٌٛظغ-د

 011 06 - - - - 93 04 7 0 - - 011 06 - - - - إٌّخفط الأفمٟ اٌٛظغ-ٖ

 93 04 7 0 - - - - 93 04 7 0 - - 95 04 8 0 ٠ٚغاس ١ّ٠ٕا الأفمٟ اٌٛظغ-ٚ
 93 04 7 0 - - 011 06 - - - - 95 04 8 0 - - اِاَ الأفمٟ اٌٛظغ -ص
 93 04 7 0 - - - - 011 06 - - - - - - 011 06 الأػٍٝ اٌّائً اٌٛظغ -ح

8 

   ا١ٌذ٠ٓ اٚظاع-8

 الأٚي اٌٛظغ-0
0 8 04 93 - - - - - - 05 24 - - 0 8 04 93 

 25 05 04 8 - - 24 05 - - - - 8 0 93 04 - - اٌثأٟ اٌٛظغ-8

 25 05 04 8 - - 95 04 8 0 - - - - 011 06 - - اٌثاٌث اٌٛظغ-5

 011 06 - - - - 011 06 - - - - - - 93 04 8 0 اٌشاتغ اٌٛظغ-4

 011 06 - - - - 011 06 - - - - 8 0 93 04 - - اٌخاِظ اٌٛظغ-6

 011 06 - - - - 011 06 - - - - - - 93 04 8 0 اٌغادط اٌٛظغ-5

 011 06 - - - - - - 93 04 - - - - - - 011 06 اٌغاتغ اٌٛظغ-8

 95 04 8 0 - - 95 04 8 0 - - 93 04 8 0 - - اٌثآِ اٌٛظغ-2

 011 06 - - - - 25 05 04 8 - - - - 25 05 04 8 اٌراعغ اٌٛظغ-9

 95 04 8 0 - - 011 06 - - - - - - 25 05 04 8 اٌؼاشش اٌٛظغ-01

 ( 5جدول ) تابع 
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 الميارات م
 الفرقة الثالثة الفرقة الثانية الفرقة الأول
 الصعوبات الصعوبات الصعوبات

C % B % A % C % B % A % C % B % A % 
 25 05 04 8 - - 95 04 8 0 - - - - 011 06 - - ػشش اٌذادٞ اٌٛظغ-00

 011 06 - - - - 95 04 8 0 - - - - 011 06 - - ػشش اٌثأٟ اٌٛظغ-08

5 

 الارسع اٌفشػٛٔٝ   عأٚظا-5

 الأٚي اٌٛظغ-0
8 04 05 25 - - - - 8 04 05 25 - - 0 8 04 95 

 011 06 - - - - - - 04 8 25 05 - -- 011 06 - - اٌثأٟ اٌٛظغ-8

 - - 011 06 - - - - 04 8 25 05 - - - - 011 06 اٌثاٌث اٌٛظغ-5

 - - 011 06 - - - - 04 8 25 05 - - 04 8 25 05 اٌشاتغ اٌٛظغ-4

 95 04 8 0 - - - - 011 06 - - - - 95 04 8 0 اٌخاِظ اٌٛظغ-6

 25 05 04 8 - - - - 95 04 8 0 - - 95 04 8 0 اٌغادط اٌٛظغ-5

 011 06 8    - - 011 06 - - - - 011 06 - - اٌغاتغ اٌٛظغ-8

 95 04 8 0 - - - - 95 04 8 0 - - 95 04 8 0 اٌثآِ اٌٛظغ-2

 011 06 - - - - 011 06 - -   95 04 8 0 - - اٌراعغ اٌٛظغ-9

 
،  لم إ ق الإ لاث تحديإد تصإنيف المهإا ات لد جإي صإعواتها( التك ا ات والنستي الم ويي المت ق عميها ا اء الخ إ اء فإى  5يو س جدول )  

 % ف ك   .82نستي موافوي اح ات الت%( وقد ا ت ت 722% الى 81وقد ت اوحت ما ين )لاستما ة التوييم فى صو تها الاوليي ، 

 ( 5جدول ) تابع 
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 ( 6جدول ) 
 لمفرق الثلاث تياالتكرارات والنسبة المئوية المتفق عمييا لاراء الخبراء فى تحديد تصنيف الرقصات الشعبية لدرجة صعوب

 15ن = 

 الميارات م
 الفرقة الثالثة الفرقة الثانية الفرقة الاول
 الصعوبات الصعوبات الصعوبات

C % B % A % C % B % A % C % B % A % 

1 
 اٌؼشٚط ٘ذا٠ا سلصٗ ِٓ ِٙاساخ تؼط

 الأٌٚٝ اٌخؽٛاخ

 اٌشؼثٟ اٌّشٟ

- - 2 14 13 86             

2 
ٓ  جٙدح  اٌذٚساْ ِغ اٌٛلٛف -أ ٓ  ا١ٌّد١  ػا١ٌدا  اٌدزساػ١

 (08 ٚظغ)

 اٌثٕٟ إٌصفٟ ِغ فشد ادذ اٌشج١ٍٓ -ب
1 7 14 93 - -             

(  اٌىث١دش  ، اٌصدغ١ش ) اٌمذَ اصاتغ ١ٓت اٌّرثادي اٌٍّظ 3

 اٌذٛض دٚساْ ِغ أِا١ِح دجٍح
41 86 7 14 - -             

 صددغ١شج ٚثثددح ِددغ ٌلأػٍددٝ اعددفً ِددٓ اٌشجددً دٚساْ 4

 ( اٌذصاْ سجً وذٚساْ)
41 86 7 14 - -             

             - - 7 1 93 14 اٌّرماؼؼح اٌخٍف١ح اٌجأث١ح اٌذجٍح 6

       - -     93 14     اٌخذ تجٛاس اٌغمف ِغ ثٝاٌشؼ اٌّشٝ 5

       - -     011 06     اٌشّاي ٚجٙح ا١ّ١ٌٓ جٙح اٌؽؼٓ 8

0 
 اٌثٛعؼ١ذٞ سلصح

 اٌىرف ػٍٝ اٌص١ذ الأداج دًّ ِغ اٌؽث١ؼٝ اٌّشٝ-0
            - - 41 86 7 14 

 14 7 86 41 - -             اٌؽؼٓ ِغ اٌشثىح سِٝ 8
 - - 93 14 8 0             هاٌشث جزب 5
4 

 ١ّ٠ٕددا)اٌددشأط تٍفددد ا٢خددش ف١الاذجدداٖ ٌٍخدداس  اٌؽؼددٓ

 (٠ٚغاسا
            - - 41 86 7 14 

 ( 6جدول ) تابع 
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 الميارات م
 الفرقة الثالثة الفرقة الثانية الفرقة الاول
 الصعوبات الصعوبات الصعوبات

C % B % A % C % B % A % C % B % A % 
 - - - - 011 06             اٌشثه ٚجزب اٌخٍفٝ اٌؽؼٓ ِغ خٍفٝ اٌّشٝ 6

5 
ٓ  اٌغدّه  ٌجّغ ٚالأذٕاءأِاِا جأثا اٌؽؼٓ  اٌشدثه  ِد

 اٌّمؽف فٟ ظؼح ٚ ٚ
            06 011 - - - - 

 - - - - 011 06             اٌرجذ٠ف لشفصاء اٌجٍٛط ٚ اٌذٚساْ 8

 - - 95 04 - 0             ا١ٌّٕٝ تا١ٌذ اٌؼشق تإصاٌٗ اٌرؼة ػٓ اٌرؼث١ش 2

 - - - - 95 04             اٌرشت١غ اٌجٍٛط ٚظغ ِٓ اٌٛلٛف 9

01 
ٗ ِ اٌظٙدش  ٚاٌّشٟ جأث١ح تخؽٛج اٌّشوة ذؼذ٠ح  ٛاجد

 اٌغّه داِلاخ ٌٍخٍف
            - - - - 06 011 

 - - - - 95 04              أِا١ِح دجٍح( 5-0) ٌلأِاَ خؽٛاخ 5 00

 - - 04 8 25 05             ٌٍخٍف الأِا١ِح تاٌذجٍح اٌىاًِ اٌذٚساْ 08

 - - - - 011 06             خٍفا اٌشجٛع ِغ الأِا١ِح اٌذجٍح 05

0 

 اٌثذٚ ؼصااٌ سلصح

 اٌؽؼٓ تخؽٛج ِغافح أخز

َ  اٌّثٕٝ اٌذشف جٙح اٌؼصا ٗ  اِدا  ِدائلا  ٚا٢خدش  اٌٛجد

 لأعفً

                  

8 
 ا١ٌّٕددٝ اٌددضساع سفددغ الأسض ػّددٛدٜ اٌؼصددا ٚظددغ

 لائّح صا٠ٚح ٌٚلأِاَ ٌٍخٍف
      - - - - 06 011       

5 
 ٚ ا١ٌّددد١ٓ جٙدددح ٚدفؼٙدددا اٌؼصدددا ػٍدددٝ ا١ٌدددذ٠ٓ ٚظدددغ

 ا١ٌغاس
      - - - - 06 011       

       - - 011 06 - - - - 95 04 8 0 دائشج½  تشعُ تاٌجشٞ ٌٍخٍف اٌشجٛع 4

       - - 011 06 - - 8 0 95 04 - - ا١ٌغشٜ فٛق ا١ٌّٕٝ اٌضساع ترماؼغ اٌؼصا لٍة 6

5 
 ٚظددغ ِددغ الاذجا٘دداخ فددٟ ٌٍجأددة اٌشجددً ثٕددٝ ٚ فددشد

 الاذجا٘اخ فٛق اٌؼصا
      04 95 0 8 - -       

       - - 95 04 8 0       ا١ٌغاس جٙح ٚ ا١ّ١ٌٓ جٙح اٌؼصا دٚساْ 8

       - - - - 011 06       ا١ّ١ٌٓ جٙح ػٍٝ ِائلا اٌؼصا سفغ ِغ ٌلأِاَ اٌجشٞ 2

       - - 011 06 - -       ا١ٌغشٜ فٛق ا١ٌّٕٝ ا١ٌذ ترماؼغ اٌؼصا لٍة 9

       - - 011 06 - - 8 0 95 04 - - جِفشٚد اٌشجً سفغ ِغ ٌٍخٍف اٌشجٛع 01
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 الميارات م
 الفرقة الثالثة الفرقة الثانية الفرقة الاول
 الصعوبات الصعوبات الصعوبات

C % B % A % C % B % A % C % B % A % 

00 

 صدددف الأرمدداي ِددغ اٌىرددف ػٍددٝ اٌددشأط خٍددف اٌؼصددا

 ػٍددٝ الاخددشٜ ا١ٌغدداسٚفشداٌشجً جٙددح الاسذىدداص تمددذَ

 الاسذىاص لذَ تؽٓ فٟ اٌّشػ ٚظغ ثُ اٌىؼة

                  

08 
ٝ  اٌضساع فشد ِغ تاٌؼصا اٌششلٝ اٌّشٝ َ  ا١ٌّٕد  ٌلأِدا

 اٌغثاتح ٚ الإتٙاَ ت١ٓ اٌؼصا ٚ
      - - 0 8 04 95       

 

فإإى تحديإإد تصإإنيف ال قصإإات الرإإع يي لد جإإي صإإعوتي لم إإ ق ( التكإإ ا ات والنسإإتي الم ويإإي المت إإق عميهإإا ا اء الخ إإ اء  6يو إإس جإإدول )  
 % ف ك   .81نستي موافوي التاح ات %( وقد ا ت ت 722% الى 81وقد ت اوحت ما ين ) ال لاث
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 ( 8)  جذٚي

 اٌخثشاء دٛي دسجح صؼٛتح اٌّٙاسا خ ٚٔٛػ١ح اٌخؽأ ءأسا

 درجو الصعوبو نوع الخطأ
 1 ’7 ’4 ’3 ’3’5 ’15 م الميارات خطاء الاداءا

 A B C بسيط متوسط جسيم
  جسيم

 
 

 تسي 
 تسي 

 
 
 
 
 

 
B 
B 

C 1-عدم تزامن الاداء الحركي مع الموسيقى∙∙ 
 المبالغة في اتجاه المشطين لمخارج-2
 المشي الشعبي القدمين متباعدين او متقاربتين جدا-3

 1 

 جسيم
 
 

 جسيم

 
 
 
 

 متوس 

 
 تسي 
 
 

 
 
A 
 
 
 

 
 
 
B 
B 

C  
فقدان التوازن.-1  
عدم فرد مشط القدم  المرفوعة .-2  
عدم اتخاذ القدم المرفوعة زوايا قائمو مع رجل الارتكاز.-3  
رتكازثنى ركبو رجل الا -4  
 

 

 ∙لحجلاتا
 الحجمة الأمامية:-أ

 
 
 
 
 

 ∙الحجمة الخمفية-ب
 
 
 
 

2 
 
 
 
 

 
 جسيم

 بسيط 
 
 سيطب

 بسيط

A 
 
A 
 
A 

  
C 

 ميل الجذع للأمام-0
 ∙عدم تلاصق الركبتين-2
 ∙ثنى مشط القدم الخمفية-3
 عدم رفع ساق القدم الخمفية زاويو قائمو-4
 
 C     جسيم 
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 ∙تباعد الركبتين في الحجمة الخمفية -C 1 جسيم
 عدم عمل زحمقو كوسيمو لمربط بين الحجمتين ربع دائرة اثناء الدوران -2

 -1الركبة ليست لمخارج
 رفع الركبة حجمو اماميو بدون وثبات-0
 
 ثنى الركبتين أثناء الحركة للأمام -1
 ∙تباعد الركبتين عن بعضيما -2
 ىبوط الكعبين عمى الارض-3
 عدم الاحتفاظ بمشطي القدم لمخارج-4
 
 
 عدم بدء الحركة بالقدم الخمفية -1
 ثنى الركبتين -2
 -ىبوط الكعبين عمى الارض3
 تباعد الركبين-4
 التزامن مع الموسيقى عدم-5
 عدم التزامن مع الموسيقى-1
 -ثنى الركبتين-2
 تقاطع القدم العكسية والسيربو-2
 دوران الحوض أثناء السير--3
 
 

 الحجمة الخمفية الجانبية المتقاطعة-ج
 ∙الحجمة المنقطة

 
 
 -الأنتقال العالي:3-1
 
 الانتقال العالي الأمامي-1
 
 
 
 
 الانتقال العالي الخمفي-0
 
 
 
 
 الانتقال الجانبي -2
 الانتقال الجانبي المفتوح-أ
 
 
 
 

 متوسط 
 متوسط

  B 
B 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 متوسط

 بسيط
 بسيط
 بسيط

 
 

 

A 
A 
A 

 
 
 
B 

 

  
 
 
 
 
 
 جسيم

 

 
 
 
 

 
 

 متوسط
 
 

 بسيط
 

 بسيط

A 
 
A 
 
 
 B 

 
 
 
C 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 7جدول ) تابع 
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 عدم التزامن مع الموسيقى-1 
 ثنى الركبتين--2
 ∙دوران الحوض اثناء السير-4
 فردركبو قدم الارتكاز-1
 مشط قدم الارتكاز اماما-2
 مفية كاممو عمى الارضوضع القدم الخ-3
 احدى الركبتين ليست لمخارج-4
 احدى الركبتين ليست لمخارج-1 
 فردركبو قدم الارتكاز-2 
 تقاطع الرجل في اتجاه السير-1 
 السير عمى الكعب-2
 السير الرجمين متوازيين لمجانب-1
 الانتقال بفرد الركب-2
 عدم التوازن بين الدوران والمشي-1
 ب الدوران عمى الكع -2
 الجرى بدلا من التوقيت-7
 الحجل بدلا من التوقيت-2

 
 
 نتقال الجانبي المتقاطع الا -ب
 
 
 )الانتقال المنخفض( 3-2
 الانتقال المنخفض الأمامي-أ 
 
 
 
 الانتقال المنخفض الخمفي-ب
 
 
 
الانتقررررررررال المررررررررنخفض الجررررررررانبي -ج

 المفتوح
 الانتقال الجانبي المتقاطع-د
 الدورا نات -1

 جسيم
 
 
 

 
 

 متوسط
 متوسط

 
 بسيط

 
 
 

 
A 
 
 

 
 
B 
B 

C 

 جسيم
 
 

 
 

 متوسط

 
 بسيط

 

 
A 

 
 
B 

C 
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 جسيم
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 متوسط

 
 بسيط

 
 بسيط

 
A 
A 
 

 
 
 
B 

C الدوران عمى الموضع بخطوه المشي 
 الدوران بالتوقيت

 

  متوسط 
 بسيط

 
A 

B 
 

  

 متوسط 
 

 
 بسيط

 
A 

B   

 بسيط  
 بسيط

 
A 

B 
 

  

 بسيط  
 بسيط

A 
A 

   

 بسيط  
 بسيط

 
 
 

A 
A 

  

 

 بسيط  
 بسيط

A B 
 

 
 

 ثنى الركبتين-1
 الامشاطثنى -2

 الدوران بالقدم
  ين معا مع الوثب

 ( 7جدول ) تابع 
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 فقد التوازن -C 3 بسيط

 بسيط  
 بسيط

 
A 

B  1-  انحناء فى الظير 
 الدوران عمى الكعب-2

 الدوران بالقدمين مع ثنى في الركبتين
 

  الدوران بالحركة       
  الدوران بالمشي عدم التوازن بين حركو اليدين في المشي والدوران  B  بسيط  
 
 

 جسيم
 جسيم

 متوسط
 متوسط

  B 
B 

 
 
C 
C 

 عدم اتخاذ الوضع السميم في كل من الحجمتين -
 عدم الالتزام  الدوران سواء نصف دائرة او ربع دائرة -2
 عدم تلاصق الركبتين في الحجمة الخمفية-3
 عدم التزامن مع الموسيقى-4

 والدوران بالحجمة الأمامية والخمفي-

 

 
 جسيم

   A بسيط 
C 

 في الفجوة ثنى الركبة
 عدم التزامن مع الموسيقى-2

 الدوران بخطوه الفجوة
 

 

 
 جسيم

 
 

 متوسط

 بسيط
 

  
 
B 

C 
C 

 الدوران بدون عمل زحمقو -1
 عدم التزامن مع الموسيقى والاداء-2
 اداء الزحمقة بالرجل ونفس الرجل-3

 الدوران بخطوه الزحمقة                                     
 

 جسيم
 جسيم

    C 
C 

 عدم اتخاذ الوضع السميم فى الحجمة الأمامية الرجل زاويو قائمو -1
 عدم الالتزام بالدوران نصف لفو او ربع لفو   -2

الرردوران بالحجمررة الأماميررة مررع التقرردم  
 للأمام

 

 
 جسيم

  B   متوسط
C 

 عدم اتخاذ الوضع السميم في الحجمة الخمفية -
 ربع لفو    عدم الالتزام بالدوران نصف لفو او-2

الررردوران بالحجمرررة الخمفيرررة مرررع التقررردم 
 أماما

 

 ( 7جدول ) تابع 
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 اٌخؽأ ٔٛع
 َ اٌّٙاساخ الأداء أخؽاء   

 تغ١ػ ِرٛعػ جغ١ُ

 

 جغ١ُ

 

 

 تغ١ػ

 

A  

 

 

C 

 ∙اٌؼصا سفغ ػٕذ اٌىٛع ثٕٝ-0

 ∙ ٌلأعفً ِغمؽح اٌؼصا ٚ اٌزساع سفغ-8

 اٌؼصا أٚظاع-0

 اٌؼاٌٝ اٌشأعٝ اٌٛظغ-أ

 

 ِرٛعػ 

 

 

 ػتغ١

 

A 

B  0-ِائٍح اٌؼصا ٚ الأسض ػٍٝ اٌؼصا عٕذ ∙ 

 ∙ اٌؼصا ػٍٝ اٌغٕذ ػٕذ اٌزساع ثٕٝ-8

 اٌشأعدددددددددددددٝ اٌٛظدددددددددددددغ-ب

 إٌّخفط

 

 ِرٛعػ

  A  تغ١ػ

B 

 ∙اٌىٛػ١ٓ ثٕٝ-0 

 ∙ لأعفً اٌؼصا ٘ثٛغ-8

 اٌؼاٌٝ الأفمٝ اٌٛظغ- 

 

  

 ِرٛعػ

 تغ١ػ

 

 

 

A 

B 

B 

 اٌىٛػ١١ٓ فشد-0 

 .اٌشأط ػٍٝ اٌؼصا ٚظغ-8

 تؼعُٙ ِٓ ١ٌذ٠ٓا ذماسب-5

 اٌّرٛعػ الأفمٝ اٌٛظغ-د

 

 إٌّخفط الأفمٝ اٌٛظغ-ٖ لأعفً فشدّ٘ا ػذَ ٚ اٌزساػ١ٓ ثٕٝ -   A تغ١ػ  

 ِرٛعػ 

 ِرٛعػ

  B 

 

 

A 

 ∙ تاٌؼصا اٌّغىح اٌزساع ثٕٝ-0

 ∙ لأعفً اٌؼصا عمٛغ-8

 لأػٍٝ اٌّائً اٌٛظغ -ٚ

 

 

 

 

 تغ١ػ

 تغ١ػ

A  

B 

 اٌٛجٗ اذجاٖ فٟ ا١ٌذ٠ٓ وف ٚظغ-0 

 ∙∙ٚاٌجغُ اٌّشفك ت١ٓ اٚفرخ لفً-8

 ا١ٌذ٠ٓ اٚظاع-8

 الأٚي اٌٛظغ

8 

 جغ١ُ

 

 

 ِرٛعػ

 ِرٛعػ

 

 

A 

A 

A 

 ٚظغ ا١ٌذ٠ٓ فٝ اٌٛعػ-0   

 سفغ ادذ اٌىٛػ١ٓ ٌٍجأة-8

 ∙٘ثٛغ اٌزساػ١ٓ لأعفً--5

 اٌٛظغ اٌثأٝ

 تغ١ػ  

 تغ١ػ

A 

A 

 اترؼاد وف ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ ػٓ اٌٛجٗ-0  

 ∙ٚػذَ ٚظؼٙا خٍف اٌظٙش٘ثٛغ ا١ٌذ الاخشٜ لأعفً  -8

 اٌٛظغ اٌثاٌث

 ( 7جدول ) تابع 
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 تغ١ػ  

 تغ١ػ

A 

A 

 اترؼاد وف ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ ػٓ اٌٛجٗ-0  

 ∙٘ثٛغ ا١ٌذ الاخشٜ لأعفً  ٚػذَ ٚظؼٙا خٍف اٌظٙش-8

 اٌٛظغ اٌشاتغ

 اٌٛظغ اٌخاِظ ثٕٝ اٌىٛع اثٕاء ذش١ّش اٌىُ -  B  تغ١ػ  

 تغ١ػ  

 تغ١ػ

A 

A 

 ∙فشد اٌزساع اٌّث١ٕح  -0  

 ذ اٌزساع الاخشٜ اعفً اٌىٛعػذَ عٕ∙

 اٌٛظغ اٌغادط

 ِرٛعػ 

 ِرٛعػ

  B 

B 

 ∙ػذَ ٌفد اٌجزع واِلا فٟ اذجاٖ اٌذشوح-0 

 ذماؼغ اٌشجً اٌّفشٚدج فٛق اٌّث١ٕح  -8

 اٌٛظغ اٌغاتغ

 اٌٛظغ اٌثآِ ثٕٝ اٌىٛػ١ٓ  -   A تغ١ػ  

 تغ١ػ  

 تغ١ػ

A 

A 

 ∙ا ٚت١ٓ اٌجغُػذَ اذخار اٌزساع اٌّفشٚدج صا٠ٚٗ لائّٗ ت١ٕٙ -0  

 ػذَ ِذاراٖ اٌزساع اٌّفشٚدج ٌٍىرف8

 اٌٛظغ اٌراعغ

 اٌٛظغ اٌؼاشش وّا فٟ اٌٛظغ اٌراعغ -   A تغ١ػ   

 تغ١ػ  

 تغ١ػ

A 

A 

 ∙ػذَ ذلاصك اٌغثاتر١ٓ -0  

 ػذَ اٌفشد اٌىاًِ ٌٍزساػ١ٓ أػٍٝ اٌشأط -8

 اٌٛظغ اٌذادٜ ػشش

  

 ِرٛعػ

 A تغ١ػ

 

 

B 

 ف ٚاٌغاػذػذَ ٚجٛد صا٠ٚٗ ت١ٓ اٌى-0 

 ثٕٝ اٌىٛػ١ٓ تجأة اٌجغُ

 اٌفشػٟٛٔ الأرسع اٚظاع-5

  الأٚي اٌٛظغ-أ

 

 ( 7جدول ) تابع 
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 ِرٛعػ 

 ِرٛعػ

 

 

 

 

 تغ١ػ

 تغ١ػ

A 

 

A 

A 

 

B 

 

 

 الاصاتغ ٚذثاػذ اٌصذس فشد ػذَ-4 

 اٌغاػذ ِغ لائّٗ صٚا٠ا ا١ٌذ وف اخز ػذَ--8

 ∙اٌىرف ِغ لائّٗ صا٠ٚٗ ا١ٌذ٠ٓ اذخار ػذَ-5

 اٌىرف١ٓ ِغرٜٛ فٟ اٌؼعذ ٚجٛد ػذَ-4

 اٌثأٟ اٌٛظغ-ب

 

 

 

 

  

 ِرٛعػ

 

 تغ١ػ

 

 تغ١ػ

A 

 

A 

 

B 

 ∙ الاصاتغ ذثاػذ ٚ اٌصذس فشد ػذَ-0 

 ػذَ اخز وف ا١ٌذ الأِا١ِح صا٠ٚٗ لائّٗ ػّٛد٠ٗ ػٍٝ اٌغاػذ -8

 ∙ػذَ ذلاصك الاتٙاَ ِغ اٌغثاتح-5

 اٌثاٌث اٌٛظغ- 

 

  

 

 ِرٛعػ

 تغ١ػ

 

 تغ١ػ

A 

 

A 

 

B 

 ∙ اتغالاص ذثاػذ ٚ اٌصذس فشد ػذَ-0 

 اٌغاػذ ػٍٝ ػّٛد٠ٗ لائّٗ صٚا٠ا الأِا١ِح ا١ٌذ وف اخز ػذَ-8

 ∙ ػذَ ذلاصك الاتٙاَ ِغ اٌغثاتح-5

 اٌشاتغ اٌٛظغ-د

 

 جغ١ُ

 

 

 ِرٛعػ

 

 تغ١ػ

 تغ١ػ

  

 

 

A 

 

 

B 

C 

C 

 ∙  اٌزساػ١ٓ تاذجاٖ دائشج ستغ اٌٍف ػذَ-0

 ∙ اٌذائشٞ اٌٛظغ اٌزساػ١ٓ اذخار ػذَ-8

 واِلا ضالاس اٌٝ اٌىف١ٓ اذجاٖ ػذَ-5

   اٌىف١ٓ أصثغ ظُ ػذَ-4

 اٌخاِظ اٌٛظغ-ٚ

 

 جغ١ُ

 

 

 

 

 ِرٛعػ

 

 

 ِرٛعػ

 ِرٛعػ

 

 

 تغ١ػ

 

 

 تغ١ػ

 

 

 

 

 

A 

B 

 

B 

 

 

 

C 

 

 

C 

 

 ∙ا١ٌذ وف ف١ٙا تّا لائّٗ صٚا٠ا الأِا١ِح اٌزساع اذخار ػذَ-0

 (أػٍٝ اٌٝ ا١ٌذ وف اذجاٖ) اٌغاػذ ِغ لائّٗ صٚا٠ا ا١ٌذ وف اذخار ػذَ-8

 ∙ خاس ٌٍ تاٌىٛع اٌذفغ -5

 ( ٌٍجغُ اٌّرٛعػ اٌخػ خٍف) اٌٛعؽٝ ا١ٌذ أصثغ ذلاصك ػذَ-4

   دائشج ٔصف اٌخٍف١ح ا١ٌذ اذخار ػذَ-6

 لأعفً ا١ٌذ وف اذجاٖ ػذَ-5

 اٌغادط اٌٛظغ-ص

 

 

 تغ١ػ  

 تغ١ػ

A 

A 

   ٌٍّمؼذج اٌىف أصاتغ ٌّظ ػذَ-0  

 (غادطاٌ اٌٛظغ ٔفظ)ٚاٌىٛػ١ٓ اٌىرف١ٓ ت١ٓ اٌّغافح ٔفظ اٌزساػ١ٓ اذخار ػذَ-8

 اٌغاتغ اٌٛظغ-غ

 

 

  

 

 

 تغ١ػ

 تغ١ػ

 تغ١ػ

 

A 

A 

B 

 

 

 

 

 

 ∙  اٌث١عاٚٞ اٌشىً اٌزساػ١ٓ اذخار ػذَ-0

  اٌشأط فٛق واِلا اٌىف١ٓ تاؼٓ ترٛاجٗ اٌشعغ١ٓ ٌف ػذَ-8

 ∙ٌٍذاخً أٚ ٌٍخاس  اٌىٛػ١ٓ اذجاٖ-5

 اٌثآِ اٌٛظغ-ٜ

 

  

 

 تغ١ػ

 تغ١ػ

A 

A 

 اٌصذس اعفً اٌّرماؼؼر١ٓ اٌزساػ١ٓ عمٛغ-0  

 واًِ غ١ش اٌصذس أِاَ اٌضساػاْ ذماؼغ-8

 اٌراعغ اٌٛظغ-ص

 

ونوع الخطإ  مإن ,( Cالى Aوقد ت اوحت ما ين )م قصات الرع يي ل الخط نسب الخصم ونوع فى تحديد ( آ اء الخ  اء  7يو س جدول )  
 . ه ت الخ  اء آ اءالتسي  الى الجسيم وقد ا ت ت التاح ات 

 ( 7جدول ) تابع 



 التقويم المقترحة : المعاملات العممية لاستمارة
 اولا : الصدق :  

 صدق المحكمين : -1 
( خ إإإ اء مإإإن عينإإإي الخ إإإ اء لاسإإإتطلاع الإإإ ائ حإإإول 5تإإإم عإإإ ض اسإإإتما ة التوإإإويم الموت حإإإي عمإإإى ) 

 ( والجدول التالى يو س  لك .2مناستي الاستما ة الموت حي لمتوويم فى صو تها النها يي م فق )
 ( 8 جدول )

 ء الخ  اء فى مدئ مناستي الاستما ة الموت حي لمتوويمالنستي الم ويي لا ا
 5ن = 

 النستي الم ويي عدد اا اء الموافوي الاجزاء م
 %722 5 توييم المها ات 7
 %722 5 توييم ال قصات الرع يي 0
 
( ات إإاق الخ إإ اء عمإإى اإإل مإإن المهإإا ات وال قصإإات الرإإع يي  نسإإتي ات إإاق  مطإإت 8يو إإس جإإدول )  

 الأجإإإإزاء( صإإإإعوتات ، ممإإإإا يرإإإإي  الإإإإى مناسإإإإتي 2وعإإإإددها )وال قصإإإإات تات المهإإإإا ات % وان صإإإإعو 722
 الموت حي للاستما ة التوييم فى الد اسي الحاليي .

 اق الداخمى :تسصدق الا  -2 
تحسإإاب معامإإل الاتسإإاق الإإداخمى لاسإإتما ة التوإإويم الموت حإإي لمتعإإ ف عمإإى ا تتإإاب التاح إإات قامإإت  

( من 5الاستما ة  واسطي ) لك  تط يق و ما المجموع الكمى للاستما ة اال ،  ال جزء من اجزاء الاستما ة
مجتمإا  د اسإيي مإن ( طالتإات مإن اإل ف قإي72طالتي(  واقا )22عيني الخ  اء عمى عيني التونين وعددهم )

 والجدول التالى يو س  لك . م0272/  77/77التحث فى 
 ( 9 جدول )

 لتوييم الموت حي والمجموع الكمى للاستما ةمعامل الا تتاب  ين اجزاء استما ة ا
 22ن = 

 معامل الا تتاب الاجزاء م
 *276 توييم المها ات 7
 *277 توييم ال قصات الرع يي 0

 2.267=  225مستوئ  * قيمي معامل الا تتاب عند
( وجإإود ا تتإإاب دال احصإإا يا  إين اجإإزاء الاسإإتما ة مإإا المجمإإوع الكمإإى لهإإا ، 9يت إس مإإن جإإدول ) 

 . داخميامما يدل عمى صدق الاستما ة الموت حي واتساقها 
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 ثانيا : الثبات : 
عمإإى عينإإي التونإإين السإإاتوي ط  وإإي تط يإإق الاسإإتما ة واعإإادة تط يوهإإا تإإم حسإإاب ال تإإات تاسإإتخدام  

التط يإق التاح إات وقإد اعت إ ت  ين التط يق الاول والتط يق ال انى  يوم( 75( طالتي ، وت ا ق زمنى )22)
 /6/70 -77/77التط يإإق ال إإانى فإإى  إجإإ اءخإإاص تصإإدق الاتسإإاق الإإداخمى هإإو التط يإإق الاول ، وتإإم ال

 ، وتم ايجاد معامل الا تتاب  ين التط يوين والجدول التالى يو س  لك . م0272
 ( 72 جدول )

 معامل الا تتاب  ين التط يق الاول وال انى للاستما ة الموت حي
 22ن = 

 المها ات م 
 التط يق ال انى الاول التط يق

 قيمي معامل
 المتوس  الا تتاب

 الحسا ى
 الانح اف
 المعيا ئ 

 المتوس 
 الحسا ى

 الانح اف
 المعيا ئ 

 *2.71 2.68 2.10 2.61 2.21 توييم المها ات 7
 *2.76 2.97 1.07 2.80 1.75 توييم ال قصات الرع يي 0

 *2.88 7.26 7.62 7.21 7.19 مجموع الاستما ة
 2267=  225يمي معامل الا تتاب عندمستوئ * ق

 ين التط يق الاول وال إانى للاسإتما ة الموت حإي ( وجود ا تتاب دال احصا يا 72يت س من جدول ) 
 الاستما ة الموت حي  .  تات، مما يدل عمى وا ا المجموع الكمى للاستما ة 

 
 طرق حساب درجات استمارة التقويم المقترحة لمرقص الشعبى 

 استما ة توويم ال قص الرع ى وتكونت من جز ين اما يمى :التاح ات ت صمم 
لتوإإإإويم المهإإإإا ات وال قصإإإإات الرإإإإع يي لم إإإإ ق الد اسإإإإيي ال لا إإإإي والتإإإإى تنوسإإإإم الإإإإى مهإإإإا ئ :  الجررررزء الاول

 cالصإعوتي المتوسإطي و bالصإعوتي العميإا و  aحيإث  (a,b,c)"صعوتات" وتحدد د جإي الصإعوتي لممهإا ة 
 a=7  ،b.=7  ،c.=2ط ئ ، وه ت الصعوتي تحدد  د جي معيا  ي ولتكن الصعوتي الص

 د جات  72وتعطى لممها ات وال قصات الرع يي 
 

  د جات  8وتعطى لمجممي ييم الجممه الح ايه ااممه : ته تو الجزء الثانى
 وتوسم الد جي االتالى 

سإإإتما ة تسإإإجيل وتحسإإإب د جإإإي لمهإإإا ات الجمإإإل الح ايإإإي والتإإإى تحإإإدد خإإإلال المجمإإإال الح اإإإى د جإإإات  5
 الطالتي عن ط  ق جما الد جات التى حصمت عميها الطالتي فى جميا العناص  
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د جإات تو إا لإلاداء ال نإى لمهإا ات الجمإل الح ايإي والتإإى تحإدد مإن خإلال اسإتما ة تسإجيل مإدون  هإإا  2
 المها ات وال قصات المو  ة ود جي ال مها ة تتعا لصعواتها وفيها يتم ما يمى :

 منس الطالتي د جي المها ة ااممي ا ا ادتها  دون خط * 
 * منس الطالتي نصف د جي ا ا ادتها ما وجود اخطاء لا تؤ   عمى رال المها ة 

 * ح ف د جي المها ة نها يا ا ا ادتها الطالتي تصو ة خاط ه 
 جإإي ( مإا د2)مهإإا ة الوتحسإب الد جإإي الكميإي لمطالتإإي فإى مهإإا ات الجممإي الح ايإإي مإن جمإإا د جإي اداء * 

 ( = الد جي الكميي .5)الجمال الح اى 
 ( د جي0 انيا لجني المها ات ال  ديي : )

يإإتم تحديإإد الاخطإإاء المإإؤداة فإإى اإإل مهإإا ة وجمإإا قيمتهإإا وط حهإإا مإإن الويمإإي الكميإإي لمجمإإوع قإإيم  
 اليي :( د جي من خلال المعادلي الت0الصعوتات )المها ات( ال لا ي و تم حساب الد جي من )

فإإى لجنإإي الد جإإي الكميإإي لممهإإا ات = د جإإي الطالتإإي  –طإإاء المإإؤداة فإإى المهإإا ات ال لا إإي" مجمإإوع قإإيم الاخ
 المها ات 

الد جي النها يي لمطالتي فى ال قص ال لا ي = ) مجموع د جي ادا هإا فإى مهإا ات الجممإي الح ايإي ت د جتهإا 
 فى المها ة الم  دة (

 
 الدراسات الاستطلاعية :

( طالتإي مإن مجتمإا التحإث ومإن 22عمإى عينإي قوامهإا ) ياستطلاعي يتاج اء د اسالتاح ات امت ق 
فإإى ال صإإل الد اسإإى الاول لعإإام خإإا ج عينإإي التحإإث الاصإإميي مإإن ال إإ ق الد اسإإيي ال لا إإي ) عينإإي التونإإين ( 

  م0272-0271
 الدراسة الاستطلاعية الاولى :

 هإدف التحوإق  م8/70/0272و لإك عمإى عينإي التونإين فإى تم تط يق استما ة التوويم  جز يهإا )أ(  
 من :
 . مدئ استيعاب وفهم المحامات للاستما ة وط  وي التسجيل 
 . قد ة المحامات عمى استخدام استما ة تسجيل الجممي الح ايي والمها ات الم  دة 
 النتا ج عن : أس  توقد 

سإإجيل والوإإد ة عمإإى اسإإتخدامها تسإإهولي و إإوح اسإإتما ة التوإإويم وفهإإم جز يهإإا )أ ، ب( وط  وإإي الت 
 تط يق جز ى الاستما ة . أ ناءويس  وقد وجدت تعص الصعوتات 

 -ف ى الجزء الاول )أ( المتم ل فى الجممي الح ايي اان هناك صعوتي فى الاتى : 
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المتصإإإل لمطالتإإإي فإإإى مهإإإا ة  الأداء أ نإإإاءالم تكتإإإي لكإإإل مهإإإا ة  تالأخطإإإاءو إإإا العلامإإإي الخاصإإإي  -7
التاح إات و لك فى المهإا ات المتلاصإوي التإى لا ي صإل  ينهإا تح اإات  اإ  ، لإ ا قامإت  الجممي ،

 ت م ه ت المها ات فى خاني واحدة وتوويمها امها ة م اتي .
صإإالي  أجإإزاءفوإإ  نظإإ ا لتحإإ ك الطالتإإات فإإى جميإإا  لأسإإما هنالطالتإإات لمجممإإي وفوإإا  أداءمتاتعإإي  -0

 تسهولي . أسما هنيصعب الت  قي  ين الجممي الح ايي مما  أداء أ ناءالتد  ب 
 تالإ إإافيمسمسإإمي لهإإن فإإى الاسإإتما ة  أ قإإام تإإ قيم الطالتإإات مإإن خإإلال و إإا التاح إإات  لإإ ا قامإإت 

از ق ( وياإ    –اخ إ    -احمإ   -ت لوان مختم ي عمى الت تيب ) اص     الأ قامالى تمو ن خانات 
الطالتات لمجممي الح ايي ت تدئ ال منهن وراح  ءأدا وأ ناء، وتالتالى ياون لكل  قم ولكل لون محدد 

من الوماش م قم وممون تتعا ل قمها فى الاستما ة لسهولي التع ف عمى الطالتي المؤديي لمجممي الح ايي 
 ومن  م سهولي عمميي التوويم .  ،
لإإإ لك قسإإإمت  توإإإويم الطالتإإإات فإإإى )المهإإإا ات المتسمسإإإمي ، عناصإإإ  الح اإإإي ( فإإإى وقإإإت واحإإإد ، -2

( وقامإت  توإويم اإل طإال تين فإى اإل مجموعإي 0( ، )7الرعتي الواحدة الإى مجمإوعتين ) ات التاح
عمإإى الجممإإي الح ايإإي  إإم توإإويم المجموعإإي امهإإا عمإإى عناصإإ  الح اإإي و لإإك حتإإى يتسإإنى لمجنإإي 

 الامتحان الدقي والت ايز والتوويم تط  وي مو وعيي .
 

 استمارة التقييم المقترحة : تدريب المحكمات عمى 
الموت حإإي تعإإد تإإد  ب سإإتما ة لاتاسإإتخدام افإإى المهإإا ات وال قصإإات قيإإد التحإإث تإإم تويإإيم الطالتإإات  

المحامات عمى ط  وي استخدامها واي يي حساب الد جات المستحوي لكل مها ة قيد التحإث و لإك فإى ال تإ ة 
الطالتإإات  م ،  هإإدف التعإإ ف عمإإى مإإدئ دقإإي الاسإإتما ة فإإى تويإإيم77/70/0272م الإإى 9/70/0272مإإن 

 من خلال التع ف عمى ال  وق  ين د جات المحامات المستحوي عمى مستوئ اداء الطالتات
 

 : الأساسيةالدراسة 
لم  قإإي الد اسإإيي  م22/70/0272الإإى  08/70فإإى ال تإإ ة مإإن  الأساسإإييالتاح إإات التج اإإي  أجإإ ت 

داخإإل صإإالي الإإ قص الرإإع ى ي لم إإ قتين الاولإإى وال ال إإ م79/5/0271الإإى  75/5ال انيإإي وفإإى ال تإإ ة مإإن 
 عمى النحو التالى :تاميي الت ايي ال  ا يي لم نات تالواه ة 

 
 الاستمارة المتبعة : 

،  هإإدف تاسإإتخدام اسإإتما ة التويإإيم المتتعإإي فإإى المهإإا ات وال قصإإات قيإإد التحإإث تإإم تويإإيم الطالتإإات  
عمى ال  وق  ين د جات المحامات  التع ف عمى مدئ دقي الاستما ة فى توييم الطالتات من خلال التع ف

 المستحوي عمى مستوئ اداء الطالتات
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 المجموعة الضابطة :

( طالتي من ال  ق الد اسيي ) الاول وال إانى وال الإث( 75( طالتي  واقا عدد )15وتتكون من عدد ) 
ة اسإ وعين من إ دين وتم تط يق الوياس الو مى عميهن تاستخدام استما ة التوييم الموت حي وتعد التإد  ب لمإد، 

 إإدون المتاتعإإإي والتويإإإيم مإإ ة اخإإإ ئ تإإإم اجإإ اء الويإإإاس التعإإإدئ  واسإإطي ن إإإس المحامإإإات اللاتإإى حامإإإن فإإإى 
 الوياس الو مى تاستخدام الاستما ة الموت حي 

 
 :لمطالبات  التجريبيةالمجموعة 
ال إانى وال الإث( ( طالتي من ال  ق الد اسيي ) الاول و 75( طالتي  واقا عدد )15وتتكون من عدد ) 

، وتم تط يق الوياس الو مى عميهن تاستخدام استما ة التوييم الموت حي وتعد التد  ب لمدة اس وعين تاستخدام 
امإات لهإن ،  إم تإم اجإ اء حالاستما ة الموت حي  واسطي المحامإات والتوجيإه والا رإاد لمطالتإات ومتاتعإي الم

 امن فى الوياس الو مى تاستخدام الاستما ة الموت حي الوياس التعدئ  واسطي ن س المحامات اللاتى ح
 

 المعالجات الاحصائية :
 واختا تا منها ما يمى : SPSSاستخدمت التاح ات حزمي المعالجات الاحصا يي  
 اف المعيا ئ (المتوس  الحسا ى ، الانح  التك ا ات ، النستي الم ويي ، الاحصاء الوص ى )  -
 معامل الا تتاب ل ي سون  -
 التتاين ) ف ( تحميل -
 اصدق ف ق معنوئ ) تيواى( -
 اختتا  )ت(  -
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 عرض ومناقشة النتائج :
 النتائجاولًا : عرض 

الطالبررات لمرررقص الشررعبى )ميررارات الرررقص  أداءالفررروق بررين درجررات المحكمررات فررى مسررتوى  
 لقاىرة ( بالتقويم الاعتبارى المتبع بكمية التربية الرياضية لمبنات باالرقصات المقررة -الشعبى 

 ( 11جدول )  
 -الفروق بين درجات المحكمات فى مستوى اداء الطالبات لمرقص الشعبى )ميارات الرقص الشعبى 

 ( بالتقويم الاعتبارى المتبعالرقصات المقررة
 45ن = 

المها ات 
 وال قصات

 مصد  التتاين
مجموع 
 الم اعات

د جات 
 الح  ي

متوس  
 الم اعات

قيمي 
 )ف(

 جموعات ين الم المها ات
 داخل المجموعات

75 
071 

0 
720 

7.52 
7.60 

1.62* 

  ين المجموعات ال قصات
 داخل المجموعات

76 
017 

0 
720 

8.22 
7.87 

1.08* 

  ين المجموعات المجموع
 داخل المجموعات

07 
067 

0 
720 

72.52 
0.20 

5.02* 

 2.26( = 720:  0ود جات ح  ي ) 2.25* قيمي )ف( الجدوليي عند مستوئ دلالي 
 

 وق دالإإإي احصإإإا يا  إإإين د جإإإات المحامإإإات فإإإى مسإإإتوئ اداء فإإإد و جإإإ( و 77يت إإإس مإإإن جإإإدول ) 
 ( تإالتوويم الاعتتإا ئ المتتإا تاميإيال قصإات الموإ  ة -الطالتات لم قص الرإع ى )مهإا ات الإ قص الرإع ى 

مإن قيمإي  ، حيث ان قيمي )ف( المحسإوتي أك إ  2.25عند مستوئ دلالي الت ايي ال  ا يي لم نات تالواه ة 
الطالتإات لمإ قص الرإع ى  أداء، ممإا يإدل عمإى ان تويإيم مسإتوئ  2.25)ف( الجدوليي عند مستوئ دلالإي 

فى تويإيم الد جإي غي  مناسب لعدم دقته  ( تالتوويم الاعتتا ئ ال قصات المو  ة -)مها ات ال قص الرع ى 
د جات المحامات ال لا ي تاسإتخدام  اج اء الموا نات   ين متوسطات ب، مما يوج الطالتي لأداءالمستحوي 

 ط  وي اصدق ف ق معنوئ )تيواى(
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 ( 12جدول ) 
المقارنات بين متوسطات درجات المحكمات الثلاثة باستخدام طريقة اصدق فرق معنوى )تيوكى( 

 لممجموعة الضابطة
 

 المها ات
 وال قصات

 قيمي تيواى ال ال ي ال انيي الاولى المتوس  المحامات

 *2.05 *2.72 - 7.29 لاولىا المها ات
 *2.70 -  7.00 ال انيي 2.72

 -   7.21 ال ال ي
 *2.22 *2.10 - 1.05 الاولى ال قصات

 *2.70 -  1.67 ال انيي 2.29
 -   1.55 ال ال ي

 *2.25 *2.55 - 5.21 الاولى المجموع
 *2.02 -  5.89 ال انيي 2.75

 -   5.69 ال ال ي
 

متوسإطات د جإات المحامإات ال لا إي تاسإتخدام ط  وإي ( وجود فإ وق  إين 70الجدول )يت س من  
حيإإث ان قيمإإي ال إإ وق  إإين المحامإإات فإإى المهإإا ات  اصإإدق فإإ ق معنإإوئ )تيإإواى( لممجموعإإي ال إإاتطي

تإه وال قصات والمجموع اك   من قيمي تيواى ، مما يدل عمإى ان التويإيم تاسإتخدام الط  وإي المتتعإي توجإد 
  ين د جات المحامات ف وق 
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بررين درجررات المحكمررات فررى مسررتوى اداء الطالبررات لمرررقص الشررعبى )ميررارات الرررقص لفررروق ا 
 ( بالتقويم بالاستمارة المقترحة الرقصات المقررة -الشعبى 

 ( 13جدول )  
 -الفروق بين درجات المحكمات فى مستوى اداء الطالبات لمرقص الشعبى )ميارات الرقص الشعبى 

 الاستمارة المقترحةاستخدام بالتقويم ب( لرقصات المقررةا
 45ن = 

المها ات 
 وال قصات

 مصد  التتاين
مجموع 
 الم اعات

د جات 
 الح  ي

متوس  
 الم اعات

قيمي 
 )ف(

  ين المجموعات المها ات
 داخل المجموعات

1 
786 

0 
720 

0.22 
7.17 

7.10 

  ين المجموعات ال قصات
 داخل المجموعات

1.52 
091 

0 
720 

0.05 
0.02 

7.27 

  ين المجموعات المجموع
 داخل المجموعات

5.76 
252 

0 
720 

0.88 
0.67 

7.28 

 2.26( = 720:  0ود جات ح  ي ) 2.25* قيمي )ف( الجدوليي عند مستوئ دلالي 
 

 وق دالإي احصإا يا  إين د جإات المحامإات فإى مسإتوئ اداء وجإود فإعإدم ( 72يت س من جإدول ) 
تإإإالتوويم تاسإإإتخدام الاسإإإتما ة ( ال قصإإإات الموإإإ  ة -لرإإإع ى )مهإإإا ات الإإإ قص الرإإإع ى الطالتإإإات لمإإإ قص ا

، حيث ان قيمإي )ف( المحسإوتي  2.25عند مستوئ دلالي الت ايي ال  ا يي لم نات تالواه ة  تاميي الموت حي
تإإات اداء الطال، ممإإا يإإدل عمإإى ان تويإإيم مسإإتوئ  2.25أك إإ  مإإن قيمإإي )ف( الجدوليإإي عنإإد مسإإتوئ دلالإإي 

 تإإإالتوويم تاسإإإتخدام الاسإإإتما ة الموت حإإإي( ال قصإإإات الموإإإ  ة -لمإإإ قص الرإإإع ى )مهإإإا ات الإإإ قص الرإإإع ى 
حيإث لا تختمإف الد جإي مإن محامإي لأخإ ئ  فى توييم الد جإي المسإتحوي لاداء الطالتإي الدقي لتواف مناسب 

 فى توييم ن س الطالتي .
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لا مرن المجمروعتين الضرابطة والتجريبيرة فرى مسرتوى برين القياسرين القبمرى والبعردى لكرالفرروق  

 اداء الطالبات لمرقص الشعبى 
 ( 14جدول )  

 الضابطة فى مستوى أداء لمرقص الشعبى  ةممجموعلالقياسين القبمى والبعدى  متوسطات الفروق بين
 الاستمارة المقترحة مباستخدا

 45ن = 
 المها ات
 وال قصات

 وحدة
 الوياس

 ياس التعدئالو الوياس الو مى
 نسب التطي  قيمي )ت(

 الانح اف المتوس  الانح اف المتوس 
 %07.60 *0.10 2.17 7.21 2.61 7.25 د جي المها ات
 %8.90 *0.78 2.69 1.50 2.85 1.75 د جي ال قصات
 %70.69 *5.87 7.29 5.86 7.71 5.02 د جي المجموع

 0.271=  2.25* قيمي )ت( الجدوليي عند مستوئ دلالي 
متوسإإإطات الوياسإإإين الو مإإإى والتعإإإدئ  وق دالإإإي احصإإإا يا  إإإين ( وجإإإود فإإإ71يت إإإس مإإإن جإإإدول ) 

، لصالس الوياس التعدئ  الاستما ة الموت حي ملممجموعي ال اتطي فى مستوئ أداء لم قص الرع ى تاستخدا
 اوحإت نسإب امإا ت،  2.25( الجدوليي عند مستوئ دلالي ت( المحسوتي أك   من قيمي )تحيث ان قيمي )

ممإا يإإدل عمإإى ان تويإإيم مسإإتوئ %( 07.60% الإإى 8.90التحسإن  إإين الوياسإإين الو مإإى والتعإدئ مإإا  إإين )
 تاسإتخدام الاسإتما ة الموت حإي( ال قصات المو  ة -اداء الطالتات لم قص الرع ى )مها ات ال قص الرع ى 

مإإى ان عإإدم تإإد  ب الطالتإإات عمإإى ، امإإا يإإدل ع فإإى تويإإيم الد جإإي المسإإتحوي لادا هإإن الدقإإيمناسإإب لتإإواف  
 .استخدام الاستما ة حد الى حد ما من تودم مستواهن المها ئ 

 ( 15جدول ) 
 فى مستوى أداء لمرقص الشعبى  التجريبية ةممجموعلالقياسين القبمى والبعدى  متوسطات الفروق بين

 45ن =                  الاستمارة المقترحة مباستخدا                         
 المها ات
 وال قصات

 وحدة
 الوياس

 الوياس التعدئ الوياس الو مى
 نسب التطي  قيمي )ت(

 الانح اف المتوس  الانح اف المتوس 
 %72.75 *6.80 2.16 7.87 2.55 7.26 د جي المها ات
 %20.69 *9.22 2.77 5.18 2.71 1.72 د جي ال قصات
 %02.70 *5.00 7.77 6.09 7.28 5.79 د جي المجموع

 0.271=  2.25* قيمي )ت( الجدوليي عند مستوئ دلالي 
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متوسإإإطات الوياسإإإين الو مإإإى والتعإإإدئ  وق دالإإإي احصإإإا يا  إإإين ( وجإإإود فإإإ75يت إإإس مإإإن جإإإدول ) 
لصالس الوياس التعإدئ ،  الاستما ة الموت حي مفى مستوئ أداء لم قص الرع ى تاستخدا التج   ييلممجموعي 

امإا ت اوحإت نسإب ،  2.25وتي أك   من قيمي )ت( الجدوليي عند مستوئ دلالي حيث ان قيمي )ت( المحس
ممإا يإدل عمإى ان تويإيم مسإتوئ %( 72.75% الإى 02.70التحسن  ين الوياسين الو مى والتعدئ ما  ين )

 تاسإتخدام الاسإتما ة الموت حإي( ال قصات المو  ة -اداء الطالتات لم قص الرع ى )مها ات ال قص الرع ى 
ب لتواف  الدقه فى توييم الد جي المستحوي لادا هن ، اما يدل عمى ان تد  ب الطالتإات عمإى اسإتخدام مناس

 تودم مستواهن المها ئ . ادئ الىالاستما ة 
 

 ثانيا مناقشة النتائج
د جإات المحامإات فإى متوسإطات  وق دالإي احصإا يا  إين ( وجود ف70،  77) ىيت س من جدول 

( تإالتوويم الاعتتإا ئ ال قصإات الموإ  ة -قص الرإع ى )مهإا ات الإ قص الرإع ى مستوئ اداء الطالتإات لمإ  
أداء الطالتإإات لمإإإ قص ممإإإا يإإدل عمإإى ان تويإإإيم مسإإتوئ ، الت ايإإي ال  ا إإإيي لم نإإات تالوإإاه ة  المتتإإا تاميإإي

يم غي  مناسب لعدم دقته فى توي ( تالتوويم الاعتتا ئ ال قصات المو  ة -الرع ى )مها ات ال قص الرع ى 
، وت جإا التا إات هإ ت النتإا ج الإى ان اسإتما ة التويإيم المتتعإي ليسإت تالدقإي الد جي المستحوي لأداء الطالتإي 

المناسإإتي ، ممإإا يإإؤدئ الإإى اجتهإإاد المحامإإات فإإى اعطإإاء الد جإإي المسإإتحوي ، تالا إإافي الإإى وجإإود تعإإض 
 .الايجاب عمى الد جي المستحوي المتطي ات الرخصيي التى قد تتدخل وياون لها ت  ي  سواء تالسمب او 

( الى انه ل فا المو وعيي 72( )0227محمد صتحى حسانين )وتت ق ه ت النتا ج ما ما ارا  اليه  
والتوميل من ال اتيي  ين المحامين فيجب عمى الوا م تالتحايم و إا رإ وب و إوات  لكافإي المتطيإ ات مإن 

 خلال تحميل الاداء ال عمى لمريئ الم اد توييمه 
 وق دالإإإي احصإإإا يا  إإإين د جإإإات المحامإإإات فإإإى فإإإتوجإإإد ممإإإا سإإإ ق يتحوإإإق ال إإإ ض الاول وهإإإو "  

( تإإالتوويم الاعتتإإا ئ ال قصإإات الموإإ  ة -مسإإتوئ اداء الطالتإإات لمإإ قص الرإإع ى )مهإإا ات الإإ قص الرإإع ى 
 " .الت ايي ال  ا يي لم نات تالواه ة  المتتا تاميي

 

ق دالإي احصإا يا  إين د جإات المحامإات فإى مسإتوئ  و ( عإدم وجإود فإ72يت إس مإن جإدول )اما  
تإالتوويم تاسإتخدام الاسإتما ة ( ال قصإات الموإ  ة -اداء الطالتات لم قص الرع ى )مها ات ال قص الرع ى 

وت جإا التاح إات هإ ت  النتإا ج الإى دقإي تصإميم اسإتما ة ، الت ايإي ال  ا إيي لم نإات تالوإاه ة  تاميي الموت حي
اداء الطالتإإإات لمإإإ قص الرإإإع ى ممإإإا يإإإدل عمإإإى ان تويإإإيم مسإإإتوئ ، ى اعطإإإاء الد جإإإي التويإإإيم الموت حإإإي فإإإ

مناسإإب لتإإواف  الدقإإه فإإى تويإإيم  الموت حإإيسإإتما ة التوإإويم ت( ال قصإإات الموإإ  ة -)مهإإا ات الإإ قص الرإإع ى 
 الد جي المستحوي لاداء الطالتي حيث لا تختمف الد جي من محامي لأخ ئ فى توييم ن س الطالتي .
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عمإإى انإإه اممإإا قإإل التتإإاين  إإين (7)( 0222 إإق هإإ ت النتإإا ج مإإا مإإا ارإإا ت اليإإه ليمإإى ف حإإات )وتت 
 المحامات دل  لك عمى الاختتا  المو وعى 

دالإي احصإا يا  إين د جإات المحامإات فإى غيإ   وق فتوجد مما س ق يتحوق ال  ض ال انى وهو "  
تالاسإإتما ة ( تإإالتوويم ال قصإإات الموإإ  ة - مسإإتوئ اداء الطالتإإات لمإإ قص الرإإع ى )مهإإا ات الإإ قص الرإإع ى

 " .الت ايي ال  ا يي لم نات تالواه ة  تاميي الموت حي
 

متوسإإإطات الوياسإإإين الو مإإإى والتعإإإدئ  وق دالإإإي احصإإإا يا  إإإين ( وجإإإود فإإإ71 ت إإإس مإإإن جإإإدول )و  
التعدئ ،  لصالس الوياس الاستما ة الموت حي ملممجموعي ال اتطي فى مستوئ أداء لم قص الرع ى تاستخدا

%( ممإا يإدل عمإى 07.60% الإى 8.90اما ت اوحت نسب التحسن  ين الوياسين الو مى والتعدئ ما  إين )
تاسإإتخدام ( ال قصإإات الموإإ  ة -اداء الطالتإإات لمإإ قص الرإإع ى )مهإإا ات الإإ قص الرإإع ى ان تويإإيم مسإإتوئ 
 هن ، اما يدل عمى ان عإدم تإد  ب مناسب لتواف  الدقه فى توييم الد جي المستحوي لادا الاستما ة الموت حي

، وت جإإا التاح إإات هإإ ت  مإإن توإإدم مسإإتواهن المهإإا ئ   د جإإي ا يإإ ةالطالتإإات عمإإى اسإإتخدام الاسإإتما ة حإإد 
  التد  تات المعتادة من ق ل الطالتات فى محاولي منهن ل فا مستواهن المها ئ النتا ج الى 
متوسإإإطات الوياسإإإين الو مإإإى  إإإين  وق دالإإإي احصإإإا يا ( وجإإإود فإإإ75يت إإإس مإإإن جإإإدول )فإإإى حإإإين  

لصإالس الويإاس  الاسإتما ة الموت حإي مفى مستوئ أداء لم قص الرإع ى تاسإتخدا التج   ييوالتعدئ لممجموعي 
، امإإإا  2.25التعإإدئ ، حيإإث ان قيمإإي )ت( المحسإإوتي أك إإ  مإإن قيمإإي )ت( الجدوليإإي عنإإد مسإإتوئ دلالإإي 

%( مما يدل عمإى ان 72.75% الى 02.70ما  ين )ت اوحت نسب التحسن  ين الوياسين الو مى والتعدئ 
تاسإإإتخدام ( ال قصإإإات الموإإإ  ة -اداء الطالتإإإات لمإإإ قص الرإإإع ى )مهإإإا ات الإإإ قص الرإإإع ى تويإإإيم مسإإإتوئ 

مناسإإب لتإإواف  الدقإإه فإإى تويإإيم الد جإإي المسإإتحوي لادا هإإن ، امإإا يإإدل عمإإى ان تإإد  ب  الاسإإتما ة الموت حإإي
الدقإي وت جا التاح ات ه ت النتا ج الى ، دئ الى تودم مستواهن المها ئ الطالتات عمى استخدام الاستما ة ا

العاليإإي لاسإإتما ة التويإإيم الموت حإإي فإإى إعطإإاء الد جإإي المسإإتحوي ممإإا يجعمهإإا اقإإ ب الإإى المو إإوعيي ، لعإإدم 
 جوه  ي ال  وق  ين د جات المحامات 

الوياسين الو مى والتعدئ لكلا ن  وق دالي احصا يا  يفتوجد مما س ق يتحوق ال  ض ال الث وهو "  
 " . لصالس الوياس التعدئفى مستوئ اداء الطالتات لم قص الرع ى  من المجموعتين ال اتطي والتج   يي

 
 الاستنتاجات : 

 فى  وء نتا ج التحث وا لك المعالجات الاحصا يي توصمت التاح ات الى الاستنتاجات التاليي : 
لا يختمإإف طالتإإات ال إإ ق الد اسإإيي ) الاول ، ال إإانى ، ال الإإث ( تصإإميم اسإإتما ة تويإإيم مو إإوعيي ل -

 المحامات فى توييم مستوئ الطالتي 
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فإى تويإيم  حوجود فإ وق دالإي احصإا يا  إين اسإتخدام اسإتما ة التويإيم المتتعإي واسإتما ة التويإيم الموتإ   -
 المها ات وال قصات الرع يي لطالتات

ليسإإتعين  هإإا اع إإاء  ) تسإإي  ، متوسإإ  ، جسإإيم (تصإإنيف مسإإتويات المهإإا ات قيإإد التحإإث الإإى  -
 هي ي التد  ب فى توويم طالتات ال  ق ال لا ي 

ليسإتعين  هإا اع إاء هي إي التإد  ب  ( A  ،B  ،Cتصإنيف صإعوتات المهإا ات قيإد التحإث الإى )  -
 فى توويم طالتات ال  ق ال لا ي

 
 :  التوصيات
 لمتاح ات التوصل الى التوصيات التاليي :  ناء عمى استنتاجات التى توصل اليها التحث أمان 
فإإإى (  ي، ال ال إإإ ى ، ال انيإإإيطالتإإإات ال إإ ق الد اسإإإيي ) الاولإإإ الموت حإإإي عمإإإىتويإإإيم الاسإإإتما ة  تط يإإق -

 تالكميي التط يوييالاختتا ات 
 تصميم استما ة توييم لطالتات ال  قي ال اتعي تما يتناسب ما التخصصات  -
هي إإإي التإإإد  س  أع إإإاءد  س الجإإإدد تالوسإإإم واإإإ لك معإإإاونى هي إإإي التإإإ لأع إإإاءو ش عمإإإل  إجإإإ اء -

 لمتد  ب عمى تط يق الاستما ة الموت حي 
 . الأخ ئ نر  الاستما ة لجميا اميات الت ايي ال  ا يي لمجامعات  -

 
 المراجع : 

ث ، دا  ال ا  الع اإى : ال قص الا تكا ئ الحدي( م7998)، ناديي محمد د ويش  إ  اهيممحمد  إجلال .7
 .اه ة ، الو

 : الجإإإإودة الرإإإإاممي والمؤرإإإإ ات فإإإإى التعمإإإإيم الجإإإإامعى ، دا م( 0227)أرإإإإ ف السإإإإعيد احمإإإإد محمد  .0
  الإساند  يالجامعي الجديدة ، 

: استما ة موت حي لتوويم مستوئ م( 0272) ، ناديي ع د الحميد، ليمى ر ف الدينساميي  ايا محمد  .2
طإإإو   نظإإإم توإإإويم الطالتإإإات الطالتإإإات فإإإى الإإإ قص الا تكإإإا ئ الحإإإديث فإإإى  إإإوء ت أداء

 والامتحانات )طتوا لمعايي  الجودة الراممي( ، 
تتإإإإي : التصإإإإميم الا تكإإإإا ئ لعإإإإ وض التع يإإإإ  الح اإإإإى ، مام( 0227)صإإإإ يي احمإإإإد محإإإإى الإإإإدين  .1

 الانجمو المص  ي ، الواه ة 
، دا  0ب: التاليإإإإه والإإإ قص الحإإإإديث ، م( 0225)صإإإ يي احمإإإد محإإإإى الإإإدين ، سإإإإاميي  ايإإإا محمد  .5

 .تاب لمنر  ، الواه ة الك
اعيإي، : دليإل المعمإم فإى توإويم الطمتإي فإى الد اسإات الاجتم( م7997) صلاح الإدين محمإود عإلام .6

 .الواه ة، دا  ال ا  الع اى
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(، م اإإز الكتإإاب 0-: الويإإاس والاختتإإا  فإإى الت ايإإي ال  ا إإيي، )ب( م0222) ليمإإى السإإيد ف حإإات .7
 . لمنر ، الواه ة

: تويإإيم الاداء المهإإا ئ لمسإإاتوي ال مإإى لطالتإإات م( 0220)محمد الامإإين  ليمإإى ع إإد التإإاقى ، م فإإت .8
اميي الت ايي ال  ا يي لم نات تالوإاه ة ) اسإتما ة تويإيم موت حإي( ، انتإاج عممإى منرإو  ، 

 .ا يي ، جامعي المنيا مجمي عموم ال  ا ي ، اميي الت ايي ال  
الويإإإاس فإإإى الت ايإإإي ال  ا إإإيي وعمإإإم : ( م0222) محمد حسإإإن عإإإلاوئ، ومحمد نصإإإ  الإإإدين   إإإوان .9

 .(، الواه ة ، دا  ال ا  الع اى0-الن س ال  ا ى، )ب
، دا  ال اإإإإ  0ب: الويإإإإاس والاختتإإإإا  فإإإإى الت ايإإإإي ال  ا إإإإيي ،  م (0227) محمد صإإإإتحى حسإإإإانين .72

 .الع اى ، الواه ة 
ل إإمان جإإودة  مي إإاق م جعإإى لممما سإإات المتميإإزة لتوإإويم طإإلاب التعمإإيم العإإالى ، الهي إإي الووميإإي .77

 م .0228التعميم والاعتماد ، الجودة الاولى ، 
: مر وع ا رادئ موتإ ح لت عيإل الت ايإي العمميإي تاميإات الت ايإي م( 0228)وفاء محمد م  ج وآخ ون  .70

ال  ا إإإإيي فإإإإى  إإإإوء الاحتياجإإإإات ال عميإإإإي "المإإإإؤتم  الاقميمإإإإى ال اتإإإإا لممجمإإإإس الإإإإدولى 
" اميإي الت ايإي  الأوسإ  ي  الح اى لمنطوي الرإ ق لمصحي والت ايي ال دنيي والت ويس والتع
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