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دراسة تحميمية لمخصائص البيوميكانيكية لممرحمة المزدوجة لنيايات 
 الأداء الحركى المركب لناشئى كرة القدـ

                                                         ػحػد يحيى ضيدة /أ. د* 
   صػرو ػحػد صيطظ /د**

 المقدمة ومشكمة البحث :
حظيررف  رر  متايررر متايرركق    تشرر لأ تعتبررك ةرركق م مررالأ شرر  متي رر   م ترر  

ةبيك    شصرك ام عر  لأ معشرحي حيرر معكلرف م عايرا شر  م اكمبر ف ام  حرار شر  
معرررلا مفكت ررر و  شبرررتال متامه م  يررر   لرررية م اع رررر م  رررعب  ي ام تررر  تتشيررر  بتيررراو 
مامهمتل  م حكة   ام شل كل  م تى تؤاى إش   ى صاكق شي كاق ما  رى صراكق شكة ر  

ثيك م امضرررر   ررررى تيييررررك شعكلرررر ف م ش رررر كمق اتحميرررر  م  ررررا   اررررى ام تررررى  لرررر  م ترررر 
ا اى  يم متبر س  ر   متامه م شلر كى م عيرا  ك ر  ةركق م مرالأ  عتبرك  يم شي  س

محررا م ررا  للأ م ل شرر  ام كةرر ل  متب برر   م تررى إيم ا شلرر  مل رراما م بررايى م عررر  ى 
م حكة رررر    ك رررر   رررر   ي رررري برررر ةا  م  كلرررر  م شثرررر  ى لتمرررر   م ك رررر   امع  ترررر 

 (68: 48( )3:5: 8( )5: 42).م شاتا   م ش اا   شي  مثي ه م ش  كمق
م  م تحايررررررلا م بياش ةرررررر ي ةى لأ( 6;;3) "جمػػػػػػاؿ دػػػػػػ ء الػػػػػػديف"الرررررريةك 

اكمي م حكةررررر  م كل ضرررررر     ررررر س  مرررررا محرررررا م ابررررر للا ام  ررررركل م شيلع ررررر    لرررررلأ ام 
   مررررر ا ت رررررامو م اكمبررررر  اامع  تلررررر   حيرررررر شاتررررر كقبرررررلا  رررررا شعشا ررررر  شت   اررررر  

يلرررررررتلأ م تحايرررررررلا م بياش ةررررررر ي ةى  اشلررررررر كمف بتاضررررررر   ااصررررررر  ميرررررررامو متامهمف 
ام شلررررر كمف م حكة ررررر  م شاتا ررررر  اة   رررررر مامللررررر   ررررر   كلررررر  مبرررررتااملأ م شرررررا افف 
م ا صرررررررر     بررررررررك ر ام ععارررررررر  ام تررررررررى اضررررررررعف  اررررررررى مبرررررررر س شرررررررر     برررررررر ف 

 ( 39 ي38: 7م شب   . )
                                                           

  –ةا   م تكب   م كل ض   –مبت ي م ش ة ي ة  م حيا   اكل س  بلأ  االأ م حكة  م كل ض   *
 ع شع  م شيصاكق .   

 ع شع  م شيصاكق . –ةا   م تكب   م كل ض    –اةتاكمق م تكب   م كل ض    **
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 لأ(4226) "زكػػى حسػػف يلأ(:;;3)دػادؿ دبػػد البصػير "الت ر  ةركا شرر  
 ارررررى م  م بياش ة ي ررررري  رررررى م شعررررر ر م كل ضرررررى  برررررعى م رررررى اكمبررررر  اصررررر ل  

حيرررر يعررر   اييررر  م  يحررر ار شعك ررر   رررةلا اصررر  ف اة   ررر   ياشبررر كمف م حكةررر 
ةشررررر   شةييررررر   ارررررلأ  يت ررررراك مف رررررة ر متب بررررر    احكةررررر ف ام شلررررر كمف م كل ضررررر  

م حكة ررر  م بياش ة ي ررري شررر   لرررلأ اشعك ررر  مت بررر لأ ام شةايررر ف متب بررر    اشلررر كمف 
اشرر   يرر  تتضرر  ماصرر و م حكةرر  اشكمحالرر  اترر ثيك ةررلا شيلرر   ررى تعاررلأ م شلررر كق 

 (  33: 9( )345: 33) .م حكة  
 يا ةا  متامه م حكةى م شل كل م شكة  إش  شتت    ما شت مش  ما اام  

 ررر تامه م حكةررر  م شكةررر  م شتتررر    تيررراشل   رررر متامهمف م شل كلررر  بتام  ررر ف ا ررر  
امتامه م حكةر  م شكةر  م شتر مش  تيراشل   رر متامهمف  ي حرااثل م تكتي  م  شير  

 كل  ت مشي ر   ة   ر  يتعريك شعلر  مبت ضر ع م تع  ر  م حر ار بييلر  مشر  متامه رم شلر
م حكة  م شل كل م شكة  م اام    لا ش ركاو  ر  ت ا ر  شكحار  تشليا ر   م بالر  

لأ م ك رر   عشررلا   ررح  عررلا شرر  م شيرر  س ا ررك  يل  رر  م شكحارر  م تشليا رر   مررا  كا
ش ررر ع ه اليتمرررلا  شبررر ك م حكةررر  إ رررى شكحاررر  كل بررر   تامه شلررر كل عايرررا بررراا  

 (333: 6) .شكحا  تشليا   ا ص   ر
دمػى ا طمحة حساـ الديف يلأ(6;;3)جماؿ د ء الديف "الت   ةلا ش  

 اررى م  م شتاصصررا   ررى م تعارر لأ ام ترراكل   عتشرراا   لأ(;:;3)" دبػػد الػػرحمف
ش رر اا متب برر   م شكت  رر    تي رر   م تررى  مررالأ بلرر  عبررلأ  اررى شعشا رر  شرر  م 

حيررر تبر  ا  اررى ترا يك م مرراكق م ت   ر   اتعارر لأ ام تراكل   رراى م مرر لشي   يمفيبر  
بلرريق م عشا رر   شرر  يتي برر  شعلرر  شرر  معلرر ق تبررعيلا  شتييرركمف م حكةرر  م كل ضرر  . 

(7 :38( )32 :3;:) 
م حكةررررى م شلرررر كى  شرررر  ارررركر مت رررر و ا ررررامف م تحايررررلا م حكةررررى  رررر امه 

م شكةررر  اشكمحاررر   شةررر   اشعارررلأ ام شررراك  شعك ررر  م  رررةلا متشثرررلا  ررر امه اة   ررر  
ةشررر   بررر  ا  رررى شعك ررر  حرررااا متامه م حكةرررى م شلررر كى  يتعا شررر  ام تررراكل   ا ررر 
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شش   بر  ا  ارى إيعر    يم شكة   ش   شةي  ش  م اصار    شتعالأ   امه م شث  ى
م رلا شعلراا  شر   عراا  ارى شبرتاى متامه م امع  م حكةى    اى ة ر هق ششةير  ا 

م    حيرررر  ى م ضرررلا م يتررر لل اررركر م شبررر  م ف  فيع ب ررر  ام تمرررالأ ام اصرررار إ ررر
م تحايرررلا م حكةرررى م ش ةررر ي ةى  برررتاالأ  اتعررركو  ارررى م حمررر ل  ام مام رررا ام ش ررر اا 

ا بررررتاالأ ةشرررراالا  ات ررررا   ام تعارررر لأ ام تحبرررري  شرررر  مامه  يم حكة رررر  م ا صررررر
 (38: 48( )344: 47) . يشايج م شحالام ك بي  شم كير   

مثير ه  ي م  ر حثمحا اش  اكر شكحظ     ام ش ةار م تى  عكضل  م   حث
 ررركو  ارررى م شكمعرررح  شارررر  رررى تررراكل  اتعاررر لأ م ي  رررلي  اةررري ي شررر  اررركر مل

م عاش ررر م شتاصصررر ام اكمبرر ف ام  حررار  ررى شعرر ر ةرركق م مررالأ اعررا م  شكمحررلا 
حيرر يعر  مامللر   برك   ةبيركق ا رى  ي  رةلا  ر اوم تعالأ تت ار  إتمر   م شلر كق 

شبرر ح   ايارررر ششررر  يررؤاى م رررى تمايرررلا م شيرررر مامه شكمحالرر  ام اصرررار  ا ررر  شة ي ررر  
م اررى  ررى شكمحالرر  م اماا رر  حيررر يعرر  م  يررتلأ ي رري شرر  ارركر تعارر لأ متامهمف 
م حكة رررر  م شكة رررر  شرررر  ارررركر ترررراكل  ف تحمرررر  شبررررتاى تعا شررررى شررررتم  اشتررررراكج 

  م شكة رررر  تعشررررلا  اررررى تمايررررلا م تكةيرررر  م  شيررررى  شكمحررررلا متامه  ررر امهمف م حكة رررر
م حكةى م شكة  اا صر م شكحار م ش ااعر ام تى تعتبك  ى م لأ م شكمحلا م شرؤثكق 
 ى متامهمف م حكة   م شكة   ا يم ش   لأ يتا ك  شامكس م ي  لي  حتى ملآ  كغلأ 

  .م تمالأ م عاشى ام تتيا اعى  ى م عصك م ح  ى
ارر  م ش ااعرررر  ررى م رررلأ م شكمحررلا م شررؤثكق  رررى إيعرر   م امعررر  اتعتبررك م شكح

ا ريم شر  مثبتترر م اكمبرر ملبرت ك  ر  يم حكةى متب بى   امه م حكةرى م شكةر 
 اتعررركو  ارررى م رررلأ م شكمحرررلا م شرررؤثكق  رررى إيعررر   م امعررر     م ترررى  ررر لأ بلررر  م   حثررر

م   % ش  م ابكمه  ارى:.99م حكةى  ى متامهمف م حكة   م شكة ر حير مت   
م شكحاررر  م ش ااعررر   رررى م رررلأ شكمحرررلا متامه م حكةرررى م شكةررر   رررى إيعررر   م امعررر  

بييشررر  مت ررر   ي%  ارررى م  م شكحاررر  م تشليا ررر   رررى مت رررلأ33.3امت ررر   يم حكةرررى
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%  اى م  م شكحا  م ات ش ر  ى متتثك ت ثيكما  ى ميع   م امع  م حكةى 33.3
 .متب بى

 رر   ررى م ع شررلا م شررؤثك  ررى تمايررلا ابيرر هما  ا ررر  رر   م شتييرركمف م بياش ة ي ة
   تحايررلا     رريم برراو  مررالأ م   حثرر يم تكةيرر  م  شيررى  رر امهمف م حكة رر  م شكة رر 

م حكةى م بياش ة ي ةى  شعك   م اصر ل  م بياش ة ي ة ر  ام ترى ترؤثك  رى شكمحرلا 
اا ص  م شكحا  م ش ااعر ام تى يتلأ  يل  كبا م شل كتي   يمتامه م حكةى م شكة 

 .شح  عضلش 
 ىدؼ البحث : 

 اصرر ل  م بياش ة ي ة رر   اشكحارر  م  رر لأ يلرراو م  حررر إ ررى م تعرركو  اررى
لرر   شةرر  اشرر  اك  م ش ااعرر   يل  رر ف متامه م حكةررى م شكةرر   ي  ررلى ةرركق م مررالأ

م تعرركو  اررى  رر لأ م شتييرركمف م بياش ة ي رري م شررؤثكق  ررى شكمحررلا متامهمف م حكة رر  
  .م شكة    يا م  حر

 البحث :  تساؤؿ
شبرر ك شكةرر  ثمررلا  -مل محرر  –م بياش ة ي ةررر )م بررك ر اصرر ل م   رر لأشرر  

 شكحاررررر  م رررررى م شرررررؤثكق م بررررك   م  ما ررررر   يمررررر   م عبررررلأ(  – ام ررررر  م عبرررررلأ –م عبررررلأ
  .م ش ااع   يل   ف متامه م حكةى م شكة   ي  لى ةكق م مالأ

 مصطمحات البحث :
 :   Compound Motor Performancesالأداءات الحركية المركبة  -

 ررى   رر كق  رر  اشررل  عرراا شرر  متامهمف م شل كلرر  امتامهمف م حكة رر   ررى 
إ رر ك شرريظلأ تررؤاى إشرر  بتترر  ى ما بتررام ى تتررا   ررى شعشالرر  عشارر  حكة رر  شكة رر  
يبررر  ب    رررى متامه  رررى م   تعشرررح بررري  متامه م شلررر كى امتامه م حكةرررى بتيررر غلأ ام 

 (  :: 37) .امحا  تص   مامهم حكة  ا شكة  ا 
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 :   Biomechanical Movement Analysisالحركى البيوميكانيكى  التحميل -
 شا ررر  يرررتلأ شررر  اك لررر  تعررر ا ما ت صررريلا م شلررر كق م حكة ررر  ةةرررلا م رررى متعررر مه 

 ( 42: 7) .م شةاي   ل  ةلا  اى حاق
 : Dual stage المرحمة المزدوجة -

  ى م شكحا  م تى تياشل  يل  يل    شل كق حكة   شي كاق  ى ةكق م مالأ شرح
بام   شل كق ماكى  حيرر تتك رى م شكحار  م تشليا ر   اشلر كق م ث ي ر   ت رةك   رى 

 (:: 37م يل    شل كق شياشع  اتمالأ  ى بااك ش . )
 :الدراسات المرجعية

توجيػػػو بعػػػ  "( اكمبررر   عيرررام  39) لأ(4224) "محمد دبػػػد الحميػػػد" معررركى  -3
باشػػرة  ػػة كػػرة المؤشػػرات البيوميكانيكيػػة لتحسػػيف لداء الركمػػة الحػػرة الم

بلرراو اضررح متبررس م عاش رر  م ت ب م رر   ككتمرر ه    عشا رر  م تاكلب رر   ي"القػػدـ
 يم ا صررر   ررر امه م كةاررر  م حررركق م ش   ررركق  ررر  م ثارررر م لعررراش  شررر  م شاعررر 

بررتاالأ م شرريلل م اصرر      تحايررلا     يررايا امعكلررف م اكمبرر   اررى  ييرر   يام 
 مبلأ متار ترلأ مات ر ك لأ ( ش  ف ب  ةكق م مالأ    ااكل ميا   م33 امشل  )
امب كف م يت لل  ر  اعراا  ك ر  مكت    ر  شعيا ر  بري  شتابر  ف  ي شا  ا 

م شتييرركمف م بياش ة ي ة رر   ايمرر   م ت رركلح   م شاترر كق اا رر  م تصررال  باعررر 
م مررالأ م رراماا   اكةارر  م حرركق م ش   رركق  رر  م شي مرر  م شررؤثكقي امشةرر  م تاصررلا 

اش ة ي ة ر  م شبر  ش   ر  ا ر  م تصرال  إ ى تحايا شعشا ر  م شؤ ركمف م بي
 .اكر م احظ ف م  شي   م شات كق

اكمبرر   (44) لأGissis& others "(4228)جيسػػيس ورخػػروف " معرركى  -4
خصػػائص القػػوة والسػػردة لصػػ ار  دبػػى كػػرة القػػدـ المتميػػز ف و " عيررام  

بلرررراو شم كيرررر  م مرررراق متي اشتكلرررر   ي"الأقػػػػل تميػػػػزا و اليػػػػواة  الممارسػػػػيف 
م اثر   يشعرار متامه  ارى م اكمعر  ياص ل  شيحيى  شر  م مراق يم مصاى 
( بري  صري ك ف برى ةركق م مرالأ  ررى متامهامتامه م بركلح )برك    يم عشرااى
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بررتاالأ م شرريلل م تعكلبررى يشبررتا  ف م شي  برر  م شاتا رر  امعكلررف م اكمبرر   يام 
امبرر كف  يي  ر  شر   كلر  م  ر    م را يى    ياير   76 ارى  يير   امشلر  

لل  رر  م ش رر  إبررتااملأ    برر ف م مرراق ام بررك    تحايررلا م مرراق  ام بررك   م يترر 
 .اتصش لأ اتمي لأ بكمشل م تاكل 

اكمبرر   (46) لأGongbing Shan" (422;)جػػونجبنش شػػاف " معرركى  -5
التحميػػل البيوميكػػانيكى لمسػت ـ والتمر ػػر  ػػى كػػرة القػػدـ بواسػػطة " عيرام  

بلراو  ي"ط الكيربػى لمعلاػ تالتحميل الكينمػاتيكى لا لاػى الأبعػاد والتخطػي
م تعركو  ارى م شتييرركمف م تش ر   اتحايررلا م تييشر ت ةى ثكثررى مت عر ا اتحايررلا 

برررتاالأ م شلرررل م اصررر ى    تحايرررلا م حكةرررى  يم ي ررر   م تلكبرررى  اعضررركف ام 
شرر  ف  رر ف  رركل  42معكلررف م اكمبرر   اررى  يام تحايررلا م تلكبررى  اعضرركف
امب كف م يت لل    م   ما    يما  كبيتى  ةيا يةكق  الأ  بع شعتى  يثبكلاج

م  اي ت اما اتيم     ملبتكلأ ام تشكلرك  ةاتر  م مراشي   راى م شعشرا تي  
 ى م شا ام ثيى  اش صرلا م ع شرلا  يرل م يظرك  ر  م مرالأ م شؤا ر ي الاصرى 
م   حرررر باضررررح برررركمشل تاكلب ررر   تحبرررري   شررررلا ش صرررلا م  اررررا ام عضرررركف 

 .م ع شا   ا ر مثي ه إبتكلأ اتشكلك م تكق
لأEugene W. BROWN" (4235 )يػػوجف بػػراوف ولخػػروف " معرركى  -6

مقارنػػػة بيوميكانيكيػػػة لرميػػػة التمػػػاس مػػػف الولاػػػ  "اكمبررر   عيرررام   (45)
بلرراو شم كيرر   رر لأ م شتييرركمف م بياش ة ي ة رر   ررى  ي"اللاابػػت والتقػػوس لمخمػػ 

برررتاالأ م شررريلل  يكش ررر  شررر  م اضرررح م عررر اى اشررر  اضرررح م تمررراس  اااررر  ام 
شر   3372امعكلف م اكمبر   ارى  يير   امشلر   يم حكةىم اص ى    تحايلا 

امب كف م يت لل  ي ك  ع شع  شت عي  ام ش تكةي    كل ةكق م مالأ متا ى
 رر  اعرراا  رركال  ررى م شبرر    مت م رر   اترركق  ررى كش رر  م تشرر س شرر  م تمرراس 

ا لرر اة م شبرر    ةاشرر   ما م تمكلرر   ررى  ما رر  ش صررلا م  ارري اةرري ي  ي ااارر 
بييشررر  تبررري   اررر   ما ررر   ي  م ضرررلا  يرررا متامه شررر  م تمررراسبرررك   م تررركق تترررا 
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ش صلا م  اي مثي ه م كش   م ع ا ر  اا  تمراس ششر  ماى إ رى صريك م شبر    
الاصررى م  رر حثا   ضرركاكق إ تشرر لأ  يمت م رر  ا اررى بررك   م ترركق مثيرر ه متامه

م شاكبي  بتراكل  ف بريللأ  ارى كش ر  م رتشس برامه شر  م اضرح  م عر اى ما 
 .تاكل  ف حكة   شكة     ل اق    ايتل  م تماس ضش 

تػػػػ لاير برنػػػػامش "اكمبرررر   عيررررام   (37لأ( )4236) "ديطػػػػة دمػػػػرو" معرررركى  -7
تعميمػػػى بد لػػػة بعػػػ  المؤشػػػرات البيوميكانيكيػػػة دمػػػى مسػػػتو  الأداء 

بلرراو م تعرركو  ارر  ترر ثيك بكيرر شل  ي"الحركػػى المركػػب لناشػػئى كػػرة القػػدـ
 ة ر   ارى شبرتاى متامه م حكةر  تعا ش  باف    عل م شؤ كمف م بياش ة ي

 9ا رررا ترررلأ ت بيررر  م اكمبررر   اررر   ييررر   امشلررر   يم شكةررر   ي  رررلى ةررركق م مرررالأ
امبتاالأ م شيلعي   يي  لي  ش  ي  لى ةكق م مالأ بي اى م شيصاكق م كل ض 
ام تعكلبررى   بررتااملأ  يم اصرر ى م مرر للأ  اررى م تحايررلا م حكةررى م بياش ةرر ي ةى

م تعكلب رررر  م امحرررراق  رررر   كلرررر  م م رررر س م تصررررش لأ م تعكلبررررى يا م شعشا رررر  
امبررررررر كف م يتررررررر لل  ررررررر  إبرررررررتاكمج م شؤ ررررررركمف  يم مباررررررر  ام م ررررررر س م  عرررررررال

 ام رر   يشبرر ك شكةرر  ثمررلا م عبررلأ يمل محرر  يم بررك   يم بياش ة ي ة رر  )م رر ش 
ام بررك   م  ما رر ( م شررؤثكق  ررى متامهمف م حكة رر  م شكة رر   يررا  ييمرر   م عبررلأ

كت    رر  برري  م شؤ رركمف م بياش ة ي ة رر  ةشرر  إتضرر  اعرراا  ك رر ف إ يم  حررر
ةش  ترلأ تحايرا م شيحي ر ف م اص لصر    اشؤ ركمف  يا ش  م شكحا  م ش ااع 

ةشر  تاعرا  يم بياش ة ي ة   م شؤثكق  ى متامهمف م حكة   م شكة ر   يرا م  حرر
 ررركال ام رررر إحصررر ل  ا بررري  م م ررر س م مباررر  ام  عرررال  صررر    م م ررر س م  عرررال 

 ى متامهمف م حكة   م شكة    يا م  حر.     عيي  م  حر  ى شبتا 
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  منيش البحث :
مبررررتاالأ م   حثرررر   م شرررريلل م اصرررر ى م مرررر للأ  اررررى م تحايررررلا م بياش ةرررر ي ةى 

 . شي ببتر   ب ع  م  حر ي(3D   تصالك ثكثى مت ع ا )
  مجتم  ودينة البحث :

 –33تررلأ مات رر ك شعتشررح م  حرررر شرر  ي  ررلى ةررركق م مررالأ    شكحارر  م بررري   )
لأ ام  ررر    4237/  4236( بررري  بيررر اى اش ررر   م كل ضررر   اشابرررلأ م تررراكلب  34

( ا ررلأ غيررك :ا ررا تررلأ مبررت ع ا  عررل م ك برري  ا رراا لأ ) ي( ي  رر 47 رراا لأ )
( 6( احرركمس م شكشرر  ا رراا لأ )4( ام شصرر بي  ا رراا لأ )4م شيتظشرري  ا رراا لأ )

 ابرررري ي ت مررررى شرررر  ي( ف برررري 32اشعشا رررر   ااكمبرررر ف ملبررررت ك    ا رررراا لأ )
( ف بررري  ترررلأ مات ررر ك لأ ةعييررر   ا حرررر     كلمررر  م عشا ررر  اترررلأ 9شعتشرررح م  حرررر )

 .ت بي  م اكمب   ايللأ
  1جدوؿ  

 متوسطات المواصفات الجسمية لعينة البحث
 اغبيــان  وحدة اغػياس  اغصغـظ
 ;64.:36 بلأ م  ار
 62.848 ةعلأ م ا   

 92.746 بلأ  ار م عيو
 76:.92 بلأ  ار م يكمو
 6:4.;4 بلأ  ار م عضا
 48.462 بلأ  ار م ب  ا
 6;:.39 بلأ  ار م يا
 722.;: بلأ  ار م كعلا
 66.722 بلأ  ار م  اي
 62.722 بلأ  ار م ب ل
 42.347 بلأ  ار م مالأ
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 تجانس دينة البحث : 
  لأ م   حث   ب عكمه م تع يس بي  م كما شعتشح م  حر  بلا إعكمه م تصالك 

ى  ر  م شتييركمف م تر   را ترؤثك  ار  يتر لل م  حرر ام تحايرلا م حكةرى م بياش ةر ي ة
 ةش   ا شاض     عاار م ت    :

  2جدوؿ رقـ  
المتوسط الحسابة والوسيط وا نحراؼ المعيار  ومعامل ا لتواء لممت يرات 

  17ف= الأساسية لمجتم  البحث 
اغػتوسط  اغػتعيرات

الاؼحراف  اغوسيط اغحسابي
 اغػطياري

ػطاػل 
 الاغتواء

 2.774- 6.896 222.;36 6;4.:36 م  ار
 ;2.23- 45;.6 63.222 62.237 م ا   
 2.444- 2.554 33.722 33.876 م ب 

 5;2.7- 2.447 4.222 35:.3 م عشك م تاكلب 

( م   ررر لأ شعرر شكف مف ترررامه  ررا تكماحرررف بررري  4يتضرر  شررر  م عرراار ك رررلأ )
ى م  ( ششرر  يررار  ارر5- ي5( مل ميلرر  ميحصرركف شرر  برري  ) 3.469-ي86:.2)

   بررر ف م عييررر   ررر  شتييررركمف م يشرررا ام عشرررك م تررراكلب   رررا ا عرررف تحرررف م شيحيرررى 
 مل تام ى شش  يار  اى تع يس م كما م عيي      ية م شتييكمف.

 الإجراءات التنفيذية لمبحث :
 تحديد الأداءات الحركية المركبة :

اررركر   رر لأ م   حثررر   مافا بتحايرررا متامهمف م حكة ررر  م شكة ررر  متتثرررك تتررركمكما 
م ش  كلرررر ف ا مرررر ا  شرررر  ماكاق م عايررررا شرررر  م  رررر حثي  ام شتاصصرررري   ررررى اكمبرررر تللأ 

ثرلأ إبرت كو كمى  ي(   اشؤ   تللأ     كل  إعكمه شبر  شكععرى  ر شلا شك ر  )
م ابرررركمه بلرررراو م تعرررركو  اررررى متامهمف م حكة رررر  م شكة رررر  متتثررررك تترررركمكما ارررركر 

م شي ب    اشكحا  م بي    يير   م ش  كل ف اةي ي تحايا متامهمف م حكة   م شكة  
حيرررررر  رررر لأ م   حثررررر   برررر عكمه شبررررر  شكععرررر   ررررر شلا  ي( برررري 34 -33)م  حررررر 
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( 34( );( ):( )8( )4( )3 ااكمب ف ام  حار ام شكمعح م عاش ر  م شتاصصر  )
( ام ترر  تي ا ررف متامهمف م حكة رر  م شكة رر  ;3( ):3( )42( )38( )36( )35)

حيرر ترلأ تحايرا متامهمف م حكة ر   ي يرا م  حرر  تحايا متامهمف م حكة   م شكة  
ي  الت ر  ي ري شرح يترر لل تتثرك مبررتاامش ا مثير ه م ش  كلر فم شكة ر  م تر  تعرا  ر  م
دبػػػد الباسػػػط دبػػػد ا ي(3لأ( )6;;3) لمػػػرل البسػػػاطىم تحايرررلا م تررر   ررر لأ بلررر  

ا ررا تررلأ  رركل  ي(:3لأ( )4227)محمد دبػػد السػػتار ا ي(35لأ( ):;;3) الحمػػيـ
مف م حكة   م شكة   م تى يتعف    م شب  م شكععى  اى شعشا   عش ح متامه

 ي( بري 34 - 33ش  م ابكمه ام شتاصصي   تحايا ش  يي ب  م شكحا  م بري   )
( تشليراما  عشا ر  م تصررالك 3) شك ر  . عرا م م ر لأ بت صريال  إ رى شةاي تلرر  متصرا  

م حكة  باع  م مالأ )م تصال  م ش   ك ش   ا ا تلأ مات  كام تحايلا م بياش ة ي ةى 
ملبررتكلأ ب رر    م مررالأ ثررلأ م تشكلررك ب رر    م مررالأ( اي رري حبرر  م شيتلرر   يمتشرر شى

%   يل  متيب   اشكحا  م بي    يي  322حير م كام بيب    يا م ا تكمه م ابكمه
 .م  حر

 وسائل ولدوات جم  البيانات : 
صر    ك بري  مبرتش كمف تبرعيلا م ب  ير ف م  ااستمارات تفر غ البيانػات :  -

تررر كل   يم ا   يم  اري ييررر  م  حرررر حيرررر م رررتشاف ملبرررتش كق  اررر  )ملبرررلأ
 ( 4م عشك م تاكلب (. شك   ) يم عشك م  شي  يم ش كا

  لأ م   حرر ب  راما مبرتش كمف مبرت كو استمارات استط ع رراء الخبراء :  -
 برررري   آكمه م ابرررركمه  تحايررررا متامهمف م حكة رررر  م شكة رررر  م شي برررر    اشكحارررر  م

 ( 6شك   ) .( بي 34 –33)
 .المقابمة الشخصية -
 .الم حظة -
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 الأدوات والأجيزة المستخدمة  ة البحث :
ةر اك/  472( يمف تركاا Fastic Image( ة شيكم  يرايا كل ضر   )5 اا ) -

 .ح شلا ثكثى م ث ي   
عيعرر    يررف ترركاا  6( برريمتكق اماا رر  Digital Cameraةرر شيكم ايعيترر ر ) -

 اك/ م ث ي  .ة  52
(  ح ررررف م  يررررايا  عررررا إعرررركمه  شا رررر  Reader Cardيمترررركق إ تتكاي رررر  ) -

 .م تصالك
 كشرر ف  برر اكل   تحايررا يمرر   ش  صررلا م عبررلأ ا ررى املكلرر  م  ررةلا يصرر   -

اصركف  -برلأ3كق  ر  اا  متبراا يصر    ك ر  بلأ اتتاب ل  امل5  ك   
 .لأ  تاصيلا م ت  ك م تلكبى322ةلكب ل     ار 

علرررر   م تشبيررررراتك  - رررركلا   رررر س  رررر  شتك   -شتررررك  3×3 يكق شةعرررر  شعرررر -
 .م ا   باحاق م تحايلا م حكةى

 . كش ف  اب اكلر مكض    تحايا ام  ض ع شع ر م حكة  -
 .شك س امتي  م اا   تتي ب  م اميل  شح اا    شع ر م تصالك -
 .(Printerعل         ) -  .5ةكمف  الأ شم س  6 اا  -
( ا ا ش  محار بكشع  ف Simi Motion حكةى )بكي شل م تحايلا م -

( اي ي  تعاا High Definitionم ح ب  مت ى يا م عااق م ع     )
 .اص لص  اششي مت 

جمػػػاؿ دػػػ ء  يرررا إعررركمه م تصرررالك شررر  يةررركق    ا رررا كم رررى م   حثررر
 (342 - 339:  5لأ( );9;3) الديف

 الدراسة الإستط دية :
  المستخدمة  ى التصو ر وتنفيذ البحث :الت كد مف ص حية المكاف والأدوات 

 ات ترررررا شرررررر  شرررررال صرررررركح   م شةرررررر   امتاامف م شبرررررتااش   رررررر  إعرررررركمه  
م تصالك تشلياما  اتحايلا م بياش ة ي ةى اتي يي م  حرر  ر لأ م   حثر   بر عكمه اكمبر  
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م ت تررا شرر  بلرراو  يلأ34/6/4237ا ررا تررلأ إعكمللرر   رر  م  ترركق شرر   يمبررت ك   
شعك   م  كلم  م شثاى  تعلي  اةي ي  بيتلأ   ر م تصالكي صكح   م شة   م يل 

لشرر  م ت تررا شرر  تررام ك  رركا  م تصررالك اشكا شةرر   م تصررالك اتثبيررف م ترر شيكمفي 
تحايرررررا شعررررر ر م حكةررررر  امارررررلا شعررررر ر تصرررررالك ا ي م شةررررر   امتاماف م شبرررررتااش 

ترراكل  م شبرر  اي   ارر   يتحايررا مشرر ت  اضررح م عكشرر ف ملك رر ا   يم ترر شيكمف
تحايا شكمحلا متامه م شاتا   ام احظ ف م  شي   م  شي ر  ا مر ا  يمف م تصالكإعكمه

م ت تررا شرر  إشة ي رر  تحايررلا م  يررايا بامبرر    ي اتمبرر لأ م بياش ةرر ي ةى  شكمحررلا متامه
بتاكمج م شؤ كمف م بياش ة ي ة   اكر شكمحلا متامه MAXTRAQبكي شل ) ( ام 
ى اة   ررر  اضرررح متعلررر ق م ترررى تحايرررا مشررر ت  تاصررريلا م ت ررر ك م تلكبررر يم شاتا ررر 

امثبترررف م اكمبررر   يتتيررريى    تلكبررر ه ام اصررركف م تلكب ررر  م ك شررر   ررري ي م يررركل
صررركح   م شةرررر   م ررريل برررريتلأ   ررررر م تصرررالك اتررررلأ م ت تررررا شررر  م  ةررررلا إعرررركمهمف 

حيرررر ترررلأ ي ررري    شاعررر  م كل بررر   تررركق م مرررالأ  يم تعكبررر  بررراو ترررتلأ  صررراكق عيررراق
 .ب بت ا ع شع  م     ل 

 لمسادديف: إختيار ا
تلأ ملبتع ي  ب عل م  شكه ش  م ض ه  يل  م تاكلس اشعر ايى م ضر ه 

ةا ر  م تكب ر  م كل ضرر    ي يلر  م تراكلس  ةا ر  م تكب ر  م كل ضرر   بع شعر  م شيصراكق
ا عررل م رر شكه  ياةرري ي  عررل م رر شكه شرر  م عرر شاي     تا رر  يبع شعرر  م   رر  ل 

بر  ملبرت ك    ام تعكبر  متب بر    رى إعركمه م اكم ي(8ش  ا كج م تا   شك   )
  . ا حر

 الدراسة الأساسية: 
ا عرررا  ي عرررا تحايرررا م شررريلل اتحايرررا م عييررر  اتحايرررا ابررر للا عشرررح م ب  يررر ف

إعرركمه م اكمبرر  ملبررت ك    اشعك رر  يت لعلرر  ا ررى ضرراه  ررية م يترر لل تررلأ تحايررا 
براو يرتلأ اةري ي م احظر ف م  شي ر  م ترى  يمتامهمف م حكة   م شكة ر   يرا م  حرر

 تلأ إعكمه م اكب  متب ب   ام تعكب  ةش  ياى : يتي ا ل     اكمب 
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 إجراءات التصو ر: 
 عا م   ر لأ م   حثر   بتحايرا متامهمف م حكة ر  م شكة ر  اتحايرا م احظر ف 

( شح ا    تلا ف   اترلأ 3تلأ تصالك ) يم  شي   م تى باو يتلأ تي ا ل     اكمب 
 .(9) تحايال  بياش ة ي ة  ا  شك   

 إدداد مكاف التصو ر: 
 ررر لأ م   حثررر   بتحايرررا م شعررر ر م ررريى برررتؤاى   رررر م حكة ررر   تحايرررا شعررر ر 
م تصررررالك  رررر   كلرررر  تحايررررا ااضررررح م عكشرررر ف ملك رررر ا   ام ضرررر      شعرررر ر 
كت   ل   ات ترا شر   رالأ اعراا مى إيحكم ر ف  رى  م حكة  اض ا  عا م ت شيكمف ام 

 .م شاعاا    ح شلا م ثكثى  ات شيكمف اضح م ت شيكمف ب بتااملأ م شي م  م ش لى
 إدداد ولا  كاميرات التصو ر: 

تررلأ م ت تررا شرر  اضررح م ترر شيكمف اشرراى شي برربتل   شةرر   م تصررالك اشعرر ر 
م حكة  م يى يتلأ   ر م حكة  حير ة يف  شاا    اى شع ر م حكةر  ا ارى  عرا 

كت ر و 33.97 تاررى ام ت تررا شر  م  شعرر ر م صرراكق  حتراى م شعرر ر م  يلأ3.37لأ ام 
امت ة ر م ت     تاض  م ع ا م تصرالك  ر امهمف م حكة ر  م شكة ر   يرا  ي احكةى
 .م  حر

 تجييز ال دبيف لعممية التصو ر: 
تررررلأ اضررررح م عكشرررر ف م كصررررم   اررررى م يمرررر   م ت رررركلح    ش  صررررلا عبررررلأ 
م ك برري  حيررر تررلأ تحايررا م يم رر  م شش ثارر   شبررما شكةرر  ثمررلا ةتارر  م رركمس  ررال 

ش صررلا م تترر  تشثارر  يم رر   اررى م يترراه  ياح رر    ا تحرر  م بررشع  م ح  رر  م عا رر  م 
ش صلا م شك ر  اتشثار  يم ر   رال م يم ر  م اح ر    عظرلأ  يمتاكاشى  عظلأ م ااع

ش صرررلا م  اررري  يش صرررلا م كبررر  اتشثاررر  يم ررر   ارررى يتررراه  ظرررلأ م تعبررركق يم عضرررا
ش صررلا م كة رر  اتشثارر  يم رر   ياتشثار  يمررا  اررى م شررااك م تبيررك  رركمس  ظرلأ م  ارري
ش صررلا كبرر  م مررالأ اتشثارر   يم اررى م عمرراق م اح رر    يل  رر   ظررلأ م  ارري شرر  مبرر لا

  .يم   ش ا م مالأ ييم    اى م يم   م اح     عظلأ م  ظ  
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  إجراءات التحميل الحركى البيوميكانيكى: 
تلأ إعكمه  شا   م تحايلا م حكةى م بياش ة ي ةى  شعشلا م تحايلا م حكةى 

تي للا حير تلأ  ي كل ض   بع شع  م     ل م بياش ة ي ةى  ةا   م تكب   م
م شح افف م شصاكق ش  ة شيكم م تصالك  اى عل   م تشبياتك م ا   باحاق 

تكتي  م شح افف م تى تلأ  ي(AVI(  ص ي  )Simi Motionم تحايلا م حكةى )
إعكمه  شا   م شايت ج  شا  ف م  يايا  ي  ا م ا لعكمهمف  شا   م تصالكتصالك 

إبتاكمج م شتييكمف  يUlead Video Studio V11 Plusشل بامب   بكي 
( SimiMotionم بياش ة ي ة    يا م اكمب  ب بتااملأ بكي شل م تحايلا م حكةى )

شح ا    تلا ( شح افف بام ح 9ا ا با   اا م شح افف م ا ضع   اتحايلا )
ا يكمف م بياش ة ي ة    ي(  اشتيRowDataإبتاكمج م ب  ي ف م ك ش   ) يف  
 –ك  تلأ اضح م شع افف م كل ض   م شبتااش   ى حب   )م ب يم اكمب 
إعكمه م شع  ع ف ملحص ل    اب  ي ف م ك ش   م ي تع  ش  ي م ععا ( –مل مح 

 ي(Excel - SPSS شا   م تحايلا م حكةى م بياش ة ي ةى ب بتااملأ بكي شل )
صا   ام شا   ف كبلأ م شيحي  ف م ك ش   اب  ي ف م ك ش   ام شيحي  ف م ع
 .م لياب   م ي تع  ش   شا   م تحايلا م حكةى م بياش ة ي ةى

 المعالجات الإحصائية :
تشف م شع  ع ف ملحص ل   بامب   م ح ب  ملآ     بتااملأ بكي شل  
SPSS  &Excelمات  ك صح  م  كال مبتاالأ اتحم م ا ت امو م  حر ا  ي
مات  ك "ف"  يشع شلا مف تامه يل مفيحكمو م شع  ك  يم شتابا م حب ب )م   حر
t.testم  كل بي  شتاب ي  ييب   م تحب  يشع شلا مفكت    ي. 

 
 در  ومناقشة النتائش :

نتائش مت ير الزمف  التركيب الزمنى للأداءات الحركية المركبة ومناقشة در  
 قيد البحث :
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  3جدوؿ  
 ء الحركى المركبالتركيب الزمنة والنسبة المئوية لكل مرحمة مف مراحل الأدا

 الإست ـ بباطف القدـ لاـ الدوراف لميميف لاـ التمر ر بباطف القدـ
 ؼسبظ اغػرحغظ غغزػن اغعغي زػن اغػرحغظ )ث( اغػرحغظ م
 %2: 6;4.9  ش  م عاا  بلا ملبتكلأ .3
 %42 2.899  ش  م شكحا  م ش ااع  .4
 %322 5.693 م  ش  م تاى .5

 تا  تامه ملبتكلأ ب     م مالأ ثلأ ( م  م  ش  م5يتض  ش  عاار )
بتمب لأ متامه إ ى شكحاتي     ا ا   لأ م   حث ي( ر5.693م تشكلك ب     م مالأ )

 ش  م شكحا  م ش ااع  "م  ش  شيي  يمب بيتي  ) ش  م عاا  بلا ملبتكلأ
ا ا حممف شكحا  م عاا  بلا ملبتكلأ  ش   اكة  يملبتكلأ احتى م تشكلك"(

احممف م شكحا   ي%( ش  م  ش  م تا    امه2:   )ر( ابيب6;4.9)
ر( بيب   2.899م ش ااع  )شيي ملبتكلأ احتى يل    متامه(  ش   اكة )

 .تا    امه%( ش  م  ش  م 42)
  4جدوؿ  

 التركيب الزمنة والنسبة المئوية لممرحمة المزدوجة للأداء الحركى المركب
 ف لاـ التمر ر بباطف القدـالإست ـ بباطف القدـ لاـ الدوراف لميمي

 ؼسبظ اغػرحغظ غغزػن اغعغي زػن اغػرحغظ )ث( اغػرحغظ م
 %6.65 2.252  ش  مفبتكلأ .3
 %9:.4: 2.783  ش  م ااكم  .4
 %3;.7 2.262  ش  م شكعح  .5
 %;8.9 2.268  ش  م تشكلك .6
 %322 2.899 م  ش  م تاى .7

ع  تامه ملبتكلأ ب     ( م   ش  م شكحا  م ش اا 6يتض  ش  عاار )
ا ا   لأ م   حر بتمب شل  إ ى مكبع   ير( 2.899م مالأ ثلأ م تشكلك ب     م مالأ )

ا ا حممف  ي ش  م تشكلك( ي ش  م شكعح  ي ش  م ااكم  يشكمحلا ) ش  ملبتكلأ
%( ش   ش  6.65ر( ابيب   )2.252شكحا   ش  ملبتكلأ  ش   اكة )
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ر( ابيب    2.783 ش  م ااكم   ش   اكق ) احممف شكحا  يم شكحا  م ش ااع 
احممف شكحا   ش  م شكعح   ش   ي%( ش   ش  م شكحا  م ش ااع 9:.4:)

بييش   ير( ش   ش  م شكحا  م ش ااع  3;.7ر( ابيب   ) 2.262ا اكق )
%( ش  ;8.9ر( ابيب   ) 2.268حممف شكحا   ش  م تشكلك  ش  ا اكق )

 .   متامه(ملبتكلأ احتى يل   ش  م شكحا  م ش ااع  )م  ش  شيي
  5جدوؿ  

 التركيب الزمنة والنسبة المئوية لكل مرحمة مف مراحل الأداء الحركى المركب
 التصو ب المباشر مف الحركة بوجة القدـ الأمامى

 ؼسبظ اغػرحغظ غغزػن اغعغي زػن اغػرحغظ )ث( اغػرحغظ م
 %8; ;2:.4  ش  م عاا  بلا م تصال  .3
 %6 2.339   م ش ااع  ش  م شكحا .4
 %322 48;.4 م  ش  م تاى .5

( م  م  ش  م تا  تامه م تصال  م ش   ك ش  7يتض  ش  عاار )
ا ا   لأ م   حر بتمب لأ متامه إ ى  ي( ر48;.4م حكة  باع  م مالأ متش شى )

 ش  م شكحا  م ش ااع  "م  ش   يشكحاتي  مب بيتي  ) ش  م عاا  بلا م تصال 
ا ا حممف شكحا  م عاا  بلا  ي   تكق احتى يل    م تصال "( شيي ملص املأ

 ي%( ش  م  ش  م تا    امه8;ر( ابيب   );2:.4م تصال   ش   اكة )
احممف م شكحا  م ش ااع  )م  ش  شيي ملص املأ    تكق احتى يل    م تصال ( 

 .ا    امه%( ش  م  ش  م ت6ر( بيب   )2.339 ش   اكة )
  6جدوؿ  

 الزمنة والنسبة المئوية لممرحمة المزدوجة للأداء الحركى المركبالتركيب 
 التصو ب المباشر مف الحركة

 ؼسبظ اغػرحغظ غغزػن اغعغي زػن اغػرحغظ )ث( اغػرحغظ م
 %94 2.2:6  ش  م شكعح  .3
 %:4 2.255  ش  م تصال  .4
 %322 2.339 م  ش  م تاى .5
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ع  تامه م تصال  ( م   ش  م شكحا  م ش اا 8يتض  ش  عاار )
بتمب شل  إ ى شكحاتي     ا ا   لأ م   حث ير( 2.339م ش   ك ش  م حكة  )

ا ا حممف شكحا   ش  م شكعح   ش   اكة  ي ش  م تصال ( ي) ش  م شكعح 
احممف شكحا   ش   ي%( ش   ش  م شكحا  م ش ااع 94ر( ابيب   )2.2:6)

  م شكحا  م ش ااع  %( ش   ش:4ر( ابيب   ) 2.255م تصال   ش   اكق )
 .)م  ش  شيي ملص املأ    تكق احتى يل    متامه(
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نتائش قيـ مت يرات السردة لمنقاط التشر حية خ ؿ المحظات ومناقشة در  
 الزمنية المختارة للأداءت الحركية المركبة قيد البحث :

  7جدوؿ  
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  8جدوؿ  
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 م   ة يف  لإص ح متتبك  امالأ ( م  م اى بك   م9يتض  ش  عاار )
لأ/ر(ي بييش  م لا بك   م م    ة يف  ات حلا مت ش  9.586م  شيى ابايف )

لأ/ر(ي  ى حي  ة يف م اى بك    كض    لإص ح متتبك :3.42-ابايف )
لأ/ر(ي ةش  ة يف م لا بك    كض    ا اي مت ش  9.5:4 امالأ م  شيى ابايف )

اى بك   كمب    اكة   م  شيى ابايف لأ/ر(ي ةش  ة يف م 2.472-ابايف )
-لأ/ر(ي  ى حي  ة يف م لا بك   كمب    اكة   م  شيى ابايف )2.484)

لأ/ر( اكر  حظ  ملبتكلأ   امه م حكةى م شكة  ملبتكلأ ثلأ م تشكلك 96:.2
( م  م اى   ش   ابك   مت م   ة يف لص ح :ب     م مالأ .يتض  ش  عاار )

 ( لأ/ري ام لا   ش  ة يف  ات حلا مت ش  ابايف34.635م مالأ م  شيى ابايف )
( لأ/ري مش  م اى بك    كض    ة يف لص ح م مالأ م  شيى ابايف 3.773)
( لأ/ري 2.742-( لأ/ري ام لا   ش   ل  ة يف  ات حلا مت ش  ابايف );;3.:)

( لأ/ر ام لا 7::.2 ى حي  ة يف م اى بك   كمب    اكة   م  شيى ابايف )
( لأ/ر اكر  حظ  م صى 7.9:4- ات حلا مت ش  ابايف ) بك   كمب   ة يف

  م حكة ي التض  ش  شكعح    امه م حكةى م شكة  م تصال  م ش   ك ش
م   م اى   ش   ابك   مت م   ة يف لص ح م مالأ م  شيى ابايف  عاارم 
( لأ/ري مش  2.349) ( لأ/ري ام لا   ش  ة يف  ا اي مت ش  ابايف;5:.35)

( لأ/ري ام لا 6.373    ة يف لص ح م مالأ م  شيى ابايف )م اى بك    كض
( لأ/ري  ى حي  ة يف م اى 2;:.2-  ش   ل  ة يف  ات حلا مت ش  ابايف )
( لأ/ر ام لا بك   كمب   ة يف 3.783بك   كمب    اكة   م  شيى ابايف )

  ات حلا مت ش  ابايف 
تصال  ( لأ/ر اكر  حظ  م تص الأ   امه م حكةى م شكة  م 73:.6-)

 م ش   ك ش  م حكة .
( م  م اى بك   م م   ة يف  ات حلا مت ش  :يتض  ش  عاار )

 (ي بييش  م لا بك   م م    ة يف  ا اي مت ش  ابايف ;97.:ابايف )
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(ي  ى حي  ة يف م اى بك    كض    لإص ح متتبك  امالأ م  شيى 2.5:4-)
 ش  ابايف (ي ةش  ة يف م لا بك    كض    ا اي مت 9.652ابايف )

(ي  ى 97;.2(ي ةش  ة يف م اى بك   كمب    اكة   م  شيى ابايف )2.493-)
( اكر  حظ  45;.4-حي  ة يف م لا بك   كمب    كب  م مالأ م  شيى ابايف )

يتض  ي ةش  لبتكلأ ثلأ م تشكلك ب     م مالأم شكعح    امه م حكةى م شكة  م
لأ/ر(ي 8.654مت ش  ابايف )م  م اى بك   م م   ة يف  ات حلا  عاارم ش  

لأ/ر(ي  ى حي  2.337بييش  م لا بك   م م    ة يف  ا اي مت ش  ابايف )
(ي ةش  7.227ة يف م اى بك    كض    لإص ح متتبك  امالأ م  شيى ابايف )

لأ/ر(ي ةش  ة يف 2.477-ة يف م لا بك    كض    ا اي مت ش  ابايف )
لأ/ر(ي  ى حي  4.269 شيى ابايف )م اى بك   كمب    لإص ح متتبك  امالأ م 

لأ/ر( اكر  حظ  3.646-ة يف م لا بك   كمب    ات حلا مت ش  ابايف )
  .م تشكلك   امه م حكةى م شكة  ملبتكلأ ثلأ م تشكلك ب     م مالأ
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اكر م احظ ف   ايم   م ت كلح   م شات كقدر  نتائش قيـ مت يرات الإزاحة 
 ية المركبة قيد البحث  :الزمنية المختارة للأداءات الحرك

  9جدوؿ  
المتوسط الحسابى والإنحراؼ المعيار  ولدمى ولقل قيمة لمت يرات الإزاحة 
لمنقاط التشر حية خ ؿ المحظات الزمنية المختارة للأداء الحركى المركب 

 الإست ـ بباطف القدـ لاـ التمر ر بباطف القدـ 
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  11جدوؿ  
يار  ولدمى ولقل قيمة لمت يرات الإزاحة المتوسط الحسابى والإنحراؼ المع

لمجانب السفمى الأيمف خ ؿ لحظة لقصى مرجحة للأداء الحركى المركب 
 التصو ب المباشر مف الحركة بوجة القدـ الأمامى 
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نتائش المت يرات البيوميكانيكية لمركز لاقل الجسـ خ ؿ  ومناقشة در  -
 لمركبة قيد البحث :المحظات الزمنية المختارة للأداءات الحركية ا

  11جدوؿ  
المتوسط الحسابى والإنحراؼ المعيار  ولدمى ولقل قيمة لمت يرات مركز لاقل 
الجسـ خ ؿ لحظة الإست ـ للأداء الحركى المركب الإست ـ بباطف القدـ لاـ 

 التمر ر بباطف القدـ

 اغػتعيرات
 غحظظ اغتػرير غحظظ اغػرجحظ غحظظ الإستلام

 ع± -س
أصغى 
 ظيػظ

أظل 
 ظيػظ

 ع± -س
أصغى 
 ظيػظ

أظل 
 ظيػظ

 ع± -س
أصغى 
 ظيػظ

أظل 
 ظيػظ

الإزاحة 
 الأ قية

1.377 1.361 1.865 1.769 1.651 1.365 2.252 1.319 1.682 1.359 2.293 1.333 

الإزاحة 
 العرلاية

1.177 1.218 1.514 1.879 1.497 1.371 2.151 1.151 1.525 1.384 2.114 1.157 

الإزاحة 
 الرلسية

1.811 1.159 1.868 1.711 1.763 1.136 1.824 1.717 1.754 1.141 1.829 1.697 

السردة 
 الأ قية

1.516 1.459 1.487 
-

1.175 
1.738 1.281 1.143 1.396 1.631 1.384 1.941 1.181 

السردة 
 العرلاية

1.454 1.281 1.991 1.131 1.677 1.471 1.336 1.143 1.699 1.371 1.251 1.279 

السردة 
 لرلسيةا

-1.117 1.217 1.314 -1.247 -1.215 1.268 1.178 -1.615 -1.162 1.343 1.435 
-

1.558 

( م شتييرررركمف م بياش ة ي ة رررر   شكةرررر  ثمررررلا م عبررررلأ 33يتضرررر  شرررر  عرررراار )
ارركر م احظرر ف م  شي رر  م شاترر كق  ررر امه م حكةررى م شكةرر  ملبررتكلأ ثررلأ م تشكلرررك 

(ي ام لا بلأ87:.3اى إ مح  م م   )ب     م مالأي اة يف اكر  حظ  ملبتكلأ م 
(ي ام لا بلأ 3.726(ي بييش  بايف م اى إ مح   كض   )بلأ ;2.98إ ح  م م   )

 ي(برررلأ :8:.2(ي مشررر  م ارررى إ محررر  كمبررر    ة يرررف )برررلأ ;9:.2) إ محررر   كضررر  
(ي ابايررررررررف م اررررررررى بررررررررك   م م رررررررر  بررررررررلأ 2.922ام ررررررررلا إ محرررررررر  كمبرررررررر    ة يررررررررف )

لأ/ر(ي ةشرررر  بايررررف م اررررى 2.297-ام ررررلا بررررك   م م رررر  بايررررف ) لأ/ر(ي3.6:9)
لأ/ر(ي بييش  2.253لأ/ر(ي ابايف م لا بك    كض   )2;;.2بك    كض   )

-لأ/ر(ي ةشرررر  بايررررف م ررررلا بررررك   كمبرررر   )2.536بايررررف م اررررى بررررك   كمبرررر   )
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( 4.474لأ/ر( بييشرر  ارركر  حظرر  م شكعحرر   ة يررف م اررى إ محرر  م م رر  )2.469
( 4.273إ مح   كض   ) ي بييش  بايف م اىبلأ( ;3.52ي ام لا إ ح  م م   )بلأ
ي مشررررر  م ارررررى إ محررررر  كمبررررر    ة يرررررف برررررلأ( 3.372) ي ام رررررلا إ محررررر   كضررررر  برررررلأ
ي ابايررف م اررى برررك   بررلأ( 2.929ي ام ررلا إ محرر  كمبرر    ة يرررف )بررلأ( 46:.2)

ي ةشررر  بايررررف ( لأ/ر8;2.5)(  لأ/ري ام رررلا بررررك   م م ررر  بايررررف 3.365م م ررر  )
( 2.365) ( لأ/ري ابايرررف م رررلا برررك    كضررر  3.558م ارررى برررك    كضررر   )

( لأ/ري ةشررر  بايرررف م رررلا برررك   :2.29لأ/ري بييشررر  بايرررف م ارررى برررك   كمبررر   )
( لأ/ر مشرررر  ارررركر  حظرررر  م تشكلررررك ة يررررف م اررررى إ محرررر  م م رررر  2.827-كمبرررر   )

ي بييش  بايف م اى إ مح   كض   بلأ( 3.555ي ام لا إ ح  م م   )بلأ( 5;4.4)
حرررر  كمبرررر   ي مشرررر  م اررررى إ مبررررلأ( 3.379ي ام ررررلا إ محرررر   كضرررر   )بررررلأ( 4.326)

ي ابايرف م اررى ( لأ/ر9;2.8لا إ محرر  كمبر    ة يررف )ي ام ربررلأ( ;4:.2 ة يرف )
( لأ/ري ةشرررر  2.2:2( لأ/ري ام ررررلا بررررك   م م رررر  بايررررف )63;.2بررررك   م م رررر  )

( لأ/ري ابايرررررف م رررررلا برررررك    كضرررررر   3.472بايرررررف م ارررررى برررررك    كضرررررر   )
 ( لأ/ري ةش  بايف م لا2.657( لأ/ري بييش  بايف م اى بك   كمب   );2.49)

( لأ/ر  شكةرر  ثمررلا م عبررلأ ارركر  حظرر  م تشكلررك  رر امه :2.77-بررك   كمبرر   )
 م حكةى م شكة  ملبتكلأ ثلأ م تشكلك ب     م مالأ.

  12جدوؿ  
المتوسط الحسابى والإنحراؼ المعيار  ولدمى ولقل قيمة لمت يرات مركز لاقل 
الجسـ خ ؿ لحظة لقصى مرجحة للأداء الحركى المركب التصو ب المباشر 

 مف الحركة بوجة القدـ الأمامى
 غحظظ اغتصادم غحظظ أظصى ػرجحظ

أصغى  ع± -س اغػتعيرات
 ظيػظ

أظل 
أصغى  ع± -س ظيػظ

 أظل ظيػظ ظيػظ

 3.3:5 3;4.7 2.638 ;3.97 3.229 4.597 2;2.5 8;3.7 مل مح  مت م  
مل مح  
 2.5:6 ;3.99 :2.65 3.477 2.545 3.886 2.635 3.365 م عكض  

 2.983 84:.2 :2.25 38:.2 2.996 72:.2 2.248 :2:.2   م كمب  مل مح
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  12جدوؿ  تاب  
المتوسط الحسابى والإنحراؼ المعيار  ولدمى ولقل قيمة لمت يرات مركز لاقل 
الجسـ خ ؿ لحظة لقصى مرجحة للأداء الحركى المركب التصو ب المباشر 

 مف الحركة بوجة القدـ الأمامى
 اغتصادم غحظظ غحظظ أظصى ػرجحظ

أصغى  ع± -س اغػتعيرات
 ظيػظ

أظل 
أصغى  ع± -س ظيػظ

 أظل ظيػظ ظيػظ

 3.664 4.345 2.423 3.989 3.483 4.526 8;2.5 7;3.9 م بك   مت م  
م بك   
 2.358 3.395 2.592 2.947 ;2.24- 3.259 2.627 8;2.8 م عكض  

 :2.25 2.942 ;2.46 2.544 4;2.6- 2.562 2.559 :2.36- م بك   م كمب  

م شتييكمف م بياش ة ي ة    شكة  ثملا م عبلأ  (   لأ34يتض  ش  عاار )
اكر م احظ ف م  شي     امه م حكةى م شكة  م تصال  م ش   ك ش  م حكة  

م اى إ مح   باع  م مالأ متش شى اة يف اكر  حظ  م صى شكع   ما بايف
ي ةش  بايف بلأ( 3.229) (ي بييش  بايف م لا   ش   لإ مح  مت م  4.597م م   )

ي بييش  بايف م لا   ش   لإ مح  بلأ( 3.886م اى   ش   لإ مح  م عكض   )
ي بلأ( 72:.2( لأ/ري ةش  بايف م اى   ش   لإ مح  م كمب   )2.545م عكض   )

ي بييش  بايف م اى   ش  بلأ( 2.996بييش  بايف م لا   ش   لإ مح  م كمب   )
( 3.483ش  بايف م لا   ش   ابك   مت م   )لأ/ري بيي (4.526 ابك   مت م   )

( لأ/ري بييش  بايف م لا 3.259لأ/ري ةش  بايف م اى   ش   ابك   م عكض   )
( لأ/ري ةش  بايف م اى   ش   ابك   م كمب   ;2.24-  ش   ابك   م عكض   )

(  شكة  ثملا 4;2.6-( لأ/ري بييش  بايف م لا   ش   ابك   م كمب   )2.562)
م اى    م صى شكعح ي بييش  اكر  حظ  م تص الأ  ما بايفم عبلأ اكر  حظ

ي بييش  بايف م لا   ش   لإ مح  مت م   بلأ( 3;4.7  ش   لإ مح  مت م   بايف )
( لأ/ري بييش  ;3.99ي ةش  بايف م اى   ش   لإ مح  م عكض   )بلأ( 3.3:5)

 مح  ي ةش  بايف م اى   ش   لإبلأ( 2.5:6بايف م لا   ش   لإ مح  م عكض   )
 يبلأ (2.983بييش  بايف م لا   ش   لإ مح  م كمب   ) يبلأ( 84:.2م كمب   )
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( لأ/ري بييش  بايف م لا   ش  4.345بييش  بايف م اى   ش   ابك   مت م   )
( لأ/ري ةش  بايف م اى   ش   ابك   م عكض   3.664 ابك   مت م   )

ةش   ي( لأ/ر2.358( لأ/ري بييش  بايف م لا   ش   ابك   م عكض   )3.395)
( لأ/ري بييش  بايف م لا   ش   ابك   2.942بايف م اى   ش   ابك   م كمب   )

(  شكة  ثملا م عبلأ اكر  حظ  م تص الأ   امه م حكةى :2.25م كمب   )
 م شكة  م تصال  م ش   ك ش  م حكة .

نتائش زوايا الجسـ خ ؿ المحظات الزمنية المختارة للأداءات ومناقشة در  
 ة المركبة قيد البحث :الحركي

  13جدوؿ  
المتوسط الحسابى والإنحراؼ المعيار  ولدمى ولقل قيمة لزوايا الجسـ خ ؿ 

 لحظة الإست ـ للأداء الحركى المركب ا ست ـ لاـ التمر ر
  حظ  م تشكلك  حظ  م شكعح   حظ  ملبتكلأ م احظ ف م  شي  

 م لا   ش  م اى   ش  و± رررررس م لا   ش  م اى   ش  و± رررررس ش م لا    م اى   ش  و± رررررس م يم   م ت كلح  

 339.829 373.465 33.574 354.469 345.963 378.7:2 33.527 359.273 328.257 383.3:3 43.256 355.884  ما   م  اي مت ش 

 :329.62 363.296 36.593 73:.348 236.:; 933.;37 45.2:3 337.622 6.625; :;394.7 53.392 362.342  ما   م كة   م  شيى

 6;9.;; :336.24 6.659 ;329.45 322.447 74;.342 93.85 672.:32 7.868; 375.4:8 44.826 8;337.4  ما   م مالأ م  شيى

(   لأ  ام   م عبلأ اكر م حظ ف م  شي     امه 35يتض  ش  م عاار )
 مالأي اة يف اكر م حكةى م شكة  ملبتكلأ ب     م مالأ ثلأ م تشكلك ب     م

 حظ  ملبتكلأ م اى   ش  ة يف   ما   م كة   م  شيى  ك   م ب اس ابايف 
(394.7;: ๐ ي اة يف م لا  ما    ى  ما   م كة   م  شيى  ك   م ب  ح)

( اكر  حظ  ملبتكلأي ااكر  حظ  م شكعح  ة يف م اى 6.625๐;ابايف )
(ي اة يف م لا 933๐.;37بايف )  ش    ما   م كة   م  شيى  ك   م ب اس ا 

(ي مش  اكر 236๐.:; ما    ى  ما   م كة   م  شيى  ك   م كم ح ابايف )
 حظ  م تشكلك ة يف م اى   ش    ما   م  اي مت ش   ك   متار ابايف 

(373.465๐ ي اة يف م لا  ما    ى  ما   م مالأ م  شيى  ك   م ا شس ابايف)
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(;;.9;6๐اكر  حظ  م تشكل ) ك   امه م حكةى م شكة  ملبتكلأ ب     م مالأ
 ثلأ م تشكلك ب     م مالأ.

  14جدوؿ  
المتوسط الحسابى والإنحراؼ المعيار  ولدمى ولقل قيمة لزوايا الجسـ خ ؿ 
لحظة لقصى مرجحة للأداء الحركى المركب التصو ب المباشر مف الحركة 

 بوجة القدـ الأمامى
اغغحظات 
 غحظظ اغتصادم رجحظغحظظ أظصى ػ اغزػؼيظ

اغؼػاط 
أصغى  ع± ـس اغتشريحيظ

 ظيػظ
أظل 
أصغى  ع± ـس ظيػظ

 ظيػظ
أظل 
 ظيػظ

 ما   م  اي 
 :9;.362 393.788 32.552 372.779 ;;;.376 3;393.4 9.424 384.572 مت ش 

 ما   م كة   
 ;8:.8; 395.693 45.632 297.:35 6.983: :;332.3 548.: 8.624; م  شيى

الأ  ما   م م
 338.:32 366.768 :;36.8 348.6:6 ;;327.2 4;377.8 577.:3 363.463 م  شيى

(  ررر لأ  ام ررر  م عبرررلأ اررركر  حظررر  م صرررى شكعحررر  36يتضررر  شررر  م عررراار )
تامه م تصال  م ش   ك ش  م حكة  حير ة يف م اى   شر    ما ر  م  اري مت شر  

م كة ررر   (ي اة يرررف م رررلا  ما ررر   رررى  ما ررر 3๐;393.4 ك ررر  م اررر شس ابايرررف )
( ارركر  حظرر  م صررى شكعحرر   رر امه 6.983๐:م  شيررى  ك رر  م برر  ح ابايررف )

(  ر لأ 57التضر  شر  م عراار ) يم حكةى م شكة  م تصال  م ش   ك ش  م حكةر 
 ام رر  م عبررلأ ارركر  حظرر  م تصرر الأ تامه م تصررال  م ش   ررك شرر  م حكةرر ي حيررر 

 ي(395.693๐ايررف )ة يررف م اررى   شرر    ما رر  م كة رر  م  شيررى  ك رر  م برر اس اب
( ๐;8:.8;اة يررف م ررلا  ما رر   ررى  ما رر  م كة رر  م  شيررى  ك رر  م برر  ح ابايررف )

 اكر  حظ  م تص الأ   امه م حكةى م شكة  م تصال  م ش   ك  ش  م حكة .
نتائش مت يرات السردة الزاوية لنقاط الجسـ خ ؿ ومناقشة در   -

 بة قيد البحث :المحظات الزمنية المختارة للأداءات الحركية المرك
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  15جدوؿ  
المتوسط الحسابى والإنحراؼ المعيار  ولدمى ولقل قيمة لمسردة الزاوية  

لنقاط الجسـ خ ؿ لحظة الإست ـ للأداء الحركى المركب ا ست ـ بباطف 
 القدـ لاـ التمر ر بباطف القدـ

اغغحظظ 
 ــــــــــس اغػتعيرات اغزػؼيظ

أصغى  ع±
 أظل ظيػظ ظيػظ

 حظ  
 بتكلأمل

م بك   م  ما    ا اي 
 76.696- 422.962 9.443; 6;9.4: مت ش 

م بك   م  ما    اكة   
 9.793 ;362.49 79.594 368.;7 م  شيى

 :495.67- :8:.347 7;348.8 32.946- م بك   م  ما    امالأ م  شيى

 حظ  
 م شكعح 

م بك   م  ما    ا اي 
 مت ش 

-
33;.::: 3:6.72; 469.43: -572.845 

م بك   م  ما    اكة   
 752.969- 934.546 22:.;53 498.855 م  شيى

 :566.65- 395.457 382.366 4;39.7- م بك   م  ما    امالأ م  شيى

 حظ  
 م تشكلك

م بك   م  ما    ا اي 
 63:.398- 353.366 755.:32 4.755;- مت ش 

م بك   م  ما    اكة   
 3.668;4- 3.7:8;6 992.::4 597.:;4 م  شيى

 2;;.342- 3:8.4:6 324.534 46.633 م بك   م  ما    امالأ م  شيى

(   لأ م بك   م  ما    يم   م عبلأ اكر م حظ ف 37يتض  ش  م عاار )
 يم  شي رر   رر امه م حكةررى م شكةرر  ملبررتكلأ ب رر    م مررالأ ثررلأ م تشكلررك ب رر    م مررالأ

ا رر   يم رر  م  ارري مت شرر   ك رر     يبرر    احظرر  ملبررتكلأ ة يررف م اررى بررك    م
اة يف م لا برك    ما ر   يم ر  م مرالأ م  شيرى  يلأ/ر(422.962م ب اس ابايف )

ةشر  يتضر   يلأ/ر( اركر  حظر  ملبرتكلأ:495.67 - ك   م بر  ح ابايرف )
شرر  م عرراار م   رر لأ م بررك   م  ما رر   يمرر   م عبررلأ ارركر  حظرر  م شكعحرر  ة يررف 

( 934.546  شيررررى  ك رررر  متار ابايررررف )م اررررى بررررك    ما رررر   يم رررر  م كة رررر  م
 -اة يف م لا برك    ما ر   يم ر  م كة ر  م  شيرى  ك ر  م بر اس ابايرف ) يلأ/ر

ام ضر ا يتضرر  شرر  م عرراار  رر لأ م بررك   م  ما رر   يمرر   م عبررلأ  ي( لأ/ر752.696
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اكر  حظ  م تشكلك حير ة يف م اى بك    ما ر   يم ر  م كة ر  م  شيرى  ك ر  
اة يررررف م رررررلا بررررك    ما ررررر   يم رررر  م كة ررررر   ي( لأ/ر (3.7:8;6متار ابايررررف )

( لأ/ر اكر  حظ  م تشكلك   امه 527.6:8-م  شيى  ك   م ب اس ابايف )
 م حكةى م شكة  ملبتكلأ ثلأ م تشكلك ب     م مالأ.

  16جدوؿ  
المتوسط الحسابى والإنحراؼ المعيار  ولدمى ولقل قيمة لمسردة الزاوية لنقاط 

لقصى مرجحة للأداء الحركى المركب التصو ب المباشر الجسـ خ ؿ لحظة 
 مف الحركة بوجة القدـ الأمامى

اغػتعيرا
أصغى  ع± ــــــــــس   ت

 أظل ظيػظ ظيػظ

م صى 
 شكعح 

م بك   م  ما    ا اي 
 مت ش 

38;.77
4 

448.
894 

66:.8
63 -452.679 

م بك   م  ما    اكة   
.548 52.633- م  شيى

;;: 766.629 -645.4:7 
م بك   م  ما    امالأ 

 5:4.449- م  شيى
63;.
46: -4;.868 -33;4.22; 

 م تص الأ

م بك   م  ما    ا اي 
 32;.;54- مت ش 

346.
482 

-
32;.738 -698.374 

م بك   م  ما    اكة   
.596 ;5:.85; م  شيى

468 
37;3.
749 743.898 

م بك   م  ما    امالأ 
.:46 82;.552 م  شيى

2;; 
8;6.3
4; -74.;;: 

(  ر لأ م برك   م  ما ر   يمر   م عبرلأ اركر م احظر ف 38يتض  ش  م عاار )
م  شي رررر   رررر امه م حكةررررى م شكةرررر  م تصررررال  م ش   ررررك شرررر  م حكةرررر  باعرررر  م مررررالأ 

    يب    احظ  م صرى شكعحر  ة يرف م ارى برك    ما ر   يم ر  م كة ر   يمتش شى
م لا بك    ما    يم ر   اة يف يلأ/ر(766.629م  شيى  ك   م ب  ح ابايف )

ا   يبررررر    احظررررر   يلأ/ر(;4.22;33-م مرررررالأ م  شيرررررى  ك ررررر  م كم رررررح ابايرررررف )
م تصرر الأ ة يررف م اررى بررك    ما رر   يم رر  م كة رر  م  شيررى  ك رر  م برر اس ابايررف 

اة يررررف م ررررلا بررررك    ما رررر   يم رررر  م  ارررري مت شرررر   ك رررر   يلأ/ر(3.749;37)
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الأ  ررررر امه م حكةرررررى لأ/ر( اررررركر  حظررررر  م تصررررر 698.374-م بررررر اس ابايرررررف )
 م شكة  م تصال  م ش   ك ش  م حكة .

نتائش المت يرات البيوميكانيكية لمكرة كمقذوؼ خ ؿ ومناقشة در   -
 المحظات الزمنية المختارة للأداءات الحركية المركبة قيد البحث :

  17جدوؿ  
المتوسط الحسابى والإنحراؼ المعيار  ولدمى ولقل قيمة لمت ير السردة 

احة  لمكرة كمقذوؼ خ ؿ المحظات الزمنية المختارة للأداء الحركى والإز 
                        7المركب الإست ـ بباطف القدـ والدوراف لاـ التمر ر بباطف القدـ ف=

 ػحصغظ اغسرصظ غغعرة اغػتعيرات
  حظ  م تشكلك  حظ  م شكعح   حظ  ملبتكلأ م احظ  م  شي  

 :8.52 79;.4 3.975 -س
 :3.55 ;3.57 2.529 و±

 ;:7.: 52;.6 4.286 م اى   ش 
 ::6.8 3.683 3.4:6 م لا   ش 
 شحصا  مل مح   اتكق م شتييكمف

  حظ  م تشكلك  حظ  م شكعح   حظ  ملبتكلأ م احظ  م  شي  
 4;;.2 58:.2 2.295 -س
 :;2.3 2.399 2.253 و±

 ;3.46 3.329 2.339 م اى   ش 
 2.997 2.836 :2.25 م لا   ش 

( م  م اى   ش   شحصا  م بك    اتكق ةشمياو 39يتض  ش  عاار )
بييش  م لا  يلأ/ر( احممل  م ك   متار اكر  حظ  م تشكلك;:7.:بايف )

لأ/ر( احممل  م ك   3.4:6  ش   شحصا  م بك    اتكق ةشمياو  ما بايف )
  مل مح  ةش  يتض  ش  م عاار م  م اى   ش   شحصا يم ب اس اكر  حظ 
 يبلأ( احممل  م ك   م كم ح اكر  حظ  م تشكلك;3.46 اتكق ةشمياو بايف )

بلأ( احممل  :2.25بييش  م لا   ش   شحصا  مل مح   اتكق ةشمياو  ما بايف )
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م ك   م ث  ر اكر  حظ  ملبتكلأ   امه م حكةى م شكة  ملبتكلأ ب     
 م مالأ ام ااكم  ثلأ م تشكلك ب     م مالأ.
  18دوؿ  ج

المتوسط الحسابى والإنحراؼ المعيار  ولدمى ولقل قيمة لمت يرات السردة 
والإزاحة لمكرة كمقذوؼ خ ؿ المحظات الزمنية المختارة للأداء الحركى المركب 

              7التصو ب المباشر مف الحركة بوجة القدـ الأمامى ف=
 اغتصادم أظصى ػرجحظ اغغحظظ اغزػؼيظ

 شحصا  مل مح   اتكق شحصا  م بك    اتكق شحصا  مل مح   اتكق شحصا  م بك    اتكق م شتييكمف
 :2.58 :8.24 ;2.23 8;5.3 -س
 2.354 2;;.3 2.272 3.269 و±

 2.827 794.: 2.353 6.428 م اى   ش 
 4;2.3 5.256 2.222 3.582 م لا   ش 

شمررياو ( م  م اررى   شر   شحصررا  م برك    اترركق ة:3يتضر  شرر  عراار )
بييشرر  م ررلا  يلأ/ر( احمملرر  م ك رر  م كم ررح ارركر  حظرر  م تصرر الأ 794.:بايررف )

لأ/ر( احمملررر  م ك رررر  3.582  شررر   شحصررررا  م برررك    اترررركق ةشمرررياو بايررررف )
ةش  بايف م اى   ش   شحصرا  مل محر   اتركق  يم كم ح اكر  حظ  م صى شكعح 

  شرر   يصرر الأبررلأ( احمملرر  م ك رر  م برر اس ارركر  حظرر  م ت 2.827ةشمررياو )
 ة يرررررررررررف م رررررررررررلا   شررررررررررر   شحصرررررررررررا  مل محررررررررررر   اتررررررررررركق ةشمرررررررررررياو  م شررررررررررر  بايرررررررررررف 

بررلأ( ام  ررتكي  ررى تحم ملرر  م ك برري  شرر  متار احتررى م برر اس ارركر  2.222)
 حظرر  م صررى شكعحرر   رر امه م حكةررى م شكةرر  م تصررال  م ش   ررك شرر  م حكةررر  

 باع  م مالأ متش شى.
 ا ستنتاجات:

حرر ا رى ضراه م رامو ا ركال م  حرر إبتي ام إ   شر  مظلكتر  يتر لل م  
 لإبررتيت ع ف    ا يير  م  حررر اشرر  ارركر م شع  عرر ف ملحصرر ل   تاصررلا م   حثرر

 م ت    : 
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 –مل محرررر  –م بررررك ر –اشتييرررركمف م بياش ة ي ة رررر  )م رررر ش تاصررررلا م   حثرررر     -
 امهمف م حكة ر   رشب ك شكة  ثمرلا م عبرلأ(  - ام   م عبلأ -م بك   م  ما  

 .م شكة    يا م  حر
 ما رررر  م يمرررر   م ت رررركلح    اعبررررلأ ترررر اما اترررريم  ارررركر م احظرررر ف م  شي رررر   -

 .مهمف م حكة   م شكة    يا م  حر  ا
مت م رر   اترركق ةاشرر   ماف  ما رر  م  ارري مثيرر ه  حظرر   م شبرر   تاعررا  رركال  ررى  -

م شكة رررر   يررررا  م حكة رررر م شكعحرررر  ام صررررى شكعحرررر   ررررى ةررررلا شرررر  متامهمف 
 م  حر. 

م ترركق  حظرر  م تصرر الأ حتررى تارركج  مثيرر هبررك       رر    حترر ج م ك رر  إ ررى -
 بررك   شي برر   اتحمرر  إ محرر  شي برر   اةرري ي  حترر ج إ ررى ا رر      رر   تررى 

   حم  م امع  م حكةى  ى م لا  ش  ششة .
 ل اق بك   متامه تؤاى إ ى تمايلا  ش  م شكحار  م ش ااعر  امتامه م حكةرى  -

 م شكة .
 التوصيات :

يترر لل م  حررر املبررتيت ع ف م ترر  تررلأ م تاصررلا  رر  ضرراه شرر  مبرر كف  يررر  
   تت  :   إ يل  ياص  م   حث

ملبتك رررر ا   تبررررس م عاش رررر   رررر  بيرررر ه اتصررررش لأ م برررركمشل م ا صرررر  بتعارررر لأ  -
 متامهمف م حكة   م شكة   اتيش   شبتال متامه م شل كل.

ضررررركاكق تعاررررر لأ اتررررراكل  شلررررر كمف ةررررركق م مرررررالأ  اي  رررررلي  باف ررررر  م شتييررررركمف  -
ش ة ي ة رر   تيش رر  م بررك   امل محرر  اتحبرري  م ت رر هق م اظ   رر  م حكة رر  م بيا 

 . ي  لى ةكق م مالأ
تصررش لأ برركمشل تاكلب رر   تحبرري   شررلا ش  صررلا م عبررلأ مثيرر ه إبررتكلأ ضرركاكق  -

ا ل اق شعار م برك    اش  صرلا م  عيراق  ر  م عبرلأ  ياتشكلك اتصال  م تكق
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ام اصرررركف   صررررلاك ام تصررررال  اتمايررررلا بررررك    م ش ارررركر  حظرررر  م تشكلرررر
 م  عياق اكر  حظ ف م شكعح  ام صى شكعح  ام عةس.

 (( عـــــــــــــــــــــــــــــــاغػراج)) 
 أولًا : اغػراجع اغطربيظ :

اكمب  تحايا   تيامو متامهمف م حكة    :ـ 1994  لمر ل لحمد البساطى -1
م شكة   " م شياشع "  ى  عل مت ع   م عش     اكر 

ةا   م تكب   م كل ض    يغيك شي اكق يكب    اةتاكمة ي كمقم ش 
 ع شع  ملبةياكل . ي ابيي    بى  يك

: اكمب  تحايار  تحايا شةاي ف م شماكق ـ 1998  لمر ل لحمد البساطة -2
شعا  يظكل ف  ي ا  متامه م شل كل    ةكق م مالأ

 ع شع  يات ب م في ةا   م تكب   م كل ض    ابيي 
 .اكل ملبةي

: اكمب   عل م شؤ كمف م تييش ت ة    اكةا  ـ 1979جماؿ د ء الديف   -3
 ى ةكق م مالأ ) اى شث ر كةلا م تكق م ث بت     ع ه متابا 

ةا    يشعا  اكمب ف ا حار ي حر شي اك يش  اعر م مالأ(
 م م  كق. يع شع  حاام  يم تكب   م كل ض  

شيةكمف غيك  ي الأ م حكة  : ـ1995جماؿ د ء الديف وناىد الصباغ   -4
 ع شع  ملبةياكل . يةا   م تكب   م كل ض   يشي اكق

اكمب  شعشا    ى بياش ة ي ة  م حكة ف  :ـ 1994جماؿ محمد د ء الديف   -5
ع شع   يةا   م تكب   م كل ض    ابيي    بى  يك يم كل ض  
 ملبةياكل . يملبةياكل 

تحايا     امهمف م شل كل  م شكة    اكمب  : ـ2111  رائد حممة رملااف -6
ا كل م اع  امثك    ا  يت لل م ش  كل ف    ة س متشلأ 

م شعا  م عاش    ا حار  ي4222مت كلم    تكق م مالأ 
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ةا   م تكب   م كل ض   بباكبعياي ع شع   ي ق  يام اكمب ف
 .م با س

ضىي ت ب م ف  الأ م حكة   ى م ي    م كل  :ـ 2114  زكى محمد حسف -7
  م شةت   م شصكل ي ملبةياكل .

: ت ثيك مباا  شمتكع لتب    عل ـ 1993  سميماف  اروؽ سميماف -8
م شل كمف م شياشحر  ا  شبتال متامه م  ي   ي    ةكق 

ةا ر م تكب ر م كل ض ر  ابيي    بى  يكب  ر ش عبتيك يم مالأ
 ع شعر مفبةياكل . ي يك

امهمف م حكة   كمب  تحايا     عل مت: اـ 1997شر   إبراىيـ دبده   -9
م شل كلر م شكة   ام شي كاق ا ك تل  بيت لل م ش  كل ف  ة س 

كب     يبي     ةكق م مالأ 39 اي  لي  تحف  7;;3م ع  لأ 
ع شع   ي ق  يةا   م تكب   م كل ض   بباكبعيا يش عبتيك
 .م با س

 :ـ 1989  طمحة حسيف حساـ الديف، دمى محمد دبد الرحمف -11
ةييبا اع   م كل ض  امبس م تحايلا م حكةىيامك م  ةك 

 م عكبىي م م  كق.
م ش ة ي ة  م حيا   ام تت شلا بي   :ـ 1998دمى   م  صيكدادؿ دبد  -11

شكة  م تت    ي3  يم يظكل  ام ت بي   ى م شع ر م كل ضى
 م م  كق. ي اي ك

  ف : اضح شبتا ـ 2111دادؿ دمر   ،دبد الحميـ م   بادبد  -12
شع  كل    عل مفات  كمف م شل كل  م شكة    ي    ةكق م مالأ 

شعا  مبيا   عاالأ ا يا   ي   عشلاكل  شصك م عكب  
ع شع   يةا   م تكب   م كل ض    ابيي  يم تكب   م كل ض  

 يا شبك. يم ع ه متار يم عاا م ث  ر   ك يمبيا 
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ي شل تاكلب    عل : ت ثيك بك ـ 1998دبد الباسط محمد دبد الحميـ   -13
كب    اةتاكمة  يمتامهمف م شل كلر م شكة    ي    ةكق م مالأ

يغيك شي اكةي ةا   م تكب   م كل ض    ابيي  يع شع  
  متبةياكلر.

: ت ثيك بكي شل تعا شى شمتكع   عل ـ 2117دمرو محمد ديطة   -14
متامهمف م حكة   م شكة    اى شبتاى متامه م شل كى 

 يغيك شي اكقيكب    ش عبتيك يس ةكق م مالأ ك بى شامك 
  ع شع  م شيصاكق. يةا   م تكب   م كل ض  

ت ثيك بكي شل تعا شى باف    عل  :ـ 2114  دمرو محمد ديطة -15
م شؤ كمف م بياش ة ي ة    اى شبتاى متامه م حكةى 

ةا    يغيك شي اكقي كب    اةتاكمقي م شكة   ي  لى ةكق م مالأ
 .ع شع  م شيصاكق يض  م تكب   م كل 

: يب   شب  ش  م شل كمف متب ب   ـ 2114محمد إبراىيـ سمطاف   -16
م شكة   )م شياشع (  اى مامه  عل م ش  اىه م ا     

ي 57م عاا  يشعا  يظكل ف ات ب م ف ي ي  ىه ةكق م مالأ
 ع شع  ملبةياكل . يةا   م تكب   م كل ض  

تاع ر  عل م شؤ كمف م بياش ة ي ة   : ـ 2112  حسف م حشيامحمد دبد  -17
كب     ي تحبي  مامه م كةا  م حكق م ش   كق    ةكق م مالأ

اةتاكمة غيك شي اكقي ةا   م تكب   م كل ض    ابيي ي ع شع  
 م     ل .

ت ثيك تيش   متامهمف م حكة    :ـ 2115محمد دبد الستار محمود   -18
 اي  لي     ةكق  م شكة    ا   عل شةاي ف م ا     م باي  

 يةا   م تكب   م كل ض   يغيك شي اكق يكب    ش عبتيك يم مالأ
  ع شع  م شيصاكق.
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تصش لأ    كل  مات  ك  كامهمف  :ـ 1999محمد دبد الس ـ لبو ر ة   -19
 يم شل كلر م شكة    ك ب  ةكق م مالأ بعشلاكل  شصك م عكب  

  ي ي .ع شع  يةا   م تكب   م كل ض   يكب  ر اةتاكمة
: مبس مل اما م شل كى ـ 2111وامرل البساطى   ،محمد كشؾ -21

 ام ا  ى  ى ةكق م مالأ.
: م شاالا إ ى م م  س    م تكب    ـ2116  محمد نصر الديف رلاواف -21

 م م  كق. يشكة  م تت    اي ك ي3  يم باي   ام كل ض  
 ثاؼياً : اغػراجع الأجؼبيظ  
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