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تقويمية لمفاهيم ممارسة الرياضة بالهيئات الحكومية بجمهورية دراسة 
 مصر العربية

 اضدطدظى خضيل اضدطدظى  د/*      
 * طحطد اضضطيف صبحى ربد  د/  

 مقدمة الدراسة:
ضققققق  يرقققققح يا هف أتحتققققق حف  ققققق  ت  ققققق ل ن تطبيقققققف هيم قققققحة ل هياققققق     ي   حأ

يث  ة  اتي    ئ ت      ت قيف تطا   هيمجتمع هي  حض  اهلإيه ى هيع م   هي يا 
أةققيها هيم  مققحي اهيمجتمعققحي ا يقق  مققن دققال همتققت حيى هيرحم قق  مققن هيمققاه ي 
اهلإمكح حي هيمتح   ا قحف يجراي بش    تتميز بحيتدط ط اهيت   ل اهيت تيف هيجيي، 
 ققحلإيه ى ضقق ا ى  تم قق  لإيه ى هيعمققى هيجمققحن  اهيتعققحان اهيت تققيف بققين مدت قق  

ى اب  قققق ص دحاقققق   قققق  هيمجققققحل هي  حضقققق   جققققي أن مققققي   جققققحٍ متققققتا حي هيعمقققق
هيمؤتتحي اهيريئحي هي  حض   يتاقق  ن ق  هتقتديهل هتقب امبقحيا هلإيه ى ن ق  
كح قققق  هيمتققققتا حي بقققققياهف مققققن ازه ى هيشققققبحو اهي  حضققققق  اهي ج قققق  همايمب قققق  مققققق ا هف 
يه هي هم شقققققققط  هي  حضققققققق    بحلات قققققققحيهي هي  حضققققققق   اهيم قققققققحطف هيتحبعققققققق  يرقققققققح اه 

جحمعققققحي اهيمعحةققققي هيع  ققققح اازه ى هيت ب قققق  اهيتع قققق ل اااققققالاف ي  ي قققق  هي  حضقققق   بحي
 (.11،1016ام هرز هيشبحو)
" إيققق  أ قققت إ ه ت حاي قققح طلحةةةة حسةةةام الةةةدين و دلةةةة  يسةةة  مطةةةر"ا شققي  

هي  كق  هي  حضق   اهيتق   عمقى برقح قطقحم ضقدل مقن هيشقبحو كمقح  ق  هلات ققحيهي 
حٍ أ  مجقحل مقن مجحلاترقح  تقت زل إيمقحل هي  حض   اهم ي    إ قت يرق   ضقمن  جق

كمققققح يتط ققققو  يقققق  ي ه قققق  اان ققققحف  ،هيعققققحم ين برققققح اهيا ققققحئ  هيتقققق  ت كققققل هيعمققققى
بحمةيها هيمت ان   تق  يتث ق  ي عقحم ين بمدت ق  متقتا حترل هيت قح    ق  ت قيقف 
ةقققققق ص همةققققققيها  اهيماجرققققققان اهيما  ققققققان اهيمشقققققق  ان هي  حضققققققيان اهيمققققققي بان 

 (. 125 4جحل نم ت  تع  يت قيف أةيها إيه تت )اهلإيه  ان كاف    م
                                                           

 جحمع    اهن-ك    هيت ب   هي  حض   ي ب ين بحيقحة ى -متحني بقتل هلإيه ى هي  حض  أتتح   *
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  جحٍ أ  م  م  أا ةيئق   ق  ت قيقف أةقيه رح  عتمقي ن ق  اجقاي إيه ى  عحيق      
ن   هتتغال مح ةا متحٍ يرح من ماه ي اتع  ل هيعحئي م رح،  ع ق  أ ق هي هلإيه ى 

أرث  متئاي   ت قيف همةيها تاها كح ي هقتاحي   أا هجتمحن   أا ت حت   بى 
 قققإن  جقققحٍ مدت ققق  هيقققيال  ققق  ب قققاد دطقققط هيت م ققق   عتمقققي ن ققق  مقققي  هيمع  ققق  

 (.15  4هلإيه    يت  ي  مح تشمى ن  ت ة ص هيدطط من ب همج )
 -ا جقققي أن ممح تققق  هي  حضققق   ققق  هيمؤتتقققحي هيتع  م ققق  هيت با ققق  )هيمقققيه ب    

غبقق  اهيققيه ع هيجحمعققحي( يرققح يا هف ةققحل  قق  ت م قق  هيثقح قق  هي  حضقق   هيتقق  تثيقق  هي  
ميها هم شققط  هي  حضقق   هيمدت  قق  هيرح  قق  هيتقق  تتققحني ن قق  تاضقق   هيت حاققيى 
هيمع  ققق  اك   ققق  إشقققت هررل  ققق  هميها هي  حضققق  اأمقققح هيققققي ى ن ققق  هلإتقققتم ه   ققق  
هيممح تققق   ترتتقققو باهتقققط  هيتقققي  و هيمدطقققط هيرقققحيا هيمب ققق  ن ققق  أثقققحً مقققن 

يجحمع قق  بحيطحققق  هيزهئققيى اهي يا قق  ا تميققز طققاو هيم   قق  ه  ،هيمرققح هي هيدحاقق 
اهيتقق ن  اهيق ققف انققيل هي ضققح اهي مققحب ممققح يتط ققو ممح تقق  هم شققط  هي  حضقق   
هيمتعييى  ت  تمتص ة ص هيطحقق  ابحيتقحي  ن ق  يا  هيثقح ق  هي  حضق    ق  ز قحيى 
ياه ع هيطاو    هلإتجحص   ا هيممح تق  اهيثقح ق  مقن اهققع طب عترقح  هي اقبغ  

 ت ب   تتأث  بحيمجتمع إجتمحن   اهي
اتقققأث    قققت  اةققق  هيتققق  ت  قققة هيقققق ل اهيثقح ققق  ا هيتققق هً هيثققققح   ي مجتمقققع 
اهيت ب   اتي   يت شئ  هم  هي اهيعمى ن   تر  رل مع هيبيئحي هيم  طق  برقل، امقح 

اي م ح  ققق  ن ققق  بققققحا  ، ميقققز أ ققق هي مجتمقققع نقققن فدققق  ةقققا هيثقح ققق  ا قققام هيت ب ققق 
إن هيمجتمعقققحي ت ققق ص ن ققق  ت ققققين هياقققغح  مقققن هيجمحنققق  اهتقققتم ه  اجايةقققح  ققق
 تققققق  يد جقققققاه إيققققق  هي  قققققحى اةقققققل  ،امبقققققحيا ت بيترقققققح ،أ  هيةقققققح أتحتققققق حي ثقح ترقققققح

متمحتكان إجتمحن ح ا ك  حف ب يً لا تترى إ هبترل    مجتمعحي أد   اي ت ب   
ا   قق  مرمققت  ةقق  نم  قق  تقققي ل ثقح قق  هيمجتمققع م قق هيص هياققغح  اتشققكي رل ن قق  

قققحي ان ن قق  أن  كا قاه  م قق  ةقق ص هيثقح قق  اةق ه مققح يققينا ح إيقق  أن    قا يجع رققل
 ( . 1011 تط ق إي  هيم رال هلااطا   ي ثقح   )
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اترققيا هيممح تقق  هي  حضقق   هيقق  ت م قق  بعققل هيجاه ققو مثققى   ققع متققتا  
هي  حقققق  هيبي  ققق  اهياققق    اهي  تققق   اهيعق  ققق  ن ققق  هيمتقققتا  هي ققق ي   ققق  هلايعقققحو 

متققتا  هيجمققحن   قق  هلايعققحو هيجمحن قق  ابحيتققحي   رقق  تعمققى هي  ي قق  ها ن قق  هي
ا يق  مقن  ،ن   ت م   مجمان  من هيققي هي اهيمرقح هي هي   ق  مقن ه ق هي هيمجتمقع

هجققى أيها مرقققحمرل باققا ى هيجحب ققق   امقققن ثققل ز قققحيى يه عيقققترل  ي عمققى ممقققح  عمقققى 
 (50117ن   ت تين هلا تحٌ هي    عاي بحي  ع ن   هلا  هي اهيمجتمع )

ا جي أن ة ه ةا هييا  همتم  ي ممح ت  هي  حض   بحيميه ب اهيجحمعحي 
ا جققي أ ضققحفأن هيم ققحة ل هياقق     يممح تقق  هي  حضقق   قق  أ ي قق  هيقققاهي هيمتقق    
اهيش ط  اهيش كحي ة  ممح ت  هي  حض  من أجى   ع هي  حق  هيبي    ي متت ييين 

همجرققزى هي كام قق  هي  حضقق    ات م قق  همجرزىهي يا قق  ي جتققماهةتمحل هييايقق  بإ شققحا
يتل بريا ق حل ة ص همجرزى بت  ي  ت حت  هييايق  ي ق قحل بمتقئاي حترح تجقحص هيشقبحو 
   هيمجحل هي  حض  بحنتبح  أن هي شحط هي  حض  ي شبحو  عتب  م  قح ةحمح مقن 
م ه قققف هيديمققق  هيعحمققق  اةقققي ح  يا قققح مقققن أةقققيها هييايققق  ي نح ققق  هيققق  ا اهيشقققبحو 

شأن هيديمحي هياق    اهيتع  م ق  اهيثقح  ق  اغي ةقح مقن هيدقيمحي  شأ رح     ي 
هيتقققق  تققققيدى  ققققق  إطققققح  متققققئاي حي هي كامققققق  إيقققق ها هيمققققاهط ين جمع قققققحاهمجرزى 
اهيريئقققحي هي  حضققق   تدضقققع شقققأ رح بقققحق  همجرقققزى اهيريئقققحي إيققق  مبقققحيا هيت  ققق ل 

طحقق   ققي  هياهلإيه ى اقاهنيةح ان   هيمرتمين بقإيه ى هي  كق  هي  حضق   أن   قحالا
هلإيه ى هيع م ق  يتطقا   ةق ص همجرقزى ا هيريئقحي بمقح همتت حيى من أتب هيت   ل ا 

  قققققققف يرققققققح أربقققققق  ي جققققققحي هي مققققققا اهلا طققققققاق  قققققق  ت قيققققققف أةققققققيه رح همتحتقققققق   
(13114.) 

اهم ي قققق  هي  حضقققق   مققققن أ ققققي  هيريئققققحي همة  قققق  هيتقققق   كا رققققح جمحنقققق  مققققن     
هيجمع   هيتأت تق  ( ةقل هيق ين  قامقان بقإيه ى أنضحا هيجمع   هيعمام   )أنضحا 

اتققققا ي  هيمققققاه ي هيمحي قققق  هيازمقققق  يتما ققققى  شققققحطحتت إلا أ رققققل لا  مت رققققان هي ققققحي   
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اةقق  لا  ،اةقق ص هيم ر قق  ةقق  م ر قق  ه ت ققحم اي تققي م ر قق  تا  ققً ،م ر قق  دحاقق 
ترقققيا إيقققق  هيققق ب   ققققإ ه مح ققققققي  ب قققحف مققققح  إ رقققح تعيققققي إ  حقققققت مققق ى أدقققق   ن قققق  

ا هيمتقققت ييين مقققن دقققيمحي هيتققق  تققققيمرح اهيتققق  ن  قققي ةققق ص هم ي ققق   ققق  همنضقققح
 (.7119هياتط هي  حض  هيجمحةي   بحم ي   هيجمحةي    )

كمققققح تزهيققققي هيت ققققح ب بققققين  قققق ق هم ي قققق  همة  قققق  اهيشقققق كحي ن قققق  متققققتا  
اأاققب  هيت بققع ن قق  قمقق  ت قق  هيمتققحبقحي ي قققا   ،هيمتققحبقحي هي  حضقق   هيم   قق 

 ،حي هيبشقق    اهيمحي قق  هيمتح قق  يت قق  هم ي قق  اهيمؤتتققحي اهيشقق كحيتبعققحف ي مكح قق
اقي أث ي  يق  ن ق   تقحئج هي ق ق هي  حضق   هيتحبعق  ي  ي ق  همة  ق  )هيجمحةي  ق ( 

 (. 416اد اٌ أ ي   هيمؤتتحي اهيش كحي هي كام   نن أةيه رح همتحت   )
ل هياققحي  2008( يتقق   85اا قققحف يققق ه  هيمج ققب هيقققام  ي   حضقق   قققل )

ل بعقققققي هلإطقققققام ن ققققق  ققققققح ان هيريئقققققحي هيدحاققققق  ي شقققققبحو 6/4/2008بتقققققح    
( 51ل هيمعقيل بحيققح ان  ققل )1975( يتق   77اهي  حض  هياحي  بحيقح ان  قل )

 ل تق   همت  1 1978يت   
أ ي ق  هيشق كحي  اهيماقح ع اهيجرقحي هي كام ق  اغي ةقح" “الباب السةاد  

يشقققق كحي اهيماققققح ع اهيجرققققحي هي كام قققق  أا ( يجقققق س تأتقققق ب أ ي قققق  ه67مققققحيى )
شرح ةح ا قحف م كحل هيقح ان  قل )  ل.1975( يت   77غي ةح اهيت د ص برح اه 

( تقال كقى شق ك  أا ماق ع أا هيجرق  بإ شقحا هي قحيس هي  حضق  68محيى )
هيتققققحبع يرققققح ا قققققحف لإمكح  حترققققح هيمحي قققق  ن قققق  تققققزايص بحيمبققققح   اهيم شقققق ي اهيم ه ققققف 

  نضقققا تت جم قققع هيعقققحم ين اتداقققل مققق رل ق مققق  هلاشقققت هرحي هيازمققق  ا ضقققل  ققق
 (.8هيمق  ى بحيائ   هيمحي   )

 مشكلة الدراسة:
 –ترمن مشك   هيي هت     د اٌ هيريئحي هي  حض   هي كام   )هيمقيه ب 

قطققحم هيبتقق ال(  –جرققحز هيشقق ط   –هيقققاهي هيمتقق     –هيشقق كحي  –هيجحمعققحي 
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ممح تقق  هي  حضقق  مققن أجققى د ققف مققاهطن مققن هيرققيا هيقق س أ شققه مققن أج ققت اةققا 
ا    دحي  من همم هل قحي  ن   هلإ تحٌ اققحي  ن ق  أيها مرحمقت هيا    ق  

( مققن قققح ان هيريئققحي 68بك ققحاى نحي قق  يديمقق  هيققاطن كمققح  ققييةح  ققص هيمققحيى )
 .1978يت    51اهيمعيل ب قل  1975( يت   77هي  حض    قل )

  حضقق   أدقق س اهيققيدال  قق   اأاققب ي ةقق ص هيريئققحي تقققال بققيا  ةيئققحي
م ح تققحي هلات ققحيهي هي  حضقق   اممح تقق  هي  حضقق  هيقم قق  هيت ح تقق   اهبتعققيي كققى 
هيبعي نن ةي رح همتحب هي س  ييص هيقح ان همم  هي س أي  إيق  ةبقاط هم ي ق  
هيجمحةي  ققق  اه ةقققحق ميزه  ققق  هييايققق  اهيتقققأثي  هيتققق ب  ي   كققق  هي  حضققق   هيماققق    

 هيي هت .اة ح ترمن مشك   
 أهداف الدراسة:

 دراسةةةةةة تقويميةةةةةة لمفةةةةةاهيم ممارسةةةةةة الرياضةةةةةة بالهيئةةةةةات الحكوميةةةةةة
 بجمهورية مصر العربية من خلال :

هيتعققققق ا ن ققققق  هيم قققققحة ل اهمةقققققيها هياققققق     ي ممح تققققق  هي  حضققققق    ققققق   -1
 –هيشققققق كحي  –هيجحمعقققققحي  –هيمؤتتقققققحي هي  حضققققق   هي كام ققققق  )هيمقققققيه ب 

 قطحم هيبت ال(. –جرحز هيش ط   –هيقاهي هيمت    

هيتعق ا ن قق  هيم ققحة ل اهيمققي كحي هيدحطئقق  ي ممح تقق  هي  حضقق  بحيمؤتتققحي  -2
 هي  حض   هي كام   ام حاي  ناجرح.

 تساؤلات الدراسة:
مققققح ةقققق  هيم ققققحة ل هياقققق     ي ممح تقققق  هي  حضقققق   بحيمؤتتققققحي هي  حضقققق    -1

 هي كام  .

حضقققققق   مققققققح ةقققققق  هيم ققققققحة ل هيدحطئقققققق  يممح تقققققق  هي  حضقققققق  بحيمؤتتققققققحي هي   -2
 هي كام  .

 مصطلحات الدراسة:
 1 الهيئات الرياضية الحكومية -
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ةقق  ةيئققحي ت شققئرح هييايقق  ضققمن هيجرققحز هي كققام  بمتققتا حتت هيمدت  قق  
يققتعن بحي شققحط كجققزا مققن متققؤاي حترح هيم ققييى  قق  ققق ه هي ه شققحئرح اترققيا ةقق ص 

  حضقق  هيريئققحي إيقق  ت  يقق  ت حتقق  هييايقق  امتققئاي حترح تجققحص هيشققبحو مققن دققال هي
(17114.) 

  الهيئات الرياضية الأهلية: -
ةققا هير ققحن أا هيت  قق ل هيقق س  كققان مجمانقق  مققن هم قق هي بققإ هيترل هيم  قق يى 
يان تققيدى مبحشققق  مقققن هي كامقق  اةقققل هيققق ين  ضققعان لائ ققق    قققحمرل همتحتققق  

م هرققز  –هي ج قق  هلااي مب قق   –هلات ققحيهي  –ا قامقح بتما ققى ةيئققترل مثققى )هم ي ق  
 (.194 10)هيشبحو( 

  الممارسة الرياضية: -
ةقق  نبققح ى نققن   كققحي م  مقق   قققال برققح هي قق ي ي ااققال إيقق  مققح  تققم  
بحميها هيا    هي س   تاس ن   جم ع ن حا  هي  حق  هيبي    اة  تتع  إي  

 (.16) ت قيف هيتاهزن هي  ت  اهيعق   اهلاجتمحن  اهيبي   اهيا  

ي مت قققف ن يرقققح إمقققح يمجقققق ي ةققق   شقققحط   كققق   مقققح ب ا ققققحف يققق  ل اقاهنققق
هيتق ا   اشققغى هاقققحي هي قق هد  قق   شققحط ممتققع بققا هيتققزهل بقققاه ين معقققيى ها أياهي 
تقيم ققققت ي ق ققققحب ها هيتتققققجيى ها تمققققح ب مققققن هجققققى م ح تققققحي  قققق   ققققياي قققققاه ين 

 (2712) متعح ا ن يرح كتحب  ها تق ييهف 
  التقويم : -

مققققح هن هيتقققققا ل  تقققققا ل هيشقققق ا أ  از ققققت ك ،قققققال هيشقققق ا ه  قققققي  ق متققققت
لا قتاقق  ن قق  تقققيي  ق مقق  هيشققي  ااز قق  اه مققح يتعققي   يقق  هيقق  هاققيه  ه كققحل 

 (27112ن   هيشيه هيمقال )
 الدراسات السابقة:

تقةةةةويم اةدارة "( ي هتقققق  بع ققققاهن 1996) "نةةةةاجم إسةةةةما ي  حامةةةةد"أجقققق س  -1
الرياضية فم القطاع الحكومم بهدف تقويم اللجان الرياضية فم القطةاع 

اهتقققققققتديهل هيبح ققققققً هيمققققققق رج هيااقققققق   اهيمقحب ققققققق  هيشداققققققق    "ممالحكةةةةةةو 
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( 204اهلاتقققتب حن كقققأياهي يجمقققع هيب ح قققحي اكح قققي ني ققق  هيي هتققق  قاهمرقققح )
ما ققق  برققق ص هيقطحنقققحي اكح قققي مقققن أةقققل  تقققحئج هيي هتققق  نقققيل ق قققحل هيجرققق  
هلإيه  ققق  هي كام قققق  باضقققع ت حتققققحي يمدحي ققق    ققققحل هم شقققط   قققق  هي جققققحن 

 ( .14هي  حض   )
تقةويم جهةا  " ( ي هتق  بع قاهن2000) "ماجد محمد حسنم أبةو العة م"أج    -2

اترقيا هيي هتق  إيق  تققا ل هي  حضق   "الرياضة بةالقوات المسةلحة المصةرية
بحيقاهي هيمت    هيما    من دال همةيها هيت  أ شح من أجى ت ق قرح، 

   مق ، اهلإمكح حي هيمتح ق  امقي  م حتقبترح يت قيقف همةقيها، اهير كقى هيت
( 120) اقققي هتققتديل هيبح ققً هيمقق رج هيااقق   اكح ققي ني قق  هيب ققً قاهمرققح

ضحبط من هيعحم ين بجرحز هي  حض  هيعتك س بحيقاهي هيمت    اكح ي أةقل 
هتققت تحجحي هيي هتقق   جققحٍ ق ققحيى جرققحز هي  حضقق  ي قققاهي هيمتقق     قق  ت  يقق  

يقققاهي هيت حتققحي اهيدطققاهي هيماضققان   يتطققا   ات تققين أيها م تدبققحي ه
 (.11هيمت    )

إدارة ر ايةةةة "( ي هتققق  بع قققاهن 2008) " ةةةادل توفيةةةا  بةةةد الحةةةا"أجققق    -3
اترقيا  "الشباب بجامعة القاهرة فم ضوء متطلبات إدارة الجودة الشةاملة

هيي هتقق  إيقق  ي هتقق  مققي  تققاه   هميها هي عققحل ي ع اقق  هيبشقق س مققن دققال 
جحمعق  هيققحة ى اهتققتديل تااقي  ات  يقى هيت  ق ل هلإيه س ي نح ق  هيطقاو ب

( م  ااقققحف 230هيبح قققً هيمققق رج هيااققق   اكح قققي ني ققق  هيب قققً قاهمرقققح )
  ص هياثحئف  –اهتتديل هيبح ً    جمع هيب ح حي )هيمقحباي هيشدا   

هلاتققتب حن( اكح ققي أةققل هلاتققت تحجحي يققل يققتل ت ققييً هير كققى  –هيم هجققع  –
ممح ت  هي  حض  بحيجرقحي هيت   م  ي نح   هيشبحو م    ت ى طا    هي   ى ي

 (.5أ رح مض ع  ياقي هيطحيو هيي هت )
دور اتحةاد الشةرطة "( ي هتق  بع قاهن 2009) "خالد محمد بسطويسم"أج    -4

اترققيا هيي هتقق  إيقق  هيتعقق ا ن قق   "الرياضةةم فةةم ا ةةداد البطةة  الأوليمبةةم
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مقققي  متقققحةم  إيه ى هت قققحي هيشققق ط   ققق  هنقققيهي هيبطقققى هماي مبققق  اهتقققتديل 
هيمققق رج هيااققق   اهلاتقققتب حن اهيمقحب ققق  هيشداققق   كقققأياهي يجمقققع  هيبح قققً

(  قق ي مققن ن حاقق  هيم  امقق  130هيب ح ققحي اكح ققي ني قق  هيي هتقق  قاهمرققح )
هي  حضقق   اكح ققي مققن أةققل  تققحئج هيي هتقق  تاجققي قاققا  يققيس هت ققحي هيشقق ط  

 (.3هي  حض     هي اه   هيمحي   لإنيهي هيبطى هماي مب )
دراسةة مقةارن ةدارة "( ي هتق  بع قاهن 2011) " لة  صام محمود "أج    -5

الأندية الأهلية وأندية الشركات المشاركة بالدوري الممتةا  أأ  لرةرة القةدم 
اتريا هيي هت  إيق  هيعقبقحي هيتق  تاهجقت هم ي ق   "بجمهورية مصر العربية

همة  قق  اه ي قق  هيشقق كحي  قق  هيمشققح ك   قق  هيققيا س هيممتققحز اطقق ق تما  رققح 
هيبح قققً هيمققق رج هيااققق   ي ي هتققق  اهتقققتديل هلاتقققتب حن اهيمقحب ققق   اهتقققتديل

(  قق ي 80هيشداقق   كققأياهي يجمققع هيب ح ققحي اكح ققي ني قق  هيي هتقق  قاهمرققح )
من هيميي  ن هي  يين اهلإيه  ين اكح قي مقن أةقل هي تقحئج اجقاي  ق اق )محي ق  

حي إيه  قق ( بققين هم ي قق  همة  قق  )هيجمحةي  قق ( اأ ي قق  هيشقق كحي اهيمؤتتقق –
(6.) 

الثقافةة الرياضةية لطةلاب "( ي هتق  بع قاهن 2013) "محمد  لم حافظ"هج س  -6
برقققيا هيتعقققق ا ن قققق  متققققتا  هيثقح قققق  هي  حضقققق    "جامعةةةةة  نةةةةاة السةةةةوي 

يطققاو بجحمعقق  ق ققحى هيتققا ب اهتققتديل هيبح ققً هيمقق رج هيااقق   اهيمقحب قق  
اهمرققح هيشداقق   اهلاتققتب حن كققأياهي يجمققع هيب ح ققحي اكح ققي ني قق  هيب ققً ق

( طحيو اكح ي من أةل  تحئج هيي هت  أن  تب  هيثقح   هي  حض   يي  696)
 %(58هيطقققاو هيممح تقققين ي   حضققق  يهدققققى هيجحمعققق  ككقققى ب غقققي  تققققب  )

(13.) 
الثقافةةةة الرياضةةةية "( ي هتققق  بع قققاهن 2014) "وائةةة  صةةةبا  موسةةة "أجقق    -7

اترقيا  "جمهوريةة العةرا  –لطلاب المرحلة المتوسطة فم محافظة باب  
هيي هتققققق  إيققققق  هيتعققققق ا ن ققققق  متقققققتا  هيثقح ققققق  هي  حضققققق   يطقققققاو هيم   ققققق  
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هيمتاتقققققط  بم ح  ققققق  بحبقققققى بقققققحيع هق اهتقققققتديل هيبح قققققً هيمققققق رج هيااققققق   
اهيمقحب   هيشدا   اهلاتتب حن كأياهي يجمع هيب ح حي اكح ي ني   هيي هتق  

 ( مقققن هيتاميققق  اهيطقققاو اكح قققي مقققن أةقققل  تقققحئج هيي هتققق  أن400قاهمرقققح )
هيثقح ققققق  هي  حضققققق   يقققققي  هيطقققققاو هيممح تقققققين ي   حضققققق  بحيمي تققققق  م ت قققققع 

 (.15ا  عكب  ي  إي  متتا  أيها هيت ايى هيي هت  )
 إجراءات البحث: 

 منهج البحث:
ج هاهتققققت ا يقققق  يمائمقققق   هتققققتديل هيبح ثققققحن هيمقققق رج هيااقققق   بدطاهتققققت اه 

اهيعمى ن   طب ع  هيي هت  ات قيف أةيه رح  يً  قال ن   اا  مح ةا كحئن 
 ت  يى ات تي  اهتتداص هي قحئف م ت ا ي  ياتت حيى م رح    اقي هيمتتقبى 

 مجتمع البحث: ويشم  المجتمع: 
أنضحا مج قب إيه ى هلات قحيهي هي  حضق    –)هتحت ى هيتش  عحي اهيقاه ين 

مققيي س هلإيه هي هيم كز قق   –هنضققحا مج ققب إيه ى هم ي قق  هيماقق     –هيماقق    
هنضقققققحا مج قققققب إيه ى هلات قققققحي  –كام ققققق  هيمتقققققؤاي  نقققققن هي  حضققققق  بحيجرققققق  هي 

هنضحا مج قب إيه ى هلات قحي هي  حضق  ي جحمعقحي  –هيما س ي   حض  هيمي ت   
 –جرقققحز هي  حضقق  هيعتقققك س  –هنضققحا مج قققب هيه ى هلات ققحي هيعقققحل ي شقق كحي  –

 هت حي هيش ط  هي  حض ( 
  ينه الدراسة:

طبق ققق  هيعشقققاهئ    يقققً كح قققي  جقققل تقققل هدت قققح  ني ققق  هيب قققً بحيط  قققق  هي
(   تااقققي  يعي ققق  هيب قققً 1( مقققن هم ققق هي ا اضققق  هيجقققيال  ققققل )200هيعي ققق  )

 ن   مجتمع هيب ً. 
   ينه البحث الاستطلا ية:

( 40ني ت هيتق ين قحل هيبح ثحن بإج ها ي هت  هتتطان  " ني قت هيتق قين" )
 ً من دحٌ  ني ت هيب ً   ي  مث ان  ئحي هيعي   هيت  تل ت يييةح    ني ت هيب
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 هلاتحتقق   اتققل هدت ققح ةل بحيط  ققق  هيعشققاهئ   بتمثققى  ئققحي ني ققت هيب ققً، ا اضقق 
   ( تااي  ني ت هيب ً هلاتتطان   " ني ت هيتق ين"1جيال )

  1جدول ر م أ                                         
 توصيف لعينة البحث  لم مجتمع البحث والعينة الاستطلا ية 

 الاداديظ الادتطلاريظ ريظظ اضبحث اضفئظ
هي ئ  
 40 4 يه ى هي ج   هلااي مب   هيما    هنضحا مج ب ه هماي 
هي ئ  
 هيثح   

 80 8 هتحت ى هيتش  عحي اهيقاه ين هي  حض   .
هي ئ  
 هيثحيث 

 ؤتحا هلايه هي اهيقطحنحي هيم كز   )هيمج ب 
 هيقام  ي   حض  أا ازه ى هي  حض ( .

4 40 
هي ئ  
 هي هبع 

هنضحا مج ب هيه ى هلات حيهي هي  حض   
 هلااي مب  

4 40 
هي ئ  
 هيدحمت 

هنضحا مج ب هيه ى مج ب هيه ى هم ي   
 هي  حض   هيما    .

5 50 
هي ئ  
 هيتحيت 

هنضحا مج ب هيه ى هلات حي هيما س ي   حض  
 هيمي ت   .

5 50 
هي ئ  
 هيتحبع 

  حض  ي جحمعحي هنضحا مج ب هيه ى هلات حي هي
. 

4 40 
هي ئ  
 هيثحم  

 20 2 هنضحا مج ب أيه ى هلات حي هيما س ي ش كحي .
هي ئ  
 هيتحتع  

 20 2 هنضحا هيجرحز هي  حض  هيعتك س .
هي ئ  
 هيعحش ى

 20 2 هنضحا هت حي هيش ط  هي  حض  .
 400 40 هيمجمام

 ادوات جمع البيانات : 
 ي اهيب ح حي هلاياهي هلات  1 هتتديهل هيبح ثحن    جمع هيمع امح

1 قققققحل هيبققققح ثين بققققأج ها ت  يققققى يقققققح ان هيريئققققحي تحليةةةة  اللةةةةوائن والقةةةةوانين  -1
اياهئ قققت  1978يتققق    51اهيمعقققيل بققق قل  1975يتققق    77هي  حضققق    ققققل 

 هيت   م   
1 أجققق   هيبح ثقققحن مققققحباي شداققق   غيققق  مق  قققت مقققع المقابلةةةة الشخصةةةية  -2

   مجقحل هيي هتق  مقن هجقى هياققاا ن ق  هيعييي من هيدب ها اهيمتدااين 



 

 

                                                                                                                      319   

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

هياهقع هي ق ق  يممح ت  هي  حض     هيريئحي هي  حض   اهي كام   )هي ان ق ( 
اهيتعققق ا ن ققق  هيم قققحة ل هيدحاققق  ي ممح تققق  هي  حضققق  اك   ققق  تاققق    ةققق ص 
هيم قققحة ل ي  رقققال بحي  حضققق  هيماققق    كدطقققاى مقققن دطقققاهي إنقققيهي هتقققتمح ى 

 هلاتتب حن

مققن دققال ت  يققى هيبح ثققحن ي م هجققع اهي ققاهئ  اهيقققاه ين  ن:اسةةتمارة الاسةةتبيا  -3
اهيم تبطقققق  بماضققققام هيي هتقققق  مققققن دققققال هيمقققققحباي هيشداقققق   مققققع بعققققل 
هيدبققققق ها اني قققققت هيب قققققً تااقققققى هيبح ثقققققحن إيققققق  اضقققققع هيم قققققحا  هلاتحتققققق   
يماضام هيي هت  تشمى ن   دمت  م حا   مكقن مقن دايرقح هيتعق ا ن ق  

ريئققققحي هي  حضقققق   هي كام قققق  اتققققاا يت ققققحال  ؤ قققق  ممح تقققق  هي  حضقققق   قققق  هي
هيبح ثحن م ه ى تطا  اتعييى لاتتمح ى هلاتتب حن  ت  هيتااقى هيق  هيشقكى 

 هي رحئ  ياتتمح ى اهيت  تل تطب قرح ن   هيعي   هلاتحت  .

 استمارة الاستبيان فم صورتها المبدئية: 
  قحل هيبح ثحن باضع دمت  م حا  مقت    مع تاضق   يم رقال كقى م قا 

( نبققح ى اتققل 59ااضققع هيعبققح هي هلا ت هضقق   يرققى م ققا  هيتقق  هشققتم ي ن قق  )
ا حغترل    قحئم  مبيئ   ي ع ل ن   هيدب ها مبيها هي أس    مقي  م حتقب  
هيم ققحا  اهيعبققح هي هيمقت  قق  امققي  مائمقق  ةقق ص هيعبققح هي  قق  ق ققحب هلاغقق هل 

اهيعبقققح هي هيتققق  اضقققعي مقققن هج رقققح مقققع اضقققع هيمقت  قققحي هيدحاققق  بحيم قققحا  
غيق  ماه قف(  -هيق   قي مقح  -اك ه مي  م حتب  ميزهن هيتقيي  هيمقتٍ  ) ماه ف

لإبققيها هيقق أس ن قق  مققي  ( دبيقق  م  ققف 10ا يقق  مدقق   أ  هيدبقق ها انققييةل )
م حتقققب  كقققى م قققا  انبح تقققت يت قيقققف هةقققيها هيب قققً ا يققق  بإضقققح   ها تعقققييى 

ى هلإتققققتب حن  ققققق  ( ياضقققق  م ققققحا  إتققققتمح  2ي م ققققحا  ها هيعبققققح هي. اجققققيال )
 اا ترح هيمبيئ   قبى هيع ل ن   هيدب ها .
  2جدول ر م أ
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 محاور إستمارة اةستبيان فم صورتها المبدئية  ب  العرض  لم الخبراء

ردد  اضطحاور م
 اضطبارات

أرشام 
 اضطبارات

 "14-1" 14 هي  حض  هيمي ت   اممح ت  هي  حض  1
 "26-15" 12  هي  حض  هيجحمع   اممح ت  هي  حض  2
 "37-27" 11 ممح ت  هي  حض     هيش كحي. 3
 "48-38" 11 ممح ت  هي  حض  بقطحم هيبت ال. 4
 "59-49"  11 ممح ت  هي  حض  بحيقاهي هيمت    اجرحز هيش ط  5
  59 هيمجمام 

اقحل هيبح ثحن بع ل هلاتتمح ى    اا ترح هيمبيئ ق  بحيم قحا  اهيعبقح هي 
%(  ققأرث  مققن ه ها 80 أس  يققً  ققيي هيبققح ثين ب تققب  )ن قق  هيدبقق ها لإبققيها هيقق

هيدبق ها يقبققال هيم ققحا  اهيعبققح هي ا يقق  ي  اقال ن قق  أربقق  ي جقق  مققن هي ضققحا 
( ياضق  هي تقب  3اهلاقت حم بحي تب  يمي  ق حب هيم ا  يمح يريا يقت، اجقيال )

 هيمئا   لآ ها هيدب ها    هيعبح هي هيت  تتميز بايق هيم تا     هلاتتب حن 
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  3جدول أ
النسبة المئوية لآراء الخبراء فم العبارات لاستمارة الاستبيان ف  صورته 

   01ن=المبدئية أ
ر ةةةةةةةةةم 
 العبارة 

النسةةةةبة 
 المئوية

ر ةةةةةةةةةم 
 العبارة 

النسةةةةبة 
 المئوية

ر ةةةةةةةةةم 
 العبارة 

النسةةةةبة 
 المئوية

ر ةةةةةةةةةم 
 العبارة 

النسةةةةبة 
 المئوية

ر ةةةةةةةةةم 
 العبارة 

النسةةةةبة 
 المئوية

ر ةةةةةةةةةم 
 العبارة 

 النسةةةةبة
 المئوية

 %90 3 %90 3 %80 6 %100 7 %90 11 المحور الاول
1 80% 12 100% 8 80% 7 60% 4 100% 4 100% 
2 80% 13 70% 9 80% 8 90% 5 80% 5 90% 
3 90% 14 80% 10 80% 9 80% 6 100% 6 100% 
 %90 7 %70 7 %100 10 %80 11 المحور الثان  100% 4
 %90 8 %80 8 %70 11 المحور الثالث 80% 1 90% 5
6 70% 2 80% 1 100% 12 80% 9 70% 9 70% 
7 80% 3 80% 2 80% 13 100% 10 90% 10 80% 
 %80 11 المحور الخام  المحور الرابع 80% 3 90% 4 80% 8
9 80% 5 70%. 4 90% 1 90% 1 80%   
10 80% 6 90% 5 90% 2 90% 2 70%   

لإبققيها هيقق أس  قق  هيم ققحا  ابعققي نقق ل هتققتمح ى هلاتققتب حن ن قق  هيدبقق ها 
اهيعبح هي ام حتقبترح مةقيها هيب قً ا ق   طقحق هي تقب  هيتق  ه تضقحةح هيبح ثقحن 
يقبقققال هيم قققحا  اهيعبقققح هي يقققل  تقققتبعي أس م قققا  بعقققي هلاجمقققحم ن يرقققح مقققن قبقققى 

%( كمح  ان   أ  هيدب ها    هضح   ها   ا ها 80هيدب ها ب تب  تز ي نن )
هيعبققح هي ا قققى بعققل هيعبققح هي مققن م ققا  هيقق  تعققييى ها هنققحيى اقق حغ  يققبعل 

هدقق  ابعققي هجقق ها هيتعققي اي بعققي هتققتطام  أ  هيدبقق ها  قق  هيم ققحا  اهيعبققح هي 
( 50هاب ي هلاتتمح ى    اا ترح هلاايا   ت تقا  ن ق  دمتق  م قحا  انقيي)

( هيم قحا  هي ئ تق   انقيي نبقح هي كقى م قا  بعقي 4نبح ى  ا اض  هيجيال  ققل)
  ها.هيع ل ن   هيدب
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  4جدول ر م أ
 محاور إستمارة اةستبيان فم صورتها الأولية بعد العرض  لم الخبراء

ردد  اضطحاور م
 اضطبارات

أرشام 
 اضطبارات

 "12-1" 12 هي  حض  هيمي ت   اممح ت  هي  حض  1
 "22-13" 10  هي  حض  هيجحمع   اممح ت  هي  حض  2
 "33-23" 11 ممح ت  هي  حض     هيش كحي. 3
 "41-34" 8 ممح ت  هي  حض  بقطحم هيبت ال. 4
 "50-42"  9 ممح ت  هي  حض  بحيقاهي هيمت    اجرحز هيش ط  5
  50 هيمجمام 

 مي ان التقدير:
قققحل هيبح ثققحن بققحقت هٍ ميققزهن هيتقققيي  مققع هتققتمح ى هلاتققتب حن هيتقق  ن ضققي 

( 2مققح ) ( ي جقق  هيقق   ققي3ن قق  هيدبقق ها مققن ميققزهن ثاثقق  يترققان مققن )ماه ققف( )
ي ج  )غي  ماه قف( ي جق  اه قيى ابعقي هيعق ل ن ق  هيدبق ها أرقياه ن ق  هيميقزهن 
هيثاث  اةا )ماه ف( هي   ي مح )غيق  ماه قف( اتقل هدت قح  ميقزهن هيتققيي  ب تقب  

 % من ه ها هيدب ها.90
هنتمقققي هيبح ثقققحن  ققق  هدتبقققح  اقققيق هتقققتمح ى  اولًا: صةةةد  اسةةةتمارة الاسةةةتبيان:

   1هلاتتب حن ن   مح ي
 صد  المحتوى:  -1

 يً يتل ن ل هتتمح ى هلاتتب حن هث حا إنيهيةح اقبى تطب قرح    شك رح 
هلااي  ن ق  مجمانق  مقن هيدبق ها )اقيق هيم تقا ( اهيم كمقين اهيمتدااقين 

( دبقققق ها ا يقققق  لإضققققح   ها  قققق ا ها تعققققييى ي م ققققحا  10 قققق  مجققققحل هيي هتقققق  )
يشققكى همايقق  هيقق   تققل تطب قققت اهيعبققح هي هيتقق  تققل ن ضققرح ن ققيرل ي ااققال هيقق  ه

ن ققق  هيعي ققق  هلاتقققتطان   "ني ققق  هيتق قققين" اتقققل نققق ل هلاتقققتمح ى ن ققق  هيدبققق ها 
بحيمقحب   هيشدا   من هيبح ثحن ايل يقتل هتقتبعحي أس مقن م قحا  هلاتقتمح ى  اتقل 

% ايمققج يقبعل هيعبققح هي 80 ق ا هيعبقح هي هيتقق  تققى هي تققب  هيمئا ق  يرققح نقن 
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بح هي اهيم حا   ت  تل هيتااى إي  ا حغ  هيم حا  اه نحيى ا حغ  يبعل هيع
( نبققققح ى مازنقققق  ن قققق  50هيدمتقققق  اهيعبققققح هي  قققق  شققققك رح هلاايقققق  نبققققح ى نققققن )

 هيم حا  .
 صد  الاتسا  الداخلم: -2

قحل هيبح ثحن بتطبيف هلاتتمح ى بعي تعييى هيدبق ها ن ق  ني ق  هتقتطان   
بحيط  ق  هيعشقاهئ   ممث ق  يمجتمقع  (   يهف تل هدت ح ةل40" ني   هيتق ين" قاهمرح )

هيب قققً ادقققحٌ  هيعي ققق  هلاتحتققق  . اققققحل هيبح ثقققحن بحدتبقققح  اقققيق هلاتقققتمح ى نقققن 
ط  ف هيجحي معحمى هلا تبحط بين ي ج  كى نبح ى اهيمجمقام هير ق  ي م قا  هيق   
تمث ت اب ي  يت قف اقيق هيترقا ن هي  ضق  ياتقتمح ى ن ق  هتقحب هن هيقي جحي 

 (.5جييهف ي ي ج  هير    ا تض   ي  بحيجيال  قل ) هي  ن   تعي مؤش هف 
   5جدول أ

 يم معاملات الارتباط بين  بارات المحور أالاول والثان  والثالث والرابع   
  44أن=والخام   والمجموع الرلم لر  محور 

رشم 
 اضطبارة

ططاطل 
 الارتباط

رشم 
 اضطبارة

ططاطل 
 الارتباط

رشم 
 اضطبارة

ططاطل 
 الارتباط

رشم 
 اضطبارة

ططاطل 
 الارتباط

رشم 
 اضطبارة

ططاطل 
 الارتباط

 المحور الاول 
الرياضة المدرسية 
 وممارسة الرياضة

المحور الثان  
الرياضة الجامعية 
 وممارسة الرياضة

 المحور الثالث 
ممارسة الرياضة فم 

 الشركات

المحور الرابع 
ممارسة الرياضة 
 بقطاع البترول

 المحور الخام 

ضة بالقوات ممارسة الريا 

 المسلحة وجها  الشرطة

1 0.476 1 0.649 1 0.533 1 0.692 1 0.551 
2 0.501  2 0.703 2 0.675 2 0.615 2 0.627 
3 0.464 3 0.707 3 0.482 3 0.450 3 0.546 
4 0.476 4 0.601 4 0.375 4 0.508 4 0.353 
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   5جدول أتابع 
أالاول والثان  والثالث والرابع  يم معاملات الارتباط بين  بارات المحور   

  44أن=والخام   والمجموع الرلم لر  محور 
رشم 

 اضطبارة
ططاطل 

 الارتباط
رشم 

 اضطبارة
ططاطل 

 الارتباط
رشم 

 اضطبارة
ططاطل 

 الارتباط
رشم 

 اضطبارة
ططاطل 

 الارتباط
رشم 

 اضطبارة
ططاطل 

 الارتباط
5 0.501 5 0.783 5 0.702 5 0.547 5 0.463 
6 0.633 6 0.696 6 0.705 6 0.432 6 0.701 
7 0.493 7 0.524 7 0.408 7 0.785 7 0.717 
8 0.380 8 0.681 8 0.667 8 0.482 8 0.821 
9 0.628 9 0.555 9 0.598   9 0.660 
14 0.835 14 0.169 14 0.529     
11 0.642   11 0.456     
12 0.700         

 00325 ( =0005ق م    ن ي متتا  يلاي  )
 ( هن ق ل معحماي هلا تبحط يعبح هي هيم حا  5يتض  من جيال ) 

( نبح ى هيم تاب  50)همال اهيثح   اهيثحيً اهي هبع اهيدحمب( بحجمحي  نيي )
( ن   جم ع نبح هي هيم حا    مح 0.05جحاي يهي  ه احئ ح ن ي متتاس )

ة وممارسة أالرياضة الجامعي ( من هيم ا  هيثح  10نيه هيعبح ى  قل )
( 49( اب ي   اب  نيي نبح هي هتتمح ى هلاتتب حن    شك رح هي رحئ  )الرياضة

نبح ى اهيمطبق  ن   هيعي   هلاتحت   ي ب ً ممح ييل ن   هن نبح هي هيم حا ) 
همال اهيثح   اهيثحيً اهي هبع اهيدحمب( هيم تاب  ن   ي ج  مقباي  من 

 هيايق.

 ثانيا : الثبات 
" Alphaبإيجقققحي هيثبقققحي نقققن ط  قققف هتقققتديهل "معحمقققى هي قققح ققققحل هيبح ثقققحن 

ا  تشح يتققققان kuder ي ثبققققحي ا قققققحف ي معحييقققق  هلإ اققققحئ   يرققققاف مققققن " كققققاي 
Richardson ( معحمققى هيثبققحي بط  ققق  6" تعققييى ك ا بققحدا ا اضقق  جققيال )

 أي ح.
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  6جدول أ
  44لمحاور الاستبيان أن=  Alpha يم معاملات ألفا 

شيطظ ططاطل  ورطدطى اضطح اضطحور
 Alphaأضفا

 0.758 هي  حض  هيمي ت   اممح ت  هي  حض  همال
 0.775 هي  حض  هيجحمع   اممح ت  هي  حض  هيثح  
 0.781 ممح ت  هي  حض     هيش كحي هيثحيً
 0.787 ممح ت  هي  حض  بقطحم هيبت ال هي هبع
 0.761 ممح ت  هي  حض  بحيقاهي هيمت    اجرحز هيش ط  هيدحمب

 0.325( = 0.05ق م    هيجياي   ن ي متتاس مع ا   )
( أن ق ل هيمعحماي ي ثبحي بط  ق  " أي قح" تتق هاٍ مقح 6يتض  من جيال )

( اةقق ه يؤكققي ن قق  أن هلاتققتب حن ن قق  ي جقق  مقبايقق  مققن 0.80110.758بققين )
 هيثبحي .

امن دال معحمى هيايق امعحمى هيثبحي  قي تل هتتبعحي هيعبح هي هيغيق  
( 49هي  ه احئ حف  ت  هاقب ي هلاتقتمح ى  ق  اقا ترح هي رحئ ق  ت تقاس ن ق  )ي

 ( .2نبح ى )م  ف 
 تطبيا الاستبيان  ل   ينة البحث الاساسية:

ب ققحاهف ن قق  هي تققحئج هيتقق  هتتد اققرح هيبح ثققحن مققن هيي هتقق  هلاتققتطان   
يب ققً اهجقق ها هيتعققييى هي رققحئ  ياتققتب حن  قققي تققل تطبيققف هلاتققتب حن ن قق  ني قق  ه

 (   يهف بحيمقحباي هيشدا   طبقحف ي ئحي ني   هيب ً.400اقاهمرح )
  معالجة البيانات إحصائياً:

هتقتديل هيبح ثقحن هيمعحيجقحي هلإ اققحئ   هيمائمق  يطب عق  ب ح قحي هيب ققً 
ا شققمى هيتققحي  )هيترقق ه هي/ هي تققب   Spssا يقق  مققن دققال هيب  ققحمج هلإ اققحئ  



 

 

                                                                                                                      326   

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

مى أي ح( ي ثبحي ا قح ي معحييق  هلا اقحئ   يرقاف مقن هيمئا  / معحمى هلا تبحط/ معح
 (2"كاي " ا"   تشح يت ان" ا هدتبح  )كح

  رض ومنا شة وتفسير نتائج البحث: 
ققققحل هيبح ثقققحن بعققق ل  تقققحئج هيب قققً  ققق  مجمانققق  مقققن هيجقققيهال هيتققق  تقققل 
هيتااققى هييرققح بعققي هيمعحيجقق  هلا اققحئ   هيتقق  تمققي ي ب ح ققحي هيدققحل بعققي تطبيققف 

مققع هيب ح ققحي مقققحباي شداقق   اهتققتب حن ي ااققال هيقق  هيشققكى هي رققحئ  هياهي ج
ياتقققتب حن هيمطبقققف ن ققق  ني ققق  هيب قققً هي ئ تققق   اتقققل نققق ل ةققق ص هيجقققيهال بمقققح 
  قف هةيها هيب ً اققحل هيبح ثقحن بعق ل  تقحئج هيب قً هيتق  تااقى هييرقح تبعقحف 

 قققققً يت تيقققققو م قققققحا  هتقققققتمح ى هلاتقققققتب حن هيتققققق  ققققققحل بتطب قرقققققح ن ققققق  ني ققققق  هيب
 -( ا قح يات 1 11 ،10 ،9 ،8 ،7اهيماض      هيجيهال ه قحل)

  7جدول أ
الرياضة لاستجابات العينة للمحور الاول :  2التررارات والنسب المئوية وكا           

 المدرسية وممارسة الرياضة

 اضطبارة م
طجطوع  زير طواسق اضى حد طا طواسق

اضدرجات 
 اضطقدرة

 %   %   %   2صا %

هالاف 1 هيم حة ل هيا     
 ي   حض  هيمي ت  

         

هي  حض  هيمي ت    1
ت عو يا ه  عحلاف 
   ب حا ات ب   

 هي شه .
360 90.0 30 7.5 10 2.5 5511 95.8 579.6 

هي  حض   2
هيمي ت   ت م  
ماهةو هي  ي 
   قي هتت 
 هي  حض   .

360 90.0 20 5.0 20 1.5 5515 01.5 1.8.5 
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  7جدول أتابع 
الرياضة لاستجابات العينة للمحور الاول :  2التررارات والنسب المئوية وكا           

 المدرسية وممارسة الرياضة

 اضطبارة م
طجطوع  زير طواسق اضى حد طا طواسق

اضدرجات 
 اضطقدرة

 %   %   %   2صا %

هي  حض   3
هيمي ت   

تتحني هي  ي 
ن   تغيي  
ت اكت بمح 
مع يت حتو 
ه ت حجحي 
 هيمجتمع .

350 87.5 23 5.8 27 8.8 5511 01.8 118.1 

هي  حض   4
هيمي ت   ة  
هلاتحب يت م   
ثقح   هي  ي 

 هي  حض   .

371 92.8 18 4.5 11 1.8 5585 08.. 811.8 

هي  حض   5
هيمي ت   

تتحني ن   
هرتشحا 
هيماهةو 

هي  حض      
كح   هلايعحو 
من دال 
ممح ت  قحنيى 

من  كبي ى
 هلا  هي .

371 92.8 17 4.3 12 1.5 5510 08.8 811.. 

هي  حض   6
هيمي ت   ة  
هيب    هي ق ق   

ي   ك  
 هي  حض   .

371 92.8 25 6.3 4 5.5 558. 0..1 81..1 
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  7جدول أتابع 
الرياضة لاستجابات العينة للمحور الاول :  2التررارات والنسب المئوية وكا           

 مارسة الرياضةالمدرسية وم

 اضطبارة م
طجطوع  زير طواسق اضى حد طا طواسق

اضدرجات 
 اضطقدرة

 %   %   %   2صا %

ثح  حف 1 هيم حة ل هيدحطئ  
          ي   حض  هيمي ت  

ممح ت  هي  حض   7
هيمي ت   ة  
مض ع  ياقي 
 هيطحيو بحيمي ت   

360 90.0 21 5.3 19 1.8 5515 01.5 1.8.1 

يمع مين ي    ه 8
ي ممح ت  
هي  حض   

هيمي ت   هي   ى 
هيت  تق ى من 
ق م  هي ا  
هيي هت   ي ت ب   

 هي  حا   .

362 90.5 28 7.0 10 1.1 5511 08.5 180.8 

ي    ميي    9
هيميه ب ي ا  
هيت ب   هي  حض   
بعيل هيجي   
اهلاةتمحل اتا ي  

 ه ت حجحترح .

355 88.8 35 8.8 10 1.1 5511 01.1 111.1 

هةيها هي شحط  10
هييهد   اهيدح ج  
ي ا  هيت ب   
هي  حض   لا   قف 
هيريا هي   
 ه شأي من هج رح.

370 92.5 16 4.0 14 1.1 5518 08.1 815.1 

 

  7جدول أتابع 
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الرياضة لاستجابات العينة للمحور الاول :  2التررارات والنسب المئوية وكا           
 المدرسية وممارسة الرياضة

 اضطبارة م
طجطوع  زير طواسق اضى حد طا طواسق

اضدرجات 
 اضطقدرة

 %   %   %   2صا %

هي شحط  11
هي  حض  
هيمي ت  
 تقا مت اعو 
بحي تب  
ي مع مين 

اهيتامي  ممح 
 ق ى من 
 هةتمحمرل برح .

370 92.5 15 3.8 15 1.8 5511 08.1 815.1 

هيثقح    12
هي  حض   يي  

هيمع مين 
تق ى اهيتامي  

من هلاةتمحل 
ب ا  هيت ب   
هي  حض      

 هيميه ب .

371 92.8 18 4.5 11 1.8 5585 08.. 811.8 

 5.99( = 0.05ن ي متتاس ) 2ق م  كح 
( هتتجحبحي ني   هيب قً ن ق  هيم قا  همال  يقً 7يتض  من جيال )

 2%( كمقح جققحاي جم ققع ق مقق  كققح97.3%951ت ها قي هي تققو هيمئا قق  مققح بققين )
 ئ ح ا   هتجحى هيتر ه  همن  .يهي  ه اح

ا تضق  ه ضقحف هن نبقح هي ةقق ه هيم قا  تقل تقتقق مرح هيق  م قا  ن  قق نيين 
ا  بثف م ت م ا هف   ن حف ياضق  هيم قحة ل هياق    ي   حضق  هيمي تق   اهدق  نقن 

 هيم حة ل هيدحطئ  ي   حض  هيمي ت   
اه ققف( تتجققت نبح هتققت هيقق  هلاتققتجحب  )بم وامةةا  ةةن المحةةور الفر ةةم الأول

(  يقً هن قق ل 60504030201اة ه مح تقل تأريقيص نقن جم قع هيعبقح هي مقن ه ققحل )
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تتجققت هيقق  هيترقق ه  هلان قق  )ماه ققف( اقققي جققحاي جم ققع نبققح هي ةقق ه هيم ققا   2كققح
%( اةقققق  هي تققققب  هيتقققق  ه تضققققحةح هيبح ثققققحن بحي تققققب  80إيقققق   تققققب  هن قققق  مققققن )

تقققققال بققققت هي  حضقققق  ياتققققتجحب  )ماه ققققف( اةقققق  تشققققي  ن قققق  هيققققيا  هي عققققحل هيتقققق  
هيمي تققق    ققق  د قققف ت ميققق  اققق    اققق  حف ا  حضققق حف اهجتمحن قققحف اثقح  قققحف اجقققحاي 

(  ق  هيم تبق  همايق   ق  هيم قا  هي  نق  هلاال ب تقب  6-5-4هيعبح هي ه ققحل ) 
%( بحي تقققب  ياتقققتجحب  ) ماه قققف( اةققق ه ياضققق  هن ماه قققق  ني ققق  هيب قققً 9208)

هيتق  تققال بقت هي  حضق  هيمي تق   تقاها  ير ص هيعبح هي يؤكقي ن ق  هيقيا  هياق   
( بققحيم ا  هي  نقق  4يا ةققح  قق  ت م قق  هيثقح قق  هي  حضقق   كمققح أريتققت هيعبققح ى  قققل )

همال اه ضققققح يا  هيمي تقققق  هي ق ققققق  اهي عققققحل  قققق  هرتشققققحا ا نح قققق  هيماةققققابين 
  حضقق حف  قق  كح قق  هميعققحو مققن دققال ممح تقق  قحنققيى كبيقق ى مققن هيتاميقق  اهيقق   

( مققن هيم ققا  هي  نقق  همال ن قق  يا  هي  حضقق  هيمي تقق   6 ى  قققل )أريتققت هيعبققح
هي ق قققق  كقققيا هف أتحتققق حف اةققق  هيبيه ققق  يت م ققق  هيب  ققق  هلاتحتققق   ي   كققق  هي  حضققق   

 (15( )2014) هيما    ا ت ف  ي  مع ي هت  اهئى ابحٍ
(  قق  هيم تبقق  هي هبعقق   قق  هيم ققا  هي  نقق  2-1اجققحاي هيعبققح هي ه قققحل ) 

%( بحي تب  ياتتجحب  ) ماه ف( ا  جع هيبح ثحن  ي  إي  هن 60  ) همال ب تب
ني ت هيي هت  أريي هن هي  حض  هيمي ت   يرقح يا هف  عقحلا  ق  ب قحا ات ب ق  هيق  ا 

(  ق  1اد ف ه تحن ا   حف قحي  ن   ب حا هيقاطن اةق ه مقح أريتقت هيعبقح ى  ققل )
( بقحيم ا  هي  نق  2ى  ققل )هيم ا  هي  ن  هلاال اأريي ني   هيي هت     هيعبقح  

همال هن ممح ت  هي  حض  هيمي ت   بط  ق  ت  م  ت مق  ماهةقو هيت ميق  اقي هتقت 
بي مقح جقحاي  ،(15(  )2014) هي  حضق   ا ت قف ن ق   يق  ي هتق   اهئقى اقبحٍ

%( 87، 5( بقققحيم ا  هي  نققق  همال بحيم تبققق  هيتحيتققق  ب تقققب  )3هيعبقققح ى  ققققل )
ا  جع هيبح ثين هن هت حق ني   هيب ً ن   ة ص هيعبح ى بحي تب  يلإجحب  )ماه ف( 

يؤكققي ن قق  هن هي  حضقق  هيمي تقق   ت ققق  يا هف  عققحلاف ن قق  تغيقق  تقق ا  هي قق ي ممققح 
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( 1996ي حتو مع ه ت حجحي هيمجتمع ا ت ف ن    ي  ي هت   حج  هتمحنيى )
(14. ) 

يم قققحة ل همقققن هيم قققا  همال ) وجةةةاءت  بةةةارات المحةةةور الفر ةةةم الثةةةانم
( اةققق  تتجقققت جم قققع 60504030201يدحطئققق  ي   حضققق  هيمي تققق   نبقققح هي ه ققققحل )ه

%( بحي تقب  ياتقتجحب  ماه قف 80نبح هي ة ه هيم ا  هي  ن  ب تقب  هن ق  مقن )
(  تيجققق  إيققق  هيترققق ه  همن ققق  )ماه قققف( اةققق  هي تقققب  هيتققق  2ا يقققً أن قققق ل ) كقققح

  أن ة قح  م قحة ل ه تضحةح هيبح ثحن بحي تب  ياتتجحب  )ماه ف( اة  تشقي  ن ق
دحطئقق   قققع  يرققح هيعققحم ين  قق  قطققحم هي  حضقق  هيمي تقق   اجققحاي هيعبققح هي ه قققحل 

%( 92، 8(  ققق  هيم تبقققق  هلاايققق   قققق  هيم ققققا  هي  نققق  هيثققققح   ب تققققب  )4/5/6)
بحي تب  ياتتجحب  ماه ف ا  جع هيبح ثحن  يق  إيق  هن ماه قق  ني ق  هيب قً برق ص 

دحطئققق  دحاققق  بأةقققيها هي شقققحط هيقققيهد   هي تقققب  يؤكقققي ن ققق  هن ة قققح  م قققحة ل 
اهيدح ج  يي ب هيت ب   هي  حض   اة ه ن ق  غيق  هياهققع اةق ه كمقح أريتقت هيعبقح ى 

( بققققحيم ا  هي  نقققق  هيثققققح   اهن ه ضققققح مققققن هيم ققققحة ل هيدحطئقققق  ي ممح تقققق  4 قققققل )
هي  حضققققق   هن هي شقققققحط هي  حضققققق  هيمقققققي ب  اقققققعو تقا مقققققت بحي تقققققب  ي مع مقققققين 

مقققن هلاةتمقققحل بقققت اةققق ه ن ققق  غيققق  هياهققققع كمقققح أريتقققت هيعي ققق   اهيتاميققق  ممقققح  ق قققى
( بققق  ب هيم قققا  هي  نققق  يتؤكقققي   قققب 6( اجقققحاي هيعبقققح ى  ققققل )5بحيعبقققح ى  ققققل )

هيم ققحة ل هيدحطئقق  اهيتقق  أرققيترح ني قق  هيب ققً اهيدحاقق  هن ق قق  هيثقح قق  هي  حضقق   
 ققى ثققاً  ي تاميقق  اهيمع مققين تق ققى مققن هلاةتمققحل ب اقق  هيت ب قق  هي  حضقق   اةقق ه

(، اجقحاي هيعبقح ى  ققل 15( )2014هياهقع ا ت ف ن    ي  ي هتق  اهئقى اقبحٍ )
%( بحي تققب  90، 5( مققن هيم ققا  هي  نقق  هيثققح    قق  هيم تبقق  هي هبعقق  ب تققب  )2)

يلإجحب  ماه قف اةق ه يؤكقي ن ق  هن ني ق  هيب قً أرقيي هن ة قح  م قحة ل دحطئق  
  اة    ق ى هيمع مقين هيتق  تق قى أث ي ن   هيممح ت  هي  حض   بحيقطحم هيمي ت

مقققن شقققأن هيممح تققق  هي  حضققق   هيمي تققق   ا ت قققف ن ققق   يققق  ي هتققق  اهئقققى اقققبحٍ 
(    هيم ا  هي  نق  هيثقح    ق  هيم تبق  1اجحاي هيعبح ى  قل ) ،(15( )2014)
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%( بحي تقب  يلإجحبق  ماه قف ا ق   هيبح ثقحن هن ماه قق  ني ق  90هيدحمت  ب تقب  )
ي هن مقققن هيم قققحة ل هيدحطئققق  ي   حضققق  هيمي تققق   ةققق  هن هيب قققً ةققق ص هيعبقققح ى تؤكققق

ممح تقق  هي  حضقق  ةقق  مضقق ع  ي اقققي اةقق ه مدققحي  مققع هياهقققع ا ت ققف ن قق   يقق  
(  قق  هيم ققا  هي  نقق  3اجققحاي هيعبققح ى  قققل ) ،(13( )2013ي هتقق  ع ن قق  )

%( بحي تقققب  يلإجحبققق  ماه قققف ا ققق   8808هيثقققح    ققق  هيم تبققق  هيتحيتققق  ب تقققب  ) 
هن ماه ق  ني   هيب ً ن   ة ص هيعبح ى تؤكي هن مقن هيم قحة ل هيدحطئق   هيبح ثحن

ي   حض  هيمي ت   ةمح هن ميي س هيميه ب ي   اه ي ا  هيت ب   هي  حض   بعقيل 
( 2013هيجي   اهلاةتمحل اتا ي  هلا ت حجحي ا ت ف ن    ي  ي هتق  ع ن ق  )

(13) 
  8جدول أ      

الرياضة لاستجابات العينة  ل  المحور الثانم   2لمئوية وكاالتررارات والنسب ا         
 الجامعية وممارسة الرياضة

 اضطبارة م
طجطوع  زير طواسق اضى حد طا طواسق

اضدرجات 
 اضطقدرة

 %   %   %   2صا %

هالاف 1 هيم حة ل 
هيا     ي   حض  

 هيجحمع  
         

ممح ت   1
هي  حض  

هيجحمع   ت عو 
    يا ه  عحلاف 

هيب حا هيجيي 
يجتل هيطحيو 
 ات ب   هي شه .

375 93.8 20 5.0 5 5.1 55.5 0..1 818.5 

 

  8جدول أتابع 
الرياضة لاستجابات العينة  ل  المحور الثانم   2التررارات والنسب المئوية وكا         

 الجامعية وممارسة الرياضة
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 اضطبارة م
طجطوع  زير طواسق اضى حد طا طواسق

ت اضدرجا
 اضطقدرة

 %   %   %   2صا %

تقال هي  حض   2
هيجحمع   

بتين ل  اٍ 
هيم ح ت  

هيش     بين 
هيطاو    

هلا شط  
هي  حض   
 هيت ح ت   .

373 93.3 17 4.3 10 1.1 5581 08.0 818.1 

تتحني  3
هي  حض  

هيجحمع   ن   
هرتتحو 
دب هي 

  حض   بين 
هيممح تين 
اهيم ح تين 

   هلا شط  
 ي  حض   ه

370 92.5 15 3.8 15 1.8 5511 08.1 815.1 

ت م  هي  حض   4
هيجحمع   ن   
غ ب هيثق  
بحي  ب يي  

هيطاو 
هيممح تين 
يا شط  
 هي  حض   .

371 92.8 20 5.0 9 1.1 5581 08.8 818.5 

 
  8جدول أتابع           

الرياضة   المحور الثانم  لاستجابات العينة  ل 2التررارات والنسب المئوية وكا         
 الجامعية وممارسة الرياضة

 2صا %طجطوع  زير طواسق اضى حد طا طواسق اضطبارة م
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اضدرجات  %   %   %  
 اضطقدرة

ت قف  5
ممح ت  
هي  حض  
هيجحمع   

ن   ت م   
مرح هي 
  حض   
جيييى 
 كتتبرح 

 هيطاو  .

387 96.8 8 2.0 5 5.1 5581 08.1 .11.5 

1 هيم حة ل  ثح  حف 
هيدحطئ  يممح ت  
 هي  حض  هيجحمع  

         

ممح ت   6
هي  حض  
هيجحمع   

ة  
مض ع  
ياقي 
هيطحيو 
هيي هت  

 بحيجحمع  .  

381 95.3 11 2.8 8 15 55.1 0..8 805.1 

نيل اجاي  7
همكح  حي 
اهياهي 
  حض   

بحيجحمعحي 
ت ال يان 

ممح ت  
 هي  حض  برح 

385 96.3 10 2.5 5 5.1 5585 08.1 .51.8 

 
  8جدول أتابع          

الرياضة لاستجابات العينة  ل  المحور الثانم   2التررارات والنسب المئوية وكا         
 الجامعية وممارسة الرياضة

 2صا %طجطوع  زير طواسق اضى حد طا طواسق اضطبارة م
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اضدرجات  %   %   %  
 اضطقدرة

نيل اجاي  8
متح   من 

ي يممح ت  هياق
هي  حض     هف 
يرث ى هيماهي 

هيي هت   
 بحيجحمع  .

380 95.0 15 3.8 5 5.1 55.1 0..0 881.5 

هي شحط  9
هي  حض  
بحيجحمعحي 

 اعو تقا مت 
بحي تب  ي نح   

هيشبحو 
بحيجحمعحي 

هيما    ممح 
 ق ى بحلاةتمحل 

 بت.

360 90.0 36 9.0 4 5.5 5518 08.1 181.5 

  5.99( = 0.05)ن ي متتاس  2ق م  كح
( هتتجحبحي ني   هيب ً ن   هيم قا  هيثقح    يقً 8يتض  من جيال )

%( كمح جحاي جم ع ق م  98. 5%،  96. 3ت ها ي هي تو هيمؤي   مح بين )
 يهي  ه احئ ح ا   هتجحص هيتر ه  همن  . 2كح

 ن  قق نيين ا تضق  ه ضقحف هن نبقح هي ةقق ه هيم قا  تقل تقتقق مرح إيق  م قا  
ا  بثف م   م ا هف   ن ح نن هيم حة ل هيا     ي   حض  هيجحمع ق  ام قا هف أدق  

 نن هيم حة ل هيدحطئ  ي   حض  هيجحمع   
 تيجق  ياتقتجحب  ) ماه قف( اةق ه مقح تقل واما  ةن المحةور الفر ةم الأول 
( تتجقت هيق  2(  يقً هن قق ل ) كقح15  1تأرييص نقن جم قع هيعبقح هي مقن هلا ققحل )

يتر ه  همن   ) ماه ف( اقي جحاي جم ع نبقح هي ةق ه هيم قا  هن ق  مقن  تقب  ه
 %( اة  هي تب  هيت  ه تضحةح هيبح ثحن.80)
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بحي تب  ياتتجحب  ) ماه ف( اة  تشي  ن ق  هيقيا  هي عقحل هيتق  تققال بقت 
هي  حض     هيجحمعقحي  ق  د قف طحيقو متقاهزن اق  حف انق  قحف اهجتمحن قحف اثقح  قحف 

( بقققققحيم ا  هي  نققققق  همال  ققققق  هيم تبققققق  همايققققق  ب تقققققب  5بقققققح ى  ققققققل)اجقققققحاي هيع
%( بحي تقققب  ياتقققتجحب  ) ماه قققف( اققققي أرقققيي ني ققق  هيي هتققق  هن هيم قققحة ل 9608)

هياققق     يممح تققق  هي  حضققق  هيجحمع ققق  ةققق  ه قققت ت ققققف ت م ققق  مرقققح هي   حضققق   
 قق  جييققيى  كتتققبرح هيطحيققو هي حتجقق  نققن ممح تقق  هي  حضقق   قق  هيجحمعقق  ا ت ققف ن

 (5( )2008 ي  ي هت  نحيل تا يف )
(  قق  هيم تبقق  هيثح  قق   قق    ققب هيم ققا  هي  نقق  1اجققحاي هيعبققح هي  قققل )

%( بحي تقققب  ياتقققتجحب  )ماه قققف( ا ققق   هيبح ثقققحن هن ماه قققق  ني ققق  9308ب تقققب  )
هيب قققً ن ققق  ةققق ص هيعبقققح ى تؤكقققي هن مقققن هيم قققحة ل هلاتحتققق   اهياققق    ي ممح تققق  

ا هن ممح تققق  هي  حضققق  هيجحمع قق  ت قققق  يا هف ةحمقققح  ققق  هي  حضقق    ققق  هيجحمعققق  ةقق
هيب حا هيجيي يجتل هيطحيو ات بيتت هيت ب   هيا    ا ت ف ن    ي  ي هتق  نقحيل 

 ( 5( )2008تا يف )
(  ققق  هيم تبققق  هيثحيثققق   ققق    قققب هيم قققا  هي  نققق  2اجقققحاي هيعبقققح ى  ققققل )

 هتق  هن هيم قحة ل %( بحي تب  يلإجحب  )ماه ف( اقي أرقيي ني ق  هيي9302ب تب  )
هياقق     يممح تقق  هي  حضقق  هيجحمع قق  تقققال بققيا  تققين ل  اٍ هيم ح تقق  هيشقق     
بقققين هيطقققاو  ققق  هلا شقققط  هي  حضققق   هيت ح تققق   ا ت قققف ن ققق   يققق  ي هتققق   قققحج  

 (14( )1996هتمحنيى )
(  قققق  هيم تبقققق  هي هبعقققق  مققققن   ققققب هيم ققققا  4ابي مققققح جققققحاي هيعبققققح ى  قققققل )

حي تب  يلإجحب  ) ماه ف( اققي أرقيي ني ق  هيي هتق  هن %( ب9208هي  ن  ب تب  )
من هيم حة ل هيا     يممح ت  هي  حض  هيجحمع   ه رقحتقال بغق ب هيثقق  بقحي  ب 
يقققي  هيطقققاو هيممح تقققين ي  شقققط  هي  حضققق   اةققق ه يت قققف مقققع ي هتققق   ع ن ققق  

(2013( )13.) 
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نققق  ب تقققب  ( بحيم تبققق  هيثحيثققق  بققق  ب هيم قققا  هي   3اجقققحاي هيعبقققح ى  ققققل )
%( بحي تقققب  يلإجحبققق  )ماه قققف( اةققق ه يؤكقققي أن ني ققق  هيي هتققق  تؤكقققي أن مقققن 95)

هيم قحة ل هيدحطئقق  يممح تق  هي  حضقق  هيجحمع ق  ةقق  أن نقيل اجققاي هياققي هيرققح   
يممح ت  هي  حض     هيجحمع   تيج  يرث ى هيمقاهي هيي هتق   بحيجحمعق  اةق ه مغقحي  

 (.13( )2013  )ي  ق ق  ا ت ف ن    ي  ي هت  ع ن 
( بحيم تبقققق  هيدحمتقققق   قققق    ققققب هيم ققققا  هي  نقققق  3اجققققحاي هيعبققققح ى  قققققل )

%( بحي تقققب  يلإجحبققق  ) ماه قققف( ا ققق   هيبح ثقققحن هن ماه قققق  ني ققق  92.5ب تقققب  )
هيب ً ير ص هيعبح ى تؤكي هن مقن هيم قحة ل هياق     يممح تق  هي  حضق  هيجحمع ق  

بقين هيممح تقين اهيم ح تقين  ق   ةا ه رح تتحني ن   هرتتقحو هيدبق هي هي  حضق  
 ( 13( )2013هلا شط  هي  حض   اة ه تت ف مع ي هت  ع ن   )

اجقققحاي نبقققح هي هيم قققا  هي  نققق  هيثقققح    ققق  هيم قققا  هيثقققح   )هيم قققحة ل 
( اةققق  تتجقققت جم قققع 411هيدحطئققق ( يممح تققق  هي  حضققق  هيجحمع ققق  نبقققح هي مقققن )

بحي تب  ياتتجحب  )ماه ف( %( 80نبح هي ة ه هيم ا  هي  ن   تب  هن   من )
( تتجققققت إيقققق  هيترقققق ه  همن قققق  )ماه ققققف( اةقققق  هي تققققب  هيتقققق  2)كققققح ا يققققً هن ققققق ل

ه تضققققحةح هيبح ثققققحن بحي تققققب  ياتققققتجحب  )ماه ققققف( اةقققق  تشققققي  جم عققققحف هن ة ققققح  
 م حة ل دحطئ  يممح ت  هي  حض     هيجحمعحي 

ايققق   تقققب  ( بقققحيم ا  هي  نققق  هيثقققح   بحيم تبققق  هم2اجققحاي هيعبقققح ى  ققققل )
%( بحي تب  يلإجحب  )ماه ف( اة ه ياض  هن ني   هيب ً أرقيي هن مقن 96.3)

هيم ققحة ل هيدحطئقق  يممح تقق  هي  حضقق  هيجحمع قق  هن نققيل اجققاي همكح  ققحي اهياهي 
  حضققق     قققال يان ممح تققق  هي  حضققق  بحيجحمعققق  اةققق ه يت قققف مقققع ي هتققق  نقققحيل 

 (5( )2008تا يف )
  ب هيم قققا  ن ققق  هيم تبققق  هيثح  ققق   تقققب  ( بققق1بي مقققح جقققحاي هيعبقققح ى  ققققل )

%( بحي تب  يلإجحب  ) ماه ف( ا    هيبح ثحن هن هت حق ني   هيب ً ن   9503)
ةقققق ص هيعبققققح ى يؤكققققيهن مققققن هيم ققققحة ل هيدحطئقققق  يممح تقققق  هي  حضقققق  هيجحمع قققق  ه رققققح 
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مضقق ع  ياقققي هيطحيققو هيي هتقق  اةقق ه مغققحي  ي اهقققع ا ت ققف ن قق   يقق  ي هتقق  ع 
 (13)( 2013ن   )

(  ق  هيم تبق  هي هبعق  مقن   قب هيم قا  ب تقب  4بي مح جحاي هيعبح ى  ققل )
%( ا قق   هيبح ثققحن أن ني قق  هيب ققً اه قققي ب تققب  نحي قق  ن قق  ةقق ص هيعبققح ى 90)

يتؤكي أن من هيم حة ل هيدحطئ  ي ممح ت  هي  حض      هيجحمعحي ةا أن هي شقحط 
شقققبحو بحيجحمعقققحي ا ت قققف هي  حضققق  هيجقققحمع   اقققعو تقا مقققت بحي تقققب  ي نح ققق  هي

 (.5( )2008ن    ي  ي هت  نحيل تا يف )
  9جدول أ            

 لاستجابات  ينة البحث  ل   2التررارات والنسب المئوية وكا                     
 ممارسة الرياضة ف  الشركات  المحور الثالث                    

زير  اضى حد طا طواسق اضطبارة م
 طواسق

وع طجط
اضدرجات 
 اضطقدرة

 2صا %
  %   %   % 

هالاف 1 هيم حة ل هيا     
يممح ت  هي  حض     

 هيش كحي
         

 ش  هيثقح    1
هي  حض   

بجم ع هيق حيهي 
هيع  ح بحيش كحي 
لاةم   ممح ت  

 هي  حض  .

379 94.8 15 3.8 6 5.1 55.1 0..8 8.0.1 

 

  9جدول أ          
         لاستجابات  ينة البحث  ل  المحور  2التررارات والنسب المئوية وكا               

 ممارسة الرياضة ف  الشركاتالثالث              

زير  اضى حد طا طواسق اضطبارة م
 طواسق

طجطوع 
اضدرجات 
 اضطقدرة

 2صا %
  %   %   % 

 ..881 5..0 5581 1.8 11 3.3 13 94.0 376ممح ت  هي  حض   2
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   هيش كحي 
تتحني ن   
ا هيت م   اهلا تقح

بحلاجرزى هي يا   
يجتل هيعحمى ممح 
يي عت ن   ز حيى 
هلا تحٌ بحيش كحي 
   هيتدااحي 

 هيمدت    .
ممح ت  هي  حض   3

تق ى من   قحي 
هيا ا ن   
هلايا   هيا    
هياهقع كحة رح ن   
 هيه هي هيش كحي .

381 95.3 11 2.8 8 1.5 55.1 0..8 805.1 

ممح ت  هي  حض   4
بحيش كحي تق ى من 
ض حم هياقي    
معحيج  هلام هل 
هيا    ي عحم ين 
بحيش كحي ا تل 
هتتغال  ي  

 هياقي هيضحئع 

370 92.5 18 4.5 12 1.5 5518 08.1 815.1 

 
 

  9جدول أتابع         
لمحور الثالث  لاستجابات  ينة البحث  ل  ا 2التررارات والنسب المئوية وكا            

 ممارسة الرياضة ف  الشركات

زير  اضى حد طا طواسق اضطبارة م
 طواسق

طجطوع 
اضدرجات 
 اضطقدرة

 2صا %
  %   %   % 

ممح ت  هي  حض   5
بحيش كحي اتي   
ةحمت ي ت م   
هيبش    از حيى 

370 92.5 17 4.3 13 1.1 551. 08.1 815.1 
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هيقي ى ن   هيعمى 
 اهلا تحٌ .

 ت  هي  حض  ممح 6
بحيش كحي تعي 
اتي   ةحمت 

كتي  بحي تعا ض   
يجم ع هيعحم ين    

هيتدااحي 
 هيمدت   

366 91.5 29 7.3 5 5.1 5585 08.8 855.1 

ثانياً : المفاهيم 
الخاطئة لممارسة 
 الرياضة بالشركات

         

ممح ت  هي  حض   7
   هيش كحي ة  
مض ع  ياقي 

 هيعمى بحيش كحي 

385 96.3 10 2.5 5 5.1 5585 08.1 .51.8 

هتتديهل بعل  8
ق حيهي هيش كحي 
بحتتقطحو لانب  
هلا ي   اهيم تدبحي 
يتمثيى هيش ك     
هيمتحبقحي هيتحبع  
يات حي هي  حض  

 ي ش كحي .

376 94.0 16 4.0 8 1.5 5588 0..1 881.0 

 

  9جدول أتابع      
ستجابات  ينة البحث  ل  المحور الثالث  لا 2التررارات والنسب المئوية وكا            

 ممارسة الرياضة ف  الشركات

زير  اضى حد طا طواسق اضطبارة م
 طواسق

طجطوع 
اضدرجات 
 اضطقدرة

 2صا %
  %   %   % 

نيل اضاٍ  9
  ت   اهةم   

ممح ت  
هي  حض  

378 94.5 12 3.0 10 1.1 5588 0..1 8.1.8 
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ي عحم ين 
 بحيش كحي .

اي نيل اج 10
كاهي    حض   

بحيش كحي 
يتحةيى اتي  و 

 هيعحم ين .

383 95.8 12 3.0 5 5.1 55.8 08.1 .55.8 

قاا  يا   11
هلات حي 
هي  حض  

ي ش كحي بحيق حل 
بيا ص هلاتحت  

   ت م   
هيقي هي 
هي  حض   
ي عحم ين 

 بحيش كحي .

375 93.8 14 3.5 11 1.8 5581 0..5 81..1 

 .5.99( = 0.05) ن ي متتا   2ق م  كح
( هتتجحبحي ني   هيب ً ن   هيم ا  هيثحيقً  يقً 9يتض  من جيال )

 2%( كمقح جقحاي جم قع ق مق  كقح98.3 ،%97ت ها ي هي تو هيمئا   مح بقين )
ا تض  أ ضحف أن نبح هي ةق ه هيم قا   ،يهي  إ احئ حف ا   هتجحص هيتر ه  همن  

يممح تقق  هي  حضقق   قق  تققل تقتقق مت إيقق  م ققا  ن  قق نيين ةمققح هيم ققحة ل هياقق     
 هيش كحي افد  نن هيم حة ل هيدحطئ  يممح ت  هي  حض  بحيش كحي.

مقح اأمح نن هيم ا  هي  ن  همال تتجت نبح هتت ياتتجحب  )ماه ف( اة ه 
( 2(  يقً أن قق ل )كققح16  1تقل تأريقيص نقن جم قع نبقح هي ةقق ه هيم قا  هي  نق  )
 ققع نبققح هي ةقق ه هيم ققا  إيقق  تتجققت إيقق  هيترقق ه  همن قق  )ماه ققف( اقققي جققحاي جم

%( اةقق  هي تققب  هيتقق  ه تضققحةح هيبح ثققحن بحي تققب  يلإجحبقق  80 تققو أن قق  مققن )
)ماه ف( اة  تشي  أن هيم حة ل هي ق ق ق  يممح تق  هي  حضق   ق  هيشق كحي تجعقى 
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هيعحمققققى قققققحي  ن قققق  هلإ تققققحٌ   قققق هف ياقققق   أجرققققزى جتققققمت هي يا قققق  هي حتجقققق  نققققن 
 ممح ت  هي  حض .

%( بحي تقققب  95.3(  ققق  هيم تبققق  همايققق  ب تقققب  )3 ققققل ) اجقققحاي هيعبقققح ى
يلإجحبقق  )ماه ققف( اةقق ه يؤكققي أن هيعي قق  هيتقق  اه قققي ن قق  ةقق ص هيعبققح ى يتؤكققي أن 
ممح تقق  هي  حضقق  هياقق      قق  هيشقق كحي تتققحني ن قق  تق يققى هي  قققحي ي اقق ا 
ن   هميا   هياهقع ن   كحةى هيشق ك  هي قحتج مقن ممح تق  هي  حضق  ا ت قف ن ق  

(    هيم تب  1(، اجحاي هيعبح ى  قل )14( )1999ي  ي هت   حج  إتمحنيى ) 
%( ابحي تقققب  يلإجحبققق  )ماه ققف( ا ققق   هيبح ثقققحن أن ماه قققق  94.8هيثح  قق  ب تقققب  )

ني قق  هيب ققً ن قق  ةقق ص هيعبققح ى ي جققع إيقق  أن مققن هيم ققحة ل هياقق     يممح تقق  
ي  حض   يجم قع ق قحيهي هي  حض     هيش كحي ةا أ رح تتحني ن    ش  هيثقح   ه

هيش ك  مةم   ممح ت  هي  حض  بحيش ك  ا ت ف ن    ي  ي هت   حج  إتمحنيى 
%( 94(  قققق  هيم تبقققق  هيثحيثقققق  ب تققققب  )2(، اجققققحاي هيعبققققح ى  قققققل )14( )1999)

بحي تب  يلإجحب  )ماه ف( ا  جع هيبح ثحن  ي  إي  أن ني ق  هيب قً تؤكقي أن مقن 
يممح ت  هي  حض  بحيش كحي ةا أ رقح تتقحني ن ق  هيم حة ل هيا     اهمتحت   

ت م قق  اهلا تقققحا بققحمجرزى هي يا قق  ي جتققل ممققح  تققحني هيعحمققى ن قق  ز ققحيى هلإ تققحٌ 
(، اجققحاي هيعبققح هي أ قققحل 14( )1999اةقق ه يت ققف مققع ي هتقق   ققحج  إتققمحنيى )

%( بحي تققب  يلإجحبقق  )ماه ققف( اةقق ه 92.5(  قق  هيم تبقق  هي هبعقق  ب تققب  )5 – 4)
ي أن ماه قققق  ني ققق  هيب قققً ن ققق  ةققق ص هيعبقققح هي تؤكقققي أن هيم قققحة ل همتحتققق   يؤكققق

يممح ت  هي  حض     هيش كحي ةا أن ممح ت  هي  حضق  تق قى مقن ضق حم هياققي 
( بي مققح 4 قق  معحيجقق  هممقق هل هياقق    ي عققحم ين اةقق ه كمققح أريتققت هيعبققح ى  قققل )

  ةحمقققق  ي ت م قققق  ( أن ممح تقققق  هي  حضقققق  بحيشقققق كحي اتققققي 5أرققققيي هيعبققققح ى  قققققل )
هيبش    از حيى قي ى هيجتل ن   ماها   هيعمى اة ه أريتت ي هت  ناحل م مقاي 

(2011( )6.) 
%( بحي تقققققب  91.5(  ققققق  هيم تبققققق  هيتحيتققققق  ب تقققققب  )6اجقققققحاي هيعبقققققح ى )

يلإجحبقققق  )ماه ققققف( اةقققق ه يؤكققققي أن، ماه ققققق  هيعي قققق  يرقققق ص هيعبققققح هي تؤكققققي أن مققققن 
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ضقققق  بحيشقققق كحي ةققققا أ رققققح ت عققققي اتققققي   ةحمقققق  هيم ققققحة ل هياقققق     يممح تقققق  هي  ح
ي تي  بحي هيتعا ض   يجم ع هيعحم ين بحيشق ك  اةق ه أريتقت ي هتق  ناقحل م مقاي 

(2011( )6.) 
اجققققحاي نبققققح هي هيم ققققا  هي  نقققق  هيثققققح   مققققن هيم ققققا  هي ئ تقققق  هيثحيققققً 

%( اةقق  80)هيم ققحة ل هيدحطئقق  يممح تقق  هي  حضقق  بحيش كحي(ب تققب  أن قق  مققن )
( 1ه تضحةح هيبح ثحن بحي تب  يلإجحب  )ماه قف( اجقحاي هيعبقح ى  ققل ) هي تب  هيت 

%( بحي تقب  يلإجحبق  96.3   هيم تب  هماي  من هيم ا  هي  ن  هيثح   ب تب  )
)ماه ف(. ا  جع هيبح ثحن أن ماه ق  ني   هيي هت  ن   ة ص هيعبقح ى يؤكقي أن مقن 

بحيشق كحي ةقا أ رقح مضق ع  هيم حة ل هيدحطئ  هيت  ت ال يان ممح تق  هي  حضق  
(، 14( )1999ياقققي هيعمققى بحيشقق كحي اةقق ه يت ققف مققع ي هتقق   ققحج  إتققمحنيى )

%( بحي تققب  يلإجحبقق  95.8(  قق  هيم تبقق  هيثح  قق  ب تققب  )4اجققحاي هيعبققح ى  قققل )
)ماه قققف( اهيتققق  أرقققيي ني ققق  هيي هتقققق   يرقققح أن مقققن هيم قققحة ل هيدحطئققق  يممح تقققق  

كقققاهي    حضققق   بحيشققق كحي يتأةيقققى اتقققي  و هي  حضققق  بحيشققق كحي ةقققا نقققيل اجقققاي 
 (.14( )1999هيعحم ين اهت ف ن    ي  ي هت   حج  إتمحنيى )

%( بحي تقققب  94.5(  ققق  هيم تبققق  هيثحيثققق  ب تقققب  )3اجقققحاي هيعبقققح ى  ققققل )
يلإجحب  )ماه ف( ا  جع ني   هيب ً  ي  إي  أن من هيم حة ل هيدحطئ  يممح ت  

  تق   اأةم ق  ممح تق  هي  حضق  ي عقحم ين  هي  حض     هيش كحي ةا نقيل اضقاٍ
(، اجققحاي هيعبققح ى 6( )2011بحيشقق كحي اةقق ه يت ققف مققع ي هتقق  ناققحل م مققاي )

%( بحي تقققب  يلإجحبققق  )ماه قققف( ا  جقققع 94(  ققق  هيم تبققق  هي هبعققق  ب تقققب  )2 ققققل )
هيبح ثقققحن أن هت قققحق ني ققق  هيي هتققق  بقققأن مقققن هيم قققحة ل هيغيققق  اققق     اهيدحطئققق  

 قققق  هيشقققق كحي ةققققا أن هتققققتديهل اهتققققتقطحو لانبقققق  هم ي قققق  يممح تقققق  هي  حضقققق  
اهيم تدبحي يتمثيى هيش كحي بقيا س هيشق كحي  دعقي مقي   دقحطه لابقي مقن تا  قت 

 (.6( )2011اة ه يت ف مع ي هت  ناحل م ماي )
%( بحي تققب  93.8(  قق  هيم تبقق  هيدحمتقق  ب تققب  )5اجققحاي هيعبققح ى  قققل )

ماه ق  ني   هيي هت  ن ق  ةق ص هيعبقح ى تؤكقي  يلإجحب  )ماه ف( ا  جع هيبح ثحن أن
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أن من هيم حة ل هيدحطئ  يممح ت  هي  حضق  بحيشق كحي ةق  أن نقيل ق قحل هلات قحي 
هي  حضققق  ي شققق كحي بقققيا ص همتحتققق   ققق  ت م ققق  هيققققي هي هي  حضققق   ي عقققحم ين مقققن 
أتحت حي ةباط   حض  هيش كحي نن هيق حل بيا ةح اة ه يت قف مقع ي هتق  ناقحل 

 (.6( )2011م ماي )
  14جدول أ

ممارسة الرياضة لاستجابات العينة للمحور الرابع   2التررارات والنسب المئوية وكا
 بقطاع البترول

 اضطبارة م
طجطوع  زير طواسق اضى حد طا طواسق

اضدرجات 
 اضطقدرة

 %   %   %   2صا %

هالاف 1 هيم حة ل هيا     يممح ت  

 هي  حض  بقطحم هيبت ال
         

ممح ت   1
هي  حض  

بقطحم هيبت ال 
 تحني ن     ع 
هي  حق  هيبي    

يجم ع هيعحم ين 
 بحيقطحم .

377 94.3 14 3.5 9 2.3 1168 97.3 668.2 

 

  14جدول أتابع            
لاستجابات العينة للمحور الرابع   2التررارات والنسب المئوية وكا           

 لممارسة الرياضة بقطاع البترو

 اضطبارة م
طجطوع  زير طواسق اضى حد طا طواسق

اضدرجات 
 اضطقدرة

 %   %   %   2صا %

ممح ت   2
هي  حض  بقطحم 
هيبت ال  تحني 

ن   د ف 
نحمى ا    

دحي  من 

380 95.0 13 3.3 7 1.8 1173 97.8 684.8 
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هلام هل 
 هيعا    .

ممح ت   3
هي  حض  بقطحم 
هيبت ال  تحني 
ن     ع ك حاى 

هلاجرزى 
هي يا   
ي عحم ين 
 بحيقطحم .

378 94.5 15 3.8 7 1.8 1171 97.6 673.9 

ممح ت   4
هي  حض  بقطحم 
هيبت ال تتحني 
هي  ي ن   هن 
 كان يي ت قي ى 
بي    نحي   
تتحنيص ن   
هيعمى ت ي 
  اا بيئ   
اعب     
 هيقطحم 

379 94.8 13 3.3 8 2.0 1171 97.6 679.2 

 
 

  14جدول أتابع 
لاستجابات العينة للمحور الرابع   2التررارات والنسب المئوية وكا           

 ممارسة الرياضة بقطاع البترول

 اضطبارة م
طجطوع  زير طواسق اضى حد طا طواسق

اضدرجات 
 اضطقدرة

 %   %   %   2صا %

ثح  حف 1 هيم حة ل 
هيدحطئ  يممح ت  
هي  حض  بقطحم 

 هيبت ال
         

ت ه     هلاش 5
 646.8 97.1 1165 2.0 8 4.8 19 93.3 373هييا  حي 
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هيممتحزى 
بجم ع 
هلا شط  
هي  حض   
تض ع من 
هيريا 
هلاتم  
يممح ت  
هي  حض  
بقطحم 
 هيبت ال 

هيا ا  6
هيربي  ن   
ب ع اش ها 
هيانبين 
بحلا ي   

هيمشح ك     
هييا   
هيممتحز 
ي ةف من 
ميزه    
 هيياي  .

382 95.5 12 3.0 6 1.5 1176 98.0 696.0 

 

  14جدول أتابع 
لاستجابات العينة للمحور الرابع   2التررارات والنسب المئوية وكا           

 ممارسة الرياضة بقطاع البترول

 اضطبارة م
طجطوع  زير طواسق اضى حد طا طواسق

اضدرجات 
 اضطقدرة

 %   %   %   2صا %

اعاي هرث   7
من  حي  

بح ي   قطحم 
يبت ال  ق ى ه

من   ص 
هلا ي   

378 94.5 14 3.5 8 2.0 1170 97.5 673.7 
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هيجمحةي    
ي بقحا    

هييا   هيممتحز 
. 
 مكن مشح ك   8

 حي  اه ي  قط 
لا ي   هيبت ال 
   هييا  حي 

هيممتحزى لاتح   
هي  ا  يا ي   

هيجمحةي    
ي بقحا    

هييا   هيممتحز 
. 

376 94.0 19 4.8 5 1.3 1171 97.6 663.4 

 5.99( = 0.05ن ي متتا  ) 2ق م  كح
( هتقققتجحبحي ني ققق  هيب قققً ن ققق  هيم قققا  هي هبقققع 10يتضققق  مقققن جقققيال )

%( كمح جحاي جم ع ق مق  98 ،%97.1 يً ت ها ي هي تو هيمئا   مح بين )
 يهي  إ احئ حف ا   هتجحص هيتر ه  همن  . 2كح

م قا  ن  قق نيين ا تضق  أ ضقحف أن نبقح هي ةقق ه هيم قا  تقل تقتقق مرح إيق  
ةمققح1 هيم ققحة ل هياقق     يممح تقق  هي  حضقق  بقطققحم هيبتقق ال اأدقق  نققن هيم ققحة ل 

 هيدحطئ  يممح ت  هي  حض  بقطحم هيبت ال . 
ياتقققتجحب  )ماه قققف( اققققي  اأمقققح نقققن هيم قققا  هي  نققق  همال تتجقققت نبح هتقققت
%( اةق  هي تقب  هيتق  80جحاي جم ع نبح هي هيم ا  هي  ن  أن   من  تب  )

ضقققققحةح هيبح ثقققققحن بحي تقققققب  يلإجحبققققق  )ماه قققققف( اةققققق  تشقققققي  إيققققق  أن هيم قققققحة ل ه ت
هياققق     يممح تققق  هي  حضققق  بقطقققحم هيبتققق ال تتقققحني ن ققق    قققع هي  حقققق  هيبي  ققق  

 ي عحم ين اد ف نحمى دحي  من همم هل تجع ت قحي  ن   هلإ تحٌ.
%( بحي تققققب  95(  قققق  هيم تبقققق  همايقققق  ب تققققب  )2اجققققحاي هيعبققققح ى  قققققل )

  )ماه قققف( اةققق ه يؤكقققي أن ني ققق  هيي هتققق  اه ققققي ن ققق  ةققق ص هيعبقققح ى ب تقققب  يلإجحبققق
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نحي قق  يتؤكققي أن مققن هيم ققحة ل هياقق     يممح تقق  هي  حضقق  بقطققحم هيبتقق ال ةققا 
(  قق  هيم تبقق  4د ققف نحمققى اقق    دققحي  مققن هممقق هل، اجققحاي هيعبققح ى  قققل )

ن ني قققق  اةقققق ه يؤكققققي ن قققق  أ ،%( بحي تققققب  يلإجحبقققق  ماه قققف94.8هيثح  ققق  ب تققققب  )
هيي هتقق  اه قققي ن قق  ةقق ص هيعبققح ى بحنتبققح  أن ممح تقق  هي  حضقق  بقطققحم هيبتققق ال 
تتقققحني هي ققق ي ن ققق  أن  كقققان ي قققت ققققي ى بي  ققق  نحي ققق  تتقققحنيص ن ققق  هيعمقققى ت قققي 

( اهيتقققق  جققققحاي ب تققققب  3بي مققققح أاضقققق ي هيعبققققح ى  قققققل ) ، قققق اا بيئ قققق  اققققعب 
يبتققق ال ةقققا   قققع %( إن هيم قققحة ل هياققق     يممح تققق  هي  حضققق  بقطقققحم ه94.5)

( بحيم تبقق  هي هبعقق  ب تققب  1ك ققحاى همجرققزى هي يا قق  بحيجتققل اجققحاي هيعبققح ى  قققل )
%( بحي تققب  يلإجحبقق  )ماه ققف( اةقق ه يؤكققي أن ني قق  هيب ققً أرققيي أن مققن 94.3)

هيم ققحة ل همتحتقق   يممح تقق  هي  حضقق  بقطققحم هيبتقق ال ةققا أ رققح تتققحني ن قق    ققع 
بقطققققحم هيبتقققق ال اةقققق ه يت ققققف مققققع ي هتقققق   ققققحج  هي  حققققق  هيبي  قققق  يجم ققققع هيعققققحم ين 

 (.14( )1999إتمحنيى )
ي م قققققا  هي هبقققققع1  اجقققققحاي هيعبقققققح هي هيدحاققققق  بقققققحيم ا  هي  نققققق  هيثقققققح  

%( 80هيم ققحة ل هيدحطئقق  يممح تقق  هي  حضقق  بقطققحم هيبتقق ال ب تققب  أن قق  مقققن )
 ققل بحي تب  يلإجحب  )ماه ف( اة  هي تب  هيت  ه تضحةح هيبح ثحن اجحاي هيعبقح ى 

%( بحي تققققب  95.5( مققققن هيم ققققا  هي  نقققق  هيثققققح   بحيم تبقققق  همايقققق  ب تققققب  )2)
يلإجحبقققق  )ماه ققققف( ا  جققققع هيبح ثققققحن  يقققق  إيقققق  أن ني قققق  هيب ققققً أرققققيي أن مققققن 
هيم حة ل هيغي  ا     يممح ت  هي  حض  بقطحم هيبت ال ةا أن هيا ا هيربي  

يايق  ا  عقي  يق  دق اٌ ن   شق ها هيانبقين بحيقيا س هيممتقحز ي ةقف مقن ميزه  ق  هي
نقن همةققيها هيتق  أ شققأي مقن أج رققح هي  حضقق   ق  ةقق ه هيقطقحم. اجققحاي هيعبققح ى 

%( بحي تققب  يلإجحبقق  )ماه ققف( ا  جققع 94.5(  قق  هيم تبقق  هيثح  قق  ب تققب  )3 قققل )
هيبح ثققققحن أن ماه ققققق  ني قققق  هيي هتقققق  يرقققق ص هيعبققققح ى يؤكققققي أن مققققن هيم ققققحة ل هيغيقققق  

م هيبتقق ال ةققا أن اققعاي أرثقق  مققن  ققحيس مققن اقق     يممح تقق  هي  حضقق  بقطققح
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أ ي ققق  هيبتققق ال  ق قققى مقققن  ققق ص هم ي ققق  هيجمحةي  ققق  ي بققققحا  ققق  هيقققيا س هيممتقققحز 
(  ق  هيم تبق  هيثحيثق  مقن   قب ةق ه هيم قا  هي  نق  ب تقب  4اجحاي هيعبح ى  ققل )

%( بحي تب  يلإجحب  )ماه ف( اهيت  أريي   ت ني   هيي هت  أن من هيم حة ل 94)
  اقق     يممح تقق  هي  حضقق  بقطققحم هيبتقق ال ةققا إ ققت  مكققن مشققح ك   ققحيس هيغيقق

اه قققققي  ققققققط م ي ققققق  هيبتققققق ال  ققققق  هيقققققيا  حي هيممتقققققحزى لإتح ققققق  هي  اققققق  ي  ي ققققق  
( بحيم تبقق  هي هبعقق  1هيجمحةي  ق  ي بقققحا  قق  هيققيا س هيممتققحز. اجقحاي هيعبققح ى  قققل )

أن ماه ققققق  ني قققق   %( بحي تققققب  يلإجحبقققق  )ماه ققققف( ا قققق   هيبح ثققققحن93.3ب تققققب  )
هيب قققً ن ققق  ةققق ص هيعبقققح ى ي جقققع إيققق  أن مقققن هيم قققحة ل هيغيققق  اققق     يممح تققق  
هي  حض  بقطحم هيبت ال ةا أن هلاشت ه   ق  هيقيا  حي هيممتقحزى بجم قع هم شقط  
هي  حض   تض ع من هيرقيا همتقم  يممح تق  هي  حضق  برق ه هيقطقحم ا ت قف  يق  

 (.6( )2011مع ي هت  ناحل م ماي )
  11جدول أ         

لاستجابات  ينة البحث  ل  المحور  2التررارات والنسب المئوية وكا
 ممارسة الرياضة بالقوات المسلحة والشرطةالخام  :  

 اضطبارة م
طجطوع  زير طواسق اضى حد طا طواسق

اضدرجات 
 اضطقدرة

 %   %   %   2صا %

أالاف1  هيم حة ل هيا     
اهي يممح ت  هي  حض  بحيق
 هيمت    اهيش ط 1

     

    

ممح تق  هي  حضقق   قق   1
هيققققققققققققققاهي هيمتققققققققققققق    
اهيشققققق ط  مقققققن أجققققققى 
  ققققققع هي  حققققققق  هيبي  قققققق  
ي ج اي بحيج   اأ  هي 

 هيش ط .

373 93.3 22 5.5 5 5.1 5588 0..1 81..1 

ممح تق  هي  حضقق   قق   2
 8.1.1 8..0 55.1 5.5 4 4.5 18 94.5 378هيققققققققققققققاهي هيمتققققققققققققق    
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اهيش ط  تتحني ن   
د قققققققف  ققققققق ي اققققققق    
دقققحي  مقققن هممققق هل 

   .هيعا  
ممح تققققق  هي  حضققققق   ققققق   3

هيقققققققققققققققققققاهي هيمتقققققققققققققققققق    
اهيشقققق ط  تتققققحني ن قققق  
  ققققققققع ك ققققققققحاى همجرققققققققزى 
هي يا قققق  يجتققققل هيمج ققققي 

    هيقطحنين.

376 94.0 15 3.8 9 1.1 558. 0..1 881.8 

ممح تق  هي  حضقق   قق   4
هيققققققققققققققاهي هيمتققققققققققققق    
اهيش ط  تتحني ن   
 ق   مى هيمعيهي هيثقي

اهتقققققتديهمرح بط  قققققق  
 .ا    

378 94.5 14 3.5 8 1.5 55.5 0..1 8.1.. 

  11جدول أتابع         
لاستجابات  ينة البحث  ل  المحور  2التررارات والنسب المئوية وكا

 ممارسة الرياضة بالقوات المسلحة والشرطةالخام  :  

 اضطبارة م
طجطوع  زير طواسق اضى حد طا طواسق

اضدرجات 
 رةاضطقد

 %   %   %   2صا %

ممح تققققق  هي  حضققققق   5
 قققققققققققققققققق  هيقققققققققققققققققققاهي 
هيمتققق    اهيشققق ط  
تتققققققققققحني هيج ققققققققققيس 
ن ققققققققققققققق  تدطققققققققققققققق  
هيماه ققققققققع هياققققققققعب  

 اغي ةح.

376 94.0 16 4.0 8 1.5 5588 0..1 881.0 

ثح  حف1  هيم حة ل هيدحطئ  
يممح ت  هي  حض  
بحيقاهي هيمت    

 اهيش ط 
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هلاشققققققققققققققت ه   قققققققققققققق   6
ممتقققققحزى هيقققققيا  حي هي

بجم ققققققققع هم شققققققققط  
هي  حضققققققق   تضققققققق ع 
من هيريا همتم  
يممح تقققق  هي  حضقققق  
بققققققحيقاهي هيمتقققققق    

 اهيش ط .

379 94.8 17 4.3 4 5.5 55.1 0..0 8.0.8 

هياققققققققق ا هيربيققققققققق   7
ن ققققق  ب قققققع اشققققق ها 
هيانبقققققين بحم ي ققققق  
هيمشقققققققققققققح ك   ققققققققققققق  
هيقققققققققيا س هيممتقققققققققحز 
ي ةققققف مققققن ميزه  قققق  

 هيياي .

371 92.8 21 5.3 8 1.5 5581 08.0 818.1 

 
  11جدول أتابع         

لاستجابات  ينة البحث  ل  المحور  2التررارات والنسب المئوية وكا
 ممارسة الرياضة بالقوات المسلحة والشرطةالخام  :  

 اضطبارة م
طجطوع  زير طواسق اضى حد طا طواسق

اضدرجات 
 اضطقدرة

 %   %   %   2صا %

اقققققعاي أرثققققق  مقققققن  8
هيققاهي   حيس بأ ي  

هيمتققق    اهيشققق ط  
 ق ققققققى مققققققن  قققققق ص 
هم ي قق  هيجمحةي  قق  
ي بقققققحا  قققق  هيققققيا س 

 هيممتحز.

375 93.8 20 5.0 5 5.1 55.5 0..1 818.5 

 مكقققققققققققن مشقققققققققققح ك   9
 ققققققحيس اه ققققققي  قققققققط 
م ي قققققققققققق  هيقققققققققققققاهي 
هيمتققق    اهيشققق ط  

381 95.3 14 3.5 5 5.1 55.8 08.5 805.1 
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 ققققققققققققق  هيققققققققققققققيا  حي 
هيممتقققققققققحزى لإتح ققققققققق  
هي  اقققققققق  ي  ي قققققققق  
هيجمحةي  ققققق  ي بققققققحا 
 ققققققققققققققققق  هيققققققققققققققققققيا س 

 ،هيممتحز

 5.99( = 0.05ن ي متتا  ) 2ق م  كح
( هتققتجحبحي ني قق  هيب ققً ن قق  هيم ققا  هيدققحمب 11يتضقق  مققن جققيال )

%(. كمقققح جقققحاي جم قققع 98 ،%96.9 يقققً ت ها قققي هي تقققو هيمئا ققق  مقققح بقققين )
 هي يهيقق  إ اققحئ حف ا قق  هتجققحص هيترقق ه  همن قق  ا تضقق  أ ضققحف أن نبققح 2ق مقق  كققح

هيم قققا  تقققل تقتققق مرح إيققق  م قققا  ين  ققق نيين ةمقققح هيم قققحة ل هياققق     يممح تققق  
هي  حض  بقطحم هيقاهي هيمتق    اهيشق ط  اأدق  نقن هيم قحة ل هيدحطئق  يممح تق  

 هي  حض  بحيقاهي هيمت    اهيش ط .
اجقحاي اأمح نن هيم ا  هي  ن  همال تتجت نبح هتت ياتتجحب  )ماه قف( 

%( اةققق  هي تقققب  هيتققق  80م قققا  إيققق   تقققب  أن ققق  مقققن )جم قققع نبقققح هي ةققق ه هي
ه تضحةح هيبح ثقحن بحي تقب  يلإجحبق  )ماه قف( اةق  تشقي  إيق  هيم قحة ل هياق     
يممح تققق  هي  حضققق  بقققحيقاهي هيمتققق    اهيشققق ط  اهيتققق  تتقققحني هيمج قققي ن ققق    قققع 

 هي  حق  هيبي    ي مج ي اتجع ت قحي  ن   تدط  هيماه ع اهياعحو    هيعمى.
%( 94.5( بحيم تبقققق  همايقققق  ب تققققب  )4ا  2ي هيعبققققح هي أ قققققحل ) اجققققحا

بحي تقققب  يلإجحبققق  )ماه قققف( اةققق ه يؤكقققي أن ني ققق  هيي هتققق  أرقققيي أن مقققن هيم قققحة ل 
هيا     يممح ت  هي  حض  بحيقاهي هيمت    اهيش ط  ةا أن تتحني ن   د ف 

أن ( ن قق  4مج ققي اقق    دققحي  مققن هممقق هل هيعاقق    اأرققيي أ ضققحف هيعبققح ى )
مقن هيم قحة ل هياقق     يممح تق  هي  حضقق  بقطقحم هيققاهي هيمتقق    اهيشق ط  ةققا 

 أ رح تتحني هيمج ي ن    مى هيمعيهي هيثقي   اهتتديهمرح بط  ق  ت  م .
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%( 94(  ققققق  هيم تبققققق  هيثحيثققققق  ب تقققققب  )5ا  3اجقققققحاي هيعبقققققح هي أ ققققققحل )
  ن   ةق ص هيعبقح ى بحي تب  يلإجحب  )ماه ف( ا    هيبح ثحن أن هت حق ني   هيي هت

ي جققع إيقق  أن هيم ققحة ل همتحتقق   اهياقق     ي ممح تقق  هي  حضقق   يقطققحم هيقققاهي 
هيمتقق    اهيشقق ط   تققحني ن قق    ققع ك ققحاى همجرققزى هي يا قق  يجتققل هيمج ققي كمققح 

( بقأن ممح تق  هي  حضق  تتقحني 5( اأريي أ ضحف هيعبح ى  ققل )3أريتت نبح ى  قل )
عب  انبا ةقققققح ك تيجققققق  ي ممح تققققق  هي  حضققققق   هيمج قققققي ن ققققق  تدطققققق  هيماه قققققع هياققققق

%( بحي تقب  93.3( بحيم تب  هيدحمتق  ب تقب  )1هيا    . اجحاي هيعبح ى  قل )
يلإجحبقققق  )ماه ققققف( ا  جققققع هيبح ثققققحن  يقققق  إيقققق  أن ني قققق  هيي هتقققق  أرققققيي أن مققققن 
هيم قققحة ل هياققق     يممح تققق  هي  حضققق  بقققحيقاهي هيمتققق    اهيشققق ط  أ رقققح تتقققحني 

ي حقتت هيبي    هي حتج  من ممح ت  هي  حض  اة ه يت ف مع ي هت  هيمج ي ن     ع 
( اي هتق   قحج  11( )2000( اي هت  محجي ع )3( )2009دحيي بتطا ت  )

 (.14( )1999إتمحنيى )
اجقققحاي هيعبقققح هي هيدحاققق  بقققحيم ا  هي  نققق  هيثقققح   ي م قققا  هيدقققحمب " 

    اهيشقق ط  " ب تققب  هيم ققحة ل هيدحطئقق  يممح تقق  هي  حضقق  بقطققحم هيقققاهي هيمتقق
%( بحي تب  يلإجحب  )ماه ف( اة  هي تب  هيتق  ه تضقحةح هيبح ثقحن 80أن   من )

%( بحي تقب  95.3(  ق  هيم تبق  همايق  ب تقب  )4ي تحئج هيب ً اجحاي هيعبقح ى )
يلإجحبقق  )ماه ققف( اتؤكققي ني قق  هيب ققً ن قق  أن مققن هيم ققحة ل هيدحطئقق  يممح تقق  

يشققققق ط  ةقققققا تعقققققيي أ ي ققققق  هيجققققق   اهيشققققق ط   ققققق  هي  حضققققق  بقققققحيقاهي هيمتققققق    اه
هيمشح ك     هييا س هيممتحز ا  ت ل باجاي  حيس اه ي  قط يرى قطحم م رمقح. 

%( بحي تققب  يلإجحبقق  94.8(  قق  هيم تبقق  هيثح  قق  ب تققب  )1اجققحاي هيعبققح ى  قققل )
 ماه ف.

ا    هيبح ثحن أن ماه ق  ني   هيي هت  ير ص هيعبح ى يؤكي أن مقن هيم قحة ل 
يغي  ا     يممح ت  هي  حض  بحيقاهي هيمت    اهيش ط  ةا أن هلاشت ه     ه
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هيققيا س هيممتققحز بجم ققع هم شققط  هي  حضقق   تضقق ع مققن هيرققيا همتققم  يممح تقق  
 هي  حض  بحيقاهي هيمت    اهيش ط .

%( بحي تقققب  93.8(  ققق  هيم تبققق  هيثحيثققق  ب تقققب  )3اجقققحاي هيعبقققح ى  ققققل )
بح ثققققحن  يقققق  إيقققق  أن ني قققق  هيي هتقققق  أرققققيي أن مققققن يلإجحبقققق  )ماه ققققف( ا  جققققع هي

هيم حة ل هيغي  ا     يممح ت  هي  حض  بقطحم هيقاهي اهيمتق    اهيشق ط  ةقا 
اعاي أرث  من  حيس م رل  ق ى من   ص هم ي   هيجمحةي    ي بقحا    هييا س 

%( 92.8(  ققق  هيم تبققق  هي هبعققق  ب تقققب  )2هيممتقققحز. بي مقققح جقققحاي هيعبقققح ى  ققققل )
تقققب  يلإجحبقققق  )ماه ققققف( ا  جققققع  يقققق  إيقققق  أن ني قققق  هيب ققققً  أرققققيي أ ققققت مققققن بحي 

هيم حة ل هيغي  ا     يممح ت  هي  حضق  بقطقحم هيجق   اهيشق ط  ةقا هياق ا 
هيربي  ن   ب ع اش ها هيانبين بحم ي   هيمشح ك     هييا س هيممتحز ي ةف من 

قطقققحم هيجققق   ميزه  ققق  هييايققق  ا بتعقققي نقققن هيرقققيا همتقققم  يممح تققق  هي  حضققق  ب
 (.6( )2011اهيش ط  اة ه يت ف مع ي هت  ناحل م ماي )

 الاستنتاجات والتوصيات :
ققققحل هيبح ثقققحن باضقققع هي تقققحئج هيتققق  تااققق اه إييرقققح مقققن نققق ل  تقققحئج هيب قققً 
ام حقشترح ات تي ةح    اا ى نيي من هلإتت تحجحي ت قف همةقيها هيتق  تقع  

ب ققحا ن قق  هلإتققت تحجحي هيتقق  كمققح اضققع نققيي مققن هيتااقق حي  ،هيب ققً يت ق قرققح
 تاا اه إييرح.  

 إستنتاجات البحث:
ج هاهتققت مققن  يققً هيمقق رج اني قق  هيب ققً انققيية  ح قق  ضققاا أةققيها هيب ققً اه 

إي قت هيبقح ثان مقن مع امقحي اب ح قحي اب قحا  ىا ق   قياي مقح تااق ،اداحئارح
ن ن قق  هيمعحيجقق  هلإ اققحئ   هيتقق  أج  ققي اهيت تققي هي هيتقق  أةتققيس إييرققح هيبح ثققح

 هتت تجاه مح ي   1
أولًا: الاسةةةتنتاجات المرتبطةةةة بةةةالمحور الأول " الرياضةةةة المدرسةةةية وممارسةةةة 

 الرياضة ":
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 :المفاهيم الصحيحة لممارسة الرياضة المدرسية هم- 
 أن هي  حض  هيمي ت   ت عو يا هف  عحلاف    ب حا ات ب   هي  ا. -1
  حضققق   ي ت ميققق  ات م ققق  تتقققحني هي  حضققق  هيمي تققق   ن ققق  ت م ققق  هيماهةقققو هي -2

 قي هتت هي  حض  .
 إن هي  حض  هيمي ت   ة  همتحب يت م   هيثقح   هي  حض   ي ت مي . -3
إن هي  حضققق  هيمي تققق   تتقققحني ن ققق  تغيققق  تققق ا  هيت ميققق  بمقققح يت حتقققو مقققع  -4

 ه ت حجحي هيمجتمع.
 إن هي  حض  هيمي ت   تتقحني ن ق  هرتشقحا هيماةقابين   حضق حف اةق  هيب  ق  -5

 همتحت   ي   ك  هي  حض  .
 
 -المفاهيم الخاطئة لممارسة الرياضة المدرسية هم:* 

 إن ممح ت  هي  حض  هيمي ت   ة  مض ع  ياقي هيطحيو هيي هت . -1
 هي   ى هيغي  ت  م  من هيمع مين هتجحص ممح ت  هي  حض  هيمي ت  . -2
   اهلاةتمحل.ي    ميي س هيميه ب ي ا  هيت ب   هي  حض   بعيل هيجي  -3
إن هي شقققحط هيقققيهد   اهيدقققح ج  ي اققق  هيت ب ققق  هي  حضققق   لا   ققققف هيرقققيا  -4

 هي س أ شأ من أج ت.
ق ققق  هيثقح ققق  هي  حضققق   يقققي  هيمع مقققين اهيتاميققق  تق قققى مقققن هلاةتمقققحل ب اققق   -5

ن هي شحط هي  حض  هيمي ت   اعو تقا مت.  هيت ب   هي  حض   اه 
محور الثةةانم " الرياضةةة الجامعيةةة وممارسةةة ثانيةةاً: الاسةةتنتاجات المرتبطةةة بةةال

 الرياضة ":
 :المفاهيم الصحيحة لممارسة الرياضة الجامعية هم- 
 ممح ت  هي  حض  هيجحمع   ت عو يا هف  عحلاف    هيب حا هيجيي يجتل هيطحيو. -1
تقققققال هي  حضقققق  هيجحمع قققق  ن قققق  هرتتققققحو دبقققق هي   حضقققق   بققققين هيممح تققققين  -2

 هي  حض  .اهيم ح تين    هم شط  
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 تقال هي  حض  هيجحمع   بت م    اٍ هيم ح ت  هيش     بين هيطاو. -3
ت مقققق  هي  حضقققق  هيجحمع قققق  غقققق ب هيثققققق  بققققحي  ب يققققي  هيطققققاو هيممح تققققين  -4

 ي   حض .
 تتحني ن   ت م   مرح هي   حض   جيييى  كتتبرح هيطحيو. -5
 -المفاهيم الخاطئة لممارسة الرياضة الجامعية هم:  
  ع  ياقي هيطحيو هيي هت .مض -1
ق قققققققق  هلامكح ققققققققحي اهمياهي هي  حضقققققققق   ت ققققققققال يان هيممح تقققققققق  هي  حضقققققققق    -2

 بحيجحمعحي.
نققققيل اجققققاي متققققح حي مققققن هياقققققي يممح تقققق  هي  حضقققق    قققق هف يرثقققق ى هيمققققاهي  -3

 هيي هت   بحيجحمع .
 اعاب  تقا ل هي شحط هي  حض  بحيجحمعحي ممح  ق ى هةتمحل بت. -4

جات المرتبطة بالمحور الثالث " ممارسةة الرياضةة فةم الشةركات ثالثاً: الاستنتا
:" 

 :المفاهيم الصحيحة لممارسة الرياضة فم الشركات هم- 
ممح تقققق  هي  حضقققق   قققق  هيشقققق كحي تتققققحني ن قققق  ت م قققق  اهلا تقققققحا بققققحمجرزى  -1

 هي يا   يجتل هيعحمى ممح يي عت ن   ز حيى هلإ تحٌ.
  قققحي هياقق ا ن قق  هميا قق  هياهقققع ممح تقق  هي  حضقق  بحيشقق كحي تق ققى مققن  -2

ن ققق  كحةقققى إيه ى هيشققق ك  اتق قققى مقققن هياققققي هيضقققحئع  ققق  معحيجققق  أمققق هل 
 هيعحم ين اهلاتت حيى من ة ه هياقي    ي ع نج   هلإ تحٌ.

ممح ت  هي  حض  ت عي اتي   ةحم  ي تي  بحي هيتعا ض   يجم ع هيعحم ين     -3
 هيتدااحي هيمدت   .

يش كحي اتي   ةحم  ي ت م ق  هيبشق    از قحيى هيققي ى ن ق  ممح ت  هي  حض  بح -4
 هلإ تحٌ.

 :المفاهيم الخاطئة لممارسة الرياضة بالشركات هم- 
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 أ رح مض ع  ياقي هيعحمى. -1
هتتقطحو لانب  هم ي ق  اهيم تدبقحي يتمثيقى هيشق ك   ق  هيمتقحبقحي هيتحبعق   -2

 يات حي هي  حض  ي ش كحي.
 ممح ت  هي  حض  يعحم ين بحيش ك .نيل اضاٍ   ت   اأةم    -3
قاققا  يا  هلات ققحي هي  حضقق  ي شقق كحي بحيق ققحل بققيا ص همتحتقق   قق  ت م قق   -4

 هيقي هي هي  حض   ي عحم ين بحيش كحي.
 نيل اجاي كاهي    حض   يتأةيى اتي  و هيعحم ين. -5

ول رابعاً: الاستنتاجات المرتبطة بالمحور الرابع " ممارسة الرياضة بقطاع البتر 
:" 

 :المفاهيم الصحيحة لممارسة الرياضة بقطاع البترول هم- 
 تتحني ن     ع هي حق  هيبي    يجم ع هيعحم ين. -1
 تتحني ن   د ف نحمى ا    دحي  من همم هل هيعا   . -2

 تتحني ن     ع ك حاى همجرزى هي يا   ي عحم ين. -3

هيعمققى تتققحني هيعحمققى ن قق  أن  كققان يي ققت قققي ى بي  قق  نحي قق  تتققحنيص ن قق   -4
 ت ي   اا بيئ  اعب .

 :المفاهيم الخاطئة لممارسة الرياضة بقطاع البترول هم- 
هلاشققققت ه   قققق  هيققققيا  حي هيممتققققحز تضقققق ع مققققن هيرققققيا همتققققم  يممح تقققق    -1

 هي  حض .
 هيا ا هيربي  ن   ب عت اش ها هيانبين ي ةف ميزه    هيياي .  -2
ي قق  هيجمحةي  قق  اققعاي أرثقق  مققن  ققحيس مققن أ ي قق  هيبتقق ال  ق ققى  قق ص هم  -3

 بحيبقحا    هييا س هيممتحز.
 مكقققن مشقققح ك   قققحيس اه قققيى  ققققط م ي ققق  هيبتققق ال لإتح ققق  هي  اققق  ي  ي ققق   -4

 هيجمحةي    ي بقحا    هييا س هيممتحز.
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خامساً: الاستنتاجات المرتبطة بالمحور الخام  " ممارسة الرياضة فم  طاع 
 القوات المسلحة والشرطة ":

 ة لممارسة الرياضة بقطاع القوات المسلحة والشةرطة المفاهيم الصحيح
 -هم:

 تتحني ن     ع هي  حق  هيبي    ي ج اي بحيج   اأ  هي هيش ط . -1
 تتحني ن     ع ك حاى همجرزى هي يا   يجتل هيمج ي. -2
 تتحني ن   د ف مج ي ا    دحي  من همم هل. -3
 همرح بشكى ا   .تتحني هيمج ي ن    مى هيمعيهي هيثقي   اهتتدي -4
 تتحني هيمج ي ن   تدط  هيماه ع هياعب . -5

  المفاهيم الخاطئة لممارسةة الرياضةة بقطةاع القةوات المسةلحة والشةرطة
 -هم:

هلاشقت ه   ق  هيققيا  حي هيممتقحزى  ضقق ع هيرقيا همتحتقق  يممح تق  هي  حضقق   -1
 بحيقاهي هيمت    اهيش ط .

 ي ةف من ميزه    هيياي .هيا ا هيربي  ن   ب ع اش ها هيانبين  -2
اقققعاي أرثققق  مقققن  قققحيس بأ ي ققق  هيجققق   اهيشققق ط   ق قققى مقققن  ققق ص هم ي ققق   -3

 هيجمحةي    ي بقحا    هييا س هيممتحز.
مشح ك   حيس اه ي  قط من أ ي   هيج   اهيشق ط  لإتح ق  هي  اق  ي  ي ق   -4

 هيجمحةي    ي اعاي إي  هييا س هيممتحز.
 التوصيات:

 طة بالبحث ف  الات  :ت خاصة مرتبتوصيا
 أولًا: الممارسة الرياضية المدرسية: 
ت م ققق  هيثقح قققق  هي  حضقققق   ي مع مققققين امقققيي س هيمققققيه ب نققققن أةم قققق  ممح تقققق   -1

 هي  حض  ي تامي  )ا  حف ق نق  حف ق هجتمحن حف ق بي  حف(
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تقققا ي  هلامكح  ققققحي هيمحي ققق  هيم حتققققب  لإتح قققق  هي  اققق  ي ممح تقققق  هي  حضقققق    -2
 بحيمي ت .

 جعى محيى هيت ب   هي  حض   محيى أتحت  . -3
ت عيققى يا  هلات ققحي هي  حضقق  هيمي تقق  ي ق ققحل بحيققيا  هيقق س أ شققه مققن أج ققت  -4

 اةا  ش  هيممح ت  هي  حض   بحيميه ب.
 ز حيى نيي هي اص هيي هت   يي ب هيت ب   هي  حض  . -5

 الممارسة الرياضية بالجامعات: ثانياً:
   يققي  أنضققحا ةيئقق  هيتققي  ب بحيجحمعققحي نققن أةم قق  ت م قق  هيثقح قق  هي  حضقق -1

 ممح ت  هي  حض  يي  طاو هيجحمع .
ضققق ا ى تقققا ي  هلامكح قققحي اهمياهي هي  حضققق   ي طقققاو يممح تققق  هي  حضققق   -2

 بحيجحمعحي.
ضققق ا ى تقققا ي  متقققح حي مقققن هياققققي مقققن إيه ى هيجحمعققق  يمتقققحنيى هيطقققاو  -3

 ن   ممح ت  هي  حض  بحيجحمع .
يا  هلات ققحي هي  حضقق  ي جحمعققحي ي ق ققحل بققيا ص هي ئ تقق  اهيقق س أ شققه ت عيققى  -4

 من أج ت اةا  ش  هيممح ت  هي  حض      هيجحمعحي
 الممارسة الرياضية فم  طاع الشركات: ثالثاً:
 ش  هيثقح   هي  حض   يي  هيق قحيهي هلإيه  ق  بحيشق كحي تاضق  أن ممح تق   -1

حٌ اه  رققح ضقق ا    ياققحي  هيعمققى هي  حضقق  تتققحني ن قق  ت م قق  از ققحيى هلإ تقق
 اهيعحمى اتق ى من هي  قحي هيعاج   هيت  تقع ن   كحةى هيش ك .

ل ي شقققق كحي مققققن هيعقققققحم ين حضقققق ا ى هيمشققققح ك   قققق  متققققحبقحي هلات قققققحي هيعقققق -2
بحيش ك  اي ب هتتقطحو لانب  هيم تدبحي اهم ي   ي مشح ك  بحتقل هيشق ك  

 ااضع هيضاهبط هيقح ا    يت قيف  ي .
ضقققق ا ى تأةيققققى ق ققققحيهي   حضقققق   اتققققي  برل ي شقققق  هيثقح قققق  هي  حضقققق   يققققي   -3

 هيعحم ين بحيش ك .
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ت عيققى يا  هلات ققحي هيعققحل ي شقق كحي  قق   شقق  هيثقح قق  هي  حضقق  اهيق ققحل بققيا   -4
هي قحب  ن   هيش كحي هيت  تتتقطو لانبين من هيدحٌ  ي عو بحتل هيش ك  

ا هلاتققققتبعحي اهلإ قققققحا نققققن اتاق ققققع ن يرققققح هيعقابققققحي هيمحي قققق    ققققحل  يقققق  أ
 هيمشح ك  ب شحط هلإت حي.

 الممارسة الرياضية فم  طاع البترول ة الجيش ة الشرطة: رابعاً:
 ش  هيثقح   هي  حضق   يقي  ق قحيهي ةق ص هيقطحنقحي يتاضق   أةم ق  ممح تق   -1

هي  حضقق  ي عققحم ين مققن أجققى   ققع هي  حققق  هيبي  قق  اد ققا هيجتققل مققن هممقق هل 
يعقققاٌ هيتقققق  تققققع ن ققق  كحةققققى ةققق ص هيمؤتتقققحي امتققققحنيى اتقققا ي    ققققحي ه

هيمج قي( ي عمقى ت قي  ق اا بيئ ق  اقعب  مقن أجقى أةقيها ةقق ص  -)هيعحمقى
 هيمؤتتحي.

ض ا ى ت ج ل هشت ه  أ ي   ة ص هيمؤتتحي بأرث  مقن  قحيس  ق  هيمشقح ك   -2
بحيققيا س هيممتققحز يرقق ى هيقققيل لإتح قق  هي  اقق  ي  ي قق  هيجمحةي  قق  ي بقققحا  قق  

  س هيممتحز ا ي  من دال هي اهئ  اهيقاه ين هيمعيى     ي .هييا 
ضقق ا ى هي قحبقق  ن قق  هياقق ا مققن قابققى أجرققزى هييايقق  هي قحب قق  يب ققع  اشقق ها  -3

هيانبين    قطحم )هيج   ق هيش ط  ق هيبت ال( اأ ضحف هي قحب  ن   ميزه    
 يياي .هي شحط هي  حض  هيعمام   اهي ي من هيا ا يعيل إ ةحق ميزه    ه

 توصيات  امة تتمث  ف  الات  :
ضققق ا ى أن  كقققان بققققح ان هي  حضققق  هيجييقققي قاهنقققي قح ا  ققق  تتقققم  بمشقققح ك   -1

 –هيجقققق    – ققققحيس اه ققققي  قققققط يرققققى مؤتتقققق    حضقققق    كام قققق  )هيشقققق ط  
 هيبت ال(.

ضقق ا ى أن تقققال اتققحئى هلإنققال هي  حضقق  بققً هيم ققحة ل هياقق    يممح تقق   -2
 ب ق هيجحمعقحي ق هيشق كحي ق هيجق   ق هيشق ط ( هي  حضق  بقطحنقحي )هيمقيه

 اأةم   ممح ت  هي  حض  يا   هيماهطن.
ق حل ك  حي هيت ب   هي  حض   بتي  ب م حةج تاض  أةم   ممح ت  هي  حض   -3

 ي ماهطن هيما س    كى قطحنحي هيعمى.
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تدا ص يا     حضق   ق  جم قع هيريئقحي هي كام ق  بقيان شق ها لانبقين  -4
 ريئحي .من دحٌ  ت   هي

ةيئقق   –ازه ى هيمحي ق   -أن تققال هيجرقحي هي كام قق  )ازه ى هيشقبحو اهي  حضقق  -5
هي قحبقققققق  هلإيه  قققققق ( بحي قحبقققققق  ن قققققق  ميزه  ققققققحي هم ي قققققق  هي كام قققققق  اهيتحبعقققققق  
ي مؤتتحي هيياي  يم ع إةيه  هممقاهل  ق  غيق  همغق هل هيتق  أ شقأي مقن 

 أج رح.
 (( ـــــعــــــــــــــــاضطراجـــ)) 

 اضطراجع اضطربيظ: -ولًاأ

همتب هيت با   ي ت ب   هي  حض  ،   :1999أمين الخول ، ادل فو ي أ -1
 ي  ش  هيقحة ى.   G.M.Sيه 

هي  حض  اهيقح ان   ت   هيت ب   هي  حض    : 1988حسن احمد الشافع أ -2
 هلاتك ي   . ،م شأى يه  هيمعح ا ،اتح  درح

 ط  هي  حض     إنيهي هيبطى هت حي هيش  :2449خالد بسطويس  أ -3
ك    هيت ب    ، تحي  محجتتي  غي  م شا ى ،هلاايمب 

 جحمع    اهن. ،هي  حض   بحير ل
مقيم     هلإيه ى   :1996 دلة  يس  أ،طالحة حسام الدين -4

 هي  حض  ،م كز هيرتحو ي  ش  هيقحة ى 
قحة ى    إيه ى  نح   هيشبحو بجحمع  هي  :2448 ادل توفيا  بد الحا أ -5

ضاا متط بحي هيجايى هيشحم  ،  تحي  محجتتي  غي  
 جحمع    اهن. ،م شا ى، ك    هيت ب   هي  حض   بحير ل

ي هت  مقح    لإيه ى هم ي   هلاة    اأ ي     :2411 صام محمود  ل  أ -6
هيش كحي هيمشح ك     هييا   هيما   )أ( ير ى هيقيل 

 ،تي  غي  م شا ى تحي  محجت ،بجمرا    ما  هيع ب  
 هيقحة ى. ،ك    هيت ب   هي  حض   بحير ل، جحمع    اهن
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يه   ،هيقتل هيعحل ،شٍ  قح ان هيعقابحي  :1993فو ية  بدالستار أ -7
 هيقحة ى. ،هي رض  هيع ب  

ازه ى  2000هيطبع   1975يت    77 قل   انون الهيئات الرياضية -8
 هيقحة ى. ،هيشبحو

إيه ى هيم ح تحي اهيمتحبقحي   :2444حامد أ كمال درويش،اسما ي  -9
 هيتعحيى ي  ش ، هيقحة ى. هي  حض  ، يه 

هيم  محي هي  حض     :1999اشرف  بد المع  أ ،كمال درويش -14
جحمع   ،مكتب  ك    هيت ب   هي  حض   ي ب ين بحير ل ،هلاة   
 هيقحة ى. ،  اهن

بحيقاهي هيمت    تقا ل جرحز هي  حض    :2444ماجد محمد حسن  أ -11
ك    هيت ب   هي  حض    ، تحي  يكتا هى غي  م شا ى ،هيما   

 بحير ل، جحمع    اهن، هيقحة ى.
هيق حب اهيتقا ل    هيت ب   هيبي      :2441أ محمد صبح  حسانين -12

 هيقحة ى.  ،يه  هي ك  هيع ب  ،هيجزا هلاال ،اهي  حض 
حض   يطاو جحمع  ق حى هيتا ب، هيثقح   هي   : 2413محمد  ل  حافظ أ -13

 ،ك    هيت ب   هي  حض   بحير ل ، تحي  يكتا هى غي  م شا ى
 جحمع    اهن

تقا ل هلإيه ى هي  حض      هيقطحم   :1996ناج  إسما ي  حامد أ -14
ك    هيت ب     ،غي  م شا ى  تحي  محجتتي  ،هي كام 

 .هي  حض   بحير ل، جحمع    اهن
هيثقح   هي  حض   يطاو هيم       :2414س  أوائ  صبا  مو  -15

جمرا    هيع هق  تحي   -هيمتاتط     م ح    بحبى
محجتتي  غي  م شا ى، ك    هيت ب   هي  حض   بحير ل بجحمع  

 .  اهن
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