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الإصابات الرياضية وعلاقتيا بالأعراض النفس جسمية لناشئى كرة 
 اليد

ػخدغجظػأظورػإبراعغمػرضيد/ػ*ػ
 :           البحث ومشكمة المقدمة

بدأ البحث العممى فى عصرنا الحالى يغزو آفاق المعرفة بشتى ألوانيا 
دم المختمفة، وكان لعمم النفس الرياضى أثره اليام فى التعرف عمى أسباب تق

الأساليب التدريبية، فعمم النفس ىو العمم الذى يدرس سموك الإنسان فى 
 .الرياضة ويقصد بذلك استجابات الفرد التى يمكن ملاحظتيا وتسجيميا

ومن ثم فقد بدأ الاىتمام واضحاً بدراسة الظواىر النفسية فى المجال 
 الرياضى وكثرت الأبحاث وتنوعت لتشمل معظم أوجو الأنشطة الحركية
الجسمية بيدف محاولة اكتشاف الأسباب أو العوامل النفسية التى تؤثر فى 

 (5: 3سموك الرياضى. )
وتعد الأجيزة الحسية عند الإنسان من النعم التى وضعيا الله عز وجل 
لعباده لكى تكون بمثابة إتصال بين الإنسان وتعاممو مع البيئة المحيطة بو، 

تيا بطريقة سميمة متقنة أصبح تفاعل الفرد فكمما قامت الأجيزة العضمية بوظيف
 وتكيفو مع البيئة المحيطة بو سميماً وصحيحاً.

م( أن النشاط الرياضى الذى 9979)أحمد عزت راجح" وقد أوضح "
يصدر عن الناشئ وىو يتعامل مع بيئتو حركياً أو انفعالياَ أو عقمياً إنما يصدر 

لنشاط العقمى الناتج عن عن الناشئ ككل، فعندما يفكر فى موضوع فإن ا
التفكير يصحبو تغيرات حركية فى أوضاع الجسم، فيذا يعنى أن كل نشاط 

                                                           

 تخصص تدريب كرة يد، ومدربة كرة اليد دكتوراه الفمسفة في االتدريب الرياضي  *
 بمركز شباب ناصر بالوليدية.   
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جسمى يصحبو نشاط نفسى يرتبط بو ارتباطاً وثيقاً، وكل نشاط نفسى يصحبو 
نشاط جسمى فالناشئ عبارة عن وحدة نفسية جسمية متكاممة إذا تأثر جانب 

 (25، 24: 9منيا تأثر الناشئ ككل. )

ىنا أصبحت حاجة الناشئ الرياضى إلى الرعاية النفسية لتحقيق  من
الذات والتوافق والصحة النفسية مما يدعم إمكانية تحقيق أفضل الإنجازات 

 (99: 3خلال مراحل المنافسة الرياضية. )
م( الرعايررة النفسرررية بأنيرررا 2005)طاااارح محماااود دااادر الااادين" ويعرررف "

ناشررئ التررى تيرردف إلررى تنميررة وتطرروير دوافعررو "العمميررة الإجرائيررة المسررتمرة مررع ال
الذاتيررة ومسرراعدتو عمررى مواجيررة الضررغوط النفسررية والتغمررب عمييررا، كررذلك تأىيررل 
نفسو لاستعادة الشفاء بعد الإصابات الرياضية" وىذا ما يؤدى إلى تمتع الناشئى 

 بصحة نفسية تؤىمو للإنجاز الرياضى.
بأن الممارسة الرياضية فالصحة النفسية لمناشئى تتحقق عند إحساسو 

لا تعتبر مصدر ضغط نفسى كذلك أن يكون ىناك توافق بدنى جسمى مع 
متطمبات وظروف الممارسة الرياضية حيث يتعرض فييا الناشئ للإصابات 

 (95، 92: 6الرياضية. )
م( أن 9998)محمد صبحى حسانين، أحمد كسرى معانى" وقد أوضح "

حالة تأىب حتى لا يتأثر سمبياً بالمنافسة  الاستعداد النفسى لمناشئى يجعمو فى
الأمر الذى يؤثر بدوره عمى الأداء الميارى والبدنى وىذا يؤدى لتعرضو 

 للإصابة.
ويشير عمماء النفس الرياضى إلى أنو نظراً لطبيعة الأنشطة الرياضية 
والتى تظير فى صورة احتكاك ومواجية بين اللاعبين وعنف بعض المنافسات 

ذلك من كفاح فى سبيل الفوز يؤدى إلى زيادة ارتفاع معدل وما يتطمب 
 (59، 23: 96الإصابات بين اللاعبين. )
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ويعتبر التأىيل النفسى لمناشئ بعد الإصابة البدنية أحد أىداف الرعاية 
النفسية وىذا يمثل أىمية لدى الناشئ والمدرب لتحديد الموعد الذى يكون الناشئ 

معودة لممارسة الرياضة حيث أن العودة قبل عمى استعداد )بدنى ونفسى( ل
اكتمال الشفاء من الإصابة قد يكرر الإصابة مرة أخرى، كما أن التدعيم 
الاجتماعى يمعب دوراً ىاماً فى استعادة الشفاء بعد الإصابة لمناشئ ويأتى ذلك 
من خلال الطب الرياضى أو المدرب أو الزملاء أو الأسرة ومن خلال ىذا 

جتماعى يتم تدعيم الثقة بالنفس لدى الناشئ بذاتو وثقتو بالآخرين التدعيم الا
 (69، 60 -97: 6حولو. )

وتعتبر كرة اليد من أحدث الألعاب الجماعية التى ظيرت فى البلاد 
العربية وبالرغم من ذلك أثبتت بعض ىذه البلاد وفى مقدمتيا مصر وجودىا 

ة العالم لمناشئين عام عمى المستوى الدولى والعالمى وحصوليا عمى بطول
(9992- 9993( .)22 :99) 

وتتكون كرة اليد من مجموعة الميارات التى تعتبر الحجر الأساسى فى 
تشكيل مضمون المعبة، فنجاح اللاعب لا يتوقف عمى إتقان تمك الميارات 

خططية( فقط بل ىناك جوانب متعددة لبناء اللاعب  -ميارية -الأساسية )بدنية
اجتماعياً( حتى نستطيع أن ننيض بالفريق إلى المستوى ككل )نفسياً و 

 المطموب.
كما يعتبر الاىتمام بالإعداد الجيد لمناشئين إحدى الدعائم لموصول 
لممستويات العالمية ويعد إختيار وا عداد الناشئ عممية شاقة تتطمب جيود 
مضنية وتكاليف كبيرة حيث أن مستوى اللاعب وىو فى مرحمة الناشئين 

 (4، 3: 5نا عمى التنبؤ إذا استطاع الوصول لممستويات العالمية. )يساعد
والإتحاد المصرى لكرة اليد كمؤسسة تربوية تتعامل مع الناشئين فى 
ىذه المراحل السنية داخل منظومة من ثلاث مستويات مرحمية كل مرحمة 

 تؤسس وتبنى عمى المرحمة التالية ليا كما يمى:
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 سنة )كرة اليد المصغرة(. 92المرحمة الأولى تحت  -9
 سنة. 97، 93المرحمة الثانية بين  -2
 سنة بنين وبنات(. 96سنة ) 97المرحمة الثالثة فوق  -3

وقد قام الاتحاد المصرى لكرة اليد بصفة خاصة بالاىتمام بإعداد  
الناشئين ووضع البرامح والقوانين الاستثنائية بيدف إعداد قاعدة من الناشئين 

 عال من الميارات الأساسية.تمتمك مستوى 
من الأىمية أن نوضح الخصائص المميزة لمرحمة الناشئين فى كرة اليد  

 عمى النحو التالى:
ترة طويمة مما يؤدى إلى الإصابات الجسم غير مستعد لمجيد العضمى لف -9

 المختمفة.
 يتجو اللاعب لألعاب القوة والسرعة ولكن دون الوصول لأقصى جيد. -2
بروح الجماعة مما يؤدى إلى وجود الألعاب الجماعية فى المكان  الشعور -3

 الرئيسى فى ألعاب ىذه المرحمة.
يتميز الناشئ فى تمك المرحمة بالحيوية الزائدة التى تعتبر من أىم  -4

 (96: 5خصائص حركة الجسم. )
وتعتبر الحالة النفسية لمناشئ أكثر الأشكال تغيراً واىتزازاً كما تؤثر  
ومستوى الحالة النفسية فى النشاط الرياضى سواء أثناء المباريات أو طبيعة 

بعدىا، ويترتب عمى وجود ىذه الحالة ومستواىا كيفية توجيو الناشئ وتنظيمو 
لحالتو النفسية وأيضاً يتوقف عمييا النجاح أو الفشل فى المباريات، وامتلاك 

ضرورية واليامة فى بناء اللاعب القدرة عمى تنظيم حالتو النفسية أحد الأسس ال
الشخصية المتكاممة، ولذلك فإنو يقع عمى عاتق المدرب أثناء الموسم الرياضى 
أن يخطط للإعداد النفسي لمناشئ كما يخطط لجوانب الإعداد الأخرى، 
فالإعداد النفسى لمناشئ يعنى كل الإجراءات والواجبات التى يضعيا المدرب 

ية القيم الأخلاقية لمناشئ، كما أن ىناك بيدف تثبيت السمات الإرادية وتنم
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عوامل كثيرة تؤثر فى أداء الناشئ أثناء سير المعب كالممعب ونوعية الأرض 
والجميور والفريق المنافس، لذلك يجب عمى المدرب أن يجعل الناشئ يعتاد 
لا أصبحت ىناك فجوة بين الأداء خلال  عمى ىذه المؤثرات أثناء التدريب وا 

 (900: 24اء أثناء المباراة. )التدريب والأد
م( أن الأعراض النفسية 2003) محمد حسن علاوى وآخرون"وأوضح " 

للاعب كرة اليد ىى مظاىر سموكية طارئة تزول بزوال أسبابيا من توتر وخوف 
وقمق وضعف تركيز وتعتبر إصابة الناشئ فى كرة اليد انعكاساً لطبيعة ىذه 

المباريات ولكن فى إطار يعبر عنو الأعراض النفسية خلال التدريب أو 
بالميارات الحركية، كما أن الصفات النفسية لمناشئ فى كرة اليد صفات إيجابية 
وصفات سمبية، والصفات الإيجابية مؤشر لمدى تطوير أداؤه وقدراتو ويمكن 
الاعتماد عمييا فى تحديد العلاقات الديناميكية داخل الفريق أما الصفات السمبية 

 (67، 47: 99د من قدراتو عمى دقة أداؤه مما يعرضو للإصابة. )فإنيا تح
كما أصبح إنتشار الاصابات الرياضية فى مجال النشاط الرياضى  

ظاىرة تسترعى الانتباه لمعاممين فى مجال التربية الرياضية وذلك بالرغم من 
تباع أساليب جديدة لمعلاج واستخدام أدى زة التقدم فى مختمف العموم الطبية وا 

( تشكل حاجزاً نفسياً Sports Injuriesحديثة إلا أن الإصابات الرياضية )
وجسمياً يصبح عقبة فى طريق الوصول إلى المستويات العميا ففى كثير من 
الأحيان تكون الإصابات الرياضية سبباً فى ابتعاد الناشئ عن المنافسة 

 (29: 4الرياضية. )
( أن الإصابات الرياضية 97( )9982) محمد فتحى عدد الرحمن"ويشير " 

تختمف من نشاط لآخر باختلاف أجزاء الجسم المؤدية لمحركة الأساسية ففى 
كرة اليد يمثل الطرف العموى دور أساسى فى أداء الحركات، لذا تزيد من 
معدلات الإصابة فى كرة اليد فى الطرف العموى، كذلك تزيد نسبة إصابة 

 ى.الناشئين عن لاعبى الدرجة الأول
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( أن نسبة انتشار الإصابات 9( )9984)كمال عدد الحميد" كما يشير " 
بين اللاعبين الأصغر سناً تكون أكثر من اللاعبين المتقدمين سناً، ويرجع ذلك 
إلى عدد السنوات التى مارسيا اللاعب الأكبر، ويضيف أن انتشار الإصابة 

اليد، إلى جانب عدم  بين ناشئى كرة اليد ربما يرجع إلى تأخر بدء تعمم كرة
 اكتسابيم المقومات الميارية والنفس جسمية المرتبطة بطبيعة ممارسة كرة اليد.

( نقلًا عن ميشيل ساكس 92م( )9998)محمد حسن علاوى" ويشير " 
(Sacks إلى ضرورة النظر إلى أن الإصابات الرياضية مرتبطة بالممارسة )

ركى فينتج عنيا أعراض نفسية وينتج عنيا عدم قدرة النشئ عمى الأداء الح
 جسمية تتوقف عمى شدة ونوع ومكان الإصابة.

( أن الرياضى 23م( )2002)مرفت السيد يوسف" وقد أوضحت " 
يتعرض لمختمف الاصابات نتيجة لحالة وجوده فى نشاط وتنافس مستمر 
ونتيجة لمضغوط النفسية والبدنية المستمرة والمختمفة أثناء ممارسة النشاط 

ضى وىذا يؤدى ذلك إلى احتمال حدوث الإصابة وذلط بدرجة كبيرة الريا
باختلاف أنواعيا وشدتيا ودرجاتيا سواء فى العظام أو المفاصل أو الأربطة أو 

 العضلات.
م( الإصابات الرياضية بأنيا أعطاب 2000)محمد قدرى بكرى" ويعرف " 

الأعصاب(  -المفاصل -العضلات -قد تصيب الجياز الساند المركب )العظام
لتحول دون إستمراره فى أدائو الطبيعى لمرياضة سواء تدريبات أو مباريات وىى 

 (98: 98ظاىرة مرضية. )
م( بأنيا تعطيل أو 9999) أسامة رياض، إمام النجمى"كذلك يعرفيا " 

إعاقة مؤثر خارجى لعمل أنسجة أعضاء الجسم الرياضى وغالباً ما يكون 
 (37: 2مفاجئ وشديد. )

م( بأنيا أعطاب قد 2005)محمد قدرى بكرى، سيام الغمرى" عرفيا "وقد  
المفاصل=  -العظام -تصيب الجياز المساعد عمى الحركة )العضلات
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الأعصاب( فتعوق معيا التطور الديناميكى لممستوى العام وتحول دون استمراره 
 (93: 99فى الأداء. )

ىادفة لمكشف عن مما سبق ترى الباحثة أن ىذه الدراسة تمثل محاولة  
العلاقة بين أحد الجوانب اليامة والمؤثرة فى رياضة كرة اليد لمناشئين متمثمة 

 فى الأعراض النفس جسمية والاصابات الرياضية.
 : البحث أىداف
 إلى التعرف عمى: البحث ييدف      

الإصررابات الرياضررية وعلاقتيررا بررالأعراض الررنفس جسررمية لناشررئى وناشررئات  -9
 كرة اليد.

أكثررر أمرراكن الجسررم تعرضرراً للإصررابة لرردى ناشررئى وناشررئات كرررة اليررد أثنرراء  -2
 المنافسة أو التدريب.

 الإصابات الأكثر شيوعاً بين ناشئى وناشئات كرة اليد. -3
 أسباب الإصابة من الناحية النفس جسمية لدى ناشئى وناشئات كرة اليد. -4
 آراء المدربين. مكان الإصابة لدى ناشئى وناشئات كرة اليد وفق -5
 نوع الإصابة بين ناشئى وناشئات كرة اليد وفق آراء المدربين. -6
 سبب الإصابة بين ناشئى وناشئات كرة اليد وفق آراء المدربين. -7

 تساؤلات البحث:
 إنطلاقاً من أىداف الدراسة تضع الباحثة ىذه التساؤلات: 

 عراض النفس جسمية؟ىل توجد فروق بين ناشئى وناشئات كرة اليد فى الأ -9
 ما ىى أكثر أماكن الجسم تعرضاً للإصابة لدى ناشئى وناشئات كرة اليد؟ -2
 ما ىى الإصابات الأكثر شيوعاً لدى ناشئى وناشئات كرة اليد؟ -3
ما ىى أكثر الأسباب المسببة للإصابة من الناحية النفس جسمية لدى  -4

 ناشئى وناشئات كرة اليد؟
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آراء المدربين والأعراض النفس جسمية لدى ناشئى  ما ىى العلاقة بين -5
 -ج -نوع الإصابة -ب -مكان الإصابة -وناشئات كرة اليد من حيث: )أ

 سبب الإصابة(؟
 المستخدمة : المصطمحات 
 مفيوم الأعراض النفس جسمية : -

م( بأنيا التغيرات 2003)محمد حسن علاوى وآخرون" أوضحيا "
 (95حدث لمناشئ قبل وأثناء المنافسة. )النفسية والفسيولوجية التى ت

 تعريف إجرائى: -
 -Psycho- Pgysicalتعرف الباحثة الأعراض النفس جسمية  

Sysptoms  بأنيا مجموعة ردود الأفعال النفسية التى تظير عمى الناشئ أو
 الناشئة نتيجة لتعرضو لموقف ضاغط.

 تعريف الإصابات الرياضية: -
م( بأنيا عبارة عن أعطاب قد تصيب 2000)قدرى بكرى" عرفيا " 

أعصاب( فتعوق معيا  -مفاصل -عضلات -الجياز الساند المحرك )عظام
التطور الديناميكى لمستوى الرياضى وتحول دون إستمراره فى أدائو الطبيعى 

 (98لممشاركة فى التدريبات والمعب. )
م( أن الإصابة ىى 9999) أسامة رياض، إمام النجمى"كما يعرفيا " 

تعطيل أو إعاقة مؤثر خارجى لعمل أنسجة أعضاء الجسم الرياضى المختمفة 
 (2وغالباً ما يكون ذلك مفاجئ وشديد. )
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 الدراسات السابقة:
لقد أجريت العديد من الدراسات السابقة فى مجال الإصابات الرياضية  

بصفة عامة فى جميع الأنشطة الرياضية إلا أنو وفى حدود عمم الباحثة لم 
رق أحد إلى الربط بين الإصابات الرياضية والأعراض النفس جسمية يتط

 لمناشئين والناشئات.
 أولًا: الدراسات العربية

( 8م( )2000) غادة ربيع حسن، ثناء مأمون محمود"قامت كل من " -9
الأعراض النفس جسمية وعلاقتيا دبعض السمات بدراسة بعنوان "

وتيدف  التعدير الحركى"الشخصية ومستوى الأداء فى التمرينات و 
الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة بين الأعراض النفس جسمية والسمات 
الشخصية ومستوى الأداء فى التمرينات والتعبير الحركى، واستخدمت 

( طالبة من 200الباحثتان المنيج الوصفى واشتممت عينة البحث عمى )
ة دراسية وكانت من ( طالبة من كل فرق50الفرق الدراسية الأربع بواقع )

أىم نتائج الدراسة وجود علاقة دالة بين الأعراض النفس جسمية وسمات 
الشخصية ومستوى الأداء لمفرق الثلاثة )الثانية والثالثة والرابعة( فى 

 التمرينات والتعبير الحركى.
( بدراسة 90م( )9995) ماجد مجمى، عدد الحميد الوحيدى"قام كلًا من " -2

ة تحميمية للإصابات الرياضية التى تواجو ممثمى الألعاب دراسعنوانيا "
واستيدفت تمك الدراسة الكرة الطائرة"  -كرة اليد -الجماعية )كرة السمة

التعرف عمى أكثر المناطق عرضة للإصابة، وكذلك التعرف عمى اسباب 
ىذه الاصابات ووقت حدوثيا واستخدم الباحثان المنيج الوصفى لملائمتو 

( لاعب بواقع 950الدراسة، واشتممت عينة الدراسة عمى ) لطبيعة تمك
( لاعب لكل نشاط رياضى واعتمد الباحثان عمى استمارات الاستبيان 50)

( 95( مدرب، )30الأطباء( ) -المدربين -الخاصة لكل من )اللاعبين
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طبيب وكان من أىم نتائجيا أن أكثر إصابات اللاعبين فى كرة السمة 
ربطة وتمزقات الأوتار والإلتواءات وأن أكثر المناطق تتمثل فى تمزقات الأ

عرض للإصابة فى السمميات والرسغ والكتف، وأكثر إصابات اللاعبين 
فى كرة اليد تتمثل فى إصابات الكتف والسمميات والرسغ، وبالنسبة لمكرة 

 الطائرة تمثمت فى إصابات الرسغ والسلاميات والكتف.
الاصابات ( بدراسة عنوانيا "29م( )9992)محمد يوسف محمد" قام " -3

واستيدفت تمك الدراسة  الرياضية للاعدى كرة اليد وأسباب حدوثيا"
التعرف عمى نوع الإصابات التى يتعرض ليا لاعبى كرة اليد وكذلك 
أماكن وأسباب ىذه الإصابات، واستخدم الباحث المنيج الوصفى باستخدام 

لدراسة، واشتممت عينة الدراسة الأسموب المسحى لملائمتو لطبيعة تمك ا
( لاعب من الدرجة الأولى والناشئات تم اختيارىا بالطريقة 330عمى )

العمدية واعتمد الباحث عمى المقابمة الشخصية واستمارة جمع البيانات 
وكان من أىم ننائجيا أن أىم الإصابات الرياضية للاعبى كرة اليد تمثمت 

الخمع وأن أكثر الأماكن  -الشد -الالتواء -التمزق  -وفقاً لترتيبيا فى الكدم
عرضة للإصابة تمثمت وفقاً لترتيبيا فى مفصل الركبة ثم مفصل الفخذ ثم 
مفصل القدم ثم كف اليد ثم الكتف، كذلك اختمف ترتيب الإصابات وكذلك 

 أماكن حدوثيا وفقاً لمراكز اللاعبين داخل الممعب.
دراسة خصائص دراسة عنوانيا "( ب20م( )9987) محمد قدرى بكرى"قام " -4

وتيف الدراسة إلى التعرف عمى الأسباب المؤدية  الإصابات الرياضية"
للإصابات الرياضية، واستخدم الباحث المنيج المسحى، واشتممت عينة 

( لاعباً وأىم نتائج ىذه الدراسة أن أىم 60( خبيراً، و)60البحث عمى )
البدنى غير كاف، التقنين الأسباب المؤدية للإصابة ىى أن الإعداد 

الخاص للأحمال البدنية، الأخطاء الميارية، الإحماء غير مناسب أو 
 كاف، الخشونة فى الأداء، عدم توفر أدوات الرقابة.
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 ثانياً: الدراسات الأجندية
Andrew Pipe et al "(2004( )25 )أندرو ديب وآخرون قام " -9

ى دورة الألعاب الأولمدية إصابات الألعاب الجماعية فبدراسة بعنوان "
وىدفت الدراسة إلى تحميل حالات وظروف وخصائص م" 4002

الإصابات فى مختمف الألعاب الرياضية الجماعية خلال دورة الألعاب 
، واشتممت العينة عمى فرق البطولات الرياضية 2004الأوليمبية لعام 

طائرة، اليوكى، لمرجال والنساء لكرة القدم، كرة اليد، كرة السمة، الكرة ال
البيسبول، السوفتبول، كرة الماء، وتحميل الإصابة كان يتم بواسطة طبيب 

% من الأطباء تقارير بالإصابات، إجمالى الإصابات 93الفريق وقد رفع 
إصابة فى المبارات، وكانت أىم  0.8مباراة بمعدل  456من  377كان 

لمشاركة  النتائج أن جميع الإصابات أثرت عمى خفض الحد الأقصى
% تقريباً، التشخيص الأكثر شيوعاً كان الكدمات 24المصاب بنسبة 

% من الإصابات الناجمة 78والتواء الكاحل حيث شكمت فى المتوسط 
عن الاحتكاك مع لاعب آخر، الإصابات الناتجة عن الكرة أو عدم 

% مقابل الإصابات الناتجة عن الاحتكاك كانت 57الاحتكاك كانت 
% 35% مقابل 46صابات كانت فى اللاعبين الذكور %، أكثر الإ37

غالباً ما أدت الإصابات إلى غياب عن المباراة أو التدريب، تختمف 
الإصابة باختلاف المعبة الجماعية، وأوصت الدراسة بضرورة الوقاية من 
الإصابات، تعزيز النزاىة )السموك الحميد( مواضيع ذات أىمية بالنسبة 

 اعية.لجميع الرياضات الجم
مJ Yde AB Nielsen "(2005 )جى يودى ونيمسون كما أجرى " -2

كرة  -الإصابات الرياضية فى ألعاب الكرة لممراىقين( دراسة بعنوان "26)
وىدفت الدراسة إلى تحميل حوادث كرة القدم  القدم وكرة اليد وكرة السمة"

 وكرة اليد وكرة السمة فى مركز مقاطعة مستشفى آرىوس بالدانمارك،
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مراىقين فى ثلاثة ألعاب ىى ألعاب )كرة  302واشتممت الدراسة عمى 
إصابة،  999القدم وكرة اليد وكرة السمة(، وأظيرت نتائج الدراسة وجود 

فى كرة السمة(، إلتواءات  3.0فى كرة اليد،  4.9فى كرة القدم،  5.6)
% إجياد فى 32% من الإصابات، التواءات الأصابع 25الكاحل تمثل 

صابة 90والساق  الفخذ % أخطر الاصابات كانت أربع إصابات كسور وا 
صابتين بجروح خطيرة، الاصابات التى  واحدة قطع الرباط الصميبى وا 
تحتاج إلى فترة طويمة لإعادة التأىيل حدث فى كرة القدم، غالبية 
الإصابات فى كرة القدم حديث نتيجة احتكاك وتداخل بين اللاعبين، بينما 

كرة اليد وكرة السمة تسببت بو الكرة أولًا ثم الاحتكاك بين الإصابات فى 
 اللاعبين ثانياً.

 61دراسة ثانوية لا( بر "29م( )9998)" Romaineرومان سيل قام " -3
" وتيدف الدراسة إلى معرفة فريق من المستويات العميا لغير المحترفين

مسحى حدوث الإصابة وتوقيتيا ومكانيا، واستخدم الباحث المنيج ال
( فريق من المستويات العميا لغير 96واشتممت عينة البحث عمى )

المحترفين، وكانت أىم النتائج أن أكثر أماكن الإصابة شيوعاً الرجمين 
 والركبة والكاحل والذراعين.

( 27م( )9997)" Hutchinson Markىاتشينسون مارك قام " -4
الوقاية منيا  الإصابات الرياضية وأشكاليا وطرح بدراسة عنوانيا "

وتيدف الدراسة بالنسبة لمرياضيين فى مراحل التعميم الثانوى والجامعى" 
إلى التعرف عمى الإصابات التى يتعرض ليا الرياضيين فى مراحل 
التعميم الثانوى والجامعى، واستخدم الباحث المنيج المسحى وقد بمغ حجم 

وتوصل الباحث إلى  ( لاعباً من المرحمة الثانوية والجامعية،900العينة )
 أكثر المناطق تعرضاً للإصابة وىى الكاحل والرأس والعنق.
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( بدراسة عنوانيا "معرفة طبيعة 28م( )9997) ".Kohn Dكوىين قام " -5
صابات المنافسة" وتيدف الدراسة إلى  الفروق بين إصابات التدريب وا 
صابات المنافس ة، التعرف عمى طبيعة الفروق بين إصابات التدريب وا 

( 986واستخدم الباحث المنيج المسحى، واشتممت عينة البحث عمى )
( فريق، واعتمد الباحث عمى الأحداث الماضية والمقابمة 96لاعب و)

الشخصية، وكانت أىم نتائج الدراسة أن ىناك اختلاف ما بين إصابات 
صابات المنافسة بمعدل ) ساعة تدريب،  900( لكل 0.8التدريب وا 

صابات المنافسة تكون فى اليجوم  9000( لكل 97.5) منافس وا 
صابات حراس المرمى تكون فى الكوع.  وا 

جراء البحث:  طرح وا 
 منيج البحث :

تحقيقاً لأىداف البحث وتساؤلاتو استخدمت الباحثة المنيج الوصفى 
 وذك لمناسبتو لطبيعة البحث.

 مجتمع البحث :
 لرياضى.سنة لمموسم ا 94تحت  2009ناشئى كرة اليد مواليد  -
 سنة لمموسم الرياضى. 93تحت  2002ناشئات كرة اليد مواليد  -
 مدربى فرق الناشئين والناشئات فى كرة اليد. -

 عينة البحث :
كرة وناشئات  اشئيالعشوائية لنبالطريقة العمدية البحث تم اختيار عينة       

ىم م والبالغ عدد2094/ 2093 95بأسيوط مواليد اليد بمركز شباب ناصر 
( يوضح توصيف 9( مدربين والجدول )90( ومدربى كرة اليد وعددىم )946)

 .العينة قيد البحث
 (6جدول )

 توصيف عينة البحث 
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 اضطددػاضصضى رددػاضطغظظػالادتطلارغظ رددػاضطغظظػالأدادغظ ظاذئغن

 95 20 75 ناشئين

 99 20 79 ناشئات

 95 5 90 المدربين

 الدراسة الإستطلاعية الأولى :
م عمى عينة من 3/7/2093تم إجراء الدراسة الإستطلاعية الأولى يوم 

( لإجراء الدراسة الاستطلاعية 5مدربى وناشئى وناشئات كرة اليد وعددىم )
 لتحديد مدى مناسبة ووضوح عبارات الاستمارة وسيولة تطبيقيا.

 أدوات جمع الديانات :
عمييا وقد استخدمت  تختمف الأدوات تبعاً لنوع البيانات المراد الحصول 

 الباحثة الأدوات التالية لجمع البيانات :
 المراجع العممية والدراسات السابقة. -9
 (9قائمة الأعراض النفس جسمية. مرفق ) -2
استمارة من تصميم الباحثة لممدربين لتحديد الإصابات الرياضية الأكثر  -3

 (.3النيائية مرفق ) ( والصورة2شيوعاً ومكانيا ونوعيا، صورة مبدئية مرفق )
( إعداد محمد حسن علاوى 9مرفق )قائمة الأعراض النفس جسمية لمرياضيين: 

(9998) 
( عبارة يقوم الناشئ أو الناشئة بالإجابة عمى 40تشتمل القائمة عمى ) 

( عبارة 24كل عبارة منيا وفقاً لدرجة تطابقيا مع حالتيم وتنقسم العبارات إلى )
مبية وتأخذ العبارات الإيجابية تشير إلى أعراض عالية ( عبارة س96إيجابية، )

درجة واحدة للإجابة بر )نعم( وصفر للإجابة بر )لا( أما العبارات السمبية تعكس 
 ( درجة وأقل درجة )صفر(.40درجتيا وذلك تكون أعمى درجة لمقائمة )

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :
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ية الثانية عمى عينة اختيرت قامت الباحثة بإجراء الدراسة الإستطلاع 
( ناشئ 40عشوائياً من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية وقد بمغت )

وذلك بيدف حساب المعاملات العممية لقائمة الأعراض النفس جسمية وذلك 
 م.93/7/2093 -6/7/2093يوم 

 المعاملات العممية لقائمة الأعراض النفس جسمية:
 صدح القائمة : -6

الباحثة بحساب صدق القائمة عن طريق حساب دلالة الفروق بين قامت  
( ناشئ من مجتمع البحث وليست من 40الأرباعيات وذلك عمى عينة بمغت )
 ( يوضح ذلك.2العينة الأساسية قيد الدراسة وجدول )

 (4جدول )
دلالة الفروح دين المجموعتين المميزة والغير مميزة فى مقياس الأعراض 

 (60= 4= ن6نالنفس جسمية )

 اضطتعغر
ػوحدة
ػاضػغاس

اضطجطورظػاضططغزةػ
ػالأربارىػالأرضى

اضطجطورظػزغرػ
اضططغزةػالأربارىػ

 طتودطػالأدظى
 اضغرق

 شغطظ

 ف

 شغطظ

 ت

 اضدلاضظ
sig 

اضطتودطػ
 اضحدابى

الاظحرافػ
 اضططغارى

اضطتودطػ
 اضحدابى

الاظحرافػ
 اضططغارى

مقياس 
أعراض 
نفس 
 جسمية

 الدرجة

22 9.05 95.3 0.95 

6.7 

0.69 

94.94 0000* 

 0.05 ≥الدلالة 
وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين ( 2يتضح من جدول )

المميزة والغير مميزة فى مقياس الأعراض النفس جسمية مما يدل عمى صدق 
 المقياس فى قياس ما وضع لقياسو.

 ثبات القائمة : -4
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 -Testدة تطبيقو استخدمت الباحثة طريقة تطبيق الاختبار وا عا

Retest  ( بمثابة التطبيق الأول وقامت 40واعتبرت بيانات الصدق )العينة
أيام عن التطبيق الأول  7م بفاصل زمنى 93/7/293بالتطبيق الثانى يوم 

 .(3ويتضح ذلك من جدول )
 (3جدول )

معامل الارتباط دين التطديقين الأول والثانى لمقياس الأعراض النفس جسمية 
 (20)ن= 

 اضطتعغر
وحدةػ
 اضػغاس

شغطظػ اضتطبغقػاضثاظي اضتطبغقػالأول
اضدلاضظػ )س(

SIG اضطتودطػ
 اضحدابى

الاظحرافػ
 اضططغارى

اضطتودطػ
 اضحدابى

الاظحرافػ
 اضططغارى

مقياس 
أعراض 
نفس 
 جسمية

 *0.003 0.79 9.78 99.42 9.64 99.9 الدرجة

 0.05 ≥الدلالة 
ال إحصائياً بين التطبيقين الأول وجود ارتباط د( 3يتضح من جدول )  

 والثانى لمقياس الأعراض النفس جسمية مما يدل عمى ثبات المقياس. 
تم استخدام الدلالة الإحصائية من البرامج الجاىزة عمى الحاسب الآلى  
 (.SPSSبرنامج )

 استمارة استطلاع رأى المدربين: -
يا عمى قامت الباحث بتصميم استمارة خاصة بالمدربين وتم عرض

بعض الخبراء فى ىذا المجال لمتأكد من مدى صلاحية محاورىا وملائمتيا 
جراء التعديل إن وجد. وكانت الاستمارة فى صورتيا الأولية  لأغراض البحث وا 

 ( تحتوى عمى ثلاث محاور رئيسية:2مرفق )
 ( عبارة.20المحور الأول عن أماكن حدوث الإصابة واشتمل عمى ) -
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 ( عبارات.90عن أنواع الإصابة واشتمل عمى )المحور الثانى  -
المحور الثالث عن النواحى النفس جسمية المتعمقة بالإصابة واشتمل عمى  -
 ( عبارات.90)

وبعد عرض الاستمارة بصورتيا الأولية وحصر آراء الخبراء والمدربين تم  
( واحتوت نفس المحاور مع 3الموافقة عمييا فى صورتيا النيائية )مرفق 

 تلاف فى عدد العبارات فكان:اخ
 ( عبارة.99المحور الأول عن أماكن حدوث الإصابة واشتمل عمى ) -
 ( عبارات.7المحور الثانى عن أنواع الإصابة واشتمل عمى ) -
المحور الثالث عن النواحى النفس جسمية المتعمقة بالإصابة واشتمل عمى  -
 ( عبارات.6)

 تطديق البحث :
ق قائمة الأعراض النفس جسمية عمى الناشئين قامت الباحثة بتطبي 

م 29/7/2093، 20، 99والناشئات فى الأسبوع الثالث من شير يوليو أيام 
حيث قامت الباحثة بتوزيع الاستمارات عمى الناشئين والناشئات والمدربين 

 وجمعيا فى نفس اليوم وكان ذلك فى ثلاثة أيام كالآتى:
 بى جميعة شبان المسممينناشئى وناشئات ومدر  م99/7/2093 -
 ناشئى وناشئات ومدربى نادى أسيوط الرياضى م20/7/2093 -
 ناشئى وناشئات ومدربى مركز شباب ناصر بأسيوط م29/7/2093 -
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 المعالجات الإحصائية : 
تاام تفريااب الديانااات تمييااداً لإجااراء المعالجااات الإحصااائية التااى اشااتممت 

 عمى :
     .المتوسط الحسابي -
 بة المئوية.النس -
    الانحراف المعيارى. -
 معامل الارتباط. -
   معامل )فاى(. -
 اختبار )ت( لحساب دلالة الفروق. -

 عرض ومناقشة النتائج :
 أولًا: عرض النتائج

 (2جدول )

 دلالة الفروح دين الناشئين والناشئات فى مقياس الأعراض النفس جسمية

وحدةػػاضطتعغر
ػاضػغاس

 (57اضظاذئاتػرددػ) (57اضظاذئغنػرددػ)
ػطتودط
ػاضغرق

ػشغطظ
ػف

ػشغطظ
ػت

ػاضدلاضظ
sigػ اضطتودطػ

 اضحدابى

الاظحرافػ
 اضططغارى

اضطتودطػ
 اضحدابى

الاظحرافػ
 اضططغارى

مقياس 
أعراض 
نفس 
 جسمية

 0.097 9.67 3.99 0.78 3.99 99.98 2.54 98.4 الدرجة

 0.05 ≥الدلالة 
إحصائياً بين الناشئين ( عدم وجود فروق دالة 4يتضح من جدول )

 والناشئات فى مقياس الأعراض النفس جسمية.
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 (5جدول )
التكرار والنسبة المئوية لأماكن حدوث الإصابة أثناء المنافسة وأثناء التدريب 

 (60وفقاً لآراء المدربين )ن= 
ػ%ػكػتوشغتػحدوثػالإصابظػأطاصنػحدوثػالاصابظػم

9 
 الرأس

 %70 7 أثناء المنافسة

 %30 3 ء التدريبأثنا

2 
 الوجو

 %90 9 أثناء المنافسة

 %40 4 أثناء التدريب

 %900 90 أثناء المنافسة مفصل الكتف 3
 %80 8 أثناء التدريب

 %900 90 أثناء المنافسة رسغ اليد 4
 %90 9 أثناء التدريب

 %40 4 أثناء المنافسة المرفق 5
 %60 6 أثناء التدريب

 %40 4 المنافسةأثناء  الجذع 6
 %50 5 أثناء التدريب

 %30 3 أثناء المنافسة عضلات الفخذ الخمفية 7
 %80 8 أثناء التدريب

 %60 6 أثناء المنافسة العمود الفقرى  8
 %60 6 أثناء التدريب

 %50 5 أثناء المنافسة عضلات الفخذ الأمامية 9
 %900 90 أثناء التدريب

 %900 90 نافسةأثناء الم الركبة 90
 %90 9 أثناء التدريب

 %80 8 أثناء المنافسة مفصل الكاحل 99
 %70 7 أثناء التدريب

 أن:( 5يتضح من جدول )
أكثر الأماكن التى تحدث فييا الإصابة أثناء المنافسة ىى: مفصل الكتف  -

 .ورسغ اليد والركبة يمييم مفصل الكاحل والرأس
الإصابة أثناء التدريب ىى: عضلات الفخذ  أكثر الأماكن التى تحدث فييا -

الأمامية يمييا رسغ اليد ثم مفصل الكتف وعضلات الفخذ الخمفية ومفصل 
 .الكاحل
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 (1جدول )
 (60التكرار والنسبة المئوية لأنواع الإصابات وفقاً لآراء المدربين )ن= 

ػ%ػكػتوشغتػحدوثػالإصابظػاظواعػالإصابظػم

9 
 الكدمات

 %900 90 أثناء المنافسة
 %90 9 أثناء التدريب

2 
 الالتواء

 %900 90 أثناء المنافسة
 %900 90 أثناء التدريب

 %30 3 أثناء المنافسة التقمص 3
 %50 5 أثناء التدريب

 %40 4 أثناء المنافسة الكسور 4
 %40 4 أثناء التدريب

 %80 8 أثناء المنافسة الخمع 5
 %40 4 أثناء التدريب

 %80 8 أثناء المنافسة تمزق ال 6
 %30 6 أثناء التدريب

 %900 90 أثناء المنافسة الشد 7
 %900 90 أثناء التدريب

 أن أكثر أنواع الإصابات كانت كما يمى :( 6يتضح من جدول )
أثناء المنافسة كانت أكثر الإصابات ىى الكدمات والالتواء والشد يمييا  -

 .الخمع والتمزق 
كانت أكثر الإصابات ىى الالتواء والشد يمييا الكدمات  أثناء التدريب -

 .والتمزق 
 (7جدول )

التكرار والنسبة المئوية لسدب الإصابة لمناشئين والناشئات وفقاً لآراء 
 (60المدربين )ن= 

ػ%ػكػاضظواحىػاضظغدغظػضضظاذئػم
 %80 8 الانفعال الزائد 9
 %50 5 القمق الشديد 2
 %90 9 الاحساس بالخوف 3
 %40 4 الشحن الزائد 4
 %70 7 سوء الحالة النفسية 5
 %90 9 ضغف الثقة لدى اللاعب 6
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أن النواحى النفسية والصحية المسببة للإصابة ( 7يتضح من جدول )
ىى الإحساس بالخوف وضعف الثقة بالنفس لدى الناشئ يميو الانفعال الزائد 

 وسوء الحالة النفسية.
 (8جدول )

ض النفس جسمية ومكان الإصابة لناشئى وناشئات كرة العلاقة دين الأعرا
 اليد أثناء المنافسة وأثناء التدريب

 توشغتػالإصابظػطصانػالإصابظ
 اضظاذئات اضظاذئغن

 اضدلاضظ شغطظػساى اضدلاضظ شغطظػشاى

 الرأس
 0.979 0.873 0.945 0.826 أثناء المنافسة

 0.487 0.667 0.907 0.873 أثناء التدريب

 الوجو
 0.487 0.667 0.349 0.667 أثناء المنافسة

 0.699 0.553 0.273 0.797 أثناء التدريب

 0.762 0.509 0.349 0.667 أثناء المنافسة مفصل الكتف

 0.230 0.829 0.292 0.764 أثناء التدريب

 0.487 0.667 0.349 0.667 أثناء المنافسة رسغ اليد

 0.487 0.667 0.349 0.667 أثناء التدريب

 0.399 0.797 0.095 0.890 أثناء المنافسة المرفق

 0.323 0.764 0.273 0.797 أثناء التدريب

 0.699 0.553 0.273 0.797 أثناء المنافسة الجذع

 0.997 0.856 0.092 0.894 أثناء التدريب

 0.487 0.667 0.724 0.454 أثناء المنافسة عضلات الفخذ الخمفية

 0.075 9 0.292 0.764 أثناء التدريب

 0.323 0.764 0.273 0.797 أثناء المنافسة العمود الفقرى 

 0.323 0.764 0.273 0.797 أثناء التدريب

 0.649 0.577 0.504 0.577 أثناء المنافسة عضلات الفخذ الأمامية

 0.997 0.856 0.856 0.365 أثناء التدريب

 0.487 0.667 0.349 0.667 أثناء المنافسة الركبة

 0.487 0.667 0.349 0.667 أثناء التدريب

 0.075 9 0.292 0.764 أثناء المنافسة مفصل الكاحل

 0.979 0.873 0.348 0.667 أثناء التدريب

 0.05 ≥الدلالة 
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عدم وجود علاقة دالة إحصائياً بين الأعراض ( 8يتضح من جدول )
 النفس جسمية ومكان الإصابة فى جميع المتغيرات.

 (9جدول )
العلاقة دين الأعراض النفس جسمية ونوع الإصابة لناشئى وناشئات كرة اليد 

 أثناء المنافسة وأثناء التدريب

 توشغتػالإصابظػظوعػالإصابظ

 اضظاذئات اضظاذئغن

شغطظػ
 شاى

 اضدلاضظ
شغطظػ
 ساى

 اضدلاضظ

 الكدمات
 0.487 0.667 0.349 0.667 أثناء المنافسة

 0.699 0.553 0.273 0.797 أثناء التدريب

 الالتواء
 0.487 0.667 0.349 0.667 أثناء المنافسة

 0.075 9 *0.04 9 أثناء التدريب

 0.487 0.667 0.724 0.454 أثناء المنافسة التقمص

 0.377 0.730 0.504 0.577 أثناء التدريب

 0.699 0.553 0.273 0.797 أثناء المنافسة الكسور

 0.699 0.553 0.273 0.797 أثناء التدريب

 0.075 9 0.292 0.764 أثناء المنافسة الخمع

 0.699 0.553 0.273 0.797 أثناء التدريب

 0.075 9 0.292 0.764 أثناء المنافسة التمزق 

 0.399 0.797 0.549 0.553 أثناء التدريب

 0.075 9 *0.040 9 أثناء المنافسة الشد

 0.075 9 *0.040 9 أثناء التدريب

 0.05 ≥لة الدلا
 :( 9يتضح من جدول )

علاقة دالة إحصائياً بين الأعراض النفس جسمية ونوع الإصابة وجود  -
 .)الشد( فقط لناشئى كرة اليد أثناء المنافسة وأثناء التدريب

عدم وجود علاقة دالة إحصائياً بين الأعراض النفس جسمية وجميع  -
 .المتغيرات قيد البحث
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 (60جدول )
 راض النفس جسمية وسدب الإصابة لناشئى وناشئات العلاقة دين الأع

 كرة اليد

ػاضظاذئاتػاضظاذئغنػدببػالإصابظ
ػاضدلاضظػشغطظػساىػاضدلاضظػشغطظػساى

 0.399 0.797 0.994 0.392 الانفعال الزائد
 0.234 0.826 0.582 0.535 القمق الشديد

 0.487 0.667 0.826 0.509 الاحساس بالخوف
 0.745 0.520 0.449 0.692 الشحن الزائد

 0.377 0.730 0.255 0.730 سوء الحالة النفسية
 0.487 0.667 0.628 0.509 ضغف الثقة لدى اللاعب

 0.05 ≥الدلالة 
( عدم وجود علاقة دالة إحصائياً بين الأعراض 90يتضح من جدول )

 النفس جسمية وسبب الإصابة لناشئى وناشئات كرة اليد.
 ئجثانياً: مناقشة النتا

( عررررردم وجرررررود فرررررروق دالرررررة إحصرررررائياًبين الناشرررررئين 4يتضرررررح مرررررن جررررردول )
والناشررئات فررى قائمررة الأعررراض الررنفس جسررمية، وترجررع الباحثررة ذلررك إلررى تقررارب 
الخصرررائص النفسرررية فرررى تمرررك المرحمرررة السرررنية حيرررث يبررردأ بعررردىا التغيررررات برررين 

حيرث أوضرح  (6)طارح محمد ددر الدين" الناشئين والناشئات وىذا ما أشار إليرو "
أن الناشئين والناشئات يمارسوا النشاط الرياضى لتحقيرق الطمروح الرذاتى والمتعرة 
وفى بعض الأحيران لتحقيرق أحرلام الوالردين وربمرا ىرذا مرا أدى إلرى قيرام الاتحراد 
المصرررى لكرررة اليررد بصررفة خاصررة بالاىتمررام بإعررداد الناشررئين والناشررئات ووضررع 

تثنائية بيدف إعداد قرادة مرن الناشرئين والناشرئات البرامج ليم وأيضاً القوانين الاس
 تمتمك الميارات الأساسية لكرة اليد.
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" J. Yde AB Nielsenجى يودى ونيمسون وأيضاً يتفق مع دراسة "
( حيث لم يفرق بين الناشئين والناشئات واعتبروا مجموعة 26م( )2005)

 واحدة.
فروح دين وىذا يجيب عمى التساؤل الأول والذى ينص "ىل يوجد 

 ".الناشئين والناشئات فى الأعراض النفس جسمية
( الخاص بالتكرار والنسبة المئوية لأماكن حدوث 5يتضح من جدول )

الإصابة أثناء المنافسة وأثناء التدريب أن أكثر أماكن الإصابة أثناء المنافسة 
ىى )مفصل الكتف ومفصل الرسغ والركبة يمييم مفصل الكاحل والرأس( أما 

ر أماكن الإصابة أثناء التدريب فقد اتضح من الجدول أنيا عضلات الفخذ أكث
 . الأمامية يمييا رسغ اليد ثم الكتف وعضلات الفخذ الخمفية والكاحل

( حيث 97م( )9982)محمد فتحى عدد الرحمن" وىذا ما أوضحو "
أوضح أن الإصابات الرياضية تختمف من نشاط لآخر باختلاف أجزاء الجسم 

لمحركة الأساسية، فكرة اليد يمثل الطرف العموى دور أساسى فى أداء  المؤدية
كمال عدد الحميد" الحركات لذا تزيد فيو معدلات الإصابة، وىذا ما أكده "

( أن نسبة الإصابة فى الناشئين تكون أكثر ويرجع إلى عدد 9م( )9984)
كرة اليد  السنوات التى مارسيا اللاعب ويشير أن انتشار الإصابة بين ناشئى

ربما يرجع إلى تأخر بدء تعميم كرة اليد، بالإضافة إلى عدم إكتسابيم المقدمات 
 النفسية والميارية والجسمية المرتبطة بطبيعة ممارسة كرة اليد.

ميشيل ( نقلًا عن "92م( )9998)محمد حسن علاوى" وقد أشار "
رتبط إلى ضرورة النظر إلى الإصابات الرياضية حيث ت( Sacksٍ  (ساكس 

بالممارسة وينتج عنيا عدم قدرة النشئ عمى الأداء الحركى فينتج عنيا أعراض 
 نفس جسمية تتوقف عمى شدة ونوع ومكان الإصابة.

 
ويجيب ىذا عن التساؤل الثانى والذى ينص عمى "ما ىى أكثر أماكن 
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 ".الجسم تعرضاً للإصابة لدى الناشئين والناشئات
لأنواع الإصابات وفقاً لآراء ( والذى يتعرض 6يتضح من جدول )

المدربين أن أكثر أنواع الإصابات كانت أثناء المنافسة، فكانت الكدمات 
والالتواء والشد يمييا الخمع والتمز، أما أثناء التدريب فكانت الالتواء والشد ثم 

ماجد مجمى، عدد الحميد الكدمات والتمزق، وقد اتفق ذلك مع ما توصل إليو "
( إلى أن الكدمات والالتواء والشد من الإصابات التى 90م( )9995)الوجيدى" 

م( 9992)محمد يوسف محمد" يتعرض ليا ناشئ كرة اليد، وأيضاً ما توصل إليو "
 ( من أن الكدمات والتمزق والالتواء والشد والخمع.29)

 j. Yde and ABجى يودى ونيمسون وأيضاً اتفق مع ما توصل إليو "

Nielsen "(2005( )26)  إلى أن الإصابات الأكثر شيوعاً لممراىقين فى كرة
جياد فى الفخذين والساق.  اليد التواء الكاحل والتواء الأصابع وا 

وىذا يجيب عمى التساؤل الثالث والذى ينص عمى "ما ىى أكثر 
 الإصابات شيوعاً لدى ناشئى وناشئات كرة اليد"؟

مسببة للإصابة ( أن أكثر النواحى النفس جسمية ال7يتضح من جدول )
ىى الإحساس بالخوف وضعف الثقة والانفعال الزائد وسوء الحالة النفسية، 

( حيث أن الحالة 24م( )2007)وفاء درويش" ويتفق ذلك مع ما تشير إليو "
النفسية لمناشئ أكثر الأشكال تغيراً واىتزازاً كما تؤثر طبيعة ومستوى الحالة 

اء المنافسة أو التدريب ويجب الاىتمام النفسية فى النشاط الرياضى سواءؤ أثن
بالناشئ من الناحية النفسية وتنظيميا كأحد الأسس الضرورية واليامة لبناء 

 الشخصية المتكاممة.
( أن الأعراض 99م( )2003)محمد حسن علاوى وآخرون" وقد أشار "

النفسية لناشئ كرة اليد مظير سموك طارئ تزول بزوال أسبابيا من توتر 
ق وضعف تركيز وتعتبر الإصابة فى كرة اليد إنعكاس طبيعى لتمك وخوف وقم

 الأعراض النفسية خلال التدريب أو المنافسة.
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ويجيب ىذا الجدول عمى التساؤل الرابع والذى ينص عمى "ما ىى أكثر 
الأسباب المسدبة للإصابة من الناحية النفس حركية لدى ناشئى وناشئات كرة 

 .اليد"؟
( عدم وجود علاقة دالة إحصائياً بين 90( )9( )8ويتضح من جداول )

الأعراض النفس جسمية مكان وسبب الإصابة بينما وجدت علاقة دالة 
إحصائياً بين الأعراض النفس جسمية ونوع الإصابة )الشد( فقط لناشئى كرة 

 اليد.
وترى الباحثة عدم وجود علاقة بين الأعراض النفس جسمية ومكان وسبب 

إلى الخصائص النفسية التى تتميز بيا ىذه المرحمة، حيث  الإصابة قد يرجع
أن من خصائص تمك المرحمة أن الجسم غير مستعد لمجيد العضمى لفترة 
طويمة مما يؤثر عمى الناشئ ويؤدى إلى حدوث الإصابات المختمفة دون أن 
يكون ذلك بسبب الحالة النفسية، كذلك فإن من خصائص تمك المرحمة إنيا من 

مراحل اىتزازاً وتغيراً دون استقرار سواء ذلك أثناء التدريب أو المنافسة أكثر ال
وىذا ما دفع الاتحاد المصرى لكرة اليد إلى وضع القواعد الاستثنائية حيث تم 

( فرق )أ(، )ب(، )ج(. )أ( الشوط الأول، )ب( لمشوط 3تقسيم الفريق إلى )
ثالث الأمر الذى قمل من الثانى ومختمط من الفريقين )أ، ب( ليمعب الشوط ال

المجيود العضمى كذلك الضغط النفسى عمى الفريق مما أضعف من فرص 
 الإصابة لمناشئ.

بينما وجدت علاقة دالة إحصائياً بين الأعراض النفس جسمية والشد 
لناشئ كرة اليد وترى الباحثة أن ذلك قد يرجع لنقص الخبرة لدى الناشئين، 

م( 9995)ماجد مجمى، عدد الحميد الوجيدى" ويتفق ذلك مع ما أشار إليو "
( فى أن إصابة الشد من الإصابات 2م( )9992)محمد يوسف محمد" (، "90)

( فى أن أكثر أنواع 6التى يتعرض ليا ناشئى كرة اليد، وىذا ما أكده جدول )
 -الإصابات لدى الناشئين وفقاً لآراء المدربين أثناء المنافسة ىى )الكدمات
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الشد  -شد يمييا الخمع والتمزق(، بينما أثناء التدريب كانت )الالتواءالالتواء وال
 ثم الكدمات والتمزق(.

ويجيب ىذا عمى التساؤل الخامس والذى ينص عمى "ما ىى العلاقة دين 
آراء المدربين والأعراض النفس جسمية لدى ناشئى وناشئات كرة اليد من 

 حيث:
 سبب الإصابة. -ج  نوع الإصابة. -ب  مكان الإصابة. -أ

 الاستخلاصات :
فى ضوء أىداف البحث وتساؤلاتو وفى حدود العينة والمنيج المستخدم 

ستناداً عمى النتائج تم التوصل إلى ما يمى :  وا 

عرررردم وجررررود فررررروق دالررررة إحصررررائياً بررررين الناشررررئين والناشررررئات فررررى مقيرررراس  -9
 الأعراض النفس جسمية.

ة أثنراء المنافسرة ىرى مفصرل الكترف أكثر الأماكن التى تحدث فييا الإصراب -2
 ورسغ اليد والركبة يمييم مفصل الكاحل والرأس.

أكثر الأماكن التى تحدث فييا الإصابة أثناء التردريب ىرى عضرلات الفخرذ  -3
الأمامية يمييا رسغ اليد ثم مفصل الكتف وعضلات الفخذ الخمفية ومفصرل 

  الكاحل.
ات وفقاً لآراء المدربين أثناء المنافسة أكثر أنواع الإصابات لمناشئين والناشئ -4

كانرررت الكررردمات والالترررواء والشرررد يمييرررا الخمرررع والتمرررزق بينمرررا أثنررراء التررردريب 
 كانت الالتواء والشد يمييا الكدمات والتمزق.

أكثررر النررواحى النفسررية المسررببة للإصررابة ىررى الإحسرراس بررالخوف وضررعف  -5
الة النفسية نتيجة لعردم الاسرتقرار الثقة بالنفس يميو الانفعال الزائد وسوء الح

نيا أكثر المراحل اىتزازاً وتغيراً.  وا 
عررردم وجرررود علاقرررة دالرررة إحصرررائياً برررين الأعرررراض الرررنفس جسرررمية ومكررران  -6

 الإصابة لدى ناشئى وناشئات كرة اليد أثناء المنافسة وأثناء التدريب.
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صابة -7 الشرد لردى  وجود علاقة دالة إحصائياً بين الأعراض النفس جسمية وا 
 ناشئى كرة اليد أثناء المنافسة وأثناء التدريب.

عررردم وجرررود علاقرررة دالرررة إحصررررائياً برررين الأعرررراض الرررنفس جسرررمية وسرررربب  -8
 الإصابة لناشئى وناشئات كرة اليد.

 التوصيات:
فى حدود مجتمع البحث والعينات المختارة وفى ضوء أىداف البحث 

 توصى الباحثة بما يمى :وتساؤلاتو وما تم التوصل إليو من نتائج 
توضيح أىمية الحالة النفسية لمناشئين حتى يتسنى ليم إدراك كيفية  -9

إكتسابيم الميارات النفسية والجسمية والحركية المرتبطة بطبيعة ممارسة 
 كرة اليد.

 .الاىتمام بوجود أخصائى نفسى مع فرق الناشئين فى كرة اليد -2
 .وتواجدىم أثناء التدريب والمنافسةتفعيل دور الأطباء والأخصائين  -3
 .توجيو الناشئين نحو الوقاية من حدوث الإصابات الرياضية -4
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 ))  ــــــعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاضطراج ((

ػأولا:ػاضطراجعػباضضعظػاضطربغظ:
، دار المعرررارف، 2أصرررول عمررم الرررنفس"، ط"م(: 6979) أحمااد عااازت راجاااح -1

 .القاىرة
الطرررررب الرياضرررررى والعرررررلاج م(: 6999)ريااااااض، إماااااام النجماااااى أساااااامة  -2

 .الطبيعى"، مركز الكتاب والنشر، القاىرة

، دار الفكرررر 3"عمرررم الرررنفس الرياضرررى" طم( : 6999)أساااامة كامااال رادااات  -3
 العربى، القاىرة.

الإسرعافات الأوليرة للإصرابات "م(: 6998) المركز الدولى لمعالاج الطديعاى -4
، الررررردار 2لاج الطبيعرررررى"، طالرياضرررررية وطررررررق الوقايرررررة والعررررر

 المصرية المبنانية، القاىرة.

مستوى الأداء البدنى والميارى للاعب كرة اليرد "م(: 4003)رانيا محمد سعيد  -5
سرررنة"، رسرررالة ماجسرررتير غيرررر منشرررورة، كميرررة  93 -99مرررن 

 التربية الرياضية لمبنات بالقاىرة، جامعة حموان.

النفسرية لمناشرئى الرياضرى"، الرعاية : "م( 4005) طارح محمود ددر الدين -6
 .المكتبة المصرية لمطباعة والنشر والتوزيع

موسرروعة الإصررابات الرياضررية : "م(2004عبررد الرررحمن عبررد الحميررد زاىررر ) -7
سعافاتيا الأولية"، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.  وا 

الأعررررراض الرررررنفس جسرررررمية ": م(4000غااااادة ربياااااع، ثنااااااء ماااااأمون محمد ) -8
الشخصررررية ومسررررتوى الأداء فررررى وعلاقتيررررا برررربعض السررررمات 

 التمرينات والتعبير الحركى"، إنتاج عممى.

إصابات قدم الارتقاء للاعبى كرة اليرد تحرت م(: "6982) كمال عدد الحميد -9
سنة"، مؤتمر الرياضة لمجميرع، الثقافرة العربيرة الصرحية  99

 .لمرياضة، دار الفكر العربى، القاىرة
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دراسرررررة تحميميرررررة " م(:6995)ماجاااااد مجماااااى، عداااااد الحمياااااد الوجيااااادى  -11
للإصررابات الرياضررية التررى تواجررو ممثمررى الألعرراب الجماعيررة 

كرررة طررائرة("، المررؤتمر العممررى لمتنميررة  -كرررة يررد -)كرررة سررمة
 .البشرية، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة حموان

الإعررداد النفسررى فررى كرررة اليررد"، : "م(4003) محمد حساان عاالاوى وآخاارون  -11
 لمركز المصرى لمنشر، القاىرة.ا -تطبيقات -نظريات

سرررريكولوجية الإصررررابة"، مركررررز الكترررراب م( :"6998) محمد حساااان عاااالاوى  -12
 .لمنشر، القاىرة

موسرروعة الاختبررارات النفسررية الرياضررية، م(: "6998)محمد حساان عاالاوى  -13
 .مركز الكتاب لمنشر، القاىرة

"الاختبارات الميارية والنفسية : م(6987محمد حسن علاوى، نصر الدين ) -14
 فى المجال الرياضى"، دار الفكر العربى، القاىرة.

محمد حسن علاوى، كمال عدد الحميد، عدد الرحمن درويش، عماد الدين  -15
 -الإعررداد النفسررى فررى كرررة اليررد، نظريررات (:4003عباااس )

 تطبيقات، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.

موسروعة التردريب  م(:6998محمد صبحى حسانين، أحمد كسارى معاانى ) -16
 ياضى التطبيقى، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.الر 

العلاقررة بررين عناصررر المياقررة البدنيررة  م(:6984محمد فتحااى عدااد الاارحمن ) -17
صررررابات الطرررررف السررررفمى فرررررى جميوريررررة مصررررر العربيرررررة،  وا 
رسرررالة دكتررروراه غيرررر منشرررورة، كميرررة التربيرررة الرياضرررية لمبنرررين 

 باليرم، جامعة حموان.

يرررررل الرياضرررررى والإصرررررابات الرياضرررررية التأى (:4000محمد قااااادرى بكااااارى ) -18
 والإسعافات، القاىرة.
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الإصررابات الرياضررية  م(:4005محمد قاادرى بكاارى، ساايام الساايد الغماارى ) -19
 والتاىيل البدنى، دار المنار لمطباعة، القاىرة.

خصرررررائص الإصرررررابات الرياضرررررية، مجمرررررة  م(:6987محمد قااااادرى بكااااارى ) -21
لأول، كميرة البحوث التربوية جميورية مصر العربيرة، العردد ا

 التربية الرياضية بالزقازيق.

الإصابات الرياضية للاعبى كررة اليرد اسرباب  م(:6994محمد يوسف محمد ) -21
حرررررردوثيا"، رسررررررالة ماجسررررررتير غيررررررر منشررررررورة، كميررررررة التربيررررررة 

 الرياضية لمبنين، جامعة حموان.

مبررادئ تعمرريم كرررة اليررد، الجررزء الثالررث، مكتبررة  (:4001مصااطفى رجااب ) -22
 ية، الرياض.الممك فيد الوطن

مشركلات الطرب الرياضرى، التيرانى  م(:4004مرفت السيد محمد يوساف ) -23
 لمطباعة والنشر، الإسكندرية.

إسرريامات عمررم الررنفس الرياضررى فررى الأنشررطة  م(:4007وفاااء درويااش ) -24
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