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القياسات الانثروبومترية وعلاقتها بمستوى الانجاز في ضوء بعض 
 المتغيرات البيوميكانيكية للاعبي النخبة في الوثب الطويل

 حمد كمال عبد العزيزد/ أ*

 مشكمة البحث وأهميته :
التدريب الرياضي ىو البوتقة التي تنصير فييا جيود العموم الأخرى 

إلي  علاوي"لعممية التدريبية، حيث يشير "والتي تتظافر جميعيا لخدمو أىداف ا
 الطبيعيةفي جوىره لقوانين ومبادئ العموم خضوع التدريب كعممية تربويو 

وعمم النفس والتربية  الحيويةوالإنسانية كعموم التشريح والفسيولوجي والميكانيكا 
:  4) والتي تستيدف الوصول بالفرد لأعمى مستوى ممكن في حدود قدراتو

36.) 
عمم  العمميةالتدريبيةذات التأثير في نواتج  الطبيعيةبين العموم ومن 

عمى  العاممة والخارجيةالقوى الداخمية  بدراسةوالذي يختص  الميكانيكاالحيوية
الأجسام الحية وتأثيرىا عمى النواتج الحركية بتطبيق مبادئ عمم الميكانيكا عمى 

 (.2: 07) (3: 9)حركة الجسم خلال الوان الأنشطةالرياضية المختمفة
ومن بين تمك الأنشطةالرياضية المتنوعة مسابقات العاب الميدان 

اليدف  ينحصروالمضمار ويخص الباحث منيا مسابقة الوثب الطويل الذي 
ذا كان لكل مسابقة  الميكانيكيالأساسيممياراتو في تحقيق أكبر مسافة أفقية، وا 

المطموب فإن المراحل الفنية  مراحميا الفنية إلي تمكن اللاعب من تحقيق اليدف
اليبوط(، ولكل مرحمة  –الطيران –الارتقاء–لتمك المسابقة تتمثل في )الاقتراب

من ىذه المراحل أىمية عظمى في تحقيق الناتج الحركي المطموب وىي 
المسافة في الوثب الطويل، ويرى الباحث إن لمقياسات الانثروبومتريو دورا ىاما 

 (.073، 008،041: 0خلال تمك المراحل ) في إنجاحالأداء الحركي
وتعتبر القياسات الجسمية ذات اىمية كبيرة لوضع البرامج او خطط 
التدريب كما تساىم دراسة قياسات الاجسام فى تحديد الامكانيات التى تتناسب 

                                                           
 جامعة بنى سويف –كمية التربية الرياضية –مدرس بقسم عموم الحركة الرياضية  *
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وقياساتيم الجسمية ،وقد ثبت ارتباط القياسات الجسمية بالعديد من القدرات 
 الانشطة الرياضية المختمفة  الحركية والتفوق فى

تطورت القياسات الجسمية بتطور العموم الأخرى كعمم التشريح والوراثة 
والبايوميكانيك، وأصبحت اليوم شاممة وتضم قياسات وأطوال مختمفة، إذ تناول 
العديد من المختصين والباحثين القياسات الجسمية ضمن دراساتيم فتعددت 

الجسمية، فمنيم من يشير عمى إن القياسات الآراء حول مفيوم القياسات 
الجسمية  انو العمم الذي يبحث في القياس الخاص بحجم الجسم البشري وشكمو 

 (.21: 5. )وأجزائو المختمفة
ن ارتباط القياسات الجسمية لو علاقة أ( 2110) "ميموسلاف"ويرى 

ول إلي والوص البدني والميارى بالمعبة التخصصية، الأداء مؤثرة وفعالة في
 (.22:05) المستوى العالي فضلا عن توفير الجيد والوقت

ولقد اىتم العديد من الباحثين بدراسة الوثب الطويل واثر المتغيرات 
البيوميكانيكية والقياسات القياسات الانثربومترية عمى مستوى الانجاز منيا 

" بعنوان MarijanaHraski (2015) (12)دراسة "ماريجانا ىراسكى واخرون 
العلاقة بين خصائص الجسم البشري والمواصفات الحركية التي تؤثر في كفاءة 

ودراسة منكاشى يداف وساروج  الوقوف لموثب الطويل في البنين والمراىقين"،
"بعنوان التحميل  MeenakshiYadav, Saroj Malik (2015( )13)ماليك"

ىيتش كيك "ودراسة  ميلان ماتيك واخرون  البيوميكانيكى  لموثب الطويل
MilanMatićandand other ("2012()14بعنوان )  كينماتيكا الارتقاء"

( 2118)واليبوط النشط في الوثب الطويل"ودراسة وليد الحمورى ورامي حلاوة 
ترية والبدنية لمتنبؤ في الانجاز بعنوان" مساىمو بعض القياسات الانثروبوم (6)

 -لفاعميتي الوثب الطويل والثلاثى"، ودراسة" نيكولاس ب لنثورن  الرقمي
Nicholas P. Linthorne“ (2007) (16 بعنوان "بيوميكانيكية الوثب )

 Ajun Tan and Johnالطويل"، ودراسة" أجان تان، وجون زمراشيك 

https://manuscriptpro.com/profile/author/Hraski-Marijana
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Zumerchik( "2000()8بعنوان )“ الوثب الطويل"، ودراسة كينماتيكا
بعنوان" تكنيك Seyfarth and other ( (7) (2000"سيفاريس. ر وآخرون 

الارتقاءالأمثل والتصميم العضمي لموثب الطويل"،ودراسة عمرو سميمان 
( بعنوان"تطوير مستوى الانجاز من وجية النظر البيوميكانيكة 2()2014محمد)

 .لطويل"في ضوء المعدلات المثمى للأداءفي الوثب ا
أما فيما يتعمق بالقياسات الانثروبومترية للاعبي الوثب الطويل النخبة 
فيناك قصورا في حدود عمم الباحث من خلال الاطلاع عمى المراجع العممية 

تناولت ىذا الاتجاه في البحث بالرغم من الأىمية لمعرفة القياسات  التي
ف عمى اثر تمك القياسات الانثربومترية لأبطال العالم حتى يتسنى لنا التعر 

 ووضع البرامج التدريبية السميمة للاعبينا المحممين لموصول المستوى العالمي.
ولما تقدم فإن الباحث يستيدف من خلال البحث الحالي التعرف عمى 
القياسات الانثروبومترية للاعبي النخبة وعلاقتيا بالمتغيرات البيوميكانكية 

 ى الانجاز.وكذلك تأثيركلا منيا عمى مستو 
 هدف البحث:

استيدف البحث دراسة القياسات الانثروبومترييملاعبي الوثب الطويل 
 النخبة وعلاقتيا بمستوى الانجاز، من خلال تحقيق الأىداف الفرعية التالية:

 التعرف عمى القياسات الانثربومترية للاعبي الوثب الطويل النخبة. -
 للاعبي الوثب الطويل النخبة. التعرف عمى المتغيرات البيوميكانيكية -
التعرف عمى العلاقة بين القياسات الانثروبومترية والمتغيرات البيوميكانية  -

 ومستوى الانجاز.
 تساؤلات البحث:

 القياسات الانثروبومترية للاعبي الوثب الطويل النخبة ؟ ما ىي -
 ما ىي المتغيرات البيوميكانيكية للاعبى الوثب الطويل النخبة ؟ -
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 ما ىي العلاقة بين القياسات الانثروبومترية والمتغيرات البيوميكانية  -
 ومستوى الانجاز؟    

 إجراءات البحث:
 منهج البحث : 

 استخدم الباحث المنيج الوصفي لملائمتو لطبيعتو.
 مجتمع البحث :

م 2100م ،2119جميعع متسعابقى أبطععال الععالم فعي الوثععب الطويعل لعععام 
 مانية الأولىوأصحاب المراكز الث

 :  عينة المعدلات المثمى
( لاعبعا  لموثععب 06تعم إختيععار عينعة البحععث بالطريقعة العمديععو وكعان  قواميععا )

ببعععرلين  2119الطويعععل  أصعععحاب المراكعععز الثمانيعععةالأولى خعععلال بطعععولتي الععععالم 
 ±1.2بعععععدياجو وقعععععد كانعععععت مواصعععععفاتيا )الطعععععول  2100وكععععذلك بطولعععععو الععععععالم 

 ، السن.76.4±09 م، كتمة الجسم0.83
 (1جدول )

 (16أطوال وأوزان عينة البحث البشرية )ن=
 كتلة الجدم بالكيلوجرام الطول بالمتر البطولةادم اللاعب وتاريخ  م
0 Phillips,D2009 0.8 82 
2 Mokoena,G.2009 0.79 73 
3 Phillips,D. 2011 0.8 80 
4 Watt,M.2009 0.84 83 
5 Makusha,n 2011 0.79 71 
6 Watt,M.2011 0.84 83 
7 Lapieirre,F.2009 0.79 67 

 (1جدول )تابع 
 (16أطوال وأوزان عينة البحث البشرية )ن=

 كتلة الجدم بالكيلوجرام الطول بالمتر البطولةادم اللاعب وتاريخ  م



 

 

                                                                                                                      034   

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

8 Bayer,S. 2011 0.89 81 
9 Tomlinson,C. 2011 0.97 80 
01 Manyonga,I. 2011 0.9 71 
00 Berrabah,Y. 2011 0.78 70 
02 Rutherford,G.2009 0.88 84 
03 Menkov,A.2011 0.78 74 
04 Garenamotso,G.2009 0.83 75 
05 Tomlinson,C. 2009 0.97 84 
06 Sdiri,S.2009 0.85 81 

 77.38 0.84 المتوسط 
 5.80 1.16 الانحراف المعياري 

لمعينععة قيععد البحععث ( بعععض المواصععفات الانثروبومتريععو 0يوضععح جععدول )
 ومتوسطاتيا وانحرافاتيا المعيارية.

 أجهزة وأدوات البحث
البيانععات الخاصععة بععاللاعبين وكععذلك بعععض المتغيععرات الميكانيكيععة  قععد تععم 
التعرف عمييعا معن تقريعري كعلا  معن الجمعيةالألمانيعة والكوريعة لمميكانيكعا الحيويعة 

،  2119لتي الععععععالم بمشععععاركة مراكععععز بحثيعععععو جامعيععععو متنوعععععة والخعععععاص ببطععععو 
2100 (01  :3-08( ،)00  :65 -81) 

 المعالجات الحسابية والإحصائية المستخدمة
اسعععتخدم الباحعععث بععععض المععععادلات الرياضعععية لحسعععاب بععععض المتغيعععرات 
 الميكانيكيعععة كمعععا اسععععتخدم المتوسعععطات الحسعععابية ومعععععاملات الانحعععراف لحصععععر

لعلاقعة الإرتباطيعو بعين القياسعات نتائج اللاعبين ومعامل ارتباط بيرسون لايجعاد ا
الانثروبومتريعععة والمتغيعععرات البيوميكانييعععو ومسعععتوى الانجعععاز متمعععثلا فعععي المسعععافة 

 الأفقيو الحقيقية لموثب الطويل للاعبين عينة البحث.
 عرض ومناقشة نتائج البحث:
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 ات والانحااااااااراف المعياااااااااري لممتغياااااااارات النتااااااااائج الخاصااااااااة بمتوسااااااااط -1
 للاعبي النخبة الانثروبومترية      

 (2جدول )
المتوسط والانحراف المعياري لممتغيرات الانثروبومترية للاعبي النخبة  

 (16ن=)
الانحراف  الوديط المتودط المتغير م

أكبر  أقل قيمة المعياري
 الالتواء قيمة

0 

الأطوال 
النسبية 
لأجزاء 
 الجسم

 0.98 1.97 1.78 0.06 1.84 1.84 الطول)م(

كتمة  2
 0.45- 84.00 67.00 5.81 80.00 77.38 جم(الجسم)ك

 0.98 25.61 23.14 0.82 23.86 23.97 الرأس 3
 0.97 10.24 9.26 0.33 9.55 9.59 العنق 4
 0.98 56.74 51.26 1.81 52.85 53.10 الجذع 5
 0.98 36.64 33.11 1.17 34.13 34.29 العضد 6
 0.98 28.76 25.99 0.92 26.79 26.92 الساعد 7
 0.98 21.28 19.22 0.68 19.82 19.91 طول الكف 8
 0.98 48.27 43.61 1.54 44.96 45.17 الفخذ 9
 0.98 48.46 43.79 1.55 45.14 45.36 الساق 01
 0.95 7.68 6.94 0.24 7.16 7.19 ارتفاع القدم 00
 0.97 29.94 27.06 0.95 27.90 28.03 طول القدم 02

 (3جدول )
 (16نحراف المعياري لممتغيرات الميكانيكية للاعبي النخبة  ن=)المتوسط والا 

الانحراف  الوديط المتودط المتغير م
أكبر  أقل قيمة المعياري

 الالتواء قيمة

 0.57 8.54 8.06 0.15 8.21 8.25 المسافة الرسمية)م( 03
 0.24 8.59 8.07 0.15 8.28 8.31 المسافة الحقيقية )م( 04
ركة خلال متوسط كمية الح 05

 0.05- 4953.50 3295.40 474.17 4087.15 4105.19 الخطوات الثلاث )جول(
 0.09 8.60 3.18 2.39 5.25 5.74 )م/ث( الأفقيةالسرعة  06

 (3جدول )تابع 
 (16المتوسط والانحراف المعياري لممتغيرات الميكانيكية للاعبي النخبة  ن=)
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الانحراف  الوديط المتودط المتغير م
أكبر  أقل قيمة ريالمعيا

 الالتواء قيمة

07 
سرعة مركز ثقل   متوسط

الجسم 
 )م/ث(لالخطواتالثلاثخلا

10.34 10.35 0.28 9.70 10.90 -0.33 

فاقد  08
السرعة 
بين 

 الخطوات

 -2last)م/ث(
3last -0.34 -0.27 0.43 -0.95 0.10 -0.14 

 -1last)م/ث( 09
3last 0.15 0.11 0.20 -0.08 0.52 0.63 

 -1last)م/ث( 21
2last 0.47 0.40 0.63 -0.34 1.36 0.09 

زمن  20
 الخطوة

3last )2.70 0.28 0.20 0.02 0.22 0.22 )ث 
22 2last)0.66 0.28 0.20 0.02 0.23 0.24 )ث 
23 1last)0.53- 0.23 0.18 0.02 0.21 0.21 )ث 
فاقد السرعة لحظة  24

 1.28 2.43 1.25 0.33 1.58 1.65 الارتقاء)م/ث(
 0.92- 3524.00 2138.60 373.11 3104.60 3077.63 طاقة الحركة )جول( 25
طول  26

 الخطوة
3last )0.21 2.45 2.07 0.09 2.24 2.25 )م 

27 2last)0.08 2.75 2.19 0.17 2.44 2.45 )م 
28 1last)0.06- 2.42 1.99 0.14 2.22 2.20 )م 
الطول  29

 النسبي

2last- 
3last)0.12 121.00 98.00 6.47 108.00 109.50 )م 

31 1last- 
2last)0.11 102.00 77.00 6.90 89.00 89.88 )م 

فاقد المسافة خلال  30
 0.79 0.13 0.00 0.04 0.04 0.05 الارتقاء)م(

32 
سرعو 
 الخطوة

3last)0.06 11.08 9.73 0.29 10.38 10.41 )م/ث 
33 2last)0.18- 11.02 9.17 0.53 10.20 10.07 )م/ث 
34 1last)0.86 11.12 10.17 0.28 10.47 10.54 )م/ث 
السرعة لحظة  35

 0.41- 9.66 7.99 0.40 8.89 8.89 الارتقاء)م/ث(

 

 (3جدول )تابع 
 (16المتوسط والانحراف المعياري لممتغيرات الميكانيكية للاعبي النخبة  ن=)

 الالتواءبر أك أقل قيمةالانحراف  الوديط المتودط المتغير م
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 قيمة المعياري

36 
 

فاقد السرعة 
لحظة 

 الارتقاء)م/ث(
1.65 1.58 0.33 1.25 2.43 1.28 

السرعة الراسية  37
 0.82 4.23 2.70 0.41 3.16 3.29 للارتقاء )م/ث(

38 

 الارتقاء

زمن 
 0.77 0.15 0.10 0.01 0.12 0.12 الارتكاز)ث(

زاوية  39
 0.18 34.00 22.00 3.81 27.00 27.56 الميل)ث(

زاوية الجذع  41
 0.36- 103.00 81.00 6.68 96.00 93.75 )درجة(

زاوية دوران  40
 1.54 25.00 6.00 4.43 12.00 12.25 الجذع)درجة(
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 (4جدول )
القياسات الانثروبومترية للاعبي النخبة في ضوء عرض أطوال اللاعبين عمى 

 (16جدول الأطوال النسبية لديمبستر  ن=)
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 (5جدول )
لعلاقات الإرتباطيه بين المتغيرات البيوكينماتيكية والقياسات الانثروبومترية ا

 (16لمحاولات اللاعبين الدوليين قيد البحث )ن=
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1.10** دالة عند مستوى     1.15* دالو عند مستوى 



 

 

                                                                                                                      041   

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (6جدول )
 (16ي النخبة )ن=قيم بعض المتغيرات الميكانيكية لمحاولات متسابقى لاعب
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 (7)جدول 
عمى القياسات  (م) المسافةالرسميةنتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار 

 الأنثروبومتريه
 

عنوية النموذج م
باختبار تحليل 

 (ANOVAالتباين )
 النموذجملخص 

 اختبار
 المعنوية )ت(

المعاملات 
المعياري

 ة

عاملات مال
الغير 

 عياريةم
وذج مثابت الن

والمتغيرات 
 المدتقلة

 SE ف المعنوية
Adj. 
R2 

R2 R ت المعنوية Beta B 

 الثابت 10045  33072 00000 0060 0036 0035 0011 35026 0000
 العنق 0031- 0069- 8036- 00000      
 كتمة الجسم 0001 0040 4082 00000      

 الرياضيالنموذج  01.45كتمة الجسم+× 1.10العنق+× 1.30-
 

 

ىناك علاقة ارتباطية أنتجت معادلة إنحدارخطية بين كلا من العنق 
 وكتمة الجسم من ناحية وبين المسافة الرسمية من ناحية اخرى. 

 ( 8)جدول 
عمى القياسات  (م) المسافةالحقيقيةنتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار 

 الأنثروبومتريه
معنوية النموذج 

بار تحليل باخت
 (ANOVAالتباين )

اختبار المعنوية  النموذجملخص 
 )ت(

المعاملات 
 المعيارية

عاملات مال
الغير 

 معيارية
وذج مثابت الن

والمتغيرات 
 المدتقلة

 .SE Adj ف المعنوية
R2 R2 R ت المعنوية Beta B 

 الثابت 10044  32007 00000 0055 0030 0029 0012 27036 0000
 العنق 0029- 0063- 7040- 00000      
 كتمة الجسم 0001 0032 3073 00000      

 الرياضيالنموذج  01.44كتمة الجسم+×1.10العنق+× 1.29-
 

 

ىناك علاقة ارتباطية أنتجت معادلة انحدارخطية بين كلا من العنق 
 وكتمة الجسم من ناحية وبين المسافة الحقيقية من ناحية اخرى. 
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 ( 9)جدول 
 كميةالحركةخلال متوسطنحدار المتعدد المتدرج لانحدار نتائج الا 

 عمى القياسات الأنثروبومتريه الخطواتالثلاث
معنوية النموذج 
باختبار تحليل 

 (ANOVAالتباين )
اختبار المعنوية  وذجمملخص الن

 )ت(
المعاملات 
 المعيارية

عاملات مال
الغير 

 معيارية
 جالنموذثابت 

والمتغيرات 
 المدتقلة

 .SE Adj ف ةالمعنوي
R2 

R2 R ت المعنوية Beta B 

 الثابت 2474021  6018 00000 0098 0095 0095 148055 1323048 0000
 كتمة الجسم 131010 1007 48087 00000      
 العنق 480070- 0022- 10004- 00000      

 الرياضيالنموذج  2474.20العنق+×481.7-كتمة الجسم×030.0
 

 

اطية أنتجت معادلة انحدارخطية بين كلا من كتمة ىناك علاقة ارتب
من  الخطواتالثلاث خلال كميةالحركة متوسط الجسم والعنق من ناحية وبين

 ناحية أخرى 
 ( 10)جدول  

عمى القياسات (ث/م)  الأفقية السرعةنتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار 
 الأنثروبومتريه

معنوية النموذج 
باختبار تحليل 

 (ANOVAين )التبا
 النموذجملخص 

اختبار المعنوية 
 )ت(

المعاملات 
 المعيارية

عاملات مال
الغير 

 معيارية
 جالنموذثابت 

والمتغيرات 
 المدتقلة

 .SE Adj ف المعنوية
R2 

R2 R ت المعنوية Beta B 

0002b 10005 2025 0007 0007 00272 00289 -1007  -2092 الثابت 
 كتمة الجسم 0011 0027 3017 00002      

 الرياضيالنموذج  2.92-كتمة الجسم×1.00
 

 

ىناك علاقة ارتباطية أنتجت معادلة انحدارخطية بين كلا من كتمة 
 من ناحية وبين السرعة االافقية من ناحية أخرى  الجسم
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (11)جدول 
سرعة مركز ثقل الجسم   متوسطنتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار 

 عمى القياسات الأنثروبومتريه ثالخطواتالثلا لخلا 
معنوية النموذج 
باختبار تحليل 

 (ANOVAالتباين )
اختبار المعنوية  النموذجملخص 

 )ت(
المعاملات 
 المعيارية

عاملات مال
الغير 

 معيارية
وذج مثابت الن

والمتغيرات 
المعنو  المدتقلة

 ية
 .SE Adj ف

R2 
R2 R  المعنو

 ية
 Beta B ت

 الثابت 13039  26093 00000 0073 0053 0052 0018 70067 0000
 كتمة الجسم 0003 0074 10044 00000      
 العنق 0060- 0071- 10009- 00000      

النموذج  03.39العنق+× 1.6-كتمة الجسم× 1.13
 الرياضي

 

ىناك علاقة ارتباطية أنتجت معادلة انحدارخطية بين كلا من كتمة 
 الخطوات لسرعة مركز ثقل الجسم خلا  طمتوس الجسم والعنق من ناحية وبين

  من ناحية أخرى. الثلاث
 ( 12)جدول 

عمى 2last- 3lastنتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار فاقد السرعة بين 
 القياسات الأنثروبومتريه

 

معنوية النموذج 
 باختبار 

تحليل التباين 
(ANOVA) 

 اختبار  وذجمملخص الن
 المعنوية )ت(

المعاملات 
 المعيارية

عاملات مال
الغير 

 معيارية

 جالنموذثابت 
والمتغيرات 

 المدتقلة
 Beta B ت المعنوية SE Adj. R2 R2 R ف المعنوية

0030b 4079 0041 0003 0004 00191 00005 -2086  -1043 الثابت 
 كتمة الجسم 0001 0019 2019 00030      

النموذج  0.43-كتمة الجسم×1.10
 الرياضي

 

 



 

 

                                                                                                                      044   

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

ك علاقة ارتباطية أنتجت معادلة انحدارخطية بين كلا من كتمة ىنا
  .من ناحية أخرى  2last- 3lastالجسم من ناحية وبين فاقد السرعة بين 
 (13)جدول 

عمى القياسات 1last- 3lastنتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار 
 الأنثروبومتريه

 

معنوية النموذج 
باختبار تحليل 

التباين 
(ANOVA) 

 اختبار وذجمملخص الن
 المعنوية )ت( 

المعاملات 
 المعيارية

عاملات مال
الغير 

 معيارية

 وذجمثابت الن
والمتغيرات 

 المدتقلة

 .SE Adj ف المعنوية
R2 R2 R ت المعنوية Beta B  

 الثابت 0010-   0018- 00861 0042 0017 0016 0021 13023 0000
 تمة الجسمك 0002- 0048- 5014- 00000            
 العنق 0018 0025 2068 00008            

 الرياضيالنموذج  1.0-1×1العنق+×1.08كتمة الجسم+× 1.12-
 

 

ىناك علاقة ارتباطية أنتجت معادلة انحدارخطية بين كلا من كتمة 
 من ناحية اخرى  1last- 3lasالجسم والعنق من ناحية وبين

 ( 41)خدول 

 على  القياسات الأنثروبومتريه1last- 2lastتدرج لانحدار نتائح الانحدار المتعدد الم
 

معنوية النموذج 
باختبار تحليل 

 (ANOVAالتباين )
 اختبار  وذجمملخص الن

 المعنوية )ت(
المعاملات 
 المعيارية

عاملات مال
الغير 

 معيارية
 جالنموذثابت 

والمتغيرات 
 .SE Adj ف المعنوية المدتقلة

R2 R2 R ت المعنوية Beta B 

 الثابت 2080   3090 00000 00278 0008 0007 0059 10059 00001
 كتمة الجسم 0003- 0028- 3025- 00001            

 الرياضيالنموذج  12.8كتمة الجسم+× 1.13-
 

 

ىناك علاقة ارتباطية أنتجت معادلة انحدارخطية بين كلا من كتمة 
 رى من ناحية أخ 1last- 2lastالجسم من ناحية وبين 
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (15)جدول 
عمى القياسات 3lastنتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار زمن الخطوة

 الأنثروبومتريه
 

معنوية النموذج 
 باختبار 

تحليل التباين 
(ANOVA) 

اختبار المعنوية  النموذجملخص 
 )ت(

المعاملات 
 المعيارية

عاملات مال
الغير 

 معيارية
وذج مثابت الن

والمتغيرات 
 المدتقلة

المعنو  SE Adj. R2 R2 R ف معنويةال
 ية

 Beta B ت

 الثابت 0030  6068 00000 00362 0013 0011 0002 6024 00001
 العنق 1029- 23094- 3003- 00003      
 ارتفاع القدم 1070 23079 3001 00003      

 الرياضيالنموذج  1.3+ارتفاع القدم×0.7العنق+×0.29-
 

العنق  خطية بين كلا من جت معادلة انحدارىناك علاقة ارتباطية أنت
 من ناحية اخرى   3lastوارتفاع القدم من ناحية وبين زمن الخطوة
 (16)جدول 

عمى القياسات 2lastنتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار زمن الخطوة 
 الأنثروبومتريه

معنوية النموذج 
باختبار تحليل 

 (ANOVAالتباين )
 اختبار  وذجمملخص الن

 المعنوية )ت(
المعاملات 
 المعيارية

عاملات مال
الغير 

 معيارية
وذج مثابت الن

والمتغيرات 
 المدتقلة

 .SE Adj ف المعنوية
R2 

R2 R ت المعنوية Beta B 

 الثابت 0012   2007 00041 0035 0012 0011 0002 8092 0000
 كتمة الجسم 00001 0036- 3077- 00000            
 طول الكف 0001 0034 3052 00001            

 الرياضيالنموذج  1.02طول الكف+× 1.10كتمة الجسم+× 1.110
 

ىناك علاقة ارتباطية أنتجت معادلة انحدارخطية بين كلا من كتمة 
 من ناحية اخرى  2lastالجسم وطول الكف من ناحية وبين زمن الخطوة 
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (17)جدول 
عمى القياسات 1lastزمن الخطوة نتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار 

 الأنثروبومتريه
معنوية النموذج 
باختبار تحليل 

 (ANOVAالتباين )
 اختبار وذجمملخص الن

 المعنوية )ت( 
المعاملات 
 المعيارية

عاملات مال
الغير 

 معيارية
النموذج ثابت 

والمتغيرات 
 .SE Adj ف المعنوية المدتقلة

R2 R2 R ت المعنوية Beta B 

 الثابت 0002  0068 00500 00684 0047 0046 0001 36040 00000
 ارتفاع القدم 3048 53065 8053 00000      
 الساعد 0092- 53010- 8046- 00000      
 كتمة الجسم 00001 0055- 6092- 00000      

 الرياضيالنموذج  1.12+كتمة الجسم×1.110الساعد+× 1.92-ارتفاع القدم×3.48
 

رتباطية أنتجت معادلة انحدارخطية بين كلا من ارتفاع ىناك علاقة ا
 من ناحية اخرى  1lastالقدم والساعد وكتمة الجسم من ناحية وبين زمن الخطوة 

 (18)جدول 
عمى (ث/م) ةلحظةالارتقاء فاقدالسرعنتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار 

 القياسات الأنثروبومتريه
معنوية النموذج 
باختبار تحليل 

 (ANOVAالتباين )
 اختبار وذجمملخص الن

 المعنوية )ت( 
المعاملات 
 المعيارية

عاملات مال
الغير 

 معيارية

ثابت النوذج 
والمتغيرات 

 المدتقلة
 Beta B ت المعنوية SE Adj. R2 R2 R ف المعنوية
 الثابت 4058   5032 00000 0030 0009 0008 0031 6035 0000

 العنق 15040- 15030- 2002- 00045            
 ارتفاع القدم 20014 15004 1099 00049            

 الرياضيالنموذج  4.58ارتفاع القدم+×21.04العنق+×05.4-

ىناك علاقة ارتباطية أنتجت معادلة انحدارخطية بين كلا من العنق  
من  ث/م) الارتقاء لحظة السرعة فاقدوارتفاع القدم من ناحية وبين لانحدار 

 ية اخرى ناح
 ( 19)جدول 
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

عمى القياسات (جول) طاقةالحركةنتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار 
 الأنثروبومتريه

معنوية النموذج 
باختبار تحليل 

 (ANOVAالتباين )
 وذجمملخص الن

اختبار 
 المعنوية )ت(

المعاملات 
 المعيارية

عاملات مال
وذج مثابت الن الغير معيارية

والمتغيرات 
 المدتقلة

 .SE Adj ف المعنوية
R2 

R2 R ت المعنوية Beta B 

 الثابت 415091-   1032- 00190 00703 0049 0049 259008 122088 00000
 كتمة الجسم 45015 0070 11009 00000            

 الرياضيالنموذج  405.90-1كتمة الجسم×45.05
 

من كتمة  ىناك علاقة ارتباطية أنتجت معادلة انحدارخطية بين كلا
 ( من ناحية اخرى جول) الحركة طاقةالجسم من ناحية وبين 

 (20)جدول 
عمى  (م) 3lastنتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار طول الخطوة 

 القياسات الأنثروبومتريه

معنوية النموذج 
باختبار تحليل التباين 

(ANOVA) 
اختبار المعنوية  النموذجملخص 

 )ت(
المعاملات 
 المعيارية

عاملات مال
الغير 

 معيارية
وذج مثابت الن

والمتغيرات 
 .SE Adj ف المعنوية المدتقلة

R2 R2 R  المعنو
 Beta B ت ية

00000 21072 000
9 

 الثابت 1077   17000 00000 00383 0015 0014

 كتمة الجسم 0001 0038 4066 00000            
 الرياضيالنموذج  0.77كتمة الجسم+×1.10

قة ارتباطية أنتجت معادلة انحدارخطية بين كلا من كتمة ىناك علا
 من ناحية اخرى  (م)last  3الجسم من ناحية وبين طول الخطوة
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (21)جدول 
عمى القياسات (م)2lastنتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار طول الخطوة 

 الأنثروبومتريه
معنوية النموذج 

باختبار تحليل التباين 
(ANOVA) 

اختبار المعنوية  لنموذجاملخص 
 )ت(

المعاملات 
 المعيارية

عاملات مال
الغير 

 معيارية
 النموذج  ثابت

والمتغيرات 
 المدتقلة

 .SE Adj ف المعنوية
R2 R2 R ت المعنوية Beta B 

 الثابت 2.12   01.33 1.111 1.095 1.14 1.13 1.06 4.98 1.127
 كتمة الجسم 1.10 1.09 2.23 1.127            

 الرياضيالنموذج  2002كتمة الجسم+× 0001

ىناك علاقة ارتباطية أنتجت معادلة انحدارخطية بين كلا من كتمة 
 )م( من ناحية أخرى last  2الجسم من ناحية وبين طول الخطوة

 (22)جدول 
عمى (م)last 1نتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار طول الخطوة 

 القياسات الأنثروبومتريه
ية النموذج معنو

باختبار تحليل 
 (ANOVAالتباين )

اختبار المعنوية  النموذجملخص 
 )ت(

المعاملات 
 المعيارية

عاملامال
ت الغير 
 معيارية

 النموذجثابت 
والمتغيرات 

 المدتقلة
 .SE Adj ف المعنوية

R2 R2 R ت المعنوية Beta B 

 الثابت 0084   2085 00005 00589 0035 0033 0011 21097 0000
 ارتفاع القدم 27045 49047 7010 00000            
 الساعد 7025- 49004- 7005- 00000            
 كتمة الجسم 0001- 0040- 4051- 00000            

 الرياضيالنموذج  0084+ كتمة الجسم×0001-الساعد×7025-ارتفاع القدم×27045

بين كلا من ارتفاع  ىناك علاقة ارتباطية أنتجت معادلة انحدارخطية
من ناحية  (م)last 1القدم والساعد وكتمة الجسم من ناحية وبين طول الخطوة 

 .أخرى 
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (23)جدول 
عمى القياسات 1last/2lastنتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار 
 الانثروبومترية

معنوية النموذج 
باختبار تحليل 

التباين 
(ANOVA) 

 اختبار النموذجملخص 
 ية )ت(المعنو 

المعاملات 
 المعيارية

عاملات مال
الغير 

 معيارية

 جالنموذثابت 
والمتغيرات 

 المدتقلة

 SE ف المعنوية
Adj. 
R2 R2 R ت المعنوية Beta B  

 الثابت 59035  3044 00001 0032 0010 0009 6040 7017 0000
 كتمة الجسم 0040- 0033- 3042- 00001      
 العنق 6038 0030 3009 00002      

 الرياضيالنموذج  59035العنق+× 6038كتمة الجسم+×004-

ىناك علاقة ارتباطية أنتجت معادلة انحدارخطية بين كلا من كتمة 
 من ناحية أخرى  1last/2lastالجسم والعنق من ناحية وبين  

 ( 24)جدول 
ل الارتقاء عمى خلا المسافة  فاقدنتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار 

 قياسات ا الانثروبومتريةال

معنوية النموذج 
باختبار تحليل 

 (ANOVAالتباين )
اختبار المعنوية  النموذجملخص 

 )ت(
المعاملات 
 المعيارية

عاملات مال
الغير 

 معيارية
 جالنموذثابت 

والمتغيرات 
 المدتقلة

 SE ف المعنوية
Adj. 
R2 R2 R ت المعنوية Beta B 

 الثابت 0018   3045 00001 00214 0005 0004 0004 6002 00016
 كتمة الجسم 00001 0021- 2045- 00016            

 الرياضيالنموذج  0018كتمة الجسم+× 00001

ىناك علاقة ارتباطية أنتجت معادلة انحدارخطية بين كلا من كتمة 
 ل الارتقاء من ناحية اخرى خلاالمسافة  فاقدالجسم من ناحية وبين لانحدار 
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (25)جدول 
عمى (ث/م)3lastنتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار سرعة الخطوة 

 القياسات الانثروبومترية
معنوية النموذج 
باختبار تحليل 

 (ANOVAالتباين )
اختبار  النموذجملخص 

 المعنوية )ت(
المعاملات 

 المعيارية

عاملات مال

الغير 

 معيارية

ثابت 
 جالنموذ

والمتغيرات 
 .SE Adj ف المعنوية المدتقلة

R2 R2 R ت المعنوية Beta B 

 الثابت 15001   29061 00000 00803 0065 0064 0017 75013 00000
 كتمة الجسم 0004 0087 13036 00000            
 ارتفاع القدم 37061- 31066- 6006- 00000            
 طول الكف 13018 30088 5092 00000            

 الرياضيالنموذج  15001+طول الكف×13018ارتفاع القدم+×37061-كتمة الجسم×0004
 

ىناك علاقة ارتباطية أنتجت معادلة انحدارخطية بين كلا من كتمة 
 (ث/م) 3lastالجسم وارتفاع القدم وطول الكف من ناحية وبين سرعة الخطوة 

 .من ناحية أخرى 
 (26)جدول 

عمى (ث/م)2last2نتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار سرعة الخطوة 
 القياسات االانثربومترية

معنوية النموذج 
باختبار تحليل 

 (ANOVAالتباين )
اختبار  النموذجملخص 

 المعنوية )ت(
المعاملات 
 المعيارية

عاملات مال
الغير 

 معيارية
 النموذجثابت 

والمتغيرات 
 .SE Adj ف المعنوية المدتقلة

R2 R2 R ت المعنوية Beta B 

 الثابت 13079  11023 00000 00549 0030 0028 0044 17079 00000
 كتمة الجسم 0005 0051 5050 00000      
 العنق 25017- 15044- 2018- 00031      
 ارتفاع القدم 32056 15003 2012 00036      

 الرياضيالنموذج  13079+اع القدمارتف×32056العنق+×25017-كتمة الجسم×0005

ىناك علاقة ارتباطية أنتجت معادلة انحدارخطية بين كلا من كتمة 
من  (ث/م)2lastالجسم  والعنق وارتفاع القدم من ناحية وبين سرعة الخطوة 

 .ناحية أخرى 



 

 

                                                                                                                      050   

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (27)جدول 
عمى (ث/م)last1نتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار سرعة الخطوة

 لانثروبومتريةالقياسات ا
معنوية النموذج 
باختبار تحليل 

 (ANOVAالتباين )
اختبار المعنوية  النموذجملخص 

 )ت(
المعاملات 

 المعيارية

عاملات مال
الغير 

 معيارية

ثابت 
 جالنموذ

والمتغيرات 
 .SE Adj ف المعنوية المدتقلة

R2 R2 R ت المعنوية Beta B 

 الثابت 15003   22039 00000 00591 0035 0033 0023 22024 0000
 ارتفاع القدم 40045- 34080- 4092- 00000            
 كتمة الجسم 0002 0051 5074 00000            
 طول الكف 14028 34020 4085 00000            

 الرياضيالنموذج  15003+طول الكف×14028كتمة الجسم+×0002ارتفاع القدم+×40045-

ارخطية بين كلا منارتفاع القدم أنتجت معادلة انحد ىناك علاقة ارتباطية
 1lastكتمة الجسم طول الكف وطول الكف من ناحية وبين سرعة الخطوة و 
 .من ناحية أخرى  (ث/م)

 (28) جدول 
 (ث/م) الارتقاء لحظةالسرعة  فاقدنتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار 

 عمى القياسات الانثروبومترية
 معنوية النموذج

باختبار تحميل التباين 
(ANOVA) 

اختبار المعنوية  النموذجممخص 
 )ت(

المعاملات 
 المعيارية

عاملات مال
الغير 
 معيارية

 جالنموذثابت 
والمتغيرات 

 Beta B ت المعنوية SE Adj. R2 R2 R ف المعنوية المستقمة
 الثابت 4058   5032 00000 0030 0009 0008 0031 6035 0000

 العنق 15040- 15030- 2002- 00045            
 ارتفاع القدم 20014 15004 1099 00049            

 الرياضيالنموذج  4058ارتفاع القدم+×20014العنق+×1504-

ىناك علاقة ارتباطية أنتجت معادلة انحدارخطية بين كلا من العنق 
 ة أخرى من ناحي ث/م)لحظةالارتقاءالسرعة  فاقدوارتفاع القدم من ناحية 
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (29)جدول 
عمى القياسات  الارتكاز زمننتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار 
 الأنثروبومترية

معنوية النموذج 
باختبار تحليل 

 (ANOVAالتباين )
اختبار  النموذجملخص 

 المعنوية )ت(
المعاملات 
 المعيارية

عاملات مال
الغير 

 معيارية

ثابت 
 جالنموذ

والمتغيرات 
 Beta B ت المعنوية SE Adj. R2 R2 R ف معنويةال المدتقلة

 الثابت 0005-   2011- 00036 00678 0046 0045 0001 35021 00000
 العنق 0056 14096 2040 00018            
 كتمة الجسم 00001 0053- 6057- 00000            
 ارتفاع القدم 0071- 14029- 2029- 00024            

 الرياضيالنموذج  0005-ارتفاع القدم×0071-كتمة الجسم×00001+العنق×0056

ىناك علاقة ارتباطية أنتجت معادلة انحدارخطية بين كلا من العنق 
 .من ناحية أخرى  الارتكاز زمنوكتمة الجسم  وارتفاع القدم من ناحية و 
 ( 30)جدول 

ت عمى القياسا زاويةالميلنتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار 
 الانثروبومترية

معنوية النموذج 
باختبار تحليل 

التباين 
(ANOVA) 

اختبار  النموذجملخص 
 المعنوية )ت(

المعاملات 
 المعيارية

عاملات مال
الغير 

 معيارية
 جالنموذثابت 

والمتغيرات 
 المدتقلة

 .SE Adj ف المعنوية
R2 

R2 R  المعنو
 ية

 Beta B ت

 الثابت 58098   16055 00000 00619 0038 0038 2092 78011 00000
 كتمة الجسم 0041- 0062- 8084- 00000            

 الرياضيالنموذج  58098كتمة الجسم+×0041-

ىناك علاقة ارتباطية أنتجت معادلة انحدارخطية بين كلا من كتمة 
 الجسم من ناحية وبين زاوية الميل من ناحية اخرى 
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (31)جدول 
عمى القياسات  زاويةالجذعتدرج لانحدار نتائج الانحدار المتعدد الم

 الانثروبومترية
معنوية النموذج 
باختبار تحليل 

 (ANOVAالتباين )
اختبار المعنوية  النموذجملخص 

 )ت(
المعاملات 
 المعيارية

عاملات مال
الغير 

 معيارية
 جالنموذثابت 

والمتغيرات 
 المدتقلة

 SE ف المعنوية
Adj. 
R2 R2 R ت المعنوية Beta B 

 الثابت 72025   9037 00000 00242 0006 0005 6032 7081 00006
 كتمة الجسم 0028 0024 2079 00006            

 الرياضيالنموذج  72025كتمة الجسم+×0028
 

ىناك علاقة ارتباطية أنتجت معادلة انحدارخطية بين كلا من كتمة 
 الجسم من ناحية وبين زاوية الجذع من ناحية أخرى 

 (32) جدول 
عمى القياسات  دورانالجذعنتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار زاوية 

 الانثروبومترية
معنوية النموذج 
باختبار تحليل 

 (ANOVAالتباين )
اختبار المعنوية  النموذجملخص 

 )ت(
المعاملات 
 المعيارية

عاملات مال
الغير 

 معيارية
 جالنموذثابت 

والمتغيرات 
 المدتقلة

 .SE Adj ف المعنوية
R2 R2 R ت المعنوية Beta B 

 الثابت 26010-   3015- 00002 0070 0049 0048 3009 60069 0000
 كتمة الجسم 0057- 0075- 10019- 00000            
 الساعد 3006 0063 8066 00000            

 الرياضيالنموذج  2601-ا الساعد×3006ا كتمة الجسم+×0057-
 

اطية أنتجت معادلة انحدارخطية بين كلا من كتمة ىناك علاقة ارتب
 من ناحية أخرى  دورانالجذعالجسم والساعد من ناحية وزاوية 
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 ( 33)جدول 
عمى القياسات  زاويةالركبةنتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار أدنى 

 الانثروبومترية
معنوية النموذج 
باختبار تحليل 

 (ANOVAالتباين )
تبار المعنوية اخ النموذجملخص 

 )ت(
المعاملات 

 المعيارية

عاملات مال
الغير 

 معيارية
 جالنموذثابت 

والمتغيرات 
 المدتقلة

 .SE Adj ف المعنوية
R2 

R2 R ت المعنوية Beta B 

 الثابت 178031   15051 00000 00221 0005 0004 9043 6048 00012
 كتمة الجسم 0038- 0022- 2054- 00012            

 الرياضيالنموذج  178031+كتمة الجسم×0038-

ىناك علاقة ارتباطية أنتجت معادلة انحدارخطية بين كلا من كتمة 
 من ناحية أخرى  زاويةالركبةمن ناحية وبين لانحدار أدنى  الجسم

 (34)جدول 
عمى القياسات  الطيران زاويةنتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار 

 الانثروبومترية
نموذج معنوية ال

باختبار تحليل 
 (ANOVAالتباين )

اختبار  النموذجملخص 
 المعنوية )ت(

المعاملات 

 المعيارية

عاملات مال
الغير 

 معيارية
 جالنموذثابت 

والمتغيرات 
 المدتقلة

 SE ف المعنوية
Adj. 
R2 R2 R ت المعنوية Beta B 

 الثابت 40028   5048 00000 00448 0020 0018 2069 10035 00000
 الساعد 105025- 31062- 4011- 00000            
 ارتفاع القدم 392036 31042 4008 00000            
 كتمة الجسم 0011- 0021- 2016- 00033            

 الرياضيالنموذج  40028+كتمة الجسم×0011-ارتفاع القدم×392036ا لساعد+×105025-

رخطية بين كلا من الساعد ىناك علاقة ارتباطية أنتجت معادلة انحدا
 وارتفاع القدم وكتمة الجسم من ناحية وبين زاوية الطيران من ناحية أخرى 
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (35)جدول 
عمى القياسات  الهبوطفي  لفخذنتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار زاوية 
 الانثروبومترية

معنوية النموذج 
باختبار تحليل 

 (ANOVAالتباين )
 اختبار النموذجملخص 

 المعنوية )ت(
المعاملات 

 المعيارية

عاملات مال
الغير 

 معيارية
 جالنموذثابت 

والمتغيرات 
 .SE Adj ف المعنوية المدتقلة

R2 R2 R ت المعنوية Beta B 

 الثابت 38073-   1071- 00090 00438 0019 0017 8006 9079 00000
 كتمة الجسم 0059- 0037- 3079- 00000            
 العنق 498075 17082 2034 00021            
 ارتفاع القدم 654047- 17059- 2030- 00023            

 الرياضيالنموذج  38073-القدم ارتفاع×654047-العنق× 498075كتمة الجسم+×0059-

ىناك علاقة ارتباطية أنتجت معادلة انحدارخطية بين كلا من كتمة 
ية وبين زاوية الفخذ فى اليبوط من ناحية الجسم والعنق واررتفاع القدم من ناح

 .اخرى 
 (36)جدول 

سرعة الرجل القائدة عمى  متوسطنتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار 
 القياسات الانثروبومترية

معنوية النموذج 
باختبار تحليل 

 (ANOVAالتباين )
اختبار المعنوية  النموذجملخص 

 )ت(
المعاملات 

 المعيارية

عاملات مال
لغير ا

 معيارية
 جالنموذثابت 

والمتغيرات 
 .SE Adj ف المعنوية المدتقلة

R2 R2 R ت المعنوية Beta B 

 الثابت 1707069  9074 00000 00502 0025 0023 64003 13092 00000
 ارتفاع القدم 7312009- 23079- 3012- 00002      
 العضد 1511094 23051 3009 00002      

 الرياضيالنموذج  1707069+*العضد1511094ع القدم+ارتفا×7312009-

ىناك علاقة ارتباطية أنتجت معادلة انحدارخطية بين كلا من ارتفاع 
 القدم والعضد من ناحية وبين متوسط سرعة الرجل القائدة من ناحية أخرى 
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (37)جدول 
عمى القياسات  الهبوطنتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار مسافة 

 روبومتريةالانث

معنوية النموذج 
باختبار تحليل 

 (ANOVAالتباين )
اختبار  النموذجملخص 

 المعنوية )ت(

المعاملات 
المعياري

 ة

عاملات مال
الغير 

 معيارية

ثابت 
 جالنموذ

والمتغيرات 
 SE ف المعنوية المدتقلة

Adj. 
R2 R2 R ت المعنوية Beta B 

 الثابت 0008-   0031- 00755 00510 0026 0024 0009 14056 00000
 ارتفاع القدم 15071 37055 5014 00000            
 العنق 11069- 37013- 5010- 00000            
 كتمة الجسم 00001 0020- 2017- 00032            

 الرياضيالنموذج  0008-كتمة الجسم×00001العنق+×11069-ارتفاع القدم×15071

معادلة انحدارخطية بين كلا من ارتفاع القدم ىناك علاقة ارتباطية أنتجت 
 والعنق وكتمة الجسم من ناحية وبين مسافة اليبوط من ناحية أخرى 

 (38)جدول 
عمى  الهبوطفي  زاويةالجذعنتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار 

 القياسات الانثروبومترية
 

معنوية النموذج 
باختبار تحليل 

 (ANOVAالتباين )
اختبار المعنوية  ذجالنموملخص 

 )ت(
المعاملات 
 المعيارية

عاملات مال
الغير 

 معيارية

ثابت 
 جالنموذ

والمتغيرات 
 .SE Adj ف المعنوية المدتقلة

R2 R2 R ت المعنوية Beta B 

 الثابت 057.72-  3.30- 1.110 1.550 1.31 1.29 07.37 07.98 1.111
 ارتفاع القدم 3223.35 37.32 4.99 1.111      
 كتمة الجسم 0.78- 1.49- 5.34- 1.111      
 الساق 512.87- 36.81- 4.93- 1.111      

 الرياضيالنموذج  057.72-الساق×512.87-كتمة الجسم×0.78-ارتفاع القدم×3223.35

ارتفاع القدم  ىناك علاقة ارتباطية أنتجت معادلة انحدارخطية بين كلا
 من ناحية أخرى  اليبوطفي  ويةالجذعزاوكتمة الجسم والساق من ناحية وبين 
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (39)جدول 
عمى القياسات  زاويةالركبةنتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار 
 الانثروبومترية

معنوية النموذج 
باختبار تحليل 

 (ANOVAالتباين )
اختبار  النموذجملخص 

 المعنوية )ت(
المعاملات 
 المعيارية

العاملات 
الغير 

 معيارية

ثابت 
 جالنموذ

والمتغيرات 
 SE ف المعنوية المدتقلة

Adj. 
R2 R2 R ت المعنوية Beta B 

 الثابت 55017   3029 00001 00410 0017 0016 13074 25051 00000
 كتمة الجسم 1009 0041 5005 00000            

 الرياضيالنموذج  55017كتمة الجسم+×1009

ة بين كلا كتمة الجسم من ناحية ىناك علاقة ارتباطية أنتجت معادلة انحدارخطي
  وبين زاوية الركبة من ناحية أخرى 

 (40)جدول 
عمى القياسات  لحوضنتائج الانحدار المتعدد المتدرج لانحدار زاوية ا

 الانثروبومترية
معنوية النموذج 
باختبار تحليل 

 (ANOVAالتباين )
اختبار  النموذجملخص 

 المعنوية )ت(

المعاملات 
المعياري

 ة

لات عاممال
الغير 

 معيارية
 جالنموذثابت 

والمتغيرات 
 .SE Adj ف المعنوية المدتقلة

R2 R2 R ت المعنوية Beta B 

 الثابت 4005-   0010- 00918 0530 0028 0026 14031 16012 00000
 كتمة الجسم 1059- 0054- 5079- 00000            
 مارتفاع القد 2898045 41037 5044 00000            
 الساق 454076- 41002- 5041- 00000            

 الرياضيالنموذج  4005-الساق×454076-ارتفاع القدم×2898045كتمة الجسم+×1059-

ىناك علاقة ارتباطية أنتجت معادلة انحدارخطية بين كلا كتمة الجسم 
 وارتفاع القدم والساق من ناحية وبين زاوية الحوض من ناحية أخرى.

( يتضح أن ىناك علاقات 41:7لاستعراض لمجداول من )من خلال ا
ارتباطيو متنوعة والتي نتج عنيا معدلات انحدار خطية بين القياسات قيد 
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

البحث الانثروبومترية والبيوكينماتيكة معا وبينيا وبين المسافة الحقيقية والرسمية 
رة خاصة وبناء عمى ذلك صنفيا الباحث الي معادلات نتجت من علاقات مباش

بين بعض القياسات الانثروبومترية كمتغيرات مستقمة مع كلا من المسافة 
الحقيقية والرسمية كمتغير تابع ،ومعادلات نتجت من علاقات غير مباشرة أي 
أنيا تخدم المتغيرات داخل مراحل الأداء السابقة لمرحمة الطيران بما يخدم 

نثروبومترية والمتغيرات مستوى الانجاز أي أنيا علاقات بين بعض القياسات الا
 -الحاكمة لمراحل الاقتراب والارتقاء واليبوط ويوضح الباحث ذلك كما يمي:

 معادلات انحدار ناتجة من علاقات مباشرة: -
ىناك علاقات مباشرة أنتجت معادلات انحدار بين كلا من وزن الجسم 

كما في وطول العنق من ناحية والمسافة الحقيقية والرسمية من ناحية أخرى 
(،ويرجع الباحث ارتباط متغيرى المسافة الافقية والحقيقية معا 7،8جدول )

بمتغيرى كتمة الجسم وطول العنق الى الارتباط فيما بين المسافة الافقية  ناتج 
الوثب طبقا لمقانون كما ورد بالقياس الفعمى لمسافة المتسابق والتى دائما ما 

رتقاء اللاعب قبل لوحة الارتقاء تنقص عن المسافة الحقيقة نظرا الى ا
سنتيمترات لا تحسب عند القياس الفعمى وعمية فان كلاىما يرتبطان بما دونيما 

 من متغيرات معا.
 معادلات انحدار ناتجة من علاقات غير مباشرة:

 متغيرات مرحمة الاقتراب :-1
ىناك علاقات مباشرة أنتجت معادلات انحدار بين كلا من وزن الجسم 

متوسط ية الحركة خلال الخطوات الثلاث و لعنق من ناحية ومتوسط كموطول ا
 1last-3lastسرعة مركز ثقل الجسم خلال الخطوات الثلاث وفاقد السرعة بين

من ناحية أخرى كما في جدول 1last/3last والطول النسبي لمخطوة  
(01،00،03،23) 
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

الجسم  ىناك علاقات مباشرة أنتجت معادلات انحدار بين كلا من وزن 
وفاقد   2last-3lastمن ناحية والسرعة الأفقية وفاقد السرعة بين الخطوة

وطول  3lastوطاقة الحركة وطول الخطوة 1last -2lastالسرعة بين الخطوة 
 ،21 ،09 ،04 ،02 ،01) من ناحية أخرى كما في جدول2lastالخطوة 

20.) 
عتو وفاقد السرعة ومن الملاحظ مما سبق ارتباط كلا من كتمة الجسم وسر     

بين خطوات الاقتراب وطول الخطوات بكمية الحركة حيث أنيا في مضمونيا 
معا تعبر عن أطراف معادلة كمية الحركة ،حيث يشارك كلا من الكتمة 
والسرعة في حسابيا ويؤثر فاقد السرعة عمى السرعة نفسيا داخل تمك المعادلة 

إذا ما أضيفت ليا تردد كما يؤثر طول الخطوة كذلك عمى سرعة اللاعب 
 الخطوة وكما يؤثر عمى فاقد السرعة الأفقية خلالا الارتكاز في كل خطوة

ىناك علاقات مباشرة أنتجت معادلات انحدار بين كلا من وزن الجسم 
من ناحية أخرى كما في جدول   2lastوطول الكف من ناحية  وزمن الخطوة 

(06.) 
حدار بين كلا من العنق ىناك علاقات مباشرة أنتجت معادلات ان

من ناحية أخرى كما في جدول  3lastوارتفاع القدم من ناحية وزمن الخطوة 
(05.) 

ىناك علاقات مباشرة أنتجت معادلات انحدار بين كلا من كتمة الجسم 
وطول الخطوة  1lastوطول الساعد وارتفاع القدم من ناحية وزمن الخطوة 

1last ( 07،22من ناحية أخرى  كما في جدول.) 
ىناك علاقات مباشرة أنتجت معادلات انحدار بين كلا من كتمة الجسم 

من ناحية  1last ، 3lastوارتفاع القدم وطول الكف من ناحية وسرعة الخطوة 
 (.25،27أخرى كما في جدول )
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ىناك علاقات مباشرة أنتجت معادلات انحدار بين كلا من كتمة الجسم 
من ناحية أخرى كما في   3lastوسرعة الخطوة  والعنق وارتفاع القدم من ناحية

 (.26جدول )
يلاحظ تواجد كلا من طول العنق وطول الكف والساعد وارتفاع القدم 
داخل معادلات انحدار الناتجة من ارتباط كلا منيا بأزمنة الخطوات الثلاثة 
وسرعة الجسم خلاليا حيث تعد مؤشرا مشتركا لطول الجسم الكمى وبالتالي 

طراف السفمى الذي يعتبر عاملا ىاما في عممية الجري في عممية طول الأ
الاقتراب فيذه المتغيرات تتحكم في طول الخطوة وبالتالي زمنيا مما يؤثر سمبا 

 أو إيجابا عمى السرعة خلاليا . 
 -متغيرات مرحمة الارتقاء:-2

ىناك علاقات مباشرة أنتجت معادلات انحدار بين كلا من كتمة الجسم 
احية وزاوية الميل وزاوية الجذع وأدنى زاوية لمركبة من ناحية أخرى كما من ن

 (.31،30،33في جدول)
ىناك علاقات مباشرة أنتجت معادلات انحدار بين كلا من كتمة الجسم 

 (.34والساعد وارتفاع القدم وزاوية الطيران من ناحية أخرى كما في جدول )
ر بين كلا من العنق ىناك علاقات مباشرة أنتجت معادلات انحدا

وارتفاع القدم من ناحية وفاقد السرعة لحظة الارتقاء من ناحية أخرى كما في 
 (.08جدول )

ىناك علاقات مباشرة أنتجت معادلات انحدار بين كلا من كتمة الجسم 
 (24من ناحية وفاقد المسافة خلال الارتقاء من ناحية أخرى كما في جدول )

معادلات انحدار بين كلا من كتمة الجسم ىناك علاقات مباشرة أنتجت 
والعنق وارتفاع القدم من ناحية وبين زمن الارتكاز من ناحية أخرى كما في 

 (.29جدول )
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ىناك علاقات مباشرة أنتجت معادلات انحدار بين كلا من كتمة الجسم 
والساعد من ناحية وبين زاوية دوران الجذع  من ناحية أخرى كما في جدول 

(32.) 
ظ مما سبق دور كتمة الجسم وبعض أطوالو المؤثرة في قيم متغيرات نلاح

الانطلاق خلال الارتقاء ونعنى منيا زاوية الميل وزاوية الطيران وسرعتو وارتفاع 
نقطة الانطلاق والتي يدعميا قوة دفع اللاعب للأرض خلال عممية الارتقاء 

كمما قل كتمة الجسم وبالتالي ارتبطت بشكل مباشر بمتغيرات مرحمة الارتقاء ف
زاد الدفع وسرعتو وتحكم اللاعب في تحقيق أفضل زاوية طيران يساعده في 
ذلك الاستقامة شبة الكاممة لمرجل المرتكزة والجذع مما يزيد من زوايا الركبة 
والحوض وبالتالي يؤثر عمى ارتفاع نقطة الانطلاق وسرعة الانطلاق ويقمل 

 ممكن .زمن الارتكاز محققا أفضل ارتقاء 
 متغيرات مرحمة الهبوط: -3

ىناك علاقات مباشرة أنتجت معادلات انحدار بين كلا من كتمة الجسم 
 (.39من ناحية وزاوية الركبة  من ناحية أخرى كما في جدول )

ىناك علاقات مباشرة أنتجت معادلات انحدار بين كلا من كتمة الجسم 
مسافة اليبوط من ناحية أخرى والعنق وارتفاع القدم من ناحية وزاوية الفخذ و 

 (.35،37كما في جدول )
ىناك علاقات مباشرة أنتجت معادلات انحدار بين كلا من وارتفاع القدم 
والعضد من ناحية ومتوسط السرعة لمرجل القائدة  من ناحية أخرى كما في 

 (.36جدول )
ىناك علاقات مباشرة أنتجت معادلات انحدار بين كلا من كتمة الجسم 

فاع القدم والساق من ناحية وزاوية الجذع وزاوية الحوض من ناحية أخرى وارت
 (.38،41كما في جدول )
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مما سبق يتضح أن أطوال أجزاء  اللاعب وكتمتو تتحكم في قدرتو عمى 
وضع الجسم في أفضل أوضاع الطيران وبالتالي اختيار أفضل نقاط اليبوط 

طة الانطلاق ويقمل فاقد المسافة مما يؤثر إيجابيا عمى بعد نقطة اليبوط عن نق
التي قد يحدثيا اللاعب إثناء اليبوط نتيجة عدم الاعتناء بتدوير الجسم خلال 
الطيران لمحصول عمى عزم دوران في نفس اتجاه نقطة اليبوط مما يجنب 

 اللاعب الوقوع لمخمف بعد ملامسة قدمو للأرض .
 استخلاصات البحث:

ابقة إمكانية التنبؤ بمستوى إنجاز استخمص الباحث من العلاقات الس
اللاعبين وكذلك انتقاء أصمح الأنماط الجسمية لإمكان تحقيق مستويات انجاز 
عالية ومن تمك العلاقات استخمص الباحث المعادلات التنبؤية التالية خلال 

 مراحل الأداء 
 :معادلات مرحمة الاقتراب

التحكم في لمحصول عمى أفضل اقتراب يمكن الوضع في الاعتبار 
متغيرات الاقتراب عن طريق معادلات الانحدار الخطية التالية التى تم 
 استخراجيا ومراعاة متغيراتيا المشتركة  بيا إثناء عممية التدريب وىى كما يمى :

 2474.20العنق+×481.7-كتمة الجسم×030.0
 2.92-كتمة الجسم×1.00
 03.39العنق+× 1.6-كتمة الجسم× 1.13
 0.43-الجسمكتمة ×1.10

 1.0-1×1العنق+×1.08كتمة الجسم+× 1.12-
 12.8كتمة الجسم+× 1.13-
 1.3+ارتفاع القدم×0.7العنق+×0.29-
 1.3+ارتفاع القدم×0.7العنق+×0.29-

 1.12+كتمة الجسم×1.110الساعد+× 1.92-ارتفاع القدم×3.48
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 405.90-1كتمة الجسم×45.05
 0.77كتمة الجسم+×1.10
 2.12لجسم+كتمة ا× 1.10

 1.84+ كتمة الجسم×1.10-الساعد×7.25-ارتفاع القدم×27.45
 05.10+طول الكف×03.08ارتفاع القدم+×37.60-كتمة الجسم×1.14
 03.79+ارتفاع القدم×32.56العنق+×25.07-كتمة الجسم×1.15

 05.13+طول الكف×04.28كتمة الجسم+×1.12ارتفاع القدم+×41.45-
 معادلات مرحمة الارتقاء

لمحصول عمى أفضل ارتقاء يمكن الوضع في الاعتبار التحكم في 
متغيرات الارتقاء عن طريق معادلات الانحدار الخطية التالية التى تم 
 استخراجيا ومراعاة متغيراتيا المشتركة  بيا أثناء عممية التدريب وىى كما يمى :

 4.58ارتفاع القدم+×21.04العنق+×05.4-

 1.08كتمة الجسم+× 1.110
 1.15-ارتفاع القدم×1.70-كتمة الجسم×1.110العنق+×1.56

 58.98كتمة الجسم+×1.40-
 26.0-ا الساعد×3.16ا كتمة الجسم+×1.57-

 72.25كتمة الجسم+×1.28
 078.30+كتمة الجسم×1.38-
 41.28+كتمة الجسم×1.00-ارتفاع القدم×392.36ا لساعد+×015.25-

 معادلات مرحمة الهبوط
أفضل ىبوط يمكن الوضع في الاعتبار التحكم في  لمحصول عمى

متغيرات اليبوط عن طريق معادلات الانحدار الخطية التالية التى تم 
استخراجيا مع ومراعاه متغيراتيا المشتركة بيا أثناء عممية التدريب وىى كما 

 يمى :
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 38.73-القدم ارتفاع×654.47-العنق× 498.75كتمة الجسم+×1.59-
 0717.69+*العضد0500.94اع القدم+ارتف×7302.19-

 1.18-كتمة الجسم×1.110العنق+×00.69-ارتفاع القدم×05.70
 057.72-الساق×512.87-كتمة الجسم×0.78-ارتفاع القدم×3223.35

 55.07كتمة الجسم+×0.19
 4.15-الساق×454.76-ارتفاع القدم×2898.45كتمة الجسم+×0.59-

 توصيات البحث:
في رياضة الوثب الطويل وفقا لمقياسات الانثروبومترية اختيار الناشئين  -

 المساىمة في مستوى الانجاز.
مراعاة أن تأسيس البرامج الرياضية وتقنين أحماليا يكون وفق المتغيرات  -

البيوميكانيكية المؤثرة في مستوى الانجاز في ضوء القياسات 
فردية طبقا الانثروبومترية للاعبين مع الأخذ في الاعتبار الفروق ال

 للأنماط الجسمية للاعبين.
القيام بإجراء قياسات تتبعيو للاعبي الوثب الطويل في القياسات  -

الانثروبومترية والقياسات البدنية  بغرض تقويم الحالة التدريبية ومستوى 
 الأداء

إجراء دراسة أخري لتحديد نموذج حسابي لتوزيعات كتل أجزاء الجسم  -
 تؤثر بفاعمية في مستوى الانجاز. حول مركز ثقمو والتي
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 أولًا: المراجع العربية

لمسعععععابقات الميعععععدان  العممعععععيالتحميعععععل  :ساااااميمان عماااااى حسااااان واخااااارون  -1
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بيوميكانيكععة فععي ضععوء المعععدلات المثمععى لععلأداء فععي الوثععب ال

كميعة التربيعة  مجمة أسيوط وفنعون التربيعة الرياضعية، الطويل،
 .39،2104جامعة أسيوط، العدد الرياضية،
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 .2100 دار الفكرالعربى، الرياضية،

، دار المععععععععارف، 00عمعععععععم التعععععععدريب الرياضعععععععي، ط :وي محمد حسااااااان عااااااالا  -4
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 0997دار الفكر العربي، 

والبدنية مساىمو بعض القياسات الانثرومتريو  :رامي حلاوة حوليد الحموري  -6
وثععب الطويععل والوثععب فععي الانجععاز الرقمععي لفعععاليتي ال لمتنبععؤ

( الإنسععانية)العمععوم  للأبحععاثالثلاثععي" ،مجمععو جامعععو النجععاح 
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