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  فعالية استخدام بعض الميارات النفسية للإرتقاء بدقة ميارتى الإرسال
 والضرب اليجومى فى الكرة الطائرة

 د/ أحػد طغطت أحػد أبوزيد*
 د/ ػصطغى ػحػد أػين الأشػر**

 المقدمة ومشكمة البحث:
يعدددل دريدددلحدي درمدددل ا رعاي دددم ديرعددديي دربعيةيدددط ةع يدددط يح  يدددط عا  دددط 

هددلا ي در لدد ل ايرنيلددا مرددس درعلددي ا درعدديرس  ديلد  عبنيددط ة ددس علددة ة عيددط 
درعيكيعل اس بعيع درب دني دربلنيط,  درفنيط,  درعق يط,  درنفليط؛ م ا من دحيفيع 
درعلي ا اس رعاط دركحة در يئحة يغ ي ادح  درع دي يع دة ب  د م ميعيدط د يبدي  

 رلألير ي درحدقيط الال ةع يط دريلحدي.
 النفسييييةا دددحة دلددديالدي بدددحدعم يدددلحدي درع ددديحد  دي درلدددن د  قدددل يدد دددل ادددس 

Psychological Skills Training Program   عع درحدي د  ن عدع داديلا
راينر علي ييي ي  ن ع درنليط درحدي س  درعحم ط درلنيط,  اس هذد درععنس يل ح "

عن بحنديعم يدلحدي درع ديحد  درنفلديط  ،يRainer Martens  (6986)مارتينز"
د حئ دددي ربحنددديعم دريدددلحدي درحدي دددس,  ي ددد م  دددح حة عن  ددديي يعدددل بدددد   يلدددي ي  هيع 

ي ب دددذ هدددذد دربحنددديعم ة دددس نمددد  عيددد ددا عدددع بحنددديعم دريدددلحدي دربدددلنس  درع ددديحا 
 درا  ددس,  يقيددحم عن  ي ددعن دربحندديعم درع دديحد  درنفلدديط درييريددط )د لددديحاي , 

 (77:  27) دريل ح درعق س, ملدحة در غ ط, يح  د د نياي ,   ني  ديهلد (.

                                                           

بيععدددط  –  يدددط دريح يدددط درحدي ددديط –عدددلحة اقلدددي درعنددديهم   دددح  يدددلحدة دريح يدددط درحدي ددديط *
 درعنل حة.

 .بيععط درعنل حة -  يط دريح يط درحدي يط –علحة اقلي ة ي درنفة درحدي س  **
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مردددس  "Orlickأورليييي  "نقدددلا  ةدددن  ي(2777) "أسيييامة كامييي  راتيييب" يلددد ح 
عهعيط دريكيعل ب ن يلحدي درع يحد  درنفليط  دريعحدن در د عس  درفندس  عدي  دحا عن 

هدددذد  رقدددل علدددا  عدددن  ,هدددذ  درع ددديحد  ر دددي دحياددديط  ف دددذ اددديريف   ادددس درحدي دددط
يلدد ح بنا ددي مرددس بنددي عددع  درعددور   يالدديا بددحدعم ريددلحدي درع دديحد  درنفلدديط

 (33:  7) يلحدي درع يحد  درمح يط  ينعيط درقلحد  دربلنيط.
ومحمد حسيييين  يييي و   ,ي(2776)محمد العربييييى شييييمعون " ديفددددذ  ددددل عددددن 

ة ددس عن دريددلحدي ة ددس درع دديحد  , ي(2774) "وأسييامة كاميي  راتييبي(, 2772)
نيادي ( يععدل ة دس  ع ديحد  د  , دريل ح درعق دس ,درنفليط ديليليط ) ي ليحاي 

معدددلدل درلاةدددي ادددير ح  درعنيلددداط دريدددس يلددد ي ادددس درددديم ي ادددس ديا ددديح  يعدددل ل 
اينعيددط درع ديحد  درنفلديط  بددي  ,درلد    ر  لد ل مردس علددي ا عا دل عدن ديلد 

 ,عن يل ح بنا ي مرس بندي عدع ينعيدط ةنيلدح در ييقدط دربلنيدط  درع ديحد  ديليلديط
فليط  اع  ي دراعض؛ م ا من ي  دح مملا  عن   بل دحيايط ب ن درع يحد  درن

:  65) هذ  درع يحد  يليهي ا حدقط اعيرط اس ي د دح درع ديحد  درعق يدط ديادحا.
32), (67  :695,) (8 :95) 

عن  ,يBlumensteien et.al (2777)"بموميسيييتين ووخيييرون"  ددددحا 
 د لدددديحاي  اددددس علددددي د  درعنيلددددي يعيبددددح درا دددد ة دريوليلدددديط ر ع دددديحد  درنفلدددديط
ديليلدديط,  ايريدديرس  ناغددس يع عددد اددس دربلديددط,   ددين  عددي ددل  نلدد  اددد ريق  ددل 
درعلي يي  درعفح ط عن دلإب يل  دلإفديحة  درق دذ  در دغ ط  دريدس عدن درعع دن عن 
ي دد ن ر ددي يددوف ح لدد بس ة ددس علددي ا علد  درع دديحد  درحدي دديط,  عفبيدد  درلحدلددي  

دي الد ل  عن د ليحاي  اس  ف ح عدن ديميدين  بعدل دربلدي  درعقدل  ي دلد  ن عع 
اعددددديل؛ م دددددا  دددددلحي درعقدددددل ة دددددس د لددددديعيع لإلددددديحد  اددددديقس دربلدددددل,  يلدددددينل 
د لددديحاي  ة دددس عندددد  دددل دريددد يح ا عدددي  يمدددلفين ادددس  قددد   دمدددل ا  عدددي يع دددن 
درعددلا درحدي دس عددن ع ديحة د لديحاي    عددي يع دن عدن دردديم ي ادس  عيدط دريدد يح 

عبع ةط عن درعبع ةي  درع  يط ادس   مياظ ة س درقلح درعحغ ي عن ي اس  ل
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دربلي,  عي عندد مذد يع دن درحدي دس عدن يع دي نعدك دريف  دح دراديا ادد ي د ن ردد 
احلدددط ر ددديم ي ادددس درع دقدددم  ةدددلي يم دددي درع دقدددم ايدددد, ا دددددل عدددن درقدددلحة ة دددس 
دريف  ح دلإ بيبس عفني  يع ي  علد  درع يحد  درمح يدط  درديم ي ادس ديا ديح درلد بيط 

 (677:  25).  دني درا  يط دكيليي درب
عن  ،يBlumensteienet.al. (2777)"بموميسييييتين ووخييييرون"  يلدددد ح 

دريلد ح درعق ددس هدد  درقددلحة ة دس ا ددذ ع  مةدديلة ا ددذ يبح دط اددس درعقددل  دلدديالدي 
ع  د لدددديفيلة عددددن بعيددددع درمدددد دة  ععاددددي درحدي دددد  ن درقدددديلح ن ة ددددس دريلدددد ح 

رع دددديحد  دربلنيدددط  درع يحدددددط, درعق دددس ي  ندددد ن عكفدددح هيعنددددط ة دددس دددددديلة علدددي ا د
ايريلدددد ح درعق ددددس ي دددد ن عكفددددح اعيريددددط ةنددددلعي ي دددد ن درحدي ددددس قددددل عيقددددن ع دددديحة 
د لدديحاي ,  هدد  ع دديحة  علدد  ي عيع ددد ين درحدي ددس يع ددن عن  دل  ددي اددس عا 

 ( 667:  25) ع ين يقحداي .
عن  ،يBartholomewet.al. (2766)بييييييار ولومو ووخييييييرون"  ديفددددددذ "

رعق ددس يلدديةل ة ددس حاددع علددي ا ديلد  دربددلنس  درع دديحا ععددي يددلحداي  دريلدد ح د
يليةل ة س درمل عن دلإلياي   لحةط دلإليلفي  عن ي ميرط مل ف ي,  عدي يمدل 

ر  دددددغ ط درنفلددددديط  درق دددددذ  عدددددن درمدددددي   د نفعيريدددددط ذد  دريدددددوف ح درلددددد بس عدددددفلا  
 (76:  23) كيئيي  د  حداي  درل داع  عن ي ل داع دريع ي درمح س.لإ د

مرددس عن د نياددي  عددن درعي  اددي   ي(6999) "محمد العربييى شييمعون " ي دد م 
ديليلدديط رددلألد  درب ددل اددس عا ردد ن عددن عردد دن درنلدديط درحدي ددس ا لانياددي  عهعيددط 

 ردذر   ديي ي بيدد درلاةدي  ,ايلط اس درعليهعط اس در ل ل مرس ديلد  ديعفدل
درع دعدل درحئيلدط ادس ديلد  مرس يح  د د نياي   دريقادط  يعفدل اقدلدن د نيادي  عمدل 

قيددددحدي عددددن لإدر ددددع م درددددذا  دددددفح ا حدقددددط عايلددددحة اددددس ةددددلي يمق ددددذ درفدددد د  د
 (363:  64) در ددعط.

 Miguel Crespo and Dave"وداف ميمى ،مايجوي  كريسبو" يل ح 

Miley (2772ي)،   مردس عن دريح  دد عددن عهدي درع ديحد  درنفلدديط؛ م دا عندد عفنددي
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  درلاةدددددي ة دددددس درب ئدددددط درعمي دددددط لددددد د  درلدا يدددددط ع  ديلد  ي ددددد ن عبددددديل دنيادددددي
درايحبيط,  ي  ن دريح  د درل ا ة س ديلديي  غ دح درعحيا دط ادييلد , ردذر  عدن 
در ح حا عن يعح  درلاةي عي هس ديليي  دريس  بدي عن  ح دد ة   دي ادس  دل 
ع قدم اددس درعاديحدة,  عددن ب ددط عادحا اددهن دريح  دد هدد  عفيدديم يم دي درلاةددي اددس 

د نفعدديرس درادديا اددد ا دد  يلدديةل  ة ددس ي بيددد عا دديح  ة ددس ديليلدديي   دربينددي
د ةددن دريف  ددح درلدد بس؛ م ددا من درلاةددي مذد  ددين  درعحيا ددط اددييلد   يبع ددد اع ددل 

:  28) يف ح ال ل عاي م ةعي   عي اهن ذر  ل    دلا مردس يدله ح ديلد .
679    ) 
س عادددذ  ع يني دددي ادددس يعدددل رعادددط دركدددحة در ددديئحة عدددن ديرعددديي دربعيةيدددط دريددد  

دردددل حد  دي رعبيدددط  درا ددد    درعيرعيدددط؛ م دددا يعدددل رعادددط درع دقدددم درعيغ دددحة اقدددل 
 ي  ي ذر  عن  يوق ي درلاةب ن ال حة عليعحة  لحدعط عع درع دقم درعيغ حة ادس 
درعايحة,  ة س هذد اقل  حع يمل ا ر ح   علدير ي دريدلحدي  ددةدلدل درلاةبد ن عدن 

درع دددديحا  لدددد    ية ددددس درعلددددي يي  اددددس درعنيالددددي  عبددددل دلإحيقددددي  ايرعلددددي ا 
 درحدي يط.

 بييد العيياطى  بييد الفتيياح، خالييد محمد زيييادة، أحمييد السيييد " يلدد ح  ددل عددن 
مردددس عن درع ددديحد  درفنيدددط ادددس دركدددحة در ددديئحة عدددن درعع يدددي   ي(2776) "الميييوافى

عيعدل هدذد ديليليط درلادعط رلإحيقي  اييلد  درع يحا رلاةب ن عفني  درعايحددي ,  ي
ة دددس مةدددلدل درلاةبددد ن عدددن درنيميدددط )دربلنيدددط,  درع يحددددط,  درا  يدددط,  درنفلددديط(, 

 (84:  66) ميس يع ن در ل ل مرس علي ا درا  رط.
 يعيبددح ع دديحة دلإحلدديل عددن عة ددس عددع در فددي عددن درع دديحد  در ب عيددط ذد  

عددن ديلد  درفددحلا درعنفلددل,  دريددس عددن الار ددي يلددي يع درفحدددذ درعلدديم ذ ة يددد 
ممددددحدد نق ددددط عايلددددحة, ع  ةعددددل يلددددع ي اددددس ةع يددددط دلدددديقايل درعنددددياة ر كددددحة 
درعحلددد ط,  يعدددل دلإحلددديل درلددديمذ )عدددع در فدددي( عدددن عمدددلا عنددد دع دلإحلددديل دريدددس 
ا ددح  ميددس دقن  قددل ردد مظ عن هددذد درندد ع عددن دلإحلدديل يلددعي درلددي حة عفنددي  
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ايةس  دمل ةع يط دلإليقايل, م ا ددل  ا  حيد  علا     بيب د ل ا اك ل
 (628:  2)  ه  اك يل  ل دلإليقايل.

در ددح ي  در ب عيددط )در ددح ي  درلدديمقط( عددن درع دديحد  در ب عيددط   عددي يعددل
درفعّيرط رعي ر ي عن يوف ح ب هحا ة س نييئم درعايحدي ؛ ا س ي عي ل ح د هيع ي اس 
 در ل ل ية دس ايةّ يدط ايةيايحهدي دربدد  درن ديئس عدن درا دك در ب عيدط  در لد  ط

 (2:  69درحئيليط لإمحدد درنقيط. )
هدددذد؛  يعيبدددح ع ددديحة در دددحي در بددد عس عدددن درع ددديحد  در ب عيدددط دريدددس ةدددن 
 حدق ددي هدد  عمي رددد دريغ ددي ة ددس ع دديحة مدديئك درلددل  هدد  در لدد  ط دي رددس اددس 
ممحدد درنقيط   دلإليم دذ ة س دلإحليل,  ايلط مذد ي داح ادس درفحددذ عدي يلدعس 

هدذ  درع ديحة نيميدط بعيريدط ردلألد   يعيبدح عملد ط  اير ب ي درع فم  عدي ي د م
 (266:  2)  ن ييط در ب ي.
عنددد ني بددط ر يعددليلا  درقين نيددط  ي(2774) "أحمييد السيييد المييوافى" ي دد م 

درعلدديعحة رحدي دددط دركدددحة در دديئحة  ايلدددط درعيع قدددط بنادديي درفددد د بنق دددط ع  درفددد د 
ياددحا دريددس عكلددب  حدي ددط ايرلدد ط ع  درفدد د ايرعادديحدة  درعل ددل عددن دريعددليلا  د

دركحة در يئحة درلحةط اس ديلد ؛ ديعح درذا  ي  ي عن درعدلحي  دح حة دكلديي 
 ةبيدددد دلإيقدددين  درلقدددط  درددديم ي  ادددس ديلد  درع ددديحا,  هدددذد يع دددة عدددلا عهعيدددط 
ميقين بعيع درلاةب ن عاي م درن دمس )دربلنيط,  درع يحدط,  درا  يط,  درنفلديط( 

 3)  حهي عن درع دقم درعاي فط  اقي رعدي يمدلا ايرعايحددي . يمح ي  درع عي  غ
 :34) 

عن ع دديحيس )دلإحلدديل عددن عة ددس عددع در فددي,  در ددحي  الباح ييانرددذد؛  ددحا 
دي  دد بيبي دي ادس دريدوف ح ة دس ني بدط  در ب عس( اس رعاط دركحة در يئحة ر عي ل ح د هيع 

رقدد ة هبدد ي درفحدددذ درعادديحة رعددي ر ددي عددن يددوف ح نفلددس ة ددس درفحدددذ درعنددياة ني بددط 
دريس  يع د ب ذ  درع يحة؛ م ا عن عي عن عهي درع يحد  ديليليط در ب عيط  دريس 



 

 

                                                                                                                      832   

 ػجغظ أسيوط غطغوم وطؼون اغتربيظ اغرياضيظ

 

ر ي نلاط ةيريط عن درعليهعط اس ممدحدد نق دط عايلدحة  دلإلديم دذ ة دس دلإحلديل 
 عحة عاحا ع  درف د ايرعايحة,  ذر  ةنل عقيحني ي عع ايقس درع يحد  دياحا.

عن درعلاقددط  يet.al Azimkhani (2763)" "أزيمخييانى ووخييرون  يلدد ح 
بدد ن يددلحدي درع دديحد  درنفلدديط  ي دد ح ديلد  درع دديحا رلاةبددس درعلددي يي  درع يددي 
 يمل ن علي ا علدئ ي اس درعنيالط درحدي يط قل ايي   د مط  ق يط,  ركنني عي 
درني اس دميييج رعددل عن دري  ي  ر بيعط يوف ح يلحداي  درع يحد  درنفليط ة س 

 ( 687:  22) ع ي درع يحد  درمح يط دربل لة   ايلط ر نيلئ ن.ي
د ة ددس عددي علدديح  مريددد نيدديئم لحدلددي   ددل عددن لحدلددط   بييد المحسيين   نددي  

 & ,Madhusdhan R"مادوسودان وراجيندر" (,62) ي(2773)زكريا أحمد 

Rajenser S  (2773) (26,)  (2774)مسييعد رشيياد م ييطفى العيييوطى 
" يمويييييييييي   ،(26) ي(2776)حميييييييييود ىرييييييييييد  نيفيييييييييين فيييييييييارو  م (,27)

 Thelwell, Richard, Greelees, Lain, Weston  (2776)ووخرون"
بسييييييكتاس ووخيييييرون  (,67) ي(2777)، رانيييييدا شيييييوقى سييييييد حسييييين (37)

et.al.Besiktas (3102( )أحمييييد سييييعد محمد  كييييى 32م ،)(2765)(,4) ي 
عدط ادييلد  درعع دس ادس  دريس عبعع  ة س عهعيط  اعيريط درع يحد  درنفلديط درعلة

 يمل ن علي ا ديلد  درع يحا اس دينل ط درحدي يط درعاي فط.
رذد قيي درايمفين ب ذ  درلحدلط دريس قدل يف دل درعديع  ن ادس عبديل يدلحدي دركدحة 

عددن  در دديئحة لإعددلدلهي ببحندديعم ر ع دديحد  درنفلدديط رلإحيقددي  بلقددط ع دديحيس دلإحلدديل
عبنس ة س علة ة عيط ععي قل يليهي اس ,  در حي در ب عس درعة س عع در في

ي دد ح هددذ  درع دديحد ؛ م ددا  د ددل درعياللدد ن  اعددض درلحدلددي  عن درميبددط 
رعفل هدذ  درلحدلدط درع عيدط علدام   دح حدط ري بيدد نادح درقديئع ن ة دس يدلحدي 
 ةبس دركحة در يئحة  ايلط درنيلئ ن مرس دريح  دد ة دس دلديالدي قدلحدي ي درعق يدط 

لحدي ي دربلنيددددط  درع يحدددددط  درا  يددددط عفنددددي  ةع يددددس دريددددلحدي  درنفلدددديط ببينددددي قدددد
  درعنيالط درحدي يط.
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نفلددديط ر ع ددديحد  در عدددن عبدددل ذرددد   دددين دريف  دددح بدددلي ي ادددس يلدددعيي بحنددديعم 
عيعفلا  اس )د ليحاي , دريل ح درعق س, يح  د د نياي (؛ اعي قل ي فدل درعلديهعط 

در فددي  در دحي در بدد عس اددس ادس دلإحيقددي  بلقددط ع ديحيس دلإحلدديل عددن عة دس عددع 
 دركحة در يئحة. 
 :ىدف البحث
درامددا مرددس دريعددح  ة ددس اعيريددط دلدديالدي اعددض درع دديحد  درنفلدديط    ددل 

رلإحيقي  بلقط ع يحيس دلإحليل عن عة س عع در فدي  در دحي در بد عس ادس دركدحة 
  .در يئحة

 :فروض البحث
لا رلا ة نط دراما ي بل اح   لدرط ممليئي ي ب ن درقييل ن درقب س  دراع -

اس درع يحد  درنفليط )د ليحاي , دريل ح درعق س, يح  د دلإنياي ( رلير  
 درقيية دراعلا.

ي بل اح   لدرط ممليئي ي ب ن درقييل ن درقب س  دراعلا رلا ة نط دراما اس لقط 
علد  ع يحيس دلإحليل عن عة س عع در في  در حي در ب عس رنيلئس دركحة 

 رقيية دراعلا.در يئحة رلير  د
ي بل اح   اس نلاط دريملن ر عيغ حد  درنفليط  درع يحدط ب ن درقييل ن  -

 .دراعلا درقب س  دراعلا رلا ة نط دراما رلير  درقيية
 :م طمحات  البحث

  Psychological Skills Trainingتدريب الميارات النفسية: -
درنفليط اس م يح  هس درعع يط دريس  يي اس غ  ن ي يع يي  يلحدي درع يحد 

ةع يط دريلحدي درعق س,  درذا يقلل اد دري ب ذ درعن بس درعناي رلألير ي 
                                                                           درع عيط درنفليط رلإحيقي  اعلي ا ديلد  رلا درلاةي درحدي س.

(67  :692, 693) 
        Relaxation     الاسترخاء: -
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ع يحة نفليط يل ي اس مةلدل درلاةي  عليةليد اس دريللا رع دب ط 
در غ ط  عي يع ن دلإليفيلة عن ي اس در ل ل ايرحدي س مرس عة س علي يي  
درلع ح ايرحدمط درنفليط عفني  ةع يي  دريع ي  دريلحدي ة س درع يحد  درمح يط 

 (374:  6) درحدي يط.
  Mental Imageryالت ور العقمى: -

مةيلة يك دن ع  دليحبيع ل ح درع يحد  درمح يط ع  مليحدي بيي  ديلد  
                                                      درع   اط بنبيم  لحبط ةيريط عن در   م  دريم ي ل ن علدئ ي ةع ي ي.

(65 :267) 
  Concentration  تركيز الانتباه: -

                          د نيادددددي  ة دددددس عف دددددح عايددددديح رفيدددددحة عدددددن درددددددعن.هددددد  درقدددددلحة ة دددددس يفب ددددد  
(65  :265) 

اوند: درقلحة ة دس ةددل  ،مNach, Solin (0991) ناش، سولين"يعحاد "
درعلدددددييي  درع بددددد ل ايرب ئدددددط درايلدددددط ايرنلددددديط درحدي دددددس  درعلدددددييي  درايلدددددط 

 (62:  29) ايرحدي س نفلد عفل دريف  ح درل بس  ةلي درحدمط دربلنيط.
 Accuracyالدقة:  -

                      هدددس قدددلحة درلاةدددي ة دددس درددديم ي ادددس مح ييدددد دلإحدليدددط نمددد  هدددل  ععددد ن.
(66  :449) 
 * Over Side Serviceالإرسال من أ مى مع الو ب:  -

ه  ديلد  ر  ع دركحة اس در عي ب دلد ط درلاةدي درا فدس دييعدن درعي دبدل 
دركحة ب ل  دملة )عفي مط ع  ع ع عط( ع  اوا بد   اس عن قط دلإحليل  ي حي

عن درذحدع ربل  در عي الال فعينس ف دنس عدن ملديحة ع  لدياحة درم دي دي ل ربدل  
 دلإحليل.

  Spiking Skillالضرب اليجومى:  -
                                                           

 يعحدم مبحدئس. *
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هددد  قدددلحة درلاةدددي ة دددس ي بيدددد دركدددحة بلقدددط مردددس ع عدددي درعندددياة  ذرددد  ةدددن 
عدددن درعن قدددط ديعيعيدددط ع  درا فيدددط   حددددذ  دددح  ي اقددد ة عدددن اددد   درلدددا ط لددد د 

 (662:  63) اغحض ممحدد نق ط عايلحة  دلإليم دذ ة س دلإحليل.
 الدراسات المرجعية:

قدديي درايمفددين بددهبحد  علدد  ر لحدلددي  درعحبعيددط درعحيا ددط اع  دد ع درامدددا 
ب دددل  دريعدددح  ة دددس عل د  درامدددا  دلإبدددحد د  درعن بيدددط دريدددس يدددي دلددديالدع ي 

 دري لدديي  رلإلدديفيلة عن ددي اددس هددذد درامددا  ناددح د  ادديلا     ددذر  عهددي درنيدديئم
ي ق ددد  مبدددحد  هدددذ  درلحدلدددي   ديامددديا ردددذد الددد   يقددد ي درايمدددا اعح ددد ي عدددن 
ددي ر يديحد  درادديا ا دل لحدلددط امفيدط ة ددس مدلة  ايعددي  ادلال دريحي ددي درينديدرس ياع 

   س  يي ةحض هذ  درلحدلي :
"فعاليييية بعيييض المييييارات  ي(2773) " بيييد المحسييين زكرييييا أحميييد"لحدلدددط   -0

النفسية فى الإرتقاء بالأداء الميار  والخططى ل  بى كرة القيدم )دراسية 
مرددددس دريعددددح  ة ددددس اية يددددط دلدددديالدي اعددددض  درلحدلددددط  هددددلا تجريبييييية("  

درع يحد  درنفليط )د ليحاي , دريل ح درعق س, يح  د د نياي ( ادس د حيقدي  
 دلددديالي درايمدددا درعدددن م  رقدددلي.ادددييلد  درع ددديحا  درا  دددس رلاةبدددس  دددحة د

( لنط عدن 65(  ةا ي اس  حة درقلي يم  )37دريبحدبس ة س ة نط ق دع ي )
 ةبس احدذ نيلا دربيش  دليالي درايما )عقيية درقلحة ة س د ليحاي , 
عقيددددية دريلدددد ح درعق ددددس اددددس درعبدددديل درحدي ددددس, دايادددديح درلددددا ط ريح  ددددد 

 عددن  يحا  درا  ددس اددس  ددحة درقددلي(.دلدديعيحة يق دديي درعلددي ا درع دد ,د نياددي 
عهددددي درنيدددديئم دريددددس ي لدددد   مر  ددددي درلحدلددددط بحندددديعم درع دددديحد  درنفلدددديط ذد  
اية يددددط اددددس د حيقددددي  اعلددددي ا ديلد  درع دددديحا  درا  ددددس اددددس  ددددحة درقددددلي, 
  ددددذر  دحيقددددي  علددددي ا درع دددديحد  درنفلدددديط )د لدددديحاي , دريلدددد ح درعق ددددس, 

 (62).يح  د د نياي (
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 Madhusdhan R, & Rajenser Sسيودان وراجينيدر""مادو   لحدلدط  -3
الممارسيية العقمييية  مييى تعميييم الميييارات الحركييية فييى   "تييي ير (ي2773)

حندديعم درععيحلددط ب هددلا  درلحدلددط مرددس دريعددح  ة ددس يددوف ح  الكييرة الطييائرة" 
 درعق يط ة س يع ديي ع ديحد  دلإحلديل  دلإلديقايل  دلإةدلدل ادس دركدحة در ديئحة.

فدين درعدن م دريبحدبدس,  عدي يدي داييديح ة ندط درامدا اير حدقدط  دليالي درايم
(  ةددددي  ددددحة  دددديئحة,  يددددي يقلدددديع ي مرددددس 37درععليدددط ة ددددس ة نددددط ق دع ددددي )

( 65عبعدددد ةي ن ممددددلدهعي يبحدبيددددط  دياددددحا  دددديا ط, قدددد دي  ددددل عن عددددي )
)داياددددديحد  بلنيدددددط, داياددددديح   ةدددددي؛  عدددددن  لددددديئل  عل د  بعدددددع دربييندددددي 

AAPHER  در ددديئحة ق ددل درامددا, داياددديحد  ةق يددط, بحنددديعم رع دديحد  دركددحة
( 62درععيحلط درعق يدط(, يي ي ب دذ دربحنديعم درعقيدحم ر عيحلدط درعق يدط رعدلة )

 عدن عهدي درنيديئم دريدس ي لد   مر  دي  ( لقيقدط ادس در مدلة.37علب ع ب دقع )
درلحدلدددط بحنددديعم درععيحلدددط درعق يدددط ذ  يدددوف ح اعددديل ادددس يملدددن علد   يع ددديي 

 (26).رمح يط درعاييحة اس دركحة در يئحةدرع يحد  د
"تيي ير برنيامل لمت يور  (ي2774) "مسعد رشياد م يطفى العييوطى" لحدلط -2

العقمييى لميييارة الضييرب السيياحت  مييى مسييتو  أدائيييا وبعييض الجوانييب 
 هدلا  مردس دريعدح  ة ددس سينة"   01العقميية ل  بيى الكيرة الطيائرة تحييت 

علد  ع ددديحة در دددحي درلددديمذ يدددوف ح بحنددديعم ر يلددد ح درعق دددس ة دددس علدددي ا 
 دلددديالي  لدددنط. 67 اعدددض درب دندددي درعق يدددط رلاةبدددس دركدددحة در ددديئحة يمددد  

( لدنط 67(  ةدي يمد  )27درايما درعن م دريبحدبس ة دس ة ندط ق دع دي )
( لددددنط,  يددددي يقلدددديع ي مرددددس عبعدددد ةي ن ممددددلدهعي يبحدبيددددط  دياددددحا 65 )

)ا يقط علي يي   (  ةب ن,  دليالي درايما67 يا ط, ق دي  ل عن عي )
دريدد يح, عقيددية دريلدد ح درعق ددس اددس درعبدديل درحدي ددس, دلددياايح درع دديحد  
 درنفليط, داياديح لقدط در دحي درلديمذ, دربحنديعم درعقيدحم ر يلد ح درعق دس(.
 عن عهي درنييئم دريس ي ل   مر  ي درلحدلدط عن بحنديعم دريلد ح درعق دس ذ  
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يمذ  اعدددض درب دندددي اية يدددط ادددس يملدددن علدددي ا علد  ع ددديحة در دددحي درلددد
 (27) لنط. 67درعق يط رلاةبس دركحة در يئحة يم  

"برنيييييامل تعميميييييى  ي(2776) "نيفييييين فيييييارو  محميييييود ىريييييد " لحدلددددط  -2
باستخدام التيدريب العقميى لتحسيين مسيتو  أداء مييارة الإرسيال المواجيو 
 من أ مى فى الكيرة الطيائرة لطالبيات كميية التربيية الرياضيية بالأسيكندرية"

 ة يددددط دربحندددديعم دريع يعددددس ايلدددديالديدرلحدلددددط مرددددس دريعددددح  ة ددددس اي  هددددلا 
دريددلحدي درعق ددس رع دديحة دلإحلدديل درع دبددد عددن عة ددس اددس دركددحة در دديئحة, اددس 

دريلدددد ح درعق ددددس, يح  ددددد  -ينعيدددط درع دددديحد  درعق يددددط ديليلدددديط )د لدددديحاي 
ن د نياي ؛ بني  ديهلد (,  يملد ن علدي ا علد  ع ديحة دلإحلديل درع دبدد عد

 دلددددددديالع  درايمفدددددددط درعدددددددن م دريبحدبدددددددس ذ   عة دددددددس ادددددددس دركدددددددحة در ددددددديئحة.
( 36 قددل دلدديع   ة نددط درامددا ة ددس ) ,درعبعدد ةي ن دريبحدبيددط  در دديا ط

 يرادددددددددط عدددددددددن  يرادددددددددي  درفحقدددددددددط درفيرفدددددددددط لدددددددددعاط يع ددددددددديي ر عددددددددديي دربددددددددديععس 
(  يراددددددددط 68ي(,  قلددددددددع  مرددددددددس عبعدددددددد ةي ن يبحدبيددددددددط )2775ي/2774)

لع  درايمفددددط دايادددديحد  درع دددديحد  درعق يددددط (  يراددددط,  دلدددديا68  دددديا ط )
ديليلددددديط,  داياددددديح ديلد  درمح دددددس رلإحلددددديل,   دلددددديعيحة يق ددددديي علدددددي ا 

 عددددن عهددددي درنيدددديئم دريددددس ي لدددد   مر  ددددي درلحدلددددط اية يددددط دربحندددديعم  .ديلد 
دريع يعددددس درعقيددددحم ايلدددديالدي دريددددلحدي درعق ددددس اددددس ينعيددددط اعددددض درع دددديحد  

 (26) يحة دلإحليل درع دبد عن عة س.درعق يط  يمل ن علي ا علد  ع
 ,Thelwell, Richard, Greelees, Lain" يمويي  ووخيرون" لحدلدط  -1

Weston (2776ي)   استخدام تدريب الميارات النفسية لتطوير مسيتو"
 هددلا  درلحدلددط مرددس دريعددح   الأداء ل  بييى خييو الوسييو فييى كييرة القييدم" 

اي , دريلدددد ح درعق ددددس, ة ددددس دلدددديالدي يددددلحدي درع دددديحد  درنفلدددديط )د لدددديح 
درمددل ا درددذديس(  ععحاددط عددلا يدددوف ح ة ددس ي دد دح علددي ا ديلد  اددس  دددحة 
درقددددلي.  دلدددديالي درادددديمف ن درعددددن م دريبحدبددددس  ذردددد  رعنيلددددبيد عددددع  بيعددددط 
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بددحد د  درامددا  ايلدديالدي دريلددعيي دريبحدبددس رعبع ةددط  دمددلة   عهددلد   دد
مر  دددي درلحدلدددط (  ةبددد ن.  عدددن عهدددي درنيددديئم دريدددس ي لددد   5ع  ندددط عدددن )

اية يددط دربحندديعم درعقيددحم اددس دلإحيقددي  اعلددي ا علد   ةبددس اددك در لددك اددس 
 (37 حة درقلي.)

تيي ير تطيوير بعيض المييارات ي( "2777) "راندا شوقى سييد حسين" لحدلط  -6
النفسييية  مييى دقيية أداء الميييارات اليجومييية لييد  ناشييئات اليييوكى تحييت 

دح اعدض درع ديحد  درنفلديط  هلا  مرس دريعح  ة س يدوف ح ي د   سنة  01
)د لدددديحاي , دريلدددد ح درعق ددددس, يح  ددددد د نياددددي ( ة ددددس لقددددط علد  درع دددديحد  

 دلديالع  درايمفدط درعدن م . لنط 68در ب عيط رلا نيلئي  در   س يم  
( لدددنط,  يدددي 68( نيلدددئط هددد  س يمددد  )24دريبحدبدددس ة دددس ة ندددط ق دع دددي )

 ديا ط قد دي  دل عن عدي يقليع ي مرس عبع ةي ن مملدهعي يبحدبيط  دياحا 
( نيلددئط,  دلدديالع  درايمفددط )عقيددية درقددلحة ة ددس د لدديحاي , عقيددية 62)

دريلددد ح درعق دددس اددددس درعبددديل درحدي ددددس, داياددديح درلددددا ط ريح  دددد د نياددددي , 
 عددن عهددي درنيدديئم دريددس ي لدد   مر  ددي  دربحندديعم درعقيددحم ر ع دديحد  درنفلدديط(.

حيقدددددي  بلقدددددط علد  لإ يدددددط ادددددس ددرلحدلدددددط بحنددددديعم درع ددددديحد  درنفلددددديط ذد  اية
لدددنط,   دددذر  دحيقدددي   68درع ددديحد  در ب عيدددط ردددلا نيلدددئي  در ددد  س يمددد  

علدددي ا درع ددديحد  درنفلددديط )د لددديحاي , دريلددد ح درعق دددس, يح  دددد د نيادددي ( 
 (67).رلير  عاحدل درعبع ةط دريبحدبيط

"تنفييي  وقييياس  يet.al.Besiktas (2763) "بسيييكتاس ووخييرون " لحدلددط  -1
 هلا  درلحدلدط  مردس قيدية رنامل لمت ور العقمى  مى الرياضيين" تي ير ب

( عددن درحدي دد  ن در ددذ ن رددي 627يددوف ح بحندديعم ر يلدد ح درعق ددس ة ددس ةددلل )
 دلدددديالدي درايمددددا درعددددن م  يلددددبذ ر ددددي علد  عا يددددلحدي ةق ددددس عددددن قبددددل.

دريبحدبددس,  يددي داييدديح ة نددط درامددا اير حدقددط درعلدد دئيط  يحد مدد  عةعدديحهي 
لدد ط, دركددحة در ( ةدديي, عددن حدي ددي  عاي فددط ) حدر ددل,  ددحة25مرددس  68عددن )
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در دددديئحة,  ددددحة درقددددلي, دربدددد ل , درغدددد ا, حاددددع ديفقدددديل, درعادددديحدة, دريدددددرم, 
دريدددنة, درلدددايمط(, يددددي قيدددية درقددددلحة ة دددس دريلددد ح درعق ددددس قبدددل دريعددددحض 
ربحنيعم دريل ح درعق س عع اعض ديلد د  دربلنيط في يي قيية درقلحة ة دس 

 عن عهي درنييئم دريس ي ل   مر  ي درلحدلط  ح درعق س ةقي دربحنيعم.دريل  
د  عن غيربيط ة ندط درلحدلدط  يند  قدلحي ي ة دس دريلد ح درعق دس عناف دط بدل 
قبل دربحنديعم,  اعدل يعح د ي ر بحنديعم الد ل عندياي رد مظ يملدن ع ديحد  

س ر حدي   ن, ععي  فب  عن ععيحلط يلحداي  دريلد ح درعق د سدرعق  دريل ح
 (24) درعق س. اينيايي يدلا مرس يملن ع م ظ اس ع يحد  دريل ح

"تيي ير برنيامل لممييارات النفسيية ي( 2765) "أحميد سيعد محمد  كيى"لحدلط   -8
 مييى مواجييية الضيينوس النفسييية لرميييات الجييزاء لمناشييئين فييى كييرة اليييد" 
 هدددلا  درلحدلدددط مردددس دريعدددح  ة دددس يدددوف ح بحنددديعم ر ع ددديحد  درنفلددديط ة دددس 

 دلدديالدي  ط در ددغ ط درنفلدديط رحعيددي  دربدددد  ر نيلددئ ن اددس  ددحة در ددل.ع دب دد
درايمددا درعددن م دريبحدبددس,  يددي داييدديح ة نددط درامددا اير حدقددط درععليددط عددن 

( لدددنط    دددم ةدددللهي 67نيلدددا  دددحة در دددل بنددديلا درلدددايي درلدددع لا يمددد  )
( نيلدددئ ي,  دلددديالي درايمدددا )داياددديح دردددذ ي  درعلددد ح,ا يقط علدددي يي  68)

ح درع ددد س, عقيدددية دريلددد ح درعق دددس ادددس درعبددديل درحدي دددس, داياددديح دريددد ي
 عددددن عهددددي  درلدددا ط ريح  ددددد د نياددددي , دربحندددديعم درعقيددددحم ر ع دددديحد  درنفلدددديط(.

درنييئم دريس ي لد   مر  دي درلحدلدط عن بحنديعم درع ديحد  درنفلديط   عدي ل ح د 
دددي  م  ي دددي ادددس ينعيدددط درع ددديحد  درنفلددديط )دلإلددديحاي , دريلددد ح در عق دددس, ع ع 

يح  ددد د نياددي ,  درفقددط ادديرنفة, ملدحة در ددغ ط درنفلدديط(  يملدد ن درعلددي ا 
  (4)درع يحا رحعيط دربدد  ر نيلئ ن اس  حة در ل.

 :المرتبطةالتعميت  مى الدرسات 
ي( 2773 ي   عن ةحض درلحدلي  درعحيا ط عن ي عبحد  اس درفيدحة عدن )

يالع  درلحدلددي  بعيع ددي ي( ععددي    دد  عددلا ملدفددط مبحدئ ددي,  دلدد2763مرددس )
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درعددن م دريبحدبددس,  دلددي لا  دريعددح  ة ددس يددوف ح بددحدعم دريددلحدي درددذهنس ة ددس 
ينعيدددددط درع دددددديحد  درنفلدددددديط  علددددددي ا ديلد  درمح دددددس,  بعيددددددع درع نددددددي  ياددددددا 
درلاةبددد ن عدددن )دردددذ  ح,  دلإنددديا( ة دددس داددديلا  عةعددديحهي درلدددنيط ادددس دينلددد ط 

(  ةدددي,  عدددي 627( مردددس )5ي بددد ن )درحدي ددديط درعين ةدددط,  يحد مددد  عةدددلدلهي عددد
يحد مددد  ايدددحة ي ب دددذ دربدددحدعم درعقيحمدددط ر يدددلحدي دردددذهنس  درع ددديحد  درنفلددديط عدددن 

 ( علب ع.62( مرس )67)
   :المرتبطةمد  الاستفادة من الدراسات 

 ددحا درايمفددين عن هددذ  درلحدلددي  اددس عبع  ددي قددل لدديهع  اددس مرقددي  در دد   
لحدلددط عددن م ددا لددييغط عهددلد   اددح ض ة ددس يمل ددل درا دد ط درحئيلدديط ر ددذ  در

درامدددددا, دري لدددددل يهدددددي درع ددددديحد  درنفلددددديط, يمل دددددل عهدددددلد   عميددددد ا بحنددددديعم 
درع ددديحد  درنفلددديط,  درعدددلة دردعنيدددط ري ب دددذ دربحنددديعم,  ةدددلل در مدددلد  دريلحدبيدددط, 
 دعددن  ددل  مددلة,  يمل ددل ع ددين مبددحد  دريبح ددط,  ددح  قيددية د ايادديح  دربلنيددط 

يمل دددددل درععيربدددددي  دلإملددددديئيط,  دلإليحلددددديل بنيددددديئم هدددددذ   درع يحددددددط  درعق يدددددط, 
 درلحدلي  اس يفل ح  عنيقلط نييئم دراما درميرس.

 : البحثجراءات إ
 :  منيل البحث

دلدديالدي درايمفددين درعددن م دريبحدبددس ر عبع ةددط در دمددلة ةددن  حدددذ درقيددية 
 درقب س دراعلا رعلا عيد ر بيعط دراما.

 مجتمع البحث: 
لدددنط بنددديلا  67مدددا ة دددس نيلدددئس دركدددحة در ددديئحة يمددد  دلددديعل عبيعدددع درا

 ( نيلئ ي. 28م ا ب م ةللهي ) ؛درم دح درحدي س ايرعنل حة اعميااط درلق  يط
  ينة البحث: 
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يي دايييح ة نط دراما ديليليط اير حدقط درععليدط عدن نيلدئس دركدحة در ديئحة 
( 65 دع ددي )لددنط بندديلا درمدد دح ايرعنلدد حة اعميااددط درلق  يددط,    ددم ق 67يمدد  
  نيلئ ي.

  (0جدول )
 تو يف  ينة البحث

اغػجتػع 
 اغعغى

صيؼظ اغبحث 
 الأساسيظ

صيؼظ اغبحث 
 الإستطلاصيظ

اغلاصبين 
 اغػستبطدين

 (28)  (65 )  (67) (3) 

 التو يف الإح ائى لعينة البحث الأساسية فى المتنيرات الأولية:
 ددحد  )درلددن, يددي ي لدد م ة نددط درامددا ديليلدديط اددس عبع ةددط عددن درعيغ

 در  ل, در دن, درععح دريلحدبس, علي ا درذ ي (. 
 (3جدول )

 (01)ن=  التو يف الإح ائى لعينة البحث فى المتنيرات الأساسية  
 اغػتعيرات

 الأساسيظ اغػياس
وحدة 

 اغػياس
اغػتوسط 
 الاؼحراف اغوسيط اغحسابى

 اغػطيارى
ػطاػل 
 الاغتواء

 6.67- 7.46 67 66.87 لنط درلن
 7.79 5.67 682 686.77 لي  لدر 

 7.78- 66.68 86 87.49  بي در دن 
 7.63 7.72 4 3.67 لنط درععح دريلحدبس

 7.46 5.22 34 34.27 لحبط درذ ي 
( عن بعيددع قدديي ععدديعلا  دلإريدد د  دنملددح  عددي بدد ن 2 ي دد  عددن بددل ل )

يلديط, ععي  د ل ة س مةيلدريط ي ددع عاحدل ة نط دراما ادس درعيغ دحد  ديل (3)±
  هذد  لل ة س عن ة نط دراما عيبينلط اس هذ  درعيغ حد .

 
  (2جدول )
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التو يف الإح ائى لعينة البحث الأساسية فى المتنيرات )البدنية، الميارية، 
 (01النفسية( )ن=

 وحدة اغػياس         
 اغػتعيرات  

وحدة 
 اغػياس

اغػتوسط 
 الاؼحراف اغوسيط اغحسابى

 اغػطيارى
ػطاػل 
 ءالاغتوا

 درعيغ حد 
 دربلنيط

در في درعع لا 
 عن دربحا ر  ب ي

 7.54 7.74 53 53.43 لي
حعس  حة ينة ياعل 

 7.76- 6.74 66.78 66.59 عيح علياط عن درمح ط
فنس دربذع ا في  عن 

 د نا يم
 7.32- 6.82 44 46.67 لي

 –3 –6 –3 –9درعل  )
 ( عع يغ  ح دلإيبي 9

 7.68 7.68 9.44 9.37 دعن
 7.39- 2.72 65 64.53 ةلل حعدس  دلديقايل دركددحد 

درعيغ حد  
 درع يحدط

لقط دلإحليل عن 
 7.27 2.24 68 69.27 لحبط عة س عع در في 

لقط 
در حي 

 در ب عس  

 7.87 2.99 38 38.73 لحبط درق حا 
 6.72 2.47 34 34.87 لحبط  درا س
 7.86 5.37 72 73.67 لحبط  مبعيرس

  د
غ حد

رعي
د

ليط
رنف

 
 7.52 6.67 8 8.77 لحبط يح  د د نياي  د نياي 

  
  س

 درع
 يح

دري
 

 7.33- 6.97 65 64.87 لحبط دري يح درع  س ر حعة
 7.67 3.27 27 26.77 لحبط دري يح درع  س ر ذحدة ن
 7.79 2.96 68 68.73 لحبط دري يح درع  س ر بذع
 7.67- 2.59 67 66.63 لحبط دري يح درع  س ر حب  ن

 7.78 9.74 77 77.73 لحبط دري يح درعيي

ق س
 درع

 ح
ل

دري
 

 7.78- 2.55 63 62.67 لحبط دريل ح درالحا 
 7.7- 6.68 66 67.53 لحبط دريل ح درلععس

دريلدددددددددد ح درمددددددددددة 
 مح س

 7.49 2.72 62 62.33 لحبط
 7.27- 6.99 66 66.47 لحبط دريل ح د نفعيرس

 7.68- 6.49 67 9.73 طلحب دريم ي اس درل حة 
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( عن بعيع قيي ععيعلا  دلإري د  دنملح  عي ب ن 3 ي   عن بل ل )
ععي  د ل ة س مةيلدريط ي ددع عاحدل ة نط دراما اس درعيغ حد )دربلنيط,  ±3

 درع يحدط, درنفليط(. 
 وسائ  وأدوات جمع البيانات:

لحدلط يي يمل ل در ليئل  ديل د  دريس يينيلي عع  بيعط  عهلد  در
  يعف   اس دقيس: 

 عل د  ايلط بيبينة درع نط. -
 عل د  ايلط ايرقييلي  درقب يط  دراعليط ر عيغ حد  )دربلنيط, درع يحدط,  -

  درنفليط( ق ل دراما.     
 الأدوات الخا ة بتجانس العينة:   -

 ديل د  درييريط:  ين ريبينة درع نط دليالي درايمف
 يية در  ل درك س ر بلي يقحي )لي(.رق Rest meterحلييع يح  -
 درع ددن در بس رقيية در دن يقحي )بحدي(.  -
 (.3)عحاذ( 6978) دايايح درذ ي  درعل ح )عمعل ذ س لير ( -

 (.6)عحاذ الاختبارات البدنية:
يمل ل د ايايحد  دربلنيط درعحيا ط بلقط ع يحيس )دلإحليل عن عة س عع يي 

الال د  لاع ة س درعحدبع درع عيط در في,  در حي در ب عس( عن 
 :                                                               (؛ م ا يعف   اس د ايايحد  درييريط68(,)9) (,6) (,5درعياللط )

 (86:  9) .دايايح )در في درعع لا عن دربحا ر  ب ي( -
 (76:  6). دايايح )حعس  حة ينة ياعل علياط عن درمح ط( -
 (657:  9) .دايايح )فنس دربذع ا في  عن د نا يم( -
 (75:  6) .( عع يغ  ح دلإيبي (9 –3 –6 –3 –9دايايح )درعل  ) -
 (636: 5). دايايح )حعس  دليقايل دركحد ( -
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 (.2)عحاذ الاختبارات الميارية:
في, يمل ل د ايايحد  درع يحدط درعحيا ط بلقط )دلإحليل عن عة س عع در  يي 

 در حي در ب عس( عن الال د  لاع ة س درعحدبع درع عيط درعياللط 
 :                                                               (؛ م ا يعف   اس د ايايحد  درييريط26(,)27(,)8(,)2 درلحدلي  درلياقط )

 ( 665-663:  68). رقيية لقط دلإحليل AAPHERدايايح ديفح  -
 ( 277 ,276:  68) .دايايح لقط در حي درليمذ درق حا  درا س -

 الاختبارات النفسية:
عن الال د  لاع  درنفليطيي يمل ل د ايايحد  درعنيلاط رقيية درع يحد  

 (,65) (,64) (,8ة س درعحدبع درع عيط درعياللط  درلحدلي  درلياقط )
 رييريط:د ايايحد  د يي دري لل مرسم ا (؛ 26) (,27) (,66)
 (. 3)عحاذي( مةلدل عمعل ذ س لير  6978دايايح درذ ي  درعل ح ) -
ي(, يعحدي محمد 6985ا يقط علي يي  دري يح درع  س عن مةلدل نلا ح ) -

 . (4) عحاذ( 6996درعح س لعع ن, عيبلة ملعية ل )
(65 :278) 

ي(, 6982عقيية دريل ح درعق س اس درعبيل درحدي س عن مةلدل عيحي ند ) -
 65). (5) عحاذي( 6996يعحدي محمد درعح س لعع ن, عيبلة ملعية ل )

 :342-357) 
ي(, يعحدي محمد 6985دايايح درلا ط ريح  د د نياي  مةلدل ل حفس هيحدة ) -

.                                                       (3)عحاذي( 6996درعح س لعع ن, عيبلة ملعية ل )
(65 : 389 ,396) 

 
 ال بات( ل ختبارت قيد البحث: –المعام ت العممية )ال د  
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  د  الاختبارات:   -
لإ بيل ععيعل درلل  مةيعل درايما ة س  حدقط لل  دريعي د  ذر  
بي ب ذ د ايايح ة س عبع ةي ن عن ايحج ة نط دراما ديليليط مملدهعي 

 ن ايلإيميل لنط عن نيلئس نيلا درم دح درحدي س  درعلب  67 ةب ن يم  
لنط عن  67درعلحا ر كحة در يئحة  عبع ةط عع دة,  عاحا  ةب ن يم  

نيلئس نيلا ع   غعح درحدي س  عبع ةط غ ح عع دة   ل عبع ةط ق دع ي 
(  ةب ن  قل يي مليي ل رط درفح   ب ن درعبع ةي ن لإ بيل لل  67)

 د ايايح.
  (2جدول )
 (67=  2= ن6)ن يارية والنفسيةمعام  ال د  ل ختبارات البدنية والم

 وحدة اغػياس                                    
 اغػتعيرات              

وحدة 
 اغػياس

اغػجػوصظ 
 اغػػيزة

ػجػوصظ ضير 
اغغرق بين  اغػػيزة

 اغػتوسطين
ظيػظ 

 )ت(
 ع ± -س ع ± -س

 درعيغ حد 
 دربلنيط

در في درعع لا عن 
 دربحا ر  ب ي

 لي
54.67 7.69 46.67 2.77 -7.57 3.67 

حعس  حة ينة ياعل 
 3.36 2.64- 6.66 9.24 6.89 66.88 عيح علياط عن درمح ط

فنس دربذع ا في  عن 
 د نا يم

 لي
46.27 7.87 32.77 6.57 -8.57 3.35 

-3-6-3-9درعل )
( عع يغ  ح 9

 دلإيبي 

 دعن
9.34 7.57 67.97 7.57 6.63 6.73 

حعدس  دلديقايل 
 دحد دركد

 3.65 3.47- 6.87 66.27 2.27 64.67 ةلل

درعيغ حد  
 درع يحدط

لقط دلإحليل عن 
 6.26 5.47- 6.49 63.77 2.28 69.67 لحبط عة س عع در في 

لقط 
در حي 
 در ب عس

 5.26 8- 3.47 36.37 3.47 39.37 لحبط درق حا 
 6.27 8- 2.88 27.67 2.88 35.67 لحبط درا س
 5.82 66- 6.65 58.47 6.65 74.47 لحبط مبعيرس

  (2جدول )تابع 
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 (67=  2= ن6)ن معام  ال د  ل ختبارات البدنية والميارية والنفسية
 وحدة اغػياس                                    

 اغػتعيرات              
وحدة 

 اغػياس
 اغػجػوصظ اغػػيزة

ػجػوصظ ضير 
اغغرق بين  اغػػيزة

 اغػتوسطين
ظيػظ 

 )ت(
 ع ± -س ع ± -س

ليط
درنف

  
غ حد

رعي
د

 

 4.99 6.47- 2.96 28.47 2.82 34.87 لحبط علي ا درذ ي  درذ ي 
د ني
 2.93 6.87- 7.97 6.47 6.69 8.27 لحبط يح  د د نياي  اي 

  س
 درع

 يح
دري

 

دريددددددددددددد يح درع ددددددددددددد س 
 ر حعة

 لحبط
64.67 2.62 68.97 6.67 4.37 5.63 

دريددددددددددددد يح درع ددددددددددددد س 
 ر ذحدة ن

 لحبط
26.27 3.66 25.77 2.36 4.57 3.32 

دريددددددددددددد يح درع ددددددددددددد س 
 ر بذع

 لحبط
68.57 3.67 25.27 6.48 6.77 6.76 

دريددددددددددددد يح درع ددددددددددددد س 
 ر حب  ن

 6.65 6.37 2.72 22.67 2.53 65.87 لحبط

 6.28 26.87 2.67 96.97 67.66 77.67 لحبط دري يح درعيي

ق س
 درع

 ح
ل

دري
 

 3.72 2.97 6.37 67.67 2.76 63 لحبط دريل ح درالحا 
 3.26 2.67 7.84 8.67 6.89 67.77 لحبط دريل ح درلععس

دريلدددددددددددددد ح درمددددددددددددددة 
 مح س

 3.43 2.97 6.32 9.27 2.33 62.67 لحبط

 3.59 2.97 6.77 8.67 2.32 66.57 لحبط دريل ح د نفعيرس
 3.72 6.97 6.64 7.87 6.64 9.77 لحبط دريم ي اس درل حة 

 2.67(=  7.75ل ريط ةنل علي ا ععن يط )قيعط " " درب
(  ب ل اح   ذد  ل رط ممليئيط ب ن  ل عن 4 ي   عن بل ل )

درقييلي  دربلنيط  سلحبي  درعبع ةط درعع دة  لحبي  درعبع ةط غ ح درعع دة ا
درعمل اط عة س عن قيعي ي دربل ريط ةنل  T درع يحدط  درنفليط؛ م ا عن قيعط 

ي  لل ة س عن د ايايح ليل   يع د ب ن ( عع7.75علي ا ععن يط )
 درعلي يي  درعاي فط.
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  بات الاختبار:  
يي م بيل ععيعل فاي  د ايايحد  )دربلنيط,  درع يحدط,  درنفليط( ةن  حدذ 

افيح  لاعط عييي ب ن  Test - Retestي ب ذ د ايايح  ددةيلة ي بيقد 
ح درعليح  ن اس ة نط دري بيق ن  ذر  ة س ة نط ق دع ي ةلحة  ةب ن عن غ 

دراما ديليليط  يي ي ب ذ د ايايح  ددةيلة ي بيقد يم  نفة دراح     نفة 
 دريع يعي  لإ بيل ععيعل د حيايط ب ن دري بيق ن.

 (1جدول )
 (67=  2= ن6)ن معام  ال بات ل ختبارات البدنية والميارية والنفسية

    
 وحدة اغػياس                           

 تعيراتاغػ

وحدة 
 اغػياس

ظيػظ  اغتطبيق اغثاؼى اغتطبيق الأول
 )ت(

ظيػظ 
 ع ± -س ع ± -س )ر(

 درعيغ حد 
 دربلنيط

در فدددي درععددد لا عدددن 
 دربحا ر  ب ي

 7.85 7.62 7.68 54.97 7.69 54.67 لي

حعددس  ددحة يددنة ياعددل 
 7.99 6.67 6.86 66.99 6.89 66.88 عيح علياط عن درمح ط

ي  عددن فنددس دربددذع ا فدد
 د نا يم

 7.98 7.45 7.56 46.47 7.87 46.27 لي

-3-6-3-9درعدددل )
 ( عع يغ  ح دلإيبي 9

 7.97 6.78 7.58 9.25 7.57 9.34 دعن

حعدس  دلديقايل 
 دركددحد 

 7.86 6.34 2.63 65.67 2.27 64.67 ةلل

درعيغ حد  
 درع يحدط

لقط دلإحليل عن 
 7.97 6 6.96 68.97 2.28 69.67 لحبط عة س عع در في 

لقط 
در حي 
 در ب عس

 7.95 6.67 2.96 38.97 3.47 39.37 لحبط درق حا 
 7.96 2.25 2.67 35.77 2.88 35.67 لحبط درا س
 7.97 7.46 5.37 74.67 6.65 74.47 لحبط مبعيرس

 
 

 (1جدول )تابع 
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 (67=  2= ن6)ن معام  ال بات ل ختبارات البدنية والميارية والنفسية
    

 وحدة اغػياس                           
 اغػتعيرات

وحدة 
 اغػياس

ظيػظ  اغتطبيق اغثاؼى اغتطبيق الأول
 )ت(

ظيػظ 
 ع ± -س ع ± -س )ر(

سية
النف
ت 
نيرا
لمت
ا

 

 11 1 16 0 09 2 11 21 13 3 11 22 درجة مستو  ال كاء ال كاء
الانتبا
 12 1 0 21 0 91 1 69 0 31 1 درجة تركيز الانتباه ه

ا
ضمى

 الع
وتر
لت

 

التيييييييييوتر العضيييييييييمى 
 لمرأس

 99 1 0 113 3 11 02 03 3 61 02 درجة

التيييييييييوتر العضيييييييييمى 
 لم را ين

 99 1 11 0 11 2 21 30 60 2 31 30 درجة

التيييييييييوتر العضيييييييييمى 
 لمج ع

 99 1 11 0 21 2 11 01 01 2 11 01 درجة

التيييييييييوتر العضيييييييييمى 
 لمرجمين

 91 1 11 0 61 3 06 12 3 11 01 درجة

 99 1 26 0 12 01 61 11 66 01 01 11 درجة التوتر العام

قمى
 الع
ور
ت 
ال

 

 91 1 11 0 63 3 31 02 10 3 02 درجة الت ور الب ر  
 91 1 96 0 11 0 21 01 19 0 11 01 درجة الت ور السمعى

 96 1 20 0 33 3 21 03 22 3 01 03 درجة الت ور الحس حركى
 92 1 11 1 113 3 21 00 23 3 11 00 درجة الت ور الانفعالى
 91 1 11 0 39 0 91 9 62 0 11 9 درجة التحكم فى ال ورة 

 7.63(= 7.75قيعط "ح" دربل ريط ةنل علي ا ععن يط )
(  ب ل ةلاقط دحياي يدط لدردط مملديئي ي بد ن دري ب دذ 4 ي   عن بل ل )

لل ة ددس فاددي  هددذ  دي ل درفددينس, رلإايادديحد  دربلنيددط  درع يحدددط  درنفلدديط ععددي  دد
 د ايايحد . 

 برنامل الميارات النفسية:
 خطوات بناء برنامل الميارات النفسية:  

قيي درايمفين بيلدعيي بحنديعم درع ديحد  درنفلديط عدن ادلال د  دلاع ة دس 
(  درلحدلددددددي  67(,)66(,)65(,)64(,)8(,)7درعحدبددددددع درع عيددددددط درعياللددددددط )
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( ميددددددس  يلددددددنس 24(,)26(,)27)(,62(,)67درلددددددياقط اددددددس دربددددددحدعم درنفلدددددديط )
ر ايمددا   دددع عميددد ا  عاعدديل دربحنددديعم درعقيدددحم ادددس درلحدلددط درميريدددط  عدددي حدةدددس 
دي اددس  درايمدا عن يا دع ا د د  يلدعيي دربحندديعم درعقيدحم رلألدة درع عيدط عياع 

 ذر  عي   س:
 ىدف البرنامل المقترح لمميارات النفسية: 

ي ا علد  ع ددددديحيس   دددددل  بحنددددديعم درع ددددديحد  درنفلددددديط مردددددس يملددددد ن علددددد 
دلإحلدديل عددن عة ددس عددع در فددي,  در ددحي در بدد عس رنيلددئس دركددحة در دديئحة,  ذردد  

ينعيددط اعددض درع دديحد  درنفلدديط )د لدديحاي , دريلدد ح درعق ددس, يح  ددد عددن اددلال 
 د نياي (.

 وحدات التدريب العقمى المقترحة: 
 أولًا: أىداف الوحدات:

)د لددديحاي  درع ددد س  درعق دددس, ينعيدددط اعدددض درع ددديحد  درنفلددديط ديليلددديط  -6
 دريل ح درعق س,  د نياي (. 

ينعيددط درع دديحد  درنفلدديط درايلددط اع دديحيس دلإحلدديل عددن عة ددس عددع در فددي,  -2
 در ددددحي در بدددد عس رنيلددددا دركددددحة در دددديئحة )د لدددديحاي  درع دددد س  درعق ددددس, 

 دريل ح درعق س عيعلل دياعيل, يح  د د نياي (. 
 حدات برنامل الميارات النفسية انياً: التوزيع الزمنى لو 

عددن اددلال درعلددد  درعحبعددس ر عحدبدددع درع عيددط درعياللددط ادددس بددحدعم درع ددديحد  
يمل دددل ةدددلل  , يدددي(26(,)26(,)27(,)62(,)67درنفلددديط  درلحدلدددي  درعحبعيدددط )

در ملد   درا ط دردعنيط )دردعن درك س ر بحنيعم, ةلل عحد  دريلحدي اس ديلب ع 
   عي ه  ع    ايربل ل درييرس:لة دريلحدبيط( در دمل, يمل ل دعن در م

 
 
  (6جدول )

 النسبة المئوية لمتوزيع الزمنى لأبعاد برنامل الميارات النفسية المقترح
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 اغؼسبظ اغػئويظ اغزػن اغعغى باغدظيػظ صدد اغوحدات أبطاد اغبرؼاػج
 %58.88 636  ملة 36 د ليحاي  درع  س  درعق س
 % 26.94 296  ملة 24 دريل ح درعق س
 % 64.66 653  ملة 62 يح  د د نياي 
 %677 6787 ددد درعبع ع

 مراح  وأبعاد وحدات برنامل الميارات النفسية المقترح: 
 ييولة در ملد  درنفليط ة س لاعط عاعيل حئيليط هس:

 البعد الأول: الاسترخاء العضمى 
 در ل  عن دراعل:

ريدددددد يح درع دددددد س  د لدددددديحاي  يددددددلحدي درنيلددددددئ ن رلإملددددددية ادددددديرفح  بدددددد ن د -
 درع  س.

 يعع ذ درف ي درلمي  رلاليحاي  ة س عند غييي دري يح درع  س. -
 عليةلة درلاةي اس عن يلا  عقل ي يح د  عكفح قلحة ة س ديلد  ا في ة. -
 درعلة دردعنيط ر اعل: علب ع ب دقع فلاا  ملد  علب ةي ي.  -
 يظ.  دلييق5  دليحاي  ة  س, 25دعن در ملة:  -

 البعد ال انى: الاسترخاء العقمى  
 در ل  عن دراعل: 

 دريم ي اس درينفة. -
 دكليي درلاةي درعددل عن درعقلحة ة س د ليحاي . -
 ينعيط درقلحة ة س دريم ي اس دري يح  درق ذ.  -
 ل  رط ديلد  عفني  دريلحدي  درعنيالي .  -
 لب ةي ي. درعلة دردعنيط ر اعل: علب ع ب دقع فلاا  ملد  ع -
   دلييقيظ.  5  دليحاي  ةق س, 65  دليحاي  ة  س, 67دعن در ملة:  -

 البعد ال الث: استرخاء ) ضمى/  قمى( 
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در ل  عن دراعل: دريم ي اس ةعل درب يد درع  س  ياف م يحدكي در دغك  -
  درق ذ.

 درعلة دردعنيط: علب ةين ب دقع فلاا  ملد  علب ةي ي.  -
  5  دلديحاي  ةق دس, 62.37دليحاي  ة د س,   62.37دعن در ملة:  -

 دلييقيظ. 
 البعد الرابع: الت ور العقمى الأساسى 

 در ل  عن دراعل: 
 دريم ي اس دلإليبياي  دلإنفعيريط.  -
يعنيط درقلحة ة س دليلةي  دلإملية اييلد  ديعفدل رع ديحيس "دلإحلديل عدن  -

 عة س عع در في,  در حي در ب عس".
بد ن ر يلد ح درعق دس رع ديحيس دلإحلديل عدن عة دس عدع در فدي, دليالدي درلاة -

  در حي در ب عس" اعي ي عن علد  هذ  درع يحد  ا في ة. 
 درعلة دردعنيط: علب ةين ب دقع فلاا  ملد  علب ةي ي.  -
  يلددد ح 65  دلددديحاي  ةق دددس, 6  دلددديحاي  ة ددد س, 6دعدددن در مدددلة:  -

   دلييقيظ. 3ةق س عليلس, 
 ر  قمى متعدد الأبعاد البعد الخامس: ت و 

 در ل  عن دراعل:
م درلدد حة درعق يدددط عددع دددديلة درددديم ي اددس درميردددط   يملدد ن لحبددط نقدددي     دد -

 د نفعيريط درعليماط رلألد ,  ينعيط درلع ح اير ةس درملس.
 درعلة دردعنيط: علب ةين ب دقع فلاا  ملد  علب ةي ي.  -
  يلدد ح 67  ددس,  دلدديحاي  ةق5  دلدديحاي  ة دد س, 5دعددن در مددلة:  -

   دلييقيظ. 3 ةق س عيعلل دياعيل,
 البعد السادس: الانتباه 

  دديلة د نياي   ةدل درعف حد   ديا يح درل بيط.در ل  عن دراعل:  -
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 درعلة دردعنيط: علب ةين ب دقع فلاا  ملد  علب ةي ي.  -
  يلدددد ح 6  دلدددديحاي  ةق ددددس, 3  دلدددديحاي  ة دددد س, 3دعددددن در مددددلة:  -

   دلييقيظ. 3نيقي   يح  د د نياي ,   م65ةق س, 
 البعد السابع: ت ور  قمى، تركيز الانتباه 

دلإحلديل عدن عة دس )در ل : درقلحة ة س يلد ح درع ديحد  درمح يدط رع ديحيس  -
, اعلدددي ا ةددديرس عدددن ديلد  درمح دددس عدددع ( عسعدددع در فدددي,  در دددحي در بددد

 دريح  د ة س درب دني درلقيقط اس ديلد .
 ط: علب ةين ب دقع فلاا  ملد  علب ةي ي.  درعلة دردعني -
  67  37  دلددددديحاي  ةق دددددس, 3  دلددددديحاي  ة ددددد س, 3دعدددددن در مدددددلة:  -

   دلييقيظ.  3  يح  د د نياي , 67  37يل ح ةق س, 
 إجراءات البحث:

 الدراسات الإستط  ية:
ي 23/6/2765قيي درايمفين بهبحد  لحدلط ملي لاةيط ع رس اس درفيحة عن 

(  ةب ن عن عبيعع دراما 67ي  ذر  ة س ة نط ق دع ي )25/6/2765مرس 
  ايحج درع نط ديليليط, ب ل :

دريوكدددل عدددن لدددلاعط ديل د   ديب ددددة درعلددديالعط  عدددلا عنيلدددبي ي ر عحم دددط  -
 درلنيط.

 يبحدي  ملي ن عن  ملد  بحنيعم درع يحد  درنفليط. -
   دري ب ذ.دريعح  ة س درلع اي  دريس قل يعيحض درنيلئ ن عفني -
 يمل ل دردعن درعنيلي ري ب ذ د ايايحد . -
 يلحدي درعليةل ن ة س  يفيط درقيية   حدقط بعع دربييني . -
 يمل ل عمل قيةي  درعمي حد  ري ب ذ د ايايحد  درنفليط.  -

ي 28/6/2765قيي درايمفين بهبحد  لحدلط ملي لاةيط فينيط اس درفيحة عن 
بيل درععيعلا  درع عيط رلاايايحد  )دربلنيط, ي  ذر  ب ل  م 5/7/2765مرس 
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(  ةب ن عن 67درع يحدط, درنفليط( )درلل , درفاي (  ذر  ة س ة نط ق دع ي )
( نيلئ ن عن ايحج 67عبيعع دراما  ايحج درع نط ديليليط, ايلإ ياط مرس )

 عبيعع دراما.
 القياسات القبمية: 

اددس بعيددع درعيغ ددحد  ة ددس  يددي مبددحد  درقييلددي  درقب يددط رعبع ةددط درامددا   
 درنم  درييرس: 

 درع يحد  درنفليط )د ليحاي , دريل ح درعق س, يح  د د نياي (. -
 قيية درعيغ حد  دربلنيط ق ل دراما.  -
قيدية لقددط علد  ع ديحيس دلإحلدديل عددن عة دس عددع در فدي,  در ددحي در بدد عس  -

 ياحدل ة نط دراما.  
 ي.9/7/2765ي ميس 7/7/2765 يع  هذ  درقييلي  اس درفيحة عن  

 (7)عحاذتطبيت برنامل الميارات النفسية: 
( علدب ة ي ب دقدع فلافدط  مدلد  62يي ي ب ذ بحنيعم درع يحد  درنفلديط رعدلة )

ددددي را ددددط 67/2765/ 63 ي مرددددس62/7/2765علددددب ةي ي اددددس درفيددددحة عددددن   ي  اق 
 يحا ر نيلئ ن.مبحد  دراما  يي علد  در ملد  دريلحداط قبل دريلحدي دربلنس  درع 

 القياسات البعدية: 
اعددددل دني ددددي  درعددددلة درعمددددللة رينف ددددذ دربحندددديعم يددددي مبددددحد  درقييلددددي  دراعليددددط 

 رعبع ةط دراما اس: 
 درع يحد  درنفليط )د ليحاي , دريل ح درعق س, يح  د د نياي (.  -
قيية لقط ع يحيس دلإحليل عن عة س عع در فدي,  در دحي در بد عس يادحدل  -

 اما.  ة نط در
ي عع عحدةدية  2765/ 68/67ي مرس  67/2765/ 65 ذر  اس درفيحة عن 

 نفة دراح    درلح ط دريس يي مياية ي اس درقييلي  درقب يط.
 الأساليب الإح ائية المستخدمة:
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 ععيعل د حيايط دراليك  -    درعي لك درمليبس. -
 - د نمحد  درععييحا    - دايايح ) ( -  .در ليك -

 ععيعل دلإري د  -  ريغ حععلل د
  رض ومناقشة النتائل: 

  رض ومناقشة النتائل المرتبطة بالمتنيرات النفسية:
  (1جدول )

دلالة الفرو  بين القياسين القبمى والبعد  لد   ينة البحث فى الميارات 
 (01)ن= النفسية )الاسترخاء العضمى، الت ور العقمى، تركيز الانتباه( 

 يــــــاساغػ              
 اغػتعيرات               

وحدة 
 اغػياس

اغغرق بين  اغػياس اغبطدى اغػياس اغػبغى
 اغػتوسطين

ظيػظ 
 ت

 ػطدل

 ع± س ع± س اغتعير %
 26 21 12 09 12 1 29 0 31 9 91 0 11 02 درجة التوتر العضمى لمرأس
 16 22 96 01 02 1 13 3 92 02 31 2 16 30 درجة التوتر العضمى لم را ين
 91 21 21 31 66 1 12 2 11 00 96 3 12 01 درجة التوتر العضمى لمج ع
 22 26 13 31 16 1 21 3 31 01 19 3 02 06 درجة التوتر العضمى لمرجمين

 12 21 23 22 31 36 96 1 12 22 12 9 12 11 درجة التوتر العام
 90 21 11 09 92 2- 23 3 61 01 11 3 61 03 درجة الت ور الب ر  
 31 10 91 01 21 1- 91 0 92 01 61 0 12 01 درجة الت ور السمعى

 31 26 11 31 21 2- 02 3 11 06 13 3 22 03 درجة الت ور الحس حركى
 13 23 26 31 11 2- 09 3 31 06 99 0 21 00 درجة الت ور الانفعالي
 11 11 22 39 61 1- 21 0 22 01 29 0 12 9 درجة التحكم فى ال ورة 

 36 20 12 01 22 2- 16 0 21 00 61 0 11 1 درجة يز الانتباهترك

 * = لدل   6.76=   7.75ةنل علي ا قيعط   دربل ريط 
( مرس  ب ل اح   لدرط ممليئي ي ب ن درقييل ن درقب س 7يل ح بل ل )

 دربذع,  دراعلا رلا ة نط دراما اس دري يح درع  س )ر حعة, درذحدة ن,
ب ن  رلير  درقيية دراعلا؛ م ا يحد م  قيعط ) (دري يح درعيي(  درحب  ن,

 (.7.75(  هس لدرط ةنل علي ا ععن يط )34.32, 68.96)
ي نييئم بل ل ) ( مرس  ب ل اح   لدرط ممليئي ي ب ن 7 عي يل ح عي  
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)دريل ح درالحا, دريل ح  درقييلي  درقب يط  دراعليط رلا ة نط دراما اس
د نفعيرس, دريم ي اس درل حة( درلععس, دريل ح درمة مح س, دريل ح 

(  هس 29.44, 68.95رلير  درقيية دراعلا؛ م ا يحد م  قيعط ) ( ب ن )
 (.7.75لدرط ةنل علي ا ععن يط )

( مرس  ب ل اح   لدرط ممليئي ي ب ن درقييل ن 7 عي يل ح نييئم بل ل )
 درقب س  دراعلا رلا ة نط دراما اس يح  د د نياي  رلير  درقيية دراعلا؛

 (.7.75(  هس لدرط ةنل علي ا )67.84م ا ب غ  قيعط   )
"بموميستين ووخرون"  ييفذ هذ  درني بط  اق ي رعي عليح مريد  ل عن 

Blumensteien et.al (3111،)درعنيلي  علي د ة س عن د ليحاي  اس  م
يعيبح درا  ة  دريوليليط ر ع يحد  درعق يط ديليليط,  ايرييرس  ناغس يع عد اس 

لديط,   ين  عي ددل  نل  اد ريق  ل درعلي يي  درعفح ط عن دلإب يل  دلإفيحة درب
 درق ذ  در غ ط  دريس عن درعع ن عن ي  ن ر ي يوف ح ل بس ة س علي ا علد  
درع يحد  درحدي يط؛ م ا  لحي درعقل ة س د ليعيع لإليحد  ايقس دربلل, 

اس  ق   دمل ا  عي   يلينل د ليحاي  ة س عند  ل دري يح ا عي  يملفين
يع ن درعدلا درحدي س عن ع يحة د ليحاي    عي يع ن عن دريم ي اس  عيط 
دري يح  مياظ ة س درقلح درعحغ ي عن ي اس  ل عبع ةط عن درعبع ةي  

 (677:  25) درع  يط اس دربلي.
ي رعي   مد  عن ل ح  ،م(3110محمد العربى شمعون ) ديفذ ذر  عي  

دلياعيل دريف  ح درل بس  ددة ي  درعددل عن درلةي  سا  عهعيط دريل ح درعق س
                                                                           درفقط ايرنفة  دديلة درلداعيط   ني  عنعيط ديلد  دلإ بيبس  يمق ذ ديهلد .

(64  :262) 
عن  ،مBlumensteienet.al. (3111)"بموميستين ووخرون"  يل ح 

دريل ح درعق س ه  درقلحة ة س ا ذ ع  مةيلة ا ذ يبح ط اس درعقل  دليالدي 
ع  د ليفيلة عن بعيع درم دة  ععاي درحدي   ن درقيلح ن ة س دريل ح 
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درعق س ي  ن ن عكفح هيعنط ة س دديلة علي ا درع يحد  دربلنيط  درع يحدط, 
دي س قل عيقن ع يحة ايريل ح درعق س ي  ن عكفح اعيريط ةنلعي ي  ن درح 

د ليحاي ,  ه  ع يحة  عل  ي عيع د ين درحدي س يع ن عن  دل  ي اس عا 
 ( 667:  25) ع ين يقحداي .
مرس عن د نياي   دريم ي اس يح  د  ،م(3111أسامة كام  راتب )  دد ل

د نياي  عن درع يحد  درعق يط در يعط رنبيم ديلد ,  عن عهي دراليئا درعق يط 
 (366:  7) يط رلاةي درحدي س هس دريم ي اس يح  د د نياي . درنفل

 (2774) رشاد م طفى العيوطىمسعد " ييفذ هذ  درنييئم عع لحدلط 
راندا شوقى  (,37) (,26) ي(2776) نيفين فارو  محمود ىريد  (,27)

 et.al.Besiktas "بسيكتاس ووخرون " (,67) ي(2777) سيد حسن
ة س عن يلحدي  (,4) ي(2765) "  كىأحمد سعد محمد (,24) ي(2763)

درع يحد  درنفليط  دفح ال حة م بيبيط ة س علي ا )درقلحة ة س د ليحاي , 
دريل ح درعق س, يح  د د نياي (  افض ملة دري يح  درق ذ  دكيليي ع يحة 
دريم ي اس درب يد درع  س ر  ل ل مرس لحبط د ليحاي  درعف س دريس يليةل 

 لد  الال ةع يط دريلحدي.ة س دديلة  في ة دي
وب ل  يكون قد تحقت  حة الفرض الأول وال   ينص  مى "توجد 
فرو  دالة إح ائيًا بين القياسين القبمى والبعد  لد   ينة البحث فى بعض 

 الميارات النفسية قيد البحث ل الح القياس البعد " 
 

  رض ومناقشة النتائل المرتبطة بالمتنيرات الميارية:  
  (1)جدول 

دلالة الفرو  بين القياسين القبمى والبعد  لد   ينة البحث فى المتنيرات 
 (01)ن= الميارية

ــين   اغػياس اغبطدى اغػياس اغػبغىوحــــــدة  اغػياس ــرق ب ــظ اغغ ــدلظيػـــ  ػطــــــ
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 ٪اغتعير )ت( اغػتوسطين ع ± -س ع ± -س اغػياس اغػتعيرات اغػتعيرات                                     

ت 
نيرا
لمت
ا

رية
ميا
ال

 

 33 62 10 21 22 03- 11 3 12 20 32 3 31 09 درجة أ مى مع الو ب  الإرسال من 

 الضرب
 اليجومى

 33 31 29 31 92 01- 11 3 66 29 99 3 12 21 درجة قطر  
 90 21 22 23 66 01- 36 3 12 21 21 3 11 22 درجة خطى
 21 39 32 20 61 30- 63 2 31 91 21 1 61 12 درجة إجمالى

 * = لدل      6.76=   7.75علي ا  قيعط   دربل ريط ةنل
(  بددددد ل اددددح   لدردددددط مملددددديئي ي بددددد ن 8 ي دددد  عدددددن يم  دددددل نيدددديئم بدددددل ل )

عي لدددد س درقيددددية درقب ددددس  دراعددددلا رددددلا ة نددددط درامددددا اددددس لقددددط علد  )ع دددديحيس 
دلإحليل عن عة س عع در في؛  در حي در ب عس( رلير  درقيية دراعلا؛ م دا 

(  هددددددس لدرددددددط ةنددددددل  علددددددي ا 42.33( مرددددددس )28.49د مدددددد  قيعددددددط   عددددددن )يح 
(7.75  .) 

 دحبددع درايمفددين هددذد دريقددلي اددس لقددط علد  )ع دديحيس دلإحلدديل عددن عة ددس عددع 
در في؛  در حي در ب عس( رلير  درقيدية دراعدلا ردلا ة ندط درامدا مردس يدوف ح 

دردددذا ددل عدددن دلددديالدي درع ددديحد  درنفلددديط درعلددديماط ر يدددلحدي دربدددلنس درع ددديحا   
اية  يددد  ذردد  ين عددن اددلال يددلحدي درع دديحد  درنفلدديط درعاي فددط  دديع ن درلاةددي 
عن دديلة درف ي ر بيعط درع يحة درعدلد   عي يدلدل قلحيدد ة دس ةددل درعف دحد  غ دح 
درعحيا دددط ادددييلد   يح  دددد د نيادددي  دردددذا يلددديةل بلحبدددط  ب دددحة ادددس حادددع درعلدددي ا 

ا  ي ددد  عدددن نيددديئم درقييلدددي  درقب يدددط  دراعليدددط درع ددديحا  دربدددلنس رلاةبددد ن  دردددذ
ي,  عي  ين رع يحة د ليحاي  ل د   دين ة د ي ي ع     ذر  درفح    ل ري ي  عي  

 ةق ي ي ل ح اس افض علي ا دري يح  درق ذ رلا درلاةب ن. 
مرددددس اية يددددط دلدددديالدي درع دددديحد   ,م(3110محمد العربييييى شييييمعون ) دد ددددل 

 يحة درمح يط؛ م ا عند ةنلعي  يي دريلد ح درعق دس درنفليط اس ي  دح علي ا درع
ا حدقدددط لدددميمط يععدددل ذرددد  ة دددس يدددلةيي درعلددديح درعلدددبس دردددذا يلددديةل ة دددس 

 ديلد  درلمي  اس درعحة درييريط رلألد .
 عدي يلد ي دريددلحدي ايلديالدي درع دديح  درنفلديط اددس درلدع ح اعددددل عدن درفقددط 



 

 

                                                                                                                      858   

 ػجغظ أسيوط غطغوم وطؼون اغتربيظ اغرياضيظ

 

س ي قددع عا ددل رددلألد  درب ددل,  دريح  ددد ة ددس درب دنددي دلإ بيبيددط دريددس يععددل ة دد
 يعنددع مددل ا دريلدد ح درلدد بس درددذا ي ددح اددييلد  عددن اددلال درعلدديةح درلدد بيط 
دريدددددس ييلدددددبي ادددددس ددددددديلة درق دددددذ  دري قعدددددي  درفيلددددد ط  دريدددددس يق دددددل ادددددحا ديلد  

 (33, 32 : 62) درلمي .
ة دددددس عن درلاةدددددي  ،م(3113محمد حسييييين  ييييي و  ) هددددذد عدددددي علددددديح مريدددددد 
 دددديحة مح يددددط    دددددلا ذردددد  ببلددددعد ع  اع ددددلايد ع  درحدي ددددس ةنددددلعي  دددددلا ع

ايلدديالدي درددحب  ن ع  در ددل ن ع  درددحعة عددفلا ,  ركددن  دددلا ذردد  ايلدديالدي ةق ددد 
ي.  (698:  67)  يف  ح  عي  

 (,62) ي(2773) بييييييد المحسيييييين زكريييييييا أحمييييييد  يد ددددددل نيدددددديئم لحدلددددددط 
 Madhusdhan R, & Rajenser  (2773)"مادوسيودان، وراجينيدر" 

" يمويييييييييي   (,26) ي(2776)يفيييييييييين فيييييييييارو  محميييييييييود ىرييييييييييد  ن (,26)
 Thelwell, Richard, Greelees, Lain, Weston (2776)ووخرون"

 "بسييييييكتاس ووخيييييرون " (,67) ي(2777) رانيييييدا شيييييوقى سييييييد حسييييين (,37)
et.al.Besiktas (3102)ة دددددس  دددددح حة ينعيدددددط درع ددددديحد  درنفلددددديط (, 24)م

 يمل ن علي ا ديلد .ببيني درقلحد  دربلنيط  دريكيعل ب ن ي ر
وى ا قد تحقت  حة الفرض ال انى لمبحث وال   ينص  مى"توجد فيرو  
دالية إح ييائيًا بيين القياسييين القبمييى والبعيد  لييد   ينيية البحيث فييى دقيية أداء 

  ميارتى الإرسال من أ مى مع الو ب والضرب اليجومى" 
 
 (9جدول )

لمتنيرات الميارية )قيد نسبة التحسن لعينة البحث فى المتنيرات النفسية وا
 (01)ن=  البحث(

وحدة  اغػتعيرات
 اغػياس

 ػتوسط
اغػياس 

 اغػبغى

 ػتوسط
اغػياس 
 اغبطدى

اغغرق بين 
 اغػتوسطين

ؼسبظ 
 ٪اغتحسن
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ليط
درنف

  
غ حد

رعي
د

 

 37.36 5.53 9.27 64.87 لحبط دري يح درع  س ر حعة
 33.86 7.63 63.93 26.76 لحبط دري يح درع  س ر ذحدة ن

 47.97 7.66 66.77 68.73 لحبط ي يح درع  س ر بذعدر
 36.33 5.86 67.27 66.63 لحبط دري يح درع  س ر حب  ن

 37.74 26.27 44.53 77.73 لحبط دري يح درع  س درعيي
 38.96 4.93- 67.67 62.67 لحبط دريل ح درالحا 
 56.28 5.47- 65.93 67.53 لحبط دريل ح درلععس

 36.25 4.47- 66.87 62.33 لحبط سدريل ح درمة مح 
 42.72 4.87- 66.27 66.47 لحبط دريل ح د نفعيرس
 57.55 5.67- 65.33 9.73 لحبط دريم ي اس درل حة

 46.26 3.33- 66.47 8.77 لحبط يح  د د نياي 

حدط
ع ي

  در
غ حد

رعي
د

 

 64.22 62.33- 36.53 69.27 لحبط دلإحليل

در حي 
 در ب عس

 28.22 67.93- 49.66 38.73 لحبط ق حا 
 37.96 67.66- 45.53 34.78 لحبط ا س
 29.35 26.67- 95.27 73.67 لحبط مبعيرس

( عن هني  اح   ب ن عي لك درقيية درقب س  درقيية 9يل ح نييئم بل ل )
يغ حد  درنفليط  درع يحدط رلير  درقيية دراعلا ما اس درعدراعلا رلا ة نط درا
(,  ذر  اس درعيغ حد  57.55%( مرس )33.86  ب ن )بنلاط يملن يحد م

( مرس 28.22درنفليط,  عي ب غ  نلي دريملن اس درعيغ حد  درع يحدط ب ن )
(64.22.) 

 
 دحبع درايمفين هذد دريملن اس درعيغ حد  درنفليط  درع يحدط ربحنيعم 

 ذ درع يحد  درنفليط؛ م ا عن ينعيط درع يحد  درنفليط قل ليهي اس مددرط درق
 افض دري يح درع  س  درلع ح ايرحدمط درنفليط  در ل    عي ليةل درلاةب ن 
ة س دكيليي د نفعي   دلإ بيبيط درليحة  ي بيد د نياي  نم  درعف حد  درعمللة 

ي اس يي  رلانياي   حدقط ديلد   ةدل عا علي ؛ م ا عن در ل   ين  د م 
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فل ي  قلحي ي ة س يمق ذ عذهين درلاةب ن  عي ةعل ة س يمل ن فقي ي اون
در ل  درعملل ر ي؛ م ا عن دريف   اس ديلد  درع يحا  ي قم ة س د يبي  
درعق س ايريف  ح درل يي  دلا مرس دديلة درلداعيط رلألد   يليف ح در يقط درلدا يط 

 رلاةي ريمق ذ ديهلد  درعمللة.
حمد  بد المحسن زكريا أ ييفذ هذ  درني بط عع نييئم لحدلط  ل عن 

 & ,Madhusdhan R"مادوسودان وراجيندر"  (,62)( م3112)
Rajenser S  (3112م) (26,) ( م3112مسعد رشاد م طفى العيوطى) 

" يموي   (،30) م(3116نيفين فارو  محمود ىريد  ) (,27)
 Thelwell, Richard, Greelees, Lain, Weston (3116)ووخرون"

 "بسيكتاس ووخرون " (,67) م(3111راندا شوقى سيد حسن ) (,37)
et.al.Besiktas (3102)(4) م(3101أحمد سعد محمد  كى ) (,24) م ,

 دريس عفبي  اية يط دليالدي درع يحد  درنفليط اس يمل ن درع يحد  درمح يط اس 
 . ي فطادينل ط درحدي يط درع

لمبحث وال   ينص  مى "توجد ال الث وى ا قد تحقت  حة الفرض 
ن لممتنيرات النفسية والميارية بين القياسين القبمى فرو  فى نسبة التحس

 والبعد  لد   ينة البحث ل الح القياس البعد  
 الإستنتاجات

اس     عهلد  دراما  اح  د  اس مل ل ة نط دراما  اليئل ي 
د   درقييلي  درعليالعط  درعن م درعليالي  عن الال دريم  ل دلإمليئس  دلينيل 

 ي لل مر  ي عع ن دلينييج عي   س: ة س درنييئم دريس يي در
بحنيعم درع يحد  درنفليط درعقيحم ذ  اعيريط اس ينعيط )د ليحاي , دريل ح  -6

 . رنيلئس دركحة در يئحةدرعق س, يح  د د نياي ( 
  يحيس دلإحليلبحنيعم درع يحد  درنفليط درعقيحم ذ  اعيريط رلإحيقي  بلقط ع -2

 . عس رنيلئس دركحة در يئحة در حي در ب   عن عة س عع در في
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 ب ل اح   اس نلي دريملن رلا ة نط دراما ب ن درقييل ن درقب س  -3
  دراعلا اس درعيغ حد  درنفليط  درع يحدط رلير  درقيية دراعلا.

درع يحد  درنفليط ديليليط  دريالليط رن ع درنليط درحدي س عمل دياعيل  -4
 دركحة در يئحة.در يعط اس ي  دح دربيني درنفلس رنيلئس 

دربحنيعم درععحاس ر ع يحد  درنفليط  درمح يط ليهي بلحبط  ب حة اس ي  دح  -5
درععيح   درعع  عي  درعحيا ط ايريلحدي ة س درع يحد  درنفليط  درمح يط 
رلا درنيلئ ن,  عي ليهي اس م بيل د يبي  دلإ بيبس نم  بحنيعم درع يحد  

 درنفليط.
  التو يات

راما  دن لاق ي عن دلإلينييبي  دريس يي دري لل مر  ي, اس     نييئم د
   لس درايمفين اعي   س: 

ي ب ذ بحنيعم درع يحد  درنفليط رعي رد عدن يدوف ح م بديبس ادس دلإحيقدي  بلقدط  -
ع ددديحيس دلإحلددديل عدددن عة دددس عدددع در فدددي  در دددحي در بددد عس رنيلدددئس دركدددحة 

 در يئحة. 
حد  درنفلديط  ديلد  درعع دس رعمي ردط عهعيط درلعم  دريكيعل بد ن بدحدعم درع دي -

يمق ددذ عقلدددس دلدديفيلة ادددس دلإحيقدددي  بلقددط ع ددديحيس دلإحلددديل عددن عة دددس عدددع 
 در في  در حي در ب عس رنيلئس دركحة در يئحة.  

دهيعددديي درقددديئع ن بيدددلحدي نيلدددا دركدددحة در ددديئحة ايلإلددديعينط ببدددحدعم درع ددديحد   -
  درفنيط. درنفليط ةنل يا يك دربحدعم دريلحدبيط دربلنيط

مبددددحد  لحدلددددي  عاددددحا مدددد ل يددددوف ح بددددحدعم درع دددديحد  درنفلدددديط اددددس ي دددد دح  -
ع يحد  دركحة در يئحة درععقلة  دريس ييع د اديري داذ درع د س درعلدبس  دريدس 

  حداق ي ة دعل نفليط ل بيط.
عهعيط درععدل ة دس يالديا در قد  درع  د ي رلإةدلدل درنفلدس ب بدد ةديي,  -

نفلدديط,  دريددس فبدد  ايرلحدلددط عهع ي ددي اددس ي دد دح  دريددلحدي ة ددس درع دديحد  در
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 ديلد .
 ــــــــــع ((ــــــــــــــــــــــ)) اغػراجــ

 : أولًا: اغػراجع اغطربيظ
ديلة " ي درنفة درحدي س ة إبراىيم  بد ربو خميفة، ووخرون: -0

, درقيهحة, لدح " درعايلا  درناحدط  دري ب  ي  درععيلحة
 ي.2778درف ح درعح س, 

درمل ا اس يلحدة دركحة در يئحة, ع اعط دربيععط,  أحمد السيد الموافى: -3
 ي.2767درعنل حة, 

يوف ح دليالدي اعض علير ي دريلحدة ة س علي ا  أحمد السيد الموافى: -2
دريمل ل درع يحا  درععحاس اس دركحة در يئحة ر لاي   يط 

ي يط, ,   يط دريح يط درحد دريح يط درحدي يط, حليرط ل ي حد 
 ي.2774بيععط درعنل حة, 

يوف ح بحنيعم ر ع يحد  درنفليط ة س ع دب ط در غ ط  أحمد سعد محمد  كى: -2
درنفليط رحعيي  دربدد  ر نيلئ ن اس  حة در ل, حليرط 
عيبلي ح, بيععط درعنل حة,   يط دريح يط درحدي يط, 

 ي.2765
 ليئك درعيعللة ة س يوف ح بحنيعم يع يعي بهليالدي در أحمد طمعت أبوزيد: -1

دريمل ل درععحاس  علي ا درع يحد  ديليليط اي دركحة 
در يئحة ريلاع ذ درعحم ط دلإةلدليط, حليرط عيبلي ح,   يط 

 ي.2777دريح يط درحدي يط بيععط درعنل حة,
لر ل درعلحي اس دركحة  أحمد  بد الدايم الوزير،  مى م طفى طو: -6

( لدح درف ح درعح س, در يئحة )دايايحد , يا يك, لبلا 
 .ي6999درقيهحة, 
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(, 3-ة ي نفة درحدي ط, درعفيهيي  دري بيقي , )ط أسامة كام  راتب: -1
 ي.2777درقيهحة, لدح درف ح درعح س, 

, 2يلحدي درع يحد  درنفليط اس درعبيل درحدي س, ط أسامة كام  راتب: -1
 ي.2774درقيهحة, لدح درف ح درعح س, 

ة يلحدي دركحة در يئحة ر نيلئ ن, عنلوة درععيح , عل إيمين وديع فرج: -9
 ي.2774ديل نلحدط, 

"يوف ح ي  دح اعض درع يحد  درنفليط ة س لقط  راندا شوقى سيد حسن: -01
 68علد  درع يحد  در ب عيط رلا نيلئي  در   س يم  

لنط, بيععط دلإل نلحدط,   يط دريح يط درحدي يط ر بن ن, 
(, 62دربلنيط  درحدي ط, درعلل )درعب ط درع عيط ر يح يط 

 ي.2777
 الموافى:يد، خالد محمد زيادة، أحمد السيد بد العاطى  بد الفتاح االس -00

, ع ياط لبحة درلح, 6ناحدي  ي بيقيط اس دركحة در يئحة, بد
 ي.2776درعنل حة, 

ريط اعض درع يحد  درنفليط اس دلإحيقي  عيا  بد المحسن زكريا أحمد: -03
ع يحا  درا  س رلاةبس  حة درقلي, حليرط ل ي حد , اييلد  در

غ ح عنل حة, بيععط م  دن,   يط دريح يط درحدي يط ر بن ن 
 ي.  2773اير حي, 

دركحة در يئحة عن بيط يع يي  يلحدي  فريد  بد الفتاح خشبة، ووخرون: -02
 ي.6998 ا ك در عي, ع ياط درلحقيط, دردقيددذ, 

درنفة درحدي س  درقيية درنفلس, درقيهحة, لدح  ة ي محمد العربى شمعون: -02
 ي.6999درف ح درعح س, 

, درقيهحة, 2دريلحدي درعق س اس درعبيل درحدي س, ط محمد العربى شمعون: -01
 ي.2776لدح درف ح درعح س, 
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لدح  ع ل ةط د ايايح  درنفليط ر حدي   ن, درقيهحة, محمد حسن   و : -06
 ي.6998درف ح درعح س, 

لدح  ة ي نفة دريلحدي  درعنيالط درحدي يط, درقيهحة, : حسن   و  محمد -01
 ي.2772درف ح درعح س, 

ديلة درع عيط ر كحة  محمد  بحى حسانين، حمد  أحمد  بدالمنعم: -01
 -ععحاس -ع يحا  -در يئحة   ح  درقيية ر يق يي )بلنس

 ي.6997يم   س( عح د دركييي ر نلح, درقيهحة ,  -نفلس
يوف ح دريعحدني  دريالليط ة س   بدالمحسن  بدالرحمن:محمود  -09

در حي درليمذ عن درعن قط درا فيط اس دركحة در يئحة, 
حليرط عيبلي ح غ ح عنل حة,   يط دريح يط درحدي يط, بيععط 

 ي.2776درعنيي, 
يوف ح بحنيعم ر يل ح درعق س رع يحة  مسعد رشاد م طفى العيوطى: -31

علدئ ي  اعض درب دني درعق يط در حي درليمذ ة س علي ا 
لنط, حليرط ل ي حد , غ ح  67رلاةبس دركحة در يئحة يم  

عنل حة, بيععط قنية درل ية,   يط دريح يط درحدي يط بب ح 
 ي.  2774لع ل, 

بحنيعم يع يعس ايليالدي دريلحدي درعق س  نيفين فارو  محمود ىريد : -30
عن عة س اس ريمل ن علي ا علد  ع يحة دلإحليل درع دبد 

دركحة در يئحة ر يراي    يط دريح يط درحدي يط ايلإل نلحدط, 
حليرط ل ي حد , غ ح عنل حة, بيععط دلإل نلحدط   يط دريح يط 

 ي.   2776درحدي يط ر بني ,
 ثاؼيًا: اغػراجع الأجؼبيظ:
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