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 منحنى الخصائص البيوميكانيكى لمهارة التقوس خمفا  مقارنة 
 السنتير الامامى والخمفى( فى رياضة المصارعة)

د/ىمحمودىإبراهومىالمتبولي 
 ومشكمة البحث :  المقدمة

حيث اف  أحد العموـ المرتبطة، Biomechanics تعد الميكانيكا الحيوية
يات وقوانيف عدة عموـ أساسية محتوػ ىذا العمـ يستفيد بصورة مباشرة مف نظر 

الميكانيكا الحيوية مف خلاؿ  مادة عمـمختمفة. وقد ساىمت ىذه العموـ فى 
 تحديد الخصائص الحركية المصاحبة لممارسة النشاط الرياضى، 

 44لتكنيؾ الميارػ بدرجة عالية وزيادة الخبرات الحركية. )امما أدػ الى تطور 
:45) 

 ـ( اف2004) "واخرون  Gary Kamenجارى كامين "ويرػ 
الميكانيكا الحيوية تسيـ فى تطوير وتحسيف الحركة الرياضية والوصوؿ بالاداء 

 Optimum) الميارػ والحركى الى الاداء الاقرب الى المثالية
Performance وىو ىدؼ يسعى كل مدرب الى بموغة. واف مف واجبات )

لتى يمكف استخداميا العموـ المرتبطة بالرياضة التوصل الى احدث الطرؽ ا
وذلؾ بغرض الوقوؼ عمى افضل شكل  ،لتحميل الحركة الرياضية ودراستيا

 ( 2: 48لتطوير وتحسيف مستوػ الرياضة. ) ،للاداء يمكف تأديتة
ويمكننا التأكيد عمى اف المجاؿ الرئيسى لمميكانيكا الحيوية ىو البحث فى         

لميارات الحركية بطريقة موضوعية، القواعد والشروط والأصوؿ الفنية لمختمف ا
وليس مف شؾ أف الدراسة الموضوعية لمميارة الحركية تسيـ فى إيجاد الأسس 
لأفضل وأنسب أداء ميارػ ممكف. وذلؾ مف خلاؿ توسيع قاعدة المعمومات 
النظرية حوؿ مختمف ألواف الأنشطة الرياضية مف أجل القدرة عمى الابتكار 

 (45: 44مكف. )وتحقيق أفضل إنجاز حركى م
                                                           

  جامعة دمياط -كمية التربية الرياضية  -أستاذ مساعد بقسـ التدريب الرياضي 
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ـ( اف منحنى الخصائصى 4998) "قاسم حسن وايمان شاكر"ويذكر 
يعنى الاستخداـ الامثل لقوانيف الميكانيكا  ،البيوميكانيكى لفف الاداء الرياضى

الحيوية وخصائص الجياز الحركى لتحقيق اليدؼ الاساسى لمميارة مف خلاؿ 
ة لمظروؼ الخارجية، بذؿ شغل ميكانيكى بأكبر ما يمكف فى اتجاىات مضاد

 (454: 9مع أىمية استغلاؿ الطاقات الميكانيكية لأحداث الحركة المطموبة. )
اف  "Tonuy Weingمسعد محمود نقلا  عن تونى وينج "ويذكر         

رياضة المصارعة رياضة مصرية فرعونية الأصل والمنشأ. بدلالة الوثائق 
رية القديمة، وأف الأداء الفنى التاريخية والآثار الباقية عف الحضارة المص

وكانت لمحركات التى مارسوىا اشتمل عمى جميع العناصر المعروفة لنا الأف، 
تدخل ضمف التدريبات العسكرية واقيمت ليا المنافسات والبطولات 

 (88: 40)الرياضية.
كما إف إلماـ المدربيف والمصارعيف بالمعمومات البيوميكانيكية يساىـ فى  

لإعداد، وتقميل زمف التعمـ، وتكويف أساس فنى سميـ لحركات ترشيد طرؽ ا
المصارعة مما يؤدػ إلى زيادة كفاءة وفعالية الأداء الميارػ لممصارعيف فى 
المنافسات، ويتـ ذلؾ مف خلاؿ إجراء التحميل البيوميكانيكى لممسكات 

لمتأكد والحركات الحالية والجديدة أو المستعارة مف الأنواع الأخرػ لممصارعة، 
مف مدػ مسايرتيا لطرؽ الأداء الفنية الصحيحة وسلامة الحركة الرياضية. كما 

 Mechanicalأف مستوػ اللاعب يتضح فى مدػ براعتو الميكانيكية 

Proficiency ( .63-64: 44أو تطابق تكنيكو مع القوانيف البيوميكانيكية ،)
(46 :23) 

اف فعاليو الاداء  Broer بروبرـ( نقلًا عف 2005) "محمد الروبى"ويذكر 
لممصارعيف تتطمب القدرة عمى فيـ النواحى الميكانيكية لمحركة المؤثرة فى 
الاداء بجانب القدرة عمى حل المواقف الحركية واتخاذ قرارات سريعة متوائمة مع 
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 43اوضاع الصراع، وتذكر الخبرات الحركية السابقة وامكانية تطبيقيا. )
:254) 

ركى لمميارات فى رياضة المصارعة بأنو يتـ كاستجابة ويتميز الاداء الح
لمعوامل والمتغيرات غير المتوقعة. واليدؼ الميكانيكى الأساسى للأداء ىو 

 (43:  6التغمب عمى المقاومة. )
يهاب البديوى "ويشير كلًا  ـ( إلى أف المصارعة 2004) "محمد بريقع وا 

يقف المتنافسيف فى وضع الثبات تتطمب تعديلًا مستمراً لوضع الجسـ ،فنادراً ما 
وعمى المصارع الوعى الدائـ بوضعية جسمو مف الناحية البيوميكانيكية وخاصة 
بالنسبة لمركز اتزانو، وقدرتو عمى تنفيذ الأداء الفنى بفاعمية مف خلاؿ تحقيق 

 (67:  42الوضع المناسب والتخمص مف الوضع غير المناسب   )
 "مسعد عمى محمود(، 4ـ( )4996) زرإبراهيم أحمد ج" تفقوي       

( عمى أف ميارات المصارعة تنقسـ إلى سبعة أنواع رئيسية 44ـ( )4997)
واف ميارة  ،أصبحت بمثابة القواعد الأساسية لتعميـ الأداء الفنى لممصارعة

( تستخدـ لانياء بعض الحركات اليجومية أو Back- Archالتقوس خمفاً )
خمفاً عمى شكل كوبرػ لرمى المنافس مواجياً  الدفاعية، وفييا يتـ التقوس

 البساط بظيره. 
ـ( أف مجموعة حركات التقوس خمفاً مف 2005) "محمد الروبى"ويذكر 

 -الحركات اليامة والأساسية لجميع المصارعيف سواء فى المصارعة اليونانية
الرومانية أو المصارعة الحرة وىذه المجموعة يتميز أدائيا بإفقاد المنافس 
الاتصاؿ بالبساط ومف ثـ يفقد السيطرة والتحكـ فى حركاتة وبالتالى يفقد قدرتو 
عمى الدفاع فيكوف مف السيل عمى المياجـ تنفيذ حركاتة المختارة ويجمع العديد 

 (54:  43مف النقاط التى ترجح فوزه فى المباراة )
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فى رياضة  وتعد الرمية الخمفية بالمواجية بالظير )السنتير الخمفى(        
المصارعة مف الحركات اليجومية والدفاعية الفعالة التى ينيى بيا المصارع 
المباراة بممس الكتفيف عند أدائيا بطريقة فنية صحيحة وبسرعة عالية كما 
يصعب الدفاع ضدىا لو تـ رفع المنافس مف البساط الأمر الذػ يفقده اتزانو 

 (.26:  5كما تتميز بالأداء الفنى العالى )
ويرػ الباحث أف ميارة التقوس خمفاً مف الميارات اليجومية الفعالة        

واليامة والتى ليا دور فعاؿ فى تحقيق الفوز فى المنافسات إلا أف مستوػ 
أدائيا يتخممو العديد مف الأخطاء الفنية والقصور فى الأداء لعممية الرمى 

قد يشير  اق الفوز. ممبالشكل الصحيح والذػ يستطيع اللاعب مف خلالو تحقي
إلى عدـ توافر المعمومات الفنية الكافية لتعميـ الميارة والتدريب عمى مستوػ 
إتقانيا بأسموب عممى.كما أف تبايف منحنى الخصائص البيوميكانيكى وشكل 

لحظة الرمى مف أىـ العوامل  بالمسار الذػ يتخذه مركز ثقل كتمة جسـ اللاع
 ل الرمى بكل مف طريقتى الأداء.المؤثرة لحسـ فى نجاح  أو فش

)السنتير الخمفى(  فضلًا عف أف ميارة الرمية الخمفية بالمواجو مف الظير      
بسحب الذراع والالتفاؼ خمف المنافس تختمف عف الرمى الامامى )السنتير 
الامامى( وتتميز بتغير فى مستويات وأوضاع جسـ المصارع وما يستتبعو ذلؾ 

المنحى الخصائصى لمراكز ثقل أعضاء الجسـ خلاؿ  مف تبايف مؤثر لشكل
كما يعتقد الباحث اف ىذه الميارة            مف اكثر  ،مرحمة الأداء الحركى

الميارات فى رياضة المصارعة التى تناوليا الباحثوف بالشرح والتحميل بشكل 
منفرد. سواء مف ناحية التدريب والمكونات البدنية او عمى مستوػ التحميل 

لا توجد دراسة  -عمى حد عمـ الباحث -لبيوميكانيكى للاداء الميارػ. ولكف ا
بيوميكانيكية تقارف بيف منحنى الخصائص البيوميكانيكى لطرؽ الرمى المختمفة 
)الرمى مف الاماـ والرمى مف الخمف( وتحدد لنا قواعد وأسس لممفاضمة بيف 

ومف  ،والتدريب ليذه الميارةالطريقتيف تمكننا مف ترشيد وتقنيف عمميات التعميـ 
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ىنا تتضح أىمية البحث العممية والحاجة الى تطبيقة مما دفع الباحث لأجراء 
 ىذه الدراسة.

 هدف البحث :
 تيدؼ ىذه الدراسة إلى ما يمى : 

تحديػػد منحنػػى الخصػػائص البيوميكػػانيكى لطريقػػة أداء ميػػارة التفػػوس خمفػػا                      -4
 لخمفى(.)السنتير الامامى وا

المقارنة البيوميكانيكية بيف طريقة أداء الميارة قيد البحث )السنتير الامامى  -2
 والخمفى(.

 تساؤلات البحث : 
منحنى الخصائص البيوميكانيكى لمركز ثقل كتمو الجسـ عند أداء  وما ى -1

 ميارة التفوس خمفاً)السنتير الامامى والخمفى(.
لبيوميكانيكى لمركز ثقل كتمو ما ىى الفروؽ بيف منحنى الخصائص ا -2

 )السنتير الامامى والخمفى(. الجسـ عند أداء ميارة التفوس خمفاً 
 الدراسات المرتبطة : 

التحميل البيوميكانيكى لأداء "( بعنواف 2ـ( )2004) "إبراهيم احمد جزر"دراسة  -1
بيدؼ التعرؼ عمى  "مهارة الرمية الخمفية بالمواجهة )السنتير الامامى(

ائص البيوميكانيكة لأداء الميارة قيد البحث، حيث استخدـ الباحث الخص
المنيج الوصفى وطبق بحثو عمى بطل العالـ لمناشئيف مستخدما نظاـ التحميل 

( وكاف مف Calibrationالحركى باستخداـ كاميرات الفيديو ومكعب المعايرة )
ف المرحمة % وزم28.57أىـ النتائج المستخمصة أف زمف المرحمة التمييدية 

% مف اجمالى الزمف الكمى 23.38% وزمف المرحمة النيائية 48.05الرئيسية 
لأداء الميارة مع التوصية بضرورة تأىيل المدربيف ودراسة الميكانيكا الحيوية 

 ووسائميا المختمفة لإمكانية تطوير الأداء الحركى.
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ميكية الخصائص الدينا( بعنواف "3ـ( )2002) "إبراهيم فوزى "دراسة  -2
" وتيدؼ الدراسة لمراحل تعمم مهارة الرمية الخمفية بالمواجهة لممصارعين

إلى التعرؼ عمى مراحل التعمـ التى يمر بيا اللاعب عند تعمـ الميارة 
( لاعب مف 22والخصائص الديناميكية المميزة لكل مرحمة وبمغت العينة )
ر بالفيديو ذو المبتدئيف فى تعمـ الميارة واستخدـ الباحث نظاـ التصوي

الثلاث أبعاد والتحميل الحركى ومف أىـ النتائج التى تـ التوصل إلييا 
مراحل التعمـ الحركى التى يمر بيا المتعمـ لمميارة خمس مراحل لكل منيا 
خصائصيا الديناميكية التى تميزىا عف الأخرػ. كما أوصى الباحث 

جراء ىذا النوع مف الأبحاث عمى  بالاىتماـ بمراحل التعمـ الخمس وا 
 ميارات أخرػ فى المصارعة والرياضات الأخرػ.

( 20ـ( )2002) ".Minamitani et alميناميتانى وآخرون "قاـ  -3
الخصائص البيوميكانيكية لطريقة )أوتشى ماتا( لمرمى فى بدراسة بعنواف "

"، وكانت بيدؼ تحديد فاعمية طريقة فلامينجو ومقارنتيا بالطريقة الجودو
لمرمية )أوتشى ماتا( والتى تـ تطويرىا عف طريق لاعبى المنتخب  التقميدية

( لاعب حاصموف عمى بطولة 2القومى اليابانى وبمغ عدد العينة )
الجامعات اليابانية واستخدمت كاميرات فيديو وبرنامج حاسب آلى لمتحميل 
الحركى، وكانت أىـ النتائج أف أداء مرحمة الرمى )كاتا( كانت أسرع فى 

فلامينجو عنيا فى الطريقة التقميدية وكمما كاف أداء الميارة أسرع  طريقة
قل الزمف المتاح لمخصـ لمقياـ بيجوـ مضاد وكذلؾ أثبتت الدراسة أف 

 طريقة الفلامينجو المطورة أفضل مف الطريقة التقميدية.
بدراسة  "Cromim& Marshallكرونين ومارشال "قاـ كل مف  -4

طعن البسيط والطعن المقترن بهجمة ال( بعنواف "47ـ( )2003)
البيوكينماتيكية بيف اداء ميارة   " وتيدؼ الدراسة الى المقارنةمستأنفة

الطعف البسيط واداء ميارة الطعف المقترف باليجمة المستأنفة واستخدـ 
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( لاعب استخدموا 34الباحثاف المنيج الوصفى وبمغت عينة الدراسة  )
مختمفة وكانت اىـ النتائج اف مقدار قوة الانواع الثلاثة مف الاسحمة ال

% عف مقدار قوة الطعف المركب كما تقل 50الطعف المنفرد تقل بمقدار 
السرعة فى الطعف البسيط بنسب مختمفة عف الطعف باليجمة المستأنفة 

 )الطعف المركب(.
  إجراءات البحث :
 منهج البحث :

 الدراسة. استخدـ الباحث المنيج الوصفى لمناسبتو لطبيعة ىذه
 عينة البحث :

تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وىى لاعب واحد يؤدػ الميارة  
 بكل مف طريقتى الأداء ويوضح الجدوؿ التالى خصائص اللاعب عينة البحث.

 (1جدول )
 خصائص عينة البحث

الدنىىادمىاللاعب
ى)دنظ(

الطولى
ى)دم(

الوزنى
ى)كجم(

ىملاحظات

 مركز اوؿ جميورية كجـ 59 سـ466 سنة 45 عبد الله زكي النبوؼ 

 وسائل جمع البيانات :
 المسح المرجعى لموقوؼ عمى الاداء الفنى لمميارة.  -
 استمارة تقيـ درجة مستوػ الاداء الميارػ  -
 التصوير بالفيديو والتحميل الحركى ثلاثى الأبعاد. -
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 المسح المرجعى  :ولا  أ
اء الفنى لميارة التقوس خمفاً بكل قاـ الباحث بالوقوؼ عمى مراحل الأد

مف طريقتى الرمى مف الاماـ ومف الخمف باستخداـ الفيديو لممصارعيف وكذلؾ 
 المسح المرجعى للأبحاث التى تناولت الميارة بالدراسة وىى 

 (. 436؛432: 4) ،(463-466: 8(،)35: 3) ،(24: 2)
: ثة مراحل ىىتـ تقسيـ الأداء الفنى لكل طريقة مف طرؽ الأداء إلى ثلا

 المرحمة النيائية(. -المرحمة الرئيسية -)المرحمة التمييدية
)بالنسبة لمسنتير الامامى( يقف المصارع فى وضع  المرحمة التمهيدية: -

الالتحاـ مع المصارع المدافع بحيث تكوف المسافة بيف القدميف بإتساع 
فع المدافع الحوض ويتشابكاف ويطوؽ الذراع والجذع ثـ يقوـ المياجـ بر 

لاعمى عف طريق مد الركبتيف المثنيتاف قميلًا بيف قدمى المدافع والدفع 
بالبطف اماماً وتقوس الظير لمخمف لرفع المدافع عف البساط تماماً اما 
)بالنسبة لمسنتير الخمفى( فمف وضع الالتحاـ يمسؾ المياجـ رسغ 

ده اليمنى مف الدراع الايمف لممدافع بيدة اليسرػ ويطوؽ نفس الذراع بي
ثـ يسحب المياجـ الذراع الايمف لممدافع ويمتف خمفة  ،خمف العضد

 ويتقوس لمخمف لرفع المدافع عف البساط.
باستكماؿ التقوس خمفاً مع وفييا يقوـ المصارع المياجـ  المرحمة الرئيسية: -

الرمى بتطويح المدافع للاعمى ولمخمف حتى قرب ملامسة جبية 
 .المياجـ لمبساط

يمتف المصارع المياجـ لحظة ملامسة البساط ويسيطر  لمرحمة النهائية:ا -
 عمى المدافع فى وضع الخطر مع تثبيتو فى وضع لمس الكتفيف.

مستوػ الأداء الميارػ  درجة استخدـ الباحث طريقة المحكميف لتحديد :ثانيا  
منطقة درجة أولي ودولييف بحيث استعاف بحكاـ  ،التقوس  خمفاً لميارة 
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درجة لممصارعة والمسجميف بالاتحاد المصرػ لممصارعة وتـ تحديد  اطدمي
 عف طريق العرض بالفيديو لمميارة الميارةمستوػ أداء 

 والتحميل الحركى ثلاثى الأبعاد التصوير بالفيديو  :ثالثا  
 تـ التصوير بالفيديو باتباع الإجراءات الآتية :

 Apparatuses and equipmentالأجهزة والمعدات :  -أ
تعمل بمصدر كيربائى ذات تردد  Panasonic( كاميرا فيديو 2عدد ) -4

 مجاؿ/ث(. 50)

، شريط قياس صمب لتحديد أبعاد Calibration boxجياز المعايرة  -2
 التصوير.

 شريط مف البلاستر المزج لتحديد مراكز مفاصل الجسـ )النقاط التشريحية(. -3

 ى تصوير الحركة.مصدر ضوئى لتحديد بداية المحاولات والتزامف ف -4

حامل لكل كاميرا فيديو خاص بيا مزود بميزاف مائى لتحديد ميل  -5
 المستوػ.

ولوحات رقمية لتحديد ترتيب المحاولات  VHSأفلاـ فيديو خاـ مقاس  -6
 أثناء التصوير.

 Recording Place Preparationإعداد مكان التصوير :  -ب
 تحديد المجاؿ الذػ سيتـ فيو التصوير. -4

المعايرة لتحديد مجاؿ التصوير ومجاؿ الحركة المراد  وضع صندوؽ  -2
 تصويرىا.

التأكد مف عدـ وجود أػ انحرافات فى مكاف التصوير وأف الخمفية مناسبة  -3
 لإظيار اللاعب.
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 Camera recording positionإعداد وضع كاميرتى التصوير :  -جـ

preparation 
 واحدة. التأكد مف أف الكاميرتيف تعملاف فى تزامف وسرعة -4

 التأكد مف وضع تشغيل الفيديو بكل كاميرا. -2

التأكد مف زوايا تصوير وأف ارتفاع الكاميراتاف مناسب  لعدـ خروج  -3
 اللاعب عف كادر التصوير أثناء أداء الميارة.

 Player preparationتجهيز اللاعب :  -د
تؤدػ الميارة بحيث يرتدػ المصارع المياجـ مايوه المصارعة بعد وضع  

مات البلاستر عمى النقاط التشريحية )المفاصل والنقاط الرئيسية بالجسـ( علا
(24 :454) 

 Motion analysisثانيا  : التحميل الحركى : 
بعد عرض فيمما الفيديو المصوراف والاطمئناف إلى صلاحيتيما لمتحميل  

 Automatic motion analysisاستخدـ الباحث نظاـ محمل ويندو 

winanalysis مية التربية الرياضية ببورسعيد لتحميل الثلاثة محاولات  بك
( كادر مف لحظة مسؾ المصارع 542لممصارع عينة الدراسة وقد تـ تحديد )

المياجـ لممصارع المدافع وحتى الوصوؿ إلى مرحمة الرمى النيائى. ومف أجل 
 تحميل كل كادر حممت نقاط الجسـ الثابتة الخمسة عشر نقطة وفق نموذج بيرف 

 (.CGلتحديد مركز ثقل كتمة الجسـ )  Stein Barn شتايف  
 الدراسة الأساسية :

 قاـ الباحث بإجراء الدراسة الأساسية يوـ الخميس الموافق 
( بصالة نادؼ دمياط الرياضي بعد تجييز اللاعب بوضع 40/7/2043)

 العلامات اللاصقة لمنقاط التشريحية الثابتة وقياس الطوؿ والوزف.  
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المرحلة 

الرئيسية 

0.64

المرحلة 

النهائية  

0.28
المرحلة 

التمهدية0

48.

المرحلة النهائية 

0.54

المرحلة 

الرئيسية0.78

المرحلة التمهيدية 

0.64 

 المعالجات الاحصائية  :ا  خامس
( SPSSاستخدـ الباحث برنامج التحميل الاحصائى لمعموـ الاجتماعية ) 

 :فى معالجة البيانات احصائياً باستخداـ 
 .الانحراؼ المعيارػ  -  .المتوسط الحسابى -
 Kruskall – Wallisأختبار كروكساؿ واليز  -   المدػ. -

 عرض النتائج ومناقشتها : 
 تائج : عرض الن -1

أولا: يعرض الباحث الصور المتتابعة لمسنتير الامامى والسنتير الخمفى  
 كما يعرض طرؽ أداء الميارة بالرمى مف الاماـ والرمى مف الخمف ،(،4شكل )

)السنتير الامامى والسنتير الخمفى( للاعب عينة الدراسة اثناء اجراء التجربة 
( x,y,zمة والقوة فى الابعاد الثلاثة )الأساسية ومنحنيات الازاحة والسرعة والعج

 ( 4والمستخرجة مف عممية التحميل الحركى لمميارة بطريقتى الأداء فى مرفق)
 السنتير الامامى                                 السنتير الخمفى                      

 
 
 
 
 
 

ثة وىى المرحمة يعرض الباحث كرونوجراـ دائرػ لمراحل الميارة الثلاثانيا : 
 (3التمييدية والرئيسية والنيائية والميارة ككل شكل )
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( كادر واف زمف 70يلاحع اف ميارة السنتير الامامى بمغ عدد كادراتيا )
ث( وبنسبة مئوية  0.48( وبزمف )24المرحمة التمييدية استمر حتى الكادر )

الرئيسة استمر حتى %( مف الميارة ككل واف عدد كادرات المرحمة  34.3)
%( مف الميارة ككل  45.7ث( وبنسبة مئوية ) 0.64( وبزمف )56الكادر )

( بنسبة 0.28( كادر وبزمف )24بينما بمغ عدد كادرات المرحمة النيائية )
%( مف الميارة ككل. بينما اف ميارة السنتير الخمفى بمغ عدد كادراتيا 20)
( وبزمف 32تمر حتى الكادر )( كادر واف زمف المرحمة التمييدية اس98)
%( مف الميارة ككل واف عدد كادرات 32.7ث( وبنسبة مئوية ) 0.64)

ث( وبنسبة مئوية 0.78( وبزمف )74المرحمة الرئيسة استمر حتى الكادر )
( كادر 27%( مف الميارة ككل بينما بمغ عدد كادرات المرحمة النيائية )39.8)

 يارة ككل.%( مف الم 27.5( بنسبة )0.54وبزمف )
( المتوسط الحسابى والانحراؼ المعيارػ لمتحميل الزمنى 2يعرض جدوؿ ) ثالثا :

ودرجة مستوػ الأداء لميارة التقوس خمفاً بطريقتى الرمى )السنتير الامامى 
 والخمفى(.

( دلالة الفروؽ بيف التحميل الزمنى ودرجة مستوػ 3كما يعرض جدوؿ )
 تى الرمى )السنتير الامامى والخمفى(لميارة التقوس خمفاً بطريق الأداء
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( المتوسط الحسابى والانحراؼ المعيارػ لمنحنى 4يعرض جدوؿ )رابعا : 
الخصائص البيوميكانيكى لميارة التقوس خمفاً بطريقتى الرمى )السنتير الامامى 

    .والخمفى(
لمنحنى الخصائص البيوميكانيكى دلالة الفروؽ  (5كما يعرض جدوؿ )

ػ الأداء لميارة التقوس خمفاً بطريقتى الرمى )السنتير الامامى ودرجة مستو 
 .والخمفى(

 (2) جدول
 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لمتحميل الزمنى ودرجة مستوى الأداء

 لمهارة التقوس خمفا  بطريقتى الرمى )السنتير الامامى والخمفى(
ىالتحلولىالزمنى
ودرجظىمدتوىى

ىالأداء
وحدةى
ىالػواس

دىعد
ىالمحاولات

المتودطى
ىالحدابى

الانحرافى
ىالمطوارى

الحدى
ىالأعلى

الحدى
ىالمدىىالأدنى

السنتير 
 الامامى

زمف 
المرحمة 
التمييدية

T1 

 0.85 0.44 4.66 0.22 0.48 6 ثانية

زمف 
المرحمة 
الرئيسية

T2 
 0.49 0.60 0.87 4.5 0.64 6 ثانية

زمف 
المرحمة 
 T3النيائية

 0.60 0.92 4.27 3.40 0.28 6 ثانية

الزمف 
 0.09 0.40 0.25 0.84 4.40 6 ثانية TRالكمى

مستوػ 
 2.4 7.3 8.44 2.54 9.2 6 درجة الأداء

السنتير 
 الخمفى

زمف المرحمة 
 074 3.20 5.4 0.94 0.64 6 ثانية T1التمييدية

 (2) جدولتابع 
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 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لمتحميل الزمنى ودرجة مستوى الأداء
 لمهارة التقوس خمفا  بطريقتى الرمى )السنتير الامامى والخمفى(

ىالتحلولىالزمنى
ودرجظىمدتوىى

ىالأداء
وحدةى
ىالػواس

عددى
ىالمحاولات

المتودطى
ىالحدابى

الانحرافى
ىالمطوارى

الحدى
ىالأعلى

الحدى
ىالمدىىالأدنى

 

زمف 
المرحمة 
الرئيسية

T2 
 0.56 0.45 0.62 0.65 0.78 6 ثانية

زمف 
 المرحمة
 T3النيائية

 0.33 0.43 0.24 4.34 0.54 6 ثانية

الزمف 
 039 0.93 0.85 0.80 4.96 6 ثانية TRالكمى

مستوػ 
 4.5 7.4 8.4 4.98 9.5 6 درجة الأداء

 (3جدول)
 دلالة الفروق بين التحميل الزمنى ودرجة مستوى الأداء لمهارة التقوس خمفا  

 بطريقتى الرمى )السنتير الامامى والخمفى(
التحلولى

الزمنىىودرجظى
ىمدتوىىالأداء

عددى
ىالمجموعات

قومظىىىمتودطىالرتب
ى2كا

ىالمحدوبظ
درجاتى
ىالحروظ

مدتويى
الدلالظى
ىالإحصائوظ

الدنتورى
ىالامامى

الدنتورى
ىالخلغى

زمف المرحمة 
 *0.244 4 0.274 6.2 5.4 5 التمييدية

زمف المرحمة 
 0.642 4 4.254 4.4 2.3 5 الرئيسية

حمة زمف المر 
 0.490 4 0.448 2.9 3.6 5 النيائية

 *0.063 4 2.544 6.6 4.5 5 الزمف الكمى
 *0.533 4 4.963 8.4 6.2 5 درجة مستوػ الأداء

 ( 0.05تعني داؿ عند مستوؼ دلالة إحصائية ) العلامة*
( أف دلالة الفروؽ لمتحميل الزمنى ودرجة مستوػ 3يتضح مف جدوؿ )
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واليز(  –يارة قيد الدراسة بتطبيق اختبار )كروكساؿالاداء بيف طريقتى أداء الم
يظير اف الفرؽ حقيقى بالنسبة لزمف المرحمة التمييدية والزمف الكمى ودرجة 

( وبدرجات حرية 0.05مستوػ الاداء وىو داؿ عند مستوػ دلالة إحصائية )
 ( لدلالة الطرفيف ولصالح السنتير الامامى.4)

 (4) جدول
 حراف المعيارى لمنحنى الخصائص البيوميكانيكىالمتوسط الحسابى والان

 لمهارة التقوس خمفا  بطريقتى الرمى )السنتير الامامى والخمفى(
المتعوراتى

ىالكونماتوكوظى
وحدةى
ىالػواس

عددى
ىالمحاولات

المتودطى
ىالحدابى

الانحرافى
ىالمطوارى

الحدى
ىالأعلى

الحدى
ىالأدنى

ىالمدى

السنتير 
 الامامى

 5.4 42.4 47.2 0.45 43 6 سـ الازاحة 
 48.4 84.3 402.7 2.54 94 6 سـ الازاحة 
 4.7 33.5 38.2 4.48 35 6 سـ الازاحة 

 42.7 69.2 84.9 6.42 77.24 6 سـ الازاحةالمحصمة 
 30.6 68.5 99.4 0.05 87 6 ـ/ث السرعة 
 6.58 4.64 8.22 0.94 3.45 6 ـ/ث  السرعة 
 48.5 277.6 296.4 0.89 284.3 6 ـ/ث السرعة 
السرعة 
 المحصمة

 49.3 403.4 422.4 0.53 444.9 6 ـ/ث

 47.3 942.2 929.5 0.66 948.4 6 2ـ/ث العجمة

 44.7 826.5 844.2 0.38 833.7 6 2ـ/ث العجمة 

 44.9 3444.2 3453.4 0.54 3444.5 6 2ـ/ث العجمة
 العجمة

 المحصمة
 48.9 4394.4 4440 0.93 4402.8 6 2ـ/ث

 27.6 494.3 224.9 0.74 203.6 6 نيوتف القوة
 47 470.5 487.5 0.54 473.2 6 نيوتف القوة
 49.4 77.3 96.7 0.46 80.26 6 نيوتف القوة
 24.4 42.4 66.2 0.35 46.37 6 نيوتف القوة

السنتير 
 الخمفى

 48 408.4 426.4 0.64 440.5 6 سـ الازاحة
 25.4 445.8 474.2 0.40 453.4 6 سـ الازاحة
 22.4 6.4 28.5 0.82 43.35 6 سـ الازاحة
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 (4جدول )تابع 
 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لمنحنى الخصائص البيوميكانيكى

 لمهارة التقوس خمفا  بطريقتى الرمى )السنتير الامامى والخمفى(
المتعوراتى

ىالكونماتوكوظى
وحدةى
ىالػواس

عددى
ىالمحاولات

المتودطى
ىالحدابى

الانحرافى
ىالمطوارى

الحدى
ىالأعلى

الحدى
ىالأدنى

ىالمدى

 46 99.4 445.4 0.57 404.7 6 سـ الازاحة 
 46.2 28.3 44.5 0.44 34.4 6 ـ/ث السرعة 
 49.3 74.4 90.4 0.23 77.84 6 ـ/ث السرعة 
 6.4 233.8 239.9 0.44 236.4 6 ـ/ث السرعة 
السرعة 
 المحصمة

 8.2 425.3 433.5 0.64 428.04 6 ـ/ث

 44.4 2003.6 2048 0.48 2045 6 2ـ/ث العجمة 
 5.4 425.9 434.3 0.93 429.5 6 2ـ/ث العجمة 
 48.8 4492.2 4544 0.54 4502.4 6 2ـ/ث العجمة
 49.7 4903.4 4923.4 0.37 4907 6 2ـ/ث المحصمة العجمة
 6.5 77.4 83.6 0.54 80.5 6 نيوتف القوة
 44.8 407.4 424.9 0.42 408.04 6 نيوتف القوة
 8.3 498.3 206.5 0.84 204.7 6 نيوتف القوة
 23.2 88.4 444.6 0.62 402.8 6 نيوتف القوة

 4.4 7.3 8.7 4.33 8.4 6 درجة مستوػ الأداء

 (5) جدول

 لمنحنى الخصائص البيوميكانيكى ودرجة مستوى الأداءدلالة الفروق 
 ى ) السنتير الامامى والخمفى(لمهارة التقوس خمفا  بطريقتى الرم

المتعوراتى
ىالكونماتوكوظ
ىمدتوىى ودرجظ

ىالاداء

عددى
ىالمجموعات

قومظىىىمتودطىالرتب
ى2كا

ىالمحدوبظ
درجاتى
ىالحروظ

مدتويى
الدلالظى
ىالإحصائوظ

الدنتورى
ىالامامى

الدنتورى
ىالخلغى

 *0.022 4 4.620 6.02 5.44 5 الازاحة الافقية

 0.460 4 4.305 6.54 8.44 5 الازاحة الرأسية

 0.434 4 8.059 44.9 40.5 5 الازاحة السيمية

 0.295 4 3.550 8.65 6.25 5 الازاحة المحصمة

 *0.044 4 4.484 7.33 4.32 5 السرعة الافقية 

 0.348 4 3.087 6.04 9.5 5 السرعة الرأسية 
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 (5جدول )تابع 

 مستوى الأداءلمنحنى الخصائص البيوميكانيكى ودرجة دلالة الفروق 
 لمهارة التقوس خمفا  بطريقتى الرمى ) السنتير الامامى والخمفى(

المتعوراتى
ىالكونماتوكوظ
ىمدتوىى ودرجظ

ىالاداء

عددى
ىالمجموعات

قومظىىىمتودطىالرتب
ى2كا

ىالمحدوبظ
درجاتى
ىالحروظ

مدتويى
الدلالظى
ىالإحصائوظ

الدنتورى
ىالامامى

الدنتورى
ىالخلغى

 **0.045 4 0.430 5.02 40.3 5  السرعة السيمية

 0.493 4 5.244 9.40 44.6 5 السرعة المحصمة

 0.463 4 7.062 4.36 5.23 5  العجمة الافقية

 *0.044 4 4.354 8.03 3.56 5 العجمة الرأسية 

 0.674 4 3.509 6.42 7.03 5  العجمة السيمية

 0.227 4 8.044 4.55 2.58 5 المحصمة العجمة

 0.453 4 6.247 8.25 6.74 5 القوة الافقية

 *0.032 4 4.084 3.09 6.43 5 القوة الرأسية

 0.454 4 5.647 7.44 6.88 5 القوة السيمية

 0.354 4 3.064 3.30 8.54 5 القوة المحصمة

 *0.024 4 4.337 42.6 40.2 5 درجة مستوػ الأداء

 (0.05العلامة * تعنى داؿ إحصائيا عند مستوػ دلالة إحصائية )
 (0.04مة ** تعنى داؿ إحصائيا عند مستوػ دلالة إحصائية )العلا

( أف دلالة الفروؽ بيف متغيرات الازاحة الافقية 5يتضح مف الجدوؿ )
السرعة الأفقية والسرعة السيمية والعجمة الرأسية والقوة الرأسية خلاؿ أداء 

واليز(  -)كروسكاؿ الميارة قيد الدراسة بكل مف طريقتي الاداء وبتطبيق أختبار
اف الفرؽ حقيقى وىى دالة احصائياً ولصالح السنتير الامامى فى حيف أف 
الفروؽ بيف باقى متغيرات الازاحة والسرعة والعجمة والقوة غير دالة احصائياً 

( وجود 5ويعنى ذلؾ تساوػ طريقتى الرمى فى كل منيما  كما يوضح الجدوؿ )
ل مف طريقتى أدائيا عند مستوػ فروؽ دالة احصائياً بيف درجة أداء الميارة بك

( ولدلالة الطرفيف ولصالح السنتير 4( وبدرجات حرية )0.05دلالة احصائية )
 الامامى.
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 مناقشة النتائج :  
يناقش الباحث النتائج فى ضوء العرض السابق ومحاولتة الاجابة عف 

 -تسأولات البحث وىى:
مو الجسـ عند أداء منحنى الخصائص البيوميكانيكى لمركز ثقل كت وما ى -4

 )السنتير الامامى والخمفى(؟ ميارة التفوس خمفاً 
( والخاص بنتائج المتوسط الحسابى والانحراؼ 2يتضح مف جدوؿ )

( 4المعيارػ لمتحميل الزمنى ودرجة مستوػ الأداء لمميارة قيد البحث وجدوؿ )
البيوميكانيكى لانحراؼ المعيارػ لمنحنى الخصائص المتوسط الحسابى وا
 لمميارة قيد البحث   

ف منحنى الخصائص البيوميكانيكى لمركز ثقل كتمو جسـ المصارع عند أ *
 )السنتير الامامى(. يتميز بػ أداء ميارة التفوس خمفاً 

ث(  0.48ث( وبمغ زمف المرحمة التمييدية ) 4.40داء الميارة )أزمف  -
الرئيسية  %( مف الزمف الكمى لأداء الميارة وزمف المرحمة34.3بنسبة )

%( مف الزمف الكمى لمميارة وزمف المرحمة 45.7ث( بنسبة ) 0.64)
 %( مف الزمف الكمى لمميارة.20ث( بنسبة ) 0.28النيائية )

الإزاحة الأفقية والرأسية والسيمية والمحصمة بمغت عمى التوالى فى مراحل  -
 .سـ( 93.5، 98،44-،55أداء الميارة الثلاثة )

لرأسية والسيمية والمحصمة بمغت عمى التوالى فى مراحل السرعة الأفقية وا -
 (. 74.40-،443،76،422.9أداء الميارة الثلاثة ) 

والمحصمة بمغت عمى التوالى فى مراحل  العجمة الأفقية والرأسية والسيمية -
 .(4209.3-،659-، 3042.8-، 642.3-أداء الميارة الثلاثة)

لمحصمة بمغت عمى التوالى فى مراحل القوة الأفقية والرأسية والسيمية وا -
 (.256.4،34.07،53.20-،250.9-أداء الميارة الثلاثة )
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ف منحنى الخصائص البيوميكانيكى لمركز ثقل كتمو جسـ المصارع عند أ *
 أداء ميارة التفوس خمفاً )السنتير الخمفى(. يتميز بػ

ث(  0.64( وبمغ زمف المرحمة التمييدية )sec 4.96زمف أداء الميارة ) -
%( مف الزمف الكمى لأداء الميارة وزمف المرحمة الرئيسية  32.7بنسبة )

%( مف الزمف الكمى لمميارة وزمف المرحمة  39.8ث( بنسبة ) 0.78)
 %( مف الزمف الكمى لمميارة.27.5)  ث( بنسبة 0.54النيائية )

مراحل الإزاحة الأفقية والرأسية والسيمية والمحصمة بمغت عمى التوالى فى  -
 سـ( 404.7-،453.4،43.35-،440.5أداء الميارة الثلاثة )

السرعة الأفقية والرأسية والسيمية والمحصمة بمغت عمى التوالى فى مراحل  -
 سـ/ث(.428.04-،236.4، 77.84-،34.4-أداء الميارة الثلاثة )

العجمة الأفقية والرأسية والسيمية والمحصمة بمغت عمى التوالى فى مراحل  -
سـ /  4907 -،4502.4-، 429.5-، 2045-اء الميارة الثلاثة )أد
 (.2ث

القوة الأفقية والرأسية والسيمية والمحصمة بمغت عمى التوالى فى مراحل  -
 نيوتف(. 402.8 ،204.7-، 408.4-، 80.5أداء الميارة الثلاثة )

منحنى  وما ىوبيذا امكننا الاجابة عف التساؤؿ البحثى الاوؿ " 
 بيوميكانيكى لمركز ثقل كتمو الجسـ عند أداء ميارة التفوس خمفاً الخصائص ال

 )السنتير الامامى والخمفى(" ؟
ما ىى الفروؽ بيف منحنى الخصائص البيوميكانيكى لمركز ثقل كتمو  -4

 )السنتير الامامى والخمفى( ؟ الجسـ عند أداء ميارة التفوس خمفاً 
ف التحميل الزمنى ودرجة ( والخاص بنتائج دلالة الفروؽ بي3مف جدوؿ )

دلالة الفروؽ ( الخاص بنتائج 5مستوػ الأداء لمميارة قيد البحث وجدوؿ )
  لمنحنى الخصائص البيوميكانيكى ودرجة مستوػ الأداء  لمميارة قيد البحث

 :نجد اف
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 أولا  : المرحمة التمهيدية :
داء زمف ىذه المرحمة بالنسبة لأداء السنتير الامامى كاف أقل مف زمف أ

ث( حيث بمغ الزمف ليذه المرحمة فى الميارة لمرمى  0.46السنتير الخمفى بػ)
وكاف ليذه المرحمة فى الميارة  %(34.3وبنسبة )ث( 0.48مف الاماـ )

  %(.32.7ث( وبنسبة ) 0.64لمسنتير الخمفى )
ويرػ الباحث اف اختلاؼ الزمف بيف الميارتيف يرجع الى طبيعة وشكل 

ث اف الرمى فى السنير الامامى يتـ بطريقة مباشرة امامية الاداء الميارػ حي
ودوف تحضير او غطس ودوراف لمواجية ظير المنافس ثـ الرمى كما فى 

 السنتير الخمفى وبالتالى يحتاج لزمف اكبر لموصوؿ لمرحمة الرمى. 
 .Minamitani et alمينا ميتانى وآخرون ويتفق ىذا مع دراسة 

زمف أداء الميارة أسرع كمما قل الزمف المتاح  ـ( مف أنو كمما كاف2002)
ـ( فى 2004( ومع عادؿ عبد البصير )68: 20لمخصـ لمقياـ بيجوـ مضاد. )

اف أولى خطوات بحث القواعد الميكانيكية لمميارات الحركية ىى ادراؾ توالى 
زمف مكونات الحركة حيث اف التحميل الزمنى يبحث فى كيفية تأثير توقيت 

 (23-24: 7الاداء )الميارة فى 
( أف دلالة الفروؽ بيف متغيرات الازاحة 5كذلؾ يتضح مف الجدوؿ )       

الافقية السرعة الأفقية والسرعة السيمية والعجمة الرأسية والقوة الرأسية  خلاؿ 
كروسكاؿ ( أداء الميارة قيد الدراسة بكل مف طريقتي الاداء وبتطبيق أختبار

 لصالح السنتير الامامى.ى وىى دالة احصائياً و يتضح اف الفرؽ حقيق )واليز
ويرجع الباحث ىذا الاختلاؼ فى زيادة مقادير المتغيرات البيوميكانيكية  
الازاحة الافقية السرعة الأفقية والسرعة السيمية والعجمة الرأسية والقوة بالنسبة 
ة إلى طبيعة الأداء الميارػ حيث نجد أف زمف ىذه المرحمة بالنسبالرأسية 

للأداء مف الداخل أقل فى حالة السنتير الامامى وذلؾ لبموغ مركز ثقل كتمة 
جسـ اللاعب المياجـ الى وسط اللاعب المنافس وذلؾ مف خلاؿ مسار 
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الإزاحة وبشكل أفقى مستقيـ بينما فى السنتير الخمفى فإف مسار الإزاحة يتـ 
لى يحتاج إلى بشكل منحنى إلى الخمف مف وسط وظير اللاعب النافس وبالتا

 زمف أكبر لإتماـ ىذه المرحمة. 
فى أنو يجب عمى  William Martellويتفق ذلؾ مع ما ذكره 

المصارع المياجـ أف يغير مف وضع مركز ثقمو لاخلاؿ توازف منافسو مف 
خلاؿ طبيعة أداء الميارة ليتمكف مف وضعو فى حالة اللاتوازف بحيث تسيل 

 (20-46: 22مدافع لتنفيذ ميارة الرمى. )عمى المياجـ السيطرة عمى جسـ ال
ـ( مف أف وضع الجسـ 4997) مسعد محمودويتفق أيضاً مع ما ذكره  

السميـ أكثر أىمية مف عمق الغطس أو الاقتراب مع عدـ المبالغة فى الغطس 
( .  (94: 44أكثر مف اللازـ

 ثانيا  : المرحمة الرئيسية
سنتير الامامى كاف أقل مف زمف زمف ىذه المرحمة بالنسبة لأداء ميارة ال -

ث( حيث بمغ الزمف 0.44ىذه المرحمة عند أداء ميارة السنتير الخمفى بػ)
ث( وكاف ليذه المرحمة 0.64ليذه المرحمة فى الميارة لمرمى مف الاماـ  )

ونجد فى ىذه المرحمة اف فرؽ  ث(. 0.78فى الميارة لمرمى مف الخمف )
ث اف زمف رمى المنافس سوؼ يكوف الزمف فى الميارتيف غير جوىرػ حي

متقارب وذلؾ لطبيعة العوامل المؤثرة عمى الرمى مف وزف المنافس وقوة 
المياجـ وىو ما كاف ثابت فى الميارتيف وبالتالى يكوف عدـ وجود فرؽ 

 .جوىرػ فى ىذه المرحمة متناسب مع طبيعة الاداء الميارػ 

 

عجمة والقوة غير دالة الفروؽ بيف باقى متغيرات الازاحة والسرعة وال
احصائياً ويعنى ذلؾ تساوػ طريقتى الرمى فى كل منيما  كما يوضح الجدوؿ 

(5) 
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ويعزػ الباحث عدـ وجود اختلاؼ فى مقادير المتغيرات البيوميكانيكية  
بالنسبة لمتغيرات الإزاحة والسرعة والعجمة والقوة المحصمة إلى أف المرحمة 

الرمى وىى المرحمة التى يتـ فييا أداء اليدؼ الرئيسية مف الأداء ىى مرحمة 
مف الميارة حيث أف اللاعب فى تمؾ المرحمة يحاوؿ أف يتغمب عمى مقاومات 
عدة منيا وزف جسمو ومقاومة وزف المنافس ويتفق ذلؾ مع ما ذكره مسعد 
محمود عف ضرورة الاحتفاظ بالرأس لأعمى والمقعدة عمى خط رأسى مع الجذع 

ـ بشكل كبير حتى لا يصبح المياجـ تحت سيطرة اللاعب مع عدـ فرد الجس
 (94: 44المدافع. )

 ثالثا  : المرحمة النهائية
زمف ىذه المرحمة لأداء السنتير الامامى كاف أقل مف زمف أداء السنتير  -

ث( حيث بمغ الزمف ليذه المرحمة فى الميارة لمرمى مف  0.26الخمفى بػ)
مة فى الميارة لمرمى مف الخمف ث( وكاف ليذه المرح0.28الاماـ )

ـ( أف إتماـ اليجوـ 4990) Keithث(. حيث يرػ كيث  0.54)
والسيطرة عمى المنافس فى المرحمة الختامية مف ميارت المصارعة يجب 
أف يكوف فى زمف صغير حيث أف المصارع الماىر ىو الذػ يستطيع أف 

: 49نجاح. )يستغل عامل الزمف خلاؿ تنفيذ ىذه المرحمة مف الميارة ب
( وىذا يتفق بشكل واضح وطبيعة الاداء الميارػ والزمف الاكبر الذػ 68

يحتاجة المياجـ فى السنتير الخمفى لتعديل اوضاع جسمة والسيطرة عمى 
 المنافس وتعريض كتفية لوضع الخطر عمى البساط. 

  
 كما اف تبايف مقادير المتغيرات البيوميكانيكية بالنسبة لمتغيرات الإزاحة
والسرعة ونقصانيا بالنسبة لمتغيرات العجمة والقوة يعود إلى أف طبيعة الأداء 
الميارػ فى ىذه المرحمة يتميز بتتناقص المقادير الكمية وذلؾ لبموغ الميارة 
درجة توشؾ عمى انياء الأداء الميارػ وذلؾ لبموغ مقادير المتغيرات 
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المياجـ والمنافس أقل  البيوميكانيكية لمركز ثقل كتمة جسـ كل مف المصارع
قيميـ وذلؾ لاقتراب المصارعيف مف سطح البساط وىذا يتفق والأداء الميارػ 

( William, A. Martellليذه المرحمة ويتفق ىذا مع ما ذكره وليـ مارتل )
 (42: 22مف طبيعة  المراحل  الختامية لمميارات فى رياضة المصارعة. )

ما ىى الفروؽ بيف منحنى لبحثى الثانى" وبيذا امكننا الاجابة عف التساؤؿ ا
الخصػائص البيوميكػانيكى لمركػز ثقػل كتمػػو الجسػـ عنػد أداء ميػارة التفػوس خمفػػاً  

 )السنتير الامامى والخمفى(" ؟
 الاستنتاجات :

فى حدود عينة البحث ودقة الإجراءات المتبعة وفى إطار مناقشة النتائج  
ة فى منحنى الخصائص استخمص الباحث أنو توجد اختلافات جوىري

البيوميكانيكية لمراحل أداء الميارة لكل مف السنتير الامامى والسنتير الخمفى 
 ويمكف تحديد ىذه الاختلافات فيما يمى:

 منحنى الخصائص البيوميكانيكى لمسنتير الامامى) الرمى مف الاماـ(: -4
كمى لأداء ث( وىو أقل مف الزمف ال 4.40بمغ الزمف الكمى لأداء الميارة ) -

ث( وكاف زمف المرحمة  0.56الميارة بطريقة الأداء مف االخمف بػ)
%( مف الزمف الكمى لأداء الميارة 34.3ث( بنسبة ) 0.48التمييدية )

%( مف الزمف الكمى 45.7ث( بنسبة ) 0.64وزمف المرحمة الرئيسية )
ى %( مف الزمف الكم20ث( بنسبة ) 0.28لمميارة وزمف المرحمة النيائية )

 لمميارة.
الإزاحة الأفقية والرأسية والسيمية والمحصمة بمغت عمى التوالى فى مراحل  -

 .سـ( 93.5، 98،44-،55أداء الميارة )
السرعة الأفقية والرأسية والسيمية والمحصمة بمغت عمى التوالى فى مراحل  -

 (.74.40-،443،76،422.9أداء الميارة )
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ة والمحصمة بمغت عمى التوالى فى مراحل العجمة الأفقية والرأسية والسيمي -
 (.4209.3-،659-، 3042.8-، 642.3-) أداء الميارة

ى التوالى فى مراحل القوة الأفقية والرأسية والسيمية والمحصمة بمغت عم -
 (.256.4،34.07،53.20-،250.9-)  أداء الميارة

منحنى الخصائص البيوميكانيكية لمسنتير الخمفى )الرمى من  -2
 :الخمف(

ث( وكػػاف زمػػف المرحمػػة التمييديػػة  4.96بمػػغ الػػزمف الكمػػى لأداء الميػػارة ) -
%( مػػػػػف الػػػػػزمف الكمػػػػػى لأداء الميػػػػػارة وزمػػػػػف  32.7ث( بنسػػػػػبة ) 0.64)

%( مػػف الػزمف الكمػػى لمميػػارة  39.8ث( بنسػبة ) 0.78المرحمػة الرئيسػػية )
%( مػػف الػػزمف الكمػػى 27.5) ث( بنسػػبة  0.54وزمػػف المرحمػػة النيائيػػة )

 يارة.لمم
الإزاحة الأفقية والرأسية والسيمية والمحصمة بمغت عمى التػوالى فػى مراحػل  -

 .سـ( 404.7-،453.4،43.35-،440.5أداء الميارة )
ى التػوالى فػى مراحػل السرعة الأفقية والرأسية والسيمية والمحصمة بمغت عم -

 سـ/ث(.428.04- ،236.4، 77.84-،34.4-)أداء الميارة 
ة والرأسية والسيمية والمحصمة بمغػت عمػى التػوالى فػى مراحػل العجمة الأفقي -

 (.2سـ/ث 4907- ،4502.4-، 429.5-، 2045-أداء الميارة )

القػوة الأفقيػػة والرأسػػية والسػػيمية والمحصػػمة بمغػػت عمػػى التػػوالى فػػى مراحػػل  -
 نيوتف(. 402.8 ،204.7-، 408.4-، 80.5أداء الميارة )

 التوصيات : 
يو الباحث مف نتائج وفى حدود الاستنتاجات انطلاقاً مما توصل إل

 يوصى الباحث بما يمى :
التركيز عمى المرحمة الرئيسية عند التعميـ والتدريب عمى أداء الميارة حيث  -

يتوقف عمى ىذه المرحمة نجاح أداء الميارة بشكل كبير وذلؾ لنسبة 
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ل مساىمة زمف أداء ىذه المرحمة، مقارنة بنسبة مساىمة زمف باقى مراح
 الميارة.

التركيز عمى زيادة الإزاحة والسرعة المحصمة فى المرحمة التمييدية وذلؾ  -
لاخلاؿ توازف المنافس واخراجو عف قاعدة ارتكازه وذلؾ بابعاد مركز ثقل 

 كتمة جسمو عف سطح البساط.

الرأسية فى المرحمة التمييدية وذلؾ لمنع المنافس  قوةالتركيز عمى زيادة ال -
اؿ الأداء الميارػ أو تمكينو مف أداء ىجوـ مضاد ايقاؼ استكم مف

 لمميارة.

مف الميارة  رئيسيةفى المرحمة ال  زيادة معدؿ بذؿ السرعة والقوة المحصمة -
وبذؿ القوة عف طريق النقل الحركى الجيد بداية مف الدفع بالقدميف وحتى 

 تماـ مرحمة التقوس.

مف الميارة لمسيطرة  يةرئيسزيادة معدؿ بذؿ القوة المحصمة فى المرحمة ال -
واحكاـ تثبيت المنافس فى وضع الخطر لتجميع أكبر عدد مف النقاط أو 

 الفوز بيا.

حيث الاستفادة مف المقادير الكمية المستخمصة مف نتائج ىذا البحث  -
)السنتير الامامى( قبل تعميـ ميارة  يفضل تعميـ ميارة التقوس خمفاً 

الأداء بالرمى مف الاماـ عف طريقة  )السنتير الخمفى( وذلؾ لسيولة طريقة
الاداء بالرمى مف الخمف وىو ما يتفق مع متطمبات عممية التعميـ فى 

 المصارعة مف السيل الى الصعب ومف البسيط إلى المركب.

تعد فرص وعوامل نجاح أداء الميارة بالرمى مف الاماـ أكبر مف طريقة  -
مف الأداء والاقتصاد الأداء بالرمى مف الخمف لما تتميز بو مف صغر ز 

فى بذؿ القوة مما يسيل عمى المصارع المياجـ القياـ بعممية الرمى 
ويصعب عمى المدافع القياـ بعممية الدفاع ضدىا عمى عكس طبيعة 

 الأداء الميارػ فى الرمى مف الخمف.
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إجراء دراسات مشابية عمى عينات أخرػ ومستويات مختمفة السف والجنس  -
ث تسيـ ىذه الدراسات فى النيوض بمستوػ تعميـ والمستوػ الميارػ حي

 وتدريب الميارات.
ى((ىعـــــــــــــــــــــــــــــــالمراجى))

ىأولًاى:ىالمراجعىالطربوظى:
"تػأثير برنػػامج تػػدريبى مقتػرح لتنميػػة الاتػػزاف  م(:1996حمــد جــزر)أابــراهيم  -1

سػػػػنة"، رسػػػػالة دكتػػػػوراه، كميػػػػة التربيػػػػة  42الػػػػديناميكى تحػػػػت 
 ياضية ببورسعيد، جامعة قناة السويس.الر 

التحميػػل البيوميكػػانيكى لاداء ميػػارة الرميػػة  :م(2001)اهيم احمــد جــزر ابــر  -2
الخمفيػة بالمواجيػة )السػنتير الامػامى(، بحػث منشػور المجمػػة 
العمميػػػػػػة لمبحػػػػػػوث والدراسػػػػػػات، العػػػػػػدد الثػػػػػػانى كميػػػػػػة التربيػػػػػػة 

 الرياضية ببورسعيد، جامعة قناة السويس.
ـــم فــوزى مصــطفىإبرا -3 "الخصػػائص الديناميكيػػة لمراحػػل تعمػػـ  م(:2002)هي

ميارة الرمية الخمفية بالمواجية لممصارعيف"، رسػالة دكتػوراه، 
 كمية التربية الرياضية ببورسعيد، جامعة قناة السويس.

رياضػػػة المصػػػارعة لمنشء،المتحػػػدة  م(:1996الســـيد محمد عيســـى احمـــد ) -4
 سويسجامعة قناة ال ،بورسعيد لمنشر

 
اسػػتراتيجية لتػػدريب ميػػارة الرميػػة الخمفيػػة  م(:2004)ايهــاب فــوزى البــديوى  -5

بػػالظير )السػػنتير الخمفػػى(، بحػػث منشػػور، المجمػػة العمميػػة، 
 كمية التربية الرياضية بأبى قير، جامعة الاسكندرية.

ـــــدين ) -6 الميكانيكػػػػػا الحيويػػػػػة الأسػػػػػس النظريػػػػػة  م(:1993طمحـــــة حســـــام ال
 لأولى، دار الفكر العربى، القاىرة.والتطبيق، الطبعة ا
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  التحميل البيوميكػانيكى لحركػات جسػـ م(:2004عادل عبد البصير عمى ) -7
 ،سػػػػػػػنتر أسسػػػػػػو وتطبيقاتػػػػػػة، المطبعػػػػػػة المتحػػػػػػدة ، الانسػػػػػػاف
 بورسعيد.

 ،المصػارعة  النظريػة والتطبيػق فػى : م(1993) عمـى السـعيد محمد ريحـان - 8
            دار الفرقاف، المنصورة.

طػػرؽ البحػػث فػػى  م(:1998قاســم حســن حســينن ايمــان شــاكر محمــود ) -9
 ،دار الفكػػػػػر لمطباعػػػػػة والنشػػػػػر والتوزيػػػػػع ،التحميػػػػػل الحركػػػػػى

 الاردف، عماف
المصػػارعة الحػرة لميػػواة رياضػة فرعونيػػة : م(1994) مسـعد عمــى محمـود -10

الأصػػػل مصػػػرية المػػػوطف، مجمػػػة نظريػػػات وتطبيقػػػات، كميػػػة 
ف، جامعػػػة الإسػػػكندرية، العػػػدد الثػػػامف التربيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػي

 عشر.
المبادغ الأساسية لممصارعة الرومانية م(: 1997) مسعد عمى محمود -11

والحرة لميواة، الطبعة الأولى، دار الطباعة لمنشر والتوزيع، 
 بجامعة المنصورة.

الموسوعة العممية  :م(2004) ايهاب فوزى البديوى محمد جابر بريقعن  -12
زء الثالث تدريب الأثقاؿ. منشأة المعارؼ لممصارعة الج
 بالإسكندرية.

مبادغ التدريب فى رياضة المصارعة  م(:2005) محمد رضا الروبى -13
، الرومانية -ى المصارعة اليونانيةالأداء الفنى لمحركات ف

 دار ماىى لمنشر والتوزيع وخدمات الكمبيوتر، الإسكندرية.
تجييزات الميكانيكا الحيوية لقياس  :م(2003) محمد سميمان عبد المطيف -14

 الأداء الحركى، المطبعة المتحدة، الطبعة الأولى، بورسعيد.
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 بورسعيد.
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