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 "تأثير شدة )حمل المباراة ( عمى مستوى الكفاءة الفسيولوجية
 لدى ناشئي كرة القدم بدولة الكويت"

 الفيلكاوىد/ أحمد على احمد *
 لبحث :مقدمة مشكمة ا

يؤؤؤ ال شاط ؤؤؤدن شالؤؤؤاطر تاؤؤؤو وجيؤؤؤكشم ائؤؤؤيااا ال ايا اد اؤؤؤ  اش ؤؤؤ  شا  اؤؤؤد 
طوي ؤؤؤل   ؤؤؤدا   شاعضؤؤؤ ال خ ؤؤؤ ق شا دزؤؤؤل شا   ؤؤؤل اؤؤؤحاش  شاك دضؤؤؤر اا ؤؤؤا   اؤؤؤك

ط ؤؤؤدن شاوك اطؤؤؤدم اشخط   ؤؤؤدم ا ؤؤؤاشا شا دزؤؤؤل شاوؤؤؤر و ؤؤؤوكك اؤؤؤر    اؤؤؤدم شاو  يؤؤؤ  
ا وازف وقام شا ئؤوال شاؤافا ر ا  ؤكا   ؤو  ؤال تي دلاؤل و ؤك شاوجيؤكشم  ،شاج ش ر

ب د ا قق شاوكيؤف ج وؤ   اض ضؤد  شا ئؤم اكؤر واش ؤ  شا وؤا اشاوعؤن شاؤ   يطؤو  
 .(55: 5 ن شاط دن شالاطر )
طدائدم يك  شاقام  ن شجط  ل شاك دضؤال شاوؤر و  ؤ  ايوؤد    اؤل اوعولك  

شاو ييؤك شا ؤ   شجكلؤك اؤر وط يؤ  شااش بؤؤدم شا   اؤل اشاوؤر وعو ؤا بةؤاك  ضئدئؤؤال 
  و وا ا   قا دم شا  ن شالاطال اشا ودك ل اشاط ئال بةاك  اعدال  ي  اعو ا 

 شم شا  و  ؤؤؤل.و ؤؤؤاق   ؤؤؤن يؤؤؤك  شاقؤؤؤام   ؤؤؤو  ئؤؤؤن وعد  ؤؤؤ   ؤؤؤ  ي يؤؤؤك  ؤؤؤن شا وجيؤؤؤك 
(51:25) (51:25) 

ن ش   دل شاواك بل و  ا  ن  قاشك شاوعن ا دةل ت ش زكبم شا بدكش   ن  اش 
طوديووؤؤؤد ا   ؤؤؤان  ؤؤؤن شا  لؤؤؤين شاوج ؤؤؤن   ؤؤؤو عؤؤؤ ش شاوعؤؤؤن شا ش ؤؤؤا  ؤؤؤ  ش  و ؤؤؤد  
بدائك ل شا كيال شاعداال ااضدف تاو  اك ضن  عكال شا  لين لايطد ايال  اا  

 س شا ؤؤؤؤدطر اشاطق ؤؤؤؤل شا يوؤؤؤؤل ائؤؤؤؤ ب اوؤؤؤؤم بد واؤؤؤؤد   وبؤؤؤؤدم شاوعؤؤؤؤن ا ايؤؤؤؤدطي م شاوؤؤؤؤط
شخ ئدس بداوعن ا قدا و  ا وج ن   ا    د ائد ا   و  ؤام شط  ؤدا شاط ؤدن 
شا كير ا  تاقد      شئؤو اشم يؤ  ضئؤداين شاقؤا  اؤر شاةؤكشد شا ؤكا  اش  و ؤد  

 .(391:  21بد ئو دبل شائ ا ل اشاقاك    و شاوةكف )
                                                           

ي اؤؤل شاوكباؤؤل ش ئدئؤؤال شاوي ؤؤل شاعد ؤؤل ا وع ؤؤام  –شئؤؤود    ؤؤدكك بقئؤؤم شاوكباؤؤل شالاطاؤؤل اشاك دضؤؤال *
 ااال شاكا م –شاو لاقر اشاواك ن
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 لؤؤؤكش  يؤؤؤك  شاقؤؤؤام   ؤؤؤو ضن   ؤؤؤ  شا بؤؤؤدكش  زؤؤؤا وجيؤؤؤك عطؤؤؤدك شو ؤؤؤدق  ؤؤؤن ي ؤؤؤد 
اضةبب ضك ك ئك   ا و  ن زاكشً يليكشً  ن شاقا  اشائك ل اشاو    اعؤ   شاةؤ دم 
 لا  ن واشاكعد  اشل   ن شا بدكش  تاو  دطن شاو اك شاود ؤ  اؤر شا اشطؤن شا طاؤل 

وؤؤر   ؤؤد ضال تاؤؤو شكو ؤؤدد  ؤؤا    ؤؤ  شا بؤؤدكش  تضؤؤدال تاؤؤو و ؤؤا ك  ؤؤكق شا عؤؤن شا
ئؤؤد ام شا  لؤؤين   ؤؤو  ك ؤؤل شاو ؤؤكك اوجييؤؤك شا كشكؤؤ  ااقؤؤدً ا و  بؤؤدم افؤؤكاف 

 (15:1) شا بؤؤؤدكش    ؤؤؤد يو  ؤؤؤن لؤؤؤ ل   وؤؤؤااشً يليؤؤؤكشً  ؤؤؤن شا  لؤؤؤين  ؤؤؤ ل شا بؤؤؤدكش .
(52:25) (3:23) 

ابو  ي  شجاش  ار يك  شاقام ط ا ضن شا  ن ي ال   وااشً بةاك  اوك   
 عواال اشاعداال ااقدً ا كي   ار شا  عن ا كق ووكشاح  اوود  د لين شا ط  ضل اشا

شا عؤؤؤؤؤن اضئؤؤؤؤؤ ان ضاش  شا طؤؤؤؤؤداس ايؤؤؤؤؤ ش وطؤؤؤؤؤاد شا اشزؤؤؤؤؤف شاوؤؤؤؤؤر يوعؤؤؤؤؤكا اوؤؤؤؤؤد ض طؤؤؤؤؤد  
 (51:21شجاش .)
( ازاقؤ  ازؤا ي  ؤا اؤر بعؤا شج اؤدن 99ضن   ن شا بؤدكش  اؤر يؤك  شاقؤام )ا 

 يو ؤؤكك   اوؤؤد شا  ؤؤن بئؤؤك دم   و  ؤؤل شا ؤؤا    ؤؤد يؤؤ ال تاؤؤو وطؤؤاد طفؤؤم تطوؤؤد 
شا دزؤؤل  ؤؤد لؤؤين شا دزؤؤل شاواش اؤؤل اشا عاش اؤؤ    ؤؤد يو  ؤؤن اك ؤؤ   دااؤؤ   ؤؤن وكيؤؤف 

ايؤؤؤ اك ي ؤؤؤد    دااؤؤؤ    شاعضؤؤؤ م   ؤؤؤو تطوؤؤؤد  شا دزؤؤؤل ب ك قؤؤؤل عاش اؤؤؤ  ا  عاش اؤؤؤ
 .(235: 2) ا  ود  شاااك  شاوط ئر

وطؤؤاد شاو كيؤؤدم شا ئؤؤو ك  اؤؤر اعبؤؤل يؤؤك  ( 1999)"بهاااء ساا م "  ا ؤؤ يك
طفم ضطود  شا دزل  د لؤين طفؤدم شا دزؤل شاوؤاش ر اطفؤدم  شاقام  ي ال تاو وطاد ار

%(  ؤؤؤن شا دزؤؤؤل 39  ؤؤؤو ) ااضن شجاش  اؤؤؤر يؤؤؤك  شاقؤؤؤام اعو ؤؤؤ ،شا دزؤؤؤل شا عؤؤؤاش و
اضن  ئؤدال شا ؤك  شاوؤر اق عوؤد  ،%(  ؤن شا دزؤل شاواش اؤل19ا  و ) ،شا عاش ا 

   ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤن يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤك  شاقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤام  ش شا ئؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوال شاعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدار ووؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤكشاح  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد لؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤين 
 2999   ود طابدم  ن شاع   شا كير ول غ اؤر شا وائؤ  ( يي ا  وك يو8-23)

 (112: 5) طاب  و و ف ي   طود ار شائك ل اش و د 
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ي ؤؤد ضن  لاعؤؤؤل اائؤؤيااا ال شجاش  اؤؤؤر يؤؤك  شاقؤؤؤام ضطؤؤ   ؤؤؤن شاضؤؤؤكاك  ضن 
و وؤؤؤال شالؤؤؤكش   شاواك لاؤؤؤل   ؤؤؤو شا ك ؤؤؤدم شاواك لاؤؤؤل شاوؤؤؤر وط ؤؤؤو طفؤؤؤد ر شا دزؤؤؤل 

ا طئن شاور وو دلق     لاعل شجاش  ار يك  شاقام  شاواش ر اشا عاش و  عدً اااقدً 
 (95:1)   د اض ن ي د   شجاش  ج ال اوك    يط     وأ يك  اا  شاوعن.

%(  ؤؤؤؤن  ئؤؤؤؤدع ل طفؤؤؤؤدم 59ي ؤؤؤؤد ضن   لؤؤؤؤر يؤؤؤؤك  شاقؤؤؤؤام ا وؤؤؤؤد ان تاؤؤؤؤو )       
%(  ؤؤن 19) ،%(  ؤؤن  ئؤؤدع ل طفؤؤدم  ؤؤد ا شا كواؤؤك19) شا دزؤؤل شا ائؤؤ دور
 (11:28ايئ ين.) ئدع ل طفدم شج

ااكؤؤن ا  ؤؤو شاؤؤكأم  ؤؤن ضع اؤؤل شجكئؤؤ ين اؤؤر ضطوؤؤد  شا دزؤؤل ض طؤؤد  شاط ؤؤدن 
شالؤؤاطر ت  ضطؤؤل اؤؤ  بعؤؤا شد ؤؤدك شا ؤؤا ك  شاوؤؤر وطؤؤو   ؤؤن وكؤؤا ن  كشم شجكئؤؤ ين 

( اشاور وعولك اش ا   ن ضعم شا ؤاشكا شا ؤك  Oxygen Feee Radicalشا دكا  )
 (152:12ش   شا  اد.)شاور وطو  ض طد     ال شاو  ي  شاج ش ر ا

او عؤؤؤن شا ؤؤؤاشكا شا ؤؤؤك  ااكشً عد ؤؤؤدً اؤؤؤر شخضؤؤؤكشك شاوؤؤؤر وةؤؤؤين شاعضؤؤؤ م 
ض طؤؤؤد  شاوؤؤؤاك ن ا ؤؤؤر شاوؤؤؤاك ن  ا شا ؤؤؤا  شاعدااؤؤؤل يؤؤؤ اشا ئؤؤؤك دن شجكئؤؤؤ ين  ؤؤؤ ل 
شاعض ل ب ا  ار ط ؤس شاازؤم اؤدن  عؤال شئؤوو ك شا   ؤر اائؤ دم ش ك لطؤا  ن 

(ATPيوعؤؤؤال  عؤؤؤال ضطود ؤؤؤ  بدخضؤؤؤدال تاؤؤؤو )  ضن ضؤؤؤج  شاو  يؤؤؤ  شاجؤؤؤ ش ر اؤؤؤر
شا  اؤؤؤد ائؤؤؤن شاعايؤؤؤا  ؤؤؤن شاوجيؤؤؤكشم شالياي اد اؤؤؤل   ؤؤؤد يطؤؤؤو   طؤؤؤ   عؤؤؤال    ؤؤؤا  

 (35:29خطود  شا اشكا شا ك .)
ااو شج اشل شاعداال وطو  شا اشكا شا ك  ب عال  ط  ا ا يؤن  اش وووؤد 

 ؤؤن  اؤؤك اؤؤدن ع ؤؤام شا ؤؤاشكا شا ؤؤك    ؤؤو  م ؤؤن  ك ؤؤق  ضؤؤداشم شجكئؤؤا  ابؤؤداكأ
 ؤؤؤال شا  اؤؤؤد زؤؤؤا وؤؤؤ ال تاؤؤؤو اقؤؤؤاشن  يااؤؤؤل شا  اؤؤؤل ايؤؤؤ اك وؤؤؤا يكعد ازؤؤؤا يلؤؤؤا ش ضأ

 (155:11) بداوئلن ار ت اش  ضضكشك ا عض م بئلن شاواك ن شا  وا.
ا ؤؤكل شابد ؤؤ  ضن وؤؤاك بدم   لؤؤر يؤؤك  شاقؤؤام    اؤؤل  كيبؤؤل  يؤؤ  ضن عؤؤ   

 دزؤؤؤل شجط ؤؤ ل وو  ؤؤؤن وطا ؤؤؤدً اؤؤؤر شاع  اؤؤؤدم شا ئؤؤيااا ال ا  ئؤؤؤا د طفؤؤؤم ضطوؤؤؤد  شا
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ا  لؤؤر يؤؤك  شاقؤؤام اعو ؤؤاان اؤؤر بعؤؤا شا اشزؤؤف ا ةؤؤودً شاو ا اؤؤل   ؤؤو طفؤؤدم 
شا دزؤؤل شا عؤؤاش و اؤؤر  يؤؤين ائؤؤو  م بعؤؤا شا اشزؤؤف شا   اؤؤل طفؤؤم ضطوؤؤد   دزؤؤل 

ش  ؤؤو ف اؤؤدن شاطوي ؤؤل وكؤؤان  وئؤؤداال اعؤؤو   ؤؤدا  شج  ؤؤدل  نعاش اؤؤد ا و ؤؤد يؤؤد
 ؤن ضع اؤل شجكئؤ ين اؤر  ا  دا  شاوعن شا   يؤكوب  لطفؤدم ضطوؤد  شا دزؤل ابؤداكأم

ضطود  شا دزل ض  ضن ا  بعا شخضكشك ار وكا ن شا اشكا شا ك  اشاور وئلن اؤر 
 ؤؤاا  بعؤؤا شد ؤؤدك شائؤؤ لال   ؤؤو شاعضؤؤ م   ؤؤد ااؤؤ  شابد ؤؤ  تاؤؤو ت ؤؤكش  عؤؤ   
شااكشئل ا وعكف   و وأ يك     شا بدكش    و  ئؤوال شاك ؤد   شا ئؤيااا ال  اؤال 

 طد  ر يك  شاقام.
 :حث هدف الب
يواف شاب   تاو شاوعكف   ؤو وؤأ يك   ؤ  شا بؤدكش    ؤو  ئؤوال شاك ؤد    

 شا ئيااا ال اال طد  ر يك  شاقام.
 :فروض البحث 

وا ا اؤكاق  شم ا اؤل ت ةؤد ال لؤين  وائؤ دم شاقادئؤدم شاقل اؤل اشابعااؤل  -2
 ؤؤؤؤؤد ا  –) عؤؤؤؤؤال شاطؤؤؤؤؤبا اؤؤؤؤؤر  ئؤؤؤؤؤوال بعؤؤؤؤؤا شا وجيؤؤؤؤؤكشم شا ئؤؤؤؤؤيااا ال

شا ؤؤؤؤا شجزةؤؤؤؤو  ئؤؤؤؤوو ك شجكئؤؤؤؤ ين( اؤؤؤؤال  -يااؤؤؤؤلشائؤؤؤؤعل شا  -شا كواؤؤؤؤك
 طد  ر يك  شاقام  يطل شاب  .

وا ا اؤكاق  شم ا اؤل ت ةؤد ال لؤين  وائؤ دم شاقادئؤدم شاقل اؤل اشابعااؤل  -1
( اؤؤال C.K – GoT – TBARS – SODاؤر  ئؤوال شا ؤؤاشكا شا ؤك  ) 
 طد  ر يك  شاقام  يطل شاب  .

 
 بعض المصطمحات الواردة في البحث:

 مل المباراة ح -
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عر اك ل شاك ال ا     شالاطر شااشزعل   و ض  ن ض طد  ضاش   ا بدكش  يك   
 (3:22) زام وطدائال.

 الشوارد الحرة -
ا أيك  ئوقك  ا ؤا ك  ااد قؤل اعؤر  شجايئ ين كوك     و  عر     دم

ا  ،أيؤؤك شا طوف ؤؤل شاوؤؤر وؤؤا ك   اؤؤد شا ئؤؤم شجكئؤؤا ووؤؤد م شا  اؤؤد ا ؤؤا  ايوؤؤد 
 ض ادطؤدااوؤ ش زؤا وئؤ و  ،شخ ؤكشااوئؤلن شائؤك دطدم ا  ،شا طد ؤل ف  وؤد وُضؤع

 (158:29) .شج كشك
جراءات البحث:   خطة وا 

 منهج البحث:
شئؤؤؤؤؤؤو ام شابد ؤؤؤؤؤؤ  شا ؤؤؤؤؤؤطو  شاو ك لؤؤؤؤؤؤر لوةؤؤؤؤؤؤ ام شاقاؤؤؤؤؤؤدس شاقل ؤؤؤؤؤؤر شابعؤؤؤؤؤؤال 

اش ؤؤؤؤؤا  ا اؤؤؤؤؤك ا طدئؤؤؤؤؤلو  ا لاعؤؤؤؤؤل شاب ؤؤؤؤؤ  او قاقؤؤؤؤؤد جعؤؤؤؤؤاشف  لا   ا ؤؤؤؤؤل و ك لاؤؤؤؤؤ
 ااكاضل.

 عينة البحث 
ش ؤؤؤؤو  م  يطؤؤؤؤل شاب ؤؤؤؤ    ؤؤؤؤو طد ؤؤؤؤ ر يؤؤؤؤك  شاقؤؤؤؤام لطؤؤؤؤدا  شاعكبؤؤؤؤر شاكؤؤؤؤا ور  

( ئؤؤؤؤؤطل 25-25م( اشا ئؤؤؤؤؤوال شائؤؤؤؤؤطر  ؤؤؤؤؤن )1925-1925ا  ائؤؤؤؤؤم شاوؤؤؤؤؤاك لر )
( طد ؤؤ ين يعيطؤؤل ضئدئؤؤال بدخضؤؤدال تاؤؤو 9( طد ؤؤ ر وؤؤم ش ؤؤ   ؤؤاا )11ا ؤؤااعم )

(   لؤؤؤؤين اعؤؤؤؤام 5( طد ؤؤؤؤ ين خ ؤؤؤؤكش  شاو كبؤؤؤؤل شئؤؤؤؤو   ال ا ب ؤؤؤؤ  اشئؤؤؤؤوبعدا )8)
 د وم ار شا ضاك ار شاواك بدم.  شطوف

 شروط اختيار عينة البحث:
  ام ش وكشك شا  لين ار لكش   ك دضال ض كل. -2
  اشاق شا  لين   و ش  وكشك ار شالكطد   اشاوعاي  ضن   م شج ك. -1

 ش طوفدم ار  ضاك شاواك بدم. -3
 تجانس عينة البحث

 (1جدول )
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والمتغيرات الفسيولوجية ومستوى  وتجانس عينة البحث في معدلات النم
 (9ن= ) لدى ناشئي كرة القدم عينة البحث الشوارد الحرة

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء
 

 عا م 
 شاط ا

 2.91 25.99 2.15 25.1 ئطل شائن 
 9.51 255.5 9.98 255.8 ئم شا ال
 2.51 55.1 9.52 55.5 ي م شاا ن 

 9.81 5.99 9.98 5.1 ئطل شاع ك شاواك لر
 

شا وجيكشم 
 شا ئيااا ال

 ة ك 11.5 2.98 11.9 ن/ق  عال شاطبا
 2.92 9.91 9.95 9.98      ال  د ا شا كوك
 9.85 2.59 9.51 2.99 اوك شائعل شا ياال

شا ا شجزةو 
  ئوو ك شجكئ ين

 9.25 55.5 9.25 55.8 اك ل

 
شا اشكا 
 شا ك 

C.K   ا ا
 ك   ي و

15.92 5.85 15.59 9.55 

GoT   ا ا
 ك   ي و

1.11 9.95 1.29 9.85 

TBARS  ايكا ال 
 اوك

2.93 9.91 2.91 9.12 

SOD   ا ا
 اااال

2.55 9.19 2.59 9.25 

( ضن زؤؤؤام  عؤؤؤد  م شخاوؤؤؤاش  اعيطؤؤؤل شاب ؤؤؤ  اؤؤؤر  وجيؤؤؤكشم 2يوضؤؤؤب  ؤؤؤن  ؤؤؤاال )
( ضل ضطوؤؤد  2.55 - ئؤؤيااا ال شا ؤؤاشكا شا ؤؤك   ؤؤد لؤؤين )ةؤؤ كشجئدئؤؤال اشالؤؤاطر اشا

 (   د يال   و ت واشاال وا  عوم ار ع   شا وجيكشم.3-، 3وط ةك لين )+
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث : 
 استخدم الباحث الأدوات والأجهزة التالية :

  ي شن  لر اقادس ا ن شا  لين. -
 كئود يوك اقادس شا ال. -

 ئد ل تاقدف اقادس شا  ن. -

 ( ا ة   ياطدم شاام.centrifuge ود  شا كا شا كي   ) -
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  دا   دطع  ا و    )شاويبدك ن(. -

 ئكط دم ب ئوايا   عق   بدخضدا  تاو  اشا   وك  از ن اب ئوك. -

 ضطدلين   د ا  ااض  شاام اشا دا  شا دطعل ا و   . -

  كش ب   د ا  ا كا  يطل شاام. -

 اش ف اقادس  وجيكشم شاام.ي -

 بؤ    ؤ    ؤكاح ا  ؤا ضطدليؤن شاؤام ا ؤين طق وؤد تاؤو   Ice Boxةطااق      -
 شا ع  .   

 ش ئليكا ويك شا دف اقادس شائعل شا ياال  -

 ئم. 59×59ةطااق   لر شكو دد  -

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 
 شاكش ل. شا س  طا شا ك دن شائبدوو اقادس  عال شاطبا   ل -2

 شاو  ي  شا ع  ر اقادس  عال  د ا شا كوك   ل شاكش ل. -1

 ش ئليكا يوك شا دف اقادس شائعل شا ياال ا ك وين. -3

 ش وبدك عدكادكا ا   ا اوقايك شا ا شجزةو  ئوو ك شجكئ ين. -5

 شاو  ي  شا ع  ر او ايا  ئوال شا اشكا شا ك  بداام. -5
 شوط( 2×ق45أسموب حمل المباراة )

لإ كش  ضئ ان     شا بدكش    و شا  لين ا اك ار طوداؤل اوؤك   زدم شابد   -
( 3( ضئؤدلا  لاشزؤ  )5شخ اشا شا دص اض طد  اوك   د زل  شا طدائدم لاشزؤ  )

  ( ضئدلا  ار اوك   د زل  شا طدائدم.3ضئدلا  ار شخ اشا شالاطر شا دص )
لاشزؤ   ؤكوين  لشاب ؤ  شاو ك لاؤ وم وط ي  ضئ ان   ؤ  شا بؤدكش    ؤو    ا ؤل -

ضئؤؤؤلا اد ا  يؤؤؤوم ض  ؤؤؤد   يطؤؤؤل شاب ؤؤؤ    ؤؤؤو و ك طؤؤؤدم لاطاؤؤؤل ضا  ودك ؤؤؤل ضا 
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   اؤؤل اقؤؤ  يؤؤوم وط يؤؤ   بؤؤدكش  اااؤؤل لؤؤين شا  لؤؤين ابعؤؤا شجطااؤؤل شج ؤؤكل 
 طدا  شا وكش (. -طدا  يدف ل شاك دضر –)طدا  شاعكبر شاكا ور

 خطوات تنفيذ البحث
 القياس القبمي

د   لإ كش   بدكش  ااال لين طدا   شاكا م شاكا ور اشاعكبر شاكؤا ور زدم شاب -
م ايدطؤؤم شا بؤؤدكش  شااااؤؤل  قد ؤؤل 28/1/1925لاااؤؤل شاكا ؤؤم ا اؤؤك اؤؤر يؤؤام 
( ازؤؤؤؤد ق يازؤؤؤؤم 5( ازاقؤؤؤؤل بدخضؤؤؤؤدال تاؤؤؤؤو )55  ؤؤؤؤو  ؤؤؤؤا ين يؤؤؤؤ   ؤؤؤؤان )

ضةؤؤؤؤداو )لؤؤؤؤال ضؤؤؤؤدا (  ؤؤؤؤن يؤؤؤؤ   ؤؤؤؤان ايؤؤؤؤدن شاقادئؤؤؤؤدم   ؤؤؤؤو شا  لؤؤؤؤين 
ن  ؤام  ؤكا  شا  لؤين ضا ولؤاي وم  ؤ ل  ؤا  شا بؤدكش  شجئدئين ا ك ؤق ب ؤك 

 ق(.29اوم ش   شاقادئدم بعا شطوود    ن شا بدكش  )
 التجربة الأساسية 

(  بؤدكش  اااؤل ا ك ؤق شاعكبؤر شاكؤا ور شاك دضؤر ) يطؤل شاب ؤ ( 21وم وط ي  ) -
ادبؤؤد 3 ؤ ل  ؤؤا  و ليؤؤق شاو كبؤؤل  ؤؤ  ) ( ضطااؤؤل شائؤؤدبقل لاشزؤؤ   ؤؤكوين  عدبؤؤد اش 

م تاؤؤؤو شا اشاؤؤؤق 15/1/1925و   عؤؤؤن يؤؤؤ  اك ؤؤؤق ا اؤؤؤك اؤؤؤر شا وؤؤؤك   ؤؤؤن   ؤؤؤ
 –م ايدن وط ي  ا اشم واك بدم     شا طدائل يؤا ر )شج ؤا32/8/1925

 -يداودار: شجكبعد (  ال  ا  شاو كبل شج كل 

 المباريات الأسابيع المباريات الأسابيع
 ش شا وك × شاعكبر شجئلاد شاكشب  يدف ل× شاعكبر شجئلاد شجال

 يدف ل× شاعكبر شاقدائال× شاعكبر
 شا بدن× شاعكبر شاكا م× شاعكبر

شجئلاد  شا وكش × شاعكبر شجئلاد شا دطر 
 شا د س

 يدف ل× شاعكبر
 شاقدائال× شاعكبر يدف ل× شاعكبر



 

 

                                                                                                                      553   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 شاكا م× شاعكبر شا بدن× شاعكبر
 وكش شا × شاعكبر شجئلاد شائداس يدف ل× شاعكبر شجئلاد شا دا  

 يدف ل× شاعكبر شاقدائال× شاعكبر
 شا بدن× شاعكبر شاكا م× شاعكبر

 

 القياس البعدي 
م بعؤا 32/8/1925وم ت كش  شاقاؤدس شابعؤال ا اؤك اؤر يؤام شجكبعؤد  شا اشاؤق  -

ش طوود   ن شا بدكش  شاااال شج يك  ا  ك ق لط س فكاف شاقادس شاقل ر اال  يطل 
 شاب  .

 ائية المعام ت الإحص
 ش وبدك )م( –                     .شا وائ  شا ئدلر -
 طئبل شاو ئن –                  .ش ط كشف شا عادك   -

                . عد   ش اواش  -
 عرض ومناقشة النتائج 

 أولا: عرض ومناقشة الفرض الأول
اؤؤكاق  شم ا اؤؤل ت ةؤؤد ال لؤؤين  ياانص الفاارض الثاااني عمااى أنااة توجااد 

 قادئؤؤدم شاقل اؤؤل اشابعااؤؤل اؤؤر  ئؤؤوال بعؤؤا شا وجيؤؤكشم شا ئؤؤيااا ال وائؤؤ دم شا
شا ؤؤا شجزةؤؤو  ئؤؤوو ك  -شائؤؤعل شا يااؤؤل – ؤؤد ا شا كواؤؤك –) عؤؤال شاطؤؤبا

 شجكئ ين( اال طد  ر يك  شاقام  يطل شاب  .

 (2جدول )
 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدى في مستوى بعض المتغيرات 

 (9ن= ) ئي كرة القدم عينة البحثالفسيولوجية لدى ناش
 وحدة  المتغيرات

 القياس
القياس 
 القبلي

القياس 
 القبلي

الفروق بين 
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 د س د س
 اشل  *1.19 %5.55 3.59 9.51 15.5 2.98 11.9 ن/ق عال 
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 شاطبا
 د ا 
 شا كوك

    
  ال

 اشل  *3.99 8.88% 9.98 9.51 9.99 9.95 9.98

شائعل 
 شا ياال

 اشل  *3.55 %22.95 9.12 9.55 1.22 9.51 2.99 اوك

شا ا 
شجزةو 
 ئوو ك 
 شجكئ ين

 اشل  *3.12 %25.11 8.89 9.15 55.5 9.25 55.8 اك ل

 2.833(= 9.95زا ل )م( شا اااال  طا  ئوال شاا ال )

 ال لؤين شاقاؤدس ( ضطؤ  وا ؤا اؤكاق  شم ا اؤل ت ةؤد1يوضب  ن  ؤاال )
 – عال شاطباشاقل ر اشاقادس شابعال ار  ئوال بعا شا وجيكشم شا ئيااا ال )

( ا ك ؤ  شا ا شجزةو  ئوو ك شجكئؤ ين -شائعل شا ياال – د ا شا كواك
شابد ؤؤ  عؤؤ ش شاو ئؤؤن تاؤؤو ضئؤؤ ان وؤؤاك بدم   ؤؤ  شا بؤؤدكش  شا ئؤؤو ا ل اشاوؤؤر ضام 

طوي ؤؤل   ؤؤ  شا بؤؤدكش   نا دةؤؤل بؤؤدا  ليتاؤؤو و ئؤؤن اؤؤر  ئؤؤوال شاقؤؤاكشم شالاطاؤؤل ش
 شااشز    و شا  لين. 

ي ؤل ب و  بدووؤد شا دااؤل ضن شاكؤك  شا ا م(1922)عمرو أباو المجاد  ا  يك
و و ف ش و ادً اشض دً  ن شاكك  ار لاشال  وؤاعد  يؤ  ضن و ؤاك   ؤ  شا عؤن 
اشاوقؤؤؤؤام شاود ؤؤؤؤ  اؤؤؤؤر يؤؤؤؤ   قا ؤؤؤؤدم شا عبؤؤؤؤل  عؤؤؤؤ   ؤؤؤؤن شاةؤؤؤؤعن ب يؤؤؤؤدن ضن وفؤؤؤؤ  
شخ يدطدم شا ئيااا ال   و  د عر   ا   دةل ار ف  شاوقؤام شاكعيؤن اؤر يؤ  

 (5:21)  قا دم شا عبل.
ا  ؤؤكق شاااد اؤؤل شا وعؤؤاا   ع ؤؤم  ؤؤن شاةؤؤعن ل بداطئؤؤبل ا ؤؤكل شابد ؤؤ  ضطؤؤ

  ؤؤو شا  ؤؤن ت ؤؤكش  شجعؤؤاشف بدخضؤؤدال تاؤؤو يلؤؤك  ئؤؤد ل شا  عؤؤن ا  ؤؤم شا وؤؤا 
شالؤاطر شا   ؤان ضاش   اؤر فؤؤ    ؤؤن  ؤن شاضؤكاك  ت ؤؤاش  وجييؤكشم اؤر  لاعؤؤل 

شاقؤؤاكشم شا ئؤؤؤيااا ال اوةؤؤؤبب  اشكبؤؤ  ا ئؤؤؤديك  ا اش بؤؤؤدم  لشخ ؤؤاشا شالؤؤؤاطر او طاؤؤؤ
 يا  شا   ان ضاش ود   ل شا بدكش .شا ا
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مHaneishi, Kanae (1991 )هااانوا كاناااى اوو ؤؤق و ؤؤك شاطوؤؤد    ؤؤ  
ضن شاوؤؤؤؤاك ن شاك دضؤؤؤؤر شا لطؤؤؤؤر   ؤؤؤؤو ضئؤؤؤؤس    اؤؤؤؤل يؤؤؤؤ ا  تاؤؤؤؤو  ؤؤؤؤاا  وجيؤؤؤؤكشم 
ائيااا ال عد ل اؤر ض وؤ   شا ئؤم شا  و  ؤل ي ؤد اةؤد ن شاط ؤدن شالؤاطر شاعايؤا 

ب ك قؤؤل  وكد  ؤؤل ا طف ؤؤل ا اؤؤك  ؤؤن  ك ؤؤق  ؤؤن شاوجيؤؤكشم شا ئؤؤيااا ال اشاوؤؤر وؤؤوم 
شاااك شا   اقام ب  شا ود  شاعةلر  ن   ل شخ دكشم شاعةؤلال ا وؤد  شاجؤاا 
 شاةؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ د   ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤن  ك ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤق تاؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤكش     ا ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤن شاوك اطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدم 
 اشخط   ؤؤدم ا   وؤؤد شاؤؤام تاؤؤو   اؤؤ  ض ؤؤ ش  شا ئؤؤم او قيؤؤق عؤؤ ش شاوكد ؤؤ  شاؤؤافا ر

(19 :35- 55.) 
م(  ن ضن  ئوال ضاش    ن 1995) كماشيوسف لازم اع ش  د ي يا  

يك  شاقام يوازف ب ي  يليك   و  ئوال زاكشو  شا ئيااا ال،  ي  ضن شجاش  
ار يك  شاقام   ائيك   و اويك  اش ا ، اا اك اداو    شا دص اعولك  ن ضعم 

ياط  اعا ضئدئدً او ا ك شجاش   طدةك شخ اشا شالاطر ا  ن يك  شاقام 
 (19: 225) .ر اشا   ر اشاط ئرشا ودك  اشا ط

ضن واك بدم     شا بدكش   داال  م(1992) رائد حممي رمضان ا كل 
شا ا  وكوب  لك دضل يك  شاقام  ي  وو  ن ش ئو كشك ل ار شجاش  ب عال  دار 
  ن شائك ل ا وكشم  ا  ل،  ي  ياضب ضن و    شجاش  شا ودكل اقةا ب  ضن

اي اك  شالاطالة دو    ئو ا د شا بدكش  ن ل   شائو ك  ا  ضنشا  ن ائو ا  
 شخ ودا ضاشاوعن    ا  ا كض ضنبدي دلا  ااد  ا  لاان  اشا طال شا   ال زاكشو 
   ن     شا بدكش . بداقاك شا   ان  اشل شجاش اوكد    شاازلاعكز    ن اشا   

(8 :19،13) 

ضن وطفؤام   ؤ   عؤال  مSmith , M.C (2222)سامات مااس اا ؤيك 
 ؤؤن يؤؤوم  ؤؤن  ؤؤ ل   ؤؤ  شج ةؤؤدن شائؤؤ ل داال اشابدكشئؤؤ ل داال   يؤؤ  يؤؤ اشا شاق
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 عال شاق ن لوؤأ يك شاعايؤا  ؤن شاعاش ؤ   طوؤد    اؤل شا ؤويق اشاجضؤن اش ئؤو دك  
اشجاؤؤؤم اشا  ؤؤؤو اشاو ك طؤؤؤدم ليط ؤؤؤد اقؤؤؤ   عؤؤؤال شاق ؤؤؤن  ؤؤؤن  ك ؤؤؤق شا ايؤؤؤك اشا ؤؤؤاف 

شاطؤؤبا لؤؤا   ؤؤن  ا  ؤؤدا  شاضؤؤج  شاؤؤا دأر   ا ؤؤد ا يؤؤن تئوو دضؤؤل وجييؤؤك  عؤؤال
 (199-199: 15 عال شاق ن اا ين تئو اش ل ي   ك ا ادزل شالاطال.)

اضن شا كودم ي طو  طود ر اع  ال و    شائيك ااكطؤ  اعولؤك شدن ي طؤو  
ائا  يطو  ض طد  ابعؤا شاوؤاك بدم شاك دضؤال ي ؤد ضاضؤ م طوؤد   شااكشئؤدم اشاوؤر 

ئؤؤؤ يطر ا عضؤؤؤ م شاعد  ؤؤؤل ض ؤؤؤدكشم تاؤؤؤو ضن  شا كوؤؤؤدم ضئدئؤؤؤر اؤؤؤر شجاؤؤؤا شجك
وم وةاك  اا   اا ض ل شاق ن ي د ا ين ت وبدك   طةك عدم خطود  شائيك از

: 21) 9شا كيؤؤؤل شا ياياؤؤؤل ا كوؤؤؤدم اا ؤؤؤد لؤؤؤين شاعضؤؤؤ م شاط ؤؤؤ ل اشاجيؤؤؤك ط ؤؤؤ ل
885-892) 

 م(1992)أحماد   سايد "اوو ق طوؤد   عؤ   شااكشئؤل  ؤ  اكشئؤل يؤ   ؤن 
 م(1929)" عصاام عباد الحمياد حسان (5) م(1991) حسن السعود  (، 3)
( اؤؤؤر ضع اؤؤؤل شئؤؤؤو اشم وؤؤؤاك بدم   ؤؤؤ  شا بؤؤؤدكش  ا ؤؤؤد اؤؤؤ   ؤؤؤد وؤؤؤأ يك شي ؤؤؤدلر اؤؤؤر 29)

 و ئن  ئوال شاقاكشم شا ئيااا ال. 
وا ؤا اؤكاق  شم ا اؤل وبذلك يكون قد تحقق الفرض والذي ينص عمى 

 وجيؤكشم ت ةد ال لين  وائ دم شاقادئدم شاقل اؤل اشابعااؤل اؤر  ئؤوال بعؤا شا
شا ؤا شجزةؤو  -شائؤعل شا يااؤل – د ا شا كواؤك –شا ئيااا ال ) عال شاطبا

  ئوو ك شجكئ ين( اال طد  ر يك  شاقام  يطل شاب  .

 الثانيثانيا: عرض ومناقشة الفرض 
اؤؤكاق  شم ا اؤؤل ت ةؤؤد ال لؤؤين  ياانص الفاارض الثاااني عمااى أنااة توجااد
 C.K – GoTل شا ؤاشكا شا ؤك  )  وائ دم شاقادئدم شاقل ال اشابعاال ار  ئؤوا 

– TBARS – SOD.  اال طد  ر يك  شاقام  يطل شاب )  
 (4جدول )
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دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدى في مستوى بعض مستوى الشوارد 
 9ن=  الحرة  لدى ناشئي كرة القدم عينة البحث

 وحدة  المتغيرات
 القياس

القياس  القياس القبلي
 القبلي

الفروق بين 
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 د س د س
C.K   ا ا

 ك   ي و
 اشل *3.89 28.53% 23.15 9.85 88.55 5.85 15.92

GoT   ا ا
 اشل *5.99 51.55 9.21 9.51 1.95 9.95 1.11 ك   ي و

TBARS  ايكا ال 
 اشل *2.959 %9.98 9.92 9.51 2.91 9.91 2.93 اوك

SOD   ا ا
 اشل *5.29 39.39 9.81 9.92 1.58 9.19 2.55 االاا 

 2.833(= 9.95زا ل )م( شا اااال  طا  ئوال شاا ال )

( ضطؤ  وا ؤا اؤكاق  شم ا اؤل ت ةؤد ال لؤين شاقاؤدس 5يوضب  ن  ؤاال )
 – C.K– GoTار  ئؤوال شا ؤاشكا شا ؤك  ) شاقل ر اشاقادس شابعال ار  ئوال 

TBARS – SOD ا ك ؤؤ  شابد ؤؤ  عؤؤ ش   يطؤؤل شاب ؤؤ ( اؤؤال طد ؤؤ ر يؤؤك  شاقؤؤام
شاو ئن تاو ضئ ان واك بدم     شا بدكش  شا ئو ا ل اشاور ضام تاو شكو دد اؤر 

طوي ؤؤؤؤل   ؤؤؤؤ  شا بؤؤؤؤدكش  شااشزؤؤؤؤ    ؤؤؤؤو  ن ئؤؤؤؤوال شا ؤؤؤؤاشكا شا ؤؤؤؤك  شا دةؤؤؤؤل بؤؤؤؤدا  لي
 شا  لين. 

ضن عطؤؤدك    ؤؤكشم  مMohr, Magni (2223)مااوهر ماااجن ا ؤؤ يك 
ك  شاطدو ل  ن شجكئا  ااك يليؤك ا وؤم ي ئؤلبدم ي يك  وال   و ضن ا  قاق شا 

شاك دضؤيين  لاو  ق شاعض م اش اوودبدم شاور و ا  بعا شاو ك طدم شا ايا  اا
 ي  ضن  عال شئوو ك شجكئ ين ا ن  م  عؤال وئؤكب  اؤر ةؤاك   ؤقاق  ؤك  
ي اشا لطئبل اشض ل   ل شاو دك ن شاك دضال اع   شا  ؤدا  اؤر  ؤقاق شجكئؤ ين 

وؤؤ ال لؤؤااكعد تاؤؤو شجكئؤؤا  شا ازاؤؤل ا ؤؤاعان اؤؤر ضأ ؤؤال شا  اؤؤد   ؤؤد ائؤؤلن  شا ؤؤك 
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وؤؤا يكعد  ؤؤ ا    ؤؤو ضطؤؤل  ؤؤن ضعؤؤم  ةؤؤداك ضطوؤؤد   ؤؤقاق شاؤؤاعان شجك ؤؤك اد  اؤؤل 
 ( 83:13اشج ال   كشً اشجك ك وا يكشً بدا قدكطل ب قاق شجكئ ين شا ك  )

كئؤؤؤ ين أيؤؤؤك ضطؤؤؤل  ؤؤؤن شا ؤؤؤايك بداؤؤؤ يك ضن عؤؤؤ   شا ؤؤؤقاق شا ؤؤؤك  اؤؤؤ كشم شج
اائم اش  دً ضدك  ا  ك  ادابعا شاق يؤ   طوؤد اؤ  ضؤكاك ول اعؤا  افؤد ف عد ؤل 
احط ؤؤ ل شا  ااؤؤل اضاضؤؤد ا وؤؤد  شا طد ؤؤل شاؤؤ   يطو وؤؤد  ئؤؤو اش ود اؤؤر    اؤؤدم 
شاؤؤو  ص  ؤؤن شا يكائؤؤدم ضا شابيوك ؤؤد ي ؤؤد ضن عؤؤ   شا ؤؤقاق  طؤؤا  عؤؤااود شا لاعؤؤر 

 ئم ااكن شا  اك   طود وك ن  طا اود ضع ال وطفا ال ا ع  ادم شا ياال اش   شا
  ؤؤدا   عؤؤال وكيي عؤؤد  اشاؤؤ   ا ؤؤا  ض طؤؤد  شا  وؤؤاا شالؤؤاطر  ؤؤدار شا ؤؤا  ا طؤؤا د 

 (219:11ووعال  ئوا وود زاك  شا ئم   و شائا ك    يود.)
اواك بدم   ؤ  شا بؤدكش  اشا كوب ؤل لوؤد طفؤم ضطوؤد  شا دزؤل اوجيؤك ايطد ياؤل 

اق ش كئؤؤؤ يطال شا ؤؤؤك  ازؤؤؤا فوؤؤؤكم  ؤؤؤا  شاؤؤؤام  ؤؤؤن ضعؤؤؤم شاعاش ؤؤؤ  شاوؤؤؤر و  ؤؤؤا شا ؤؤؤق
اكشئؤؤدم  اي ؤؤل و ؤؤيك شل ضن وؤؤاك بدم شا طدائؤؤل و  ؤؤا  ؤؤن  عؤؤال شا ؤؤقاق شا  اقؤؤل 

 ( 85:19بدا ئم )
ا كل شابد   ضطؤل يو يؤ  ضئؤ ان   ؤ  شا بؤدكش  بأطوؤد و  ؤا  ؤن ي ؤد   شا ؤكا 

 ؤؤل   ؤؤو  ؤؤا ئؤؤاش  ا اؤؤك طوي لاؤؤر شاقؤؤاك    ؤؤو ضاش  شاو ك طؤؤدم شاواش اؤؤل ا  شاواش اؤؤ
شئو اشم شاطفؤد ين ب ؤي   وطؤاد اش ؤ  شا بؤدكش   يؤ  ط ؤا اؤر ش ا شم شاو ا اؤل 
اج ن شاع   لطفدم شا دزل شا عاش ال طوي ؤل شائؤك ل اشاقؤا  شا ئؤو ا ل اؤر ت ؤكش  
شجعاشف ليط د ط ا بعا شا اشزؤف وو  ؤن طفؤدم تطوؤد  شا دزؤل شاواش اؤل يؤداو ك ك 

 ابعا شا اشزف شاااد ال. 
بهاااااء الاااادين سبااااراهيم ساااا م   "شااكشئؤؤؤؤل  ؤؤؤؤ  اكشئؤؤؤؤل    اوط ؤؤؤؤق طوؤؤؤؤد   عؤؤؤؤ

رائااد (، 1) م(1993) حسااين أحمااد حشاامت  نااادر   شاامبي(، 5) م(1999)
( اؤؤؤر ضن شاوؤؤاك بدم  دااؤؤل شا ؤؤؤا  و  ؤؤا  ؤؤن  عؤؤؤ  8) م(1992) "حممااي رمضااان

 شا اشكا شا ك  ار شا ئم.
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وا ؤؤا اؤؤكاق  وبااذلك يكااون قااد تحقااق الفاارض الثاااني والااذي ياانص عمااى
اؤر  ئؤوال ا ال ت ةد ال لين شاقادس شاقل ؤر اشاقاؤدس شابعؤال اؤر  ئؤوال   شم

 .( اال طد  ر يك  شاقامC.K– GoT – TBARS– SODشا اشكا شا ك  )
 تالاستنتاجا

ضاش  ضئؤؤؤ ان وكؤؤؤكشك   ؤؤؤ  شا بؤؤؤدكش  تاؤؤؤو وط اؤؤؤل شاقؤؤؤاكشم شا ئؤؤؤيااا ال ) عؤؤؤال  -2
شائؤؤعل  –نشا ؤؤا شجزةؤؤو  ئؤؤوو ك شجكئؤؤ ي – ؤؤد ا شا كواؤؤك –شاطؤؤبا

 شا ياال( اال طد  ر يك  شاقام.
 C.K – GoT)ضاش  ضئ ان وككشك     شا بؤدكش  تاؤو شكو ؤدد شا ؤاشكا شا ؤك   -1

– TBARS – SODاال طد  ر يك  شاقام ). 
 التوصيات 

لؤؤؤإ كش  شا بدك ؤؤؤدم شااااؤؤؤل ا ؤؤؤد اوؤؤؤد  ؤؤؤن وؤؤؤأ يك شي ؤؤؤدلر اؤؤؤر و ؤؤؤس  مش عو ؤؤؤد -1
 ن.شاقاكشم شالاطال اشا ئيااا ال ا  لي

ب ؤؤؤكق ش ئو ؤؤؤ د  ا  ؤؤؤدال   ؤؤؤا طئؤؤؤبل شا ؤؤؤاشكا شا ؤؤؤك   مضؤؤؤكاك  ش عو ؤؤؤد -1
 بدا ئم طوي ل ضاش  شاطد  ين اواك بدم     شا بدكش .

ش عو دم بدخك دك بدا بدك دم شاااال ا د ا   ن ااك اعدل ار شاوؤاك ن   ؤو  -3
 شاطاش ر شا ودك ل ب ي    دب  احاش  اش   شا بدك دم شاكئ ال.  

 (( عــــــــــــــــــــــــــراجالم)) 
 أولا: المراجع العربية:

شا يوبؤل  ،: ضئؤس لطؤد  يؤك  شاقؤام شا ؤد  لعمارو أباو المجاد  سبراهيم شاع ن -1
 .م2995 شاقدعك ، ،ش كداا ا 

ائؤيااا اد شاوؤاك ن اؤر يؤك  شاقؤام، اشك شا يؤؤك  أباو العا  احماد عباد الفتااا : -2
 م.2998 شاعكبر، شاقدعك ،
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مد   سايد : تاأثير حمال المنافساة عماى بعاض الاساتجابات الوظيفياة أح -3
، كئؤدال  د ئؤويك، ي اؤل شاوكباؤل لمكمى لدى ناشئي كرة القادم
 م.1992شاك دضال،  د عل شخئيطاك ل،

: ائؤؤيااا اد شاك دضؤؤل اشجاش  شالؤؤاطر ) كوؤؤدم بهاااء الاادين سبااراهيم ساا م  -4
 .م1999 ،شاقدعك  ،اشك شا يك شاعكبر ،شاام(

اشك شا يؤك  ،: ليااا اؤد شاك دضؤل اشجاش  شا كيؤربهاء الادين سباراهيم سا م  -5
 .م1991 شاقدعك ، 1ن ،شاعكبر

 ؤؤؤال وجيؤؤؤك وكييؤؤؤ   ؤؤؤد ا شا كواؤؤؤك اؤؤؤر شاؤؤؤام  ؤؤؤ ل   : حسااان الساااعود -6
شا ؤؤ و ك شاع  ؤؤر شاؤؤااار  ،ب ؤؤ   ط ؤؤاك ، بدك ؤؤدم يؤؤك  شاقؤؤام

  ،الاطاؤؤؤل اشاك دضؤؤؤالشا ئؤؤؤو اشم شاع  اؤؤؤل اؤؤر شاوكباؤؤؤل ش ،شا ؤؤدطر
 م.1991 ،شجكان ، د عل شايك اك ،ي ال شاوكبال شاك دضال

 كيؤ   ،ائؤيااا اد شاوعؤن شاعضؤ ر: ناادر   شامبي  حسين أحمد حشامت -7
  .م1993 ،شاقدعك  ،شاكودن ا ط ك

: وأ يك      بدكش  يؤك  شاقؤام   ؤو  ئؤوال وكييؤ  ض ؤ ح رائد حممي رمضان -8
   ؤؤؤؤؤؤل  ،ب ؤؤؤؤؤؤ   ط ؤؤؤؤؤؤاك ،اؤؤؤؤؤؤر شاؤؤؤؤؤؤام شاةؤؤؤؤؤؤاايام اشالاودئؤؤؤؤؤؤيام
ي اؤؤؤل شاوكباؤؤؤل  ،شا   ؤؤؤا شاكشبؤؤؤ    ؤؤؤك ،شاك دضؤؤؤل   ؤؤؤام ااطؤؤؤان 

 .م1992 ، د عل   اشن ،شاك دضال ا لطدم
:   د اؤل شا عؤن اؤر يؤك   عمرو أبو المجد  سبراهيم شع ن  ط  سسماعيل -9

  .م2993 ،شاقدعك  ،  دب  شجعكشم شاو دك ل ،شاقام
وؤؤأ يك   ؤؤ  شا بؤؤدكش    ؤؤو ي ؤؤد    :م(2212عصااام عبااد الحميااد حساان ) -29

   ؤر  اا  شا   ؤل شاا ااؤ  اؤال   لؤر يؤك  شاقؤام، ب ؤ  
 ط اك،    ل   ام شاك دضل، ي ال شاوكبال شاك دضال،  د عل 

 م. 1929شا طاد،
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: وأ يك      بدكش  يك  شاقام   و بعؤا شا وجيؤكشم عمرو عمى أبو المجد -22
 ،ام ااطؤؤؤان شاك دضؤؤؤل   ؤؤؤل   ؤؤؤ ،ب ؤؤؤ   ط ؤؤؤاك ،شا ئؤؤؤيااا ال

 ،ي اؤؤؤؤل شاوكباؤؤؤؤل شاك دضؤؤؤؤال ،شاعؤؤؤؤاا شا ؤؤؤؤد س ،شا   ؤؤؤؤا شائؤؤؤؤداس
 م.2995 ، د عل شا طاد

 كشا ك ؤؤق ط ؤؤا شاعدا اؤؤل اؤؤر يؤؤك  شاقؤؤام، اشك شا يؤؤ عماارو عمااى أبااو المجااد: -21
 م.1922اعكبر، شاقدعك ،ش

: وؤؤأ يك   ؤؤ   بؤؤدكش  يؤؤك  شاقؤؤام   ؤؤو حساان كاماال ىهااان    عمااى محمااود -23
  ايا  ا د ا شا كواك ار شاام اال   لؤر يؤك  وكيي  شا
شا   ؤؤؤا  ،ب ؤؤؤ   ط ؤؤؤاك،    ؤؤؤل   ؤؤام ااطؤؤؤان شاك دضؤؤؤل ،شاقؤؤام

 د عؤؤؤؤؤل  ،ي اؤؤؤؤؤل شاوكباؤؤؤؤؤل شاك دضؤؤؤؤؤال ،شاعؤؤؤؤؤاا شا ؤؤؤؤؤدطر ،شا ؤؤؤؤؤد س
 .م2993 ،شا طاد

:   ؤؤؤ  شائؤؤؤك ل شا كيبؤؤؤل  ؤؤؤ  شا وؤؤؤدكشم اؤؤؤر يؤؤؤك  شاقؤؤؤام مفتاااى سباااراهيم حمااااد-25
 دن ا ط ؤؤؤؤؤؤك، شاقؤؤؤؤؤؤدعك ،  وؤؤؤؤؤؤو شا ا  ؤؤؤؤؤؤل،  كيؤؤؤؤؤؤ  شاكوؤؤؤؤؤؤ لب ك قؤؤؤؤؤؤ
 م.1922

ضئؤؤؤس شاوؤؤؤاك ن شا وؤؤؤدكل ا  لؤؤؤر يؤؤؤك  شاقؤؤؤام،  كيؤؤؤ   هاشااام ياسااار حسااان: -25
 م.1998 شاكودن ا ط ك، شاقدعك ،

اشك  ،شجئؤؤؤس شا ئؤؤؤيااا ال ا وؤؤؤاك ن اؤؤؤر يؤؤؤك  شاقؤؤؤاميوساااف لازم كمااااش:  -25
 م.1995شاااد  ا  بد ل اشاط ك، شخئيطاك ل،
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