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حركية متنوعة لتمرينات التحمل على  تتأثير برنامج تدريبي باستخدام اتجاها
 بعض المتغيرات البدنية ووسائل تنفيذ خطط الهجوم الفردي للاعبي كرة القدم

 د/ عمر أحمد علي محمد*                                                    
 المقدمة ومشكلة البحث : 

لهػا متطبااتهػا الحركيػة  التػ دى الرياضات الجماعية إح قدـرياضة كرة ال
( دقيقػػة 09طػػ ؿ زمػػف الماػػاراة  ف ،القػػ ة  العػػرعةالتحمػػو   رياضػػة  فهػػ الخاصػػة 

 ، كبر معػاحة المبعػ  ،( دقيقة039 الذي يمتد ف  اعض الأحياف ليصو إلى  
 حػالت التح ؿ العػري  مػا بػ ف  االإضافة إلى ، تعدد المهارات الأعاعية  تن عها

ف هػػا إعػػداد  العػػال متطباػػات تحق ػػم المعػػت ى  اعػػتبزـ  ف تنػػ ف  ،الػػدفاع  الهجػػ ـ
اللاعب ف إعداداً بدنياً  مهارياً  خططياً اشػكو  تطػابم  طبيعػة الأدال اليعبػ  فػ  

  يضػػاً  صػػالا اللاعػػ   ػػادي المهػػارة    يمػػارس لعبتػػ  اقػػدر  ،لقػػدـمااريػػات كػػرة ا
 جية تعػػاعدع عبػػى اارتقػػال اػػالأدال عػػاؿ مػػف النيػػالة  فػػ  ظػػر ؼ بدنيػػة  فعػػ  ل

 .م  تأخر ظه ر التع 
احػػد الج انػػ  الهامػػة لػػندال الينػػ  فػػ  رياضػػة كػػرة يعػػد الإعػػداد البػػدن    
قػدرة اللاعبػ ف عبػ  القيػاـ امتطباػات   اجاػات الأدال فػ    إذ  تأعػس عبيػ ،القدـ

ضػ  التػ  تعػددت  عػال   التػدري  الريا الأخ ػرة ف  اليترة  ،التدري   المنافعات
تهػػػدؼ إلػػػ  تحعػػػ ف المعػػػت ي البػػػدن  اح ػػػث تػػػتخبص مػػػف الػػػنظـ التقب ديػػػة فػػػ  
التػػدري  مػػف اجػػو م اناػػة التطػػ ر الينػػ   معػػا رة ر ح العصػػر  مػػا  تعػػـ اػػ  مػػف 

 .انيجار معرف   تقدـ تنن ل ج 
(  ف تحق ػػػم المعػػػت يات العاليػػػة االنعػػػػاة 3992  "رضاااا الو ااااد"  يشػػػ ر

 ،ى النتػػػاال الرياضػػػية المطب اػػػة فػػػ  المنافعػػػاتللاعبػػػ ف    اليػػػرؽ  ال صػػػ ؿ إلػػػ
 ت قػ  عبػػى مػػدى مػػا ت صػػو إليػػ  اللاعػػ     اليريػػم مػػف الإعػػداد البػػدن   الػػذي 
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يمثو القاعدة الأعاعية الت  تبنى عب ها عمبياً إتقاف  انجاز معت يات عالية مػف 
 .(001:  24الأدال الين   

الحد ثة تعػتدع   ف  كرة القدـإلى  ف  (0001"  حنفي مختاركما  ذكر " 
تعػػتنيذ قػػ اع خػػلاؿ  اللاعػػ  اػػالتحرؾ طػػ اؿ  قػػت المااريػػات  اللاعػػ  الػػذي يقػػ ـ

مػػف اػػذا المنطبػػم تتضػػلا  اميػػة البياقػػة البدنيػػة  ،الماػػاراة يصػػالا عالػػ  عبػػى فريقػػ 
ح ػػػث  نػػػ   جػػػ  عبػػػى اللاعػػػ   ف يكػػػ ف قػػػادراً عبػػػى  ،الخاصػػػة ببعاػػػة كػػػرة القػػػدـ
 ،عػػػ  مشػػػاركاً فػػػ   عمػػػاؿ الػػػدفاع  الهجػػػ ـاعػػػاحة المب البعػػػ  فػػػ  كػػػو المنػػػاطم

الػػذي يشػػترو  جػػ د  الأمػػر ،إضػػافة إلػػى عػػرعة  كثافػػة التحركػػات اشػػكو مبحػػ  
   اليريػػػػػػػػػػػػم معػػػػػػػػػػػػت ى عػػػػػػػػػػػػاؿ مػػػػػػػػػػػػف البياقػػػػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػػدى جميػػػػػػػػػػػػ  اعبػػػػػػػػػػػػ 

 00 :041).  
بػػد ف انتعػػا  اللاعػػ  ل عػػداد    نػػ (3901  "حسااأ وبااو عبااد "  يشػػ ر

ف  ػػادي  اجااتػػ  فػػ  الماػػاراة بيتقػػاف، ح ػػث البػػدن  العػػاـ  الخػػاص ا يعػػتطي   
يعمػػػػو الإعػػػػداد البػػػػدن  عبػػػػى تنميػػػػة  تحعػػػػ ف حالػػػػة اللاعػػػػ  البدنيػػػػة  الحركيػػػػة 
لمجابهة  عاال  متطباات عمبية التدري   المنافعة  ثنال المااريات اأقو جهد م  
القدرة عبى عرعة اعتعادة الشػيال،  يصػالا الضػرض الأعاعػ  اػ  تنميػة القػدرات 

 جية  الصيات البدنية العامة  الخاصة  التػ  تشػتمو عبػى التحمػو  القػ ة اليع  ل
 العػػرعة  الرشػػاقة  المر نػػة  مركاػػاتهـ مثػػو القػػ ة المم ػػزة االعػػرعة  تحمػػو القػػ ة 
 تحمو العرعة..الخ  يقرر معت ى اذع القدرات درجة إمكانيػة اللاعػ  لب صػ ؿ 

 (.31، 34: 01إلى المعت يات العبيا  
يػ   نػػ  يصػػع  عبػى اللاعػػ   ف يقػػ ـ بتني ػذ خطػػ  البعػػ  فممػا ا شػػؾ ف

المطب اػػة اطريقػػة ملاامػػة إذا كػػاف انػػاؾ قصػػ ر فػػ  عمبيػػة الإعػػداد البػػدن  لهػػذا 
اللاع ، ح ث  ن  مف العهو  ف ندرؾ  ف اللاع  العري  ذا ق ة التحمو العالية 
 يصػػػالا خلاقػػػاً ذا ماػػػاد ة  نثػػػر مػػػف اللاعػػػ  الاطػػػ ل ذي قػػػ ة التحمػػػو المحػػػد دة
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فاللاعػػ  الأ ؿ  تحػػرؾ فػػ  معػػاحة  نبػػر مػػف المبعػػ   ا  ثبػػت فػػ  مركػػز معػػ ف 
نما يعتطي   ف يعتخدـ ا  (010:  01لمبع  كب  ف  تحركات    ا 

(  ف التحمػػػػو اػػػػ   حػػػػد المتطباػػػػات 0001"  وماااار ب البساااااطي يػػػػذكر"  
الضػػر رية لبيػػ ز فػػ  مااريػػات كػػرة القػػدـ  اػػ  يعنػػ  قػػدرة اللاعػػ  فػػ  ااعػػتمرار 

محافظػػة عبػػى معػػت اع البػػدن   الػػ ظيي  لأطػػ ؿ فتػػرة ممكنػػ  مػػف خػػلاؿ تػػأخ ر  ال
 اػػذا الميهػػ ـ يشػػ ر إلػػى  ،ظهػػ ر التعػػ  النػػاتل  ثنػػال  دال اللاعػػ  خػػلاؿ الماػػاراة

 اميػػة اتجػػاع التػػدري   عاعػػاً نحػػ  تطػػ ير عمػػو القبػػ   الػػرات ف  العػػعة الح  يػػة 
 1   العمو بد ف  نعج ف   عرعة نقو الدـ لبعضلات  كذلؾ إطالة فترة الأدال 

 :12 ) 
(  ف التحمػػػو  نظػػػر إليػػػ  عبػػػى  نػػػ  3991"  حساااأ وباااو عباااد  يضػػػ   " 

إطالة زمف الحيا  عبى القدرة لأدال عمو د نػاميك     إعػتاتيك   اديػ  اللاعػ  
 ،مػػ  زيػػادة قدرتػػ  عبػػى ااحتيػػا  اكيالتػػ  البدنيػػة  ارتيػػاع مقا مػػة الجعػػـ لبتعػػ 

لتحمػػو عبػػى النيػػالة ال ظيييػػة لأجهػػزة جعػػـ اللاعػػ   لػػذلؾ  تحػػدد معػػت ى قػػدرة ا
 الجهػاز العصػب    كالقب   الرات ف  الد رة الدم ية  التػنيس  التاػادؿ الأنعػ ج ن

 الت افػػػم العضػػػب  العصػػػب  االإضػػػافة لقػػػدرة اللاعػػػ  عبػػػى ااقتصػػػاد فػػػ  بػػػذؿ 
الجهػػػػػد الػػػػػلازـ عػػػػػػ ال  ثنػػػػػال التػػػػػػدري     المنافعػػػػػات مػػػػػػ  قػػػػػ ة الإرادة  العزيمػػػػػػة 

  .(21:  02لإصرار  الدافعية   ا
 التدري  عب  التحمو  تـ عف طريم التمرينات اله ااية  اللاا اايػة  ذلػؾ  

لأف التحمػػو  ػػرتا  ارتااطػػاً  ثيقػػاً اعمػػو الجهػػاز التنيعػػ  فالعضػػلات لنػػ  تعمػػو 
ابػػد   ف يمػػداا الجهػػاز التنيعػػ  اكميػػة الأنعػػج ف المطب اػػة لت ل ػػد الطاقػػة، ثػػـ 

امض الببنيؾ الذي  تن ف نت جة ت ل د الطاقة  ااحتراؽ( إل  لتح يو جزل مف ح
جبيك ج ف مرة  خػري  كبمػا تحعػنت كيػالة الجهػاز التنيعػ  عػف طريػم التػدري  
الرياضػػ  كبمػػا تحعػػنت صػػية التحمػػو، لػػذا فػػنحف نختبػػر كيػػالة اللاعػػ   حالتػػ  
البدنيػػػػػة عػػػػػف طريػػػػػم الأجهػػػػػزة التػػػػػ  تقػػػػػيس قػػػػػدرة اللاعػػػػػ  عبػػػػػ  ااعػػػػػتيادة مػػػػػف 
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فكبمػػا كانػػت  جهػػزة اللاعػػ  لػػد ها القػػدرة عبػػ  امتصػػاص الأنعػػج ف  ،نعػػج فالأ
 كبما كانت ععت  الح  ية  نبر كبما كانػت لديػ  القػدرة  ،كبما كانت كيالت   عب 

 .(11 ،11: 01عب  ااعتمرار ف  الأدال مدة  ط ؿ  
(  ف طبيعػػػة الأدال فػػػ  كػػػرة القػػػدـ 3999"  بهاااال الاااديأ سااالامة يشػػػ ر " 

 اػ  داامػاً  ،ـ ثاات طريقة الأدال مف ح ث تنرارية التحركات  تن عهػاتتم ز اعد
كمػػا  ف جميػػ  التحركػػات التػػ   اد هػػا اللاعػػ   ،مرتاطػػة ام اقػػ  البعػػ  المتض ػػرة

مرتاطػػة امػػا يقاببػػ  مػػف م اقػػ   ثنػػال البعػػ   تتطبػػ  تني ػػذ ال اجاػػات الخططيػػة 
عة الأقػػو مػػف المختبيػػة تحركػػات متن عػػة اػػ  مػػزيل مػػف العػػرعة القصػػ ى  العػػر 
 يػػػػادي التنػػػػ ع  ،القصػػػػ ى  الجػػػػري  المشػػػػ  احعػػػػ  مػػػػا تتطباػػػػ  ظػػػػر ؼ البعػػػػ 

المعتمر فػ  التحركػات إلػى تنػ ع معػتمر فػ  نظػـ إنتػاج الطاقػة االجعػـ مػا بػ ف 
 نظػػػػػػػاـ الطاقػػػػػػػة اللاا اايػػػػػػػة  Aerobic Energy.نظػػػػػػػاـ الطاقػػػػػػػة اله اايػػػػػػػة

Anaerobic Energy  ال فػػػ  ح ػػػث يشػػػ ر كث ػػػر مػػػف العبمػػػال إلػػػى  ف الأد 
% مػػف الطاقػػة اله اايػػة 29 ،% مػػف الطاقػػة اللاا اايػػة19كػػرة القػػدـ يعتمػػد عبػػى 

 03  :319، 310). 
 مػػػف  اقػػػ  المعطيػػػات البدنيػػػة تشػػػ ر الدراعػػػات الخاصػػػة بتحب ػػػو النشػػػاو  

الحرك  للاعب  كػرة القػدـ خػلاؿ الماػاراة  ف ال قػت اليعبػ  الػذي تنػ ف فيػ  النػرة 
ف لمػػس اللاعػ  لبنػػرة  الجػري بهػػا ا  زيػد عػػف زمػ ،دقيقػػة 10فػ  البعػػ  حػ ال  

دقػاام:  2زمف لمس النػرة طػ اؿ زمػف الماػاراة لأفضػو اللاعبػ ف مػف  ،ث ان  09
كػػـ  اشػػدة  01كػػـ:  03معػػافة جػػري اللاعػػ  خػػلاؿ الماػػاراة مػػا بػػ ف  ،دقػػاام 4

ثػػـ  ،كػػـ 01كػػـ:  00 عبػػى معػػدؿ جػػري للاعبػػ  خػػ  ال عػػ  مػػا بػػ ف  ،متيا تػػة
ثػػـ  ،كػػـ 0كػػـ :  1ثػػـ الظه ػػراف مػػف  ،كػػـ 09كػػـ :  1بػػ ف  اعبػػ  الجنػػاح ف مػػا

 .(11 ،11:  1كـ   4  خ راً حارس المرمى  ،كـ 1قبب  الدفاع 
فياال (، "0004"  وبااو العاالا عبااد الفتااايم شبااراهيم شااعلاأ يتيػم كػػو مػف " 
(  نػ  تتنػ ع شػدة الجػري لػدى اعبػ  كػرة القػدـ Phil Davies   "3903دافيس
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% جػػري  قػػو مػػف 39% جػػري، 21مشػػ   ار لػػة،  %31ح ػػث  ػػادي اللاعػػ  
 (.11: 13(  14:  2% تقهقر 1% عرعة قص ى، 00الأقصى، 
(  نػػ  عبػػى 0004"  وبااو العاالا عبااد الفتااايم شبااراهيم شااعلاأكمػػا يشػػ ر " 

الرغـ مف  ف زمف المااراة يصن  لعاة كرة القدـ ضػمف الأنشػطة اله اايػة إا  ف 
عػية للاعػ  كػرة القػدـ،  يعتبػر نظػاـ حػامض الطاقة اللاا ااية ا  الطاقة الأعا

اللانتيػػػػؾ اػػػػ  النظػػػػاـ اللااػػػػ اا  الأعاعػػػػ ،  لػػػػذا فػػػػيف المػػػػدر   جػػػػ   ف يعػػػػ د 
 ي مػػف المي ػػد جػػداً  دال   اللاعػػ  عبػػى البعػػ  تحػػت ظػػر ؼ الػػد ف الأنعػػ ج ن

 زيػػػػادة   تمرينػػػػات عػػػػريعة فػػػػ  بدايػػػػة الجرعػػػػة التدريبيػػػػة لتنػػػػ يف د ػػػػف  نعػػػػ ج ن
لجرعػػة التدريبيػػة تحػػت ظػػر ؼ التعػػ  كمػػا يحػػدث االماػػاراة اللانتيػػؾ ثػػـ تعػػتمر ا

 2 :323.) 
 & .Turner, Anthony Nتااورنرم اسااتيوارت يػػذكر كػػو مػػف " 

Stewart, Perry F  3904  ف لعاة كرة القدـ تتم ػز اػالأدال اليتػري عػال  )
الشدة عبػى فتػرات متقطعػة  مػف انػا  جػ  عبػى اعبػ  اليريػم  ف  تػ افر لػد هـ 

خاصػة فػ  م اقػ   ،لقدرات البدنية  اليع  ل جية ضػماناً لنجػاح الأدالعدداً مف ا
كمػػا  جػػ   ،ااحتنػػاؾ االمنػػافس  اصػػرؼ النظػػر عػػف المهػػارات الينيػػة  التنتيكيػػة

عبػػػ هـ  يضػػػاً ااحتيػػػا  بػػػو  تطػػػ ير القػػػدرات اله اايػػػة  اللاا اايػػػة  كػػػذا العػػػرعة 
التػػػدري  اليتػػػري ح ػػػث يمكػػػف تطػػػ ير ذلػػػؾ عػػػف طريػػػم  ، الرشػػػاقة  القػػػ ة  القػػػدرة

بن عي   التقعيمات المصضرة  عااقات العرعة المتنررة  صاات التػدري  لتنميػة 
الق ة العضبية  مف انا لزـ  ف يعمو المد ر الين  مػ  مػدر  الأحمػاؿ جناػاً إلػى 

 12  ،جن   اشكو متناعم لضماف برنامل تدريب  منتظـ  فعاؿ  تـ االتزاـ اػ 
 :021).  

 Gerhardجيرهاارد بااور  ،(3901  وباو عباد  حساأ يتيم كػو مػف " 

Bauer "  0001 عبػػػى  ف القػػػدرات البدنيػػػة الخاصػػػة فػػػ  كػػػرة القػػػدـ تشػػػكو )
فاللاعػػػػػ  الػػػػػذي يمتبػػػػػؾ  ،عػػػػػاملًا اامػػػػػاً   عاعػػػػػياً لرفػػػػػ  معػػػػػت ى الأدال المهػػػػػاري 
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المق مػػات الأعاعػػية  المعػػت ى المرتيػػ  مػػف المهػػارات بػػد ف  ف يكػػ ف عبػػى نيػػس 
البدنيػػة يكػػ ف اعػػ  غ ػػر مػػاار،  مػػف انػػا تظهػػر  اميػػة  المعػػت ى مػػف الناحيػػة

كمػا تعػد الحالػة البدنيػة  ،العلاقة الإ جابية بػ ف كػو مػف الإعػداد البػدن   المهػاري 
لأف  ي خطػػة  ، حػػد الأعػػس الهامػػة التػػ  تحػػدد كيػػالة الأدال المهػػاري  الخططػػ 

عتاػػػار مصػػػ راا اليشػػػو إذا لػػػـ ت ضػػػ  القػػػدرات البدنيػػػة  الأدال المهػػػاري محػػػو اا
 01  :21)  41  :19،10). 

 جػػ   ف تتنامػػو جميػػ  عناصػػر إعػػداد اليريػػم   ف  لػػذا  ػػرى الااحػػث  نػػ   
 تعتبػػػػر  ،تعمػػػػو جميعهػػػػا فػػػػ  خػػػػ   احػػػػد لتحق ػػػػم الهػػػػدؼ الأعاعػػػػ  مػػػػف عمبهػػػػا

كمػػا  بنػػ  عب هػػا الإعػػػداد  لعاػػػة كػػرة القػػدـ المهػػارات الأعاعػػية حجػػر الزا يػػة فػػ 
إجػػػػادة  كػػػػو مػػػػف ارتااطيػػػػ  إ جابيػػػػة بػػػػ فالخططػػػػ   االتػػػػال  فػػػػيف انػػػػاؾ علاقػػػػة 

 .المهارات الأعاعية  ارتياع معت ى الأدال الخطط 
 جيارو بيازانتسم جوناار( مػ  كػلًا مػف 0001  حنفي مختاار تيم "ح ث  

" وشاارج جااابر ،(Gero Bisans & Gunar Gerish  0001جااريش  
هارات  ف مف  اـ متطباات الأدال الخطط  ف  كرة القدـ ا  إتقاف الم (3900 

الأعاعػػية التػػ  اػػ  مػػف  اػػـ  عػػااو تني ػػذ خطػػ  البعػػ  الهجػػ م  عػػ ال اليرديػػة 
 التصػػ ي     الجماعيػػة كػػالتمرير  ااعػػتقااؿ  الجػػري اػػالنرة  كالمرا غػػة  الخػػداع

لػذا  ،فكو خطة تعتمد عبى مهارة     نثر لتني ذاا ، الجري الحر  تاادؿ المرانز
ظػػر ؼ تشػػا  مػػا يحػػدث فػػ  المااريػػات  فػػيف إتقػػاف المهػػارات  التػػدري  عب هػػا فػػ 

                         .(43:  1(  391 ،394:  19  (390:  39 مر ااـ لنجاح خط  البع   
إلى  ف المهارات الأعاعػية تعتبػر  ـ(3991   رفاعي مصطفى  كما يش ر 

إحدى  عااو تني ذ خط  البع   كو خطة تتطب  إتقاف مهػارة  عاعػية     نثػر 
لػػػػذلؾ  بنػػػػى الجانػػػػ  التنتيكػػػػ  عبػػػػى مػػػػدى قػػػػدرة اللاعبػػػػ ف عبػػػػى  دال  لتني ػػػػذاا

 (       011:  30  المهارات الأعاعية.
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إذ  ، حػػدة التػػدري  ال  ميػػة  ركػػافالمهػػارات الأعاعػػية فػػ  كػػرة القػػدـ  حػػد    
تعتبر قاعدة  عاعية لبعاة فبد ف إتقانها لف يعتط ػ  اللاع  تني ػذ خطػ  البعػ  

فاعيػػة المبقػػاة عبػػى عاتقػػ  مػػف خػػلاؿ  اجااتػػ  فػػ  المركػػز الهج ميػػة منهػػا    الد
كمػػا  ف نجػػاح الأدال الحركػػ  للاعػػ   ،الػػذي يشػػضب  فػػ  خطػػ و البعػػ  المختبيػػة

خػػػلاؿ الماػػػاراة  ت قػػػ  عبػػػى درجػػػة  معػػػت ى ثاػػػات  اعػػػتقرار تبػػػؾ المهػػػارات لديػػػة 
:  39   مػػػدى إتقانػػػ  لهػػػا مهمػػػا تض ػػػرت الظػػػر ؼ  م اقػػػ  البعػػػ   ثنػػػال الماػػػاراة

031)  40  :00). 
 ح ث  ف طبيعة الأدال المهاري ف  كرة القدـ تتم ػز االإيقػاع العػري  المتض ػر  

 االتػػػال   جػػػ   ف  ػػػتـ  دال المهػػػارات المتعػػػددة بت ق ػػػت  تم ػػػز  ،لتحركػػػات اللاعبػػػ ف
 اػذا الإيقػاع العػري  المرتيػ  لػندال المهػاري مػف الع امػو الج اريػة  ،االعرعة العالية

 انػػػا تصػػػالا المهػػػارة امػػػا فػػػ  فاعبيػػػة الأدال المهػػػاري الهجػػػ م  التػػػ  تبعػػػ  د را ا
  عػػ بة تني ػػذ خطػػ  البعػػ  الهج ميػػة  ،العمػػ د اليقػػري فػػ  تحق ػػم اػػدؼ الماػػاراة

حراز الأاداؼ فكػو خطػة تتطبػ  إتقػاف مهػارة  عاعػية     نثػر لتني ػذاا لػذلؾ  ، ا 
 رات بنػػػػى الجانػػػػ  التنتيكػػػػ  عبػػػػى مػػػػدى قػػػػدرة اللاعبػػػػ ف عبػػػػى  دال تبػػػػؾ المهػػػػا

فاللاعػػ  الػػػذي  ريػػد  ف  ػػػرا غ اعػػ  منػػػافس ا  ػػػتمكف مػػف ذلػػػؾ إذا لػػـ يكػػػف  ج ػػػد 
 .(011: 01   الجري االنرة كمهارة

 الهجػػػ ـ فػػػ  كػػػرة القػػػدـ يمكػػػف اليريػػػم مػػػف العػػػيطرة عبػػػى مجريػػػات  مػػػ ر  
اجمة فػ  الماػاراة  11:  41المااراة ح ث  ترا ح مت ع  عدد مرات الهج ـ مف 

عػػػػ ف فػػػػ  م اقػػػػ  محرجػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ تهد ػػػػداـ المتتػػػػال  ال احػػػػدة  يضػػػػ  المناف
لمرمااـ  ملًا ف  الي ز مف خلاؿ إحراز نتاال مقب لة  لػف  تػأتى ذلػؾ إا بيتقػاف 

 خاصػػػػة  اللاعبػػػػ ف لبمهػػػػارات التػػػػ  تعػػػػتخدـ ك عػػػػااو لتني ػػػػذ الخطػػػػ  الهج ميػػػػة
 .(00: 21  (01 :21 التص ي  المحكـ عبى المرمى 

لتػػػ  ااػػػ  ال عػػػ بة اليعالػػػة (  ف التصػػػ ي  3901"   حساااأ وباااو عباااد يػػػذكر " 
 ،يعػػػتخدمها المهػػػاجـ لبتضبػػػ  عبػػػى التنػػػتلات  النثػػػرة العدديػػػة للاعبػػػ  اليريػػػم المنػػػافس
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فػ  مرمػى اليريػم المنػافس معػتضلا الأاػداؼ  ا  العلاح الق ي الذي يعػتخدـ لإحػراز 
  قدراتػػػػػػػػػػػ  البدنيػػػػػػػػػػػة  الينيػػػػػػػػػػػة  النيعػػػػػػػػػػػية  الذانيػػػػػػػػػػػة ضػػػػػػػػػػػمف إطػػػػػػػػػػػار قػػػػػػػػػػػان ف البعاػػػػػػػػػػػة

 01 :013). 
التص ي  ا  العػلاح القػ ى الػذي (  ف 0004"  حنفي مختاركما يش ر " 

 اللاع  الذي  ج د التصػ ي  اعػ   ،لتهد د مرمى اليريم النافس يمبن  اليريم
اػ  تحق ػم  المنػافسمرمػى اليريػم  فػ  تعػج و الأاػداؼ  ،تخشاع اليػرؽ الأخػرى 
ف  اػـ  اػداؼ التػدري   لقد  صالا التدري  عبى التص ي  م ،لبهدؼ مف المااراة
ح ػػث يعطػػى  ،التػػدري  ال ػػ م  فػػ يأخػػذ حاليػػا مكػػاف الصػػدارة    ال ػػ م  للاعبػػ ف

جادت  اللاعب ف عبى إتقاف التص ي  جمي  المدر  الآف عناية كافية لتدري   ، ا 
تنتهػػ  داامػػا االتصػػ ي   الخططيػػة التػػ جميػػ  التمرينػػات الينيػػة ذلػػؾ ااعػػتخداـ   
 01 :011). 

قد تت ق  نت جة المااراة لصاللا احد ( ان  3900"  براشرج جا يض   " 
 لأياليريق ف عبػى نجػاح م قػ  خططػ  اجػ م   احػد مػف فرصػة فعالػة تعػملا 

اعػػ  مهػػاجـ االتصػػ ي  عبػػى مرمػػى اليريػػم المػػداف  محػػرزا اػػدفا  ح ػػدا خػػلاؿ 
 حػػدات التػػدري  ال  ميػػة ا تخبػػ  مػػف الم اقػػ  الهج ميػػة   صػػاحتلػػذا  ،الماػػاراة

 :  امها ت ق  نجاح  عبى عدة ع امو   الذيبى التص ي  لبتدري  ع
مكاناتقدرات  : وولا  .اللاعب ف البدنية  ا 

مكاناتقدرات  ثانيا :  .اللاعب ف الينية  المهارية  ا 
 جماعيػػػػػػة ال   يرديػػػػػػة المػػػػػػدى مناعػػػػػػاة الم اقػػػػػػ  الخططيػػػػػػة الهج ميػػػػػػة  ثالثااااااا :
 .(20:  1  المرمى لبتص ي  عبى        
 الػػػد ري لبمااريػػػات المحبيػػػة ليػػػرؽ تااعتػػػ  احػػػث مػػػف خػػػلاؿ م قػػػد احػػػ  الا 
معػػت ى التحمػػو لػػػدى  فػػ تػػدنى  الأ ر بيػػة االػػد ريات تػػ  مقارن المصػػري العػػاـ 

 اػ  مػا نػراع  اضػحا اصػ رة  اللاعبػ ف المصػري ف عبػى معػت ى الناػار  الناشػا ف
اة الماار  إنماؿتعتطي   ا ح ث  ف كث ر مف اليرؽ  ،كب رة خلاؿ معظـ المااريات
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 اذا غالاػا مػا  ،تبد  بها المااراة الت حتى نها تها بنيس القدرة مف النيالة البدنية 
المهػز ـ عبػى التعػ يض  قػدرة اليريػم مػ  عػدـ اػ ل  رتااػة المااريػات ف  تعب  

 ثػرع  يػأت اكرة القػدـ  اػ  مػا  عنصر التحمو الخاص ف  ذلؾ لبقص ر ال اضلا 
العكس مف ذلؾ نجػد  ىعب ،مراحبها مي  اضحا عبى  دال المنتخاات ال طنية بج

طبيعة  داااا االعرعة العاليػة  قػدرة اعب هػا عبػى  دال الماػاراة  فرؽ   ر اا تتم ز
 اػػذا  رجػػ  اصػػية  عاعػػية  ،مػػف النيػػالة البدنيػػة طػػ اؿ زمػػف الماػػاراة بػػنيس القػػدرة

معػػاحة كب ػػرة  بػػيفراد ااتمػػاـ المػػدرب ف  اللاعبػػ فعنصػػر التحمػػو لػػدى  تػػ افر إلػػى
لتنمية اذا العنصر لمػا لػ  مػف  اميػة خػلاؿ المااريػات ممػا يمكػف اعبػ هـ  عبيان

  دال  اجاػاتهـ الدفاعيػة  الهج ميػة اقػدرة  كيػالة عاليػة د ف ظهػ ر تعػ     مػف

  . اثر عبى شكو  طبيعة الأدال إجهاد
 مػف خػػلاؿ خبػرة الااحػػث فػػ  مجػاؿ التػػدري  لأنديػػة القعػـ الثػػان   الثالػػث  

 محاضػراً فػ  د رات إعػداد المػدرب ف  ،الإتحاد المصري لنػرة القػدـ  الراا  بد ري 
 التااعػة ( C  ،(A،  B)لبحص ؿ عبػى الرخصػة الد ليػة فػ  تػدري  كػرة القػدـ  

ل تحاد الأفريق  لنرة القػدـ  متااعتػ  لمحتػ ى العد ػد مػف بػرامل التػدري  فػ  كػرة 
ر انتاااػػػ   ف القػػػدـ اصػػػي  عامػػػ   لمحتػػػ ى تػػػدرياات التحمػػػو اصػػػي  خاصػػػة  ثػػػا

عػتخداـ تػدرياات نمطيػ  لتنميػة التحمػو ا غببية المدرب ف يق م ف بتنميػة التحمػو ا
حػػ ؿ المبعػػػ   الجػػري تعتمػػػد  غببهػػا عبػػى   التػػ  ال احػػد الحركػػ   حاديػػة المعػػار

 ادى إلى شع ر اللاعب ف االمبو  ثنال التدري  مما  ػاثر عػبااً عبػى  الذيالأمر 
 مػرد د ذلػؾ افتقاراػا  اعػض الأحيػاف ل صػااات فػ  دال اللاعب ف  قد يعرضهـ 

إلػػػى اعػػػتخداـ طػػػرؽ التػػػدري   كمػػػا  ف تبػػػؾ البػػػرامل تيتقػػػر  يضػػػاً  ،لعمبيػػػة التقنػػػ ف
  البدنية اليع  ل جية فقاً لتأث راتها  العاـ  الخاصلتنمية التحمو بن عي   المناعاة

تقػػػار االإضػػػافة إلػػػى ذلػػػؾ اف ،تاعػػػاً لهػػػدؼ كػػػو مرحبػػػ  مػػػف مراحػػػو فتػػػرة الإعػػػداد
 قػػدـكػػرة ال فػػ  الطاقػػة إنتػػاج فقػػاً لػػنظـ  التدريبيػػةالتخطػػي  الج ػػد لمحتػػ ى البػػرامل 

 يضػػا  ،مػػف التحمػػو اللااػػ اا % 19 ،مػػف التحمػػو الهػػ اا % 29تتطبػػ    التػػ 
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افتقػػار تبػػؾ البػػرامل إلػػى طبيعػػة جػػري اللاعبػػ ف خػػلاؿ الماػػاراة ح ػػث ت جػػد نعػػاة 
خاصػػة  ف تبػػؾ النعػػاة تػػزداد لػػدي ليعػػت االقب بػػة مػػف الجػػري الجػػانب   الخبيػػ    

اعب  الدفاع   ف الطاقػة المعػتهبنة فػ  اػذا النػ ع مػف الجػري  نثػر مػف الطاقػة 
 ممػا دفػ المعتهبنة ف  الجري العادي  اذا  بق  الض ل عبى  امية تبؾ الدراعػة 

فػػػ  محا لػػػة منػػػ  ل ضػػػ  برنػػػامل تػػػدريب  ااعػػػتخداـ اتجااػػػات حركيػػػة متن عػػػة  ثالااحػػػ
 .و بن عي  العاـ  الخاص للاعب  كرة القدـلتمرينات التحم
 هدج البحث :

 هػػػدؼ الاحػػػث إلػػػى تصػػػميـ برنػػػامل تػػػدريب  ااعػػػتخداـ اتجااػػػات حركيػػػة 
متن عػػػة لتمرينػػػات التحمػػػو عبػػػى اعػػػض المتض ػػػرات البدنيػػػة   عػػػااو تني ػػػذ خطػػػ  

 .الهج ـ اليردي للاعب  كرة القدـ
 فروض البحث:

 : ف  ض ل ادؼ الاحث ييترض الااحث ما  ب 
ت جػػد فػػر ؽ ذات دالػػة إحصػػااية بػػ ف مت عػػطات درجػػات القياعػػات القببيػػة  -0

 الاعديػػ   نعػػ  التض ػػر لبمجم عػػة الضػػااطة فػػ  اعػػض المتض ػػرات البدنيػػة 
 .  عااو تني ذ خط  الهج ـ اليردي ق د الاحث  لصاللا القياعات الاعدي 

القببيػػة ت جػػد فػػر ؽ ذات دالػػة إحصػػااية بػػ ف مت عػػطات درجػػات القياعػػات  -3
 الاعديػػ   نعػػػ  التض ػػػر لبمجم عػػػة التجريبيػػػة فػػػ  اعػػػض المتض ػػػرات البدنيػػػة 
 .  عااو تني ذ خط  الهج ـ اليردي ق د الاحث  لصاللا القياعات الاعدي 

ت جد فر ؽ ذات دالػة إحصػااية بػ ف مت عػطات درجػات القياعػات الاعديػ   -2
يبية ف  اعض  نع  التض ر لنو مف المجم عة الضااطة  المجم عة التجر 

المتض رات البدنيػة   عػااو تني ػذ خطػ  الهجػ ـ اليػردي ق ػد الاحػث  لصػاللا 
 .المجم عة التجريبية

 المصطلحات الواردة بالبحث :
 تمرينات التحمل متنوعة الاتجاهات الحركية : -
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 Endurance exercises of varied movement directions  

لشػػػدة تػػػادى فػػػ  اتجااػػػات اػػػ  مجم عػػػة مػػػف تػػػدرياات الجػػػري مختبيػػػة ا
متعػػددة  اأشػػكاؿ  معػػافات متن عػػة ح ػػث تعػػهـ فػػ  زيػػادة مقػػدرة اللاعبػػ ف عبػػى 
م اجهػػة التعػػ  لأطػػ ؿ فتػػرة زمنيػػة ممكنػػ   يػػ فر التض  ػػر فػػ  المعػػارات الحركيػػة 

 .(011:  1(  30:  24الظر ؼ المناعاة لتط ير معت ى اانجاز  
 Fatigueالتعب :  -

جابيػػػػػة تحػػػػػدث لبرياضػػػػػ  عنػػػػػد  دال الأحمػػػػػاؿ اػػػػػ  ظػػػػػاارة فعػػػػػ  ل جية إ  
 تظهػر فػ  شػكو الهبػ و الػ قت  فػ  المقػدرة عبػى ااعػتمرار  ،التدريبية المختبيػة
 .(01 ،04: 3ف   دال العمو  

   Aerobic trainingالتدريب الهوائي :  -
اػػػ  نػػػ ع مػػػف التػػػدري   تم ػػػز االشػػػدة المنخيضػػػة    المت عػػػطة    فػػػ ؽ  

يػة التػ ازف بػ ف الأنعػج ف الػذي تعػتهبن  العضػلات المت عطة ح ث يلاح  عمب
 2ف  إنتاج الطاقة  الأنعج ف ال ارد إل ها م  الدـ  يعتمر العمو فيػ   نثػر مػف 

 .(31: 4  دقاام  قد يمتد إلى عدة عاعات
    Anaerobic trainingالتدريب اللاهوائي : -

د اـ القص رة  ا  ن ع مف التدري   تم ز ااعتخداـ الشدة القص ى  فترة ال 
ثانية بد ف تجم  حامض اللانتيؾ    قد تمتػد اليتػرة  01:  09الت  تعتمر مف 

ثانيػػة مػػ  تجمػػ  كميػػة كب ػػرة مػػف حػػامض اللانتيػػؾ  19 –ثانيػػة  41الزمنيػػة مػػف 
 .(31:  4 عند اذا المعت ى تظهر زيادة الحاجة إلى اعتخداـ الأنعج ف  

 وسائل تنفيذ خطط الهجوم الفردي : -
Methods of implementing individual attack tactics 

اػػ  فػػف اعػػتخداـ اللاعػػ  لحركاتػػ   مهاراتػػ  الأعاعػػية اميػػردع للاشػػتراؾ  
الجػػػري  ،فػػػ  تني ػػػذ خطػػػ  البعػػػ  الهج ميػػػة الجماعيػػػة لبيريػػػم  تشػػػمو المرا غػػػة

 (.019:  01التص ي    ،الخداع  التم ي  ،االنرة
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 الدراسات السابقة :
برنامج لتنمياة التحمال الخااص ( اعن اف "09  (0001"  ويمأ محمددراعة " -

تصػػميـ برنػػامل اػػدفت الدراعػػة إلػػى  ،"ساان  85للاعبااي كاارة القاادم تحاات 
اعض المتض رات  ثـ معرفة تأث رع عبى مقترح لتنمية التحمو الخاص تدريب 

اعتخدـ الااحػث المػنهل التجريبػ  ااعػتخداـ  ،للاعب  كرة القدـ اليع  ل جية
 ،تجريبيػػػػة  الأخػػػػرى ضػػػػااطةإحػػػػدااا لمجمػػػػ عت ف  يبػػػػ   الاعػػػػدالقيػػػػاس القب

( اعاػػػػاً مػػػػف اعبػػػػ  كػػػػرة القػػػػدـ بنػػػػػادي 49شػػػػمبت ع نػػػػة الدراعػػػػة عبػػػػى  
اعػػتخدـ الااحػػث البرنػػامل التػػدريب   ااختاػػارات  ،عػػن  01عػػب رت نل تحػػت 

مػػف  اػػـ  ،البدنيػػة الخاصػػة  القياعػػات اليعػػ  ل جية كػػأد ات لجمػػ  البيانػػات
 فػ  المقترح لتنمية التحمو الخاص  ثرا إ جابيػا التدريب نامل البر  النتاال  ف
القياعات    معت ى التحمو الخاص البدنية الخاصة اقياس ااختااراتجمي  

 الحػد الأقصػى -معدؿ الناض/ مجهػ د - معدؿ الناض/ راحة اليع  ل جية
لصػػاللا المجم عػػة   ( النعػػب الأنعػػج ف  اعػػتهلاؾ -الأنعػػج ف اعػػتهلاؾ
اانقااضػ   ضػض  الػدـ فػ ب نما لـ تظهر فر ؽ  تحعنا معن يػا  ،التجريبية

 .الراحة ثنال   ااناعاط 
 (Jan Helgerud & et al  3990 جاأ هيلقيرود وآخاروأ   دراعة " -

 ،"التدريب على التحمل الهوائي لتطوير الأدال في كرة القدم( اعن اف "19 
اا  عبى كو مف اعض ادفت الدراعة إلى التعرؼ عبى تأث ر التدري  اله  

ااختاػػػػػارات  ،المتض ػػػػػرات اليعػػػػػ  ل جية  الأدال خػػػػػلاؿ مااريػػػػػات كػػػػػرة القػػػػػدـ
اعػػػػػػتخدـ الاػػػػػػاحث ف المػػػػػػنهل التجريبػػػػػػ  ااعػػػػػػتخداـ  ،الخاصػػػػػػة اكػػػػػػرة القػػػػػػدـ

شػػمبت ع نػػة الدراعػػة عبػػى  ،مجمػػ عت ف  حػػداما تجريبيػػة  الأخػػرى ضػػااطة
ا تجريبيػػة عػػنة تػػـ تقعػػيمهـ إلػػى مجمػػ عت ف  حػػدام 00( اعاػػاً تحػػت 00 
كػلا المجمػ عت ف تػدرباً  ربػ   ،( اعبػ ف09( اعب ف  الأخرى ضػااطة  0 

( دقيقػة لنػػو  حػػدة تدريبيػػة مػ  إجػػرال ماػػاراة كػػو 09مػرات اعػػب عياً امعػػدؿ  
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خضعت المجم عة التجريبية إلى برنامل التدري  اليتري مف خػلاؿ  ،اعب ع
% مػػػف 01% إلػػػى 09دقػػػاام عبػػػى  ف تنػػػ ف شػػػدة التمػػػريف مػػػف  4الجػػػري 

دقػػاام عبػػى  ف  2 قصػػى معػػدؿ لضػػربات القبػػ  ثػػـ الجػػري الخي ػػ  لمػػدة 
% مػػػػف  قصػػػػى معػػػػدؿ لضػػػػربات 19% إلػػػػى 19تنػػػػ ف شػػػػدة التمػػػػريف مػػػػف 

اعػػػػػػػػػتخدـ الاػػػػػػػػػاحث ف البرنػػػػػػػػػامل التػػػػػػػػػدريب   ااختاػػػػػػػػػارات البدنيػػػػػػػػػة  ،القبػػػػػػػػػ 
 اػػػـ النتػػػاال  ف  ، اليعػػػ  ل جية  تحب ػػػو المااريػػػات كػػػأد ات لجمػػػ  البيانػػػات

لتجريبية حققت تي قاً  اضحاً ف  ااختاارات اليعػ  ل جية  الحػد المجم عة ا
 14.2إلػى  11.0( ارتيػ  مػف VO2max  الأقصى اعتهلاؾ الأنعج ف

 ،د/ؽ 11.1د/ؽ الػػػػى  13.1معػػػػدؿ دقػػػػات القبػػػػ  مػػػػف  ،مببػػػػ  كجػػػػـ / ؽ
ح ػػث ببػػو مت عػػ   ،%39المعػػافة التػػ  غطػػت خػػلاؿ الماػػاراة زادت بنعػػاة 

ـ مقابػػػػػو  1100الماػػػػػاراة فػػػػػ  القيػػػػػاس القببػػػػػ  المعػػػػػافة المقط عػػػػػة خػػػػػلاؿ 
ـ لبقيػػػػػاس الاعػػػػػدي عػػػػػدد مػػػػػرات العػػػػػد  فػػػػػ  الماػػػػػاراة زادت بنعػػػػػاة 09221
 .% خلاؿ المااراة34عدد البمعات لبنرة زادت بنعاة  ،099%

تااأثير برنااامج تاادريبي لتنميااة ( اعنػػ اف "20( 3991  "محمد الساايددراعػػة " -
وجية وفاعلية الأدال المهاري تحمل السرعة على بعض المتغيرات الفسيول

" ادفت الدراعة الػى تصػميـ برنػامل تػدريب  ليتػرة الإعػداد للاعبي كرة القدم
لتنميػػػػػػة تحمػػػػػػو العػػػػػػرعة  معرفػػػػػػة تػػػػػػأث رع عبػػػػػػى اعػػػػػػض المتض ػػػػػػرات البدنيػػػػػػة 

اعػػتخدـ الااحػػث  ، اليعػػ  ل جية  فاعبيػػة الأدال المهػػاري للاعبػػ  كػػرة القػػدـ
إحػػػػدااا القببػػػػ   الاعػػػػدى لمجمػػػػ عت ف المػػػػنهل التجريبػػػػ  ااعػػػػتخداـ القيػػػػاس 

( اعاػػػاً مػػػف 29شػػػمبت ع نػػػة الدراعػػػة عبػػػى   ،تجريبيػػػة  الأخػػػرى ضػػػااطة
عػن  فػ  الم عػـ الرياضػ   39اعبػ  كػرة القػدـ بنػادي غػزؿ المحبػة تحػت 

اعػػػػػػػػػػػتخدـ الااحػػػػػػػػػػػث ااختاػػػػػػػػػػػارات البدنيػػػػػػػػػػػة  القياعػػػػػػػػػػػات  ،3991/ 3994
عػػػػػداد كػػػػػأد ات لجمػػػػػ  اليعػػػػػ  ل جية  البرنػػػػػامل التػػػػػدريب  المقتػػػػػرح ليتػػػػػرة الإ

مف  اـ النتاال  ف البرنػامل التػدريب   دى إلػى تحعػف معنػ ي فػ   ،البيانات
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كػذلؾ  ثػر  ،جمي  القدرات البدنية  خاصة ف  تنميػة عنصػر تحمػو العػرعة
البرنامل التدريب  إ جابياً عبى جمي  المتض رات اليعػ  ل جية  فاعبيػة الأدال 

  .المهاري للاعب  كرة القدـ
فاعليااة اسااتخدام اتجاااهيأ ( اعنػػ اف "22  (3991"  محمد حساانيأ" دراعػػة -

لتنمية التحمل على مستوى الأدال البدني وبعض المتغيرات الفسيولوجية 
فاعبيػػػة تنميػػػة ى التعػػػرؼ عبػػػ" اػػػدفت الدراعػػػة إلػػػى لااادى ناشااائي كااارة القااادم

معػت ى ى زمػف ط يػو لبتحمػو( عبػ ،التحمو ااتجاا ف  زمف قص ر لبتحمػو
ثػػػـ  ،كػػػرة القػػػدـ ا  اعػػػض المتض ػػػرات اليعػػػ  ل جية لػػػدى ناشػػػ ن البػػػدالأدال 

التحمػػو   ثػػر ذلػػؾ عبػػى  الأفضػػو تػػأث را لتنميػػة اتجػػاع التػػدري التعػػرؼ عبػػى 
 ،كػرة القػدـ ناشػ   اعض المتض ػرات اليعػ  ل جية لػدى البدن معت ى الأدال 

اعتخدـ الااحث المنهل التجريبػ  ااعػتخداـ التصػميـ التجريبػ  لمجمػ عت ف  
تػـ اختيػار ع نػة الاحػث  ،الاعدي لنو مجم عة( – القياس القبب  ريب ت فتج

( اعاػاً مػف اعبػ  كػرة القػدـ بنػادي الجماليػة 39شمبت   االطريقة العمدية
تـ تقعيمهـ  3991/ 3991عن  ف  الم عـ الرياض   00الرياض  تحت 

اعػػػػػػتخدمت  ،( اعبػػػػػػ ف09إلػػػػػى مجمػػػػػػ عت ف متنػػػػػػافات ف قػػػػػػ اـ كػػػػػػو منهػػػػػػا  
رات البدنيػة  القياعػات اليعػ  ل جية  البرنػامل التػدريب  المقتػرح ليتػػرة ااختاػا

مػػف  اػػـ النتػػاال  ف البرنػػامل التػػدريب  ذ   ،الإعػػداد كػػأد ات لجمػػ  البيانػػات
الػػػزمف القصػػػ ر لبتحمػػػو  ثػػػر إ جابيػػػاً عبػػػى اعػػػض المتض ػػػرات اليعػػػ  ل جية 

نػامل ذ  الػزمف  البر  ، البدنية  خاصة ف  نتاال اختاارات العػرعة اانتقاليػة
الط يػػػو لبتحمػػػو  ثػػػر ا جابيػػػاً عبػػػى نيػػػس المتض ػػػرات  خاصػػػة فػػػ  عناصػػػر 
التحمػػػو الهػػػ اا   تحمػػػو القػػػ ة  العػػػعة الح  يػػػة  الحػػػد الأقصػػػى اعػػػتهلاؾ 

 .الأنعج ف لبناشا ف ع نة الاحث
تااأثير تقناايأ بعاااض اعنػػ اف " (31  (3909"  عبااد العظاايم جاااابردراعػػة " -

لاى فاعلياة المهاارات الهجومياة لادى لاعباي تدريبات التحمل اللاهاوائي ع
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اػػدفت الدراعػػة إلػػى تقنػػ ف اعػػض تػػدرياات التحمػػو اللااػػ ااى  ،"كاارة القاادم
التعرؼ عبػى تػأث ر تػدرياات التحمػو اللااػ ااى  لمقننػ   ،الخاصة اكرة القدـ

الخاصػػة اكػػرة القػػدـ عبػػى فاعبيػػة المهػػارات الهج ميػػة لػػدى اللاعبػػ ف خػػلاؿ 
احث المنهل التجريب  ااعػتخداـ القيػاس القببػ   الاعػدى اعتخدـ الا ،المااراة

تػػػـ اختيػػػار ع نػػػة الاحػػػث  ،تجريبيػػػة  الأخػػػرى ضػػػااطة لمجمػػػ عت ف احػػػداا
االطريقػػة العمديػػة مػػف اعبػػ  كػػرة القػػدـ بنػػادي الإتحػػاد  المق ػػد ف اعػػجلات 

ببػػو  ـ  قػػد3990ـ/ 3991الإتحػػاد العػػ دان  لنػػرة القػػدـ لبم عػػـ الرياضػػى
قعػػػيمهـ إلػػػى مجمػػػ عت ف متعػػػا يت ف فػػػ  العػػػدد  مرانػػػز ( تػػػـ ت01عػػػدداـ  
اعػػتخدـ الااحػػث البرنػػامل التػػدريب   القياعػػات اليعػػ  ل جية كػػأد ات  ،البعػػ 

 مػػف  اػػـ النتػػاال  ف البرنػػامل التػػدريب   دى إلػػى اارتقػػال  ،لجمػػ  البيانػػات
ح ث ببضت  ،اياعبية المهارات الهج مية لدى اعب  كرة القدـ ع نة الاحث

لتحعػػف  الياعبيػػة لبمهػػارات الهج ميػػة بػػ ف القياعػػ ف القببػػ   الاعػػدى نعػػاة ا
% 13.4ببضػػػػت فاعبيػػػػة الجػػػػري اػػػػالنرة  ،%11.0خػػػػلاؿ شػػػػ ط  الماػػػػاراة 

كػذلؾ  جػ د  ،% كأصػضر قيمػة21.0 التصػ ي  مػف الحركػة  ،كػأنبر قيمػة
ترك ػػز حػػامض اللانتيػػؾ فػػ  الػػدـ  فػػ   فػػر ؽ دالػػة إحصػػاايا بػػ ف مت عػػط 

اراة( بػػػػ ف القياعػػػػ ف القببػػػػ   الاعػػػػدى  لصػػػػاللا القيػػػػاس  اعػػػػد الماػػػػ -الراحػػػػة
عػػدـ  جػػ د فػػر ؽ دالػػة إحصػػاايا بػػ ف مت عػػط  معػػدؿ القبػػ   فػػ   ،الاعػػدى
 .اعد المااراة( ف  القياع ف القبب   الاعدى ف  ع نة الدراعة –الراحة

تااأثير برنااامج تاادريبي ( اعنػػ اف "34  (3900  "صاابحي العجيلاايدراعػػة " -
ص على الارتقال ببعض المتغيارات البدنياة والوظيفياة لتنمية التحمل الخا

" اػدفت الدراعػة إلػى سن  بالجماهيرية الليبياة 81لناشئي كرة القدم تحت 
عػػػتخداـ طريقػػػة التػػػدري  اليتػػػري مػػػنخيض الشػػػدة  مرتيػػػ  اا برنػػػامل تصػػػميـ

التػػػدريب  ثػػػـ التعػػػرؼ عبػػػى تػػػأث ر البرنػػػامل  ،التحمػػػو الخػػػاص الشػػػدة لتنميػػػة
 ،عػػنة 04ات البدنيػػة  ال ظيييػػة لناشػػ  كػػرة القػػدـ تحػػت عبػػى اعػػض المتض ػػر 
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الااحػػػػػػػث المػػػػػػػنهل التجريبػػػػػػػ  بتصػػػػػػػميـ المجمػػػػػػػ عت ف التجريبيػػػػػػػة اعػػػػػػػتخدـ 
ناشػػػاا مػػػف ناشػػػ  كػػػرة القػػػدـ ( 29شػػػمبت ع نػػػة الدراعػػػة عبػػػى   ، الضػػػااطة

 اعػػػتخدـ الااحػػػث  ،( ناشػػػ  لنػػػو مجم عػػػة01مجمػػػ عت ف   قعػػػمت عبػػػى
  ل جية  البرنامل التدريب  كػأد ات لجمػ  ااختاارات البدنية  القياعات اليع

التػػدري  اليتػػري مػػف  اػػـ النتػػاال  ف البرنػػامل التػػدريب  ااعػػتخداـ  ،البيانػػات
 ،تحمػػو القػػ ةلػػ  تػػأث ر إ جػػاب  عبػػى كػػو مػػف مػػنخيض الشػػدة  مرتيػػ  الشػػدة 

كمػا  ظهػر تحعػف مبمػ س  ،الرشػاقة ،القدرة العضبية لبرجب ف ،تحمو الأدال
 تحمػػػو العػػػرعة لػػػدى المجم عػػػة ،التحمػػػو العػػػاـ ،يػػػةالعػػػرعة اانتقالفػػػ  

ماشػػرات معػػدؿ  جػػ د تحعػػف فػػ   االنعػػاة لبمتض ػػرات ال ظيييػػة  ،التجريبيػػة
معػػػدؿ ترك ػػػز  ،الأنعػػػج ف اعػػػتهلاؾ قصػػػى معػػػدؿ  ، نعػػػ د النربػػػ ف  ثػػػان 

 ماشػرات نػاض ،معػدؿ التػنيس ،الته يػة الرا يػة ،ف  الدـ حامض اللانتيؾ
معػػػدؿ ضػػػربات القبػػػ  لػػػدى  ،   ااناعػػػاط ضػػػض  الػػػدـ اانقااضػػػ ،الراحػػػة

 .التجريبية المجم عة
 Best, Raymond.& et al  بساات رايمونااد وآخااروأ  دراعػػة " -

تااأثير اخااتلاج التاادريب  باال بدايااة الموساام علااى ( اعنػػ اف "41  (3902 
" ادفت الدراعة إلى التعرؼ عبػى كميػات شباب لاعبي كرة القدم المميزيأ

التحمػو لشػاا  اعبػ  كػرة القػدـ المم ػزيف خػلاؿ  مختبية مف التدري  عبػى
اعػػتخدـ الاػػاحث ف المػػنهل التجريبػػ   ،فتػػرة إعػػداد مك نػػة مػػف خمعػػة  عػػابي 

( 21شمبت ع نة الدراعػة   ،ااعتخداـ مجم عت ف تجريب ت ف  ثالثة ضااطة
تػػـ  ،عػػنة 00 ،عػػنة 01 ،عػػنة 01اعاػػاً مػػف ثػػلاث فاػػات عمريػػة مختبيػػة 

 ،01لبتحمػػو الهػػ اا   اللااػػ اا  لبياػػات العمريػػة  اعػتخداـ تمرينػػات ن عيػػة 
عػػنة تػػدرياات التحمػػو  01اعػػتخدـ مػػ  اعبػػ  كػػرة القػػدـ تحػػت  ،عػػنة 00

تحعػػ ف قػػدرة  مػػف  اػػـ النتػػاال  نػػ  يمكػػف ،متػػر(0999× 1الهػػ اا  جػػري  
التحمػػػو الخػػػاص لبناشػػػا ف ع نػػػة الاحػػػث اشػػػكو مبحػػػ   حتػػػى خػػػلاؿ فتػػػرة 
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 دال كميػة كافيػة مػف التػدري  النػ ع  قص رة قبو بدايػة الم عػـ عػف طريػم 
كما  ف تدرياات التحمو اصية عامػة  دت إلػى تحعػ ف الحػد  ،لبتحمو العاـ

تي قػػت  ،لنػػو المجم عػػات  VO2 maxالأقصػػى اعػػتهلاؾ الأ كعػػج ف 
عػػنة فػػ   01عػػنة عػػف الياػػة العمريػػة تحػػت  00 ،01الياػػة العمريػػة تحػػت 

ضػػد مجم عػػة عبػػى مرمػػى  تػػدرياات مجم عػػة ،اختاػػارات التحمػػو اللااػػ اا 
 احد  ف  معاحات مختبية  دى إلى تط ير صػية التحمػو العػاـ لػدى الياػة 

 .عنة 00 ،01العمرية تحت 
( Carl Wells & et al  3904)  41كاار  ويلاز وآخاروأ   دراعػة " -

تاأثير تادريبات الجاري بشادة عالياة علاى الليا اة البدنياة الخاصاة اعن اف "
اػػػدفت الدراعػػػة إلػػػى التعػػػرؼ عبػػػى تػػػأث ر  ،"فيأللاعباااي كااارة القااادم المحتااار 

تػػدرياات الجػػري اشػػدة عاليػػة ااعػػتخداـ طريقػػة التػػدري  اليتػػري مرتيػػ  الشػػدة 
عبػػػػى اعػػػػض الصػػػػيات البدنيػػػػة الخاصػػػػة  اليعػػػػ  ل جية للاعبػػػػ  كػػػػرة القػػػػدـ 

اعػػػػتخدـ الاػػػػاحث ف المػػػػنهل التجريبػػػػ   ،المحتػػػػرف ف  المػػػػدرب ف تػػػػدريااً عاليػػػػاً 
ت التجريبيػة لمجمػ عت ف  حػداما تجريبيػة  الأخػرى ااعتخداـ  حد التصميما

( عتة عشر اعااً محترفاً فػ  كػرة 01شمبت ع نة الدراعة عبى   ،ضااطة
اعػتخدـ  ،( اعبػ ف1القدـ تػـ تقعػيمهـ إلػى مجمػ عت ف قػ اـ كػو مجم عػة  

الاػػػػاحث ف ااختاػػػػارات البدنيػػػػة  اليعػػػػ  ل جية  البرنػػػػامل التػػػػدريب  ااعػػػػتخداـ 
مف  اػـ النتػاال  ،اليتري مرتي  الشدة كأد ات لجم  البياناتطريقة التدري  

 ف المجم عة التجريبية  الت  خضػعت لببرنػامل التجريبػ  ااعػتخداـ طريقػة 
التػػػدري  اليتػػػري مرتيػػػ  الشػػػدة  ظهػػػرت تي قػػػاً  اضػػػحاً فػػػ  اختاػػػارات البياقػػػة 
البنيػة الخاصػة  كػذا فػ  اعػض القياعػات اليعػ  ل جية كمعػدؿ دقػات القبػػ  

 .الأنعج ف ؾحد الأقصى اعتهلا ال
تأثير برناامج تادريبي علاى ( اعن اف "21  (3901"  محمد مصيلحيدراعة " -

بعض وسائل تنفيذ الخطط الهجومية الفردية في الثلث الهجومي لناشائي 
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اػدفت الدراعػة إلػى التعػرؼ عبػى تػأث ر البرنػامل التػدريب  عبػى  ،"كرة القدم
 ،المرا غػػػة ،اليرديػػػة  الجػػػري اػػػالنرة اعػػػض  عػػػااو تني ػػػذ الخطػػػ  الهج ميػػػة

 ،تحمػو العػرعة ،التص ي (  عبى اعض القدرات البدنية  العرعة اانتقالية
اعػػتخدـ  ،تحمػػو الأدال( لػػدى ناشػػا  كػػرة القػػدـ ،العػػرعة الحركيػػة ،الرشػػاقة

الااحػػػػث المػػػػنهل التجريبػػػػ  بتصػػػػميـ القياعػػػػ ف القببػػػػ   الاعػػػػدي لمجم عػػػػة 
اعػػػتخدـ  ،عػػػنة 00شػػػا  كػػػرة القػػػدـ تحػػػت شػػػمبت ع نػػػة الدراعػػػة نا ، احػػػدة

الااحػػػث ااختاػػػارات البدنيػػػة  المهاريػػػة  البرنػػػامل التػػػدريب  المقتػػػرح كػػػأد ات 
مػػػف  اػػػـ النتػػػاال التػػػ  ت صػػػو إل هػػػا الااحػػػث  ف البرنػػػامل  ،لجمػػػ  البيانػػػات

التػػػدريب  المقتػػػػرح  ظهػػػػر تػػػػأث راً إ جابيػػػػاً فػػػػ  تطػػػػ ير  عػػػػااو تني ػػػػذ الخطػػػػ  
 ف تػػدرياات  عػػااو تني ػػذ الخطػػ  الهج ميػػة اليرديػػة كمػػا  ،الهج ميػػة اليرديػػة

 دت إلػى تطػ ير الجانػ  البػدن   المهػاري معػاً مػف خػلاؿ تػدري  المهػارات 
كما  ظهرت النتاال  ج د فر ؽ  نع   ،ف  ظر ؼ مشابهة لم اق  البع 

تحعػػف بػػػ ف مت عػػػط  القياعػػػ ف القببػػػ   الاعػػػدي فػػػ  نتػػػاال اعػػػض القػػػدرات 
تحمو  ،العرعة الحركية ،الرشاقة ،تحمو العرعة ،الية العرعة اانتق البدنية

الأدال(  كػػػػذا فػػػػ  نتػػػػاال اعػػػػض  عػػػػااو تني ػػػػذ الخطػػػػ  الهج ميػػػػة اليرديػػػػة 
 .التص ي ( لبناشا ف ع نة الاحث ،المرا غة ، الجري االنرة

تااأثير تاادريبات فااي اتجااا  ( اعنػػ اف "33  (3901"  سااام   بكااري دراعػػة " -
لاى النشااا الحركاي للاعباي المرالاز المختلفاة العتبة الفار ة اللاهوائياة ع

اػدفت الدراعػة الػى التعػرؼ عبػى تػأث ر تػدرياات فػ  اتجػاع  ،"في كارة القادم
العتاة اليارقة اللاا ااية عبى النشاو الحرك  للاعب  المرانػز المختبيػة فػ  

اعػػػػتخدـ الااحػػػػث المػػػػنهل التجريبػػػػ  بتصػػػػميـ القياعػػػػ ف القببػػػػ   ،كػػػػرة القػػػػدـ
 01شمبت ع نػة الدراعػة ناشػا  كػرة القػدـ تحػت  ،ة  احدة الاعدي لمجم ع

اعػتخدـ الااحػث ااختاػارات البدنيػة  القياعػات اليعػ  ل جية  البرنػامل  ،عنة
مف  اـ النتػاال التػ  ت صػو إل هػا  ،التدريب  المقترح كأد ات لجم  البيانات
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 الااحػػػث  ف البرنػػػامل التػػػدريب  المقتػػػرح  ظهػػػر تػػػأث راً إ جابيػػػاً ح ػػػث ظهػػػرت
فر ؽ معن ية ذات دالة إحصااية ف  المتض رات البدنيػة  اعػض المتض ػرات 
اليع  ل جية  النشاو الحرك   كانت نعػاة التحعػف ا جابيػة لصػاللا القيػاس 

كمػػػػا  جػػػػدت فػػػػر ؽ ذات دالػػػػة إحصػػػػااية بػػػػ ف القياعػػػػ ف القببػػػػ   ،الاعػػػػدي
 ، الاعػػػػدي  لصػػػػاللا القيػػػػاس الاعػػػػدي فػػػػ  المتض ػػػػرات البدنيػػػػة  تحمػػػػو الأدال

تحمو د ري تنيع (  ،تحمو عرعة  دال الجري  ،تحمو الق ة ،تحمو العرعة
كما ت جػد فػر ؽ ذات دالػة إحصػااية بػ ف القياعػ ف  ،لبناشا ف ع نة الاحث

القببػػ   الاعػػدي  لصػػاللا القيػػاس الاعػػدي فػػ  اعػػض المتض ػػرات اليعػػ  ل جية 
ة كػػذلؾ  جػػ د فػػر ؽ معن يػػ ،معػػدؿ دقػػات القبػػ ( ، تػػرانـ حػػامض اللانتيػػؾ

ذات دالػػػة إحصػػػااية بػػػ ف القياعػػػ ف القببػػػ   الاعػػػدي فػػػ  النشػػػاو الحركػػػ  
  .لصاللا القياس الاعدي لناشا  كرة القدـ ف  المرانز المختبية

تأثير تدريبات التحمل الخاص ( اعنػ اف "43  (3901"  نبيل سليمدراعة " -
 84على البنال التلويني لخطط اللعب الهجومية للاعبي كارة القادم تحات 

تصػػػميـ برنػػػامل تػػػدريب  مقتػػػرح لتنميػػػة التحمػػػو  اػػػدفت الدراعػػػة إلػػػى ،"ن سااا
التعػػػػرؼ عبػػػػى تػػػػأث ر ثػػػػـ  ،( عػػػػنة01القػػػػدـ تحػػػػت   كػػػػرة للاعبػػػػ الخػػػػاص 

 ، التحمػػو الخػػاصلخطػػ  البعػػ  الهج ميػػة  التنػػ ين البرنػػامل عبػػى البنػػال 
المػػػنهل  بيانػػػات الدراعػػػةلتحب ػػػو  جمػػػ  احػػػداما  اعػػػتخدـ الااحػػػث منهجػػػ ف

 المػػنهل  التػػدريب لتطب ػػم البرنػػامل   الآخػػر ،عػػب   المعػػح ال صػػي  االأ
 الاعػػدى لمجمػػ عت ف احػػداما تجريبيػػة  القببػػ القيػػاس التجريبػػ ( ااعػػتخداـ 

تػـ تقعػيمهـ إلػى  اع  (29الدراعة عبى   ع نة شمبت ،ضااطة  الأخرى 
( 01( اعاػػاً  الأخػػرى ضػػااطة  01  مجمػػ عت ف احػػداما تجريبيػػة  ق امهػػا

البدنية لبتحمو الخاص  الخططية لببنال دـ الااحث ااختاارات اعتخ ،اعااً 
 كػػذا  ،اعػػتمارة التحب ػػو الخاصػػة االشػػم الهجػػ م  ،لخطػػ  البعػػ  التنػػ ين 

مػػف  اػػـ النتػػاال ت صػػو  ،البرنػػامل التػػدريب  المقتػػرح كػػأد ات لجمػػ  البيانػػات
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لخطػ  البعػ   التنػ ين مجم عػة مػف ااختاػارات لقيػاس البنػال  الااحث إلى
المجمػػػ عت ف التجريبيػػػة   جػػػ د فػػػر ؽ ذات دالػػػة إحصػػػااية بػػػ ف ،لهج ميػػػةا

لخطػػػ  البعػػػ   التنػػػ ين  البنػػػال  اختاػػػارات التحمػػػو الخػػػاص فػػػ  الضػػػااطة 
 .يةالهج مية لصاللا المجم عة التجريب

( اعنػ اف Marcello & et al  3901)  10مارسلو وآخروأ   دراعػة " -
" اػدفت ى ودال لاعباي كارة القادمتأثير اسلوبيأ لتدريب تحمل السرعة عل"

الدراعة إلى التعرؼ عبى تأث ر اعتخداـ اعب ب ف لبتدري  اللاا اا  لتحمو 
العرعة عبػى  دال اعبػ  كػرة القػدـ فػ  الثلاثػة  عػابي  الأخ ػرة مػف الم عػـ 

اعػػػػػػتخدـ الاػػػػػػاحث ف المػػػػػػنهل التجريبػػػػػػ  ااعػػػػػػتخداـ مجمػػػػػػ عت ف  ،التنافعػػػػػػ 
( ثلاثػػػة عشػػػر اعاػػػاً محترفػػػاً 02بػػػى  شػػػمبت ع نػػػة الدراعػػػة ع ،تجػػػريب ت ف
( 1عػػػنة فػػػ  كػػػرة القػػػػدـ تػػػـ تقعػػػيمهـ إلػػػى مجمػػػ عت ف الأ لػػػػى   00تحػػػت 

اعبػػػ ف تػػػـ تػػػدريبهـ ااعػػػتخداـ ن اػػػات عمػػػو قصػػػ رة نعػػػبياً  فتػػػرة اعتشػػػيال 
( اعب ف تـ تدريبهـ ااعتخداـ ن اات عمو قصػ رة  فتػرة 1 الثانية   ،ط يبة

احث ف اختاػػػػػارات العػػػػػرعة  التحمػػػػػو اعػػػػػتخدـ الاػػػػػ ،اعتشػػػػػيال قصػػػػػ رة  يضػػػػػاً 
 اػـ النتػاال لػـ يلاحػ  اخػتلاؼ  ، البرنامل التدريب  ك عااو لجمػ  البيانػات
ح ػػػث كانػػػت لبمجم عػػػة الأ لػػػى  ،بػػػ ف المجمػػػ عت ف فػػػ  اختاػػػارات العػػػرعة

ث(  1.33ـ عػد ،  39ث( لبثانية ف  اختاػار  3.11ث( مقابو   3.12 
كمػػػا  ،ـ عػػد 49ة فػػ  اختاػػػار ث( لبثانيػػػ 1.39لبمجم عػػة الأ لػػػى مقابػػو  

 ظهػػرت النتػػاال  ف انػػاؾ تي قػػاً  اضػػحاً لبمجم عػػة الأ لػػى عػػف الثانيػػة فػػ  
ث(  31.14ح ػػػػث كانػػػػت لبمجم عػػػػة الأ لػػػػى   ،اختاػػػػارات تحمػػػػو العػػػػرعة

 .ـ عد 399ث( لبمجم عة الثانية  ذلؾ ف  اختاار  31.93مقابو  
 (Asier Arcos & et al  3901وسااير وركاوس وآخااروأ   دراعػة " -

تااأثير التقساايمات المصااغرة والتاادريب الفتااري علااى الليا ااة ( اعنػػ اف "42 
" اػػدفت الهوائيااة والتمتااب الباادني للاعبااي النخبااة الشااباب فااي كاارة القاادم
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الدراعػػػة إلػػػى مقارنػػػة تػػػأث ر كػػػو مػػػف التقعػػػيمات المصػػػضرة  التػػػدري  اليتػػػري 
عػنة  01تحػت  عبى البياقة اله ااية  التمتػ  البػدن  للاعبػ  الشػاا  النخاػة

اعػػػػػتخدـ  ،(  عػػػػػابي  الأخ ػػػػػرة مػػػػػف الػػػػد ري الأعػػػػػاان  لنػػػػػرة القػػػػػدـ1خػػػػلاؿ  
الااحث ف المنهل التجريب  ااعتخداـ  حد التصميمات التجريبية لمجم عت ف 

( عػػاعة عشػػر اعاػػاً اأناديميػػة 01شػػمبت ع نػػة الدراعػػة عبػػى   ،تجػػريب ت ف
عت ف الأ لػػػى عػػػنة تػػػـ تقعػػػيمهـ إلػػػى مجمػػػ   01كػػػرة القػػػدـ الأعػػػاانية تحػػػت 

( اعبػػػػ ف  الأخػػػػرى مجم عػػػػة التػػػػدري  0مجم عػػػػة التقعػػػػيمات المصػػػػضرة  
 اػػػـ النتػػػاال  ف كػػػو مػػػف المجمػػػ عت ف حققػػػت تقػػػدماً  ،( اعبػػػ ف1اليتػػػري  

 اضػػحاً فػػ  معػػدات البياقػػة اله اايػػة إا  ف مجم عػػة التقعػػيمات المصػػضرة 
الأخ ػرة مػف حققت تي قاً  اضحاً عف مجم عة التدري  اليتري ف  الأعػابي  

الػد ري االإضػػافة إلػػى تمػػتعهـ اقػػدر  نبػػر فػػ  معػػدات البياقػػة اله اايػػة عػػف 
 ف النشػػػاو فػػػ  التقعػػػيمات  المجم عػػػة الأخػػػرى  مػػػرد د ذلػػػؾ  رجػػػ  إلػػػى

 ،تشػػا  كػػرة القػػدـ الحقيقيػػةSmall-Sided Games    (SSG)المصػضرة
العػػع  لتحق ػػم  تجربػػة مشػػاعر  نبػػر مػػف   التػػ  قػػد تحيػػز اللاعبػػ ف عبػػى
 .IT )Interval Trainingالنيالة مف التدري  اليتري   

 التعليق على الدراسات السابقة :
مػػف خػػلاؿ عػػرض  تحب ػػو الأاحػػاث  الدراعػػات العربيػػة  الأجنبيػػة العػػااقة  

 الخاصػػػػػة اػػػػػالبرامل التدريبيػػػػػة لتنميػػػػػة التحمػػػػػو للاعبػػػػػ  كػػػػػرة القػػػػػدـ عػػػػػ ال العػػػػػاـ 
( ثلاثػػة عشػػر 02ت فػػ  مجمبهػػا   الهػػ اا (    الخػػاص  اللااػػ اا (  التػػ  ببضػػ

( إثنػػػػاف تنا لػػػػت 3( ثمانيػػػػة دراعػػػػات تنا لػػػػت التحمػػػػو الخػػػػاص  1دراعػػػػة منهػػػػا  
 دراعػة  احػػدة  ،( إثنػاف تنا لػت التحمػو بن عيػ  العػاـ  الخػاص3  ،التحمػو العػاـ

تنا لػػت تػػأث ر البرنػػامل التػػدريب  عبػػى اعػػض  عػػااو تني ػػذ خطػػ  الهجػػ ـ اليػػردي 
 الااحث منها ف  ما  ب  :ح ث كانت   ج  اعتيادة 

 .* التعرؼ عبى المصطبحات  المياايـ المرتاطة ام ض ع الدراعة
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 .* تحد د المنهل المعتخدـ  الع نة المناعاة  فقاً لطبيعة الدراعة
 .* تحد د  عااو جم  البيانات المعتخدمة

 .* اختيار الأعب   الإحصاا  المناع   الذي  تيم  طبيعة الاحث
 داـ نتاال تبؾ الأاحاث  الدراعات ف  تيع ر  مناقشة الاحث * إمكانية اعتخ

   .الحال    
جرالات البحث :  خطة وا 

 منهج البحث :
اعػػتخدـ الااحػػث المػػنهل التجريبػػ  نظػػراً لملاامتػػة لطبيعػػة الاحػػث الحػػال  
ااعتخداـ التصميـ التجريب  لمجم عت ف متعا يت ف  متنافات ف إحػدااما تجريبيػة 

 .الاعدية لنلا المجم عت ف –يتااع القياعات القببية  الأخرى ضااطة ب
 

 مجتمب وعينة البحث :
القعػػـ الرااػػ  امحافظػػة المنيػػا بػػد ري مجتمػػ  الاحػػث عبػػ  اعبػػ   اشػػتمو

 الاالو عدداـ  3901/ 3901الإتحاد المصري لنرة القدـ ف  الم عـ الرياض  
 ،. إطعػػػاـ.ش ،نػػػادي عػػػمال و ،ـ.ش.مطػػػاي ،(  نديػػػة اػػػ   نػػػادي د رمػػػ اس1 

 قػػػػػاـ الااحػػػػػث  ،نػػػػػادي مطػػػػػاي( ،ـ.ش. العػػػػػد ة ،ـ.ش. القػػػػػيس ،ـ.ش. البرجايػػػػػة
 ،( اعاػاً 29فريػم ـ.ش. إطعػا ق امهػا  ع نة الاحث اطريقة عمدية مف ااختيار 

( 31 اعد اعػتاعاد اعاػاف  حػداما ل صػااة  الآخػر لتض اػ   صػالا عػدد الع نػة  
تنػػػافات ف إحػػػػدااما ضػػػػااطة تػػػػـ تقعػػػيمهـ إلػػػػ  مجمػػػ عت ف متعػػػػا يت ف  م ،اعاػػػاً 

 . ربعة عشر اعااً (  04 الأخرى تجريبية ق اـ كو منهما   
( اعاػا مػػف مجتمػػ  الاحػث " فريػػم مركػػز شػػاا  39 تػـ اختيػػار عشػػر ف  

 ،البرجايػػة " لحعػػػا  المعػػػاملات العبميػػػة للاختاػػارات البدنيػػػة  المهاريػػػة ق ػػػد الاحػػػث
   .احث كذا لإجرال الدراعات ااعتطلاعية الخاصة اال
 المعاملات العلمية للاختبارات  يد البحث :
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قػػػاـ الااحػػػث احعػػػا  صػػػدؽ  ثاػػػات ااختاػػػارات المعػػػتخدمة فػػػ  الاحػػػث 
( 39عبى ع نة مف نيس مجتم  الاحث  مف خارج الع نة الأصػبية ببػو ق امهػا  

 خمػيس ذلػؾ فػ  اليتػرة مػف  ػ ـ المف فريم مركز شاا  البرجاية عشر ف اعااً 
  .ـ34/1/3901الم افم  ااثن ف ـ إلى   ـ39/1/3901 الم افم

 : الصدق -8
قػػػػاـ الااحػػػػث احعػػػػا  صػػػػدؽ ااختاػػػػارات ق ػػػػد الاحػػػػث ااعػػػػتخداـ صػػػػدؽ 
المقارنػػة الطرفيػػة  ذلػػؾ عػػػف طريػػم تطب ػػم اػػذع ااختاػػػارات عبػػى ع نػػة التقنػػػ ف 

 تػـ ترت ػ  درجػات اللاعبػ ف تنازليػاً لتحد ػد ، ( عشر ف اعاػاً 39 الاالو ق امها  
( خمعػػػػة اعبػػػػ ف 1  ع الأعبػػػػى لتمث ػػػػو اللاعبػػػػ ف ذ ى المعػػػػت يات العبيػػػػاالإربػػػػا

 فػ ( خمعػة اعبػ ف 1الأدنػى لتمث ػو اللاعبػ ف ذ ى المعػت يات الػدنيا    الإرباع
تبػػؾ ااختاػػارات  تػػـ حعػػا  دالػػة اليػػر ؽ بػػ ف المجمػػ عت ف فػػى ااختاػػارات ق ػػد 

 .(   ضلا النت جة0   جد ؿ الاحث
 (8جدو  )

بطريقة  بيأ الأرباع الأعلى والأدنى في الاختبارات  يد البحث دلالة الفروق 
 )81أ= (ماأ ويتنى اللابارومترية 

 وحدة الاختبارات
مجموع  المجموعات الػياس

 الرتب
 متودط
 قيمظ W الرتب

z 
الدلالظ 

 الإحصائيظ
 29اختاار العد  

متر مف بداية 
 متحركة

 الثانية
 01.99 2.99 الأرباع الأعبى

 داؿ 3.10 01.99
 49.99 1.99 الأرباع الأدنى

اختاار الجري ح ؿ 
الق ااـ م  الد راف معافة 

 متر 49

 01.99 2.99 الأرباع الأعبى الثانية
 داؿ 3.12 01.99

 49.99 1.99 الأرباع الأدنى

اختاار ال ث  
العم دي مف الثاات 

 لعار جنت

 49.99 1.99 الأرباع الأعبى عـ
 داؿ 3.12 01.99

 01.99 2.99 الأرباع الأدنى

 29اختاار عد  
 داؿ 3.12 01.99 01.99 2.99 الأرباع الأعبى الثانية مرات 1× متر 

 49.99 1.99 الأرباع الأدنى
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اختاار الجري 
 داؿ 3.11 01.99 01.99 2.99 الأرباع الأعبى الثانية متر 199 المش  

 49.99 1.99 الأرباع الأدنى

الجري االنرة اختاار 
 داؿ 3.19 01.99 01.99 2.99 الأرباع الأعبى الثانية متر 19معافة 

 49.99 1.99 الأرباع الأدنى

اختاار الجري الزجزاج  
متر ب ف  31االنرة 
 ش اخص

 الثانية
 01.99 2.99 الأرباع الأعبى

 داؿ 3.10 01.99
 49.99 1.99 الأرباع الأدنى

اختاار ركو النرة 
 داؿ 3.19 01.99 49.99 1.99 الأرباع الأعبى المتر قدـ لأاعد معافةاال

 01.99 2.99 الأرباع الأدنى

اختاػػػػػار التصػػػػػ ي  عبػػػػػى 
 داؿ 3.14 01.99 49.99 1.99 الأرباع الأعبى الدرجة المرمى المقعـ

 01.99 2.99 الأرباع الأدنى

اية بػػػػ ف  تضػػػػلا مػػػػف الجػػػػد ؿ العػػػػابم  جػػػػ د فػػػػر ؽ ذات دالػػػػة إحصػػػػا
تمثػػػػو اللاعبػػػػ ف ذ ى المعػػػػت ى المرتيػػػػ    التػػػػ المجم عػػػػة ذات الأربػػػػاع الأعبػػػػى 
تمثػػو اللاعبػػ ف ذ ى المعػػت ى المػػنخيض   التػػ  المجم عػػة ذات الأربػػاع الأدنػػى 

ااختاػػػارات ق ػػػد الاحػػػث  لصػػػاللا المجم عػػػة ذات الأربػػػاع الأعبػػػى ح ػػػث  ف  فػػػ 
ممػػػا يشػػػ ر إلػػػى  9.91 جميػػػ  قػػػيـ احتماليػػػة الخطػػػأ  صػػػضر مػػػف معػػػت ى الدالػػػة
 .صدؽ ااختاارات  قدرتها عبى التم  ز ب ف المجم عات

 : الثبات -2
ااعػػتخداـ طريقػػة تطب ػػم ق ػػد الاحػػث قػػاـ الااحػػث احعػػا  ثاػػات ااختاػػارات 

نيػس الع نػة التػ   تطب ػم ااختاػارات عبػ  ح ث قػاـ بيعػادة ،ااختاار  ا عادة تطبيق 
 يػػاـ   ربعػػة  (4ؽ  اياصػػو زمنػػ  قػػدرة  تػػـ عب هػػا التطب ػػم الأ ؿ فػػ  حعػػا  الصػػد

 تػػػـ حعػػا  معامػػػو اارتاػػاو بػػ ف التطبيقػػػ ف الأ ؿ  الثػػان   جػػػد ؿ  ،بػػ ف التطبيقػػ ف
  النت جة(   ضلا 3 

 (2جدو  )
 21= أ الاختبارات  يد البحث في والثانيمعاملات الارتباا بيأ التطبيقيأ الأو  

وحدة  الاختبارات
 الػياس

مطامل  لثانياالتطبيق  التطبيق الأول
المتودط  الارتباط

 الحدابي
الانحراف 
 المطياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

متاار مااأ بدايااة  01اختبااار العاادو 
 9.01 9.42 4.13 9.44 4.14 الثانية متحركة
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اختباااار الجاااري حاااو  القاااوائم ماااب 
 9.01 9.10 02.22 9.12 02.21 الثانية متر 11الدوراأ مسافة 

بار الوثب العمودي مأ الثبات اخت
 لسار جنت

 9.02 3.13 21.01 3.01 21.91 سم

 9.04 9.24 4.01 9.21 4.01 الثانية مرات 2× متر  01اختبار عدو 

 9.04 9.33 2.21 9.39 2.21 الثانية متر 511اختبار الجري والمشي 

 21اختبااار الجااري باااللرة مسااافة 
 9.01 9.20 09.11 9.24 0.919 الثانية متر

 22اختبار الجري الزجزاجي باللرة 
 9.01 0.14 03.11 0.03 03.13 الثانية متر بيأ شواخص

اختبااااار ركاااال اللاااارة بالقاااادم لأبعااااد 
 9.03 4.10 21.31 1.21 21.92 المتر مسافة

اختبااااار التصااااويب علااااى المرمااااى 
 9.00 9.11 2.49 9.02 2.21 الدرجة المقسم

   9.444 =( 9.91  معت ى ( 01 *قيمة  ر( الجد لية عند درجة حرية 
التطبيقػػ ف بػػ ف  داؿ إحصػػااياً  ارتاػػاو العػػابم  جػػ دجػػد ؿ ال تضػػلا مػػف 

( المحعػ اة  نبػر مػف رح ث  ف قيمػة   ق د الاحث ف  ااختااراتالأ ؿ  الثان  
 ااختاارات. ثاات اذعمما يش ر إلى  9.91( الجد لية عند معت ى رقيمة  

 :التلراري شعتدالية التوزيب 
 فػػػ الاحػػػث  لمجمػػػ عت  التنػػػراري اـ الااحػػػث احعػػػا  إعتداليػػػة الت زيػػػ  قػػػ

 (   ضلا ذلؾ.2المتض رات ق د الاحث،  جد ؿ  
 (0جدو  )
ومعامل الالتوال للمتغيرات  يد  المعياري المتوسط الحسابي والوسيط والانحراج 

 البحث لعينة البحث ككل ولمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية 

 المتعيرات

 

 وحدددددددة

 الػياس

 ( 14المجموعظ التجريبيظ ) ن =  ( 14المجموعظ الضابطظ ) ن =  ( 28الطينظ ككل ) ن = 

 الوديط المتودط
الانحددراف 

 المطياري

مطامددل  

 الالتواء
 الوديط المتودط

الانحددراف 

 المطياري

مطامددل  

 الالتواء
 الوديط المتودط

الانحددراف 

 المطياري

مطامددل  

 الالتواء

 0.93 2.82 23.70 24.57 1.05 2.90 24.01 25.02 0.90 2.81 23.95 24.79 عن  العف

 1.15 3.17 169.00 170.21 0.56 3.08 169.50 170.07 1.12 3.06 169.00 170.14 عـ الط ؿ

 0.37 3.50 70.50 70.93 0.57 3.00 69.50 70.07 0.46 3.23 70.00 70.50 كجـ ال زف 

 0.32 1.34 5.50 5.64- 1.59 6.00 5.71- 1.44 6.00 5.68 عن العمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 
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 0.54 0.67 التدريب 

اختاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 

 29العػػػػػػػػػػد  

متػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف 

بدايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 متحركة

 0.49 4.93 4.89 0.59 0.45 4.69 4.78 الثانية 

-

0.20 
4.66 4.61 0.38 0.42 

اختاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 

الجػري حػ ؿ 

القػػػػػ ااـ مػػػػػ  

الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد راف 

 49معػػػػػػػافة 

 متر

 0.86 13.31 13.29 الثانية 
-

0.06 

13.42 13.63 1.06 
-

0.58 

13.16 13.24 0.63 
-

0.39 

 
 

 (0جدو  )تابب 
ومعامل الالتوال للمتغيرات  يد  المعياري المتوسط الحسابي والوسيط والانحراج 

 البحث لعينة البحث ككل ولمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية 

 المتعيرات

 

وحدددددددة 

 الػياس

 ( 14يظ ) ن = المجموعظ التجريب ( 14المجموعظ الضابطظ ) ن =  ( 28الطينظ ككل ) ن = 

 الوديط المتودط
الانحددراف 

 المطياري

مطامددل  

 الالتواء
 الوديط المتودط

الانحددراف 

 المطياري

مطامدددل 

 الالتواء
 الوديط المتودط

الانحددراف 

 المطياري

مطامددل  

 الالتواء

اختاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
ال ثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
العمػػػػػػػػػػػػػػػ دي 
مػػػػف الثاػػػػات 

 تلعار جن

 6.75 37.50 36.43 0.04 5.85 38.00 38.07 عـ 
-

0.48 
39.71 39.00 4.45 0.48 

اختاػار عػػد  
× متػػػػػر  29
 مرات 1

 0.31 5.13 5.12 0.26 0.30 5.06 5.09 الثانية 
-

0.09 
5.06 4.95 0.30 1.10 

اختاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
الجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػري 
 المشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 متر 199

 0.68 0.19 3.31 3.35 0.95 0.16 3.20 3.25 0.41 0.18 3.28 3.30 الثانية 

اختاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
الجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػري 
اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالنرة 

 19معػػػػػػػافة 
 متر

 0.57 10.65 10.60 الثانية 
-

0.25 
10.72 10.79 0.68 

-
0.31 

10.49 10.33 0.44 1.10 
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اختاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
الجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػري 
الزجزاجػػػػػػػػػػػػ  

 31اػػػػػػػػػػالنرة 
متػػػػػػػػر بػػػػػػػػ ف 

 ش اخص

 1.87 12.28 12.20 0.11 1.95 12.44 12.51 الثانية 
-

0.12 
12.82 12.83 2.05 

-
0.01 

اختاػػار ركػػو 
النػػػرة االقػػػدـ 
لأاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 

 معافة

 5.08 36.50 35.93 االمتر
-

0.34 
36.39 38.00 5.53 

-
0.87 

35.46 36.00 4.75 
-

0.34 

اختاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
التصػػػػػػػػػػػػ ي  
عبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 
المرمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 

 المقعـ

 1.09 4.00 3.93 الدرجة
-

0.20 
4.00 4.00 1.04 0.00 3.86 4.00 1.17 

-
0.37 

المعياري لبمتض رات  اانحراؼمف الجد ؿ العابم  ف جمي  قيـ  تضلا 
معاملات االت ال لع نة الاحث ق د الاحث  قو مف المت ع  الحعاب    ف قيـ 

مما  دؿ عب   2±الاحث الضااطة  التجريبية تنحصر ب ف   لمجم عت ككو 
 . ف درجات  فراد الع نة ف  جمي  المتض رات ق د الاحث تت زع إعتدالياً 

 : البحث مجموعتيتلافؤ 
 فػػػ قػػػاـ الااحػػػث بي جػػػاد التنػػػافا بػػػ ف المجمػػػ عت ف الضػػػااطة  التجريبيػػػة 

 (   ضلا ذلؾ.4 د الاحث  جد ؿ  المتض رات ق
 (1جدو  )

   المتغيرات  يد البحث فيدلالة الفروق بيأ المجموعتيأ الضابطة والتجريبية 
  25أ = 

وحدة  المتعيرات
 الػياس

 المجموعظ الضابطظ
 ( 14) ن = 

 المجموعظ التجريبيظ
قيمددظ )ت(  ( 14)ن = 

 ع ـ ع ـ المحدوبظ
 9.40 3.13 34.11 3.09 31.93 عن  العف

 9.03 2.01 019.30 2.91 019.1 عـ الط ؿ

 9.19 2.19 19.02 2.99 19.91 كجـ ال زف 

 9.02 0.24 1.14 0.10 1.10 عن  التدريب العمر 
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متر  29اختاار العد  
 0.21 9.21 4.11 9.40 4.10 الثانية مف بداية متحركة

اختاار الجري ح ؿ 
الق ااـ م  الد راف معافة 

 متر 49
 9.10 9.12 02.01 0.91 02.43 الثانية

اختاار ال ث  العم دي 
 0.13 4.41 20.10 1.11 21.42 عـ تمف الثاات لعار جن

× متر  29اختاار عد  
 9.13 9.29 1.91 9.20 1.03 الثانية مرات 1

اختاار الجري  المش  
 0.10 9.00 2.21 9.01 2.3 الثانية متر 199

اختاار الجري االنرة 
 0.91 9.44 09.40 9.11 09.13 لثانيةا متر 19معافة 

 (1جدو  )تابب 
 المتغيرات  يد البحث فيدلالة الفروق بيأ المجموعتيأ الضابطة والتجريبية 

 (25أ = )

وحدة  المتعيرات
 الػياس

 المجموعظ الضابطظ
 ( 14) ن = 

 المجموعظ التجريبيظ
قيمددظ )ت(  ( 14)ن = 

 ع ـ ع ـ المحدوبظ
اج  اختاار الجري الزجز 

متر ب ف  31االنرة 
 ش اخص

 9.14 3.91 03.13 0.11 03.39 الثانية

اختاار ركو النرة االقدـ 
 9.41 4.11 21.41 1.12 21.20 االمتر الميضبة لأاعد معافة

اختاار التص ي  عبى 
 9.24 0.01 2.11 0.94 4.99 الدرجة المرمى المقعـ

   3.91 =( 9.91 لة  معت ى دا( 31  ت( الجد لية عند درجة حرية*قيمة  
 تضلا مف الجد ؿ العابم عدـ  ج د فر ؽ دالة إحصااياً ب ف 
مت عط  القياس القبب  لبمجم عت ف الضااطة  التجريبية ف  المتض رات ق د 
الاحث ح ث  ف قيمة  ت( المحع اة  قو مف قيمة  ت( الجد لية عند معت ى 

 تض رات.مما يش ر إلى تنافا مجم عت  الاحث ف  تبؾ الم 9.91
 : جمب البياناتوودوات وسائل 
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 :  البحث فيالأدوات والأجهزة المستخدمة وولًا : 
 :التالية اعتخدـ الااحث الأد ات  الأجهزة 

 م زاف طب  لقياس  زف اللاعب ف االن ب  جراـ. -0
 رعتام تر لقياس الط ؿ االعنتيمتر. -3
 لقياس الزمف.  Stop Watchesعاعات إيقاؼ -2
 .حاا عب رة مثبت  عب  ال -4

 شري  قياس. -1

 مرمى مقعـ. ،مبع  كرة قدـ ،كرات قدـ -1

  قماع الاعتيكية. -1

 .شراا   عتيؾ مب ف  -1

 ثانياً : الاختبارات المستخدمة في البحث :
 استخدم الباحث الاختبارات التالية : 

 (2مبحم  الإختبارات البدنية :  -و
  (331: 1  (010: 04متر مف بداية متحركة   29اختاار العد   -
 31: 319  )21 :011.) 
 (. 322: 1متر   49اختاار الجري ح ؿ الق ااـ م  الد راف معافة  -
  (300: 1  (191: 2  تاختاار ال ث  العم دي مف الثاات لعار جن -
 02 :301)  31  :311) 

 (.319: 31  (01: 02  (329: 1مرات   1× متر  29اختاار عد   -

 (.00:  02متر   199اختاار الجري  المش   -

 (4مبحم  الإختبارات الخاصة بوسائل تنفيذ خطط الهجوم الفردي :  -ب
 (.313: 21  (301: 04متر   19اختاار الجري االنرة معافة  -

  (222: 04متر ب ف ش اخص   31اختاار الجري الزجزاج  االنرة  -
     21  :310.) 
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 (.311: 21  (311: 04اختاار ركو النرة لأاعد معافة   -

 (.310: 21(  03  (1اختاار التص ي  عبى المرمى المقعـ   -
 ثالثا : استمارات جمب البيانات المستخدمة  

 (0مبحم   .اعتمارات جم  بيانات اللاعب ف العامة -
 اعتمارة تيريو نتاال ااختاارات البدنية   عااو تني ذ خط  الهج ـ اليردي  -
 ( 3ق د الاحث. مبحم     

 (1مبحم  امج التدريبي : رابعاً : البرن
 هدؼ البرنامل التدريب  إل  تنمية التحمو بن عي  العاـ  الخاص 

 .ااعتخداـ اتجااات حركية متن عة للاعب  كرة القدـ امحافظة المنيا
 وسس وضب البرنامج التدريبي :

 : راع  الااحث عند  ض  البرنامل التدريب  الأعس التالية
  اداف   م  المجتم  الذي  ض  مف  جبة.  ف  تناع  محت ي البرنامل م  -
  ف  راع  البرنامل خصااص المرحبة العنية ق د الاحث. -
  ف  راع  ت ف ر المكاف المناع   الإمكانيات اللازمة لتني ذ البرنامل. -
 لاعب ف.ال ف  راع  الير ؽ اليردية ب ف  -
  ف  تص  االمر نة  ثنال التطب م. -
 مرينات. ف  راع  الراحة النافية ب ف الت -
  ف  تضمف تني ذ البرنامل ع امو الأمف  العلامة. -
مراعاة التشك و المناع  مف ح ث الحجـ  الشدة  تجن  ظاارة التدري   -

 الزااد.
 مراحو ا :( ثلاث 2تقعيـ فترات البرنامل لبمجم عة التجريبية إلى   -
  .(  عابي   ادفها الإعداد العاـ2مدتها   الأ لى -
 .بي   ادفها الإعداد الخاص(  عا1مدتها   الثانية -
 ات.لبمااري التخصص (  عابي   ادفها الإعداد 4مدتها   الثالثة -
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 للبرنامج : الزمنيالتخطيط 
  عب ع. 03مدة البرنامل  -
  حدات تدريبية. 1عدد ال حدات التدريبية  -
  حدة تدريبية. 13عدد ال حدات النبية  -
 (.الخميسالأربعال، ، ، الثلاثال، ااثن ف، الأحد ياـ التدري   العبت -
 (.دقيقة 039: دقيقة 80زمف ال حدة التدريبية مف   -
ؽ تن ف خارج زمف ال حدة 29: 01زمف الإحمال  الختاـ  ترا ح مف  -

 التدريبية.
 (.0: 3 د رة الحمو  -

 : محتوى البرنامج
تمرينات التحمو العاـ  الخاص  يحت ى البرنامل عبى مجم عة مف

 (.خطط  -مهارى  -بدن  تن عة الأاداؼ متن عة ااتجااات الحركية  م
: الحركية  الاتجاهاتمتنوعة  العام والخاصوسس تخطيط تمرينات التحمل 

 (1  بحمم
 مراعاة مك نات محت ى التمرينات اما  تيم م  تحق م الهدؼ من . -
 اطريقة مقننة تراع  الت ازف ب ف الحمو  الراحة.التمرينات إعداد  -
  -مهارى  -بدن يها  فقاً لبهدؼ المراد تحقيق   تن ع التمرينات  تصني -
 .(خطط    
 .(جماع  -ثناا  - فردى ف  التمرينات عدد اللاعب ف المشارك فمراعاة  -
  اتجاع ف  الجري الحركية ع ال كانت  حادية   ادى ف ها  تن ع ااتجااات -
 ( اما يضمف متن عة اتجااات ف  الجري   ادى ف ها  متن عة   ،  احد(   
  الشع ر االمبو. الرتااةعامو التش يم  ثنال الأدال  عدـ    
 تن ع التمرينات اأد ات  بد ف  د ات. -
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 صع اة التمرينات  عدد مرات التنرار اما يعملا لبجعـ  ف التدرج  -
 االتن   م  المجه د المبذ ؿ.   

 : الدراسة الاستطلاعية
ـ عبى 0/0/3901 افم الم لثلاثالالإعتطلاعي    ـ ا التجربةتـ إجرال 

ع ن  مف مجتم  الاحث  خارج ع نة الاحث الأصبية  ذلؾ اضرض تني ذ اعض 
 مدى  الحركيةمتن عة ااتجااات العاـ  الخاص نماذج تمرينات التحمو 

اعتيعا  ع نة الاحث لهذع التمرينات،  قد  عيرت الدراعة ااعتطلاعية عف 
نات التحمو متن عة ااتجااات اللاعب ف لتمري  اعتيعا  ملاامةالتأند مف 

 المعتخدمة ف  الاحث. الحركية
 

 الدراسة الأساسية للبحث :
 : وولًا: القياسات القبلية

الاحث  مجم عت ختاارات ق د الاحث عبى للا القببيةتـ إجرال القياعات 
 ـ.2/0/3901  ـ الخميس الم افم   ذلؾ  التجريبية الضااطة

 : بيالتدري البرنامجثانياً: تطبيق 
البرنامل التدريب  المقترح لتنمية التحمو بن عي  العاـ  تـ تطب م

ـ إلى   ـ الخميس الم افم 1/0/3901مف   ـ العبت الم افم  اليترة ف  الخاص 
متن عة محت ى تمرينات التحمو  التجريبية  لمجم ع ـ، ح ث نيذت 31/00/3901

 .التقب ديني ذ البرنامل ف  ح ف قامت المجم عة الضااطة بت الحركية ااتجااات
 :ة ثالثاً: القياسات البعدي

الاحث  مجم عت ختاارات ق د الاحث عبى للا  لاعدي تـ إجرال القياعات 
  ـ العبت الم افم   ذلؾ القببيةبنيس إجرالات القياعات   التجريبية الضااطة

 ـ.31/00/3901
 :الإحصائية المعاملات 
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ة الير ض قاـ الااحث بيجرال المعالجات ف  ض ل ادؼ الاحث  لبتحقم مف صح   
 الإحصااية التالية :

ال عي ، المت ع  الحعاب ، اانحراؼ المعياري، معامو االت ال، معامو 
 نعاة التحعفاارتااو، اختاار الير ؽ اطريقة ماف  يتنى اللااار مترية، اختاار  ت(، 

 الما ية.
 راحو الاحث.ف  جمي  م 9.91 قد ارتضى الااحث معت ي معن ية 

 

 

 : عرض ومنا شة النتائج
 (2جدو  )

والبعدى للمجموعة الضابطة فى  القبليالقياسيأ  متوسطيدلالة الفروق بيأ 
 (81أ = ) المتغيرات  يد البحث

وحدة  المتعيرات
 الػياس

الػياس  الػبليالػياس 
متودط  البطدى

 الغروق
 قيمظ )ت(

 المحدوبظ
ندبظ 
 التحدن

 ع ـ ع ـ %
ار اختاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 29العػػػػػػػػػػػد  

متػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػف 
بدايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 متحركة

 01.39 1.31 9.09 9.21 4.99 9.40 4.10 الثانية

اختاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
الجري حػ ؿ 
القػػػػػػ ااـ مػػػػػػ  
الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد راف 

 49معػػػػػػػػافة 
 متر

 1.09 2.13 0.91 9.19 03.21 0.91 02.43 الثانية
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اختاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
ال ثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
العمػػػػػػػػػػػػػػػػػ دي 
مػػػػػف الثاػػػػػات 
 لعار جنت

 عـ

21.42 1.11 20.11 1.12 2.42 4.39 0.43 

اار عػد  اخت
× متػػػػػر  29
 مرات 1

 09.14 4.01 9.14 9.20 4.11 9.20 1.03 الثانية

اختاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
الجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػري 
 المشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 متر 199

 الثانية
2.31 9.01 3.19 9.01 9.11 09.04 32.91 

اختاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
الجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػري 
اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالنرة 

 19معػػػػػػػػافة 
 متر

 01.30 0.12 0.12 9.13 0.90 9.11 09.13 الثانية

 

 (2جدو  )تابب 
والبعدى للمجموعة الضابطة فى  القبليالقياسيأ  وسطيمتدلالة الفروق بيأ 

 (81أ = ) المتغيرات  يد البحث

وحدة  المتعيرات
 الػياس

الػياس  الػبليالػياس 
متودط  البطدى

 الغروق
 قيمظ )ت(

 المحدوبظ
ندبظ 
 التحدن

 ع ـ ع ـ %
اختاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
الجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػري 
الزجزاجػػػػػػػػػػػػػ  

 31اػػػػػػػػػػالنرة 
متػػػػػػػػػر بػػػػػػػػػ ف 

 ش اخص

 0.09 3.30 0.03 9.12 00.90 0.11 03.39 الثانية

اختاػػار ركػػو 
النػػػرة االقػػػدـ 
لأاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 

 معافة
 39.13 3.11 1.14 4.11 42.02 1.12 21.20 المتر
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اختاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
التصػػػػػػػػػػػػػ ي  
عبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 
المرمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 

 المقعـ

 091.31 03.90 4.30 9.00 1.30 0.94 4.99 الدرجة

   3.01 =(9.91  معت ى دالة ( 02  *قيمة  ت( الجد لية عند درجة حرية

 
 
 
 

 
 (8شكل )

والبعدى للمجموعة  القبليالقياسيأ  متوسطيرسم بياني يوض  الفروق بيأ 
 فى المتغيرات  يد البحث الضابطة

4.00
4.89

12.36
13.42

39.86

36.43

4.575.12

2.50
3.25

9.09

10.7211.09
12.20

43.93

36.39

8.29

4.00

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

35.00

40.00

45.00

عدو 30 يتر يٍ

بداٌت يتحركت

انجري حول انقوائى

يع اندوراٌ يسافت

40 يتر

انوثب انعًودي يٍ

انثباث

عدو 30 يتر × 5

يراث

انجري وانًشً

800 يتر

انجري بانكرة يسافت

50 يتر

انجري انزجزاجً

بانكرة 25 يتر بٍٍ

شواخص

ركم انكرة بانقدو

لأبعد يسافت

انتصوٌب عهى

انًريى انًقسى

قبهً  بعدي
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 جػ د فػر ؽ دالػػة إحصػااياً بػػ ف  ( إلػػى0( شػكو  1 شػارت نتػاال جػػد ؿ         
جميػ  المتض ػرات ق ػد  فػ   الاعدى لبمجم عة الضػااطة القبب القياع ف  مت عط 

القيػػاس الاعػػدي ح ػػث  ف قيمػػة  ت( المحعػػ اة  نبػػر مػػف قيمػػة  الاحػػث  لصػػاللا
بػػػػ ف  نعػػػػ  التحعػػػػف، كمػػػػا   ضػػػػلا الجػػػػد ؿ 9.91 ت( الجد ليػػػػة عنػػػػد معػػػػت ى 

 لصػاللا %( 091.31% : 1.09 الاعدي  ح ث ترا حت ب ف   القببيةالقياعات 
 القياس الاعدي.

 (03إلػى   امتػدت يرج  الااحث تبؾ الير ؽ لطػ ؿ فتػرة الإعػداد  التػ  
  عبيػػ اشػػتمبت عػػب عياً  مػػا  ةتدريبيػػ حػػدات عػػتة ( 1 ب اقػػ   إثنػػى عشػػر اعػػب عاً 

بناايػػة عامػػة فػػ  مرحبػػة الإعػػداد العػػاـ  تمرينػػات بناايػػة خاصػػة فػػ  مػػف تمرينػػات 
مرحبػػػة فػػػ    اخػػػر فتػػػرة الإعػػػداد "مرحبػػػة الإعػػػداد الخػػػاص ثػػػـ تمرينػػػات المنافعػػػة 

 التػ  تعطػى بػ ف مختبػ   نػ اع  ثػـ تمرينػات الراحػة اا جابيػة "الإعداد لبمااريات
التمرينػػات اضػػػرض الهبػػ و التػػػدريج  اعػػػدد ضػػربات القبػػػ  إلػػػى عػػدد معػػػ ف  قػػػد 

ح ػػث  تيػػم ذلػػؾ تنػػ ف عبػػى شػػكو العػػا     تمرينػػات مر نػػة    رشػػاقة  تػػ ازف، 
(  نػػ  لنػػ  3991(، "حعػػف  بػػ  عبػػدع"  0011 مػػا  شػػار إليػػ   "حنيػػ  مختػػار"  

اناؾ جمبة  عااو تتمثو ف  التمرينػات يصو اللاع  إلى  حعف معت ى ممكف 
تمرينػػػػات  –تمرينػػػػات المنافعػػػػة  –التمرينػػػػات البناايػػػػة الخاصػػػػة –البناايػػػػة العامػػػػة

الراحػػػة اا جابيػػػة( خػػػلاؿ فتػػػرة الإعػػػداد  التػػػ  تعمػػػو بػػػد راا عبػػػى تطػػػ ير حالػػػة 
 (.34، 32: 02  (04، 02: 01  التدري   خاصة الحالة البدنية للاع 

حض ر التػدرياات د ف انقطػاع ح ػث  ف التػدري   ف ب ف  يضاً انتظاـ اللاع 
مما  ادى إلػى  بدن حمو   يعبى التن   م   الداخبيةالمنتظـ يعاعد  عضال الجعـ 

 رى الااحث  ف تحعف المتض رات البدنية ق د الاحث كما  ،ال ظيييةمقدرة اللاع   ارتياع
اعاة عدـ اليصو ب ف تمرينات م  مر تنمى اذع المتض رات  الت التمرينات  إلى  دال رج  

ضافة إلى إعطػال مجم عػ  مػف التمرينػات الإعداد العاـ  الخاص خلاؿ فترة الإعداد، إ
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البدنية  لبمجم عػة  المتض رات تط ير المختبية ع ال االنرع    بد ف كرع  دى إلى تنمية 
 الضااطة.

اختاػػارات  عػااو تني ػػذ خطػ  الهجػػ ـ  فػ تحعػػف  إلػىكمػا تشػ ر النتػػاال 
ارتيػػػاع المعػػػت ى البػػػدن   الػػػذي ق ػػػد الاحػػػث،  يرجػػػ  الااحػػػث ذلػػػؾ إلػػػى  ليػػػرديا

 اعبػػػػػ تني ػػػػػذ انعكػػػػػس عبػػػػػى معػػػػػت ى الأدال المهػػػػػاري االإ جػػػػػا  إضػػػػػافة إلػػػػػى 
اػػدفت إلػػى تنميػػة  صػػقو الأدال  التػػ لبعد ػػد مػػف التمرينػػات  الضػػااطة المجم عػػة

  اااتمػاـقػاف التمرينػات المهاريػ  لب صػ ؿ إلػى معػت ى الإت فػ المهارى  التػدرج 
 يػػػػرى الااحػػػػث  ف تحعػػػػف  تطػػػػ ير الأدال  ،االتمرينػػػػات تحػػػػت ضػػػػض  المنػػػػافس

المرتاطػػػة  الخاصػػػة البدنيػػػةالمهػػػارى يعتمػػػد عبػػػى مػػػدى تحعػػػف  تطػػػ ير القػػػدرات 
عػػػادؿ عبػػػد " ح ػػػث  تيػػػم ذلػػػؾ  مػػػا  شػػػار إليػػػ  ،لبعاػػػ  المختبيػػػةاػػػأدال المهػػػارات 

 تػػػػػػدري  ا يمكػػػػػػف ال فػػػػػػ اصػػػػػػية عامػػػػػة  ف عمبيػػػػػػة التن ػػػػػػ   (0000  "الاصػػػػػ ر
التػ  بػد راا تعػااـ    البدنيػة ف تتط ر إا عف طريم التدري  المعتمر لبصيات 

:  31  التػدريب الحمػو  فػ  التدريجيػةمػ  الزيػادة ف  اارتقال االمعت ى المهاري 
13). 

يحػػدث تػػأث رات  الرياضػػ  ف التػػدري   (3990  مفتااي شبااراهيم يضػػ   
ت اػذع التض ػرات إ جابيػ  كبمػا كػاف الأدال  كبمػا كانػ تشػمو  جهػزة الجعػـ مختبية

 ػػػػرتا  ارتااطػػػػاً  ثيقػػػػاً بتنميػػػػة  الحركيػػػػةتنميػػػػة المهػػػػارات   ف  ، فضػػػػو الرياضػػػػ 
ح ث  ف اللاع  لػف يعػتطي  إتقػاف المهػارات  ،الضر رية البدنية البياقةعناصر 
 البدنيػػػةحالػػػة افتقػػػارع لبصػػػيات  فػػػ  التخصصػػػ  الرياضػػػ لنػػػ ع النشػػػاو  الحركيػػػة
 (.024:  20لهذا الن ع مف النشاو   الضر رية
(   تضػػػلا  ف 0  شػػػكو (،1ف خػػػلاؿ تيعػػػ ر  مناقشػػػة نتػػػاال جػػػد ؿ   مػػػ

اناؾ فر ؽ  نع  تحعف ذات دالة إحصػااية بػ ف مت عػطات القياعػات القببيػة 
 ف  اتجاع القياس الاعدي مما  اكػد صػحة اليػرض الضااطة  الاعدية لبمجم عة 

د فااروق دالااة شحصااائياً باايأ متوسااطي  توجاا :لػػذي  ػػنص عبػػى االأ ؿ لباحػػث 
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المتغياارات البدنيااة بعااض  بلااي والبعاادي للمجموعااة الضااابطة فاايالقياساايأ الق
    يد البحث ولصال  القياس البعدي ووسائل تنفيذ خطط الهجوم الفردي

 (3جدو  )
 والبعدى للمجموعة التجريبية القبليالقياسيأ  متوسطيدلالة الفروق بيأ 

 (81أ= ) لبحثفى المتغيرات  يد ا

وحدة  المتعيرات
 الػياس

متودط  الػياس البطدى الػبليالػياس 
 الغروق

 قيمظ )ت(
 المحدوبظ

ندبظ 
 التحدن

% 
قيمظ 

 ع م ع م 2ايتا

اختباار العاادو 
متاار مااأ  01

بداياااااااااااااااااااااااااة 
 متحركة

 0.90 26.39 10.76 1.23 0.21 3.43 0.38 4.66 الثانية

اختبار الجري 
حااو  القااوائم 
أ مااااب الاااادورا
 11مساااااااافة 

 متر

 0.87 13.60 9.21 1.79 0.39 11.37 0.63 13.16 الثانية

اختبار الوثب 
العماودي ماأ 
الثبااات لسااار 

 جنت

 سم

39.71 4.45 45.07 4.12 5.36 4.62 13.50 0.62 

اختباااار عااادو 
× متااااااار  01
 مرات 2

 0.84 14.43 8.24 0.72 0.17 4.33 0.30 5.06 الثانية

اختبار الجري 
والمشاااااااااااااااااي 

 ترم 511

 الثانية
3.35 0.19 2.34 0.12 1.01 18.30 30.15 0.96 

اختبار الجري 
باللرة مساافة 

 متر 21
 0.94 18.40 14.15 1.93 0.51 8.56 0.44 10.49 الثانية

 

 (3جدو  )تابب 
 والبعدى للمجموعة التجريبية القبليالقياسيأ  متوسطيدلالة الفروق بيأ 

 (81أ= ) فى المتغيرات  يد البحث
قيمظ ندبظ  قيمظ )ت(متودط  الػياس البطدى الػبليالػياس وحدة  عيراتالمت
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 التحدن المحدوبظ الغروق ع م ع م الػياس
% 

 2ايتا

اختبار الجري 
الزجزاجاااااااااااااي 

 22باااااااااااللرة 
متاااااااار باااااااايأ 

 شواخص

 0.72 19.73 5.73 2.53 1.11 10.29 2.05 12.82 الثانية

اختبااااار ركاااال 
اللااارة بالقااادم 
 لأبعد مسافة

 0.81 38.78 7.44 13.75 3.07 49.21 4.75 35.46 رالمت

اختباااااااااااااااااااااار 
التصاااااااااااااويب 
علااى المرمااى 

 المقسم

 0.95 140.67 15.82 5.43 0.83 9.29 1.17 3.86 الدرجة

   3.01 =(9.91  معت ى دالة ( 02  *قيمة  ت( الجد لية عند درجة حرية
 

 

 

 

 

 
 (2شكل )

والبعدى للمجموعة  قبليالالقياسيأ  متوسطيرسم بياني يوض  الفروق بيأ 
 المتغيرات  يد البحث التجريبية في

 

 ج د فر ؽ دالة إحصااياً ب ف  ( إلى3( شكو  1 شارت نتاال جد ؿ   
جميػ  المتض ػرات ق ػد  فػ  الاعدى لبمجم عػة التجريبيػة  القبب القياع ف  مت عط 

الاحػػث  لصػػاللا القيػػاس الاعػػدي ح ػػث  ف قيمػػة  ت( المحعػػ اة  نبػػر مػػف قيمػػة 

3.43
4.66

11.37

13.16

45.07

39.71

4.33
5.06

2.34
3.35

8.56

10.4910.29

12.82

49.21

35.46

9.29

3.86

0.00
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25.00
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عدو 30 يتر يٍ

بداٌت يتحركت

انجري حول انقوائى

يع اندوراٌ يسافت

40 يتر

انوثب انعًودي يٍ

انثباث

عدو 30 يتر × 5

يراث

انجري وانًشً

800 يتر

انجري بانكرة يسافت

50 يتر

انجري انزجزاجً

بانكرة 25 يتر بٍٍ

شواخص

ركم انكرة بانقدو

لأبعد يسافت
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انًريى انًقسى

قبهً  بعدي
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بػػػػ ف  نعػػػػ  التحعػػػػفكمػػػػا   ضػػػػلا الجػػػػد ؿ  ،9.91 ت( الجد ليػػػػة عنػػػػد معػػػػت ى  
(  لصاللا %049.11 %:02.19ب ف   الاعدي  ح ث ترا حت  القببيةالقياعات 

، كمػػا  ظهػػػرت قػػػيـ معػػاملات ا تػػػا  جػػػ د تػػأث ر مبحػػػ   لببرنػػػامل القيػػاس الاعػػػدي
 .جمي  المتض رات ق د الاحثالمقترح عبى تحع ف 

ااعػتخداـ التػدريب   البرنػامل الير ؽ إلى فاعبيػة تبؾالااحث  رج ح ث  
بن عيػ  العػاـ  الخػاص  التػ  كػاف لهػا  اتجااات حركية متن عة لتمرينات التحمو

خداـ عػ ال ااعػتتأث ر كب ر ف  إثارة الدافعية لدي اللاعب ف  عدـ شع راـ االمبو 
فػػػ   ح ػػػث  ف اػػػذع التػػػدرياات تشػػػا   د ات    بػػػد ف  د ات    اكػػػرة  بػػػد ف كػػػرة

المعاحات الت   مف ح ثة،  كذا ما يحدث ف  الماارا معاراتها الحركية المتن عة 
تادى ف ها  عدد اللاعب ف ح ث  تيم ذلؾ  ما  شار إلي  " ب  العػلا عبػد اليتػاح، 

( انػػ  نظػػراً لزيػػادة معػػاحة المبعػػ  فػػيف اػػذا يضػػ  عبػػى 0004إبػػراايـ شػػعلاف"  
ضطيػػة المبعػػ  اعػػرعة عنػػدما يحتػػاج اللاعػػ  متطباػػات بدنيػػة عاليػػة تمبػػى عبيػػ  ت

م ق  البع  من  ذلؾ فتتن ع تحركات اللاع  دفاعاً  اج ماً تاعػاً لعػ ر الماػاراة 
مػا بػػ ف العػد  العػػري  اأقصػػى عػرعة ممكنػػة إلػى الت قػػ  العػػري   المشػ   ػػادي إلػػى 
تن ع نظـ إنتاج الطاقة االجعـ ما بػ ف الطاقػة اللاا اايػة عنػد  دال الحركػات العػريعة 

 .(34 ،32:  2لق ية  الطاقة اله ااية عند  دال الأنشطة المعتمرة ليترة ط يبة  ا
 رجػػ  الااحػػث التحعػف فػػ  المتض ػػرات البدنيػػة ق ػد الاحػػث إلػػى تػػأث ر كمػا 

البرنامل التدريب  مف خػلاؿ مراعاتػ  لبماػادل العامػة لتنميػة الصػيات البدنيػة مػف 
التػدريج  بدرجػة الحمػو، مػ   ح ػث الت ق ػت الصػحيلا لتنػرار الحمػو ثػـ اارتيػاع

مو  التدرج ف  تنمية تبػؾ التدرج ف  تنم تها  مراعياً ف  نيس ال قت عامب  التنا
(، "محمد 0011  مػا  شػار إليػ  كػو مف"حنيػ  مختػار"الصيات، ح ث  تيم ذلػؾ   

( مػػػف ضػػػر رة مراعػػػاة تبػػػؾ الماػػػادل لتنميػػػة  تطػػػ ير الصػػػيات 0003عػػػلا ي"  
لإعداد م  الترك ز عبى الصيات البدنية العامػة خػلاؿ البدنية خلاؿ مراحو فترة ا

مرحبػػة الإعػػداد العػػاـ، ثػػـ اانتقػػاؿ إلػػى الصػػيات البدنيػػة الخاصػػة خػػلاؿ مرحبتػػ  
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الإعػػداد الخػػاص  المااريػػات مػػ  عػػدـ اليصػػو ب نهمػػا، فينػػ  فػػ  المرحبػػة الأ لػػى 
 تعطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى تمرينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات التحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ 

ثانيػػة تػػزداد العنايػػة بتمرينػػات العػػػرعة  القػػ ة  الرشػػاقة  المر نػػة،  فػػ  المرحبػػة ال
 تحمو الق ة  العرعة  الأدال،  فػ  المرحبػة الثالثػة تبعػ  تمرينػات المنافعػة د راً 

 (.09-13:  23(  04 – 03: 01فعااً ف  تط ير الصيات البدنية للاع   
 Carlدراعػة "كػارؿ  يبػز  وخػر ف"  يتيػم ذلػؾ  مػا  شػارت اليػ  نتػاال 

Wells & et al  3904)  41 ،)33  (3901اكػػري"    دراعػػة "عػػاملا) ،
(، دراعػة " عػ ر Marcello & et al  3901)  10دراعػة "مارعػب   وخػر ف " 

( مػف  ف البػرامل Asier Arcos & et al  3901)  42 ركػ س  وخػر ف " 
التدريبيػػة المعػػػتخدمة  ثػػػرت إ جابيػػػاً فػػػ  تنميػػة الصػػػيات البدنيػػػة عػػػ ال العامػػػة    

 الخاصة.
اختاػػارات  عػااو تني ػػذ خطػ  الهجػػ ـ  فػ تحعػػف  إلػىر النتػػاال كمػا تشػ 

  التػػػ القيػػػاس الاعػػػدى اعػػػد تني ػػػذ برنػػػامل تمرينػػػات التحمػػػو  فػػػ ق ػػػد الاحػػػث  اليػػػردي
تنميػػة الأدال المهػػارى  كػػذلؾ  إلػػىاػػدفت  التػػ اشػػتمبت عبػػى العد ػػد مػػف التمرينػػات 

رع  تشػا  إلػى حػػد كانػت ااعػتخداـ النػ  التػ  القػدـكػرة  للاعبػ تحمػو الأدال الخػاص 
"عبػد العظػيـ  ، ح ث  تيم ذلؾ  ما  عيرت عن  نتاال دراعةكب ر ما يحدث االمااراة

(، مػػػػػػػػػف  ف 21  (3901دراعػػػػػػػػػة " محمد مصػػػػػػػػػ بح "  (، 31  (3909جػػػػػػػػػابر"  
البرنػػػػامل التػػػػدريب   دي إلػػػػى تحعػػػػ ف فػػػػ   عػػػػااو تني ػػػػذ خطػػػػ  الهجػػػػ ـ اليػػػػردي 

 ة التجريبية. الجري االنرة، المرا غة، التص ي ( لبمجم ع
(  ف اللاعػػ  0010 يتيػػم اػػذا مػػا  شػػار إليػػ  "طػػ  إعػػماع و  وخػػر ف"   

الػػذي  تمتػػ  اقػػدر كػػاف  مػػف البياقػػة البدنيػػة  ػػادي ذلػػؾ إلػػى زيػػادة مقدرتػػ  الينيػػة عبػػى 
  دال المهػػػػػػػػػارات المختبيػػػػػػػػػة   نػػػػػػػػػ  إذا  ردنػػػػػػػػػا  ف نضػػػػػػػػػمف  دال مهػػػػػػػػػاري ج ػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف 

بدنيػػة التػػ  تتيػػم مػػ  اػػذع المهػػارات قبػػو اللاعػػ  فػػلا بػػد مػػف تأعػػيس تبػػؾ الصػػيات ال
 31  :02.) 



 

 

                                                                                                                      212   

 لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظمجلظ أديوط 

 

(  ف  دال اللاعػػ  لبمهػػارات الأعاعػػية 3909  "مفتااى شبااراهيم" كمػػا  ػػذكر
متن عػػة  متض ػػرة عػػ ال اػػالنرة    بػػد ف كػػرة تث ػػر حػػ اس اللاعبػػ ف   تنراراػػا اطػػرؽ 

مػػػنظـ فيصػػػالا  د نػػػاميك لػػػندال ممػػػا  جعبهػػػـ يعػػػتطيع ف الأدال المهػػػارى  اشػػػكو 
 كػػػذلؾ   ااتجااػػػات تحػػػرؾ فيػػػ  مػػػف ح ػػػث المعػػػافة  الػػػذيركاً لبيػػػراغ اللاعػػػ  مػػػد
تحعػػ ف  فػػ لحركػػات الجعػػـ  تعبعػػو الأدال اشػػكو مت افػػم يعػػهـ  الزمنػػ الت ق ػػت 

 .(009: 40الأدال   ف  ااعتمرارالأدال المهارى الناتل عف 
ااختاػػارات البدنيػػة  اختاػػارات  عػػااو تني ػػذ خطػػ   اػػالرج ع إلػػى نتػػاال 

 لبمجم عػػػة التجريبيػػػةنلاحػػػ   ف البرنػػػامل التػػػدريب  يػػػردي ق ػػػد الاحػػػث الهجػػػ ـ ال
قػد عػااـ فػ  تطػ ير الأدال البػدن   اتجااات متن عػة لتمرينػات التحمػوااعتخداـ 
دراعػػة " يمػػف ة كػػو مػػف ح ػػث  تيػػم ذلػػؾ  مػػا  عػػيرت عنػػ  نتػػاال دراعػػ المهػػاري، 

 Jan Helgerud & et دراعة "جاف ا بق ر د  وخر ف " ، (09  (0001محمد"  

al  3990)  19) ،"دراعػػػػػػػػػة "صػػػػػػػػػاح  ، (20  (3991  دراعػػػػػػػػػة "محمد العػػػػػػػػػ د
دراعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة "اعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت رايم نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد  وخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر ف ، (34  (3900  العج بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ "

"Best,Raymond.& et al   3902)  41 )  ف البػػػرامل التدريبيػػػة التػػػ 
ـ االمعػت ى البػدن  اعتخدمت ف  تبؾ الدراعات كاف لها تأث ر إ جاب  عبى التقػد

  .اري لبمجم عات التجريبية المه
(   تضػػػلا  ف 3  شػػػكو (،1ف خػػػلاؿ تيعػػػ ر  مناقشػػػة نتػػػاال جػػػد ؿ   مػػػ

اناؾ فر ؽ  نع  تحعف ذات دالة إحصػااية بػ ف مت عػطات القياعػات القببيػة 
 ف  اتجاع القياس الاعدي ممػا  اكػد صػحة اليػرض التجريبية  الاعدية لبمجم عة 

روق دالااة شحصااائياً باايأ متوسااطي  توجااد فاا : لػػذي  ػػنص عبػػى الباحػػث  الثػػان 
المتغياارات البدنيااة  بعااض القياساايأ القبلااي والبعاادي للمجموعااة التجريبيااة فااي

 . يد البحث ولصال  القياس البعدي  وسائل تنفيذ خطط الهجوم الفرديو 
 (4جدو  )
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دلالة الفروق بيأ متوسطي القياسيأ البعدييأ للمجموعتيأ الضابطة 
 (25أ = ) يد البحثفي المتغيرات   والتجريبية

وحدة  المتعيرات
 الػياس

 المجموعظ الضابطظ
 ( 14) ن = 

المجموعظ 
 التجريبيظ

 ( 14) ن = 
 قيمظ )ت(
 المحدوبظ

الغروق في 
ندب 

 التحدن
 ع م ع م %

متاار  01اختبااار العاادو 
 5.86 4.01 9.30 2.42 9.21 4.99 الثانية مأ بداية متحركة

اختبار الجري حو  
الدوراأ مسافة القوائم مب 

 متر 11
 2.4 5.19 0.39 11.37 0.60 12.36 الثانية

اختبار الوثب العمودي 
 مأ الثبات لسار جنت

 1.15 2.73 4.12 45.07 5.83 39.86 سم
× متر  01اختبار عدو 

 0.36 2.53 0.17 4.33 0.31 4.57 الثانية مرات 2
اختبار الجري والمشي 

 متر 511
 4.14 2.74 0.12 2.34 0.18 2.50 الثانية

اختبار الجري باللرة 
 0.86 2.72 0.51 8.56 0.52 9.09 الثانية متر 21مسافة 

اختبار الجري الزجزاجي 
 85.13 2.14 1.11 10.29 0.83 11.09 الثانية متر بيأ شواخص 22باللرة 

اختبار ركل اللرة بالقدم 
 00.12 3.43 3.07 49.21 4.87 43.93 المتر لأبعد مسافة

التصويب على  اختبار
 1.81 2.90 0.83 9.29 0.99 8.29 الدرجة المرمى المقسم

   3.91 =( 9.91  معت ى دالة ( 31  *قيمة  ت( الجد لية عند درجة حرية
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ركم انكرة بانقدو

لأبعد يسافت

انتصوٌب عهى

انًريى انًقسى

ضابطت تجرٌبٍت
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 (0شكل )

تيأ للمجموعييأ القياسيأ البعد متوسطيرسم بياني يوض  الفروق بيأ 
 فى المتغيرات  يد البحثالضابطة والتجريبية 

 جػػػػػ د فػػػػػر ؽ ذات دالػػػػػة  ( إلػػػػػى2( شػػػػػكو  1رت نتػػػػػاال جػػػػػد ؿ   شػػػػػا
 فػ إحصااية ب ف مت عط  القياع ف الاعػد  ف لبمجمػ عت ف الضػااطة  التجريبيػة 

جميػػ  المتض ػػرات ق ػػد الاحػػث  لصػػاللا المجم عػػة التجريبيػػة، ح ػػث  ف قيمػػة  ت( 
كما   ضلا الجد ؿ ، 9.91المحع اة  نبر مف قيمة  ت( الجد لية عند معت ى 

ما ب ف  تلبمجم عت ف الضااطة  التجريبية ح ث ترا ححعف الت نع ؽ ف    لير ا
 .التجريبية المجم عة لصاللا %( %22.43: 2.00 

التحمػػو لتمرينػػات التخطػػي  الج ػػد اليػػر ؽ إلػػى  ع يرجػػ  الااحػػث  جػػ د اػػذ
 ااتجااػاتتصميـ العد د مف تمرينات التحمػو ذات إضافة إلى ق د الاحث  تقن نها 

(  تتعػـ اصػية  الجمػاع   الثناا  اليرديتركز عبى الأدال    الت المتن عة الحركية 
 دى إلػػػى التػػػأث ر ممػػػا  التشػػػ يم  الدافعيػػػة نحػػػ  الأدال اػػػأد ات  بػػػد ف  د ات التنػػػ ع 

ق ػد    عػااو تني ػذ خطػ  الهجػ ـ اليػردي البدنيػةعبػى جميػ  المتض ػرات  الإ جاب 
ح ػث  تيػم عتخداـ تبؾ التمرينات،  االتال  حد ث عمبية التن   نت جة االاحث 

( مػف  ف التض  ػر الإرادي لمعػت ى 0003ذلؾ  ما  شار إلي  "العػ د عبػد المقصػ د"  
الشدة  لإيقاع النشػاو الحركػ   ػادي إلػى تجنػ  التعػ   يػ فر التض  ػر فػ  المعػارات 

 (011، 011:  1  الحركية الظر ؼ المناعاة لتط ير معت ى اانجاز
 المهارى  البدن  ااية  اللاا ااي  تادى إلى تحع ف الأدال اله القدرة زيادة  
زيػػادة مقػػدرة اللاعبػػ ف عبػػى  فػػ للاعبػػ ف خػػلاؿ المااريػػات ح ػػث تعػػهـ   الخططػػ 
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 عػدد راالإضػافة إلػى زيػادة تنػرا ،عاليػ اشػدة  خػلاؿ الماػاراة قطػ  معػافات كب ػرع
 فػ ممػا يعػهـ  الماػاراة كػذا تػأخ ر حػد ث التعػ  قػر  نهايػة  ،مرات العد  العػري 

ح ث  تيم  مػا  شػارت إليػ  نتػاال  زيادة معدؿ البع  لدى اللاعب ف خلاؿ المااراة 
مػف ( Jan Helgerud & et al  3990)  19 دراعة "جاف ا بق ر د  وخػر ف"

 ف المجم عػػػة التجريبيػػػة  التػػػ  اعػػػتخدمت تػػػدرياات التحمػػػو الهػػػ اا  حققػػػت تي قػػػاً 
، %39لمااريػػػات ح ػػػث زادت بنعػػػاة  اضػػػحاً فػػػ  المعػػػافات التػػػ  غطػػػت خػػػلاؿ ا

 التػ   (Marcello & et al  3901)  10دراعػة "مارعػب   وخػر ف"  كػذلؾ 
اعػػػتخدمت تػػػدرياات التحمػػػو اللااػػػ اا  حققػػػت كػػػلا مػػػف المجمػػػ عت ف التجػػػريب ت ف 

 تقدماً ا جابيا ف  نتاال اختاارات العرعة اانتقالية  تحمو العرعة.
بيعػػة كػػرة القػػدـ الحد ثػػة تتطبػػ  مػػف (  ف ط3992  "رضااا الو اااد يػػذكر " 

اللاع  الجػري ااعػتمرار خػلاؿ التػدري     المااريػات  يختبػ  الجػري مػف حػث 
العػػػرعة  ااتجػػػاع عػػػ ال اػػػالنرة    بػػػد ف النػػػرة كمػػػا تتطبػػػ  النػػػرة الحد ثػػػة التػػػ  
تتصػػػػ  االحركػػػػة المعػػػػتمرة  دال اعػػػػض المهػػػػارات البدنيػػػػة المختبيػػػػة، فيػػػػ  زمػػػػف 

ي اللاع  معػافات ط يبػة خػلاؿ الأدال، تتضػمف العد ػد مػف المااراة ال احدة  جر 
الأعماؿ الحركيػة  المهػارات مختبيػة الشػدة  الحجػـ ف ػادي اللاعػ  الماػاراة تحػت 
 معػػػػػػػػػػػػػػػػػت يات مختبيػػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػػف الشػػػػػػػػػػػػػػػػػدة تتػػػػػػػػػػػػػػػػػرا ح مػػػػػػػػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػػػػػػػػ ف ال قػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؼ 
  الأدال الخي ػػػػػػػػ   المعتػػػػػػػػدؿ  المت عػػػػػػػػ   الأدال عػػػػػػػػال  الشػػػػػػػػدة  العػػػػػػػػال  جػػػػػػػػداً 

 24 :30-20 ) 
إلػػى نتػػاال ااختاػػارات البدنيػػة  اختاػػارات  عػػااو تني ػػذ خطػػ    اػػالرج ع

الهجػػػ ـ اليػػػردي ق ػػػد الاحػػػث نلاحػػػ   ف البرنػػػامل التػػػدريب  لبمجم عػػػة التجريبيػػػة 
ااعتخداـ اتجااات متن عػة لتمرينػات التحمػو قػد عػااـ فػ  تطػ ير الأدال البػدن  

ة " يمػػف  المهػػاري، ح ػػث  تيػػم ذلػػؾ  مػػا  عػػيرت عنػػ  نتػػاال دراعػػة كػػو مػػف دراعػػ
 Jan Helgerud & et (، دراعة "جػاف ا بق ػر د  وخػر ف 09  (0001محمد"  

al  3990)  19"دراعػػػػػػػػػة "صػػػػػػػػػاح  20  (3991  (، دراعػػػػػػػػػة "محمد العػػػػػػػػػ د ،)
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 Best(، دراعػػػػػػػػػػػػػػػة "اعػػػػػػػػػػػػػػػت رايم نػػػػػػػػػػػػػػػد  وخػػػػػػػػػػػػػػػر ف 34  (3900  العج بػػػػػػػػػػػػػػػ "
,Raymond.& et al   3902)  41 ف البػرامل التدريبيػة التػ  اعػتخدمت  )

الدراعات كاف لهػا تػأث ر إ جػاب  عبػى التقػدـ االمعػت ى البػدن   المهػاري  ف  تبؾ
 .لبمجم عات التجريبية

 التػػ   عػػيرت نتااجهػػا  ف ( 21(  3901"  محمد مصاايلحيدراعػػة "كػػذلؾ 
البرنػػامل التػػدريب  المقتػػرح  ظهػػر تػػأث راً إ جابيػػاً فػػ  تطػػ ير  عػػااو تني ػػذ الخطػػ  

 غة  الجري االنرة  التص ي  عبى المرمى.متمثبة ف  المرا   الهج مية اليردية
(   تضػػػلا  ف 2شػػػكو  ،(1ف خػػػلاؿ تيعػػػ ر  مناقشػػػة نتػػػاال جػػػد ؿ   مػػػ

عف ذات دالة إحصااية ب ف مت عػط  القياعػ ف الاعػد  ف اناؾ فر ؽ  نع  تح
الضػػػااطة  التجريبيػػػة فػػػ  اعػػػض المتض ػػػرات البدنيػػػة   عػػػااو تني ػػػذ  لبمجمػػػ عت ف

ممػػػا  اكػػػد صػػػحة اليػػػرض  جم عػػػة التجريبيػػػة لصػػػاللا الم خطػػػ  الهجػػػ ـ اليػػػردي
وجاد فاروق دالاة شحصاائياً بايأ متوساطي   ت : لذي  نص عبػى الباحث  الثالث

 المتغياااراتبعاااض القياسااايأ البعااادييأ للمجماااوعتيأ الضاااابطة والتجريبياااة فاااي 
 يااد البحااث ولصااال  المجموعااة  وسااائل تنفيااذ خطااط الهجااوم الفاارديالبدنيااة و 
 التجريبية  
 :الاستنتاجات

في ضول ما وسفرت عن  نتائج البحث توصل الباحث الى الاساتنتاجات 
 التالية :

 الاعػػػدى لبمجم عػػػة  القببػػػ القياعػػػ ف  مت عػػػط  جػػػ د فػػػر ؽ دالػػػة إحصػػػااياً بػػػ ف  -0
ق ػػد الاحػػث البدنيػػة   عػػااو تني ػػذ خطػػ  الهجػػ ـ اليػػردي المتض ػػرات  فػػ الضػػااطة 

 اتبػػ ف مت عػػطتحعػػف نعػػ  ال لصػػاللا القيػػاس الاعػػدي، كمػػا ت جػػد فػػر ؽ فػػ  
جمي  المتض رات ق د الاحث  لصاللا القياعات  ف  الاعدي   القببيةالقياعات 

 %( 091.31 -%1.09  بػػػػػػ فنعػػػػػػ  التحعػػػػػػف الاعديػػػػػػة ح ػػػػػػث ترا حػػػػػػت 
 . لصاللا القياس الاعدي
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 الاعػػػدى لبمجم عػػػة  القببػػػ القياعػػػ ف  مت عػػػط  جػػػ د فػػػر ؽ دالػػػة إحصػػػااياً بػػػ ف  -3
ق ػػد الاحػػث لبدنيػػة   عػػااو تني ػػذ خطػػ  الهجػػ ـ اليػػردي االمتض ػػرات  فػػ  لتجريبيػػةا

 اتبػػ ف مت عػػطنعػػ  التحعػػف كمػػا ت جػػد فػػر ؽ فػػ   ، لصػػاللا القيػػاس الاعػػدي
 لصاللا القياعات جمي  المتض رات ق د الاحث  ف  الاعدي   القببيةالقياعات 
( %049.11 %:02.19بػػػػػ ف  نعػػػػػ  التحعػػػػػف ح ػػػػػث ترا حػػػػػت  الاعديػػػػػة

 . لصاللا القياس الاعدي
 جػػػػػػ د فػػػػػػر ؽ ذات دالػػػػػػة إحصػػػػػػااية بػػػػػػ ف مت عػػػػػػط  القياعػػػػػػ ف الاعػػػػػػد  ف  -2

البدنية   عااو تني ذ خطػ  المتض رات  ف لبمجم عت ف الضااطة  التجريبية 
كمػػا ت جػػد فػػر ؽ ، ق ػػد الاحػػث  لصػػاللا المجم عػػة التجريبيػػةالهجػػ ـ اليػػردي 

بػ ف مت عػط  القياعػ ف الاعػدل ف لبمجمػ عت ف الضػػااطة نعػ  التحعػف فػ  
 -%2.10ترا حػػػػت بػػػػ ف   ق ػػػػد الاحػػػػث البدنيػػػػة المتض ػػػػراتفػػػػ  تجريبيػػػػة  ال

 فػػ   عػػااو تني ػػذ خطػػ  الهجػػ ـ  التجريبيػػة المجم عػػة لصػػاللا  %(1.00
%(  لصػػػػػػػػػاللا المجم عػػػػػػػػػة 22.43 -%2.00اليػػػػػػػػػردي ترا حػػػػػػػػػت بػػػػػػػػػ ف  

 التجريبية.
 

 التوصيات :
وفاى حادود عيناة البحاث يوصاى  استنتاجات ضول وهداج البحث و  في
 :يليا الباحث بم

تمرينػات البرنػامل التػدريب  ااعػتخداـ ااتجااػات الحركيػة المتن عػة لتطب م  -0
 .قدـ  عبى مختب  المعت ياتكرة ال ناشا   اعب عبى  بن عي التحمو 

مػف  مػ  عػدـ اليصػو ب نهمػااااتماـ بتنمية التحمو العاـ  الخاص ضر رة  -3
 .كرة القدـللاعب    الخطط  جو تط ير معت ي الأدال البدن   المهاري 

 متن عػػة ااتجااػػات الحركيػػةالتحمػػو تمرينػػات  تصػػميـ مجم عػػة  خػػرى مػػف -2
 .طية  فقاً لمرانز البع  المختبية المهارية  الخط البدنيةلتط ير القدرات 
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 الهػ اا الحركيػة ذات الطػاا   ااتجااػاتالتحمو متن عػة تمرينات اعتخداـ  -4
تعتمػد   التػ عػض الأنشػطة الرياضػية ا فػ  البػدن مػف المجهػ د  للاعتشيال
 إنتاج الطاقة. ف عبى النظاـ اللاا ااى   عاع اشكو 

ااعترشػػػاد االأعػػػس العبميػػػة فػػػ  بنػػػال  تصػػػميـ البػػػرامل التدريبيػػػة الخاصػػػة  -1
لبناشػػا ف  الدرجػػػة  الخططيػػة ااارتقػػال امعػػت ي النػػ اح  البدنيػػة  المهاريػػة 

 الأ ل  عب  الع ال.
الحركيػػػػػػة ذات الطػػػػػػاا   ااتجااػػػػػػاتالتحمػػػػػػو متن عػػػػػػة تمرينػػػػػػات اعػػػػػػتخداـ  -1

ظػاارة   زيػادة معػدؿ البعػ  مػ  تػأخ ر البدن اللاا ااى لزيادة كيالة الأدال 
 للاعب ف. التع حد ث 
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 ((ع دددددددددددددددددددددددددددددددالمراج)) 
 أولًا: المراجع الطربيظ

الأعػػػػس التػػػػدري  الرياضػػػػ   ( :8664وبااااو العاااالا وحمااااد عبااااد الفتاااااي ) -8
 .القاارة ،دار اليكر العرب  ،اليع  ل جية

 ،ااعتشػيال فػ  المجػاؿ الرياضػ  ( :8666وبو العالا وحماد عباد الفتااي ) -2
 .القاارة ،دار اليكر العرب 

فع  ل جيا التدري   ( :8661ابراهيم شعلاأ ) موبو العلا وحمد عبد الفتاي -0
 .القاارة ،دار اليكر العرب  ،ف  كرة القدـ

فعػػ  ل جيا  ( :8660وحمااد نصاار الااديأ ) مبااو العاالا وحمااد عبااد الفتااايو -1
 .القاارة ،دار اليكر العرب  ،البياقة البدنية

"تػػأث ر برنػػامل تػػدريب  لبتػػ ازف عبػػى دقػػة  ( :2182وحمااد مصااطفى كمااا  ) -2
 ،التص ي  للاعبػ  كػرة القػدـ" رعػالة ماجعػت ر غ ػر منشػ رة

 .جامعة المنيا ،كبية التربية الرياضة
طػرؽ البعػ  فػ  كػرة القػدـ الحد ثػة بػ ف  (:2188وشرج حمد على جاابر ) -3

 .القاارة ،مكت  النجاح ،الجزل الأ ؿ ،الدفاع  الهج ـ
 ،التدري   الإعػداد البػدن  فػ  كػرة القػدـ (:8662ومر ب وحمد ولبساطي ) -4

 .الإعكندرية ،منشأة المعارؼ
  الرياضػػػػػ  تػػػػػدري  نظريػػػػػات التػػػػػدري (:8662السااااايد عباااااد المقصاااااود ) -5

 .القاارة ،مطاعة الشاا  الحر ، فع  ل جيا التحمو
نظريػػػػات التػػػػدري  الرياضػػػػ  الج انػػػػ   (:8661الساااايد عبااااد المقصااااود ) -6

 .القاارة ،مكت  الحعنال ،الأعاعية لبعمبية التدريبية
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"برنامل لتنمية التحمػو الخػاص للاعبػ  كػرة  (:8663ويمأ محمد محمود ) -81
كبيػػة  ،رعػالة ماجعػت ر غ ػػر منشػ رة ،  "عػػن 01القػدـ تحػت 

 .جامعة الإعكندرية ،التربية الرياضية لببن ف
 عػػػػس  نظريػػػػات التػػػػدري   ،(8666بسطويسااااي وحمااااد بسطويسااااي: ) -88

 .القاارة ،دار اليكر العرب  ،الرياض 
فعػ  ل جيا الرياضػة  الأدال البػدن   (:2111بهال الديأ ابراهيم سلامة ) -82

 .القاارة ،ر اليكر العرب دا ، انتات الدـ(
 ،الإعػػػداد البػػػدن  للاعبػػػ  كػػػرة القػػػدـ (:2115حساااأ السااايد وباااو عباااد  ) -80

 .الإعكندرية ،اليتلا لبطااعة  النشر
الإعػػداد المهػػاري للاعبػػ  كػػرة القػػدـ  (:2115حسااأ الساايد وبااو عبااد  ) -81

مطاعػػػػػة  الإشػػػػػعاع  ،الطاعػػػػػة الثامنػػػػػة ،"النظريػػػػػة  التطب ػػػػػم"
 .الإعكندرية ،الينية

ااتجااػػػػات الحد ثػػػػة فػػػػ  تخطػػػػي   (:2182حسااااأ الساااايد وبااااو عبااااد  ) -82
 .الإعكندرية ،ما ا  لبنشر  الت زي  ، تدري  كرة القدـ

تػػأث ر برنػػامل تػػدريب  لتنميػػة قػػدرة " (:2181)د الشااكوراحسااأ منياار عباا -83
ااعػػػػػػػتجااة العػػػػػػػريعة عبػػػػػػػى فعاليػػػػػػػة  دال اعػػػػػػػض المهػػػػػػػارات 

كبيػػة  ،رعػػالة ماجعػػت ر ،"الهج ميػػة اليرديػػة لناشػػ  كػػرة القػػدـ
 .جامعة المنص رة ،التربية الرياضية

 ، عس تخطي  بػرامل التػدري  الرياضػ  (:8655حنفي محمود مختار ) -84
 .القاارة ،دار زاراف لبنشر  الت زي 

 ،الأعػػس العبميػػة فػػ  تػػدري  كػػرة القػػدـ (:8661حنفااي محمااود مختااار ) -85
 .القاارة ،دار اليكر العرب 

 ،دار اليكػر العربػ  ،كػرة القػدـ لبناشػا ف (:8664ود مختاار )حنفي محما -86
 .القاارة
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مركػز النتػػا   ،المػد ر الينػ  لنػرة القػدـ (:8665حنفاي محماود مختاار ) -21
                            .القاارة ،لبنشر

عػػػامر  ، صػػػ ؿ تػػػدري  كػػػرة القػػػدـ (:2112) رفااااعي مصاااطفى حسااايأ -28
 .المنص رة ،لبطااعة  النشر

" تػأث ر تػدرياات فػ  اتجػاع العتاػة اليارقػة  :(2182سام  شباراهيم بكاري ) -22
اللاا ااية عبى النشاو الحرك  للاعب  المرانز المختبية ف  

كبيػػػػة التربيػػػػة  ،رعػػػػالة ماجعػػػػت ر غ ػػػػر منشػػػػ رة ،كػػػػرة القػػػػدـ"
 .جامعة المنص رة ،الرياضية

  لدي ناشا  "مع قات تني ذ الأدال الخطط (:2182سام  محمد عفيفي ) -20
كبيػػػػة التربيػػػػة  ،رعػػػػالة ماجعػػػػت ر غ ػػػػر منشػػػػ رة ،كػػػػرة القػػػػدـ"

 جامعة حب اف  ،الرياضية لببن ف
"تػأث ر برنػامل تػدريب  لتنميػة التحمػو  (:2188صبحي العجيلي شباراهيم ) -21

الخػػاص عبػػى اارتقػػػال بػػاعض المتض ػػػرات البدنيػػة  ال ظيييػػػة 
رعػالة  ، بيػة"عن  االجماا ريػة الب 04لناشا  كرة القدـ تحت 
جامعػػة  ،كبيػػة التربيػػة الرياضػػية لببنػػ ف ،دكتػػ راع غ ػػر منشػػ رة

 .الإعكندرية
كػرة  (:8656شبراهيم شاعلاأ ) معمرو وبو المجد مط  محمود شسماعيل -22

دار اليكػػػر  ،الإعػػػداد البػػػدن  -القػػػدـ بػػػ ف النظريػػػة  التطب ػػػم
 .القاارة ،العرب 

(: 8660راهيم شااعلاأ )شباا معماارو وبااو المجااد مطاا  محمااود شسااماعيل -23
 ،مطػػػػاا  الأاػػػػراـ التجاريػػػػة ،جماعيػػػػة البعػػػػ  فػػػػ  كػػػػرة القػػػػدـ

 .قب   
(: التػػػػدري  الرياضػػػػى  التنامػػػػو بػػػػ ف 0000عػػػػادؿ عبػػػػد الاصػػػػ ر عبػػػػى   -31

 النظرية  التطب م، مركز النتا  لبنشر، القاارة.
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"تػأث ر تقنػ ف اعػض تػدرياات التحمػو  (:2181عبد العظيم جاابر طمباة ) -25
اا  عبػػى فاعبيػػة المهػػارات الهج ميػػة لػػدى اعبػػ  كػػرة اللااػػ  

كبيػة التربيػة الرياضػية  ،القدـ " رعالة ماجعت ر غ ػر منشػ رة
 .جامعة حب اف ،لببن ف

"الأدال الخططػ  الهجػ م  ااعػتخداـ  عػااو  (:2118عمر وحمد علاي ) -26
تني ػػػذ خطػػػ  الهجػػػ ـ اليػػػردي  علاقتهػػػا ايػػػرص التهػػػد   فػػػ  

كبيػػػػػػة التربيػػػػػػة  ،تػػػػػػ راع غ ػػػػػػر منشػػػػػػ رةرعػػػػػػالة دك ،كػػػػػػرة القػػػػػػدـ"
 .جامعة المنيا ،الرياضية

 ،التػدري  الرياضػ   النظريػة  التطب ػم( (:2110عويس علي الجبالي ) -01
 .القاارة ،دار اليكر العرب  ،الطاعة الرااعة

"تأث ر برنامل تدريب  لتنمية تحمػو العػرعة  (:2112محمد السيد الجندي ) -08
 ل جية  فاعبيػػة الأدال المهػػاري عبػػى اعػػض المتض ػػرات اليعػػ 

كبيػػػػة  ،رعػػػػالة ماجعػػػػت ر غ ػػػػر منشػػػػ رة ،للاعبػػػػ  كػػػػرة القػػػػدـ"
 .جامعة طنطا ،التربية الرياضية

، دار 03عبػػػػػػـ التػػػػػػدري  الرياضػػػػػػى، و (:8662محمد حسااااااأ عاااااالاوى ) -02
  المعارؼ، القاارة

"فاعبية اعتخداـ اتجػاا ف لتنميػة التحمػو  (:2114محمد حسنيأ المتولي ) -00
ى معػػػت ى الأدال البػػػدن   اعػػػض المتض ػػػرات اليعػػػ  ل جية عبػػػ

كبيػة  ،رعالة ماجعػت ر غ ػر منشػ رة ،لدى ناشا  كرة القدـ "
 .جامعة المنص رة ،التربية الرياضية

الػػػػدار  ،التخطػػػػي  الحػػػػد ث فػػػػ  كػػػػرة القػػػػدـ (:2110محمد رضااااا الو اااااد ) -01
 .القاارة ،العالمية لبنشر  الت زي 

"تأث ر برنامل تدريب  عبػى اعػض  عػااو  (:2182محمد سعيد مصيلحي ) -02
تني ػػذ الخطػػ  الهج ميػػة اليرديػػة فػػ  الثبػػث الهجػػ م  لناشػػا  
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كبيػػػػػػة التربيػػػػػػة  ،رعػػػػػػالة دكتػػػػػػ راع غ ػػػػػػر منشػػػػػػ رة ،كػػػػػػرة القػػػػػػدـ"
 .جامعة بنها ،الرياضية

دار عالـ  ،القدـ عػاعيات كرة  :(8661) مفتي شبراهيم ممحمد عبد  صال  -03
 .القاارة ،المعرفة

 ،دار اليكػر العربػ  ،القػدـالهج ـ فػ  كػرة  :(8661مفتي شبراهيم حماد ) -04
 .القاارة

الجد ػػد فػػ  الإعػػداد المهػػاري  الخططػػ   (:8661مفتااي شبااراهيم حماااد ) -05
 .القاارة ،دار اليكر العرب  ،للاعب  كرة القدـ

التػػػدري  الرياضػػػ  الحػػػد ث " تخطػػػي   :(2118مفتاااي شباااراهيم حمااااد ) -06
 .القاارة ،دار اليكر العرب  ،قيادة " تطب م   

ماععػػػػة  ،التػػػػدري  الرياضػػػػ  التربػػػػ ي  (:2112مفتااااي شبااااراهيم حماااااد ) -11
 .مختار، القاارة

دار  ،المرجػػػػ  الشػػػػامو فػػػػ  كػػػػرة القػػػػدـ (:2181مفتااااي شبااااراهيم حماااااد )  -18
 القاارة  ،النتا  الحد ث

عبػى البنػال "تأث ر تدرياات التحمو الخاص  (:2182نبيل سليم حمداأ ) -12
التنػػػ ين  لخطػػػ  البعػػػ  الهج ميػػػة للاعبػػػ  كػػػرة القػػػدـ تحػػػت 

كبيػػػػػػة التربيػػػػػػػة  ،رعػػػػػػالة دكتػػػػػػػ راع غ ػػػػػػر منشػػػػػػػ رة ،عػػػػػػن " 01
 .جامعة الإعكندرية ،الرياضية لببن ف
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