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تأثير برنامج للألعاب الشعبية عمى الشعور بالأمن وتطوير بعض 
 سنة 11-8القدرات الحركية للأطفال الأيتام من سن 

 )*(طحطد د/ دراء طحطد ربداضطظعم
 المقدمة:
الأسرة ىى نواة المجتمع، والأساس لخمق مجتمع سميـ، والمنظومة  

ولادتو، فيتعمـ لغة  الإجتماعية الأىـ التى يتأثر بيا الطفل وتؤثر فيو منذ
مجتمعو، وثقافتو وعاداتو وتقاليده وقيمو، فالأسرة ىي المسئولة عف تنشئة الطفل 
ورعايتو، حتى يشبع إحتياجاتو المادية والنفسية والإجتماعية، فينعكس ذلؾ عمى 

 (12شعوره بالأمف والاطمئناف، ويصبح أكثر توافقاً مع نفسو ومع الآخريف. )
ولة والإىتماـ بيا مف أىـ المعايير التى يقاس بيا وتعتبر مرحمة الطف 

تقدـ المجتمع، وقد يرى معظـ عمماء النفس أف الإىتماـ بالطفولة ىو إىتماـ 
بمستقبل الأمة، ولذلؾ تحظى ىذه المرحمة بإىتماـ العديد مف الباحثيف في 
ل. المجالات التربوية والنفسية، باعتبارىا الأساس الذى تبنى عميو شخصية الطف

(9 :229) 
وتعد مرحمة الطفولة  مف أىـ وأخطر المراحل التى يمر بيا الإنساف،  

فيى منعطف خطير يؤثر عمى مسار حياتو وسموكو الإجتماعى والنفسى 
وخاصة إذا مرت ىذه الفترة مف حياة الطفل وىو يتيـ، فالأيتاـ شريحة صغيرة 

إذا أىممت، وقد تكوف في المجتمع إلا أنيا تشكل خطراً كبيراً عمى المجتمع 
زدىار المجتمع إذا وجدت العناية والتنشئة  المبنة الأساسية في بناء وتقدـ وا 

 (29السميمة. )

                                                           

 –أسػػتاذ مسػػاعد بقسػػـ التمرينػػات والجمبػػاز والتعبيػػر الحركػػى بكميػػة التربيػػة الريا ػػية لمبنػػات  )*(
 جامعة الزقازيق.
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وبإعتبار الحركة  رورة حيوية لنمو الطفل البدني والنفسى  
والإجتماعي ليعرؼ ذاتو والبيئة المحيطة بو، إذ يكتسب الطفل عف طريق 

مات والمعارؼ والخبرات والميارات والسموكيات الحركة والمعب الكثير مف المعمو 
والأخلاؽ الحميدة، لذا وجب العناية والإىتماـ بالحركة والمعب، فالنشاط الحركى 
مف وجية نظر عمماء التربية يعتبر نظاـ كامل يجب الاستفادة منو في عممية 

عمى   التربية الشاممة لأنو يمثل إحدى الخصائص اليامة التي تؤثر تأثيراً كبيراً 
 (12النمو النفسى المتزف لمطفل. )

وتعتبر الألعاب الشعبية إحدى أشكاؿ النشاط الحركى التى يميل إلييا  
الطفل، لما ليا مف تأثير إيجابي عمى الجانب النفسى والترويحى، حيث أنيا لا 
تحتاج إلى ميارات عالية أو أدوات ذات تقنية عالية، كما أنيا تتصف بالسيولة 

والتوافق في الأداء وتساعد الطفل عمى التكيف مع البيئة والمحيطيف  والسلاسة
بو وشعوره بالأمف نظراً لأدائيا فى شكل مجموعات تخمق بينيـ روح التعاوف 
والمشاركة الجماعية، كما أنيا تصقل شخصية الطفل وتعممو ميارات ذات قيمة 

وتأصل وترسخ العادات  مثل القيادة وروح التعاوف، بجانب تنمية العزيمة والإرادة
 (123: 8والتقاليد والقيـ الموروثة مف المجتمع. )

والألعاب الشعبية يمكف أف تؤدي بمصاحبة الموسيقى والأغانى  
والأدوات المختمفة، مما يؤدي إلى المزيد مف الإثارة والتشويق لتمؾ الألعاب 

لقدرات الحركية أثناء ممارستيا، بالإ افة إلى أف ليا دوراً كبيراً فى تحسيف ا
للأطفاؿ مف خلاؿ تنوع اليدؼ منيا كألعاب المنافسة والألعاب التى تساعد 
عمى تنمية القدرة عمى التركيز الحركى، وألعاب تساعد عمى تنمية القدرات 

 (5: 22المعرفية والنفسية. )
"سمر عبد وقد أشارت الأبحاث والدراسات العممية التى قاـ بيا كل مف  
غادة محمد (، 3) ـ(1222)شيرين عبد المطيف (، 7) (ـ1225)الحميد 
( إلى التأثير الإيجابي للألعاب الشعبية عمى تنمية 22) ـ(1222" )يوسف



 

 

                                                                                                                      355   

 طجضة أديوط ضعضوم وسظون اضتربية اضرياضية

 

القدرات الحركية وبعض الميارات الأساسية للأطفاؿ، والتى تساعدىـ عمى 
مواجية الحياة وكيفية الإحساس بالأمف والأماف والطمأنينة أثناء التعامل مع 

يف، وتساعدىـ عمى تحسيف الصحة وخمق روح المرح وتقويـ الأخلاؽ الآخر 
 وتنمية الميارات العقمية والحركية.

 مشكمة البحث وأهميته:
تعتبر الألعاب الشعبية  رورة فسيولوجية وذىنية وروحية، بالإ افة  

لأىدافيا البدنية والنفسية والإجتماعية التي تيدؼ إلى تشجيع الطفل عمى 
مشاعره، والإحساس بقيمتو وتقديره لذاتو وتنمية مياراتو وفق قواعد التعبير عف 

متفق عمييا يمتزـ بيا الجميع، وتعود الطفل عمى العمل الجماعى والتفاعل مع 
الآخريف والشعور بالأمف، مما يؤدي إلى خفض الإ طرابات السموكية 

عزلة والوجدانية الغير مرغوب فييا لدى الأطفاؿ الأيتاـ مف قمق وخوؼ و 
نطوائية، لذا فالأطفاؿ الأيتاـ يفتقروف بل يحتاجوف إلى الإحساس بالحب  وا 
والحناف والعطف والشعور بالأمف نتيجة لفقدانيـ إحدى والدييـ أو كمييما، وعمى 
الرغـ مف توافر بعض المؤسسات لرعاية الأطفاؿ الأيتاـ، إلا أنو لا يوجد إىتماـ 

لاؿ زيارة الباحثة لدار أيتاـ المدينة بالأطفاؿ داخل ىذه المؤسسات، ومف خ
المنورة بالعاشر مف رم اف لأكثر مف مرة ومقابمة الفئة العمرية مف الأيتاـ مف 

( سنة ومقابمة المشرفيف عمييـ، والإطلاع عمى بعض السجلات 22-3سف )
الخاصة بكل طفل، وملاحظة سموؾ ىؤلاء الأطفاؿ، فقد وجدت الباحثة أف ىذه 

العديد مف المشكلات النفسية مثل القمق والوحدة والخوؼ مف  الفئة تعانى مف
المستقبل ونظرة المجتمع ليـ نتيجة لظروؼ لا ذنب ليـ فييا، جعمتيـ يعيشوف 
حياة تختمف عف أقرانيـ، ومف ىذا المنطمق تبمورت فكرة ىذا البحث في محاولة 

ف وتطوير تصميـ برنامج للألعاب الشعبية ومعرفة تأثيره عمى الشعور بالأم
 ( سنة.22-3بعض القدرات الحركية للأطفاؿ الأيتاـ مف سف )

 أهداف البحث:
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ييدؼ البحث إلى استخداـ برنامج للألعاب الشعبية للأطفاؿ الأيتاـ مف  
 ( سنة ومعرفة تأثيره عمى:22-3سف )

 (7الشعور بالأمف "مقياس الشعور بالأمف لزينب شقير". مرفق ) -2
 –المرونة –التوازف  –التوافق –الحركية )الرشاقةتطوير بعض القدرات  -1

 السرعة(.
 فروض البحث:

توجد فروؽ دالة إحصائياً ونسب تغير بيف متوسطى القياسيف القبمى  -2
والبعدى لعينة البحث في الشعور بالأمف "قيد البحث" ولصالح القياس 

 البعدى.
ف القبمى توجد فروؽ دالة إحصائياً ونسب تغير بيف متوسطى القياسي -1

والبعدى لعينة البحث في بعض القدرات الحركية "قيد البحث" ولصالح 
 القياس البعدى.

توجد علاقة طردية بيف كل مف بعض القدرات الحركية والشعور بالأمف  -8
 "قيد البحث" لعينة البحث.

 مصطمحات البحث:
 :Popular Gamesالألعاب الشعبية  -

صورة لمنشاط الإنسانى في الطفولة، "أقدـ مظاىر النشاط البشرى وأوؿ  
فيى صدى لإنفعاؿ الكائف البشرى ومصدر الفرح ومرآة لمطفولة وانعكاس 

 (829: 25لصورة الحياة". )
 :Feeling of Safelyالشعور بالأمن  -

شعور الطفل اليتيـ بالطمأنينة والمحبة والتقبل مف الآخريف وتمبية  
دراكو أ  .)*(ف بيئتو صديقة ودودةمتطمباتو الجسدية والنفسية وا 

 إجراءات البحث:
                                                           

 ئى.تعريف إجرا )*(



 

 

                                                                                                                      357   

 طجضة أديوط ضعضوم وسظون اضتربية اضرياضية

 

 منهج البحث: 
استخدمت الباحثة المنيج التجريبى بإستخداـ التصميـ التجريبى ذو  

القياس )القبمى والبعدى( عمى مجموعة تجريبية واحدة، نظراً لملائمتو لطبيعة 
 البحث.

 مجتمع وعينة البحث: 
الأطفاؿ الأيتاـ مف سف تـ إختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية مف  

( سنة المسجميف في مؤسسة دار أيتاـ المدينة المنورة بالعاشر مف 3-22)
 ( طفل مف الأولاد والبنات.82رم اف "محافظة الشرقية" حيث بمغ عددىـ )

قامت الباحثة بإيجاد الإعتدالية بيف مجتمع البحث في متغيرات )النمو  
( يو ح 2قيد البحث(، والجدوؿ رقـ )والشعور بالأمف وبعض القدرات الحركية 

 إعتدالية توزيع مجتمع البحث في المتغيرات قيد البحث.
 ( سنة":11-8شروط اختيار العينة "الأطفال الأيتام من سن )

( سنة إلى المعب، وممارسة 22-3ميل الأطفاؿ في ىذه المرحمة مف ) -2
 ف.الأنشطة الريا ية وتنفيذ برنامج الألعاب الشعبية بحب وشغ

 الإستيعاب والفيـ للإجابة عمى عبارات مقياس الشعور بالأمف. -1
القدرة عمى الاستجابة لمتعمـ ونمو القدرات التربوية والتعميمية والاجتماعية  -8

 التى يمكف بثيا وغرسيا مف خلاؿ برنامج الألعاب الشعبية.
ريق، مما تنمية الخبرات التعميمية وروح العمل الجماعى والإنتماء إلى الف -8

 يؤدي لإنماء شخصية الأطفاؿ مف خلاؿ برنامج الألعاب الشعبية.
عدـ ممارسة ىؤلاء الأطفاؿ لأى نشاط ترويحى أو ريا ى داخل  -5

 المؤسسة.
يتعرض الأطفاؿ في ىذه المرحمة لمعديد مف المشكلات النفسية مثل القمق  -8

نفسى والتوتر وال غوط التي تؤثر عمى شخصية الأطفاؿ ونموىـ ال
 والوجداني.

 (1جدول )
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 (66ن= ) التوصيف الإحصائي لعينة البحث الكمية في المتغيرات قيد البحث
وحدة  اضطتغيرات

 اضقياس
اضطتودط 
 اضحدابي

الإظحراف 
 اضطعيارى

طعاطل 
 الإضتواء

متغيرات 
 النمو

 2,88 2,81 22,21 سنة السف
 2,18 8,79 285,81 سـ الطوؿ
 2,98 1,59 83,22 كجـ الوزف 
 2,15 8,93 85,88 درجة الشعور بالأمف

متغيرات 
القدرات 
 الحركية 

 2,88 2,57 3,22 ث الرشاقة )الجرى الزجزاجى(
 2,13 2,15 28,12 ث التوافق )الدوائر المرقمة(

 2,38 2,23 2,28 ث التوازف الثابت )الوقوؼ عمى مشط القدـ(
 2,83 2,78 2,55 سـ المرونة )ثنى الجذع مف الجموس(

 2,88 2,55 25,87 ـ ثوانى( 8السرعة )العدو 
( أف قيـ معاملات الإلتواء لمجتمع البحث 2يت ح مف الجدوؿ رقـ ) 

(، مما يشير إلى إعتدالية 8في المتغيرات قيد البحث قد انحصرت بيف )
 مجتمع البحث في تمؾ المتغيرات.

المتغيرات قيد وبعد أف تـ التأكد مف إعتدالية توزيع مجتمع البحث في  
( طفل يتيـ، تـ إختيارىـ بطريقة عشوائية 12البحث، قامت الباحثة بسحب )

لإجراء الدراسة الإستطلاعية عمييـ، وبذلؾ أصبحت عينة البحث الأساسية 
 ( طفل يتيـ.82)
 وسائل وأدوات جمع البيانات: 
 المقابلات الشخصية: -1  
اـ لمتعرؼ عمييـ وملاحظة إجراء مقابمة للأطفاؿ الأيتقامت الباحثة ب -

 .سموكيـ
جراء مقابمة لممشرفيف عمى الأطفاؿ الأيتاـ لمتعرؼ عمييـ والتعرؼ عمى إ -

أىـ المشكلات النفسية التى يعانوف منيا والإطلاع عمى بعض السجلات 
 ( سنة.22-3الخاصة بالأطفاؿ الأيتاـ مف سف )
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لحركػػػى وعمػػػـ الػػػنفس إجػػراء مقابمػػػة مػػػع السػػادة الخبػػػراء فػػػي مجػػػاؿ التعبيػػر ا -
( لإبػداء رأى سػيادتيـ فػي الإختبػارات والمقػاييس 2والصحة النفسية مرفػق )

 وبرنامج الألعاب الشعبية المقترح.
 الأدوات والأجهزة: -2  

 .)جياز الرستاميتر لقياس الطوؿ )سـ 
 .)ميزاف طبى معاير لقياس الوزف )كجـ 
 .)ساعة إيقاؼ لقياس الزمف )ث 
 .الكور    .المناديل   .الأطواؽ  
 .أعلاـ ممونة 
 .أكياس حبوب   .مقاعد سويدى  .مسطرة مدرجة 
 .أقلاـ طباشير ممونة  .بالونات ممونة  
 .جياز تسجيل لسماع الموسيقى    .أحباؿ 
 الإستمارات: -3  
  إسػػػػػتمارة إسػػػػػتطلاع رأى السػػػػػادة الخبػػػػػراء لتحديػػػػػد أنسػػػػػب القػػػػػدرات الحركيػػػػػة

 (1الخاصة بيا. مرفق ) والإختبارات
  إستمارة إسػتطلاع رأى السػادة الخبػراء لتحديػد الفتػرة الكميػة لتطبيػق البرنػامج

وعػػدد الوحػػدات التدريبيػػة الأسػػبوعية وزمػػف الوحػػدة التدريبيػػة اليوميػػة. مرفػػق 
(8) 

  إسػػػػتمارة إسػػػػػتطلاع رأى السػػػػػادة الخبػػػػػراء لتحديػػػػػد أنسػػػػػب الألعػػػػػاب الشػػػػػعبية
 (8مرفق )المناسبة لعينة البحث. 

 الإختبارات والمقاييس: -4  
 إختبارات القدرات الحركية: -أ

بعد الإطلاع عمى العديد مف المراجع العممية، والبحوث المرجعية ورأى  
السادة الخبراء، قامت الباحثة بطرح عدد مف القدرات الحركية التي تتناسب مع 

ا في استمارة استطلاع عينة البحث مف الأطفاؿ الأيتاـ، والإختبارات التي تقيسي
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( مف السادة الخبراء في مجاؿ التعبير 22( عمى عدد )1رأى الخبراء مرفق )
( لتحديد القدرات الحركية لمعينة قيد البحث، وأىـ 2الحركى وعمـ النفس مرفق )

الإختبارات المناسبة لقياسيا، حيث اختارت الباحثة القدرات الحركية والاختبارات 
 ( فأكثر مف رأى السادة الخبراء عمى النحو التالى:%32التى حصمت عمى )

 اختبار الجرى الزجزاجى  الرشاقة 
 اختبار ثنى الجذع مف الجموس الطويل  المرونة 
 اختبار الدوائر المرقمة  التوافق 
  اختبار الوقوؼ عمى مشط القدـ )المقمق(  التوازف 
 ث مف البدء العالى8اختبار العدو   السرعة 
 ( شرح كيفية أداء الإختبارات.8مرفق ) ويو ح 

 :المقاييس -ب
 مقياس الشعور بالأمن:  - 

( 58(، ويشمل المقياس )7ـ( مرفق )1225إعداد "زينب شقير" ) 
(، 29-2عبارة، ويحتوى المقياس عمى عبارات إيجابية وىى العبارات مف )

زاف (، تحسب درجات استجابات المقياس عمى مي58-12وعبارات سمبية مف )
تقدير رباعى، بحيث يختار الطفل اليتيـ الإجابة المناسبة لو مف بيف أربعة 

غير موافق  –موافق كثيراً  –بدائل متدرجة الأوزاف )موافق بشدة كثيراً جداً 
( عمى التوالى لمعبارات 2، 2، 1، 8غير موافق بشدة "لا"( درجاىـ ) –أحياناً 

يكوف الحد الأقصى لدرجات المقياس  الإيجابية والعكس لمعبارات السمبية وبذلؾ
( درجة والحد الأدنى صفر، أى العلامة الكمية لممقياس تتراوح ما بيف 281)

 (.281 –)صفر 
 الدراسة الإستطلاعية:

( 12قامت الباحثة بإجراء الدراسة الإستطلاعية عمى عينة قواميا ) 
عينة البحث طفل يتيـ، تـ إختيارىـ بطريقة عشوائية مف مجتمع البحث وخارج 
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ـ إلى يوـ 2/1/1228الأساسية، وذلؾ في الفترة مف يوـ الإثنيف الموافق 
 ـ، حيث إستيدفت الدراسة الإستطلاعية ما يمي:3/1/1228الإثنيف الموافق 

ستيعابيـ لعبارات مقياس الشعور بالأمف. -  مدى فيـ الأطفاؿ وا 
 عمى المقياس. تحديد الزمف اللازـ لعممية القياس للإختبارات والإجابة -
 إجراء المعاملات العممية لممقياس والإختبارات المستخدمة. -

 د البحث:يالمعاملات العممية للإختبارات والمقياس ق
 الصدق:

لحساب معامل الصدؽ، استخدمت الباحثة صدؽ التمايز، وذلؾ 
( طفل إحداىما العينة 12بتطبيق الإختبارات عمى مجموعتيف قواـ كل منيما )

عية )مجموعة غير مميزة(، والمجموعة الثانية مف نفس المرحمة الإستطلا
العمرية وىـ مف الأطفاؿ المنتظميف في التدريبات الريا ية بنادى "الرواد 

 بالعاشر مف رم اف" )مجموعة مميزة(، والجدوؿ التالى يو ح ذلؾ.
 (2جدول )

 قيد البحثت الاختبارادلالة الفروق بين المجموعتين المميزة والغير مميزة في 
 (26=  2= ن 1ن)

وحدة  الإختبارات
 اضقياس

اضطجطورة 
 اضططيزة

اضطجطورة زير 
شيطة  اضططيزة

 ع م ع م "ت"

كية
حر
ت ال

قدرا
ال

 

 *7,32 2,57 3,22 2,88 5,89 ث الجرى الزجزاجى )الرشاقة(
 *8,87 2,15 28,12 2,28 9,85 ث الدوائر المرقمة )التوافق(

 *8,78 2,23 2,28 2,51 8,99 ث دـ )التوازف(الوقوؼ عمى مشط الق
ثنى الجذع مف الجموس 

 *3,29 2,78 2,55 2,98 8,95 سـ )المرونة(
 *7,71 2,55 25,87 2,28 22,18 ـ ث )السرعة(8العدو 

 1,21=  2,25* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المجموعة 1يت ح مف الجدوؿ رقـ ) 
المميزة والمجموعة غير المميزة في جميع المتغيرات، مما يشير إلى صدؽ تمؾ 
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الإختبارات فيما و عت لقياسو، ولحساب معامل صدؽ مقياس الشعور بالأمف 
استخدمت الباحثة صدؽ المحكميف، حيث قامت الباحثة بعرض عبارات 

نسبة إتفاؽ  ( خبراء، واعتبرت الباحثة22المقياس عمى السادة الخبراء وعددىـ )
 غالبية السادة الخبراء عمى عبارات المقياس معياراً لصدقو.

 الثبات:  
قامت الباحثة بإيجاد معامل الثبات بطريقة تطبيق الإختبار وا عادة  

( طفل يتيـ بفاصل زمنى إسبوع 12تطبيقو عمى العينة الإستطلاعية وقواميا )
بيق يوـ الإثنيف الموافق ـ وا عادة التط2/1/1228وذلؾ يوـ الإثنيف الموافق 

( يو ح 8ـ تحت نفس ظروؼ التطبيق الأوؿ والجدوؿ رقـ )3/1/1228
 معامل الثبات لممتغيرات قيد البحث.

 (3جدول )
 في المتغيرات قيد البحث معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى

 (26= ن)
طعاطل  اضتطبيق اضثاظى اضتطبيق الأول الإختبارات

 ع م ع م الإرتباط
كية
حر
ت ال

قدرا
ال

 
 *779 2,87 3,51 2,57 3,22 الجرى الزجزاجى )الرشاقة(
 *723 2,81 28,73 2,15 28,12 الدوائر المرقمة )التوافق(
الوقوؼ عمى مشط القدـ 

 *782 2,23 2,19 2,23 2,28 )التوازف(
ثنى الجذع مف الجموس 

 *788 2,79 2,82 2,78 2,55 )المرونة(
 *328 2,59 25,93 2,55 25,87 )السرعة( ث8العدو 

 *388 8,22 85,93 8,93 85,88 الشعور بالأمف
  2,888= 23(ودرجات الحرية 2,25* قيمة"ر"الجدولية عند مستوى معنوية)

( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بيف 8يت ح مف الجدوؿ رقـ )
ث، مما يدؿ عمى معامل التطبيقيف الأوؿ والثانى في جميع المتغيرات قيد البح

 ثبات الإختبارات فيما و عت لقياسو.
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 (8برنامج الألعاب الشعبية: مرفق )
 الأهداف العامة لبرنامج الألعاب الشعبية:

 ( أهداف مهارية )نفس حركية(:1
 تنمية الجانب الترويحى والقدرات الحركية للأطفاؿ الأيتاـ مف سف -

(3-22.) 
 تنمية الشعور بالأمف. -
 داف معرفية:( أه2
تزويد الأطفاؿ الأيتاـ بالمعمومات والمعارؼ الخاصة بالألعاب الشعبية  -

 وكيفية أدائيا.
إكساب الأطفاؿ الأيتاـ بالمعمومات والمعارؼ والنصائح التربوية والسموكية  -

 والاخلاقية والتى قد تفيدىـ في حياتيـ.
 ( أهداف وجدانية إنفعالية:3
 –النظاـ  -بعض الصفات الحميدة مثل )التعاوف تعميـ الأطفاؿ الأيتاـ  -

شعور الأطفاؿ الأيتاـ  –تنمية التواصل الاجتماعى بيف الأطفاؿ الأيتاـ 
بالسعادة أثناء المعب مع بع يـ البعض( مف خلاؿ تطبيق برنامج 

 الألعاب الشعبية.
 أسس بناء البرنامج:  
 أف يحقق البرنامج اليدؼ المو وع مف أجمو. -2
تناسب محتوى البرنامج مع مستوى خصائص وقدرات واستعدادات أف ي -1

 ( سنة "عينة البحث".22-3وميوؿ الأطفاؿ الأيتاـ مف )
أف يحتوى البرنامج عمى مجموعة مف الألعاب الشعبية التي تعمل عمى  -8

 ( سنة "عينة البحث".22-3تنمية الشعور بالأمف للأطفاؿ الأيتاـ مف )
 يار الألعاب الشعبية لتلافى عنصر الممل.مراعاة التنوع في اخت -8
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إستخداـ الموسيقى وتنوعيا أثناء تطبيق البرنامج كحافز إيجابي ولزيادة  -5
 عامل التشويق والإثارة.

 التشجيع المستمر مف قبل الباحثة لتحفيز الأطفاؿ الأيتاـ. -8
 محتوى برنامج الألعاب الشعبية:

 ق(:5أ( الإحماء )
ييدؼ لتييئة الجسـ، تنشيط الدورة الدموية، إشتمل ىذا الجزء عمى  

 –الجذع  –الذراعيف  –مجموعة مف التدريبات لجميع أجزاء الجسـ )الرقبة 
 الرجميف(، وتـ استخداـ بعض الأدوات لزيادة التشويق والإثارة.

  ق(:45ب( فترة التدريب الأساسية )
مل عمى تحقيق اليدؼ مف وىى مف أىـ فترات البرنامج لأنيا تع 

البرنامج، حيث تحتوى ىذه الفترة عمى مجموعة مف الألعاب الشعبية، وقد تـ 
أداء الألعاب الشعبية بمصاحبة الموسيقى وبإستخداـ العديد مف الأدوات مثل 

 –أعلاـ ممونة –أكياس حبوب –المناديل –الأطواؽ –البالونات –الكور –الحباؿ
شتممت ىذه الفترة عمى ثلاثة أجزاء وىى جزء لتنمية القدرات  مقاعد سويدية، وا 
ؽ(، ثـ أداء المعبة الشعبية 5ؽ( ثـ شرح المعبة )12الحركية قيد البحث بواقع )

 ؽ(.85ؽ(، وبذلؾ تكوف الفترة الكمية لفترة التدريب الأساسية )12)
 ق(:5ج( فترة التهدئة )

حيث إشتممت تيدؼ ىذه الفترة لمعودة بالجسـ إلى الحالة الطبيعية،  
ىذه الفترة عمى تدريبات للإسترخاء وتنظيـ التنفس وبعض الألعاب الشعبية 

 الترويحية لإدخاؿ المرح والسرور داخل أنفس الأطفاؿ.
 الإجراءات التنفيذية لمبحث:

 القياس القبمى:
تـ إجراء القياسات القبمية لعينة البحث الأساسية يومى الثلاثاء 

 ـ في المتغيرات قيد البحث.22/1/1228، 9والأربعاء الموافقاف 
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 تجربة البحث الأساسية:
تـ تطبيق برنامج الألعاب الشعبية عمى عينة البحث الأساسية وعددىـ 

ـ إلى يوـ الثلاثاء 22/1/1228( طفل يتيـ مف يوـ الخميس الموافق 82)
( وحدات تدريبية أسبوعية 3ـ، حيث احتوى البرنامج عمى )5/8/1228الموافق 
( وحدات تدريبية يومية في الأسبوع، 8( أسابيع بواقع )3بيقيا عمى )تـ تط

ؽ( 55( وحدة تدريبية، وزمف الوحدة اليومية )18وبذلؾ إشتمل البرنامج عمى )
نتياءً ) ؽ( في نياية البرنامج، وقد تـ تطبيق البرنامج 92في بداية البرنامج وا 

الدراسى للأطفاؿ الأيتاـ  الثلاثاء( بعد إنتياء اليوـ –الأحد  –أياـ )الخميس 
 )أى بعد العودة مف المدرسة إلى المؤسسة(، وقد تـ التطبيق في فناء المؤسسة.

 القياس البعدى:
تـ إجراء القياس البعدى لعينة البحث الأساسية في المتغيرات قيد  

 ـ.7/8/1228، 8البحث، وذلؾ يومى الأربعاء والخميس الموافقاف 
 المعالجات الإحصائية:

    لمتوسط الحسابي.ا -
   الإنحراؼ المعياري. -
    معامل الإلتواء. -
 إختبار دلالة الفروؽ. -
    معامل الإرتباط. -
 نسب التغير. -
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 عرض ومناقشة النتائج:
 أولًا: عرض النتائج: 

 (4جدول )
دلالة الفروق ونسب التغير بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى في 

 المتغيرات قيد البحث

وحدة  اضطتغيرات
 اضقياس

طتودط  اضقياس اضبعدى اضقياس اضقبضى
 اضفروق

 م ف
شيطة 

 "ت"
ظدب 
 ع م ع م اضتغير

كية
حر
ت ال

قدرا
ال

 

 %88,92 *9,33 8,58 2,28 8,55 2,59 3,22 ث الرشاقة
 %18,22 *8,78 8,89 2,88 9,98 2,19 28,81 ث التوافق
 %288,11 *8,81 8,32- 2,11 8,28 2,27 1,81 ث التوازف 
 %298,72 *3,27 8,23- 2.79 8,87 2,79 2,59 سـ المرونة
 %18,58 *8,39 8,92 2,22 22,99 2,73 25,39 ـ السرعة
 %55,29 *22,88 15,17- 8,22 72,28 8,28 85,79 درجة الشعور بالأمف

 1,21( = 2,25قيمة "ت" الجدولة عند مستوى )
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القياس القبلي 8.11 13.42 2.32 1.59 15.89 45.79

القياس البعدى 4.55 9.93 6.13 4.67 11.99 71.06

وسب التغير 43.9 26.01 164.22 193.71 24.54 55.19

الرشاقة التوافق التوازن المرووة السرعة
الشعور 

بالأمه

 

 (1شكل )
توسطى القياسين القبمى والبعدى في المتغيرات الفروق ونسب التغير بين م

 قيد البحث



 

 

                                                                                                                      387   

 طجضة أديوط ضعضوم وسظون اضتربية اضرياضية

 

( وجود فروؽ دالة إحصائياً 2( والشكل رقـ )8يت ح مف الجدوؿ رقـ ) 
( بيف متوسطى القياسيف القبمى والبعدى، ولصالح القياس 2,25عند مستوى )

البعدى في المتغيرات قيد البحث، كما يت ح معدؿ نسب التغير بيف متوسطى 
يف القبمى والبعدى في المتغيرات قيد البحث ولصالح القياس البعدى، حيث القياس

 %(.298,72%: 18,22تراوحت نسب التغير ما بيف )
 (5جدول )

 ومتغير الشعور بالأمن معاملات الإرتباط بين متغيرات القدرات الحركية
 طعاطل الإرتباط الإظحراف اضطعيارى اضطتودط اضحدابي اضطتغيرات

ت ال
درا
الق

كية
حر

 

 *2,83 2,28 8,55 الرشاقة
 *2,88 2,88 9,98 التوافق
 2,18 2,11 8,28 التوازف 
 2,19 2,79 8,87 المرونة
 2,21 2,22 22,99 السرعة
 *2,21 8,22 72,28 الشعور بالأمف

 (2,82= ) 83( ودرجات الحرية 2,25قيمة"ر"الجدولة عند مستوى معنوية )
د معامػػل إرتبػػاط طػػردى بػػيف متغيػػراف ( وجػػو 5يت ػػح مػػف الجػػدوؿ رقػػـ ) 

 مف متغيرات القدرات الحركية "الرشاقة، التوافق، ومتغير الشعور بالأمف".
 ثانياً: مناقشة النتائج: 

( وجػػود فػػروؽ دالػػة 2( والشػػكل رقػػـ )8يت ػػح مػػف نتػػائج الجػػدوؿ رقػػـ ) 
إحصػػائياً بػػيف متوسػػطى القياسػػيف القبمػػى والبعػػدى، ولصػػالح القيػػاس البعػػدى فػػي 

تغير الشعور بالأمف، ويو ح ذلؾ النسب المئوية لمعدؿ التغيػر، بنسػبة مئويػة م
 %(.55,29مقدارىا )
وترجػػع الباحثػػة ىػػذا التحسػػف الإيجػػابي فػػي اتجػػاه القيػػاس البعػػدى، الػػذى  

%( حيػػػث تعػػػػزو 55,29يو ػػػحو نسػػػبة التحسػػػػف فػػػي متغيػػػر الشػػػػعور بػػػالأمف )
الشػػعبية الػػذى أدى إلػػى تنميػػة الباحثػػة ىػػذه النتيجػػة إلػػى تطبيػػق برنػػامج الألعػػاب 
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إحتياجػػػات الأطفػػػاؿ الأيتػػػاـ الأساسػػػية عػػػف طريػػػق تنميػػػة الإحسػػػاس بالمجموعػػػة 
وروح الفريق عف طريق الألعاب الشعبية المتنوعة والمختمفػة، ومػف خػلاؿ العمػل 
الجماعى وتقسيـ الأطفاؿ إلى مجموعات متجانسة وفقػاً لرغبػاتيـ، والثنػاء عمػييـ 

ى التخفيػف مػف قسػوة الحيػاة وصػعوبتيا، وتنميػة شخصػية وتشجيعيـ مما أدى إل
الأطفػػػاؿ الإجتماعيػػػة والإنفعاليػػػة والتربويػػػة والتعميميػػػة والجسػػػمية والمغويػػػة، ممػػػػا 
أكسب الأطفاؿ الثقػة بأنفسػيـ، وشػعورىـ بػأنيـ محبوبػوف ومتقبمػوف مػف الآخػريف 
 وليػػػـ مكانػػػة وبيئػػػة صػػػديقة ودودة، حيػػػث إنعكػػػس ذلػػػؾ بالإيجػػػاب عمػػػى شػػػعورىـ

 بالأمف والأماف.
( فػػي 1) ـ(1225)"أمللل جميللل يوسللف" وتتفػق ىػػذه النتيجػة مػػع دراسػػة  

أف الألعػػػاب الشػػػعبية ليػػػا أىميػػػة كبيػػػرة عمػػػى الصػػػحة النفسػػػية والبدنيػػػة للأطفػػػاؿ 
الأيتػػػػاـ، كمػػػػا أنيػػػػا تػػػػزودىـ بخبػػػػرات إيجابيػػػػة منتظمػػػػة، وتػػػػوفر ليػػػػـ الإحسػػػػاس 

 بالاستقرار والأعتراؼ بأىمية الذات.
احثة أف الشعور بالأمف  رورة يحتاجيػا الطفػل اليتػيـ وخاصػة وترى الب 

( سنة، وىذا ما توفره الألعاب الشعبية مف خلاؿ 22-3في المرحمة السنية مف )
شباع  تمبية متطمبات الطفل اليتيـ الجسدية والنفسية وشعوره بالطمأنينة والمحبة وا 

شػػػعورىـ بػػػالأمف  حاجاتػػػو إلػػػى الإنتمػػػاء والتفاعػػػل مػػػع الآخػػػريف، ممػػػا يػػػؤدي إلػػػى
 والأماف.
" Malone Beach"ملللالون بيلللتش وىػػػذا يتفػػػق مػػػع دراسػػػة كػػػل مػػػف  

ـ( 1227)روة البللللرى ملللل(، 28) ـ(1228)هللللدى بسلللليونى (، 23) ـ(2995)
( فػػي أف الألعػػاب الشػػعبية ليػػا أىميػػة 28) ـ(1229)ميسللاء المهنللدس" (، 28)

ؿ مػػػف الأفػػػراد لمطفػػػل اليتػػػيـ لأنيػػػا تسػػػاعده عمػػػى الإحسػػػاس بػػػالود والحػػػب والقبػػػو 
 المحيطيف حولو مما يؤدي لشعوره بالأمف النفسى والثقة بالنفس.
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( أف 2) ـ(1225) "إبلراهيم محمد اللدخاخنى"كما تتفق النتائج مػع دراسػة  
البػػػرامج التدريبيػػػة المختمفػػػة تػػػؤدي إلػػػى درجػػػة الشػػػعور بالأمػػػاف وخاصػػػة لأطفػػػاؿ 

 المؤسسة الإيوائية.
( يتضلل  4العممللى لجللدول رقللم ) مللن خلللال العللرض السللابق والتحميللل 

 تحقيق الفرض الأول كمياً والذى ينص عمى:
"توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمى والبعدى لعينة البحلث  

 في الشعور بالأمن قيد البحث ولصال  القياس البعدى".
( أي ا وجود فػروؽ دالػة 2( وشكل رقـ )8كما يت ح مف الجدوؿ رقـ ) 

متوسػػطى القياسػػيف القبمػػى والبعػػدى ولصػػالح القيػػاس البعػػدى فػػػي إحصػػائياً بػػيف 
متغيػر القػدرات الحركيػة ويو ػح ذلػؾ النسػػب المئويػة لمعػدؿ التغيػر فػي المرونػػة 

%(، 298,72ثػػـ التػػوازف ثػػـ الرشػػاقة ثػػـ التوافػػق وأخيػػراً السػػرعة بنسػػب مئويػػة )
 %( عمى التوالى.%18,58(، )%18,22(، )%88,92(، )288,11)

لباحثػػػة ىػػػذا التحسػػػف الإيجػػػابي فػػػي إتجػػػاه القيػػػاس البعػػػدى إلػػػى وترجػػػع ا 
تطبيػػق برنػػامج الألعػػاب الشػػعبية بمػػا يحتويػػو مػػف ألعػػاب شػػعبية مختمفػػة ومتنوعػػة 
تعمػل عمػى إطالػػة الع ػلات والأربطػػة وأداء الحركػات فػػي أوسػع مػػدى ليػا، ممػػا 
أدى إلػػػى تحسػػػف المرونػػػة، حيػػػث يت ػػػح ذلػػػؾ فػػػي معػػػدؿ نسػػػب التغيػػػر لمتغيػػػر 

ونػػة، كمػػا ترجػػع الباحثػػة التحسػػف الحػػادث فػػي متغيػػر التػػوازف نتيجػػة لبرنػػامج المر 
الألعػػاب الشػػعبية ومػػا يحتويػػو عمػػى ألعػػاب شػػعبية تعمػػل عمػػى الاحتفػػا  بتػػوازف 
الجسػػـ وثقمػػو أثنػػاء أداء الحركػػات والإحسػػاس بالمكػػاف والفػػراغ أثنػػاء أداء الألعػػاب 

 الشعبية المختمفة.
"زينلللللب محمد أحملللللد دراسػػػػػة كػػػػػل مػػػػػف وتتفػػػػػق ىػػػػػذه النتػػػػػائج مػػػػػع نتػػػػػائج  

( أف الألعػاب 22) ـ(1222)"غلادة محمد يوسلف" (، 5) ـ(1228)الإسكندراني" 
 الشعبية ليا تأثير إيجابي عمى تنمية بعض القدرات الحركية.
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%(، حيػػػث ترجػػػع الباحثػػػة 88,92ونسػػػبة التحسػػػف فػػػي متغيػػػر الرشػػػاقة ) 
و مف حركات انتقالية مختمفة ىذا التحسف إلى برنامج الألعاب الشعبية بما يحتوي

مػػف مشػػى وجػػرى ووثػػب، حيػػث تسػػاعد ىػػذه الألعػػاب عمػػى تنميػػة متغيػػر الرشػػاقة 
 لدى الأطفاؿ الأيتاـ.

%(، وترجػػػع الباحثػػػة ىػػػذا 18,22ونسػػػبة التحسػػػف فػػػي متغيػػػر التوافػػػق ) 
التحسف إلى برنامج الألعػاب الشػعبية بمػا يحتويػو عمػى العديػد مػف الألعػاب التػى 

بيف الذراعيف والعيف والأداة "عنػد رمػى ولقػف الكػرة"، كمػا أف ىنػاؾ تنمى التوافق 
بعػػض الألعػػاب التػػى تنمػػى التوافػػق بػػيف الػػذراعيف والػػرجميف، أو الػػذراعيف واتجػػاه 
الجسـ والتنوع في الألعاب والحركات في إتجاىات وزوايا مختمفة أدى إلى تنميػة 

 متغير التوافق لدى الأطفاؿ الأيتاـ.
%(، حيث ترجع الباحثة ىذا 18,58في متغير السرعة )ونسبة التحسف  

التحسف إلى برنامج الألعاب الشعبية وما يحتويػو مػف ألعػاب متنوعػة تعمػل عمػى 
تنمية متغير السرعة مػف خػلاؿ الألعػاب التػى تحتػاج إلػى الجػرى بسػرعة وألعػاب 
التنافس التي تحتاج الجرى مف أجل الحصوؿ عمى الفوز، وكػذلؾ الألعػاب التػي 

حتاج إلى السرعة في رمى الأدوات واستلاميا، أو الجػرى مػف مكػاف إلػى مكػاف ت
 آخر، والتغمب عمى مسافة محددة في أقل زمف ممكف.

وترجع الباحثة ىذه النتيجة إلى برنامج الألعاب الشعبية وما يحتويو مف  
( سػنة 22-3ألعاب شعبية تتناسب مػع طبيعػة المرحمػة السػنية للأطفػاؿ الأيتػاـ )

تجاىػػاتيـ وخصائصػػيـ، حيػػث تتطمػػب تمػػؾ الألعػػاب الجػػرى والم لائمػػة لميػػوليـ وا 
والقفػػػز والوثػػػب والحجػػػل والمشػػػى والسػػػباؽ وكػػػل تمػػػؾ الألعػػػاب والحركػػػات بػػػدورىا 
تنمػػػى القػػػدرات الحركيػػػة للأطفػػػاؿ الأيتػػػاـ، كمػػػا تعػػػزو الباحثػػػة إسػػػتخداـ الأدوات 

ج الألعػػػػاب المختمفػػػػة مػػػػف كػػػػور وأطػػػػواؽ ومناديػػػػل وأكيػػػػاس وحبػػػػوب داخػػػػل برنػػػػام
ثػػػػارة حماسػػػػيـ ووجػػػػود حػػػػافز لمفػػػػوز فػػػػي  الشػػػػعبية سػػػػاىـ فػػػػي تشػػػػجيع الأطفػػػػاؿ وا 
الألعػاب التنافسػػية، ممػػا زاد مػػف دافعيػػة الأطفػػاؿ الأيتػػاـ وبػػذؿ المزيػػد مػػف الجيػػد، 
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وىػػػذا بػػػدوره يفسػػػر التػػػأثير الإيجػػػابي الػػػذى حػػػدث فػػػي القػػػدرات الحركيػػػة للأطفػػػاؿ 
 الأيتاـ.
"إيملللان النحلللاس" صػػػل إلييػػػا كػػػل مػػػف وىػػػذا يتفػػػق مػػػع النتػػػائج التػػػى تو  

"سلللللمر عبلللللد الحميلللللد" (، 27) ـ(1222)"ولاء محمد محملللللود" (، 8) ـ(1222)
( فػػي أف الألعػػاب الشػػعبية ليػػا تػػأثير إيجػػابي عمػػى بعػػض القػػدرات 7) ـ(1225)

 الحركية.
( يتضلل  4مللن خلللال العللرض السللابق والتحميللل العممللى لجللدول رقللم ) 

 ينص عمى:تحقيق الفرض الثانى كمياً والذى 
"توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمى والبعدى لعينة البحلث  

 في القدرات الحركية قيد البحث ولصال  القياس البعدى".
( وجود علاقة إرتباطية طردية بػيف متغيػراف 5ويت ح مف الجدوؿ رقـ ) 

فسػر أنػو التوافق( ومتغير الشعور بالأمف، وىػذا ي –مف القدرات الحركية )الرشاقة
 كممػػػػػػػػػػػػػػػا تحسػػػػػػػػػػػػػػػنت الرشػػػػػػػػػػػػػػػاقة والتوافػػػػػػػػػػػػػػػق عنػػػػػػػػػػػػػػػد الأطفػػػػػػػػػػػػػػػاؿ الأيتػػػػػػػػػػػػػػػاـ مػػػػػػػػػػػػػػػف 

 ( سنة، كمما زاد الشعور بالأمف لدييـ.3-22)
ولاء محمد محملللود"  (،2) ـ(1227)"إبلللراهيم اللللدخاخنى وىػػػذا يتفػػػق مػػػع  

إلى أنيما توصلًا إلى وجود علاقة إيجابية بيف النشػاط البػدنى  (27) ـ(1222)
ية الإيجابية والإستقرار النفسى، مما يعزز الشعور بالأمف والحالة الصحية والنفس

 والأماف.
 وهذا ما يحققه الفرض الثالث جزئياً والذى ينص عمى: 
"توجد علاقة طردية بين كل من القدرات الحركية والشعور بلالأمن قيلد  

 البحث لعينة البحث".
 الإستخلاصات:

إيجػػابي عمػػى الشػػعور بػػالأمف البرنػػامج المقتػػرح للألعػػاب الشػػعبية لػػو تػػأثير  -2
 ( سنة.22-3للأطفاؿ الأيتاـ مف سف )
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البرنػػامج المقتػػػرح للألعػػاب الشػػػعبية لػػػو تػػأثير إيجػػػابي عمػػى بعػػػض القػػػدرات  -1
 ( سنة.22-3الحركية للأطفاؿ الأيتاـ مف سف )

وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف القياسػػيف القبمػػى والبعػػدى للأطفػػاؿ الأيتػػاـ  -8
 ( سنة في القدرات الحركية والشعور بالأمف.22-3) عينة البحث مف سف

التوافػق( مػف القػدرات  –وجود علاقة إرتباطية طردية بيف متغيرى )الرشاقة  -8
 ( سنة.22-3الحركية والشعور بالأمف للأطفاؿ الأيتاـ مف سف )

 التوصيات:
تطبيػػق برنػػامج الألعػػاب الشػػعبية لأطفػػاؿ المؤسسػػات الإيوائيػػة ودور الأيتػػاـ  -2

 لما لو مف تأثير إيجابي عمى الشعور بالأمف والقدرات الحركية.
عقػػػد نػػػدوات ومحا ػػػرات لجميػػػع العػػػامميف فػػػي المؤسسػػػات الخاصػػػة بػػػدور  -1

الرعايػػػػة للأطفػػػػاؿ الأيتػػػػاـ وتزويػػػػدىـ بالمعمومػػػػات اللازمػػػػة لمعاممػػػػة ىػػػػؤلاء 
الأطفػػػاؿ وكيفيػػػة التعػػػرؼ عمػػػى حاجػػػاتيـ النفسػػػية لمحػػػد مػػػف الإ ػػػطرابات 

 النفسية.
إجراء المزيد مف الأبحاث التي تتناوؿ الألعاب الشعبية للأطفاؿ الأيتاـ فػي  -8

 "مراحل سنية مختمفة".
 ــــــع ((ــــــــــــــــــ)) اضطراجــ

 أولًا: اضطراجع اضعربية: 
"فاعميػػة برنػػامج لتنميػػة الشػػعور بالأمػػاف  م(:2667إبللراهيم محمد الللدخاخنى ) -2

ايػػػة الوالديػػػة"، رسػػػالة دكتػػػوراه للأطفػػػاؿ المحػػػروميف مػػػف الرع
 غير منشورة، معيد الدراسات العميا لمطفولة، جامعة حموف.

"تػػأثير برنػػامج للألعػػاب الشػػعبية الترويحيػػة  م(:2665أمللل جميللل يوسللف ) -1
سنوات بالمرحة  9-8عمى الر ا الحركى للأطفاؿ مف سف 

ة، الإبتدائيػػة"، المجمػػة العمميػػة لعمػػوـ التربيػػة البدنيػػة والريا ػػي
 ، القاىرة.22مارس، د
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"تػػػأثير برنػػػامج مقتػػػرح لمنشػػػاط الحركػػػى عمػػػى  م(:2666إيملللان النحلللاس ) -8
بعض المتغيرات البدنية والنفسية للأطفاؿ مجيػولى النسػب"، 
رسػػػالة دكتػػػوراه غيػػػر منشػػػورة، كميػػػة التربيػػػة الريا ػػػية بنػػػات، 

 جامعة حمواف.
جية المعػب، الشػركة سػيكولو  م(:2616خيرى عبلد المطيلف ومحمد الخواللدة ) -8

 العربية المتحدة لمنشر، القاىرة.
"تأثير الألعاب الشػعبية بمصػاحبة  م(:2664زينب محمد أحمد الإسكندرانى ) -5

مثيػػػػػػػرات بصػػػػػػػرية وسػػػػػػػمعية عمػػػػػػػى النشػػػػػػػاط الزائػػػػػػػد وبعػػػػػػػض 
المتغيرات البدنية للأطفػاؿ ذو نقػص الإنتبػاه وفػرط الحركػة"، 

لجػامعى، جامعػة بحث منشػور، مجمػة الدراسػات فػي التعمػيـ ا
 عيف شمس، العدد السابع، أكتوبر.

كراسػة   -مقيػاس الشػعور بػالأمف النفسػى  م(:2665زينب محمود شلقير ) -8
 التعميمات، مكتبة الني ة المصرية، القاىرة.

"فعاليػة برنػامج للألعػاب الشػعبية عمػى  م(:2615سمر عبد الحميد السيد ) -7
ة البدنية للأطفػاؿ المساندة الإجتماعية وبعض عناصر المياق

الأيتػػاـ"، رسػػالة دكتػػوراه غيػػر منشػػورة، كميػػة التربيػػة الريا ػػية 
 لمبنات، جامعة الزقازيق.

"فعاليػػة الألعػػاب الشػػعبية بػػدرس التربيػػة  م(:2611شلليرين عبللد المطيللف ) -3
الريا ػػية عمػػى بعػػض الميػػارات الأساسػػية والتوافػػق النفسػػى 

اجسػػتير غيػػر للأطفػػاؿ ذوى الاحتياجػػات الخاصػػة"، رسػػالة م
 منشورة، كمية التربية الريا ية لمبنات، جامعة الزقازيق

سػيكولوجية المعػب وأثرىػا فػي تعمػـ الأطفػاؿ،  م(:2662عبد الهادى نبيلل ) -9
 دار وائل لمنشر، عماف.
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"تػػػأثير برنػػػامج للألعػػػاب الشػػػعبية بنظػػػامى  م(:2616غلللادة محمد يوسلللف ) -22
وبعػػض عناصػػر  الػػدمج والعػػزؿ عمػػى التفػػاعلات الإجتماعيػػة

المياقػػػة البدنيػػػة لػػػدى أطفػػػاؿ متلازمػػػة داوف القػػػابميف لمػػػتعمـ"، 
رسػػالة دكتػػوراه غيػػر منشػػورة، كميػػة التربيػػة الريا ػػية لمبنػػات، 

 جامعة الزقازيق.
دليل القياسات الجسمية  م(:2661محمد إبراهيم شحاته ومحمد جابر بريقع ) -22

 كندرية.واختبارات الأداء الحركى، منشأة المعارؼ، الإس
القيػػػػاس والتقػػػػويـ فػػػػي التربيػػػػة البدنيػػػػة  م(:1995ى حسللللانين )حمحمد صللللب -21

 ، دار الفكر العربى، القاىرة.8والريا ية، ط
"العلاقػة بػػيف أسػػاليب  م(:2667ملروة البللرى ومحمللود السلليد أبللو النيللل ) -28

التنشػػػػئة الأسػػػػرية والأمػػػػف النفسػػػػى للأبنػػػػاء الجػػػػانحوف وغيػػػػر 
ولػػػة المتػػػأخرة"، رسػػػالة ماجسػػػتير الجػػػانحوف فػػػي مرحمػػػة الطف

 غير منشورة، كمية الآداب، جامعة عيف شمس.
"أسػاليب المعاممػة الوالديػة والشػعور بػالأمف  م(:2669ميساء المهنلدس ) -28

النفسى والقمق لدى عينة طالبات المرحمة المتوسطة"، رسالة 
ماجستير غيػر منشػورة، كميػة التربيػة، جامعػة أـ القػرى بمكػة 

 دة.المكرمة، ج
 –مػػدخل إلػػى عمػػـ الفولكمػػور  م(:2663ناديللة الللدمرداش وعلللا توفيللق ) -25

دراسػػػػػػة فػػػػػػي الػػػػػػرقص الشػػػػػػعبى، عػػػػػػيف لمدراسػػػػػػات والبحػػػػػػوث 
 الإنسانية والإجتماعية، القاىرة.

"تػأثير برنػامج مقتػرح للألعػاب الشػعبية  م(:2664هدى بسيونى إبلراهيم ) -28
قبػػػػل  عمػػػػى تنميػػػػة الميػػػػارات الإجتماعيػػػػة لػػػػدى الأطفػػػػاؿ مػػػػا

المدرسػػػػػة"، رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير غيػػػػػر منشػػػػػورة، كميػػػػػة التربيػػػػػة 
 الريا ية، جامعة طنطا.
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"فاعميػػػة برنػػػامج لمتعبيػػػر الحركػػػى والألعػػػاب  م(:2616ولاء محمد محملللود ) -27
الشعبية عمػى بعػض المتغيػرات النفسػية والإسػتجابة المناعيػة 
لأطفػػاؿ مر ػػى السػػرطاف"، رسػػالة ماجسػػتير، غيػػر منشػػورة، 

 بية الريا ية لمبنات، جامعة حمواف.كمية التر 
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