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وبعض السموك الحركي تأثير برنامج مقترح لمتعمم الحركي عمى تطوير 
 كرة اليدبالوثب في  التصويب مهاراتالمتغيرات البيوميكانيكة ل

 د/ىشوماءىفرجىصالحىزهران*

  مقدمة ومشكمة البحث:
كل تتف  ا  إن التتلممم دأتتسا ا ف تتي ةتتي ساتتفف اتط تتفن صةتتي ل تتص      تت ل  ص      

لساتتتفف  تتتلممم اتط تتتفن الكش تتت  دتتتن ا  تتتاف   فلدمتتتف   ةممتتتد دتتتسا  ادتتتفجص دس تتتس  
الطظ  تتو صال تتمص افح الس  اتتو الد تتسصاو افلد تتفو  صالهتتام صاتلدفجتتفح  ةتتفللممم 
ودماتتو س طفدا اتتتو دمهتتتسف ل تتدم اطصاوتتتفل د لموتتتو دتتتن الط تتف  صال أتتت ف  صلهتتتس ستتتفص  

صضتمصا  المس س دن الممدف  صالافسشصن لو    ودماو التلممم ص اواتو ستسصشوف ص ت ل 
دتت ا  ادتتن  صدودتتفل  ا ف تتافل  امتتس دتت  ل  وتتسف ل تتطاوفح لمتتلممم  تتفللممم الس  تتي التت  

 (7  3: 4) .الس  ي لمو س  لد ا  الل ص اللي لضدن إاللممم 
ممم التطو  صومتم الس  تو صاللتس     امسف ددفلاح  دف   لاط اللممم الس  ي      

طلهتتتتف  إةتتتتي ودماتتتتو س تتتتف للوتتتتا ودماتتتتو التتتتلممم الس  تتتتي دتتتت  اللتتتتس    ال  فضتتتتي 
 تت ل  ةتتي اللت تت اح  اص ال فل  لتتد البوتت إص الدتتس   االدممصدتتفح دتتن الدتتس   

دن ودماتو الددف  تو )المدماتو   ف فل االلي لسسف ةي ال مص  الس  ي صاللي لطلج 
الومماتتو  دتتف للوتتا المدماتتو اللمماداتتو صاللس  أاتتو ةتتي اطودتتف  ص اللمماداتتو(االلس  أاتتو 
وفح الأسطاتتتو صالهتتس اح الس  اتتتو  تتس الدتتلممم صالبوتتت  لمك تتف  الوتتت  إلتتتد إ وتتسةفن 

 ( 334: 32). صالدوف  و ص  ل  ال   او
كل ف  صلمس م الس  تو لموت س إل ل   ولم ددف  اللممم الس  ي أس ا و  اواو      

دتتن س تتف أطتتتف  (  ف تتاو )ال  تتفلح الس  اتتتولتتد الداتتتفس  ا إأوتتس  الص تتص  
اللتي  دتت  د اوفلوتتف وطتتس ص الس  تتي لمدوتتف ف  لدفجتتف ص دتتن الس  تو صالطهتتما  الس  تو ص 

ةفلدوتتف اح  دتتن  تت وو لممدوتتف   تتوم تتبا الدوتتف اح ال  فضتتاو ددتتف اإص الممتتام 
                                                           

 دس   اه م لس    ا لمف  ال  فضاو  ماو الل باو ال  فضاو لمأطفح افلد   ف دفدمو سمصان *
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 تتف  الس  تتي الدصدتتصس وطتتس الوتت س الدتتلممم ومتتد ا  الس  اتتو الدس تتسف لملدتتس سالدتتفل 
دطوتتف  ان جطتتف  د تتلصك س  تتي املأتت  طه تتو الأسااتتو اللتتي  أتتسألتت ل  اد تتن الهتتص  اتت

 تتل فوو الوتت س إاس تتف  تتلس م جتت ا الد تتلصك ةتتي  تت وو التتلممم  ص تت ل  ةتتي  الوتت س 
طدتتف ف لمصاداتتفح اللمماداتتو ةتتي الصدتتح الدستتسس لتت ل   دتت  دأتتم إد فطاتتو ا  الدتتلممم ص 

ولاتتف  الد تتلصك الس  تتي التت    صدتتس ةاتت  الوتت س  تت  ةتتي اتأن طاالأتتس  ةتتي التتلممم 
 (  323: 32) (41: 31) (8: 2. )الدلممم ةي أسااو المدماو اللمماداو

ولاتتف   تت  ةتتي اتصجتتص دتتف  ط أتتا ومتتد  فلاتتفح الو دتتو الشفطاتتو س تتف  تتلم ا      
صلتتد صةوتتم الدلت تت اح كل تتفا  لم فلاتتفح ةتتي الو دتتو ا إالد تتلصك الس  تتي التت   لتتم 

 –س اكاتتتو كل تتتف  الدوتتتف   صصضتتت  ل تتتص  ومدتتتي لممدماتتتو اتاللتتتي لتتت ش  ةتتتي ات
 .كل ف  الدوف ف ال  فضاوت الس  او الد  او الد فساو –الدم ةاو 

ص لتتتت  ضتتتت ص   لووتتتتم الدممتتتتم لكاواتتتتو لممتتتتم ال فلاتتتتفح لمدوتتتتف اح ال  فضتتتتاو      
 كل تف  جت ا الدوتف اح ال  فضتاو صل ص  جتفإصافللفلي  اواو د فوسف الدتلممم ومتد 

لتو لمماداتو دطف تاو  ل تدام أإلتد س   وملممم الس  ي لفدج طدن  ب  ل أ ا أ  
 .اح ال  فضاوسا  الدوف  اكل ف  ص ت

غ ت  ص ودماو سا ماو غ   دمدص و جص "ن اللممم الس  ي ا "تومبسون ويشير"     
د لاو ا ل   ة وف الدوف  الم أي صالدخ صال اك ف س ف ل  م أت ادج س  اتو لكتم 

 تتت       دتتتف "صلتتتد لمتتتلممم دوتتتف ف  ص لكطاتتت  دمتتت ن سا تتتم التتت اك ف ةتتتي الد استتتم ا 
 ةتي استسف الت   س  تي جتتص "اللت  ت ن التلممم الا( 3112) "مخيرون  يعررب"

 طل دو صا صن  لسسف سا ماو ودماو ن جطف ا  ا ال أ اح" ل اكم طل دو و ف ا 

 ال تمص  اص اللممم ناس ف   الس  ي ال مص  ةي السف م اللت   جص المدماو ج ا

 اللس م ج ا ناص  المضماو  الددفدا  امدم اللس م د   أ   ا  م د لاط الس  ي

 الدسا و ا و ف  ودم ص اواو صالدسا ي الد      الم أي ف افلدو وبدو ل 

 نإةت  تساسو لت ا ا ص ف الد م اص الد م اد ا  لس     دم ) وفلاو اوفوماو (
جتص الص تص  التد الد تف اح الس  اتو الطدص داتو لموت س  الس  تي ال تمص  امطات  دتف
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دهف طفلوتف  دت ا  الد تم شتمصسالدف دف اهف  ال تمص  الس  تي افلد تف اح الس  اتو  
 الاف صدا فطاتت وتتن    تتا اللسم تتم الس  تتي لمدوتتف اح ةممتتم  افلد تتف اح الطدص داتتو

 (41: 33) (77: 33) (39 -38: 38) اح.الدوف  صل ص    للهصام ص  موامس 
 كل تف إ امطتي الس  تي التلممم"  نأ( ات3111) "محجروب وجير " ص   تس     

 اتط تفطاو لم   تاو  تص الل دددتم ةتي لكدتن صاطوتف الس  اتو الدوتف اح صلس ت ن

 جص فللمممة  الأسطاو صالمافدو اللصاةا صبل ص   الدممصدفح كل ف إأ أ ب وف صللكفدم

 صجتص اتط تفن  تمص  للمتس م د ل تاو  أت ف  تب  لستسف الدلت ت اح دتن  م تمو

  أ الت  وتن لمأت  اللتي الد لموتو الدصادت  للطف ت   تلدفافحات لك  ت  ودماتو

 صجتص صاللد بو ال أ ف اومم  لت    مص  اللممم اأن صاض    الدساط د  صلبلد 

 صدوتف اح صوصا ت  لدفجتفحا  ص  صدتس اح صد تص  ومتصم وتسف دن الو س ا  ا  دف  م

 اط  ا   لشف فات ون الطفلج ال مص  لت    ون إلاواف ف جص دف اللممم صان  س  او

  .اا جتس للسه تا صالتسصاة  السفدتفح  تلامف إ ومتد الد تفوسف الص تفلم كل تف إ
(37 :4  7)  

ن جطتتتتتف  ادتتتتتن  تتتتتب  دبسظتتتتتو الافسشتتتتتو ل فلاتتتتتفح الو دتتتتتو الشفطاتتتتتو صدتتتتتسح      
لل تتص   افلصشتت  لدمظتتم ال فلاتتفح ددتتف لدوتتف اح ا  تتمص  الس  تتيط وتتفف ةتتي الإ

 لاف  ةتي الد تف  الس  تي سسصف إص  اسا  اطصاع الل ص   افلصش   ش   ماف ومد 
م الس  تتتتي لل أ تتتتا ال  تتتتفلح للمتتتت  الدوتتتتف اح لتتتت ل  لتتتتم ل أ تتتتا أ طتتتتفدج التتتتلمم

الس  او ال ف و ا م دوف ف دن  تب  لتس  افح  ف تو افلمدتم المضتمي لمدوتف ف 
طت  ال ك الافسشو س ف  .لو ا الدوف اح سا  الطدص ديصالد ف  الس  ي  دف ةي ا 

سا  الدوتتتف ف ال  فضتتتاو ا   هتتتو د تتتسف صدلهطتتتو دأتتتم لمتتتس م الا اد تتتن لم فلاتتتو دتتتن 
 تتل سام إأ طتتفدج لممادتتي أ دتتن  تتب  ل أ تتا ممتتم الدوتتف فشطتتف  لاال تتمص  الس  تتي 

 دتفأي ومتد شت  اتدس ا تصن لت  ا ال   امف اللس  افح الدهل سو لملممم الس  ي 
فلصشتت  الل تص   الدوتتف اح  لتامف الدلت تت اح الدا فطا اتو ال تمص  الس  تتي طداتول

    .ل فلافح الو دو الشفطاو
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 اهداف البحث:
ة ثير امج لمرتعمم الحركري والتعررف عمرى ترأتصميم برنريهدف البحث الى  

 :عمى كلا من

افلصشتت   دوتتف اح الل تتص  اسا  امتتف ومتتد  الدلت تت اح الأ صدا فطا تتو الدتت ش ف-3
 لسك  ب  لم طو الاسف. ةي   ف ال س

لطداو الدلت  اح الأسطاو ال ف و ادوف اح الل ص   افلصش  لسك  ب  و طو -3
 الاسف.

لتسك ةتي  ت ف ال تس  افلصشت  امف دوتف اح الل تص  ال تمص  الس  تي لتلطداو   -2
  ب  و طو الاسف.

 فروض البحث:
 صدس ةت ص  ةتي ط تاو اللس تن أت ن الهاف ت ن الهأمتي صالامتس  ةتي الدلت ت اح  -3

الأ صدا فطا تتتو لدوتتتف اح الل تتتص   افلصشتتت  ةتتتي إلدتتتفا الهاتتتف  الامتتتس  لتتتسك 
  ب  و طو الاسف.

هأمتتتي صالامتتتس  ةتتتي الدلت تتت اح لصدتتتس ةتتت ص  سالتتتو إس تتتفلاو أتتت ن الهاف تتت ن ال -3
 الأسطاو ال ف و ادوف اح الل ص   افلصش  لسك  ب  و طو الاسف

لصدتتس ةتت ص  سالتتو إس تتفلاو أتت ن الهاف تت ن الهأمتتي صالامتتس  ةتتي د تتلصك اسا   -2
  امف دوف اح الل ص   افلصش  ل فلح الهاف  الامس 

 مصطمحات البحث:
 Motor Learningالتعمم الحركي  -
المدماتتتفح الد لا تتو افلددف  تتتو صال أتت ف صاللتتتي لتت س  إلتتتد "دددصوتتو دتتن    

 (371: 7) لت  اح شفألو ط أافل ةي الهس ف ومد اسا  الدوف ف الس  او".
 Motor Behavior السموك الحركي -
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لد الد ف اح الس  او الطدص داو لمو س. صسالدفل دف اهتف  إمص ص  لص وس  "      
دتتتت ا  الد تتتتم شتتتتم دهف طلوتتتتف افلد تتتتف اح لاال تتتتمص  الس  تتتتي افلد تتتتف اح الس  اتتتتو 

 : (2) ."الطدص داو
  A Mathematical Modelالنموذج الرياضى  -

"الدمتتفسلاح اللتتد  تتلم اللص تتم إل وتتف اتتفل    اتس تتفلاو صال  فضتتاو لتتاد ن      
دتتن  بلوتتف اتتفللمصاف ال  فضتتد لملطأتت  أأافطتتفح ةتتد الدتتفا دمتت ن أسلالتتو أافطتتفح 

 (311: 7) .ا  ك"
 ة:جعيالمر  الدراسات

 (3137) "هررواني أيمررن بوزيررد، سررامي محمد ،مرايررة مرراهرأوتتف "س ا تتو دتتفم  -3
الوطاتتتتو  الومتتتتم  سصس ا لاتتتتف  لتتتتأش    لاتتتتف إ جتتتتص استتتتفال دتتتتن الوتتتتس  (39)
 الط تتف   تتب  مدتتلمممل الس  تتي التلممم طصواتتو ومتتد اللتتس     اشطتتف  والل بصاتص 

 ومتتتد و طتتتو  أتتتي الدتتتطوج اللد صن ا تتتل سم الاتتتفسش صدتتتس. افلدس  تتتو ال  فضتتتي
 7 لا لهتم وتن دوطاتو  أت ف  ص الأسطاتو  الل باتو دممدتي دن اشط ن دن للكصن 
 صصجت ال  فضتي  الط تف طوت   لس     ب دن  د لمول ن دس  ل نا  طصاح
دم ةتو ادوتف ف  لتس وم ا تن لتمس ف  الد سمو الا ف او ل ب  ال ص م الصش 

 ةمتتتم  سصس الس  تتتي لمممصاظوتتت ح الطلتتتفلج ان لمتتت ال ص تتتم فلصشتتت ا الل تتتص  
 ان  دتتت  صافللتتتفلي  اشطتتتف  الط تتتف  ال  فضتتتي الل بصاتتتو فلمبدتتتوا د تتتسف لتتت لاط

 الدوتف اح ومتد ل  ت  وطسدف لمدممد ن ال لا او الاجلدفدفح دن صاسسف لكصن 
 .لممدوف اد ن اللي الس  او

 صجتسةوف (33) (3119)" محمد احمد عبد الفتاح محمرود زايرد"س ا و دفم أوف  -3
فلاتتتتو الدهف طتتتتو لأ صدا فطا اتتتتو لس تتتتن ا سا  س ا تتتتو الد    تتتت اح اللد    تتتتو لمومم

صدتس ا تل سم الافستتف  الدوتف ك لمل تص   ةتد  تت ف ال تس  تب  التلممم الس  تتد
 31ومتتد و طتت  دصادوتتف  الص تتود الهتتفلم ومتتد اللسم تتم الأ صدا تتفطا دالدتتطوج 

جطتتف  صا تتو ح اجتتم الطلتتفلج التتد ان  لاوتت  او  تتا  تت ف ال تتس أطتتفس   تتأص لطج
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سالتو اللد  ت  ال ف تو اهاتف  ط تتاو لس تن ا سا  الدوتف ك الد  ت  الدطلوتتد 
افلل تتتص   " تتتساع افلل تتتص   شتتتم اللط تتتتاط دتتت ا صاستتتسف شتتتم الل تتتص   دتتتتن 

ص تتت ل  ط تتتاو لس تتتن ا سا  الدوتتتف ك الد  تتت  الدطلوتتتد افلل تتتص    الدتتت ك"
"ال تتساع اتتفللد    شتتم التتسص ان و تت  إلدتتفا الدتت ك شتتم الل تتص   دتتن الصشتت  

 ".وفلاف
( لوس  إلد ل تدام 34) (3134) "عوض عبد الحميممحمد "س ا و دفم أوف  -2

أ طفدج لممادي للطداو امف الدوف اح ا  ف او ةي لماو   ف ال س ةي ضص  
اللسم تتم الكاوتتي دتتن  تتب  لسس تتس الطهتتف  الوطاتتو صال  تتفلح ا  ف تتاو ةتتي 

  الاوساساتتو  تت ف ال تتس للبد تت  ال تت  الشفلتتف الاوتتساس  افلدس  تتو اللد  أاتتو
صدتتس ا تتل سم الافستتف الدتتطوج الص تتوي لادتت ا  اللسم تتم الكاوتتي شتتم ا تتل سام 
الدطوج اللد  أي افلهاف  الهأمي الامس  لدددصوتو صاستسف ومتد و طتو دصادوتف 

( لمد تتتتت  دتتتتتن لبد تتتتت  ال تتتتت  الشفلتتتتتف الاوتتتتتساس  افلدس  تتتتتو اللد  أاتتتتتو 31)
ستف إلتد ان الأ طتفدج الاوساساو لم ا لاف جم افل   هو المدساتو  صلص تم الاف

اللممادتتتي للطداتتتو امتتتف الدوتتتف اح ا  ف تتتاو ةتتتي لماتتتو  تتت ف ال تتتس ةتتتي ضتتتص  
اللسم تم الكاوتي لت  لتأش   إ دتفأي صةمتف  ومتد د تلصك اسا  امتف الدوتف اح 

صاط  لصدس ة ص  سالو إس فلاو أت ن الهاف ت ن الهأمتي  الا ف او ةي   ف ال س 
  الدوتتف اح الا ف تتاو ةتتي صالامتتس  ل تتفا الهاتتف  الامتتس  ومتتد د تتلصك اسا

   ف ال س لم طو الاسف.
 أمين،ياسررر محسررن علاء،حميررد سررممان نجرراح"س ا تتو دتتفم أوتتف  تتب دتتن  -4

 لل تتتص    ف تتتو لتتتس  افح وتتتساسلوتتتس  التتتي إ  (37) (3133) احمرررد ذنرررون 
 لدوتتتتتتف ف الوطتتتتتتي الاسا  ومتتتتتتد صالأسطاتتتتتتو الاف ص  طدفلا اتتتتتتو حاالد  تتتتتت   امتتتتتتف

 طلتتتتفلج أتتتت ن الوتتتت ص   ومتتتتد اللمتتتت  ص  ال تتتتس  تتتت فةتتتتي  صاتتتتواال   دتتتتن الل تتتتص  
 الدلتاتتتتف ح امتتتتف هتتتتامل اللد  أاتتتتو لمدددصوتتتتو صالامساتتتتو الهأماتتتتو الا لاتتتتف ح

  صدتس ا تل سم الاتفسشصن الدتطوج اللد  أتي  الل تص   لدوف ف الاف ص  طدفلا او
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 ال تتتتس ا تتتت ف اللكطصلصداتتتتو الدفدمتتتتو دطل تتتت  دتتتتن لاوأتتتت ن( 8لم طتتتتو دصادوتتتتف )
 الا لاتتف ح ةتتي ل صا ا دفأاتتف الاستتف و طتتو ا تتسهالتتي ل صا تتو ح اجتتم الطلتتفلج

افلاضتفةو التد  .الامساتو الا لاتف ح ل تفلح صالامساو الهأماو صالدوف  و الأسطاو
 الاف ص ادفلا اتتتتو الدلت تتتت اح امتتتتف ل تتتتص   ةتتتتي  ف تتتتوال لتتتتس  افحال لتتتتأش  

 .ال س   ف لبوأي ال اصاو دن الل ص   لدوف ف الوطي الاسا  ومد صالأسطاو
 جتتس  جتت ا( 33) (3137) "نهررى السرريد نررادر سررميمان"أوتتف س ا تتو دفدتتح  -7

الاسف إلي اللمت   ومتي لأش  الأ طتفدج اللممادتي الدهلت ا أإ تل سام لتس  افح 
الدسفكتتفف الدسودتتو اتتف دو ف الد تتفوسف )ل تتدام الافسشتتو( ومتتي لممتتم امتتف 

ستتتفلط  –الل تتتص   –الدوتتتف اح ا  ف تتتاو ةتتتي  تتت ف ال تتتس )اللد  تتت  صالا تتتلبم
الدط تتتتتتتص ف   ي( ل فلاتتتتتتتفح  ماوالل باتتتتتتتو ال  فضتتتتتتتاو دفدمتتتتتتتوال تتتتتتتس التتتتتتتسةفو

(  فلاتو دتن 41صدسا ل سدح الافسشو الدتطوج اللد  أتي ومتي و طتو دصادوتف )
الدط تتتتتص ف  صلتتتتتم  الل باتتتتتو ال  فضتتتتتاو دفدمتتتتتو الشفطاتتتتتو ا ماتتتتتو  فلاتتتتتفح الو دتتتتتو

ا لاتتتتتف جم افل   هتتتتتو الم تتتتتصالاو صلتتتتتم له تتتتتادوم إلتتتتتي دددصولتتتتتفن دلكتتتتتفةلل ن 
ا  تتت   لد  أاتتتو  صلص تتتمح الافسشتتتو إلتتتي ان الأ طتتتفدج إستتتساجدف ضتتتفا و ص 

اللممادتتتي أإ تتتل سام لتتتس  افح الدسفكتتتفف اللتتتي لستتتفكي الدوتتتف ف الدتتت اس لممدوتتتف 
صالدسودو اف دو ف الد فوسف )ل دام الافسشو( ل  لأش   إ دفأي صةمف  ومي 
د تتلص  لممتتم دوتتف اح   فال تتس د تتسالاسف دهف طتتو افلأ طتتفدج اللهم تتس   ص فطتتح 

اللص تتتتتافح ضتتتتت ص ف إ تتتتتل سام الأ طتتتتتفدج اللممادتتتتتي الدهلتتتتت ا صا تتتتتل سام اجتتتتتم 
ا دوتتتت ف الد تتتتفوسف اللتتتتي لتتتتم ل تتتتدادوف صل أاهوتتتتف ةتتتتي الاستتتتف وطتتتتس لممتتتتام 
دوف اح   فال س  المدم ومي إألكف  صل تدام ادوت ف صاسصاح اد تن ان ل توم 
 .ةي لممام ص هم الدوف اح الد لموو ةي   فضو   فال س صال  فضفح ا     

 
 اءات البحث: إجر 

 منهج البحث:
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الصاستتسف أإ تتل سام دددصوتتو ل تتدام ال تتل سدح الافسشتتو الدتتطوج اللد  أتتي أإ     
 .ل أ تتا الأ طتتفدج اللممادتتي الدلهلتت ا لمدددصوتتو اللد  أاتتوامتتس  لال الهاتتف  الهأمتتي

لم ت ن ون    ا اللسم م الأ صدا فطا ي ل الدطوج الص وي الافسشو ا ل سدح دف 
اللت  اح  د س الاسف صدهف طود ا  الد م لدوف اح الل ص   و  الد ف اح الس  ا
الامتتتس ( صدتتتن شتتتم دهف طتتتو  – ن )الهأمتتتيمهاف تتتل لمد تتتف اح الس  اتتتو الأ صدا فطا اتتتو

 الهاف  الامس  افلاسا  الطدص دي.
 عينة البحث: 

افل   هتتتو المدساتتتو دتتتن  فلاتتتفح الو دتتتو ا  ف تتتاو ف  و طتتتو الاستتتف اتتت لإلتتتم      
هتتتفج ف دفدمتتتو سمتتتصان لممتتتفم الدتتتفدمي أطتتتفح افللمو الل باتتتو ال  فضتتتاو الشفطاتتتو ا ماتتت

فح )الم طتتتتتتتو (  فلاتتتتتتت31)(  فلاتتتتتتتو د تتتتتتتدن التتتتتتتد 33صوتتتتتتتسسجن ) 3134-3137
 لاف جتتف إ  س تتف لتتم اكلتتصب  طتتفس  تت ف ال تتس لو  تتا لاواتتو ا (3)وتتسس ص  الا ف تتاو(

.صدس لتتتم إ لاتتتف   طدتتتص م )دصس تتتم( لس ا تتتو الد تتتف  الس  تتتي لدوتتتف اح الل تتتص  
م طتتو دتتن  فلاتتفح الو دتتو الشفطاتتو لمتتسم س ا تتلون لدوتتف اح الل تتص   د تتس الاستتف ال

دن دأم صافللفلي ةون دألسلافح ةي لممتم دوتف الي الل تص   افلصشت  ال ص تم دتن 
   الدطل   صالل ص   افلصش  المفلي.

 تجانس عينة البحث:
 (  تتوالدوف –أسطاتتوال -الطدتتصالاستتف ةتتي الدلت تت اح ) م طتتولتتم ودتتم لدتتفط  ل     

ولتتتتسالاف س تتتتف إ ن الم طتتتو للتتتتص ع لص  متتتف ا  صدتتتتس ا تتتو ح الطلتتتتفلج ومتتتتد (3د ةتتتا )
( ددتتف  تتس  ومتد لدتتفط  الم طتتو ةتتي 2)±للتتصا  دتف أتت ن طس ت ح دادتتو دمفدتتم اتإ

( د تتتس الاستتتف  ةضتتتب وتتتن  تتتبدو الم طتتتو الدوف  تتتو –أسطاتتتوال -الطدتتتص) الدلت تتت اح
 الد لف ف.

 
 أدوات جمع البيانات:
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 مستخدمة:دوات الاولا: الأ
   لدف ف ل د م الأافطفح ال ف و ا م  فلاوإ -

 ( 3إ لدف ف إ ل بع  ا  ال أ ا  د ةا ) -

 دوف  ال  لفد ل  لهاف  ال ص  افل طلادل اح. -

 د  ان  أي دمف   لهاف  ص ن الد م افلك مص د ام. -

  - تتت  ط لا تتتا - تتتفوو ااهتتتف  - تتت اح  أاتتتو - تتت اح  تتتس -)دممتتت   تتت ف  تتتس -
  –اددتتتفع  -ستتتصاد   -اساتتتف  د ف اتتتو – تتتطفس ا ده تتتدو  -دتتتود تتت  ف دس     
 (دوف  ل ص   الصش  المفلي - مم ا ضي   

  ص ف/ ف(.311 فد  ا ةس ص  اح ل سس ) -

 سفدم شبشي لمكفد  ا. -

 المبدفح الضفا و الل   ساو للسس س دوف م الد م. -

 د   ف دس دو لس ف  دهاف  ال  م. -

 (kinoveaأ طفدج لسم م س  ي ) -

 المهارية لمهارات التصويب قيد البحث: ختباراتالإ ثانيا:
الأسطاتو   لاتف احجتم اتا  ل بع  ا  للسس تس إ لدف ف إدفدح الافسشو ام ف      

( 3(ومتد ال تفسف ال أت ا  د ةتتا )2د ةتتا ) الدوف  تو ال ف تو افلل تص   افلصشت ص 
 ودوف  ت اح لاتف  إ( 7  )اتوأسط اح لاتف  إ (3 لأافن وتن لسس تس )صا و ح طلفلج ات

 ا  ا%( دن 81  س ف ا لضح الافسشو أط او )افلصش  لهاف  دوف اح الل ص  
 .(2) ال فسف ال أ ا  لمدصاةهو د ةا

 
 الاجراءات التنفيذية:
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 :الأولى ستطلاعيةالإ ةالدراس
دتن  و(  فلات21 لاف اح الأسطاتو صالدوف  تو ومتد و طتو دصادوتف )لم ل أ ا ات     

 ف تتتتتاو ص لتتتتت  اتتتتتت ف س تتتتتف  غ تتتتت  د تتتتتل  فح ةتتتتتي الم طتتتتتو ا الو دتتتتتو الشفطاتتتتتو ص 
 الدمفدبح الممداو  دف  مي:

 صدق الاختبارات:
 تتتل سام    هتتتو  تتتتس  إ لاتتتف اح الأسطاتتتو صالدوف  تتتتو ألتتتم س تتتف   تتتتس  ات     

( ا ماتو الل باتو ال  فضتاو لمأطتفح 37/3/3137سس الدصاةا )اللدف   ص ل   صم ا 
 تتتل بواو صوتتتسسجم ةتتت اس الم طتتتو اتاف طتتتو طلتتتفلج افلد   ف س تتتف دفدتتتح الافسشتتتو اده

صغ ت  د تل  فح ةتي  صجتن لاواتفح  ت ف  تس دن الو دو الشفطاو افلكماتو و(  فلا37)
 دتن الو دتو الشفطاتو ااضتف اتو(  فل37 ف او ) دددصوو دد  ف(  أطلفلج )الم طو ا 

) دددصوتو غ ت  دد ت ف(  صاظوت ح الطلتفلج صدتصس ةت ص   غ   ددف  فح لكت ف ال تس
 لاتف اح الأسطاتو سالو إس فلاف أ ن الدددصول ن ل فلح الدددصوو الدد ت ف ةتي ات

 لاتتف اح ةتتي داتتف  دتتف صالدوف  تتو لمل تتص   د تتس الاستتف ددتتف ا تت   التتد  تتس  ات
 (4دمو د ةا )اصضمح دن 

 ختبارات:ثبات الإ
 تتتمص  ا تتتل سام إ لاتتتف اح الأسطاتتتو صالدوف  تتتو ألإل حلتتتم س تتتف  دمفدتتتم الشاتتتف     

وتفسف ل أاهتو  صاولأت ح الافسشتو داتف  ال تس  ادشفاتو الل أ تا ا   لاف  ص تل أ ا ا
 (39/3/3137صلتم داتف  الل أ تا الشتفطي  تصم ال دتا  الدصاةتتا ) ص  لمشاتفح ا 

 لاف اح ا ماو الل باو ال  فضاو لمأطفح افلد   ف صلم د اوفف طو    ص  ل أ ا ات
 لاتتف  أتت ن  دتتفس دمفدتم ات تل سام    هتتو أ   تصن تإصدتس لتتم  ص .ةتي الهاتتف  ا 

 (4 لاف اح ادمفدبح شافح وفلاو د ةا )ظو ح الطلفلج لدل  اتاص  الل أاه ن 
 

 ستطلاعية الثانية:الدراسة الإ



 

 

                                                                                                                      283   

ىمجلظىأسووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

ستس الدصاةتا  ف او ص لت   تصم الاد ا  ج ا الس ا و ومد و طو الاسف اتإلم      
  اللمت   ( ص ل  أوس32/3/3137لد  صم الشبشف  الدصاةا )إ( 33/3/3137)

 ومد:
 لاتتتف اح صاللتتتس    سا  اتاسصاح ص اواتتتو  تتتل سام ا إ تتتفل   االلمتتت   ومتتتد  -

 وم وف ص    ل د م الأافطفح الد ل سدو.

 .دسك دطف او لس  افح أ طفدج اللممم الس  ي لم طو الاسف -
لووتم و طتتو الاستتف لصستتساح الأ طتتفدج صاللمتت   ومتتد ال تتمصافح اللتتي اد تتن  -

 صالمدم ومد لبة وف.ان لصاد  الافسشو 
لم تت ن الددتتف  الس  تتي لم فلاتتو  تتب  اسا  الدوتتف ف للسس تتس د تتفع الد تتفجسف  -

 اشطف  الل ص  .

 - ل بواو ومد دف  مي: و ح طلفلج الس ا فح اتاصدس 
 سصاح الد ل سدو صدمف  لوف.كس دن  بساو ا أالل -

لاستف تدت ا  دت ا  الهاف تفح اأةضتم ل م تم صلطظتام و طتو اإاللس    ومد  -
 الهاف فح اأدم  دن دد ن.

 .د فن صض  الكفد  ا لت ف الل ص   الهفأم لملسم ملسس س  -

 تحديد المتغيرات البيوميكانيكية لمهارات التصويب قيد البحث:  ثالثا:

دتن  ال ص تمافلصشت  ) الل تص   احاو لدوتف   لم لسس س الدلت  اح الأ صدا فطا     
 –دلتتت ا )ات ادوف لامتتتف لمد استتتم الوطاتتتو لمس  تتتو تتتصله الصشتتت  المتتتفلي( –الدطل تتت 

صا  تتتل  ادوف دتتتن  الوأتتتص ( اتتتت ف ل تتتو م ودماتتتو اللسم تتتم –  تتت انال – لهتتتف ات
 الل ص   افلو س ص.

)الد سمتتو افلصشتت  دوتتف ف الل تتص   لاللص  تت  ال دطتتي لد استتم ا سا  الدوتتف    -
 الد سمو الطوفلاو( لسك الم طو. -ا  ف اوالد سمو  -اللدو ساو

افلصشت  دوف ف الل تص    اسا لد ف  س  و الد م  ب   ا ةهاو ات اسو دام -
 دن الدطل  . ال ص م
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افلصش  دوف ف الل ص   اسا  لد ف  س  و الد م  ب   ال ا او ات اسو دام -
 المفلي.

الل تص    احدوتف   اسا لس  و  س ال  اع الد صاو  ب   ا ةهاو ات اسو دام -
 افلصش .

لسظتتو الا لهتتف   تتي اال    ومتتد الدستتص  د تتم البواتتو د  تت  شهتتم وتتفعدتتام ا ل -
 .فلصش االل ص   اح لدوف  )الاط ب ( 

دام د  افح ال  وو ال ا او لهتسم الا لهتف  لسظتو اط تب  الد تم  صد  اتفح  -
 ال  وو ا ةهاو لم  اع الد صاو لسظو لس   الك ف.

 لهتتف  م الستت ف ص دتتسم اتو صال دتتالد تتصادتتام اللت  تت  التت اص  لدوف تتم التت  اع  -
م دن دطل   الدمم  صدن الدطتفا ا ا ت  ةي الل ص   دن الصش  ال ص 

 .صالل ص    افلصش  المفلي

      برنامج التعمم الحركي المقترح:رابعا: 
 هدف البرنامج المقترح:

لتتتتد ل تتتتص   ال تتتتمص  الس  تتتتي لدوتتتتف اح إ وتتتس  أ طتتتتفدج التتتتلممم الس  تتتتي 
 لس  ن الدوف ف صةهف لمد ف  الس  ي الطدص دي. الل ص   د س الاسف دن  ب 

 اسس وضع البرنامج المقترح لمتعمم الحركي:
ان اسلتتتتص  الأ طتتتتفدج ومتتتتد دتتتت ل ن الدتتتت   ا ص  اللتتتتس  افح الأسطاتتتتو صالدتتتت    -

 الشفطي اللس    ومد الدوف اح د س الاسف. 
اللتتتتس  افح لتتتتم صضتتتتموف ةتتتتي ضتتتتص  الدمتتتتف    اللكطا اتتتتو لدوتتتتف اح الل تتتتص    -

 لصش  صاللي ل سم الد اسم الس  او لمدوف ف.اف
 صض  اللس  افح ةي ضص  المدم المضمي لد اسم ا سا . -
لد اوتتتتفف الأ طتتتتفدج الدهلتتتت ا أسااتتتتو ةتتتتي لسس تتتتس اسدتتتتف  لس  أاتتتتو دط وضتتتتو لتتتتم  -

س تتف ان   اتط تتتف  الو تت   التت   لكتتصن وماتتو ال فلاتتو اشطتتف  ودماتتو التتلممم
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متتام لكتتصن دمصدتتو صلستتس دتتن  تت  فن ودماتتو ا سدتتف  المفلاتتو اشطتتف  ةلتت اح اللم
 اللممم لم  فلح الس  او.

 لس  افح لكم دوف ف دن دوف اح الل ص   د س الاسف 7لم لهط ن وسس  -
 اللس م ةي ا سا  دن ال وم إلد ال م  س ف لم إلافع اللفلد: -
 إو ف  طدص م للأسا  الس  ي ال ساح. -
 –المصالتتتتا  –م اللتتتتس    دتتتتن صال تتتتبدو دتتتتن س تتتتف ) تتتت د اوتتتتفف وفدتتتتم ا  -

 د فسو الد فن(.
    لد ا  و د  وسم ات ب  اف الد صطو ةي ل أ ا الأ طفدج الدهل ا صات -

 الممداو الصاد  د اوفلوف.
 ال دص  صاللطصع ادف  لطف   د  الو ص  الو ساو. -
 لصاة  ا سصاح صا دو ف الب دو للطو   الأ طفدج. -

 التقسيم الزمني لمبرنامج:
( لتم له تام 3امس و ف الا ف  المتفم للطو ت  الأ طتفدج ومتد ال أت ا  د ةتا )     

صستتساح  (2أصادتت  )  تتفأا ا( 8( صستتسف لس  أاتتو لدتتسف )34الأ طتتفدج اللممادتتي التتد )
 (  71دس ف ) دن ال دا ( أ -الشبشف  -اافم )ا سس  أصعا ةي 

 محتوى البرنامج:
لتتس  افح أسطاتتو صدوف  تتو صاللتتس    لضتتدن الأ طتتفدج الدهلتت ا ومتتد دددصوتتو      

ومتتتتد دوتتتتف اح الل تتتتص   افلصشتتتت  د تتتتس الاستتتتف ص لتتتت  لل تتتتص   ال تتتتمص  الس  تتتتي 
لم فلاتتتتفح صةهتتتتف لمد تتتتف اح الس  اتتتتو ال ف تتتتو افللسم تتتتم الأ صدا تتتتفطا ي صدهف طلتتتتو 

 افلطدص م الدشفلي للأسا .
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 مكونات الوحدة التعميمية:
 ا الدتتت   اللو لتتتو المفدتتتو الدتتت   اللدو تتتس  )اتسدتتتف  صات فلتتتو(: صاسهتتتا جتتت - ا

صات فلتتو لدداتت  وضتتبح الد تتم  صا  تتلدم ومتتد لتتس  افح الدتت   صالسدتتم 
صالصشت  صلتس  افح د صطتو الدوف تم  افلاضتفةو التد الاوتساس الأتسطي ال تتفح 

  ( دن ال دن الكمي لمصسسف اللمماداو.37صا لت   )

 الدتتتت   ال لا تتتتي: اسهتتتتا جتتتت ا الدتتتت   الوتتتتس  ال لا تتتتي لمأ طتتتتفدج صا تتتتلت    -  
 ( 7 ( دتتتتتن التتتتت دن الكمتتتتتي لمصستتتتتسف  صا تتتتتلدم ومتتتتتد  تتتتت ا الدوتتتتتف ف )71)

 (أدفطتت  لتتس  افح دوتتف اح الل تتص   افلصشتت  )الصشتت  37صلتتس  افح أسطاتتو )
الصشت   –الصش  ال ص م دن الدطتفا ا ا ت   -ال ص م دن دطل   الدمم 

  (31المفلي()

سفلتتتو الدتتت   ال لتتتفدي: صاسهتتتا جتتت ا الدتتت   دسفصلتتتو المتتتصسف افل فلاتتتو إلتتتد ال - م
 ( 7ال أاماتتو صا  تتلدم ومتتد الدتت   ال و تت  صلتتس  افح اللوسلتتو صا تتلت   )

 دن ال دن الكمي لمصسسف اللمماداو. 
 :حثخطوات تنفيذ الب

 ة:القبمي اتالقياس
شطتتف  الل  أتتا ص لتت   تتصم ال دتتا  ا لاتتف اح الأسطاتتو صالدوف  تتو ات ل أ تتالتتم      

  باو ال  فضاو لمأطفح افلد   ف.( ادمم    ف ال س ا ماو الل33/3/3137الدصاةا )

لم ل ص   دوف اح الل ص   د س الاسف ةي ا  أصع اللفلي لتلممم  تم دوتف ف      
ومتتد ستتسف صلتت ل  لتتت ف اللسم تتم الأ صدا تتفطا ي الهأمتتي س تتف دفدتتح  تتم  فلاتتو 
اتتتتتأسا  شتتتتتبف دستتتتتفصلاح لدوتتتتتف اح الل تتتتتص   صا  لاتتتتتف  اةضتتتتتم دسفصلتتتتتو للسم وتتتتتف 

دا فطا او لد اسم ا سا   أدفط  ا سا  الدشفلي لم فلاتو صا  ل  ام الدلت  اح الأ ص 
 الطدص م. 

 
 تطبيق البرنامج:



 

 

                                                                                                                      283   

ىمجلظىأسووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

ا تفأا  ( 8( لدسف )7دفدح الافسشو أل أ ا صسساح الأ طفدج الدهل ا د ةا )     
دتتن  تتم  ال دتتا ( -الشبشتتف  –ا تتأصواف ااتتفم )ا ستتس مماداتتو( صستتساح ل2أصادتت  )
لتم لطو ت  الأ طتفدج ةتي الولت ف ص   (71دتس ف )( صسسف لمماداو أ دن 34ا  )ا أصع  

                                 م  21/4/3137م إلد  صم ال دا  الدصاةا 3/2/3137سس الدصاةا دف أ ن ا 
لتتم ل تتص   دوتتف اح الل تتص   د تتس الاستتف )الل تتص   افلصشتت  ال ص تتم دتتن      

مت   ومتد الد تف اح الل ص   افلصش  المفلي( ةي أسااو لممدوتف لمل -الدطل   
 الس  او للم  صالدوف اح صدهف طلوف افلهاف  الامس . 

     القياسات البعدية:                                                                                                 
لتتتتم إدتتتت ا  الهاف تتتتفح الامساتتتتو لدلت تتتت اح الاستتتتف الد لتتتتف ف أتتتتطو   تتتت ص  

  .م2/7/3137أمي ومد و طو الاسف ص ل   صم ا سس الدصاةا الهاف  اله
لتتم ل تتص   دوتتف اح الل تتص   د تتس الاستتف )الل تتص   افلصشتت  ال ص تتم دتتن      

الل تتتتص   افلصشتتتت  المتتتفلي( امتتتتس اتطلوتتتتف  دتتتن الأ طتتتتفدج اللممادتتتتي  -الدطل تتت  
لملمتت   ومتتد ل تتص   الد تتف اح الس  اتتو دهف طتتو افلهاتتف  الهأمتتي. ص تت ل  دهف طتتو 

 .الهاف  الامس  افل فلاو الطدص م
 المعالجات الإحصائية:

 :ا لاواو  فلالافسشو الدمفلدفح اتسإ ل سدح 
    الدلص ط الس فأي -
 اتطس ا  الدماف  . -

    .دمفدم اتللصا  -
  لاف  لأ   صن.دمفدم ات -

 .لس ف  سلالو الو ص   T-Test  إ لاف -

 دمس  اللت   )ط او اللس ن(. -

 مناقشة النتائج:و عرض 
 (1جدول )
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توصيف الخصائص البيوميكانيكية المصاحبة لاداء مهارات التصويب بالوثب 
 لمطالبة النموذج )محاولة واحدة فقط(

ى
ىوحدةىىالمتعوراتىالبووموكانوكظ

ىالػواس

ىمؼاراتىالتصووبىبالوثب
الوثبى

الطوولىمنى
ىالمنتصف

الوثبى
ىالطالي

 دن د اسم 
 الاسا 

 و ساوالد سمو اللد
 ف

3231 3238 
 1221 1238 الد سمو الا ف او
 1234 1.33 د سمو الدلفامو

الا اسو الاةهاو لد ف  
د    شهم الد م 
 لمد سمو الا ف او

 33283 27283  م أسااو ال   ان
 21233 43233  م طوفاو ال   ان

الا اسو ال ا او لد ف  
د    شهم الد م 
 لمد سمو الا ف او

 23237 31237  م  انأسااو ال  
 42273 37273  م طوفاو ال   ان

الا اسو الاةهاو لس  و 
  س ال  اع 
 الد صاو

س  و ال  اع الد صاو ةي 
 21237 39274  م إلدفا الد دد

س  و ال  اع الد صاو لسظو 
 43284 28289  م إط ب  الك ف

د  او ال  وو 
 ال ا او

الد  او ال ا او لهسم الا لهف  
 31278 32291  م/ف ط ب  الد ملسظو إ

د  او ال  وو  
 الاةهاو

الد  او ا ةهاو لم  اع الد صاو 
 لسظو إط ب  الك ف

 43292 27289  م/ف

ا لوفع د    
 الشهم

ا لوفع د    شهم الد م لسظو 
 38279 33244  م اللس   لهسم ات لهف 

اللت   ال اص  
لامف دوف م 

 الد م

 و اللدو ساو اصاو الد ةا طوفاو الس  

 الس دو

321° 331° 
 °331 °327  ااو الد ةا لسظو لس   الك ف
 ° 7 °7  اصاو د م الد م لسظو الاط ب 

 اصاو   غ دسم الا لهف  لسظو 
 °317 °317 الاط ب 

 اصاو ال دم الس ف ةي ددو د ف  
 °97 °311 ال   ان

و ل دن د اسم الاسا  الدلت  اح الأ صدا فطا ا (3دسص  )  لضح دن     
لدوف اح الل ص   صدام الا اسفح صال  وو ال ا او صا ةهاو صاللت   ال اص  
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سا  دوف اح الل ص   )الصش  ال ص م دن الامف دوف م الد م اشطف  
 الصش  المفلي( لم فلاو الطدص م. –الدطل  

 (2جدول )
بالوثب  التوصيف الإحصائي لمتوزيع الزمني لمراحل اداء مهارات التصوي 

 (11ن= ات عينة البحث )الطويل والوثب العالي لمطالب
وحدةىىمراحلىالاداءىالمؼارةىالػواس

ىالػواس
المتوسطى
ىالحسابي

الانحرافى
ىالمطواري

الحدى
ىالادنى

الحدى
ىالاصلى

ىالمدى

 
و طو 
 الاسف

دأم ل أ ا 
 الأ طفدج

 صش 
 ص م  دن  

 الدطل  

 1.33 3.29 3.37 12141 3222 ف الد سمو اللدو ساو

 1219 1229 1221 12123 1222 ف الد سمو الا ف او

 1213 1.31 1238 12178 1239 ف د سمو الدلفامو

 
 صش  وفلي

 1233 3223 3237 1.121 3238 ف الد سمو اللدو ساو
 1217 1229 1224 1.137 1223 ف الد سمو الا ف او
 1213 1231 1238 12118 1239 ف د سمو الدلفامو

 
و و ط

 الاسف
امس ل أ ا 
 الأ طفدج

صش   ص م 
 دن الدطل  

 1233 3227 3237 12141 3221 ف الد سمو اللدو ساو

 1218 1227 1239 12137 1223 ف الد سمو الا ف او
 1212 1239 1233 12193 1237 ف د سمو الدلفامو

 
 صش  وفلي

 1218 3238 3231 12141 3233 ف الد سمو اللدو ساو
 1214 1224 1221 12133 1223 ف الا ف اوالد سمو 

 1213 1238 1233 12119 1233 ف د سمو الدلفامو

اللص    اتس فلي لملص    ال دطي لد اسم اسا   (3دسص  )  لضح دن     
الصش  المفلي( دأم صامس  –دوف اح الل ص   )الصش  ال ص م دن الدطل  

 . ل أ ا الأ طفدج اللممادي ل فلافح و طو الاسف
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 (3جدول )
معدل التغير لقيم التوزيع الزمني لمراحل اداء مهارات التصوي بالوثب الطويل 

 (11ن= )من المنتصف والوثب العالي  لطالبات عينة البحث 
الػواسىىزمنىمراحلىالمؼارة

ىالػبلي
الػواسى
ىالبطدي

مطدلى
ىالتعور

 
صش   ص م دن 

 الدطل  

الد سمو 
 اللدو ساو

3222 3221 3% 

مو الد س
 الا ف او

1222 1223 3% 

 %31 1237 1239 د سمو الدلفامو

 
 صش  وفلي

الد سمو 
 اللدو ساو

3238 3233 4% 

المرحمة 
 الاساسية

1336 1331 13% 

 %1 1316 1319 مرحمة المتابعة

( لس ن اللص    ال دطي لد اسم اسا  دوف اح 2 لضح دن دسص  )     
  .  الامس ( ل فلافح الاسفالل ص   امس ل أ ا الأ طفدج )الهاف

ان لس ن  دن اسا  دوف اح الل ص    (2ص) (3)  دف  لضح دن دسصلي     
% لمد سمو 3% لمد سمو اللدوساو ص3افلصش  ال ص م دن الدطل   دف  أط و 

% لد سمو الدلفامو صدف ح ط   لس ن الل ص   افلصش  المفلي 31الا ف او ص
% لد سمو الدلفامو.صل ك 3الا ف او ص% لمد سمو 32% لمد سمو اللدوساو ص4

الافسشو ان الد سمو اللدو ساو ا  ح  دن ا ص  دن الد سمو الا ف او صالدلفامو 
لدوف اح الل ص   د س الاسف صل د   ل  لاجداو ج ا الد سمو ةي الاوساس 
لمس  و ا  ف او ص ل  ألددا  الهصك صل ا س ال  وو دن  ب    صاح اتدل ا  

الس  و اللسض   و لم  اع ال اداو و   إلدفا الد دد صشطي دوف م  دم ص 
ات لهف  ا د  ال     س  إلد ات فلو الدطف او لممضبح المفدمو إ لمساسال 
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لاو  تطهافف المضم الدطف    سا  الس  و الا ف او. صاوا  ل  د  دف ا   ا 
  وفس  وأس ( صوفس  وأس الا    صا وف3118)  م دن ادف  دفأ  أ  ه 

( ةي ان الد سمو اللدو ساو لوس  إلد الاوساس الد س لمد سمو 3117الا   )
ال لا او صاللي  لسها دطوف الوس  الدا فطا ي الا ف ي صجص إكل ف  د فةو 
اةهاو أإلدفا الد دد لمص ص  إلد اد   طه و لمل ص   صصض  ال  اع الد صاو 

  294: 3) (77: 3) فا الد دد.ةي اط   طه و لأس  الس  و ا  ف او ةي إلد
293 ) 
صلم ص الافسشو إدل ا  دلص ط د اسم ا سا  لدوف اح الل ص   د س الاسف      

لم فلافح و طو الاسف دن ال فلاو الطدص م إلد لووم ال فلافح اللكطا  ال ساح 
لمدوف اح الشبشو دن  ب  لمس م ال مص  الس  ي لبسا  صل أ ا أ طفدج اللممم 

 ( لصضح  ل .3(ص)3صا   ف  ) الس  ي
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( التوزيع الزمني لمراحل اداء مهارات التصويب بالوثب الطويل من 1شكل )
 لطالبات عينة البحث المنتصف
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 ( يوضح التوزيع الزمني لمراحل اداء مهارات التصويب بالوثب العالي2شكل )
 لطالبات عينة البحث

 (4جدول )
 –لافقية والرأسية ومعدل التغير بين القياسين )القبمي القيم متوسط للازاحة ا

والبعدي( لمسار حركة الجسم وارتفاع  من مركز الثقل )سم( خلال المرحمة 
 (11ن= ) الاساسية لمهارات التصويب بالوثب

 مؼارةىالػواس

ىالزمنىالتصووب

ىالازاحظىالافػوظى)سم(
مطدلى
ىالتعور

الازاحظىالرأسوظى
ى)سم(

مطدلى
ىالتعور قبلى

تطبوقى
 البرنامج

بطدى
تطبوقى
ىالبرنامج

قبلى
تطبوقى
 البرنامج

بطدى
تطبوقى
ىالبرنامج

و طو الاسف
 

 
صش  

 ص م دن 
 الدطل  

أسااو 
 %39249 32231 39277 %7274 43283 29283 ال   ان

طوفاو 
 %31273 37231 33277 %7.43 42233 41233 ال   ان

 
صش  
 وفلي

أسااو 
 %38213 21237 32277 %37224 33237 38247 ال   ان

طوفاو 
 %38232 27282 21222 %37279 38247 34237 ال   ان

( الهام الدلص  و لب اسفح الاةهاو صال ا او لد    4 لضح دن دسص  )     
)الصش  ال ص م  شهم الد م لم فلافح و طو الاسف اشطف  اسا  دوف اح الل ص  
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أ ا الأ طفدج س ف لهف بح دام الصش  المفلي( دأم صامس ل  –دن الدطل  
 .(3ال فلافح و طو الاسف د  ال فلاو الطدص م امس ل أ ا الأ طفدج دسص  )

( لس ن دام دسك ات اسو ا ةهاو لد ف  س  و 4 دف  صضح دسص  )     
الد م لسك ال فلافح و طو الاسف لدوف اح الل ص   د س الاسف امس ل أ ا 

ف  الامس ( صل ك الافسشو ان ج ا الهام لمأ  ون الأ طفدج اللممادي الدهل ا )الها
د فةو ال   ان دن لسظو لس   دسم ات لهف  لأس  ال   ان صسلد طوفاو ال   ان 
صبسااو طه و الوأص . صل د  الافسشو  ل  إلد دصف سة  دسم ات لهف  صاللي للدشم 

س  افح ةي دصف الأسااو تط ب  الد م ةي الوصا  صجي اد ن ان لكصن طل دو لل
أ طفدج اللممم الس  ي س ف  فوسح ج ا اللس  افح ومد   فسف دصف ات لهف  
صا  لوفع الد م دن  ب  اسا  لس  افح الصش  صالسدم صالا لساس اللي ا  ح 

   م اسا  الدوف ف.
( دام دسك ات اسو ال ا او لد    شهم الد م 4ص  ل   لضح دن الدسص  )     

ومد الد لصك ال ا ي س ف ل صاا دمس  اللت   أ ن  لسظو اللس   لهسم الا لهف 
ص فطح  (%38213 -%39249)الهاف  الهأمي صالامس  لم طو الاسف دف أ ن 

اومد ط او لدوف ف الل ص   افلصش  المفلي لدف لل ماو ج ا الدوف ف دن اسا  
( 3) ( 7) ( 4) ( 2اد د ا لوفع لمد م صالل ص   ومد الد دد صا   ف  )

 لصضح  ل . 
صل ك الافسشو ان إ لوفع د    شهم الد م لسظو ات لهف  لسك دمظم      

ال فلافح املدس ومد دس ف ال فلاو ومد لسه ا اتدلساس الكفدم لم دم الساةمو 
لسظو اللس   صدس   د   ل  إلد لس ن دسم ات لهف  ص ف و   غ الهسم  

ا    دف ل ك صلس ن المدم المضمي لمدددصوفح المضماو الد ل  و ةي الاس
لم طو الس  ي امطي ل ص   ال مص   اللممم الس  ي د ف احالافسشو ان لس ن 
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اللصدا  الد لد  ةي ل أ ا الأ طفدج اللممادي الدهل ا ص اللس م الاسف دن  ب  
لل ساح الا  ف  د  صض  لس  افح د فاو لاسا  دوف اح الل ص   د س الاسف 

ي الس  و صب ل  لكصن اللدف  ن لدوف م الد ف  و ةاصةا المدم المضمي ص 
اللممادي صادهف طو طلفلج و طو الاسف افلاسا  الطدص دي  الوس  الاد   للسه ا
ل ل  ل ك الافسشو ان الأ طفدج اللممادي لل ص   ال مص  الس  ي  للم  الدوف اح

لمدوف اح د س الاسف  فجم ةي لس  ن اللكطا  ال فح اد مافح  م دوف ف ومد 
لد س لهسم ات لهف  اص إ لهفدو الد ع اأن ا صن ومد  ط صاسس سسا دن السة  ا

د  ال دم الساةمو اد فوسف د دسو ال دم الس ف. ص لوا  ل  د  دف ا    إلاو 
Melvin P. Ramey (3117  ةي ان ا لوفع د    شهم الد م اشطف  الصش )

 ( 313: 31 لأش  افلهصف الطفلدو لسظو ات لهف  )

 
 

لأفقية لمسار حركة الجسم وارتفاع  من مركز الثقل )سم( الإزاحة ا (3شكل )
 البعدي( لمهارة التصويب بالوثب الطويل -لمقياسين )القبمي
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الإزاحة الرأسية لمسار حركة الجسم وارتفاع  من مركز الثقل )سم(  (4شكل )

 البعدي( لمهارة التصويب بالوثب الطويل  -لمقياسين )القبمي

 
قية لمسار حركة الجسم وارتفاع  من مركز الثقل )سم( الإزاحة الأف (5شكل )

 البعدي( لمهارة التصويب بالوثب العالي  -لمقياسين )القبمي

 
الإزاحة الرأسية لمسار حركة الجسم وارتفاع  من مركز الثقل )سم(  (6شكل )

 البعدي( لمهارة التصويب بالوثب العالي  -لمقياسين )القبمي
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 (5جدول )
لمدى الازاحة الافقية ونسب التحسن لحركة اليد لمذراع القيم المتوسطة 

المصوبة لمطالبات عينة البحث اثناء اداء مهارات التصوي بالوثب الطويل 
 (31ن=) من المنتصف والوثب العالي  قبل وبعد تطبيق البرنامج

مؼارةىىالػواس
ىالتصووب

قبلىتطبوقى
ىالبرنامج

ىالمدى

بطدىتطبوقى
ىالبرنامج

نسبظىىالمدى
ىنالتحس

بداوظى
حركظى
الذراعى
فيى
اتجاهى
ىالمرمى

لحظظى
انطلاقى
ىالكرة

بداوظى
حركظى
الذراعى
فيى
اتجاهى
ىالمرمى

لحظظى
انطلاقى
ىالكرة

و طو 
 الاسف

الصش  
ال ص م 
دن 

 الدطل  
47249 41277 4274 42237 27237 8213 39239% 

الصش  
 %28277 3273 21237 27227 4271 22284 28239 المفلي

( لس ن دلص ط دام دسك الا اسو الاةهاو لس  و ال س 7دن دسص  ) لضح      
لم  اع الد صاو ) م( اشطف  اسا  دوف اح الل ص   لمهاف  الامس  صج ف الهام 
لمأ  ون الا اسو دن أس  الس  و الا ف او لم  اع الد صاو صسلد لسظو 

ي صالامس  إط ب  الك ف   دف  لضح دن الدسص  دمس  اللت   أ ن الهاف  ن الهأم
س ف  فطح الط او الدلصاو لدوف ف الل ص   افلصش  ال ص م دن الدطل   

%( لدوف ف الل ص   افلصش  المفلي صا   ف  28277%( صبط او )39239)
 ( لصضح  ل .8( )7)

صل ك الافسشو ان ال  فسف ةي طصالج دلص ط دام الا اسو الاةهاو لمس  و ةي      
لشبشو  فطح طل دو لبطلهف  ال     لس  و ال س الد سمو الا ف او لمدوف اح ا

الد صاو دن ال م  لبدفم الد ان لط ما الك ف دن  س ال فلاو  الد دفط  
ةمدماو ال دي لسلفم الد د ف  و اهاو اد ا  الد م س ف ا فوس   سص ان الد ع
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الد ع ومد الطهم الس  ي دن الا  ا  ال ومد الد الا  ا  المماف ص لوا  ل  
( الد اجداو الطهم الس  ي لمهصف دن 3118ف ل    إلاو ادف  دفأ  أ  ه  )د  د

الا  ا  ال ومد الد الا  ا  المماف الد ان لطلهم لمك ف  ةس  فح الد م للم 
ا  م دل م م اشطف  الس  و ةفلس  و الاصلد دن ال دم ن للاموف س  و الد ع شم 

الك ( ص ل   طدف   –فوسال  –س  و ال  اع صاللي للم ااضف أللفا  )المضس 
 ( 73: 3الصاد  الس  ي ال    وس  إلد   فسف ةمفلاو ا سا . )

 
( الإزاحة الأفقية لحركة اليد لمذراع المصوبة لمطالبات عينة البحث 7شكل )

 -اثناء اداء مهارات التصوي بالوثب الطويل من المنتصف لمقياسين )القبمي
 البعدي(  

 
لحركة اليد لمذراع المصوبة لمطالبات عينة البحث  ( الإزاحة الأفقية8شكل )

 البعدي(   -اثناء اداء مهارات التصوي بالوثب العالي لمقياسين )القبمي
 
 (6جدول )
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البعدي( لمتوسط قيم مركبات  -معدل التغير بين متوسطات القياسين )القبمي
لأفقية السرعة الرأسية لقدم الإرتقاء لحظة إنطلاق الجسم، ومركبات السرعة ا

 31ن= لمذراع المصوبة لحظة إنطلاق الكرة لدى عينة البحث)ث(
ىمؼارةىىالػواس

ىالتصووب
السرصظىالرأسوظى
لػدمىالارتػاءىلحظظى
ىإنطلاقىالجسم

ى
ى
مطدلى
ىالتعور

السرصظىالأفػوظى
للذراعىالمصوبظىلحظظى

ىإنطلاقىالكرة

ى
ى
مطدلى
ىالتعور قبلى

تطبوقى
ىالبرنامج

بطدى
تطبوقى
ىالبرنامجى

قبلى
طبوقىت

 البرنامج

بطدى
تطبوقى
ىالبرنامجى

و طو الاسف
صش   

 ص م دن 
 الدطل  

37289 33 
 37 27% 21233 23277 33% 

صش  
 %73 23291 37239 %27 33282 39232 وفلي

( دمس  اللت   لهام دلص  فح د  افح ال  وو 3 لضح دن دسص  )     
  وو ا ةهاو لم  اع ال ا او لهسم ات لهف  لسظو إط ب  الد م  صد  افح ال

الد صاو لسظو إط ب  الك ف لم فلافح و طو الاسف اشطف  اسا  دوف اح 
الصش  المفلي( دأم صامس ل أ ا  –)الصش  ال ص م دن الدطل   الل ص  
 الأ طفدج.

س ف أمتح ط او اللت   أ ن الهاف  ن الهأمي صالامس  لهام د  افح ال  وو      
%( صل ك 27إط ب  الد م لدوف الي الل ص   ) ال ا او لهسم ات لهف  لسظو

الافسشو ان ال  فسف ةي ال  وو ال ا او لهسم ات لهف  لسظو إط ب  الد م لمهاف  
الامس  املدس ومد دس ف ال فلاو ةي إكل ف  ال  وو دن الد سمو اللدو ساو ص ل  

اةمو دأم افلا لوفسف دن اللس  ن ودم دسم ات لهف  افتطهافف ال     لم دم الس
 إدلساسجف لسظو اللس  .

( لس ن ال  فسف ةي ال  وو ا ةهاو لم  اع 3 دف  لضح دن دسص  )     
الد صاو لسظو إط ب  الك ف لمهاف  الامس  لدوف الي الل ص   افلصش  اللي 

%( س ف ان اومد ط او دف ح لدوف ف الل ص   33 -%73ل اصسح أ ن )
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فسشو ان  ل  املدس ومد   فسف   وو افلصش  ال ص م دن الدطل   صل ك الا
الك ف لسظو إط بدوف  صال   ا صن طل دو للس ن المدم المضمي لم  اع 

 ( لصضح  ل .31( )9الد صاو  ب  اسا  الد سمو ا  ف او صا   ف  )

 
مركبات السرعة الرأسية لقدم الإرتقاء لحظة إنطلاق الجسم،  (9شكل )

لمصوبة لحظة إنطلاق الكرة لدى عينة ومركبات السرعة الأفقية لمذراع ا
 البعدي( -البحث في التصويب بالوثب الطويل لمقياسين )القبمي

 
مركبات السرعة الرأسية لقدم الإرتقاء لحظة إنطلاق الجسم،  (11شكل )

ومركبات السرعة الأفقية لمذراع المصوبة لحظة إنطلاق الكرة لدى عينة 
 البعدي( -ياسين )القبميالبحث في التصويب بالوثب العالي لمق

 (7جدول )
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البعدي( لعينة البحث في ارتفاع موضع مركز  -نسبة التحسن بين القياسين )القبمي
 11ثقل الجسم لحظة التحرر لقدم الارتقاء عمى المستوى الراسي )متر( ن=

صونظى
ىالبحث

ىمؼارة
ىالتصووب

الػواسى
ىنسبظىالتحسنىالػواسىالبطديىالػبلي

و طو 
الاسف

م دن صش   ص  
 %33281 38228 32.21 الدطل  
 %33293 38211 33277 صش  وفلي

الامس ( لم طو  -( اللس ن أ ن الهاف  ن )الهأمي7 لضح دن دسص  )        
الاسف ةي ا لوفع دصض  د    شهم الد م لسظو اللس   لهسم الا لهف  ومد 

-%33281ل فلح الهاف  الامس  س ف ل اصسح أ ن ) الد لصك ال ا ي
%( لدوف الي الل ص   افلصش  س ف  فطح اومد ط او لدوف ف الل ص   33293

 (  صضح  ل .  33افلصش  المفلي صال  م )
صل ك الافسشو إن ا لوفع د    شهم الد م لسظو الا لهف  لسك دمظم     

ال فلافح املدس ومد لس ن ودم دسم الا لهف  س ف  فجم اللس  افح ال ف و 
دم المضمي لمدماو سة  الهسم لب لهف . ص لوا  ل  د  ا م دوف ف ةي لس ن الم

ةي ان إ لوفع د    شهم الد م  Melvin P. Ramey (3117) دف ا    إلاو 
 (  31:313)اشطف  الصش   لأش  افلهصف الطفلدو لسظو الا لهف . 

 
ارتفاع موضع مركز ثقل الجسم لحظة التحرر لقدم الارتقاء عمى  (11شكل )

)متر( لمهارة التصويب بالوثب الطويل والوثب العالي  المستوى الراسي
 البعدي(–لمقياسين )القبمي 
 (8جدول )
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القيم المتوسطة لزوايا الجسم لمطالبة النموذج والطالبات عينة البحث اثناء 
اداء مهارات التصويب بالوثب الطويل من المنتصف والوثب العالي قبل وبعد 

 11ن=ج  تطبيق البرنام

س
الػوا

ى

اتىمؼار
 التصووب

زاووظىالمرفقى
 للذراع

الراموظىفيى
نؼاوظىالحركظى
 التمؼودوظ

زاووظىالمرفقى
تحررىىلحظظ

ىالكرة

زاووظىرسغىقدمى
 الارتػاءىلحظظ

الانطلاقىوالمشطى
 الأرضملامسى

زاووظىمولى
لحظظىالجسمى

الارتػاءى
 (تحرر)ال

الرجلىىاوواز
)مغصلىالحرة

فيىىالركبظ(
قمظىمسارى

 ىالطورانىللجسم

ىبطديىقبليىبطديىقبليىبطديىقبليىبطديىقبليىطديبىقبلي

و طو الاسف 
 

الصش  
ال ص م 
دن 

 الدطل  

331˚ 391˚ 333˚ 323˚ 88˚ 331˚ 7˚ 7˚ 337˚ 98˚ 

الصش  
 ˚92 ˚319 ˚7 ˚3 ˚333 ˚333 ˚317 ˚371 ˚331 ˚97 المفلي

( الهام الدلص  و لملت   ال اص  لامف اد ا  الد م 8 لضح دن دسص  )     
دسم الا لهف ( ةي امف دصاض  الاسا   -ال دم الس ف -  اع الد صاو)ال

 لدوف اح الل ص   افلصش  لم فلافح و طو الاسف دأم صامس ل أ ا الأ طفدج.
صل ك الافسشو ان دام اللت   ةي  فلح ا سا  الوطي لمدوف ف ةافلط او ل اصاو      

س  اسح ال اصاو الدطو دو س ف الد ةا لم  اع ال اداو ةي طوفاو الس  و اللدو ساو ةه
( ةي الهاف  الهأمي لدوف اح الل ص   الشبشو ˚331 -˚97ل اصسح أ ن )

( ةي الهاف  الامس  لدوف الي الل ص   ˚391 -˚331صا اسح دف أ ن)
ان ال اصاو الدطو دو لم ي دسك اص   لس  و ال  اع  افلصش  صل ك الافسشو

لس   الك ف ةوي  اصاو دو دو دماب الد صاو  صافلط او ل اصاو الد ةا لسظو 
 -˚333دهف طو أ اصاو الد ةا ةي طوفاو الس  و اللدو ساو ةهس ل اصسح أ ن )

ص ا اسح دف أ ن لدوف الي الل ص   افلصش  ( ةي الهاف  الهأمي ˚371
( ةي الهاف  الامس  س ف لظو  الس  و الا ف او لم  اع ˚323 -˚317)
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ال  اع ص  فسف   وو الك ف لسظو الاط ب  ادف    س دن د ف  س  و  الد صاو
 ةي الدفا الوس  )الد دد(.

ادف افلط او ل اصاو   غ دسم الا لهف  لسظو إط ب  لد م صالد ط دبد       
( لمهاف  الهأمي لدوف الي الل ص   افلصش  ˚333 -˚88للأ ف ةهس ل اصسح )

صاو دطو دو ( لمهاف  الامس  س ف  فطح ال ا˚333 -˚331صا اسح دف أ ن )
اس ف ل دح أ  فسف إدلساس   غ الهسم ة   س دن دس ف ال فلاو ومد سة  الا ضد 
اهسم ات لهف   ص لوا  ل  د  وفس  وأس الا    صا  وف  وفس  وأس الا    

(3117 )Roger Bartlett (3117  ةي ان طدفا الصشاو  لسسس دن  ب )
 3 لهف  اف  ف. )س ف   اصاو اتط ب  ون ا   طه و تل ف  دسم ات

:293()32 :33) 
افلاضفةو الد   فسف  اصاو د م الد م لسظو ات لهف  ةي الهاف  الامس       

ون الهاف  الهأمي س ف ل اصسح الدلص  فح لدوف الي الل ص   افلصش  أ ن 
( لمهاف  الامس  صل ك الافسشو ان  اصاو د م الد م لسظو ات لهف  ˚7 -˚7)

و الادلساس الكفدم لدوف م الد م صالاط ب  ةي الوصا  جي اللي لد ن ال فلا
( ةي ان 3117ص لوا  ل  د  وفس  وأس الا    صا وف  وفس  وأس الا    )

 اصاو الد م للسسس اس  و د    شهم الد م للأدفم ص ومد ةص  دسم ات لهف  
اد فوسف  ب دن د دسو ال  اع الد صاو صسصان الد ع صس  و ال دم الس ف 

 لصاةا  ل  د  الدس الكفدم لدوف م  دم ات لهف  ددف  سة  ال فلاو ةي س ف 
 (293: 3الوصا . )

صافلط او لملت   ال اص  لم دم الس ف ةي ددو د ف  ال   ان  فطح ال صااف      
دطو دو ا   ا دافلغ ة وف لمهاف  الهأمي طل دو لكش   دن الا  ف  الوطاو اللي لم 

طل دو لملس  افح ال ف و صالد فأوو لبسا  الدوف    لسا  وف ةي الهاف  الامس 
أأ طفدج اللممم الس  ي اللي اةفسح ةي ل ساح الاسا  س ف ادل بح  صااف ال دم 
الس ف لم فلافح و طو الاسف دن س دفح ال فلاو الطدص م. صل ك الافسشو ان 
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 لو إل ف  ال صااف الدطف او لمدوف م الد ل  و ةي ا سا   لاح لممضبح اللو
الدطف او للإطهافف صات فلو ص لوا  ل  د  دف ا    إلا   مسو س فم الس ن ص 

( ةي ان اسا  الدوف ف افل   هو الدا فطا او ال ساسو لد ن 3113ا  صن )
ال فلاو دن ات ل سام الد س لددا  دوف م الد م صافللفلي اسا  الس  و ا   هو 

 (333: 2 ساسو دن الطفساو الوطاو. )
ما سبق يكون قد تم الإجابة جزئياً عمى كلا من الفرض الأول الذي وم      

"يوجد فروق في نسبة التحسن بين القياسين القبمي والبعدي في ينص عمى 
 المتغيرات البيوميكانيكة لصالح القياس البعدي لدى طالبات عينة البحث".

 (9جدول )
في المتغيرات  دلالة الفروق ومعدل التغير بين القياسين القبمي والبعدي

البدنية الخاصة بمهارات التصويب بالوثب الطويل من المنتصف والوثب 
 (11ن=)العالي لطالبات عينة البحث 

المتعوراتى
ىالبدنوظى

وحدةى
ىالػواس

فروقىىالػواسىالبطديىالػواسىالػبلي
ىالمتوسطات

قومظىتى
 ودلالتؼا

مطدلى
ىالتعور ىعىمىعىم

صش  و  ف 
 %37 *3272 1233 12173 3243 12134 3234 م دن الشافح

صش  و  ف 
 %ٍ 33 *7287 1237 12122 3292 12183 3273 م دن الس  و

صش  ودصس  
اد دسو 
 ال  او ن

 %32 *8217 7211 12394 37221 12323 31221  م
صش  ودصس  
أسصن د دسو 

 ال  او ن
 %22 *33243 7281 3283 32221 3227 37271  م

 دي   ف  أاو 
 %72 *8277 3293 12489 8228 12927 7247 م لاامس د فةو
 دي   ف دن 

 %28 *2.97 2232 3283 33224 3213 8233 م الصش 

 (1217) ≥السلالو 
 (11جدول )
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دلالة الفروق ومعدل التغير بين القياسين القبمي والبعدي في المتغيرات 
نة المهارية لمتصويب بالوثب الطويل من المنتصف والوثب العالي لطالبات عي

 (11ن=) البحث
المتعوراتى
ىالمؼاروظ

وحدةى
ىالػواس

فروقىىالػواسىالبطديىالػواسىالػبلي
ىالمتوسطات

قومظىتى
 ودلالتؼا

مطدلى
ىالتعور ىعىمىعىم

الل ص   
افلصش  ال ص م 
 ومد الد دد 

 %43 *9273 1217 1233 3281 1233 3272 م

د لصك اسا  
الل ص   دن 
الشافح دن  ط 

 م9ا  

 %ٍ 73 *8239 3247 12728 7239 3233 4273 س دو

  وو 
الل ص   

افلصش  ال ص م 
  اح ةي  31

 ادم  دن

 %7 *8249 4233 7227 72239 7243 77247 ف

  وو 
الل ص   
افلصش  

 31المفلي
  اح ةي ادم 

  دن

 %71 *7279 3213 4247 42239 3233 43227 ف

سدو ل ص   
افلصش  ال ص م 

   اح 31

وسس 
 %34 *7211 3237 3222 3271 1289 3211 د اح

 (1217) ≥السلالو 
( صدصس ة ص  سالو إس فلافل أ ن الهاف  ن 31( ص)9 لضح دن دسصلي )        

الهأمي صالامس  ةي الدلت  اح الأسطاو ال ف و صالدلت  اح الدوف  و لدوف اح 
 الل ص   د س الاسف ل فلح الهاف  الامس . 
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دمس  اللت   أ ن الهاف  ن الهأمي ( 31( ص)9 دف  لضح دن دسصلي )       
صالامس  ةي الدلت  اح الأسطاو ال ف و صالدلت  اح الدوف  و س ف ل اصسح الط او 

%( ةي الدلت  اح الأسطاو ال ف و صدس أمغ اوبجف 3222  %1233أ ن )
لا لاف  صش  ودصس  اد دسو ال  او ن صادم ط او لدمس  اللت   لا لاف  الصش  

%( ةي الدلت  اح 1299%  1217ل اصسح الط او أ ن ) الم  ف دن الس  و.
  اح ةي  31الدوف  و صدس أمغ اوبجف لا لاف    وو الل ص   افلصش  المفلي

 31ادم  دن صادم ط او لدمس  اللت   لا لاف    وو الل ص   افلصش  ال ص م 
   اح ةي ادم  دن.

ملممم الس  ي س ف لم صل د  الافسشو ج ا الطل دو الد الأ طفدج الدهل ا ل      
صض  لس  افح لامف اد ا  الد م ةي ضص  المدم المضمي لكم د سمو دن 

( 3994د اسم اسا  الدوف اح د س الاسف. ص لوا  ل  د   مسو س فم الس ن )
ومد ض ص ف إ لاف  ا مص  لس    ال وو الأسطاو أطصواو الاسا  الدوف   صان 

 32ات لهف  افلدوف ف الس  و. )ا صن اللس    اكش    ص او سلد   س  إلد 
:311( )3 :48 ) 

ص  (34()3134وصف وأس السمام)محمد  دف  لوا  ل  د  طلفلج  ب دن      
( ةي اللفش   الا دفأي لمأ طفدج 37()3133صا  صن ) سد س  مدفن طدفا

اللممادي ومد لس ن اسا  دوف اح الل ص   د س الاسف ل فلافح الو دو الشفطاو 
 او ال  فضاو.   ا ماو الل ب

افتضفةو الد  ل  ل ك الافسشو ان دم ةو اللوف  م ال ف و افللسم م       
الأ صدا فطا ي  سا   م  فلاو صدم ةو دصا ن الضم  صالل     وم وف اشطف  
اللس    ومد الدوف ف   س  إلد لس  ن ا سا   ص لوا  ل  د  دف ا    إلاو  م 

إ وف  وفس  وأس الا      الا   ( صوفس  وأس 3118دن ادف  دفأ  )
( ةي ان اللسم م الس  ي لمدوف ف  لم ات ف اللم   ومد ال  فلح 3117)
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اللكطا او لمدوف ف صالك   ون و ص  ا سا  صدهف طو ا سا  افلدطسطافح الطظ  و 
ص  ل  س ا و س  و الطدف م أوس  ل ساح صلس  ن اللكطا  ال  فضي ون 

  اط ن الدا فطا او.   ا ات ل سام ا ط   لمهص 

(3 :33 37  31) (3 :313( )2 :73) 
ومما سبق يكون قد تم الاجابة عمى الفرض الثاني والذي ينص عمى "      

لصدس ة ص  سالو إس فلاو أ ن الهاف  ن الهأمي صالامس  ةي الدلت  اح الأسطاو 
" والفرض الثالث ال ف و ادوف اح الل ص   افلصش  لسك  ب  و طو الاسف

"لصدس ة ص  سالو إس فلاو أ ن الهاف  ن الهأمي صالامس  ةي ذي ينص عمى ال
 د لصك اسا  امف دوف اح الل ص   افلصش  ل فلح الهاف  الامس ".

 الاستنتاجات:
الاسف صة صض  صةي سسصس و طو الاسف  صةي إ ف   ةي ضص  اجسا 

 الدمفلدفح اتس فلاو  اد ن لمافسشو اللص م لب لطلفدفح اللفلاو:
أ طفدج اللممم الس  ي الدهل ا أإ ل سام لس  افح لدوف اح الل ص   افلصش   -3

د تتس الاستتف اسك إلتتد لس تت ن صل تتص   ال تتمص  الس  تتي لدوتتف اح الل تتص   
 د س الاسف

سسصف لس تن صاضتح لمد تف  الس  تي لطه تو د  ت  شهتم الد تم المتفم اشطتف   -3
وطتتتتس البواتتتتو  الهاتتتتف  الامتتتتس  ط تتتتاو إلتتتتد الد تتتتف  الس  تتتتي لتتتتطو  الطه تتتتو

 .الطدص م
لس تتتتن دداتتتت  داف تتتتفح الدلت تتتت اح الأسطاتتتتو ال ف تتتتو صالدلت تتتت اح الدوف ااتتتتو  -2

لمصشتت  ودتتصس   ط تت  لس تتن  فطتتحلدوتتف اح الل تتص   د تتس الاستتف صاومتتد 
لسظتو لست    اد دسو الت  او ن ددتف اطم ت  ومتد ا لوتفع د  ت  شهتم الد تم

 دسم الا لهف  ومد الد لصك ال ا ي.
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الدوف   لدوف اح الل ص   د س الاسف لم فلافح و طو الاسف لس ن الاسا   -4
 طل دو لمأ طفدج الدهل ا لملممم الس  ي.  

 التوصيات:
د ا ال  صدن  ب  الطلفلج       ةي سسصس ج ا الاسف صالم طو الد ل سدو صا 

 لص ي الافسشو ادف  مد:
ي الاجلدتتتفم ألتتتس     فلاتتتفح الكماتتتو ومتتتد ل تتتص   صلس تتت ن ال تتتمص  الس  تتت -3

لس ون ا وو وفدو صل ساح الد تف اح الس  اتو لدوتف اح الل تص   ا توو 
  ف و.

 متتتلممم الس  تتتيأتتت ادج لالاجلدتتتفم ألممتتتام الدوتتتف اح ةتتتي  تتت ف ال تتتس دتتتن  تتتب   -3
صالا تتلوفسف دتتن إدتت ا  اللسم تتم الس  تتي لمدوتتف اح الدهتت  ف ص لتت  للإ تتلسلا  

 ومد   فلح ا سا  الس  ي لم فلافح.
  ومتتد الدلت تت اح الأ صدا فطا اتتو الد تتفساو  سا  دوتتف اح اتجلدتتفم اتتفللم   -2

   ف ال س ا وو وفدو صالل ص   ا وو  ف و.
إد ا  الد  س دن الس ا فح اللي لمدم ومد لمس م صل ص   ال مص  الس  تي  -4

 لمدوف اح الا ف او لك ف ال س لدف ل  لأش    ة  الد لصك الدوف   لم فلافح.
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ىـــــــعى((ــــــــــــــــــــــــ))ىالمراجـــــ
ىأولًا:ىالمراجعىالطربوظ:

داتتتفس  الدا فطا تتتف الس صاتتتو صل أاهفلوتتتف ةتتتي  (:2118امرررال جرررابر بريقرررع ) -1
الددتتتتتتتف  ال  فضتتتتتتتي  سا  الصةتتتتتتتف  لتتتتتتتسطاف ال افوتتتتتتتو صالط تتتتتتت   

 الا  طس  و.
الا تت  الس  اتتو صالصظاواتتو لملتتس     (:1994طمحررة حسررين حسررام الرردين) -2

 لو   الم بي  الهفج ف.ال  فضي   سا  ا
 محمد فرروزي عبررد الشرركور، محمد السرريد حممرري طمحررة حسررين حسررام الرردين، -3

 -طظ  تتتتتتتفح -التتتتتتتلممم صالتتتتتتتلس م الس  تتتتتتتي داتتتتتتتفس  (:2116)
 ل أاهفح  ال امو ا صلد  د    الكلف  لمط    الهفج ف.

 طمحررة حسررين حسررام الرردين،محمد فرروزي عبررد الشرركور، محمد السرريد حممرري: -4
س م الس  تتتتتي  ال امتتتتتو ا صلتتتتتد  د  تتتتت  الكلتتتتتف  التتتتتلممم صالتتتتتل

 لمط    الهفج ف.
طمحرررررة حسرررررين حسرررررام الررررردين،محمد فررررروزي عبرررررد الشررررركور، محمد السررررريد  -5

اأدتتتتتسافح ومتتتتتصم الس  تتتتو التتتتتلممم صالتتتتتلس م  (:2114حممرررري)
الس  تتتتتي  ال امتتتتتتو ا صلتتتتتد  د  تتتتتت  الكلتتتتتف  الستتتتتتس ف الد   

 ا ص   الهفج ف.
اللسم تم الأ صدا تفطا ي  (:2117صرير )عادل عبد البصير، ايهراب عبرد الب -6

صاللكفدتتتتم أتتتت ن الطظ  تتتتو صالل أ تتتتا ةتتتتي الددتتتتف  ال  فضتتتتي   
 الدلسسف لم افوو صالل ص    أص  م س.    

أطتتف  طدتتص م   فضتتد   فضتتد لملطأتت   :(2113) عصررام حممررى أبرررو جميررل -7
اأ دفم  افدفح الس ف ةد ضص  طلفلج د فاهفح ال افسو أسص ا 

دمتتتتتو دفدمتتتتتو الدطصةاتتتتتو لمل باتتتتتو الأسطاتتتتتو  تتتتت سطد ا صلدأاتتتتتو د
 صال  فضاو  المسس الشفلف.
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اللس    الممدي السس ف ةتي   فضتو  (:2111فتحي احمد هادي السقاف ) -8
      ف ال س  د   و سص    السصلاو.

(: 2112كمال درويش، قدري سيد مرسي، عماد الدين عبراس ابرو زيرد ) -9
 ف ال تتتتتس  طظ  تتتتتفح الهاتتتتتف  صاللهتتتتتصام صلسم تتتتتم الداتتتتتف اف ةتتتتتي  تتتتت

  ل أاهفح  د    الكلف  لمط    الهفج ف.
 ا   الس  و لبط فن ةي السافف صال  فضو (:2119كمال عبد الحميد )  -11

   د    الكلف  لمط    الهفج ف. 
 بفواو  ت ف  (:2111كمال عبد الحميد إسماعيل، محمد صبحي حسانين ) -11

  ف. ال س السس شو   د    الكلف  لمط    الهفج
"س ا تو الد  ت اح اللد    تو  :(2119)محمد احمد عبد الفتراح محمرود زايرد -12

فلاو الدهف طتو لأ صدا فطا اتو لس تن ا سا  الدوتف ك لس  تو  لمومم
  تتتفلو دفد تتتل     ماتتتو الل باتتتو ال دتتتد  تتتب  التتتلممم الس  د"
 ال  فضاو  دفدمو ا   طس  و.

    تتتي صاللتتتس    ال  فضتتتيالتتتلممم الس: (1994)عبرررد الغنررري عثمررران محمد -13
  .الكص ح مم هسا ال  ال امو الشفطاو

"أ طتفدج لممادتي اف تل سام طدتص م  (:2114) محمد عوض عبد الحمريم محمد -14
ال  تتتتتفلح الا ف تتتتتاو صاشتتتتت ا ومتتتتتد د تتتتتلصك اسا  الدوتتتتتف اح 
" ا  ف او ةتي  ت ف ال تس للبد ت  الدتسا   ال  فضتاو اللد  أاتو

 ال  فضاو  دفدمو ا  ص .  فلو دفد ل     ماو الل باو 
 :(2112) احمررد ذنررون  أمين،ياسررر محسررن علاء،حميررد سررممان نجرراح -15

 الدلت تتتتتتت اح امتتتتتتتف ل تتتتتتتص   ةتتتتتتتي  ف تتتتتتتو لد  طتتتتتتتفح لتتتتتتتأش  
 الل تتص   لدوتتف ف الوطتتي الاسا  ومتتد صالأسطاتتو الاف ص ادفلا اتتو

 .ال س   ف لبوأي ال اصاو دن
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لممادتتتي أإ تتتل سام لتتتأش   أ طتتتفدج "(: 2115نهرررى السررريد نرررادر سرررميمان ) -16
لد  طتتتتتفح الدسفكتتتتتفف الدسودتتتتتو ومتتتتتي لممتتتتتم امتتتتتف الدوتتتتتف اح 

 " ا  ف تتتتاو ةتتتتي  تتتت ف ال تتتتس ل فلاتتتتفح  ماتتتتو الل باتتتتو ال  فضتتتتاو
   فلو دفد ل     ماو الل باو ال  فضاو  دفدمو الدط ص ف.

 طظ  فح :(2111)الهادي عبد مازن  حسين، بدري  احمد محجوب، وجي  -17

 .اتساس  ل امو الشفطاوا الس  ي   صالل ص  اللممم

 .الس  ي اللممم دفسف ةي الس لص اا دسفض اح (3112)   صن  ام   -3

ى:وشبكظىالمطلوماتىالدولوظىثانوا:ىالمراجعىالاجنبوظ
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