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  الأساسية عمى بعض المهارات الحركية تأثير عروض التمرينات الرياضية
 لأطفال ما قبل المدرسة  والذكاء الحركى

 ازم أحمد محمد الديدـ/ حد*
 : المقدمة ومشكمة البحث

ف الطفولة هي حجر الأساس لبناء المستقبل، فهى الثروة الحقيقية لأػ إ 
تقبل لفضػػػل، وياػػػا الأطفػػػاؿ هػػػـ مجتمػػػل بػػػل انهػػػا لمػػػل هػػػءا المجتمػػػل لبنػػػاء مسػػػ

الأساس الءؼ يبنى عمية الحياة المستقبمية لممجتمل ولءلؾ فإف الاهتمػاـ بهػـ هػو 
 فى الواقل الاهتماـ بمستقبل الأمة.

وتاا مرحمة الطفولة المبكرة والمتمثمة بمرحمة ما قبل المارسػة كمػا يراهػا  
فػي مسػيرة الفػرا ـ( نقطػة اننطػ ؽ 3102) "حسن عبدد السد م ونءد ء ىتحدى"

لتكػػػوشف يتهػػػيتت المسػػػتقبمية، فهػػػى مػػػف لهػػػـ المراحػػػل الامرشػػػة فػػػي حيػػػاة الطفػػػل 
حيث يكتسب مف ت لهػا لولػى تبراتػت بػل الاايػا مػف التبػرات الترلأويػة والأفكػار 
الجايػػػػػاة التػػػػػي تسػػػػػاعا عمػػػػػى التفكيػػػػػر السػػػػػميـ إلػػػػػى جانػػػػػب مػػػػػف المفػػػػػاهيـ والقػػػػػيـ 

 (32: 5وؾ السوؼ. )وانتجاهات الثقافية وانجتماعية والسم
ـ( لف مرحمػػػػة رشػػػػاض الأطفػػػػاؿ مػػػػف 3112) "هدددددا قندددداوا "وتضػػػػي   

اتهب المراحػل الترلأويػة التاميميػة فػي تيػكيل اليتهػية وتكوشنهػا لأنهػا مرحمػة 
ترلأوية يتـ فيها التامـ بيكل تمقائي ويمها لمسار الامميػة الترلأويػة فػي المسػتقبل، 

اسػػيات اليتهػية ومسػػار نموهػػا ولهػءا فهػػى تاتبػر مرحمػػة حاسػػمة فػي تيػػكيل لس
البػػػػػانى والحركػػػػػى والحسػػػػػي والاقمػػػػػي واناراكػػػػػي والم ػػػػػوػ وانجتمػػػػػاعى والتمقػػػػػي 

 (04:  35واننفاالى والجمالى والروحى والمهارػ. )
الأطفػػػػػاؿ يحتػػػػػاجوف لمحركػػػػػة، ـ( لف 0444) "هددددددا الناشددددد "تيػػػػػير و  

الاػػالـ فالحركػػة تسػػاعاهـ عمػػى اكتيػػاؼ ومارفػػت ليػػياء كثيػػرة عػػف لنفسػػهـ وعػػف 

                                                           
 .امياط جاماة –رؽ تارشس الترلأية الرشاضية بكمية الترلأية الرشاضيةمارس بقسـ المناهج وط *
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سػػػػتق ؿ ونمػػػػت ثقتػػػػت حػػػػولهـ فكممػػػػا ةاات قػػػػارة الطفػػػػل الحركيػػػػة ةاا اليػػػػاور بان
تهـ بمػػػا يحققونػػػت مػػػف ايميمػػػوف إلػػػى قيػػػاس قػػػاراتهـ وكفػػػاءاء لف الأطفػػػاؿ بنفسػػػت، 

الفرهػػػة  لتنميػػػة هػػػء  القػػػارات وعػػػاـ  تتػػػاح لهػػػـ تمػػػؾمهػػػارات حركيػػػة وشجػػػب لف 
 (.023:  32). المساعاة لكثر مف ال ةـ

ـ( هػي 3113) "عفدا  عثمدان"كمػا تراهػا ات الحركيػة الأساسػية والمهار  
مفػػراات لوليػػة فطرشػػة لحركػػة الطفػػل والتػػي تػػعاػ كطرشقػػة لمتابيػػر والاستكيػػاؼ 
لتفسػػير ءاتيػػة الطفػػل وتنميػػة قاراتػػت وءلػػؾ عػػف طرشػػل تيػػكيل وتهػػميـ المواقػػ  

 (.42:  02). التي تكوف حافةا لمطفل لتحاػ قاراتت
ـ( إلى لف النيػاط 3110) "غولى ومروان عبد المءيدإسماعيل القر "وييير 
نها لحا الوسائل الفاالة في للحا المفراات الرئيسية في عالـ الطفل كما الحركى 

ترلأيػػػػػة وتنميػػػػػة الطفػػػػػل مػػػػػف ةوايػػػػػا متاػػػػػااة فمػػػػػف ت لػػػػػت يػػػػػتـ اكتسػػػػػاب التبػػػػػرات 
 رفي،والما ،والاجتماعيوالباني  الحركي، كالنمووانسهامات الترلأوية والتنموية )

تستثير حواس الطفل وتنمي بانت نمػوا  سػميما  كمػا تنمػي  فهىوالم وؼ.(  والاقمي،
 .(012: 2) ل تت وعقمت وءكاء  وتفكير .

ـ( إلػى لف الػءكاء واحػاة 3112) "عصام الدين شعبان وآخرون "وييير  
مف المت يرات المهمة في تامـ المهارات الحركية للأطفاؿ اء يرتبط ارتباطا وثيقػا 

نيػػػاط الاقمػػػي وشتطمػػػب ءلػػػؾ تركيػػػة وااراؾ سػػػرشل، وييػػػير إلػػػى لف النظرشػػػات بال
الحايثػػػػػة لمػػػػػءكاء الموجػػػػػواة فػػػػػي المجػػػػػاؿ الترلأػػػػػوػ كنظرشػػػػػة الػػػػػءكاءات المتاػػػػػااة 

Gardner  (0442 غيػػرت المفهػػوـ التقميػػاؼ لمػػءكاء بوهػػفة القػػارة الاقميػػة )ـ
ر الػػءكاء إلػػى الاامػػة، وتناولػػت نظرشتػػت الػػءكاء بيػػكل لكثػػر عمقػػا، اء عػػاا جػػاران

سباة لنواع )تاركا الباب مفتوحا لمةشااة( وعرؼ الءكاء بأنت مجموعة مف القارات 
 00المستقمة الواحاة عف الأترػ التػي يمتمكهػا الأيػتاص فػي مجػالات كثيػرة. )

 :533( )32   :21) 
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  Gardnerوالػػػءكاء الحركػػػى هػػػو احػػػا لنػػػواع الػػػءكاءات وفقػػػا لنظرشػػػة 
يتمثػػػػل فػػػػي اسػػػػتتااـ الجسػػػػـ لمتابيػػػػر عػػػػف الأفكػػػػار  لمػػػػءكاءات المتاػػػػااة والػػػػءؼ

والمياعر، فهو يهاؼ لتنمية القارات الحركية مػف تػ ؿ المسػتقب ت الحسػية اء 
لنػػت مػػرتبط بالمهػػارات الحركيػػػة والهػػفات البانيػػة والتػػػي بػػاورها تتطمػػب نوعػػػا لو 

ـ( إلى لف 3115) "محمود بدر"لكثر مف لنواع المستقب ت الحسية، حيث ييير 
اءة المستقب ت الحسية المرتبطة بالآااءات الحركية لمطفل تيػير إلػى مسػتوػ كف

 (014:  04الءكاء الحركى اليت. )
وتاػػا الاػػروض الرشاضػػية لحػػا الأنيػػطة الحركيػػة التػػي تهػػاؼ إلػػى تنميػػة  

 ،(ـ3113)مدروان عمد  "يتفػل كػل مػف وتطوشر كافػة جوانػب اليتهػية، حيػث 
( لف الاػػػػروض ـ0442) "زهددددران ليمدددد  (،ـ3112) وآخددددرون  عطيددددات خطددددا 

الرشاضية تامل عمي الارتقاء بالأااء الحركي لمميتركيف فيها مف ت ؿ التارشب 
 004: 02( )225:  03) (3:  31) .المنػػتظـ والمسػػتمر بهػػاؼ النمػػو اليػػامل

،031) 
، (ـ0442)، ليمدد  زهددران (ـ3112) عطيددات خطددا "كػػل مػف ويضػي   

لف الاػػروض الرشاضػػية تسػػهـ  (0443) "، ناهددد حتحددوتـ(0442)خالددد نسدديم 
 افػػي الترلأيػػة الاقميػػة لمميػػتركيف عػػف طرشػػل حفػػع الحركػػات المتتمفػػة التػػي ييػػممه

هنػػػػي بػػػيف الحركػػػػات باضػػػػها ءالاػػػرض، كمػػػػا لف مػػػا يتطمبػػػػت الاػػػرض مػػػػف رلأػػػط 
الػػػباض، ولأػػػيف الحركػػػات والموسػػػيقي يسػػػاعا عمػػػي تنميػػػت سػػػرعة التفكيػػػر وحسػػػف 

 (031: 02()323،  322: 03) .بػػيفالتهػػرؼ وسػػرعة انسػػتجابت لػػاؼ ال ع
(2( )32.) 

الأنيػػطة الحركيػػة الموجػػواة فػػي رشػػاض الأطفػػاؿ  وقػػا لاحػػع الباحػػث لف 
تطػور المهػارات الحركيػة  بما يناكس عمى عاـبها قهور في المهارات الحركية 

، كمػا في هء  المرحمة والمتواةنة وبالسرعة المطموبة متكاممةالهورة الالأساسية ب
لاقمػػي فػػي تمػػؾ الأنيػػطة الحػػرة المسػػتتامة فػػي رشػػاض الأطفػػاؿ تكػػاا لف الباػػا ا
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تكػػوف مهممػػة او بػػالأتص قػػا لا تتػػاح لمطفػػل فرهػػة الػػرلأط بػػيف المهػػارة الاقميػػة 
حػػب الأطفػػاؿ  توظيػػ الأمػػر الػػءؼ لثػػار فضػػوؿ الباحػػث فػػي  والمهػػارة الحركيػػة،

لماػػػػب الجمػػػػاعى المػػػػنظـ الػػػػءؼ ياتمػػػػا عمػػػػى التيػػػػوشل والتحػػػػاػ مػػػػل المهػػػػاحبة 
نحػػو  إثػػارة اوافػػل الأطفػػاؿالموسػػيقية لػػباض الأغػػانى المحببػػة الػػيهـ لمامػػل عمػػى 

وتنيػػػػيط اناراكػػػػات تنميػػػػة وتطػػػػوشر مسػػػػتوػ لااء المهػػػػارات الحركيػػػػة الأساسػػػػية 
الحسػػػية المرتبطػػػة بالجانػػػب الاقمػػػػي والػػػءؼ تػػػناكس عمػػػػى قػػػارتهـ عمػػػى التفكيػػػػر 

 .الرشاضية واتسامهـ بالءكاء الحركى وءلؾ باستتااـ عروض التمرشنات
 :أهمية البحث 

تتضػػػػم لهميػػػػة البحػػػػث فػػػػي كونػػػػت محاولػػػػة لمامػػػػل عمػػػػى تنميػػػػة وتطػػػػوشر  
المهػػػارات الحركيػػػة الأساسػػػية وانرتقػػػاء بالػػػءكاء الحركػػػى كأحػػػا لنػػػواع الػػػءكاءات 
المتاػػػػااة لػػػػاػ لطفػػػػاؿ مػػػػا قبػػػػل المارسػػػػة  وءلػػػػؾ باسػػػػتتااـ عػػػػروض التمرشنػػػػات 

 الرشاضية.
 :   البحثاهدأ

التارؼ عمى تأثير عروض التمرشنات الرشاضية عمى يهاؼ البحث إلى  
 )الميػػػي، الجػػػرؼ، الوثػػػب، الحجػػػل، المقػػػ (باػػػض المهػػػارات الحركيػػػة الأساسػػػية 

 لأطفاؿ ما قبل المارسة. والءكاء الحركى
 : ىروض البحث

 –القياسػػػػيف )القبمػػػػيمتوسػػػػطات ارجػػػػات  بػػػػيف حهػػػػائيا  إتوجػػػػا فػػػػروؽ االػػػػت  -
لػػاػ المجموعػػة  اسػػية والػػءكاء الحركػػىفػػي المهػػارات الحركيػػة الأسالباػػاػ( 

 الضابطة ولهالم القياس البااػ.
 –القياسػػػػيف )القبمػػػػي متوسػػػػطات ارجػػػػات بػػػػيف حهػػػػائيا  إتوجػػػػا فػػػػروؽ االػػػػت  –

لػػاػ المجموعػػة  فػػي المهػػارات الحركيػػة الأساسػػية والػػءكاء الحركػػىالباػػاػ( 
 ولهالم القياس البااػ. التجرشبية
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 الباػػػػاييفالقياسػػػػيف طات ارجػػػػات متوسػػػػبػػػػيف  حهػػػػائيا  إتوجػػػػا فػػػػروؽ االػػػػت  -
فػػػػػي المهػػػػػارات الحركيػػػػػة الأساسػػػػػية التجرشبيػػػػػة (  –لممجمػػػػػوعتيف )الضػػػػػابطة

 ولهالم المجموعة التجرشبية.والءكاء الحركى 
 :مصطمحات البحث 

 عروض التمرينات الرياضية:  -
مجموعػػػػػػة مػػػػػػف الحركػػػػػػات والتمرشنػػػػػػات الجماعيػػػػػػة الحػػػػػػرة لو بػػػػػػأاوات لو   

ى وضػػػػات طبقػػػػا لممبػػػػااغ الامميػػػػة الحركيػػػػة، والبانيػػػػة، باسػػػػتتااـ الأجهػػػػةة، التػػػػ
والفسػػػػيولوجية، والنفسػػػػية، والترلأويػػػػػة، والجماليػػػػة، وتتناسػػػػب مػػػػػل السػػػػف والجػػػػػنس 
والمسػػتوػ التػػى تقػػاـ مػػف لجمهػػا، وهػػي تػػعاػ بمهػػاحبة الموسػػيقي لو انيقػػاع لو 
ال نػػػػػاء، بهػػػػػاؼ عرضػػػػػها لمػػػػػاـ الميػػػػػاهايف لتابػػػػػر عػػػػػف مػػػػػاػ مػػػػػا وهػػػػػل إليػػػػػة 

كما تاػا اناكاسػا  ،الارض مف تقاـ في النواحي الرشاضية والفنية الميتركوف في
 لمػػػػػػػا تمتمكػػػػػػػت الاولػػػػػػػة مػػػػػػػف تقػػػػػػػاـ عممػػػػػػػي وتكنولػػػػػػػوجي فػػػػػػػي كافػػػػػػػة المجػػػػػػػالات. 

(05  :3) 
 المهارات الحركية الأساسية:  -
هي المفراات الأولية الفطرشة لحركة الطفل والتي تعاػ كطرشقة لمتابيػر   

والتػػػي تػػػعاػ كطرشقػػػة لمتابيػػػر والاستكيػػػاؼ  والاستكيػػػاؼ لتفسػػػير ءاتيػػػة الطفػػػل
وءلػػؾ عػػف طرشػػل تيػػكيل وتهػػميـ المواقػػ   لتفسػػير ءاتيػػة الطفػػل وتنميػػة قاراتػػت،
 (.42: 02) التي تكوف حافةا  لمطفل لتحاػ قاراتت

 الذكاء الحركى:  -
 جسمت حركات مل مرتبطة الاقمية قاراتت استتااـ عمى الفرا قارة يانى و  

 ال عػب مثػل موسػيقية قطػل عمػى تحرشكػت لو فكػار والميػاعرالأ عف لمتابير ككل

 لو الأيػياء ننتػاج يايػت اسػتتااـ عمػى وليضػا  قارتػت والػراقص والممثػل الرشاضػي

 محااة نوعية مهارات يضـ الءكاء وهءا والجراح، والميكانيكي النحات مثل تحوشمها
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 الجسػـ بحركػة سػاسوانح والسػرعة والمرونػة والقػوة والمهػارة والتػواةف  التػزةر مثػل

 (25:  32( )2: 21الممسية. ) والقارة ووضات
 : الدراسات المرءعية

تأثير برنامج "اراسة بانواف  (4) (ـ3113) "طارق عبد الرحمن"لجرؼ  -0
تربية حركية مقترح عمى بعض المهارات الحركية الأساسية والصفات 

لاراسة وكاف هاؼ ا "سنوات 5:4البدنية لأطفال ما قبل المدرسة من 
التارؼ عمى تأثير برنامج ترلأية حركية مقترح عمى باض المهارات 

 5:2 الحركية الأساسية والهفات البا نية لأطفاؿ ما قبل المارسة مف
طفل وطفمة وقا استتاـ الباحث المنهج  51سنوات ولأمغ حجـ الاينة 

ااؿ التجرشبي ومف لهـ النتائج لف برنامج الترلأية الحركية لت تأثير إيجابي 
نية باض الهفات البامانويا عمى تنمية المهارات الحركية الأساسية و 

  متر، رمى كرة، وثب، مرونة، توافل، تواةف، رياقة(. 21)عاو
اراسة بانواف  (33) (ـ3112) "Joanne Hui–Tzu Wang"لجرؼ  -3

تأثير برنامج عمى الابتكار الحرك  ونمو المهارات الحركية لأطفال "
وكاف هاؼ الاراسة اراسة تأثير برنامج ل بتكار  :لمدرسةمرحمة ما قبل ا

الحركي عمى الابتكار الحركي ونمو المهارات الحركية للأطفاؿ فى مرحمة 
طفل واستتاـ الباحث المنهج  21ما قبل المارسة ولأمغ حجـ الاينة 

التجرشبي ومف لهـ النتائج تفوؽ لطفاؿ المجموعة التجرشبية المياركيف في 
وجوا فروؽ االة ية و فى الابتكار الحركي ونمو المهارات الحرك البرنامج 

 عمى اتتبار تورانس التتيل( الأهالة، )الط قة، إحهائية في
(TCAM) والمهارات الانتقالية عمى اتتبار (PDMS.2)  لاػ

  المجموعة التجرشبية عف المجموعة الضابطة.
ير برنامج تربية تأث"اراسة بانواف  (2) (ـ3112) "رشيد عامر"لجرؼ  -2

حركية مقترح عمى تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية والقدرات البد 
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 6:4نية وع قتها بالكفاءة الإدراكية الحركية لأطفال ما قبل المدرسة 
وكاف هاؼ الاراسة التارؼ عمى تأثير البرنامج المقترح عمى  "سنوات

لبا نية وع قتها تنمية باض المهارات الحركية الأساسية والقارات ا
سنوات ولأمغ حجـ  2:2بالكفاءة اناراكية لأطفاؿ ما قبل المارسة مف سف

طفل وطفمة وقا استتاـ الباحث المنهج التجرشبي ومف لهـ  011الاينة 
النتائج لف برنامج الترلأية الحركية المقترح لت تأثير إيجابي ااؿ عمى رفل 

  ة.الكفاءة اناراكية لهالم المجموعة التجرشبي
تأثير استخدام "اراسة بانواف  (3) (ـ3115) "سال  إبراهيم"لجرت  -2

تكنولوءيا التعميم عمى مستوا أداء المهارات الحركية الأساسية والإدراك 
وكاف هاؼ الاراسة التارؼ عمى  "الحس حرك  لأطفال ما قبل المدرسة

كية تأثير استتااـ تكنولوجيا التاميـ عمى مستوػ لااء المهارات الحر 
الأساسية ومستوػ اناراؾ الحس حركي لأطفاؿ ما قبل المارسة ولأمغ 

طفل وطفمة وقا استتاـ الباحث المنهج التجرشبي ومف  43حجـ الاينة 
لهـ النتائج تحسف ممحوظ في مستوػ لااء المهارات الحركية واناراؾ 

          الحس الحركي واف التكنولوجيا لها اور فااؿ في تحسيف عممية التامـ.
العوامل المؤثرة ى  "اراسة بانواف  (20) (ـ3115) "Maria"لجرت  -5

المناهج المقدمة لأطفال ما قبل المدرسة وتأثيرها عمى المهارات الحركية 
وكاف هاؼ الاراسة تهاؼ الاراسة إلى التارؼ عمى الاوامل  "الأساسية

ها عمى المعثرة في المناهج المقامة  لأطفاؿ ما قبل المارسة وتأثير 
مامـ وطفل واستتاـ الباحث  31المهارات الحركية ولأمغ حجـ الاينة

المنهج الوهفي ومف لهـ النتائج توهمت الباحثة إلى لهمية تارشس ولأناء 
 المناهج التي تاتما عمى المهارات الحركية.

برنامج مقترح "اراسة بانواف  (0) (ـ3112) "أبو النءا عز الدين"لجرؼ  -2
ية الأساسية وتأثيره عم  تنمية قدرات الابتكار لدي لممهارات الحرك
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وكاف هاؼ الاراسة تنمية التارؼ عمي تأثير البرنامج المقترح  "الأطفال
  5التتيل( لاؼ الأطفاؿ مف  –الط قة –)الأهالة عمي قارات الابتكار

طفل وطفمة واستتاـ الباحث المنهج  22سنوات ولأمغ حجـ الاينة  2إلي 
هـ النتائج البرنامج لت تأثير إيجابي ااؿ وفااؿ عمي تنمية التجرشبي ومف ل 

التتيل( لاؼ الأطفاؿ مف  –الط قة –)الأهالة باض القارات انبتكارشة
 .سنوات وتفوؽ المجموعة التجرشبية عمي المجموعة الضابطة 2إلي  5

 بهاؼ( 01ـ( )3112) "السباعى مصطفى شعبان، الدين عصام" لجرػ  -2

 ءلؾ ولتحقيل .سنوات 4 تحت للأطفاؿ الءكاء الحركي ياسق بطارشة تهميـ

 بم ت سنوات4 تحت الأطفاؿ مف عينة عمى الوهفي المنهج استتااـ تـ

 الم  الكرة، )إسقاط الاتتبارات تحايا إلى النتائج لظهرت وقا  طفل (011)

 تمثل لماائرة( التي والميي والحركة الهوت واليايف، الاائرة، المسطرة حوؿ

 .للأطفاؿ الحركي لقياس الءكاء الااممي التحميل مف مستتمهة ةبطارش

 الحركي الءكاء لقياس المستتمهة البطارشة مف بالاستفااة البحث واوهى

 السابقة الاراسات ضوء في الباحثوف  استتمص، و سنوات 4 للأطفاؿ تحت

 إلى محااة لموهوؿ تطوات إتباع محاولة في الاممي الأسموب لهمية

 الأسموب وكءلؾ البحث مت يرات تحايا وفي وتفسيرها عرضها مل النتائج

 تحايا في الباحثوف  لفاات كما ومناقيتها البيانات وكيفية ماالجة انحهائي

  .البحث مراجل
برنامج  تأثير"اراسة بانواف ( 02) (ـ3101) "محمد عاط " لجرؼ  -3

باستخدام الوسائط المتعددة عمى بعض المهارات الحركية لرياض 
وكاف هاؼ الاراسة التارؼ عمي تأثير البرنامج المقترح باستتااـ  "طفالالأ

باض المهارات الحركية الأساسية )الميي، الجرؼ،  الوسائط المتاااة عمى
طفل  21الوثب، الحجل، المق ( في رشاض الأطفاؿ ولأمغ حجـ الاينة 

ط لهـ النتائج لف برنامج الوسائ واستتاـ الباحث المنهج التجرشبي ومف
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المتاااة ساهـ في ةشااة الاوافل والتكي  لاػ الأطفاؿ لممياركة انيجابية  
  بيكل لاػ إلى تحسف مستوػ المهارات الحركية الأساسية.

تأثير منهج "( اراسة بانواف 30) ـ(3105) "ناريمان كامران" لجرت -4
حركية ى  تنمية بعض عناصر الذكاء الحركى  -بالألعا  الحس
وهافت الاراسة الي  "ك البصري لدا أطفال ما قبل المدرسةومهارات الادرا

التارؼ عمى البرنامج المقترح عمى الءكاء الحركى ومهارات الااراؾ 
طفل وطفمة واستتاـ المنهج التجرشبي  21البهرؼ ولأمغ حجـ الاينة 

 وكانت اهـ النتائج تفوؽ المجموعة التجرشبية عمى الضابطة. 
 : إءراءات البحث

 ث:منهج البح
 اسػػػػػػػتتاـ الباحػػػػػػػث المػػػػػػػنهج التجرشبػػػػػػػي باسػػػػػػػتتااـ التهػػػػػػػميـ التجرشبػػػػػػػي 

 –لمجمػػػوعتيف إحػػػااهما تجرشبيػػػة والأتػػػرػ ضػػػابطة، ولأواسػػػطة القياسػػػيف )القبمػػػي
 البااػ( لكل مجموعة.

 مءتمع البحث :
يمثػػػػل مجتمػػػػل البحػػػػث لطفػػػػاؿ )روضػػػػة مارسػػػػة تمػػػػى الامايػػػػا الرسػػػػمية  

ايػػػػػا التاميميػػػػػة  والمقيػػػػػايف بسػػػػػج ت المتميػػػػػةة لم ػػػػػات( التاباػػػػػة ناارة تمػػػػػى الام
طفػػػل وطفمػػػت  25( والبػػػالغ عػػػااهـ  3102-3105) الروضػػػة لماػػػاـ الاراسػػػي
( سػػنوات، وقػػا وقػػل اتتيػػار الباحػػث عمػػي تمػػؾ 2 – 2) وتراوحػػت لعمػػارهـ مػػف

الروضػػة لتطبيػػل البرنػػامج نظػػرا لوجػػوا عػػاا لطفػػاؿ مناسػػب لطبياػػة البحػػث ولأهػػا 
تػػػػوافر فيهػػػػا انمكانػػػػات ال ةمػػػػة لتطبيػػػػل   م عػػػػب مجهػػػػةة لتنفيػػػػء البرنػػػػامج كمػػػػا

 البرنامج
 عينة البحث:

طفػ   21تـ اتتيار عينة البحػث بالطرشقػة الايػوائية ولأم ػت الاينػة 
سػػػػنوات وتػػػػـ تقسػػػػيمهـ إلػػػػى مجمػػػػوعتيف  2-2وطفمػػػػة تتػػػػراوح اعمػػػػارهـ مػػػػف 

( طفػػ  31متكػػافئتيف احػػااهما تجرشبيػػة والاتػػرػ ضػػابطة وقػػواـ كػػل منهمػػا )
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المجموعػػػة التجرشبيػػػة لاػػػروض التمرشنػػػات الرشاضػػػية بينمػػػا  وطفمػػػة، وتتضػػػل
تتضػػل المجموعػػة الضػػابطة لبرنػػامج النيػػاط الحركػػى المتبػػل والماتمػػا عمػػى 

( يوضػػم توهػػي  0، وجػػاوؿ )القهػػص الحركيػػة والأنيػػطة الحركيػػة الحػػرة
 .الاينة

 (1) ءدول
 توصي  مءتمع وعينة البحث

 الندبظ المئويظ الطدد الوصف الطينظ

 %21,22 31 المجموعة الضابطة يةالأساس

 %21,22 31 المجموعة التجرشبية

 %21,22 31 الاستط عية المجموعة

 %2,24 5 باقي مجتمل البحث
 %011 25 إجمالي مجتمل البحث
 اعتدالية توزيع عينة البحث :

قاـ الباحث بحساب ماامل انلتواء لمتحقل مف اعتاالية توةشل عينة 
مت يػػػػرات الطػػػػوؿ والػػػػوةف والسػػػػف والػػػػءكاء والمهػػػػارات البحػػػػث الأساسػػػػية فػػػػى 

 (.3الحركية الأساسية والءكاء الحركى وءلؾ كما هو موضم بجاوؿ )
 (2ءدول )

 (44ن= ) اعتدالية توزيع عينة البحث ىى المتغيرات قيد البحث
وحدة  المتعيرات

مطامل  الانحراف  الوديط المتودط القياس
 الإلتواء

 1,402- 1,222 002,253 002,253 سـ الطوؿ

 1,122- 1,203 03,321 03,204 كجـ الوةف 

 1,331- 1,532 5,025 5,122 سنة السف

 (2ءدول )تابع 
 (44ن= ) اعتدالية توزيع عينة البحث ىى المتغيرات قيد البحث

وحدة  المتعيرات
مطامل  الانحراف  الوديط المتودط القياس

 الإلتواء
 0,022- 2,532 014,352 012,022 ارجة الءكاء

 1,440 0,320 0,320 02,201 ثانية المييالمهارات 
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الحركية 
 الاساسية

 1,044- 1,234 1,234 2,233 ثانية الجرؼ 

 1,231- 0,151 0,151 23,004 سـ الوثب

 1,122- 1,313 1,313 5,203 ثانية الحجل

 1,223 1,223 1,223 2,421 عاا المق 

 بطارشة
الءكاء 
الحركى 
 للأطفاؿ

ارجة  قاط الكرةاس
 1,214 1,323 51,351 51,222 مايارشة

الم  حوؿ 
 الاائرة

ارجة 
 0,303- 1,413 24,221 24,220 مايارشة

المسطرة الممونة 
 واليايف

ارجة 
 1,402 0,223 50,355 50,232 مايارشة

الهوت 
 والحركة

ارجة 
 1,122- 0,142 23,211 23,222 مايارشة

ارجة  الميي لماائرة
 1,522 1,341 51,351 51,232 ةمايارش

الارجة الكمية 
 لمبطارشة

ارجة 
 1,223 3,242 324,251 324,433 مايارشة

المحسػػػػػوبة  انلتػػػػػواء( لف جميػػػػػل قػػػػػيـ ماػػػػام ت 3يتضػػػػم مػػػػػف جػػػػاوؿ )
عينػػػة البحػػػث لطفػػػاؿ  اعتااليػػػة توةشػػػل ممػػػا يػػػاؿ عمػػػى  2،+2-تنحهػػػر مػػػا بػػػيف 

ءكاء والمهارات الحركية الأساسية الطوؿ والوةف والسف والفى مت يرات  الأساسية
 .والءكاء الحركى

 تكاىؤ مءموعت  البحث:
قاـ الباحث باستتااـ مااالة ت لالالة الفروؽ وءلؾ لمتحقل مف التكػافع 

التجرشبيػػػػة( فػػػػى مت يػػػػرات الطػػػػوؿ والػػػػوةف  -بػػػػيف مجمػػػػوعتي البحػػػػث )الضػػػػابطة 
 (.2ؿ )والسف والءكاء والمهارات الحركية الاساسية كما هو موضم بجاو 

 (3ءدول )
 (24=2=ن1ن)ى  المتغيرات قيد البحث التكاىؤ بين مءموعت  البحث 

وحدة  المتعيرات
 القياس

 ت المجموعظ التجريبيظ المجموعظ الضابطظ
 الانحراف المتودط الانحراف المتودط

 1,110 1,232 002,253 1,242 002,223 سـ الطوؿ
 1,322 1,212 03,340 1,222 03,222 كجـ الوةف 
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 1,224 1,523 5,143 1,225 5,113 سنة السف

 1,222 2,242 012,455 2,250 012,223 ارجة الءكاء

المهارات 
الحركية 
 الاساسية

 0,022 0,114 02,224 0,221 02,320 ثانية الميي

 1,342 1,221 2,343 1,213 2,250 ثانية الجرؼ 
 1,022 0,131 23,022 0,123 23,140 سـ الوثب
 1,313 1,242 5,332 1,334 5,223 ثانية لالحج
 1,021 1,243 2,432 1,224 2,453 عاا المق 

 بطارشة
الءكاء 
الحركى 
 للأطفاؿ

اسقاط 
 الكرة

ارجة 
 1,502 1,412 51,222 1,310 51,215 مايارشة

الم  
حوؿ 
 الاائرة

ارجة 
 1,222 0,122 24,201 1,252 24,202 مايارشة

المسطرة 
الممونة 
 واليايف

ارجة 
 1,323 0,223 50,322 0,232 50,230 مايارشة

الهوت 
 والحركة

ارجة 
 1,225 0,151 23,212 0,052 23,522 مايارشة

الميي 
 لماائرة

ارجة 
 1,222 1,423 51,522 1,313 51,202 مايارشة

الارجة الكمية 

 لمبطارشة

ارجة 
 1,212 3,420 351,142 3,242 324,224 مايارشة

 3,135=  1,15ولية عنا قيمة ت الجا    
لف الفػروؽ بػيف المجمػوعتيف غيػر االػة احهػائيا  (2)يتضم مف جػاوؿ 

لقػػػل مػػػف قيمػػػة ت الجاوليػػػة ممػػػا يػػػاؿ عمػػػى المحسػػػوبة  تف جميػػػل قػػػيـ وءلػػػؾ لأ
 تكافع مجموعتي البحث فى  تمؾ المت يرات.

 أدوات ووسائل ءمع البيانات: 
 : الأدوات والاءهزةأولًا: 
 ميةاف الطبي لقياس الوةف  -  .الطوؿ الرستاميتر لقياس -
 .كرات تنس -    .اطواؽ -
 .يرشط قياس -    .ساعة إيقاؼ -
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 sound systemجهاة  -   .جهاة كمبيوتر -

 ثانياً:المسح المرءعى :
تػػـ انطػػ ع عمػػى الاايػػا مػػف المراجػػل المتتههػػة الارلأيػػة والأجنبيػػة، 

 تة قيػا البحػث، وكػءلؾ الاراسػاوانط ع عمي التمرشنات المناسبة لممرحمػة السػني
إليػػػت الباحػػػث قػػػاـ بتهػػػميـ الاػػػرض الرشاضػػػي،  لالسػػػابقة، وفػػػى حػػػاوا مػػػا توهػػػ

 وكءلؾ توهل إلى انتتبارات المناسبة لممت يرات المستتامة في البحث.
 ثالثا: المقابمة الشخصية :

( مػػػػف تػػػػ ؿ المقػػػػاب ت 2قػػػػاـ الباحػػػػث باسػػػػتط ع  راء التبػػػػراء )مرفػػػػل  
 التارؼ عمى: اليتهية ب رض

 ماػ ه حية ومناسبة الاتتبارات المستتامة في البحث.* 
جػػػػػراء باػػػػػض التاػػػػػاي ت *   مػػػػػاػ مناسػػػػػبة الاػػػػػرض الرشاضػػػػػي لاينػػػػػة البحػػػػػث وا 
 ال ةمة وفقا لآراء التبراء.   

 رابعا: الاختبارات المستخدمة ى  البحث :
 Harris-Good  سوهددداري  اختبدددار الدددذكاء رسدددم الرءدددل لءودانددد -أ

enough   قػػػا قػػػاـ بإعػػػااا  وتارشبػػػت لمبيئػػػة المهػػػرشة فػػػعاا لبػػػو ( 2)مرىددد
( 02:  2حطب وهو اتتبار غيػر لفظػي لقيػاس الػءكاء عنػا الأطفػاؿ مػف )

 (.354 -352:  32سنة )

 
  المعام ت العممية لاختبار الذكاء 

( قػػاـ الباحػػث بالاراسػػة 0باػػا الحهػػوؿ عمػػى الموافقػػات اناارشػػة )مرفػػل 
ـ عمػى 03/01/3105إلػى ـ 2/01/3105فػي الفتػرة مػف  انسػتط عية الأولػى

طفػػػل وءلػػػػؾ ب ػػػرض التحقػػػل مػػػػف هػػػاؽ وثبػػػػات  31عينػػػة إسػػػتط عية قوامهػػػػا 
 اتتبار الءكاء واسفرت النتائج عف :

 معامل الصدق لاختبار الذكاء 
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باسػػػتتااـ  طرشقػػػة  لاتتبػػػار الػػػءكاء الهػػػاؽقػػػاـ الباحػػػث بإيجػػػاا ماامػػػل 
مػف مجتمػل  طفػل 31عمػى  انتتبػاراتطبيػل ، حيث تـ تهاؽ المقارنة الطرفية

، ثػـ تػـ تػرتيبهـ تناةليػا وفقػا لارجػة كػل البحث ومف تارج عينػة البحػث الأساسػية
 مػػػػػػػػػػػنهـ ؼ الاتتبػػػػػػػػػػػار ثػػػػػػػػػػػـ إيجػػػػػػػػػػػاا الالػػػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػػػروؽ بػػػػػػػػػػػيف الرلأيػػػػػػػػػػػل الأعمػػػػػػػػػػػى 

لطفػاؿ( باسػتتااـ مااالػة مػاف وشتنػى لمتحقػل مػف  5لطفاؿ( والرلأيل الأانػى ) 5)
ات قيػػا البحػػث عمػػى لف تفػػرالؽ بػػيف المجمػػوعتيف )الرلأيػػل مػػاػ اسػػتطاعة انتتبػػار 

 . الرلأيل الأانى( –الأعمى
 (4ءدول )

 (5=2=ن1ن) حسا  معامل الصدق لإختبار الذكاء العالى

 2,11=  1,15الجاولية عنا مستوػ مانوية  Uقيمة 
بػػيف الرلأيػػل الأعمػػى  وجػػوا فػػروؽ االػػة احهػػائيا( 2يتضػػم مػػف جػػاوؿ )

المحسػػػػوبة لقػػػػل مػػػػف قيمتهػػػػا  Uوالرلأيػػػػل الأانػػػػى فػػػػي اتتبػػػػار الػػػػءكاء لاف قيمػػػػة 
لاتتبػار اف يفػرؽ بػيف المجمػوعتيف ممػا يػاؿ الجاولية ممػا ييػير إلػى اسػتطاعة ا

 عمى هاؽ الاتتبار.
 معامل الثبات لاختبار الذكاء 

باسػػػتتااـ  طرشقػػػة الػػػءكاء قػػػاـ الباحػػػث بإيجػػػاا ماامػػػل الثبػػػات لاتتبػػػار 
 الػءكاء، حيث تـ تطبيل اتتبػار  Test Re testتطبيل الاتتبار وا عااة تطبيقت 

 01ة البحػث الأساسػية  وباػا مف مجتمل البحث ومف تارج عينػ طفل 31عمى 
( 5وشوضػػػم جػػػاوؿ رقػػػـ ) ليػػػاـ تػػػـ إعػػػااة التطبيػػػل بػػػنفس يػػػروط انجػػػراء الأوؿ

 . ماامل الثبات لاتتبار الءكاء
 (5ءدول )

وحدة  الاختبار
 القياس

 الربيع الأدنى الربيع الأعلى
U   مدتوى

متودط  الدلالظ
 المربطات

مجموع 
 المربطات

متودط 
 المربطات

مجموع 
 ربطاتالم

 1,112 1,11 05,11 2,11  21,11 3,11 ارجة الءكاء
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 (24ن = ) الذكاءختبار حسا  معامل الثبات لإ
وحدة  الاختبار

 القياس
 انحراف متودط انحراف متودط ر  ت التطبيق الثانى التطبيق الأول

 1,313 1,252 2,124 012,213 2,324 012,323 ارجة اتتبار الءكاء 

 1,223=  1,15قيمة ر الجاولية عنا مستوػ مانوية 
  0,234= 1,15قيمة ت الجاولية عنا مستوػ مانوية 

اف هناؾ ع قة ارتباطية االػة بػيف القيػاس الأوؿ ( 5يتضم مف جاوؿ )
الأوؿ والثػػػانى لاتتبػػػار  القيػػػاسيف لف ماامػػػل الارتبػػػاط بػػػوالقيػػػاس الثػػػانى حيػػػث 

وهػػػء  القيمػػػة لعمػػػى مػػػف قيمػػػة ر الجاوليػػػة والتػػػى بم ػػػت  1,313قػػػا بمػػػغ  الػػػءكاء 
وؿ والثػانى ف الفػروؽ بػيف القياسػيف الألكمػا  1,15عنا مستوػ مانويػة  1,232
قػل مػف قيمػة لوهػى  1,252 حهػائيا حيػث بم ػت قيمػة ت المحسػوبةإغير االػة 

مما ياؿ عمى ثبات  1,15عنا مستوػ مانوية  0,234ت الجاولية والتى بم ت 
 الاتتبار.

 (3اختبارات المهارات الحركية قيد البحث: )مرى   -أ 

قػػاـ الباحػػث باػػرض مجموعػػة اتتبػػارات لقيػػاس المهػػارات الحركيػػة  عمػػى 
( لتحايػػػا لنسػػػب الاتتبػػػارات التػػػي تػػػت ءـ مػػػل طبياػػػة 2السػػػااة التبػػػراء )مرفػػػل 

ا البحػػػث والتػػػي تتناسػػػب مػػػل الجنسػػػيف )بنػػػيف، البحػػػث والمهػػػارات المسػػػتتامة قيػػػ
 بنات(.
  المعام ت العممية لاختبارات المهارات الحركية 

ـ 2/01/3105 قاـ الباحث بالاراسة الاستط عية الثانية في الفترة مف 
طفػػػل وءلػػػؾ ب ػػػرض  31عمػػػى عينػػػة اسػػػتط عية قوامهػػػا ـ 00/01/3105إلػػػى 

 حركية واسفرت النتائج عف :التحقل مف هاؽ وثبات اتتبارات المهارات ال
 معامل الصدق لاختبارات المهارات الحركية 

 ات المهػػػػػارات الحركيػػػػػػةلاتتبػػػػػػار  الهػػػػػاؽقػػػػػاـ الباحػػػػػػث بإيجػػػػػاا ماامػػػػػػل 
 31عمػى  الاتتبػارات، حيث تـ تطبيػل هاؽ المقارنة الطرفيةباستتااـ  طرشقة 
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اةليػا ، ثـ تـ تػرتيبهـ تنمف مجتمل البحث ومف تارج عينة البحث الأساسية طفل
وفقػا لارجػػة كػل مػػنهـ ؼ كػػل اتتبػار ثػػـ إيجػاا الالػػة الفػػروؽ بػيف الرلأيػػل الأعمػػى 

لطفػػاؿ( باسػػتتااـ مااالػػة مػػاف وشتنػػى لمتحقػػل مػػف 5لطفػػاؿ( والرلأيػػل الأانػػى ) 5)
مػػاػ اسػػتطاعة الاتتبػػارات قيػػا البحػػث عمػػى اف تفػػرالؽ بػػيف المجمػػوعتيف )الرلأيػػل 

 . الرلأيل الأانى( –الأعمى
 (6ءدول )

 (5=2=ن1ن )لاختبارات المهارات  الحركية  الصدقمعامل حسا  

وحدة  الاختبار
 القياس

 الربيع الأدنى الربيع الأعلى
U   مدتوى

متودط  الدلالظ
 المربطات

مجموع 
 المربطات

متودط 
 المربطات

مجموع 
 المربطات

 1,113 1,11 21,11 3,11 05,11 2,11  ثانية الميي

 1,112 1,11 21,11 3,11 05,11 2,11  ثانية الجرؼ 

 1,112 1,11 05,11 2,11  21,11 3,11 سـ الوثب

 1,112 1,11 21,11 3,11 05,11 2,11  ثانية الحجل

 1,112 1,11 05,11 2,11  21,11 3,11 عاا المق 

 2,11 = 1,15الجاولية عنا مستوػ مانوية  Uقيمة 
عمػػى بػػيف الرلأيػػل الأ وجػػوا فػػروؽ االػػة احهػػائيا( 2يتضػػم مػػف جػػاوؿ )

المحسوبة لقل مػف قيمتهػا  Uوالرلأيل الأانى في الاتتبارات قيا البحث لاف قيمة 
الجاولية مما ييير إلى استطاعة الاتتبارات اف تفرؽ بيف المجموعتيف مما ياؿ 

 عمى هاؽ الاتتبارات .
 معامل الثبات لاختبارات المهارات الحركية 

باسػػػتتااـ  طرشقػػػة الػػػءكاء قػػػاـ الباحػػػث بإيجػػػاا ماامػػػل الثبػػػات لاتتبػػػار 
 الػءكاء، حيث تـ تطبيل اتتبػار  Test Re testتطبيل الاتتبار وا عااة تطبيقت 

 2مػػف مجتمػػل البحػػث ومػػف تػػارج عينػػة البحػػث الأساسػػية  وباػػا  طفػػل 31عمػػى 
( 2وشوضػػػم جػػػاوؿ رقػػػـ ) ليػػػاـ تػػػـ إعػػػااة التطبيػػػل بػػػنفس يػػػروط انجػػػراء الأوؿ

 . ماامل الثبات لاتتبار الءكاء
 (7ءدول )
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 (24ن= )لاختبارات المهارات الحركية  ا  معامل الثباتحس
وحدة  الاختبار

 القياس
 انحراف متودط انحراف متودط ر  ت التطبيق الثانى التطبيق الأول

 1,322 1,222 0,503 02,522 0,353 02,323 ثانية الميي

 1,332 1,430 1,313 2,321 1,214 2,220 ثانية الجرؼ 
 1,224 1,320 0,022 23,103 0,124 20,454 سـ الوثب
 1,340 0,031 1,440 5,321 1,323 5,233 ثانية الحجل
 1,405 0,552 1,255 2,133 1,201 2,402 عاا المق 

 1,223=  1,15قيمة ر الجاولية عنا مستوػ مانوية 
  0,234=1,15قيمة ت الجاولية عنا مستوػ مانوية 

االة بيف التطبيل الأوؿ  اف هناؾ ع قة ارتباطية( 2يتضم مف جاوؿ )
لعمػػى مػػف قيمػػة ر الجاوليػػة والتػػى قيمػػة ر المحسػػوبة لف والتطبيػػل الثػػانى حيػػث 

وؿ ف الفػػروؽ بػػيف القياسػػيف الألكمػػا  1,15عنػػا مسػػتوػ مانويػػة  1,232بم ػػت 
قػػػل مػػػف قيمػػػة ت لحهػػػائيا حيػػػث بم ػػػت قيمػػػة ت المحسػػػوبة إوالثػػػانى غيػػػر االػػػة 

ممػػا يػػاؿ عمػػى ثبػػات  1,15وػ مانويػػة عنػػا مسػػت 0,234الجاوليػػة والتػػى بم ػػت 
 .الاتتبار

بطاريددة قيدداس الددذكاء الحركددى ل طفددال مددن اعددداد عصددام الدددين شددعبان  - 
وهػػػػػى مكونػػػػػت مػػػػػف تمػػػػػس ( 5م( )مرىددددد  2446ومصدددددطف  السدددددباعى )

 الهػوت واليػايف، الػاائرة، المسػطرة حػوؿ المػ  الكػرة، اتتبػارات ) إسػقاط

 الاػاممي التحميػل مف مستتمهة ارشةبط تمثل التيو لماائرة(  والميي والحركة

 سنوات. 4للأطفاؿ تحت  الحركي لقياس الءكاء

 المعام ت العممية لبطارية قياس الذكاء الحركى ل طفال 
ـ 2/01/3105 قاـ الباحث بالاراسة الاستط عية الثالثة في الفترة مف 

طفػػػل وءلػػػؾ ب ػػػرض  31عمػػػى عينػػػة اسػػػتط عية قوامهػػػا ـ 00/01/3105إلػػػى 
ركى للأطفاؿ واسػفرت النتػائج عػف مف هاؽ وثبات اتتبارات الءكاء الح التحقل

: 
 معامل الصدق لاختبارات الذكاء الحركى ل طفال 
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باسػػػتتااـ  طرشقػػػة  لاتتبػػػار الػػػءكاء الهػػػاؽقػػػاـ الباحػػػث بإيجػػػاا ماامػػػل 
مػف مجتمػل  طفػل 31عمػى  الاتتبػارات، حيث تـ تطبيػل هاؽ المقارنة الطرفية
، ثػـ تػـ تػرتيبهـ تناةليػا وفقػا لارجػة كػل البحػث الأساسػيةالبحث ومف تارج عينػة 

 مػػػػػػػػػػػنهـ ؼ الاتتبػػػػػػػػػػػار ثػػػػػػػػػػػـ إيجػػػػػػػػػػػاا الالػػػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػػػروؽ بػػػػػػػػػػػيف الرلأيػػػػػػػػػػػل الأعمػػػػػػػػػػػى 
لطفػػاؿ( باسػػتتااـ مااالػػة مػػانوشتنى لمتحقػػل مػػف  5لطفػػاؿ(  والرلأيػػل الأانػػى ) 5)

مػػاػ اسػػتطاعة الاتتبػػارات قيػػا البحػػث عمػػى اف تفػػرالؽ بػػيف المجمػػوعتيف )الرلأيػػل 
 . الرلأيل الأانى( –الأعمى

 (8ءدول )
 (5=2=ن1ن) حسا  معامل الصدق لاختبارات الذكاء الحركى

وحدة  الاختبار
 القياس

 الربيع الأدنى الربيع الأعلى
U   مدتوى

متودط  الدلالظ
 المربطات

مجموع 
 المربطات

متودط 
 المربطات

مجموع 
 المربطات

 1,112 1,11 05,11 2,11  21,11 3,11 ارجة اسقاط الكرة
 1,112 1,11 05,11 2,11  21,11 3,11 ارجة الم  حوؿ الاائرة
 1,112 1,11 05,11 2,11  21,11 3,11 ارجة المسطرة الممونة واليايف
 1,112 1,11 05,11 2,11  21,11 3,11 ارجة الهوت والحركة
 1,112 1,11 05,11 2,11  21,11 3,11 ارجة الميي لماائرة
 1,112 1,11 05,11 2,11  21,11 3,11 ارجة شةالارجة الكمية لمبطار 

 2,11=  1,15الجاولية عنا مستوػ مانوية  Uقيمة 
بػػيف الرلأيػػل الأعمػػى  وجػػوا فػػروؽ االػػة احهػػائيا( 3يتضػػم مػػف جػػاوؿ )

المحسػػػػوبة لقػػػػل مػػػػف قيمتهػػػػا  Uوالرلأيػػػػل الأانػػػػى فػػػػي اتتبػػػػار الػػػػءكاء لاف قيمػػػػة 
رؽ بػيف المجمػوعتيف ممػا يػاؿ الجاولية ممػا ييػير إلػى اسػتطاعة الاتتبػار اف يفػ

 عمى هاؽ الاتتبار .
 معامل الثبات لاختبارات الذكاء الحركى ل طفال 

باسػػػتتااـ  طرشقػػػة الػػػءكاء قػػػاـ الباحػػػث بإيجػػػاا ماامػػػل الثبػػػات لاتتبػػػار 
 الػءكاء، حيث تـ تطبيل اتتبػار  Test Re testتطبيل الاتتبار وا عااة تطبيقت 

 2ج عينػػة البحػػث الأساسػػية  وباػػا مػػف مجتمػػل البحػػث ومػػف تػػار  طفػػل 31عمػػى 
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( 4وشوضػػػم جػػػاوؿ رقػػػـ ) ليػػػاـ تػػػـ إعػػػااة التطبيػػػل بػػػنفس يػػػروط انجػػػراء الأوؿ
 . ماامل الثبات لاتتبارات الءكاء الحركى للأطفاؿ

 (9ءدول )
 (24ن= ) الذكاءحسا  معامل الثبات لاختبار 

وحدة  الاختبار
 القياس

 انحراف متودط انحراف متودط ر  ت التطبيق الثانى التطبيق الأول
اسقاط 
 الكرة

 1,222 0,323 1,451 51,220 1,331 51,524 ارجة

الم  
حوؿ 
 الاائرة

 ارجة
24,513 1,242 24,521 1,222 1,233 1,425 

المسطرة 
الممونة 
 واليايف

 ارجة
50,113 1,342 51,422 1,352 1,221 1,322 

الهوت 
 والحركة

 1,325 1,143 0,323 23,223 0,323 23,255 ارجة
الميي 
 لماائرة

 1,420 1,233 1,255 51,532 1,222 51,524 ارجة
الارجة الكمية 
 لمبطارشة

 1,322 1,213 3,033 351,231 3,144 351,202 ارجة

 1,223وعنا طرفيف=  1,15قيمة ر الجاولية عنا مستوػ مانوية 
  0,234وعنا طرفيف= 1,15قيمة ت الجاولية عنا مستوػ مانوية 

اف هناؾ ع قة ارتباطية االػة بػيف القيػاس الأوؿ ( 5جاوؿ ) يتضم مف
الأوؿ لعمػػى مػػف قيمػػة ر  القيػػاسلف ماامػػل الارتبػػاط بػػيف والقيػػاس الثػػانى حيػػث 
ف الفػػروؽ بػػيف لكمػػا  1,15عنػػا مسػػتوػ مانويػػة  1,232الجاوليػػة والتػػى بم ػػت 

 .تتباربطارشة الاحهائيا مما ياؿ عمى ثبات إوؿ والثانى غير االة القياسيف الأ
 (6)مرى   :خامسا: العرض الرياض 

قػػػػػاـ الباحػػػػػث باراسػػػػػة اسػػػػػتط عية راباػػػػػة تػػػػػـ اجرائهػػػػػا فػػػػػى الفتػػػػػرة مػػػػػف 
طفل  31عمي عينة استط عية قوامها  30/01/3105ـ إلى  04/01/3105

 مف مجتمل البحث وتارج عينة البحث حيث هافت إلى تحقيل الآتي :
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وشنػػػات ووضػػػاها فػػػي هػػػورة التاػػػرؼ عمػػػي لنسػػػب ولفضػػػل التيػػػكي ت والتك -
 مرتبة ومسمسمة وفقا لةمف الارض.

 التارؼ عمي لفضل ولنسب التمرشنات لكل تيكيل وتكوشف. -

التاػػػػػػرؼ عمػػػػػػي انيقػػػػػػاع الموسػػػػػػيقي المناسػػػػػػب لمهػػػػػػاحبة لااء التمرشنػػػػػػات  -
 والتيكي ت والتكوشنات.

 وأسفرت نتائج هذه الدراسة :
 تحديد الزمن الكم  لمعرض الرياض 

 ل ولنسػػب التيػػكي ت والتكوشنػػات ووضػػاها فػػي هػػورة مرتبػػة تحايػػا لفضػػ
 ومسمسمة.

 .تحايا لفضل ولنسب التمرشنات لكل تيكيل وتكوشف 

  تحايػػػػػػػا انيقػػػػػػػاع الموسػػػػػػػيقي المناسػػػػػػػب المهػػػػػػػاحب لاػػػػػػػرض التمرشنػػػػػػػات
 الجماعية.

 : هد  العرض
تنمية باض المهارات الحركية الأساسية والءكاء الحركى لأطفاؿ ما قبل 

 المارسة.
 اسبة العرض من

الاحتفدددال بعيدددد الطفولدددة ضدددمن برندددامج احتفدددالات المدرسدددة بانتهددداء 
 م.24/12/2415الفصل الدراس  الأول والمقام يوم 

 راع  الباحث ما يم  التمرينات :
 الابتكار والتنوع في التمرشنات مف حيث كونها فراية وةوجية وجماعية. -

 الأساسية والءكاء الحركى.مناسبة التمرشنات لتنمية المهارات الحركية  -

 قارة الط ب عمي لااء التمرشنات. -

 تيمل التمرشنات جميل لجةاء الجسـ. -

 مناسبة التمرشنات لمتيكي ت والتكوشنات    -
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تيػػكي ت وتكوشنػػات  2احتػػوػ الاػػرض عمػػي اتػػوؿ و التشددكي ت والتكوينددات :
 :راعي الباحثوتروج وقا 

 لتكوشنات.التنوع والابتكار في التيكي ت وا 

 .سهولة الانتقاؿ مف تيكيل لاتر بما يتناسب وقارات الأطفاؿ 

  .قارة الط ب عمي فهـ التيكي ت 

 : كرات يد  الأاوات

 تكونت الم بس من :الم بس : 
 رشاضي بنطموف  -

 .)لمبنات( جونمة قهيرة فوؽ البنطموف  -
 .لبيض( –)احمر  تم ( –تي ييرت مةاوج الموف )اماـ -
 .شاضيحءاء ر  -
 .غطاء لمرلس )كاب( -
 .اساور لميا مف فروع الةشنة )فناكيش( -
 

 :الموسيق  
ىد  تصدميم الموسديق   Sony Sound Forge 9  اسدتخدم الباحدث برندامج

 المصاحبة لمعرض الرياض 
 تنفيء التجرلأة :

 : القياسات القبمية 
تػػـ إجػػراء القياسػػات القبميػػة لمجمػػوعتي البحػػث الضػػابطة والتجرشبيػػة فػػي 

 ـ34/01/3105ـ حتى 35/01/3105المت يرات قيا البحث في الفترة مف 
 :تطبي  التءربة الأساسية 

تػػػـ تطبيػػػل عػػػرض التمرشنػػػات الرشاضػػػية عمػػػي المجموعػػػة التجرشبيػػػة فػػػي 
وحػػػػػػاات لسػػػػػػبوعيا  2بواقػػػػػػل  02/03/3105حتػػػػػػى  0/00/3105الفتػػػػػػرة مػػػػػػف 
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يػػػػاط وحػػػػاة، فػػػػي حػػػػيف تضػػػػات المجموعػػػػة الضػػػػابطة لبرنػػػػامج الن30بإجمػػػػالي 
الحركػػى المتبػػل والػػءؼ ياتمػػا عمػػى القهػػص الحركيػػة والأنيػػطة الحركيػػة الحػػرة،  

 وقا راعي الباحث عنا تطبيل الارض الأتي:
لااء إحمػػػػػاء مناسػػػػػب قبػػػػػل ممارسػػػػػة تمرشنػػػػػات الاػػػػػرض الرشاضػػػػػي حتػػػػػى لا  -

 يتارض الطفل للإهابة.

 .التارج مف السهل لمهاب ومف البسيط لممركب -
 ااؼ في بااية الارض ثـ انيقاع الموسيقياستتااـ انيقاع الا -

 لااء تمرشنات استرتاء في نهاية التارشب. -

 (30التػػارشب عمػػى الاػػرض الرشاضػػي بترشطػػة ةمنيػػة تمثمػػت فػػي )تػػـ وقػػا 
، وةمػػف الوحػػاة الواحػػا فػػي الأسػػبوع وحػػاات (2بواقػػل ) لسػػابيل( 2لمػػاة )و  وحػػاة 

 .( اقيقة41التاميمية )
الكمػػػى لموحػػػاات التػػػي احتػػػوػ عميهػػػا توةشػػػل ( ال01الجػػػاوؿ رقػػػـ )وشوضػػػم 

التوةشػػل الةمنػػى ( 00، كمػػا يوضػػم جػػاوؿ )البرنػػامج التجرشبػػي لماػػرض الرشاضػػي
 .والكيفي لمحتويات تمؾ الوحاات

 (14ءدول )
 لمتدري  عمى العرض الرياضى الكمىالتوزيع 

 التوزيع الزمني البيان م
 لسابيل( 2) عاا الأسابيل 0
 ( وحاة تاميمية30)  عاا الوحااتاجمالى  3
 وحاات( 2) عاا الوحاات في الأسبوع 2
 ( اقيقة41) ةمف التطبيل في الوحاة الواحاة 2
 ( اقيقة321) ةمف التطبيل في الأسبوع 5

 (11ءدول )
 التوزيع الزمنى والكيف  لوحدات التدري  عمى العرض الرياض 

رقم 
 الأدبوع

عدد 
 التاريخ محتوى الوحدات الوحدات

 0/00/3105الاحا  الاتوؿ والتيكيل الاوؿ 2بوع الأس
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رقم 
 الأدبوع

عدد 
 التاريخ محتوى الوحدات الوحدات

 2/00/3105الث ثاء  تابل التيكيل الاوؿ الأوؿ
 5/00/3105التميس  التيكيل الثانى

الاسبوع 
 2 الثانى

 3/00/3105الاحا   تابل التيكيل الثانى
 01/00/3105الث ثاء  الرلأط بيف ما سبل
 03/00/3105التميس التيكيل الثالث

الاسبوع 
 2 الثالث

 05/00/3105الاحا  تابل التيكيل الثالث
 02/00/3105الث ثاء الرلأط بيف ما سبل
 04/00/3105التميس التيكيل الرابل

الاسبوع 
 2 الرابل

 33/00/3105الاحا الرلأط بيف ما سبل
 02/00/3105الث ثاء التيكيل التامس 

 32/00/3105التميس تابل التيكيل التامس 
الاسبوع 
 2 التامس

 34/00/3105الاحا  الرلأط بيف ما سبل
 0/03/3105الث ثاء  التيكيل السااس

 2/03/3105التميس تابل التيكيل السااس
الاسبوع 
 2 السااس

 2/03/3105الاحا الرلأط بيف ما سبل
 3/03/3105الث ثاء التيكيل السابل

 01/03/3105التميس تابل التيكيل السابل والتروج
الاسبوع 
 2 السابل

 02/03/3105الاحا الرلأط بيف ما سبل
 05/03/3105الث ثاء بروفات عرض مجمات
 02/03/3105التميس بروفات عرض مجمات

 : القياسات البعدية 
تػػـ إجػػراء القيػػاس الباػػاػ  لمجمػػوعتي البحػػث الضػػابطة والتجرشبيػػة فػػي 

وءلؾ  32/03/3105حتى  31/03/3105المت يرات قيا البحث في الفترة مف 
 عمي نحو ما تـ إجراع  في القياسات القبمية.

 المعالءات الاحصائية : 
 .الانحراؼ المايارػ  -  .الوسيط -   .المتوسط -
 ماامل الارتباط -. ماف وشتنى –اتتبار ت  - .ماامل الالتواء -

 عرض النتائج 
  نتائج الفرض الأولعرض أولا: 
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 (12ءدول )
لأطفال المءموعة  البعدي( –وق بين متوسط القياسين )القبم  دلالة الفر 

 (24ن=) الضابطة ى  متغيرات البحث
وحدة  المتعيرات

 القياس
 الانحراف المتودط الانحراف المتودط ت القياس البطدى القياس القبلي

المهػػػػػػػػػػػارات 
الحركيػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الاساسية

 2,532 1,222 05,201 0,221 02,320 ثانية الميي

 3,355 1,221 5,320 1,213 2,250 ثانية الجرؼ 

 02,330 0,503 24,411 0,123 23,140 سـ الوثب

 5,532 1,215 2,523 1,334 5,223 ثانية الحجل

 2,344 1,224 5,351 1,224 2,453 عاا المق 

 بطارشة
الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػءكاء 
الحركػػػػػػػػػػػػػػػػى 
 للأطفاؿ

اسقاط 
 الكرة

ارجة 
 35,512 1,235 53,111 1,412 51,222 مايارشة

الم  حوؿ 
 الاائرة

ارجة 
 30,304 0,252 53,151 0,122 24,201 مايارشة

المسطرة الممونة 

 واليايف

ارجة 
 04,234 0,222 54,111 0,223 50,322 مايارشة

الهوت 
 والحركة

ارجة 
 33,333 0,544 52,251 0,151 23,212 مايارشة

الميي 
 لماائرة

ارجة 
 22,341 1,232 21,351 1,423 51,522 مايارشة

الارجة الكمية 
 لمبطارشة

ارجة 
 23,442 2,422 343,451 3,420 351,142 مايارشة

 0,234=  1,15قيمة ت الجاولية عنا 
لف الفػػروؽ بػػيف القياسػػيف االػػة احهػػائيا وءلػػؾ  (03)يتضػػم مػػف جػػاوؿ 

لكبػػر مػػف قيمػػة ت الجاوليػػة ممػػا يػػاؿ عمػػى الالػػة المحسػػوبة  تف جميػػل قػػيـ لأ
 لنػت الفرض الأوؿ والءؼ ينص عمػى تـ التحقل مفولأءلؾ  الفروؽ بيف القياسيف،

في البااػ(  –القياسيف )القبميمتوسطات ارجات توجا فروؽ االت احهائيا بيف 
المجموعػػػػة  لطفػػػػاؿلػػػػاػ باػػػػض المهػػػػارات الحركيػػػػة الأساسػػػػية والػػػػءكاء الحركػػػػى 

 الضابطة ولهالم القياس البااػ
 الثانى نتائج الفرض عرض : ثانيا

 (13ءدول )
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البعدي(لأطفال المءموعة  –لة الفروق بين متوسط القياسين )القبم  دلا 
 (24ن=) التءريبية ى  متغيرات البحث

وحدة  المتعيرات
 القياس

 ت القياس البطدى القياس القبلي
 الانحراف المتودط الانحراف المتودط

المهارات 
الحركية 
 الاساسية

 02,232 1,220 02,004 0,114 02,224 ثانية الميي

 00,321 1,322 2,240 1,221 2,343 ثانية الجرؼ 

 22,232 0,202 23,551 0,131 23,022 سـ الوثب

 4,231 1,353 2,204 1,242 5,332 ثانية الحجل

 03,300 1,310 2,211 1,243 2,432 عاا المق 

 بطارشة
الءكاء 
الحركى 
 للأطفاؿ

اسقاط 
 الكرة

ارجة 
 23,252 0,525 22,251 1,310 51,215 مايارشة

الم  حوؿ 
 الاائرة

ارجة 
 54,222 0,225 23,311 1,252 24,202 مايارشة

المسطرة الممونة 

 واليايف

ارجة 
 22,010 0,115 21,311 0,232 50,230 مايارشة

الهوت 
 والحركة

ارجة 
 50,412 0,224 20,451 0,052 23,522 مايارشة

الميي 
 لماائرة

ارجة 
 21,323 0,225 23,211 1,313 51,202 مايارشة

الارجة 
الكمية 
 لمبطارشة

ارجة 
 002,252 2,331 220,111 3,242 324,224 مايارشة

 0,234=  1,15قيمة ت الجاولية عنا 
لف الفػػروؽ بػػيف القياسػػيف االػػة احهػػائيا وءلػػؾ  (02)يتضػػم مػػف جػػاوؿ 

لكبػػر مػػف قيمػػة ت الجاوليػػة ممػػا يػػاؿ عمػػى الالػػة المحسػػوبة  تف جميػػل قػػيـ لأ
 لنػت والءؼ ينص عمى الثانىالفرض  تـ التحقل مفولأءلؾ بيف القياسيف، الفروؽ 

في البااػ(  –القياسيف )القبميمتوسطات ارجات توجا فروؽ االت احهائيا بيف 
المجموعػػػػة  باػػػػض المهػػػػارات الحركيػػػػة الأساسػػػػية والػػػػءكاء الحركػػػػى لػػػػاػ لطفػػػػاؿ

 .ولهالم القياس البااػ التجرشبية
 الث الثنتائج الفرض عرض : ثالثا

 (14ءدول )
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بين المءموعتين  دلالة الفروق بين متوسطات درءات القياسين البعديين
 (24=2=ن1ن) التءريبية( ى  متغيرات البحث –)الضابطة

وحدة  المتعيرات
 القياس

 ت المجموعظ التجريبيظ المجموعظ الضابطظ
 الانحراف المتودط الانحراف المتودط

المهارات 
الحركية 
 الاساسية

 02,352 1,220 02,004 1,222 05,201 ثانية ييالم
 01,422 1,322 2,240 1,221 5,320 ثانية الجرؼ 
 04,322 0,202 23,551 0,503 24,411 سـ الوثب
 01,323 1,353 2,204 1,215 2,523 ثانية الحجل
 3,422 1,310 2,211 1,224 5,351 عاا المق 

 بطارشة
الءكاء 
الحركى 
 للأطفاؿ

اسقاط 
 كرةال

ارجة 
 21,524 0,525 22,251 1,235 53,111 مايارشة

الم  
حوؿ 
 الاائرة

ارجة 
 33,222 0,225 23,311 0,252 53,151 مايارشة

المسطرة 
الممونة 
 واليايف

ارجة 
 21,421 0,115 21,311 0,222 54,111 مايارشة

الهوت 
 والحركة

ارجة 
 32,224 0,224 20,451 0,544 52,251 مايارشة

 الميي
 لماائرة

ارجة 
 23,223 0,225 23,211 1,232 21,351 مايارشة

الارجة 
الكمية 
 لمبطارشة

ارجة 
 52,323 2,331 220,111 2,422 343,451 مايارشة

 3,310=  1,15قيمة ت الجاولية عنا 
لف الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات ارجػػػات القياسػػػيف  (02)يتضػػػم مػػػف جػػػاوؿ 

ف جميل شبية( االة احهائيا وءلؾ لأالتجر  –البااييف لاػ المجموعتيف )الضابطة
الفػػػرض  تػػػـ التحقػػػل مػػػفولأػػػءلؾ لكبػػػر مػػػف قيمػػػة ت الجاوليػػػة، المحسػػػوبة  تقػػػيـ 
فػػروؽ متوسػػطات توجػػا فػػروؽ االػػت احهػػائيا بػػيف  لنػػت والػػءؼ يػػنص عمػػى الثالػػث
التجرشبيػػة( فػػي باػػض  –الباػػاييف بػػيف المجمػػوعتيف )الضػػابطةالقياسػػيف ارجػػات 

 المجموعة التجرشبية.ولهالم والءكاء الحركى المهارات الحركية الأساسية 
 : مناقشة النتائج  وتفسيرها
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( لف هنػػػػػاؾ تحسػػػػػف لػػػػػاػ لطفػػػػػاؿ المجموعػػػػػة 03يتضػػػػػم مػػػػػف جػػػػػاوؿ )
 –الوثػػػب –الجػػػرػ  –الضػػػابطة فػػػي باػػػض المهػػػارات الحركيػػػة الأساسػػػية )الميػػػي

 المق ( والءكاء الحركى. -الحجل
وعػػة الضػػابطة فػػي وياػػةو الباحػػث التقػػاـ الػػءؼ طػػرل عمػػى لطفػػاؿ المجم

باػػػػض المهػػػػارات الحركيػػػػة الأساسػػػػية إلػػػػى برنػػػػامج النيػػػػاط الحركػػػػى المتبػػػػل مػػػػل 
الأطفاؿ والءؼ يتضمف مجموعة مف القهص الحركية والأنيطة الحركية الحرة، 
اء لف التحسػػػف النػػػػاتج فػػػػي تمػػػؾ المت يػػػػرات هػػػػو نتيجػػػة مبايػػػػرة لمنيػػػػاط الحركػػػػى 

ة، كمػػا لنػػت نتيجػػة طبيايػػة لمنمػػو الطبياػػى الػػءؼ يمارسػػت الطفػػل فػػي حياتػػت اليوميػػ
 والتطور الحركى لاػ لطفاؿ تمؾ المرحمة. 

كما ياةو الباحث التقاـ الءؼ طرل عمى لطفػاؿ المجموعػة الضػابطة فػي 
الءكاء الحركى إلى تأثير برنامج الأنيطة الحركية والقهص الحركية المتبل مف 

حاكػا  افتراضػية حيث لف منظومة القهة الحركية تاتما عمى لساس تمل بيئة م
تياليػػة لمواقػػ  ماينػػة نجاػػل الطفػػل ياييػػها بػػزااءات حركيػػة متسمسػػمة بتسمسػػل 
الحكاية الحركية مما عمل عمى تنييط  ااراكاتػت الحسػية ومهاراتػت الاقميػة ومنهػا 

 الءكاء الحركى.
إلػػى لف الماػػب الحػػر بطبياتػػت هػػو  ـ(3114) "ناهددد الدددليمى"ء تيػػير إ

ر التيػاؿ والػءكاء والقػارات الااراكيػة والحسػية عنػا وسيمة رئيسية فػي عمميػة تطػو 
 (05: 33الأطفاؿ. )

، ـ(3113)طددددارق عبددددد الددددرحمن "وشتفػػػػل فػػػػي هػػػػءا اراسػػػػات كػػػػل مػػػػف 
Joanne Hui–Tzu Wang (3112ـ)،  ـ(، 3112)رشيد عامرMaria 

، محمد ـ(3112)أبدددو النءدددا عدددز الددددين ـ(، 3115) سدددالى إبدددراهيم ،(ـ3115)
 (3) (20) (2) (33) (4. )ـ(3105) ن كدددددامرانناريمدددددا، ـ(3101)عددددداط  

(0) (02( )30) 
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( لف هناؾ تحسف لاػ لطفػاؿ 02( وجاوؿ )02كما يتضم مف جاوؿ )
 –الجػػرػ  –المجموعػػة التجرشبيػػة فػػي باػػض المهػػارات الحركيػػة الأساسػػية )الميػػي

المقػػػػ ( والػػػػءكاء الحركػػػػى، باليػػػػكل الػػػػءؼ تفػػػػوؽ فيػػػػت لطفػػػػاؿ  -الحجػػػػل –الوثػػػػب
 بية عمى المجموعة الضابطة في جميل المت يرات قيا البحث.المجموعة التجرش

وياةو الباحث هءا التقاـ الءؼ طرل عمى لطفاؿ المجموعة التجرشبية في 
باػػػػػض المهػػػػػارات الحركيػػػػػة الأساسػػػػػية والػػػػػءكاء الحركػػػػػى  وبيػػػػػكل لفضػػػػػل مػػػػػف 
المجموعة  الضابطة، إلى تضوع لطفاؿ المجموعة التجرشبية لاػرض التمرشنػات 

الءؼ قاـ بػت لطفػاؿ تمػؾ المجموعػة ممػا اناكػس عمػى تحسػف المهػارات الرشاضية 
الحركية الأساسية والػءكاء الحركػى لػايهـ بيػكل افضػل مػف المجموعػة الضػابطة 

 التي تضات لمبرنامج المتبل مف لنيطة حركيت حرة وقهص حركية.
وقػػا راعػػى الباحػػث لف يحتػػوػ الاػػرض الرشاضػػي عمػػى مجموعػػة لوضػػاع 

)فرايػػػػت وةوجيػػػػة وجماعيػػػة( وحركػػػػات تسػػػػتنا عمػػػػى لااء تمػػػػؾ وتمرشنػػػات متنوعػػػػة 
المهارات الأساسية ااتل مجموعة مػف التيػكي ت الجماعيػة المتاػااة والمتنوعػة 
والتػي تاتمػا عمػى تكػػرار الأااء بيػكل يتػارج فػى الهػػاوبة مػل وجػوا المهػػاحبة 
الموسػػػيقية ءات انيقػػػاع المتبػػػايف والػػػءؼ سػػػاعا فػػػي عمميػػػة ضػػػبط إيقػػػاع الميػػػي 

الجرػ والحجل والوثب، وفي نفس الوقت كانت التمرشنات الةوجيػة التػي احتػوػ و 
عميها الاػرض الرشاضػي ومػا فيهػا مػف لااءات حركيػة تاتمػا عمػى الرمػى والمقػ  
بواسػػػػػطة كػػػػػرات اليػػػػػا ءو فااليػػػػػة فػػػػػي تحسػػػػػيف مهػػػػػارة المقػػػػػ  لػػػػػاػ لطفػػػػػاؿ تمػػػػػؾ 

 المجموعة. 
كاف لػت لثػرا فػي  وشرؼ الباحث لف الأااء الجماعي في الارض الرشاضى

ضبط الايقػاع الحركػى لأااء تمػؾ المهػارات مػل المهػاحبة الموسػيقية ممػا سػاعا 
 الأطفاؿ عمى لااء تمؾ المهارات بيكل لكثر اقة واكثر كفاءة واقل مجهوا.

عطيدات ، (ـ3113)مدروان عمد  "وشتفل ءلؾ مل ما ليار اليت كػل مػف 
لاػػػروض الرشاضػػػية لف اـ( 0442) "، ليمددد  زهدددران(ـ3112) وآخدددرون  خطدددا 
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تامل عمي الارتقاء بالأااء الحركػي لمميػتركيف فيهػا مػف تػ ؿ التػارشب المنػتظـ 
والمسػػتمر، بانضػػافة إلػػي ءلػػؾ تامػػل الاػػروض الرشاضػػية عمػػي تامػػيـ واكتسػػاب 
متتمػػ  الحركػػات الأساسػػية، وشتحقػػل ءلػػؾ عػػف طرشػػل حسػػف اتتيػػار الحركػػات 

رؼ والحجػػػل والوثػػػب والمرجحػػػة المناسػػػبة، مثػػػل الحركػػػات المتتمفػػػة لمميػػػي والجػػػ
: 03( )3:  31. )والػػاورانات والتموجػػػات والحركػػات المتتمفػػػة بػػالأاوات الياويػػػة

225( )02 :004 ،031) 
اف مهػػػػاحبة  ـ(3112) "محمد عبدددد السددد م، حمدددد الهددددادا"لويضػػػي  

الموسػػػػيقي لػػػػلأااء الحركػػػػي تامػػػػل عمػػػػى إعطػػػػاء مةشػػػػاا  مػػػػف الاحساسػػػػات وتمػػػػل 
رها عمميػػة تتيػػل المػػاػ الحركػػى لأااء تمػػؾ المهػػارات تهػػورات جايػػاة تتػػاـ بػػاو 

: 3) ممػػػػا يػػػػناكس بهػػػػورة مبايػػػػرة عمػػػػى كفػػػػاءة واقػػػػة الأااء الحركػػػػى لممهػػػػارات
201.) 

وياػػةو الباحػػث تحسػػف الػػءكاء الحركػػى لػػاػ لطفػػاؿ المجموعػػة التجرشبيػػة 
إلػػػى التػػػأثير انيجػػػابي لاػػػرض التمرشنػػػات بيػػػكل لكفػػػأ مػػػف المجموعػػػة الضػػػابطة، 

وما احتوا  مػف تمرشنػات متنوعػة وتيػكي ت وتكوشنػات مػل المهػاحبة ، الرشاضية
الأمػػر الػػءؼ لاؼ إلػػي اتاحػػة الفرهػػة لممارسػػة تبػػرات حركيػػة كثيػػرة الموسػػيقية، 
 لاػ اطفاؿ المجموعة التجرشبية.ومتاااة 

لف التمرشنػػات والاػػروض الرشاضػػية  (ـ3112) "ءدداد حددازم"حيػػث ييػػير 
لأفػػراا انحسػػاس بالتػػءوؽ الجمػػالي النػػاتج واحػػاة مػػف هػػء  الأنيػػطة التػػي تكسػػب ا

مػػػف جمػػػاؿ واقػػػة الحركػػػات والتيػػػكي ت وجمػػػاؿ الموسػػػيقى وانيقػػػاع مػػػل تناسػػػل 
في الألواف والأيكاؿ، كما تامل عمى إاراؾ الميتركيف لأنواع  اتالم بس والأاو 

التفكيػػػر ممػػػا يػػػناكس عمػػػى الارتقػػػاء بالمهػػػارات الاقميػػػة و التيػػػكي ت والتكوشنػػػات 
 ( 23-22:  2سرعة التهرؼ والاستجابة. )المنظـ و 

 تتفػلالمهػاحبة الموسػيقية لثنػاء الأااء، حيػث  راعػى الباحػث وجػوا كما
ف مػػػا ( ل0442) "زهدددران ليمددد (، 3112)وأخدددرون  عطيدددات خطدددا "كػػػل مػػػف 
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هنػػي بػػيف الحركػػات باضػػها الػػباض، ولأػػيف ءيتطمبػػت الاػػرض الرشاضػػي مػػف رلأػػط 
رعة التفكيػػر وحسػف التهػرؼ وسػػرعة يسػاعا عمػػي تنميػت سػ قيالحركػات والموسػي
ممػػػػػا يػػػػػناكس بػػػػػاورة عمػػػػػى الػػػػػءكاء الحركػػػػػى كأحػػػػػا  الميػػػػػاركيفانسػػػػػتجابت لػػػػػاؼ 
 (031: 02) (323،  322: 03) .المهارات الاقمية
 كمػػػاراعػػػي الباحػػػث التنػػػوع فػػػي تيػػػكي ت الاػػػرض الرشاضػػػي وءلػػػؾ  كمػػػا

لف الاػػػػروض ( ـ0444) "نعمددددة السدددديد محمددددود، عمدددد  رءدددد  ماءدددددة"تػػػػءكر 
ضػػػية بمػػػا تحتويػػػت مػػػف تيػػػكي ت متاػػػااة وجمػػػاؿ واقػػػة فػػػي لااء الحركػػػات الرشا

والأاوات تضفي عمي  بسوتناسقها وانسجامها مل الموسيقي وتااا الألواف والم 
المتفػػػػرجيف انعجػػػػاب وانيثػػػػار، وعمػػػػي الممارسػػػػيف إحساسػػػػا بالجمػػػػاؿ والسػػػػاااة 

س بالفاػػل عمػػى الاقميػػة اف تنمػػو وترتقػػي وهػػو مػػا اناكػػوا عطػػاء الفرهػػة لقػػاراتهـ 
 (005:  02. )تحسف الءكاء الحركى لاػ الأطفاؿ

كما راعى الباحث التبايف الكمى والكيفي في الانتقالات بيف التيكي ت، 
وكاف التبػايف الكمػى فػي اتػت ؼ وتاػاا  مسػافة التحػرؾ بػيف النقػاط مػف تيػكيل 

وثػب  لاتر، كما روعى التبايف الكيفي في طرشقة الانتقاؿ مف ميػي او جػرػ او
عنا الانتقػاؿ مػف تيػكيل لآتػر ممػا اناكػس عمػى تنميػة الاحساسػات والااراكػات 
الحسػػػية لػػػاػ الأطفػػػاؿ والػػػءؼ اكسػػػبهـ القػػػارة عمػػػى الػػػرلأط بػػػيف الكفػػػاءة الحركيػػػة 

 والمهارة الاقمية مما كاف لت فاعمية في تحيف الءكاء الحركى لايهـ.
مروان " ف  وشتفل ءلؾ مل اراسة كل مف  وشتفل في هءا اراسات كل م

 (31). ـ(3105) "، ناريمددددددان كددددددامرانJames (3102)، ـ(3113)شددددددم  
(34) (30) 

 ات :الاستنتاءد
سػػػاهـ  البرنػػامج الحركػػػى المتبػػل مػػػف لنيػػػطة حركيػػة حػػػرة وقهػػص حركيػػػة  -0

 المهػػػارات الحركيػػػة الأساسػػػية والػػػءكاء الحركػػػىبطرشقػػػة ايجابيػػػة فػػػى تحسػػػف 
 المجموعة الضابطة. لطفاؿلاػ 
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المهػػػارات سػػػاهـ بطرشقػػػة ايجابيػػػة فػػػى تحسػػػف  تمرشنػػػات الجماعيػػػةعػػػرض ال -3
 .التجرشبيةالمجموعة  لطفاؿلاػ  الحركية الأساسية والءكاء الحركى

تفػػػػوؽ لطفػػػػاؿ المجموعػػػػة التجرشبيػػػػة والتػػػػي يػػػػاركت فػػػػي عػػػػرض التمرشنػػػػات  -2
الرشاضية عمى لطفػاؿ المجموعػة الضػابطة والتػي تضػات لبرنػامج النيػاط 

المهػػارات ( فػى لأنيػطة الحركيػة الحػرة والقهػص الحركيػةا) الحركػى المتبػل
 الحركية الأساسية والءكاء الحركى.

 التوصيدات :
 ى  ضوء نتائج البحث والاستنتاءات يوص  الباحث بما يم :

الاعتمػاا عمػػى عػػروض التمرشنػػات الرشاضػية فػػي معسسػػات رشػػاض الأطفػػاؿ  -0
اعميتهػػػا فػػػي تحسػػػيف وااراجهػػػا ضػػػمف بػػػرامج الأنيػػػطة الحركيػػػة للأطفػػػاؿ  لف
 المهارات الحركية الأساسية والءكاء الحركى للأطفاؿ.

ضرورة الاهتماـ بالمهػارات الاقميػة كالابتكػار والػءكاء والانتبػا  والتركيػة فػي  -3
مناهج رشاض الأطفاؿ لما لت مف اور إيجابي في تاةشة تمؾ القارات مبكرا 

 واكتياؼ الموهولأيف.
 عمي مراحل سنية متتمفة. اجراء اراسات ميابهت لترػ  -2

 (( ــــــــعــــــــــــــــــــــــالمراجــــــ)) 
 أولًا: المراجع الطربيظ

برنػػامج مقتػػرح لممهػػارات الحركيػػة  : م(2446أبددو النءددا أحمددد عددز الدددين ) -1
 الأساسػػية وتػػأثير  عمػػى تنميػػة قػػارات الابتكػػار لػػاػ الأطفػػاؿ.

 ،2الاػػػاا منهػػػورة.جاماػػػة ال مجمػػػت رعايػػػة وتنميػػػة الطفولػػػة،
 .0المجما

: لساسػيات فػي م(2443أحمد الهادا يوسد  ومحمد محمدود عبدد السد م ) -2
 .تاميـ الجمباة، اار الوفاء لمطباعة، الاسكنارشة
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: الترلأيػػػػػة (م2441) ابدددددراهيم مدددددروان عبدالمءيدددددد، القرغدددددولى إسدددددماعيل -2
 الترويحيػػػة ولوقػػػات الفػػػراغ، معسسػػػة الػػػوراؽ لمنيػػػر والتوةشػػػل،

 .الاراف عماف،
فاعميػػة الايػػتراؾ فػػي الاػػروض الرشاضػػية : م(2443) حددازم ءدداد  عيسدد  -2

عمػػي تنميػػة وترتيػػب القػػيـ الات قيػػة لػػاؼ الاطفػػاؿ مػػف سػػف 
سنة، المعتمر السػنوػ الرابػل "متطمبػات تفايػل كميػات  00:4

الترلأية النوعيػة فػي التامػيـ والبحػث الاممػى وتامػة المجتمػل" 
 -بػػػػػامياطلترلأيػػػػػة النوعيػػػػػة ، كميػػػػػة ا3112مػػػػػايو  05 - 02

 .جاماة المنهورة
منظومػػػة  م(:2413حسدددن عبدددد السددد م محفدددو  ونءددد ء ىتحدددى خميفدددة ) -5

الترلأيػػػػػػة الحركيػػػػػػة نظرشػػػػػػات وتطبيقػػػػػػات، منيػػػػػػأة الماػػػػػػارؼ، 
 الاسكنارشة

: تػػػأثير الاػػػروض الرشاضػػػية عمػػػى باػػػض م(1994خالدددد نسددديم محمدددود ) -2
هػ لة )بسػمطنة المت يرات البانية لطػ ب المرحمػة الثانويػة ب

عمػػػػػػػاف( المػػػػػػػعتمر الأوؿ "الرشاضػػػػػػػة فػػػػػػػي مهػػػػػػػر .. الواقػػػػػػػل 
، كميػػػة الترلأيػػػة الرشاضػػػية 0442ابرشػػػل  32-32والمسػػػتقبل" 

 .لمبنيف، جاماة اسيوط
حركيػػة مقتػػرح عمػػى تنميػػة  تػػأثير برنػػامج ترلأيػػة : (2444) رشدديد عددامر محمد -2

باض المهارات الحركية الأساسية والقارات البانيػة وع قتهػا 
بمسػػػػػػػتوػ الكفػػػػػػػاء  اناراكيػػػػػػػػة الحركيػػػػػػػة لأطفػػػػػػػػاؿ مػػػػػػػا قبػػػػػػػػل 

المجمة الاممية لاموـ الترلأية البانيػة ، سنوات (2: 2المارسة)
 .3112مارس  جاماة المنهورة، ،3الااا والرشاضة،

تػػػأثير اسػػػتتااـ تكنولوجيػػػا التامػػػيـ عمػػػى  :م(2445) سدددال  إبدددراهيم نبيدددل -3
اراؾ الحػػػػس مسػػػػتوػ لااء المهػػػػارات الحركيػػػػة الأساسػػػػية وان
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كميػت الترلأيػة  رسػالة اكتػورا ،، حركي لأطفاؿ ما قبل المارسػة
 ـ.3115حمواف، جاماة الرشاضية الجةشرة بنات،

حركيػة مقتػرح  تػأثير برنػامج ترلأيػة :م(2442) طارق عبد الرحمن درويدش -4
عمػػػى تنميػػػة باػػػض المهػػػارات الحركيػػػة الأساسػػػية والهػػػفات 

مجمػػػػة ، سػػػػنوات5 :2البانيػػػػة لأطفػػػػاؿ مػػػػا قبػػػػل المارسػػػػة مػػػػف
 ـ.3113 الاراؽ، ،2الااا، ،00المجما الترلأية الرشاضية،

 م(:2446عصددام الدددين شددعبان عمدد ، مصددطفى أحمددد عبددد الوهددا  ) -01
تهػػػػميـ بطارشػػػػة قيػػػػاس الػػػػءكاء الحركػػػػى للأطفػػػػاؿ، المػػػػعتمر 
الػػاولى التاسػػل لامػػوـ الترلأيػػة البانيػػة والرشاضػػة، كميػػة الترلأيػػة 

 .سكنارشةالرشاضية لمبنيف، جاماة الا
عصام الدين شعبان عمى، ايها  عبد المنعم محمود، ى ح ءعاز شمش  -00

: اسػػػػػػػػتتااـ سػػػػػػػػيجما المايارشػػػػػػػػة لتقيػػػػػػػػيـ الػػػػػػػػءكاء  م(2447)
الحركػػػػى للأطفػػػػاؿ، مجمػػػػة جاماػػػػة بابػػػػل، الامػػػػوـ الانسػػػػانية، 

 .05الااا الثانى، المجما 
ات لساسػي:  م(2446) شدهيرة عبدد الوهدا ، مهدا ىكدري ، عطيات خطا  -03

 التمرشنات والتمرشنات الايقاعية، مركة الكتاب لمنير
الاتجاهػػػػػات الحايثػػػػػة فػػػػػي الترلأيػػػػػة  م(:2448) عفدددددا  عثمدددددان عثمدددددان -02

 ، اار الوفػػػػػػػػػػػاء لػػػػػػػػػػػانيا الطباعػػػػػػػػػػػة والنيػػػػػػػػػػػر،0ط الحركيػػػػػػػػػػػة.
  .انسكنارشة

الأسػػػس الامميػػػة والامميػػػة لمتمرشنػػػات والتمرشنػػػات  م(:1997ليمددد  زهدددران ) -02
 .الارلأى الفنية، اار الفكر

، ناديدة عبدد القدادر، هددي المهددي، هنيدة الكاشد ، ماءدة ص ح الدين -05
 ايمان الشري ، منال الءندي، سوسن يوس ، ايمان قط 

الاػػػػػرض الرشاضػػػػػي المقػػػػػاـ مػػػػػف طالبػػػػػات كميػػػػػة : م(2448)
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الترلأيػػػػػػة الرشاضػػػػػػية لمبنػػػػػػات بالاسػػػػػػكنارشة فػػػػػػي حفػػػػػػل افتتػػػػػػاح 
ورامػػا سػػياحة عبػػر الأوليمبيػػاا الأوؿ لمجاماػػات المهػػرشة )بان

،المعتمر انقميمي الرابػل لممجمػس  3113يوليو  وااؼ النيل(
الػػاولي لمهػػحة والترلأيػػة البانيػػة والتػػرويم والرشاضػػة والتابيػػر 

لكتػػػػػػػولأر  02 - 05الحركػػػػػػػي لمنطقػػػػػػػة اليػػػػػػػرؽ الأوسػػػػػػػط ، 
جاماػػػػػػػػػة  -، كميػػػػػػػػػة الترلأيػػػػػػػػػة الرشاضػػػػػػػػػية بػػػػػػػػػابو قيػػػػػػػػػر3113

 .200الأسكنارشة، المجما الرابل، ص 
الاػػػروض الرشاضػػػية  :م(1999) نعمدددة السددديد محمد، ءددددة عمددد  رءددد ما -02

وتاثيرهػػػػػػا عمػػػػػػي الأنمػػػػػػاط المةاجيػػػػػػة لطالبػػػػػػات كميػػػػػػة الترلأيػػػػػػة 
الرشاضػػػية، المجمػػػة الامميػػػة لمترلأيػػػة البانيػػػة والرشاضػػػة، الاػػػاا 

 .جاماة حمواف -السابل عير، كمية الترلأية الرشاضية 
مػػي باسػػتتااـ الوسػػائط تػػأثير برنػػامج تامي :م(2414) محمد عدداط  هيكددل -02

المتاػػػااة عمػػػى باػػػض المهػػػارات الحركيػػػة الأساسػػػية لرشػػػاض 
الأطفػػاؿ، رسػػػالة ماجسػػػتير، كميػػة الترلأيػػػة الرشاضػػػية، جاماػػػة 

 .المنهورة
الألااب الترلأوية في : م(2447) رمضان مسعد بدوا و  محمد متول  قنديل -03

  .القاهرة ،اار الفكر الارلأي،0الطفولة المبكرة. ط
 ،"ترلأويػة واناكاسػات جايػاة البيػرؼ "رعيػة : المػ  م(2445) بدر محمود -04

الاالميػة والترلأويػة وتامػيـ  الت يػرات: التػامس الاممػي المػعتمر
 المهػػرشة الجمايػػة 3115( يوليػػو 33 –30)الرشاضػػيات 

 لعضاء هيئة التارشس، بنها. نااؼ الرشاضيات، لترلأويات
اـ الاػػػروض الرشاضػػػية تػػأثير اسػػػتتا: م(2448) مدددروان عمددد  محمد شدددم  -31

عمػػػي رفػػػل مسػػػتوػ باػػػض القػػػارات الحركيػػػة لطػػػ ب جاماػػػة 
الاسكنارشة، المعتمر انقميمي الرابل لممجمس الاولي لمهحة 
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والترلأية البانيػة والتػرويم والرشاضػة والتابيػر الحركػي لمنطقػة 
، كميػػػػة الترلأيػػػػة 3113لكتػػػػولأر  02 - 05اليػػػػرؽ الأوسػػػػط، 
  .كنارشة، المجما الرابلجاماة الأس -الرشاضية بابو قير

 –: تػػأثير مػػنهج بالألاػػاب الحػػس (2415ناريمددان كددامران عبددد الددرحمن ) -30
حركيػػة فػػي تنميػػة باػػض عناهػػر الػػءكاء الحركػػى ومهػػارات 
الااراؾ البهػػرؼ لػػاػ لطفػػاؿ مػػا قبػػل المارسػػة، مجمػػة عمػػوـ 

، كميػػػػة الترلأيػػػػة 3الترلأيػػػػة الرشاضػػػػية، الاػػػػاا الثػػػػانى، المجمػػػػا 
 .ة بابلجاما -الرشاضية

: مفػػػاهيـ فػػػي الترلأيػػػة الحركيػػػة، اار م(2449ناهدددد عبددددة زيدددد الددددليمى ) -33
 الكتب 

تأثير الاروض الرشاضية عمى باػض  م(:1992ناهد عمى محمد حتحوت ) -32
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