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 مقترح وأثره عمى مستوى السموك الصحي لدى إلكتروني برنامج تربية صحية

 بدولة الكويت المرحمة المتوسطة طلاب
 أنوار صبد الله نوري محمد النوريد/ *

  البحث ومشكمة المقدمة
إف العصر الحالي يموج بالكثير مف التطورات المتصارعة في شتى 

والتقدـ العممي والتطور مجالات الحياه فيو عصر الانفجار المعرفي 
التكنولوجي مما يمقى المسؤولية عمى المجتمعات للاىتماـ بإعداد أبنائيا إعدادا 
متكاملا لمواجية تمؾ التحديات ولمواكبة متغيرات القرف الجديد في ضوء 
الأىتماـ بالمستوى الصحي السميـ والذى ينتج عنو سموكيات صحية سميمة 

 لأفرادىا.
صحي لمشعب ىو أحد مقاييس التقدـ والرقى ليذا ويعتبر المستوى ال

قامت الدوؿ المتقدمة بتقديـ الخدمات المختمفة  لإفراد شبابيا في مراحل عمرىـ 
المختمفة مف توفير الرعاية الصحية باذلة في ذلؾ الجيد والماؿ وىى عمى 

 (1364) إدراؾ تاـ أف ذلؾ سوؼ يرتد إلييا أضعافا مضاعفة.
ضروري أف يدرب الطالب عمى إتباع الأسموب لذلؾ نرى انو مف ال

الصحي السميـ حتى قبل أف تتضح مداركو لإستيعاب الأسباب التي تدعوه 
لإتباع  السموؾ الصحي السميـ , وحينما تنمو مداركو يمكف أف تقدـ لو 
المعارؼ الصحية التي يبنى عمييا السموؾ الصحي  في حياتو الشخصية 

 (05613والعامة )
دارس أىـ المؤسسات الاجتماعية ذات التأثير الطيب في وتعتبر الم

المجتمع, ويقع عمى عائقيا المسئولية نحو فئة كبيرة مف أفراد المجتمع, حيث 
                                                           

 والتعميـ دريبلمت العامة الييئة –الأساسية التربية كمية –البدنية التربية بقسـ مشارؾ استاذ  *
 .الكويت دولة –التطبيقي
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تتعاوف مع الاسرة لتربية الطفل, لاف الاسرة وحدىا لا تستطيع أحيانا أف تقوـ 
لثقافي بعممية التربية نظرا لانتشار الامية بيف الوالديف وضعف المستوى ا

الصحي لدييـ, ومف ىنا يقع عمى عاتق المدرسة تنمية الفرد ونقل الثقافة مف 
 (513615جيل لأخر بما فييا مف الجوانب والخدمات الصحية المختمفة.)

كما أف العلاقة بيف التربية الرياضية والتربية الصحية علاقة وثيقة لا 
لعمة ينظروف إلى تخفى عمى معظـ أفراد المجتمع عمى إختلاؼ ثقافتيـ فا

 .التربية الرياضية عمى إنيا وسيمة ىامة مف وسائل المحافظة عمى الصحة
(13163) 

كما أف التربية الرياضية والبدنية وسيمة ىامة لتشكيل العادات الصحية 
السميمة, وذلؾ لأف التربية الرياضية تعتبر الأداة الأساسية لتطوير السموؾ 

شطتيا المختمفة مف المواد المحببة لمنفس الصحي لمتلاميذ وذلؾ لأنيا بأن
فيمارسيا التلاميذ بحب وفكر ويكتسب مف خلاؿ مواقفيا التعميمية والتربوية 

 (33612العادات السميمة والنظافة الشخصية )
وىذه الفترة مف السف المدرسي مف أىـ مراحل العمر مف حيث النمو 

ية البدنية والنفسية والتطور السريع الذي يطرأ عمى التلاميذ مف الناح
والاجتماعية, وما يصاحبو مف سرعة تثبيت لمميارات والسموكيات وما يعنينا ىو 

 ( 26616) (1461) تثبيت ىذه السموكيات.
إلى أف اليدؼ الأساسي مف التربية الصحية ىو تغيير المفاىيـ  
والعادات والسموؾ والاتجاىات إلى مفاىيـ وعادات وسموؾ تتمشى مع القواعد 
الصحية السميمة وتساير ما يحرزه العمـ مف تقدـ, ولتحقيق ذلؾ يستعاف بأحدث 
الوسائل التربوية التي تساعد عمى تدعيـ الممارسة وتكويف العادات الصحية 

 (65613) (1062) الثابتة المستقرة.
تباعو السموؾ الصحي  ومف الواضح أف التأثير في تصرفات الفرد وا 

كسابو  العادات الصحية التي تحافظ عمى صحتو  وتساعده السميـ في حياتو وا 
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عمى الوقاية مف الإمراض أىـ مف إكسابو لممعمومات الصحية لا يفيده بقدر ما 
تتحوؿ ىذه المعمومات إلى سموؾ وخبرات واقعية في حياتو فالمعرفة لا تعنى 

 (62610) (0365) .السموؾ ولكنيا ضرورية لمسموؾ
مى مدارس التعميـ المتوسط بدولة ونظرا لعمل الباحثة كمشرفة ع 

الكويت واحتكاكيا المباشر بيـ, ومعايشتيا الفعمية لتمميذ تمؾ المرحمة مف خلاؿ 
ملاحظتيا لدرس التربية الرياضية والبدنية ليـ لاحظت الباحثة أف ىناؾ بعض 
مظاىر سموكية غير مرغوب فييا تنتشر بيف تلاميذ تمؾ المرحمة, أدت إلى 

يدة تتعمق بالصحة العامة, مما أدى إلى ظيور عددا كبيرا ظيور مشكلات عد
 .نسبيا مف التلاميذ يعانوف مف العديد مف المشاكل الصحية

وقد ظيرت جوانب كثيرة مف القصور والأضطراب نتيجة لمتغيرات 
الاجتماعية وأصبح ىناؾ خمل في أتباع السموكيات الصحية السميمة سواء 

ي أو سموؾ رياضي أو اجتماعي أو غيره مف كانت سموؾ غذائي أو سموؾ قوام
السموكيات الصحية السميمة , ونظرا لأىمية الرياضة والحركة في ىذه المرحمة 
السنية, وأستمتاع التلاميذ بحصة التربية الرياضية كانت أىمية البحث في 
أستغلاؿ حب التلاميذ لمتربية الرياضية في إكساب السموؾ الصحي السميـ ليـ 

 ناىج التربية الرياضية والمدعمة عف طريقة الحاسب الألى.عف طريق م
 ىدف البحث 

ييدؼ البحث الى التعرؼ عمى برنامج تربية صحية إلكتروني مقترح  
وأثره عمى مستوى السموؾ الصحي لدى طلاب المرحمة المتوسطة بدولة 

 الكويت.
 فروض البحث 

ي لدى طلاب توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى السموؾ الصح -
المرحمة المتوسطة بدولة الكويت ولصالح القياس البعدي لدى طلاب 

 مجموعة البحث التجريبية.
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توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى السموؾ الصحي لدى طلاب  -
المرحمة المتوسطة بدولة الكويت ولصالح القياس البعدي لدى طلاب 

 مجموعة البحث الضابطة.
لة احصائية بيف متوسطي القياسيف البعديف لدى توجد فروؽ ذات دلا -

طلاب المرحمة المتوسطة مجموعة ابحث التجريبية والضابطة في مستوى  
السموؾ الصحي لدى طلاب المرحمة المتوسطة بدولة الكويت ولصالح 

 مجموعة البحث التجريبية.
 بعض المصطمحات الواردة في البحث 

 : Food cultureالثقافة الغذائية   -
ىو عممية إعلامية ىدفيا حثُّ الناس عمى تبنّي نمط حياة وممارسات 

والحدّ مف انتشار  ,مف أجل رفع المستوى الصحي لممجتمع ,غذائية صحية سميمة
 (0651الأمراض )

 السموك الصحي  -
ىو كل ما يصدر عف الفرد مف اتجاىات أو أقواؿ أو أفعاؿ ترتبط 

 (53614) .بممارستو الصحية
جرا  ءات البحث خطة وا 

 منيج البحث:
استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لممجموعتيف احدىما تجريبية  

والأخرى ضابطة باستخداـ القياس القبمي البعدي ليما وذلؾ لمناسبتو لطبيعة 
 البحث وتحقيقاً لأىدافو وفروضو.

 عينة البحث:
اشتمل عينة البحث عمى تلاميذ المرحمة المتوسطة بدولة الكويت  

( طالب والمقيديف بمحافظة الجيراء لمدراسة لممرحمة 41صف الثاني وعددىـ )ال
ـ( 5311/5312( عاـ وذلؾ لمعاـ الدراسي )13-11المتوسطة اعمار ما بيف )

( طالب بالإضافة 52تـ تقسيميـ الى مجموعتيف بالتساوي قواـ كل مجموعة )
 ( طالب لأجراء الدراسة الاستطلاعية لمبحث. 51الى )
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 (1)جدول 
 (16ن= )حث في المتغيرات الأنثربومترية تجانس عينة الب

 المتعيرات م
وحدة 

 الػياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

 الوسيط
مطامل 
 الالتواء

 1.53 31.2 5.11 31.5 كجـ الوزف  1
 3.65 11.2 3.63 11.5 سنة السف 5
 3.15 1.33 1.15 1.32 متر   الطوؿ 0

 3.05 2.13 3.51 2.12  درجة الغذاء الصحي 1

 3.25 0.33 3.25 0.32 درجة  النشاط الحركي 2

 3.305 1.02 3.15 1.05 درجة  السموؾ الصحي العاـ 3

 3.52 10.02 3.55 10.15 درجة  الدرجة الكمية  4

( أف قيـ معامل الإلتواء إنحصرت ما بيف 1يتضح مف الجدوؿ رقـ )
 لمتغيرات الأساسية.مما يدؿ عمى تجانس عينة البحث في ا ±0

 :  البحث مجموعتي تكافؤ
قامت الباحثة بإيجاد التكافؤ بيف المجموعتيف في ضوء المتغيرات   

 .( يوضح ذلؾ5التالية 6 " معدلات النمو ومستوى السموؾ الصحي والجدوؿ )
 (2)  جدول

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في  معدلات
 (55ن = ) موك الصحي قيد البحثالنمو ومستوى الس 

 الدلالظ
 الإحصائيظ 

 قيمظ
 ت " "

 المجموصظ الضابطظ
 (52)ن=  

 المجموصظ التجريبيظ
 (52)ن=  

وحدة 
 الػياس 

 م المتعيرات
 1ـ 1ع 5ـ 5ع

 1 الوزف  كجـ 31.22 3.51 31.15 3.352 3.11 غير داؿ
 2 السف سنة 11.21 3.11 11.25 3.11 3.52 غير داؿ

 3 الطوؿ متر   1.31 3.13 1.35 3.05 3.12 داؿ غير
 1 الغذاء الصحي درجة  2.11 3.351 2.14 3.55 3.25 غير داؿ 
 2 النشاط الحركي درجة  0.31 3.11 0.33 3.05 3.12 غير داؿ 

 1.00 3.15 1.01 3.01 3.13 غير داؿ 
السموؾ  درجة 

 الصحي العاـ
4 

 5 الدرجة الكمية  درجة  10.05 3.31 10.05 3.11 3.65 غير داؿ

 1.364( =  3.32* قيمة )ت( عند مستوى دلالة )
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( توجد فروؽ غير دالة إحصائياً بيف المجموعتيف 5يتضح مف جدوؿ )
 ,التجريبية والضابطة في معدلات النمو ومستوى السموؾ الصحي قيد البحث

 وىذا يشير إلي تكافؤ مجموعتي البحث.
 أدوات جمع البيانات :

السموؾ الصحي لدى طلاب المرحمة المتوسطة بدولة الكويت.  مقياس -
 )اعداد الباحثة(

 برنامج التربية الصحة الإلكتروني المقترح. )اعداد الباحثة( -
 اولا: مقياس السموك الصحي لدى طلاب المرحمة المتوسطة بدولة الكويت

 :  المقياس وتصميم بناء في التالية الخطوات بإتباع الباحثة قامت وقد
 الغذائية السموكيات مقياس تناولت التي والمقاييس الدراسات عمى الاطلاع -

 الدراسات ىذه مف لمباحثة توافرت ما قدر عمى  الأجنبية أو العربية سواء
 .والمقاييس

 تشكل أف يمكف التي( المحاور) العوامل حوؿ الخبراء آراء استطلاع -
 المرحمة طلاب دىل الغذائية السموكيات بمقياس الخاص المقياس
 .المتوسطة

 السموكيات بمقياس الخاصة العوامل وصياغة بإعداد الباحثة قامت -
 النشاط -الصحي الغذاء ىي عوامل ثلاث في تمثمت والتي الغذائية
 .العاـ الصحي السموؾ -الحركي

 عوامل مف عامل كل تحت العبارات مف مجموعة بصياغة الباحثة قامت *
 تنتمي الذي لمعامل مناسبتيا مدى لتحديد لخبراءا عمى وعرضيا المقياس

 .اتجاىيا تحديد وكذلؾ إليو
 قامت العبارات لبعض واستبعاد تعديلات مف الخبراء آراء ضوء في -

( 12) عمى اشتممت والتي الأولية صورتو في المقياس بإعداد الباحثة
 .عبارة
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 . مقياسال وثبات صدؽ مف العممية المعاملات بأجراء الباحثة قامت -
 -أولا: المعاملات العممية لمقياس السموكيات الصحية الغذائية:

يعد السموؾ الصحي ىو الناتج النيائي لمثقافة الصحية حيث تترجـ  
عممية الثقافة والوعي الصحي إلى سموؾ يمارسو الفرد  المسف ويتكوف مقياس 

اء وعددىـ السموؾ الصحي مف ثلاث محاور تـ تحدييا بعد استطلاع اراء الخبر 
( خبراء حوؿ كيفية تصميـ مقياس السموكيات الصحية لدى طلاب المرحمة 13)

  -المتوسطة بدولة الكويت6
 .( فقرات612 يتكوف المجاؿ مف )الغذاء الصحي أ. 
 .( فقرات612 يتكوف المجاؿ مف )النشاط الحركي ب.
 .( فقرات12يتكوف المجاؿ مف ) السموك الصحي العام: . ج

 (3) جدول
  الغذائي  الصحي السموك مقياس عبارات من عبارة كل بين الارتباط معاملات"

 (15=  ن)" إليو تنتمي الذي لمبُعد الكمية والدرجة
 السلوك الصحي الطام النشاط الحركي العذاء الصحي

رقم 
 الطبارة

 النسبظ التكرارات
رقم 

 الطبارة
 النسبظ التكرارات

رقم 
 الطبارة

 النسبظ التكرارات

1 13 133% 1 13 133% 1 6 63% 

5 5 53% 5 5 53% 5 5 53% 

0 6 6% 0 5 53% 0 6 63% 

1 13 133% 1 3 33% 1 5 53% 

2 13 133% 2 13 133% 2 5 53% 

3 2 23% 3 3 33% 3 5 53% 

4 13 133% 4 5 53% 4 13 133% 

5 5 53% 5 2 23% 5 3 33% 

6 5 53% 6 13 133% 6 13 133% 

13 6 63% 13 6 63% 13 13 133% 

11 3 33% 11 2 23% 11 5 53% 

15 6 63% 15 13 133% 15 6 63% 

10 2 23% 10 2 23% 10 13 133% 

11 13 133% 11 13 133% 11 1 13% 

12 5 53% 12 13 133% 12 13 133% 
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( اتفاؽ اراء الخبراء حوؿ عبارات مقياس 0يتضح مف جدوؿ رقـ ) 
السموؾ الصحي لدى طلاب المرحمة المتوسطة حيث تراوحت نسبة الاتفاؽ ما 

%( فما فوؽ لقبوؿ 53%( وقد ارتضت الباحثة نسبة )133% الى 13بيف )
( مف 10-11-3العبارات المكونة لممقياس وبذلؾ تـ استبعاد عبارات ارقاـ )

( مف محور النشاط 10-11-5-3-1ور الغذاء الصحي, وعبارات ارقاـ )مح
 ( لمحور السموؾ الصحي العاـ. 11, 5الحركي, وعبارة رقـ )

 (4جدول )
 "معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات مقياس السموك الصحي 

 (15ن = ) والدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو" 
 السلوك الصحي الطام ركيالنشاط الح العذاء الصحي

رقم 
 الطبارة

مطامل 
 الارتباط

رقم  الدلالظ
 الطبارة

مطامل 
 الارتباط

رقم  الدلالظ
 الطبارة

مطامل 
 الارتباط

 الدلالظ

 داؿ 3.31 1 داؿ 3.40 1 داؿ 3.31 1
 داؿ 3.36 5 داؿ 3.44 5 داؿ 3.45 5
 داؿ 3.31 0 داؿ 3.41 0 داؿ 3.43 0
غير   3.111 1

 داؿ
 داؿ 3.32 1   1

 داؿ 3.31 2 داؿ 3.40 2 داؿ 3.46 2
 داؿ 3.31 3   3   3
 داؿ 3.36 4 داؿ 3.50 4 داؿ 3.40 4
غير   3.165 5

 داؿ
5   5   

 داؿ 3.15 6 داؿ 3.42 6 داؿ 3.45 6
غير   3.11 13 داؿ 3.36 13

 داؿ
 داؿ 3.56 13

 داؿ 3.52 11   11   11
ير غ  3.55 15 داؿ 3.54 15 داؿ 3.51 15

 داؿ
 داؿ 3.56 10   10   10
   11 غير داؿ  3.15 11 داؿ 3.51 11
 داؿ 3.55 12 غير داؿ  3.55 12 داؿ  3.52 12

 3.305=  3.32 عند الجدولية( ر) قيمة*
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 وبيف عبارة كل درجة بيف الارتباط معاملات أف( 1) جدوؿ مف يتضح
( ر) قيمة مف كبرا كانت المقترح المقياس للأبعاد الكمية الدرجات مجموع
 المحاور وبيف المقياس عبارات بيف ارتباط وجود أف عمى يدؿ مما الجدولية
 وعبارات, الصحي الغذاء لمحور( 5-1) ارقاـ عبارات عدا فيما لممقياس الثلاثة
 لمحور( 15) رقـ وعبارة, , الحركي النشاط لمحور( 12-11-13)  ارقاـ

 العاـ الصحي السموؾ
 (5) جدول

 الصحي السموك لمقياس بُعد كل درجات بين لارتباطا معاملات
 (24=ن) لممقياس الكمية والدرجة الغذائي 

 الدلالظ مطامل الارتباط صدد الطبارات المحاور م

 داؿ 3.665 13 الغذاء الصحي 1

 داؿ 3.605 4 النشاط الحركي 5

 داؿ 3.654 15 السموؾ الصحي العاـ 1

 3.055= 3.32 عند الجدولية( ر) قيمة
 الكمية والدرجة الأبعاد بيف الارتباط معاملات أف( 2) جدوؿ مف يتضح

 لما المقياس صدؽ عمى يدؿ مما 3.32 مستوى  عند إحصائياً  دالة لممقياس
 .اجمو مف وضع

 ثانيًا: الثبات:
قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس عف طريق معامل ألفا كرونباخ  

Alpha, ة تجاه الظاىرة البحثية وعدـ تغير وىو ثبات اتجاىات عينة الدراس
استجابات أي فرد إذا أعيد تطبيق المقياس عميو مرة أخرى في نفس ظروؼ 

وكمما إقتربت قيمة معامل ألفا مف الواحد الصحيح زاد ثبات  ,التطبيق الأوؿ
المقياس وأكد ذلؾ عمى صدؽ المقياس أيضًا لأف كل اختبار ثابت صادؽ 

ـ والجدوؿ التالي يوضح ثبات 12/5/5310وذلؾ يوـ الاثنيف الموافق 
 المقياس. 
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 (6) جدول
 (النصفية التجزئة) كرونباخ ألفا معامل حساب طريق عن الثبات

 24=ن البحث عينة الصحي السموك مقياس لأبعاد
 مطامل الغا البُطد م

 *3.400 الغذاء الصحي 1

 *3.423 النشاط الحركي 5

 *3.346 السموؾ الصحي العاـ 1

 3.055= 3.32 عند الجدولية( ر) قيمة
( أف معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس السموؾ 3يوضح الجدوؿ )
( مما يعني أف جميع الأبعاد تتمتع 3.423 ,3.346الصحي, قد تراوحت بيف )

بمعاملات ثبات مقبولة ومرضية, وأف الثبات يتأثر بعدد العبارات وعدد أفراد 
 العينة.

 القياس القبمي : 
طبيق مقياس الثقافة الغذائية عمى التلاميذ عينة الدراسة وقد قامت تـ ت

بكمية  –الباحثة بالاستعانة باثنيف مف معيدات قسـ عموـ الصحة الرياضية
وذلؾ قبل  ,التربية الرياضية جامعة جنوب الوادي في تسجيل بيانات الطلاب

غذائي والصحي ووعييـ ال ,لمعرفة مستوى معموماتو السابقة ,دراستيـ لمبرنامج
 ـ. 1/11/5311وسموكيـ الغذائي اليومي وذلؾ في 

 الدراسة التجريبية :
تـ دراسة تلاميذ العينة لمبرنامج المقترح في الثقافة الغذائية باستخداـ 

(CD-ROM المخزف عمييا البرنامج بمساعدة الكمبيوتر في معمل الحاسب )
 الآلي  بالمدرسة وفقا للإجراءات التالية 6  

اجتمعت الباحثة  بمعمـ تكنولوجيا التعميـ بالمدرسة وطلاب العينة قبل  -1
دراسة البرنامج لوضع جدوؿ زمني لاستخداـ التلاميذ لأجيزة الكمبيوتر في 
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حتى لا  ,حصص النشاط والزيادة الأسبوعية )بواقع حصتيف لكل منيما(
ل عمى أف يتاح لك ,يتعارض تطبيق البرنامج مع جدوؿ الدراسة اليومي

طالب زمف محدد عمى مدار الأسبوع لاستخداـ الكمبيوتر لتحقيق مبدأ 
 ,وذلؾ لأف طلاب العينة مف فصوؿ مختمفة ,تكافؤ الفرص بيف الطلاب

وا عطاء الطلاب بعض التوجييات قبل استخداـ الكمبيوتر حوؿ طريقة 
تباع التعميمات المصاحبة لشاشات البرنامج  .التشغيل وا 

لكي يتوفر العدد الكافي  ,ية أجيزة الكمبيوتر بالمعملتـ التأكد مف صلاح -5
 .مف الأجيزة لسيولة التطبيق

( عمى CD-ROMتحميل البرنامج التعميمي الكمبيوتري  المخزف عمى ) -0
 .أجيزة الكمبيوتر

لمبرنامج باستخداـ  تـ دراسة الطلاب العينة )المجموعة التجريبية( -1
وقد انتيى  ,الكمبيوتر وفقا لمجدوؿ الزمني المتاح ليـ وفي المعمل المحدد

بحيث أتيح لكل  ,جميع الطلاب مف دراسة البرنامج في مدة شير واحد
مرات وفقا لمسرعة الخاصة لكل  (5-2تمميذ استخداـ الكمبيوتر مف )

 طالب 
 القياس البعدي : 

تـ  ,الدراسة مف دراسة البرنامج عمى الكمبيوتربعد انتياء تلاميذ عينة 
 ,تطبيق أدوات الدراسة )مقياس السموؾ الغذائي( تطبيقا بعديا عمى طلاب العينة

 .ثـ معالجة البيانات إحصائيا وصولا لنتائج الدراسة
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 عرض ومناقشة النتائج 
 عرض النتائج 

 (7جدول )
 عدية لممجموعة التجريبيةدلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والب
 (25ن =)في محددات السموك الصحي 

 المحددات
وحدة 

 الػياس

الغروق بين  الػياس البطدي الػياس الػبلي
 المتوسطين

نسبظ 
 التحسن

قيمظ )ت( 
 المحسوبظ

مستوى 
 5ع 5م 1ع 1م الدلالظ 

 داؿ 0.51 %16.51 5.41 3.51 5.12 3.351 2.11 درجة الغذاء الصحي

ط النشا
 الحركي

 داؿ 05.21 %35.55 5.54 3.25 2.55 3.11 0.31 درجة

السموؾ 
 الصحي العاـ

 داؿ 0.12 %32.25 5.51 3.05 4.14 3.15 1.00 درجة

المجموع الكمى 
 لممقياس

 داؿ 1.55 %25.11 4.55 3.45 51.53 3.31 10.05 درجة

 5.11=  3.32قيمة ت الجدولية عند 
دلالة إحصائية بيف متوسطات  ( وجود فروؽ ذات4يتضح مف جدوؿ )

القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في جميع محددات مقياس السموؾ 
 الصحي وذلؾ لصالح القياس البعدي.

 (8جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة

 (25ن =)في محددات السموك الصحي 
 المحددات

وحدة 
 ػياسال

الغروق بين  الػياس البطدي الػياس الػبلي
 المتوسطين

نسبظ 
 التحسن

قيمظ )ت( 
 المحسوبظ

مستوى 
 5ع 5ـ 1ع 1ـ الدلالظ 

الغذاء 
 الصحي

 داؿ 5.32 %10.41 3.42 3.14 3.55 3.55 2.14 درجة

النشاط 
 الحركي

 داؿ 5.14 %02.22 1.55 3.05 1.55 3.05 0.33 درجة

السموؾ 
الصحي 

 اـالع
 داؿ 5.52 %53.55 3.63 3.52 2.51 3.01 1.01 درجة

المجموع الكمى 
 لممقياس

 داؿ 0.13 %51.56 5.60 3.35 13.01 3.11 10.05 درجة

 5.11=  3.32قيمة ت الجدولية عند 
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( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات 5يتضح مف جدوؿ )
جميع محددات مقياس السموؾ القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في 

 الصحي وذلؾ لصالح القياس البعدي.
 (9جدول )

دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدين لدى مجموعتي البحث 
 (55ن =)التجريبية والضابطة في محددات السموك الصحي 

 المحددات
وحدة 

 الػياس

المجموصظ 
 التجريبيظ 

المجموصظ 
 الضابطظ

قيمظ )ت( 
 المحسوبظ

ى مستو
 الدلالظ 

 5ع 5م 1ع 1م

 داؿ 1.12 3.14 3.55 3.51 5.12 درجة الغذاء الصحي

 داؿ 1.11 3.05 1.55 3.25 2.55 درجة النشاط الحركي

 داؿ 1.35 3.52 2.51 3.05 4.14 درجة السموؾ الصحي العاـ

المجموع الكمى 
 لممقياس

 داؿ 1.65 3.35 13.01 3.45 51.53 درجة

 5.11=  3.32ند قيمة ت الجدولية ع
( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بػيف متوسػطات 6يتضح مف جدوؿ )

القياسػػات البعديػػة لممجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػي جميػػع محػػددات مقيػػاس 
 السموؾ الصحي وذلؾ لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية. 

 مناقشة النتائج 
ئية بػيف متوسػطات ( وجود فروؽ ذات دلالة إحصا4يتضح مف جدوؿ )

القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في جميع محددات مقياس السػموؾ 
الصػػػػػػحي وذلػػػػػػؾ لصػػػػػػالح القيػػػػػػاس البعػػػػػػدي وتراوحػػػػػػت نسػػػػػػبة التحسػػػػػػف مػػػػػػا بػػػػػػيف 

%( وترجػػػػػػع الباحثػػػػػػػة ذلػػػػػػؾ التحسػػػػػػػف الػػػػػػى البرنػػػػػػػامج 32.25% الػػػػػػى 16.51)
لمتوسػػػػػطة بدولػػػػػة الإلكترونػػػػػي المقتػػػػػرح لمسػػػػػموكيات الصػػػػػحية لطػػػػػلاب المرحمػػػػػة ا

 الكويت.
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أف السػموكيات الصػحية مػف م( 2552) احمد عبدد السدلامحيث يشير  
أىػػػػـ مػػػػا يمكػػػػف إكسػػػػابو لمتلاميػػػػذ فػػػػي ىػػػػذه المرحمػػػػة والتػػػػي يتسػػػػع خلاليػػػػا نطػػػػاؽ 
اىتماماتو وخبراتو ولذلؾ فمف الضروري الاىتماـ بغرس الثقافة الغذائية في نفس 

والتشػجيع المسػتمر وتقػديـ المواقػف  الطفل بصػورة غيػر مباشػرة مػف خػلاؿ القػدوة
والمجػػػاؿ الغػػػذائي فػػػي السػػػنوات الأخيػػػرة قػػػد زاد الإىتمػػػاـ بػػػو  ,السػػػموكية الموجيػػػة

عمى المستوى العالمي والقومي وذلػؾ نظػراً  لقمػة الػوعي الغػذائي السػميـ وبالتػالي 
 (2561فإف نسبة الأفراد الذيف قد يعانوف مف سوء التغذية ليس بالقميل. )

ف التغ ذيػػة الجيػػدة ضػػرورية لنمػػو  وتطػػور  سػػميميف عنػػد صػػغار السػػف, وا 
وىػػػي ضػػػرورية أيضػػػاً لقيػػػاـ الفػػػرد بوظائفػػػو الحيويػػػة المختمفػػػة, فالطعػػػاـ مطمػػػوب 
لتػػػوفير الطاقػػػة مػػػف أجػػػل القيػػػاـ بػػػأي نشػػػاط وتػػػوفير الػػػدؼء, كمػػػا أنػػػو مطمػػػوب 
لمقاومة المرض والعػدوى, ولصػيانة وتػرميـ مػا يتمػف مػف خلايػا الجسػـ وأنسػجتو 

 (52611المختمفة.)
تبػدأ الصػحة الجيػدة بتنػػاوؿ   (2557بيداء الددين سددلامة )حيػث يشػير 

الطعاـ الجيد, ويعني ذلؾ تناوؿ مقدار  كاؼ  مف أنواع الطعاـ المختمفة, حيث لا 
يوجد طعاـ واحد يحتوي عمى جميع العناصر الغذائية التي يحتاجيػا الجسػـ, ولا 

عنصػػر  غػػذائي فوائػػد معينػػة يقػػدميا  يوجػػد عنصػػر غػػذائي أىػػـ مػػف الآخػػر, فمكػػل
لمجسػػـ ,ويبػػدأ تنػػاوؿ الطعػػاـ الصػػحي بالاختيػػار الجيػػد للأطعمػػة المختمفػػة, وبمػػا 
يتفػػق مػػع عاداتنػػا وتقاليػػدنا والظػػروؼ التػػي نعػػيش فييػػا, كمػػا أف لإعػػداد الطعػػاـ 
مبػػادو وخطػػوات أساسػػية يجػػب الانتبػػاه ليػػا, وتجنػػب جميػػع السػػموكيات الخاطئػػة 

 (62:4) دي بنا إلى المرض.التي يمكف أف تؤ 
وتػػػػػرى الباحثػػػػػة أف يقضػػػػػى الطالػػػػػب فػػػػػي ىػػػػػذه المرحمػػػػػة يومػػػػػو الدراسػػػػػي 

وبالتالي ينتظـ وقت الطعاـ وفقاً لمبيئة الجديدة وكػذلؾ تػأثير الػزملاء,  ,بالمدرسة
وتتميػػػز ىػػػذه المرحمػػػة بحصػػػوؿ التمميػػػذ عمػػػى المصػػػروؼ اليػػػومي أو الحريػػػة فػػػي 

والمحػػػلات المجػػػاورة لممدرسػػػة وعػػػادة مػػػا شػػػراء الطعػػػاـ مػػػف المطػػػاعـ المدرسػػػية 



 

 

                                                                                                                      556   

 بيظ الرياضيظمجلظ أسيوط لطلوم وفنون التر

 

% مف كمية الكالورى اليومية الكمية مػف 52-51يتناوؿ أطفاؿ المدارس ما بيف 
السكريات البسيطة  ومف المشكلات الميمة التي تواجو الآباء عدـ وجػود الوقػت 
الكػػافي للأطفػػاؿ فػػي سػػف المدرسػػة لكػػي يجمسػػوا لتنػػاوؿ الطعػػاـ فالطفػػل فػػي ىػػذه 

 .مشغولًا بنشاطات أخرى كالمعب أو مشاىدة التميفزيوف  المرحمة يكوف 
توجػد وبذلؾ يكوف قد تحقق الفرض الاوؿ لمبحث والذى ينص عمػى انػو 

فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية فػػي مسػػػتوى السػػموؾ الصػػحي لػػدى طػػلاب المرحمػػػة 
المتوسػػطة بدولػػة الكويػػت ولصػػالح القيػػاس البعػػدي لػػدى طػػلاب مجموعػػة البحػػث 

 التجريبية.
( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بػيف متوسػطات 5جدوؿ ) يتضح مف

القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في جميع محددات مقياس السموؾ 
الصػػػػػػحي وذلػػػػػػؾ لصػػػػػػالح القيػػػػػػاس البعػػػػػػدي وتراوحػػػػػػت نسػػػػػػبة التحسػػػػػػف مػػػػػػا بػػػػػػيف 

%( وترجػػػػػع الباحثػػػػػة ذلػػػػػؾ التحسػػػػػف الػػػػػى الارشػػػػػادات 02.22% الػػػػػى 10.41)
التي يقدميا معمـ التربية البدنية وادارة المدرسة والموجية الػى الغذائية والصحية و 

 الطلاب في تحسيف سموكيات الغذائية.
ـ( أف مسػألة 5331" ) et All Brownson بدارونس وخخدرون يرى "

السػػػػموؾ الصػػػػحي وتنميتػػػػو تحتػػػػل أىميػػػػة متزايػػػػدة, لػػػػيس فيمػػػػا يتعمػػػػق بالجوانػػػػب 
نمػػا بالجوانػػب النفسػػية أيضػػاً  وقػػد قػػاد الفيػػـ المتزايػػد لمعلاقػػة  ,الجسػػمية فحسػػب وا 

الكامنػػػػة بػػػػيف السػػػػموؾ والصػػػػحة إلػػػػى حػػػػدوث تحػػػػولات كبيػػػػرة فػػػػي فيػػػػـ الصػػػػحة 
مكانية التأثير فييا عمى المستوى الفردي.)  (6554 53وتنميتيا, وا 

ـ( إلى أف الصػحة 5331") Juthay et All جاتى وخخرون ويشير " 
اؿ, بػػػل أصػػػبحت مفيومػػػاً لػػػـ تعػػػد مفيومػػػاً سػػػمبياً يمكػػػف تحقيقيػػػا فػػػي كػػػل الأحػػػو 

يحتػػاج إلػػػى بػػذؿ الجيػػػد مػػف قبػػل الأفػػػراد فػػي سػػػبيل تحقيقيػػا والحفػػػا  ديناميكيػػاً, 
عمييا. و مف أجل ذلؾ تعد دراسة وفيػـ الممارسػات السػموكية السػمبية والإيجابيػة 
والاتجاىػػات نحػػػو الصػػحة والسػػػموؾ الصػػػحي, الخطػػوة الأولػػػى نحػػو إيجػػػاد سػػػبل 
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طويرىػػػا, وتحديػػػد العوامػػػل والاتجاىػػػات المعيقػػػة التنميػػػة الصػػػحية والعمػػػل عمػػػى ت
لمصحة مف أجل العمل عمى تعديميا الأمر الذي ينعكس فػي النيايػة عمػى النمػو 

 (6153 50) الصحي وتخطيط تنمية الصحة وتطوير برامج الوقاية المناسبة.
 منظمة الصدحةـ( نقلا عف "5331) محمد مسعودوفى ىذا الصدد يذكر 

ىمية "نمط الحياة الصحي" وضرورة تحسيف سموكيات " عمى أ WHOالعالمية  
نمػػط الحيػػاة لجميػػع الفئػػات العمريػػة مػػف الجنسػػيف. والتػػي أكػػدت إحصػػائياتيا أف 

الأمػػػر الػػػذي  7( مػػػف جػػػودة صػػػحة الفػػػرد تعتمػػػد عمػػػى سػػػموكو ونمػػػط حياتػػػو,33)
يستدعي ضرورة تطوير البرامج النفسية والصحية لاكتشاؼ عوامل الخطر عمػى 

اب السػػموكية المسػػببة لممػػرض والتػػي يمكػػف التػػأثير فييػػا اجتماعيػػاً الصػػحة والأسػػب
 (6531 14. )والتغمب عمييا

وبذلؾ يكوف قد تحقق الفرض الاوؿ لمبحث والذى ينص عمػى انػو توجػد 
فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية فػػي مسػػػتوى السػػموؾ الصػػحي لػػدى طػػلاب المرحمػػػة 

ب مجموعػػة البحػػث المتوسػػطة بدولػػة الكويػػت ولصػػالح القيػػاس البعػػدي لػػدى طػػلا
 .الضابطة

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بػيف متوسػطات 6يتضح مف جدوؿ )
القياسػػات البعديػػة لممجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػي جميػػع محػػددات مقيػػاس 

 السموؾ الصحي وذلؾ لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية. 
مػػػػف شػػػػرائح وتػػػػرى الباحثػػػػة أنػػػػو يمثػػػػل أطفػػػػاؿ المػػػػدارس شػػػػريحة ميمػػػػة 

ولذلؾ تجرى العديػد مػف  ,حيث تظير عمييـ آثار سوء التغذية بسيولة ,المجتمع
الدراسػػات الغذائيػػة عمػػى ىػػذه الفئػػة لمتعػػرؼ عمػػى المشػػاكل الغذائيػػة فػػي المجتمػػع 
ويحتاج طمبة المدارس إلى تناوؿ كمية كافية مف البروتينات ذات القيمة الحيوية 

كػػػذلؾ فػػػإف  ,لمعدنيػػػة مػػػف أجػػػل النمػػػو السػػػنوي والفيتامينػػػات والعناصػػػر ا ,العاليػػػة
إسػػتقلاب الػػدىوف والكربوىيػػدرات والبروتينػػات يػػزود الفػػرد بالطاقػػة اللازمػػة لعمػػل 
الجسـ ونشاطو وصيانتو وتعتمد الاحتياجات اليومية مػف المغػذيات للأطفػاؿ فػي 
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مػػػدى  -معػػػدؿ النمػػػو  -سػػػف المدرسػػػة عمػػػى عوامػػػل عػػػدة منيػػػا 6 كتمػػػة الجسػػػـ 
 الاستقلاب الأساسي. -ني النشاط الجسما

بػد مػف مراقبػة وزف الطفػل  ـ(5334)بياء الدين سلامة ويتفق كلا مف 
ومػػػف أجػػل تجنػػػب الوقػػػوع فػػػي  ,الػػذي يعػػػانى مػػػف السػػػمنة ومحاولػػة تخفيػػػف وزنػػػو

السػػموؾ والتصػػرفات التػػي تػػؤدى إلػػى تكػػويف شػػخص بػػديف ينبغػػي عمػػى الوالػػديف 
وتحدث السمنة بطػريقتيف إمػا  تجنب استعماؿ الطعاـ كحافز لتوجو سموؾ الطفل

أو زيػػادة عػػدد الخلايػػا الدىنيػػة  وتحػػدث  ,بزيػادة حجػػـ الخلايػػا الدىنيػػة )التضػػخـ(
فالأطفػاؿ الػذيف  ,السمنة المتميزة بزيادة عدد الخلايا الدىنية أثناء مرحمة الطفولة

يعانوف مف السمنة في عمر أقل مف خمس سنوات ونصف يكونػوا أكثػر عرضػو 
سػنوات أو  4ة عند البموغ مف الذيف تحدث ليـ السمنة في عمر للإصابة بالسمن

كػػذلؾ فػػإف زيػػادة الكػػالورى مػػع قمػػة الحركػػة يشػػكلاف معػػاً السػػبب الأساسػػي  .أكثػػر
 (2161.)لمسمنة عند الأطفاؿ

توجػد وبذلك يكون قد تحقق الفدرض الثالدث لمبحدث والدذى يدن  عمدى  
عػديف لػدى طػلاب المرحمػة فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسػطي القياسػيف الب

المتوسػػطة مجموعػػة ابحػػػث التجريبيػػة والضػػابطة فػػػي مسػػتوى  السػػموؾ الصػػػحي 
لػػػػػدى طػػػػػلاب المرحمػػػػػة المتوسػػػػػطة بدولػػػػػة الكويػػػػػت ولصػػػػػالح مجموعػػػػػة البحػػػػػث 

 التجريبية.
 الاستنتاجات 

ثر البرنامج الإلكتروني المقترح لمسموؾ الصحي تأثيرا ايجابيا عمى مستوى أ -
 تلاميذ المرحمة المتوسطة بدولة الكويت. السموؾ الصحي لدى

التعميمػػػػات والارشػػػػادات المدرسػػػػية ادت الػػػػى تحسػػػػف فػػػػي مسػػػػتوى السػػػػموؾ  -
 الصحي لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة بدولة الكويت.
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تػػػػػأثير البرنػػػػػامج الإلكترونػػػػػي المقتػػػػػرح افضػػػػػل مػػػػػف الارشػػػػػادات والتعميمػػػػػات  -
صحي لدى تلاميذ المرحمػة المقدمة مف ادارة المدرسة في تحسيف السموؾ ال

 المتوسطة بدولة الكويت.
 التوصيات 

تطبيػػق البرنػػامج الإلكترونػػي المقتػػرح لمسػػموكيات الصػػحية لمػػا لػػو مػػف تػػأثير  -
إيجابي عمى مستوى السموؾ الصحي لدى تلاميذ المرحمة المتوسػطة بدولػة 

 الكويت.
ومعمـ التربيػة التوسع في الارشادات والتعميمات المقترحة مف ادارة المدرسة  -

 البدنية في تحسيف السموكيات الصحية.
التوسػػػع فػػػي عمػػػل نػػػدوات ارشػػػادية وتوعويػػػة فػػػي تحسػػػيف  مسػػػتوى السػػػموؾ  -

 الصحي لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة بدولة الكويت.
 (( عـــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولا: المراجع الطربيظ

علاقتو باتجاىات تلاميذ المرحمة السموؾ الصحي و  حمد محمد عبد السلام:أ -1
الاعدادية نحو ممارسة النشاط الرياضي, رسالة ماجستير, 

 ـ1662كمية التربية الرياضية, جامعة أسيوط ,
"برنامج أنشطة حركية وتأثيره عمى السموؾ  :أماني إبراىيم خميفة جبريل -2

الصحي لأطفاؿ مرحمة ما قبل المدرسة, رسالة ماجستير 
 ـ.5336لتربية الرياضية جامعة طنطا منشورة كمية ا

تأثير برنامج تثقيف صحي باستخداـ الحاسب الالى  أميرة محمد خطاب: -3
للأيتاـ  SOSلتحسيف السموؾ الصحي لأطفاؿ مؤسسة ))

بالغربية, رسالة ماجستير منشورة, كمية التربية الرياضية  
 ـ.5335, جامعة طنطا
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التربية الصحية, دار الفكر العربي, الصحة و  بياء الدين إبراىيم سلامة: -4
 .ـ5334 القاىرة, الطبعة الثامنة,

الجوانب الصحية في التربية الرياضية, دار  بياء الدين إبراىيم سلامة: -5
 ـ.5333الفكر العربي, الطبعة السادسة, القاىرة, 

طرؽ تدريس التربية الرياضية, مذكرات  حمدى أحمد عمى، جمال العدوى: -6
 ة, كمية التربية الرياضية لمبنيف, جامعة الزقازيق,غير منشور 

 ـ.5332
أسس التربية الرياضية, ترجمة حسف عوض, كماؿ  تشارلز بيوتشر: -7

 ـ.5331صالح عبده, مكتبة الانجمو المصرية , القاىرة ,
 ,5ط تربية الطفل قبل المدرسة,سعد مرسى أحمد، كوثر حسين كوجك:  -8

 .ـ5334 عالـ الكتب, القاىرة,
الأسس العامة لمصحة والتربية سميمان أحمد حجر، محمد السيد أمين:  -9

 ـ.5331الصحية , مكتبة ومطبعة الغد, القاىرة, 
الأسس العامة لمصحة والتربية  سميمان أحمد حجر، محمد السيد أمين: -15

 ـ.5335 الصحية, مكتبة ومطبعة الغد, القاىرة,
عالـ  ,3ط لشخصية العربية,دراسات نفسية في ا سميمان الخضري: -11

 ـ.5311الكتب, الكتب, القاىرة 
التربية الحديثة, الطبعة الثانية, دار المعارؼ,  صلاح عبد العزيز: -12

 ـ.5330 القاىرة,
أثر اختلاؼ البيئة عمى الاتجاىات الصحية لتلاميذ  علاء محمد عميوه: -13

مرحمة التعميـ الأساسي, رسالة دكتوراه, كمية التربية 
 ـ.5333الرياضية لمبنيف, الاسكندرية,
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الاتجاىات نحو ممارسة النشاط الرياضي وعلاقتيا  عماد أبو القاسم: -14
ببعض العادات والسموكيات الصحية لدى تلاميذ الصف 
الأوؿ الثانوي, رسالة ماجستير منشورة, كمية التربية 

 .5331الرياضية 
التربية الرياضية لطلاب  مذكرات في مدخلكمال عبد الحميد إسماعيل:  -15

المرحمة الجامعية الأولى, مذكرات غير منشورة, كمية التربية 
 ـ.5331الرياضية لمبنيف, جامعة الزقازيق 

سيكولوجية العلاقات الاجتماعية, دار المعرفة  ماىر محمود عمر: -16
 ـ.5335 الجامعية, الازاريطة, الإسكندرية,

وعلاقتيا بالسموؾ الصحي لتلاميذ الاتجاىات الصحية محمد مسعود:  -17
سنة, رسالة ماجستير منشورة,  15إلى 6المرحمة السنية مف 

كمية التربية الرياضية بنيف بأبوقير, جامعة الإسكندرية 
 ـ.5331

مناىج التربية الرياضية  محمد سعد زغمول، مكارم حممي أبو ىرجو : -18
المدرسية الموجية قيميا في مواجية أنعكاسات عصر 

 ـ.5332 لعولمة, مركز الكتاب لمنشر,ا
الوسائل التعميمية الجياز المركزي لمكتب الجامعية  محمد عمى نصر: -19

 ـ.5331 والمدرسية والوسائل  التعميمية, القاىرة,
 المراجع الأجنبيظثانياً: 

 20- Brownson and athor: the impact of dissemination of 

programs documented to rase the level of 

physical activity health awareness,USA 2007  
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21- Gttnenr, Sharman, Susan: Study of evaluation of 

health behavior and nutrition for women 

aged 2004. 

22- Howel : study of experience of health car and healthy 

behavior and the Chinese in Hull 2003.  

23- Juthay and cmzo ,Aicdhar,Tsuby,Agway: comprison 

of trends inhealth and healthy behavior for 

Ipany and Americanized with Japanese and 

European ancestors 2004.    

    

 

 

 

 

 


