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 الكويت بدولة اليد كرة ناشئ لدى الانتباه مظاىر

 مصطفى نصاري كمال أحمد / د.أ*                               
 الذمري صيوان الحميد ربدأ/ **                                   

 : البحث ومشكمة المقدمة
 المرتفع المستوي  تجاه حيويا أمرا الرياضة في العممي الأسموب أصبح

 المتقدمة الدول تعمل حيث والجماعية، الفردية الألعاب في العالميين للأبطال
 بيدف الحيوي  المجال ىذا لخدمة والعممية البشرية إمكاناتيا تسخير عمي

 التي العوامل أىم ومن الرياضية، المستويات أعمي إلى الرياضي بالفرد الوصول
 الرياضي التدريب معم ارتباط ىو الرياضي بالمستوي  الارتفاع إلى أدت

 الأداء مستوي  يتأثر إذ الرياضي، النفس كعمم الأخرى  العموم بأسس ونظرياتو
 الحديثة العموم من الرياضي النفس عمم ويعتبر النفسية بالعوامل للاعب البدني
 المنافسات في اللاعبين أداء بمستوي  الارتقاء في فعال بدور أسيمت التي

 .  خيرةالأ السنوات في وخاصة الرياضية
 والتصور والإسترخاء الانتباه وخاصة" العقمية" النفسية الميارات وتمعب

 كما الرياضي، المجال في العميا المستويات إلي الوصول في ىاما   دورا   العقمي
 طريق عن وذلك الرياضية المنافسة قمق لعلاج الإرشادية الأساليب أىم من أنيا

 الميارات عمي التدريب بإستخدام ةالمتعدد المنافسة لمواقف الشخص تعريض
 (306: 64) .جيدة بصورة النفسية

 اليامة الموضوعات أحد يمثل الأنتباه أن (م3994) "العربي محمد" ويشير
 أحد الأنتباة ويعتبر ومتنوع مركب مجال أنو عمى اليو وينظر النفس عمم في

 بعض أراء وتتفق ،الرياضي المجال في الأداء في المؤثرة الحيوية الأبعاد
                                                           

 الوادى جنوب جامعة -الرياضية التربية كمية -الرياضى النفس عمم استاذ *

 الوادى جنوب جامعة – الرياضية التربية بكمية باحث **
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 في اللاعب بوجود يرتبط العالية الرياضية الإنجازات حدوث أن عمى العمماء
 الأنتباة يكون  أن ىو يميزىا ما أىم ان وجد وقد المثمى، النفسية الطاقة منطقة
 النفسية الميارات إحدى الأنتباه ميارة وتعتبر ،الميارة أداء إلى كمية توجيو تم قد

 خلال من وتنميتيا تعمميا يمكن ميارة الأنتباه نأ ،الناجح للأداء الضرورية
 خلال من مباراة مصير يتقرر ما غالبا أنو حيث المتواصل الجيد وبذل التدريب
 تركيز فقدان الى إرجاعيا يمكن الأحيان من كثير في التي الصغيرة الأخطاء
 ( 254 ،254: 26) .الأنتباه

 المجال في ىاما   دورا   يمعب الانتباه أن (م2002) "علاوي  محمد" ويشير
 ألوان من لون  أي في الجيد للأداء الأساسية المتطمبات من يعد إذ الرياضي
 إلى الوصول في المساىمة في الانتباه أىمية المدربون  ويؤكد ،الرياضي النشاط
 التييؤ في فاعل دور ليا والذي الميمة الانتباه مظاىر وتعد الأمثل، الأداء

 الأداء في الرئيسية العوامل أحد الانتباه فقدان يمثل إذ ،الأداء قبل والاستعداد
 من والاقتراب الفوز تحقيق عدم في مباشرة بطريقة يؤثر والذي الضعيف
 بمؤىلات يرتبط لا الحركية لمميارات الإتقان درجة ارتفاع أن إذ اليزيمة،
 ىعم والقدرة الانتباه تركيز عمى الفرد بقدرة أيضا يرتبط ،بل فقط التدريب
  الحركية مياراتو في والتحكم الواعي الإسيام

(24 :69-60) 
 العقمية العمميات أحد يعد الانتباه أن (م2008) محمود رؤوف" ويشير

 عاملا   يمثل انو كما ،الأخرى  المعرفية العمميات لكل ميما   دورا   يؤدي والذي العميا

 اتخاذ عممية في ميما   عاملا   يعد الانتباه أن كما ،المشكلات حل في أَساسيا  

 بالانتباه يقومون  لا الصحيح القرار اتخاذ في يخفقون  الذين الناس لأن ،القرار

                                                                      .الميمة غير لممعمومات ينتبيون  بل الميمة المعمومات إلى والمطموب الكافي
(32  :66) 
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 يمثل الرياضي المجال في الانتباه أن (م3994) "برات أسامة" ويشير
 بمثير الإحساس تلاقي فيو الرياضي النفس عمم في اليامة الموضوعات أحد
 الأحاسيس أو الخارجية الحواس مستوي  عمي الإحساس ىذا كان سواء ما

 أحد الانتباه ويعتبر ،واضحة بطريقة الإحساس بيذا الفرد يشعر بحيث ،الباطنية
 (43:  6) الرياضي المجال في الأداء في المؤثرة لحيويةا الأبعاد

 أسموب رياضي لكل ان (م2005)" المجيد عبد العزيز عبد" ويشير
 الرياضي عمى ويصعب الرياضي خبرات بزيادة الأسموب ىذا يطور معين انتباه
 ذىنية عممية فالانتباه آخر، أسموب إلى عميو المسيطر الانتباه أسموب تغيير
:  39) .الحواس تستقبل مثيرات اتجاه بو ويحتفظ وعيو خلاليا من ردالف توجو
364) 

 في وفعالا ىاما دورا يمعب الانتباه أن (م2004) "أحمد عمرو" ويشير
 مؤشرا الرياضيين لدي الانتباه مظاىر قياس يعطي وقد الرياضية الأنشطة
 ،لاعبل النفسي النشاط عمي تطرأ التي التغييرات خلالو من تظير حقيقيا
 يتعرض التي المواقف لبعض الاستجابة في الرياضي النجاح يتوقف قد وبالتالي

 أثبتت وقد ،الانتباه مدي عمي الأنشطة في معين نشاط لنوع ممارستو أثناء ليا
 لممثيرات يستجيبون  التركيز عمي العالية القدرة ذوي  الأفراد أن الدراسات بعض

 أظيرت كما الخاصية، بيذه يتمتعون  لا الذين ىؤلاء من أقل زمن في المختمفة
 ومظاىره بالانتباه يتأثر الرياضية المنافسات أثناء الرياضيين ىؤلاء نجاح أن

 (345:  23) .المختمفة
 الميادين مختمف في يوظف حيث ،الانتشار واسعة ظاىرة القياس ويمثل
 خصائص تحديد أو معينة أبعاد عمى بدقة التعرف تتطمب التى والمجالات

 (66:  26) .سموكية محددات عمى التعرف أو ميزةم
 أىم من يعتبر النفسي القياس أن (م2036) "سمير سامية" وتشير
 في موضوعية من أدواتو بو يتمتع لما وذلك النفس عمم مجال في الموضوعات
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 فيي لذا الخاصة معايرىا الأدوات ليذه ولأن التحيز، عن بعيدا   المعمومات جمع
 عمي ونتعرف ،البعض بعضيم الأفراد أداء بين نقارن  كي الفرصة لنا تتيح
 (32:  36) .كمية وبصورة الناس بين فرد أي موقع

 إلي اللاعبين توجيو في تساىم الرياضي المجال في النفسية المقاييس أن
 ،النفسية الميارات من الأنشطة ىذه لمتطمبات وفقا   المختمفة الرياضية الأنشطة
 نوع إلى المواقف من عدد في معين نشاط في اللاعب اجيحت المثال سبيل فعمى
 اللاعب يركز وعندما ،أخر نشاط في لاعب يحتاجو عما يختمف انتباه من

 الأشياء دون  ذاتو لمشيء مدركا   أصبح أنو يعني بذلك محدد شيء عمي أنتباىو
 الأنشطة أن حيث الرياضية الأنشطة في ىاما   دورا   تمعب فالحواس ،الأخرى 
 للأنتباه مظاىر رياضي نشاط فكل الخصائص ومتنوعة مختمفة ضيةالريا

 تتطمب الأنتباه قياس وسائل أن حيث الأخرى  الرياضة الأنشطة عن تختمف
 الرياضية للأنشطة الأداء بمتطمبات وعلاقتيا الأنتباه أبعاد عمي التعرف
 .امع بشكل الانتباه متطمبات في الأنشطة بين اختلاف ىناك أن حيث المختمفة

(24  :645) 
 "عنان محمود ،(م2005) المجيد عبد العزيز عبد" كلا   ويتفق

 الانتباه يمثل نفسية متغيرات بعده تختمف الرياضية المنافسات بأن (م2004)
 لميارة المناسبة المثيرات مع التعامل عمى اللاعب قدرة وتشكل ،منيا ىاما جزءا
 -داخمي) الانتباه اتجاه في ملمتحك اراديو بطريقة الانتباه خلال من نفسية
 اختيار في اللاعب ميارة تبدو وكذلك( واسع –ضيق) الانتباه وسعة( خارجي
 الصحيح الانتباه تحويل كيفية تعميمو عمى علاوة الانتباه لتحويل ملائم توقيت
 قدرة وتسمى( السرعة فائق أو البطء شديد) الانتباه تحويل أخطاء وتلافي
 قدرة المفيوم ويتضمن الانتباه بؤرة المنافسة أثناء ممثيراتل الانتباه عمى اللاعب
 .المنافسة متغيرات وفق الانتباه مجال وتوسيع تضييق في التحكم عمى اللاعب

(39 :266( )29 :364) 
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  (م2004) ".Miller Bloom et, al وأخرون  بموم ميممر" ويشير
 ىذا ويؤثر فالمواق في نسبيا ثابتا بو خاص انتباه أسموب لاعب لكل إن

 .الموقف ىذا في الانتباه متطمبات مع يتضارب كان اذا الأداء عمى الأسموب
(66 :54) 

 بظاىرة يتميزون  اللاعبين أن (م2030) "وأخرون  محسن سامي" ويشير
 ،الممارس النشاط وطبيعة وحجمو لشدتو تبعا   بالتدريب تنمو الأنتباه من معينة
 ،التركيز ،الحدة) في تتمثل مظاىر عدة مليش الرياضي المجال في الانتباه وان

 يتوقف العميا الرياضية لممستويات الوصول وأن ،(الثبات ،التحويل ،التوزيع
 ىذه الي حاجة في رياضي نشاط كل أن حيث المظاىر ىذه وارتقاء النمو عمي

 (322: 36) .متفاوتة بدرجات ولكن المظاىر
 والمراجع الكتب من العديد عمى الاطلاع وبعد سبق ما ضوء وفي

 من العديد أجريت فقد والأجنبية العربية العممية والدراسات والبحوث العممية
 عبد فاطمة" دراسة ،(3994) "العزيز عبد أشرف" دراسة منيا نذكر الدراسات

 "نبيان ندى" دراسة ،(2005) "واخرون  طو اقبال" دراسة ،(2006) "مالح
يميم اوليفييو لوران" دراسة ،(2005)  Emílio Takase " تاكاسي يووا 

Laurent Olivier & "(2005)، غالب وبشار سامي شيماء" دراسة" 
 "ىادي عدنان، فاضل نوفل" دراسة ،(2009) "حسن رابحة" دراسة ،(2009)
 ،صالح غازي " دراسة  ،Greg Wood(2030) "وود جريج" دراسة ،(2009)

 "اليادي عبد موبسا ،الوىاب عبد محمد" دراسة ،(2032) "حسين وزينب
 ,Kada Belkebichea& et " وأخرون  بيمكيبيتشيا كادا" دراسة ،(2032)

al. (2034 ) 
 تناولت التى الدراسات في ندرة ىناك أن تبين الباحثان عمم حدود وفي

 والتي ،خاصة بصفة والناشئين عامة اليدبصفة كرة لاعبى لدى الانتباه مظاىر
 عمى تعمل كما المظاىر ىذه في عفوالض القوة جوانب عمى بالتعرف تسمح
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 صادق كأساس وتعمل والعقمية النفسية لقدراتيم وفقا اللاعبين وترتيب تصنيف
 تساىم نفسية تدريبية برامج عمل امكانية ثم ومن المستقبل في بالنجاح لمتنبؤ
 النفسية الميارات أىم أحد الانتباه مظاىر تعد حيث ،المظاىر تمك تطوير في

 أن كما ،الرياضية المنافسات في الرياضيين اللاعبين أداء عمى رةالمؤث العقمية
 .المباريات نتائج عمى والايجابية السمبية دلالتيا ليا

 الباحثان لاحظ والتدريب التدريس مجال فى الباحثان عمل خلال ومن
 اليد كرة رياضة فى الناشئين لدى الانتباة مظاىر بعض فى ضعف ىناك ان

 فكر ىنا ومن التدريبى والعمر الزمنى العمر لمتغيرى  قاطب متفاوتو بدرجات
 كرة ناشئى لدى الانتباه مظاىر عمى لمتعرف الدراسة بيذه القيام فى الباحثان

 .اليد
 :   البحث أىميو
 ناشئى لدى الانتباة مظاىر وىو اليامة المتغيرات احد عمى الضوء إلقاء -

 .اليد كرة
 .اليد كرة ناشئى لدى الانتباة مظاىر اسةدر  يتم لم الباحثان عمم حدود فى -
 يشمميا لم مشابيو أخرى  حالات لتطبيقياعمى الدراسة نتائج من الاستفادة -

 .البحث
 : البحث أىداف
 :  عمى التعرف الى البحث ييدف       

 وفقا البحث قيد الانتباه مظاىر بعض في اليد كرة ناشئي بين الفروق  -
  الزمنى العمر لاختلاف

 وفقا البحث قيد الانتباه مظاىر بعض في اليد كرة ناشئي بين فروق ال -
 .الممارسة سنوات لاختلاف

 
 :  البحث فروض
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 الانتباه مظاىر بعض في اليد كرة ناشئي بين احصائيا دالة فروق  توجد -
  الزمنى العمر لاختلاف وفقا البحث قيد

 الانتباه اىرمظ بعض في اليد كرة ناشئي بين احصائيا دالة فروق  توجد -
  الممارسة سنوات لاختلاف وفقا البحث قيد

 .البحث في المستخدمة المصطمحات
  Attention .الانتباه -

 نحو الفرد وعي توجو التي المعرفية العممية أو العقمية العممية ىو
  .والادراك الاحساس بعمميتي مرتبطة عممية وىو المدركة الموضوعات

(24  :634) 
 :  دالي كرة ناشئى -

 المسجمين (سنو34 –سنو34 –سنة 36) تحت اليد كرة ناشئى ىم
 م.2034/ 2035 لمموسم اليد لكرة الكويتى بالاتحاد
جراءات خطة  : البحث وا 

  .المستخدم المنيج
 . الدراسو وطبيعة ليدف لملاءمتو الوصفي المنيج الباحثان استخدم   

 : البحث وعينة البحث مجتمع
 : البحث مجتمع
 -سنة 36) تحت السنية لممراحل اليد كرة ناشئي البحث جتمعم يمثل 

 ،القادسية ،السالمية ،الفحيحيل) بأندية الكويت بدولة( سنة 34-سنة 34
 والمسجمين( الشباب ،الجيراء ،اليرموك ،كاظمة ،الكويت ،خيطان ،النصر
 وعددىم م2034/م2035 الرياضي لمموسم اليد لكرة الكويتي الاتحاد بسجلات

 .ذلك يوضح( 2) والجدول ،ناشئ( 664)
 .البحث عينة

 اليد كرة ناشئي من العمدية بالطريقة البحث عينة باختيار الباحثان قام
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 بأندية الكويت بدولة( سنة 34 - سنة 34 -سنة 36) تحت السنية لممراحل
 ،اليرموك ،كاظمة ،الكويت ،خيطان ،النصر ،القادسية ،السالمية ،الفحيحيل)

 بنسبة ناشئ( 220) الأساسية العينة قوام بمغ وقد ،(ابالشب ،الجيراء
 عينة) الاستطلاعية العينة الي بالإضافة ،البحث مجتمع من%( 69.33)

 خارج ومن البحث مجتمع من%( 9.35) بنسبة ناشئ( 63) وقواميا( التقنين
 بنسبة ناشئ( 243) الكمية البحث عينة تصبح وبذلك ،الأساسية البحث عينة
 البحث عينة توصيف يوضح( 2) وجدول ،البحث مجتمع نم%( 54.24)

 .الكمية
 (1) جدول

 الكمية البحث عينة توصيف

 الأنديظ م

 اجمالى الدنيظ المراحل
 مجتمع
 البحث

 الطينظ
 الأداديظ

 الطينظ
 الادتطلاريظ

 اجمالى
 الطينظ

 الندبظ
 المئويظ

 تحت
 دنظ11

 تحت
 دنظ11

 تحت
 دنظ11

 54.42 25 6 23 66 36 35 35 الفحيحيل 3
 42.5 60 5 25 64 34 34 34 السالمية 2
 54.66 24 6 26 64 34 34 34 القادسية 6
 54.42 25 6 23 66 35 36 35 النصر 6
 54.42 25 6 23 66 35 36 35 خيطان 5
 54.66 24 6 26 64 34 34 34 الكويت 4
 54.66 24 6 26 64 34 34 34 كاظمة 4
 54.42 25 6 23 66 35 36 35 اليرموك 4
 59.52 25 6 23 62 35 36 36 الجيراء 9
 54.49 22 6 34 64 36 32 36 الشباب 30

 54.24 243 63 220 664 353 364 353 الإجمالي

 المئويححة النسححبة بححان الكميححة البحححث عينححة تصححنيف( 3) جححدول مححن يتضححح
 -%54.42)  بحححين محححا تراوححححت الانديحححة محححن والاسحححتطلاعية الأساسحححية لمعينحححات
 مححن%  54.24 نسحبة تمثححل الكميحة البححث لعينححة المئويحة النسحبة وان% ( 42.5
 .البحث مجتمع اجمالى
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 .العينة اختيار شروط
 اليححححد لكححححرة الكححححويتي الاتحححححاد بسححححجلات المسححححجمين الناشححححئين مححححن يكححححون  أن -

 حتي( الرسمية البطولات) المنافسات في والاشتراك التدريب في ومستمرون 
  .م2034/ م2035 الرياضي الموسم

 تحم وقحد ،اليد كرة ممارسة في الأقل عمي سنة أمضوا قد الناشئين يكونوا أن -
 36 تححت) الزمنحي العمحر أخحتلاف-: التالية لممتغيرات وفقا الناشئين تقسيم
 .(سنة 34 تحت - سنة 34 تحت - سنة

 سححنوات 5 إلححي 6 مححن - سححنوات 6 إلححي 3 مححن) الممارسححة سححنوات أخححتلاف  -
 .(سنوات 5 من أكثر -
 : البحث عينة تجانس

 (2) جدول
 في البحث عينة تجانس) مقياس أبعاد في البحث عينة أفراد توزيع إعتدالية

 222=  ن (مقياس أبعاد

 الوديط الحدابي  المتودط الأبطاد م
 الانحراف
 المطياري

 الالتواء مطامل

 - 0.907 8.821 35.000 32.332 الانتباه حجم 3

 - 1.125 5.491 21.000 18.941 الانتباه تركيز 2

 - 0.797 8.198 32.000 29.823 الانتباه توزيع 6

 - 0.866 8.345707 31.000 28.591 الانتباه تحويل 6

 المقيححاس لأبعححاد الالتححواء معححاملات قححيم جميححع أن( 2) جححدول مححن يتضححح
  بححححححين مححححححا القححححححيم ىححححححذه انحصححححححرت وقححححححد( 0.494 -: 3.325 -) بححححححين تراوححححححت

 لدي الانتباه مظاىر بعض مقياس أبعاد بيانات  أعتدالية إلى ريشي مما ،(6)± 
  .البحث عينة
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 (3) جدول
 عينة تجانس) مقياس أبعاد عبارات في البحث عينة أفراد توزيع إعتدالية

 222=  ن (مقياس أبعاد عبارات في البحث

 الطبارات أرقام الابطاد
 المتودط

 الحدابي  
 الوديط

 الانحراف
 المطياري

 لالتواءا مطامل

جم
ح

 
تباه
الان

 

3 1.786 2 0.650 0.986- 

2 2.182 2 0.799 0.682 

6 1.804 2 0.782 0.749- 

6 1.718 2 0.702 1.204- 

5 1.764 2 0.725 0.978- 

4 1.768 2 0.685 1.015- 

4 1.791 2 0.675 0.928- 

4 2.200 2 0.818 0.733 

9 1.795 2 0.673 0.911- 

30 2.227 2.5 0.849 0.963- 

33 2.182 2 0.833 0.655 

32 2.209 3 0.869 1.021- 

36 2.223 2.5 0.853 0.975- 

36 2.236 2 0.791 0.896 

35 2.195 2 0.844 0.695 

34 2.250 2.5 0.829 0.904- 

كيز
تر

 
تباه
الان

 

34 1.786 2 0.771 0.831- 

18 1.832 2 0.799 0.631- 

19 2.173 2 0.851 0.608 

20 1.718 2 0.734 1.152- 

21 1.741 2 0.763 1.018- 

22 1.745 2 0.693 1.101- 

23 1.768 2 0.685 1.015- 

24 2.177 2 0.809 0.657 

25 1.818 2 0.663 0.823- 
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 (3) جدول تابع
 عينة تجانس) مقياس أبعاد عبارات في البحث عينة أفراد توزيع إعتدالية

 220=  ن (مقياس أبعاد باراتع في البحث
الطبارات أرقام الابطاد  

 المتودط
 الحدابي

 الوديط
 الانحراف
 المطياري

 الالتواء مطامل

 26 2.182 2.5 0.886 1.077- 

زيع
تو

 
تباه
الان

 

27 1.818 2 0.849 0.642- 

24 2.214 2 0.855 0.749 

29 2.227 2 0.844 0.808 

60 2.222 2 0.831 0.804 

63 1.745 2 0.699 1.09- 

62 2.218 2.5 0.856 0.986- 

66 1.827 2 0.637 0.813- 

66 2.204 2.5 0.868 1.021- 

65 2.254 2 0.774 0.987 

زيع
تو

 
تباه
الان

 

64 2.254 2 0.803 0.951 

64 2.204 2 0.847 0.724 

64 2.214 2 0.817 0.784 

69 2.191 2 0.868 0.659 

60 2.227 2 0.827 0.824 

ويل
تح

 
تباه
الان

 
63 1.809 2 0.792 0.723- 

62 1.818 2 0.771 0.707- 

66 2.186 2 0.877 0.637 

66 1.764 2 0.749 0.946- 

65 2.127 2 0.864 0.442 

64 1.814 2 0.698 0.800- 

64 2.154 2 0.838 0.553 

64 1.791 2 0.662 0.948- 

69 2.159 2 0.862 0.553 

50 2.182 2 0.833 0.655 

53 2.182 2 0.860 0.634 

 

52 2.209 2 0.843 0.744 

56 2.200 2.5 0.872 1.032- 

56 2.195 2 0.859 0.682 

 أبعحححاد لعبحححارات الالتحححواء معحححاملات قحححيم جميحححع أن( 6) جحححدول محححن يتضحححح
)±  بحين ما القيم ىذه انحصرت وقد( 0.494: 3.206-) بين تراوحت المقياس



 

 

                                                                                                                      664   

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 الانتبحاه مظحاىر بعحض مقيحاس أبعحاد عبحارات بيانات أعتدالية إلى يشير مام ،(6
 .البحث عينة لدي
 .البيانات جمع أداة

 عبححد/إعححداد) الكويححت بدولححة اليححد كححرة ناشححئ لححدى الانتبححاه مظححاىر مقيححاس
 (2 ممحق) (صيوان الحميد

 النححححو عمححى محححاور( 4) عمححى موزعحححة عبححارة( 56) مححن المقيححاس يتكححون 
 :التالي

 (4) لجدو
 الانتباه مقياس محاور عمى العبارات توزيع

 الطبارات ردد الأبطاد م

 34 الانتباه حجم 3

 30 الانتباه تركيز 2

 36 الانتباه توزيع 6

 36 الانتباه تحويل 6

 56 المجمححححوع

 :كالتالي المقياس لتصحيح ثلاثي تقديري  ميزان بوضع المقياس معد قام     
 (5) جدول

 المقياس عبارات حتصحي درجات
 التقدير  ميزان 

  الطبارات اتجاة
 

 أوافق
 

 ما حد الي
 

 موافق لا
 واحدة درجة(  3)  درجتان(  2)  درجات ثلاث(  6)  البعد اتجاة فى

 درجات ثلاث(  6)  درجتان(  2)  واحدة درجة(  3)  البعد اتجاة عكس

 مظححاىر بعححض مقيححاس فححى اللاعححب عمييححا يحصححل التححي النيائيححة الدرجححة
 : كالآتي موزعة درجة(  342) الانتباه



 

 

                                                                                                                      664   

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 (6) جدول
 النيائية والدرجة بعد كل عبارات وعدد المقياس بعادأ

 الدرجظ النكائيظ ردد الطبارات الابطاد

 64 34 الانتباه حجم:  الأول البعد
 60 30 الانتباه تركيز:  الثانى البعد
 62 36 الانتباه توزيع:  الثالث البعد
 62 36 الانتباه تحويل:  لرابعا البعد

 342 56 المجموع

 .الاستطلاعية الدراسة
 اليححد كححرة ناشححئ لححدى الانتبححاه مظححاىر بعححض مقيححاس بتطبيححق الباحثححان قححام

 أنديحححة محححن يحححد كحححرة ناشحححئ( 63) قواميحححا اسحححتطلاعية عينحححة عمحححي الكويحححت بدولحححة
 ،ليرمحححوكا ،كاظمححة ،الكويححت ،خيطححان ،النصححر ،القادسححية ،السححالمية ،الفحيحيححل)

 -سحححنة 34 -سححنة 36) تحححت السححنية لممراححححل مختمححف عمححى( الشححباب ،الجيححراء
 تحححم وقحححد م60/32/2035 إلحححي م9/32/2035 محححن الفتحححرة فحححي وذلحححك( سحححنة 34

 : يمي ما بيدف وذلك ،الكمية البحث عينة من عشوائية بطريقة اختيارىم
 .(الثبات -الصدق) لممقياس العممية المعاملات إجراء -
 عمححححى الاسححححتجابة فححححي الاسححححتطلاعية العينححححة تسححححتغرقو الححححذى لححححزمنا تحديححححد -

 .المقياس
 .المقياس يتضمنيا التي لمعبارات البحث عينة فيم مدي -
 أثنحاء ظيورىحا المحتمحل الصعوبات عمي والتعرف المقياس تعميمات وضوح -

  .المقياس تطبيق
 :اليد كرة ناشئ لدى الانتباه مظاىر لمقياس العممية المعاملات

 : الصدق -1
 .المحكمين صدق
 مقيحححاس أبعححاد مححن بعححد كححل وعبحححارات المقيححاس محححاور بعححرض الباحثححان قححام    
 محححن مجموعحححة عمحححي الكويحححت بدولحححة اليحححد كحححرة ناشحححئ لحححدى الانتبحححاه مظحححاىر بعحححض
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 خبحححراء،( 30) عحححددىم والبحححالغ الرياضحححي الحححنفس عمحححم مجحححال فحححى الخبحححراء السحححادة
 بعححض مقيححاس وعبححارات محححاور ةمناسححب مححدي عمححي لمتعححرف وذلححك( 33 مرفححق)

 اتفاق نسبة الباحث اعتبر وقد ،الكويت بدولة اليد كرة ناشئ لدى الانتباه مظاىر
%( 40) بححين مححا تراوحححت والتححي المقيححاس وعبححارات محححاور عمححى الخبححراء السححادة
 .الخبراء لآراء المئوية النسبة يوضح( 4) وجدول لصدقو معيارا   فأكثر

 (7) جدول
 10ن=  الانتباة مظاىر لمقياس والابعاد العبارات ولح الخبراء أراء

 رقم
 الطبارة

 الندبظ
 المئويظ

 رقم
 الطبارة

 الندبظ
 المئويظ

 رقم
 الطبارة

 الندبظ
 المئويظ

 رقم
 الطبارة

 الندبظ
 المئويظ

 رقم
 الطبارة

 الندبظ
 المئويظ

 الانتباه حجم:  الأول البعد

3 100.00 5 100.00 9 60.00 36 100.00 34 90.00 

2 90.00 4 100.00 30 100.00 36 50.00 34 100.00 

6 100.00 4 80.00 33 90.00 35 90.00   

6 100.00 4 100 32 40.00 34 100.00   

 الانتباه تركيز:  الثاني البعد

3 90.00 5 100.00 9 100.00     

2 100.00 4 100.00 30 100.00     

6 90.00 4 100.00       

6 100.00 4 90.00       

 الانتباه توزيع:  الثالث البعد

3 80.00 5 100.00 9 100.00 36 100.00   

2 100.00 4 90.00 30 80.00 36 90.00   

6 90.00 4 100.00 33 100.00  100.00   

6 100.00 4 100.00 32 90.00     

 الانتباه تحويل:  الرابع البعد

3 100.00 5 100.00 9 100.00 36 50.00   

2 90.00 4 90.00 30 100.00 36 91.67   

6 100.00 4 100.00 33 90.00 35 90.00   

6 60.00 4 100.00 32 100.00 34 100.00   
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 الأبعححاد عبححارات فححي الخبححراء لآراء المئويححة النسححبة( 4) جححدول مححن يتضححح
 وقحد ،الكويحت بدولحة اليحد كحرة ناشحئ لحدى الانتبحاه مظاىر بعض لمقياس المقترحة
 مجمحوع محن فحأكثر%( 40) النسبية أىميتيا بمغت التي العبارات الباحث أرتضي
 لآراء وفقحا العبحارات بعحض عمحي التعديلات بعض بإجراء الباحث قام كما ،الآراء
 .الخبراء السادة

 .المقياس ثبات -2
 .النصفية التجزئة طريقة -

 مقيححاسال ثبححات لحسححاب النصححفية التجزئححة طريقححة باسححتخدام الباحثححان قححام
 الزوجيحححة والعبحححارات الفرديحححة العبحححارات بحححين الارتبحححاط معحححاملات إيجحححاد طريحححق عحححن

  الاسححححتطلاعية البحححححث عينححححة عمحححي المقيححححاس تطبيححححق تحححم حيححححث ،المقيححححاس لأبعحححاد
 ،م60/32/2035 إلحححي م9/32/2035 محححن الفتحححرة خحححلال ناشحححىء( 63) قواميحححا
 الزوجيححة لعبححاراتوا الفرديححة العبححارات بححين الارتبححاط معححاملات يوضححح( 4) جححدول
 .الكويت بدولة اليد كرة ناشئ لدى الانتباه مظاىر بعض مقياس لأبعاد

 (8) جدول
 مقياس لأبعاد الزوجية والعبارات الفردية العبارات بين الارتباط معاملات
 02 = ن  الكويت بدولة اليد كرة ناشئ لدى الانتباه مظاىر بعض

 الابطاد م
 مطامل جيظالزو الطبارات الفرديظ الطبارات

 الثبات 
  المتودط

 الحدابي 

 الانحراف
 المطياري 

 المتودط
 الحدابي 

 الانحراف
 المطياري 

 0.865 4.719 16.775 4.358 15.575 الانتباه حجم 3

 0.871 2.834 9.625 2.839 9.300 الانتباه تركيز 2

 0.891 4.229 15.100 3.817 14.325 الانتباه توزيع 6

 0.835 4.052 13.675 4.666 14.975 اهالانتب تحويل 6

   0.609=  0.05 ومستوى  69 حرية درجة عند الجدولية" ر" قيمة
 الفرديححححة العبححححارات بححححين الأرتبححححاط معححححاملات أن( 4) جححححدول مححححن يتضححححح 
 بدولة اليد كرة ناشئ لدى الانتباه مظاىر بعض مقياس لأبعاد الزوجية والعبارات
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 قححححيم جميححححع أن عمححححى يححححدل وىححححذا ،. (493 –. 465) بححححين مححححا تراوحححححت الكويححححت
 إلححى يشححير ممححا ،0.05 معنويححة مسححتوى  عنححد إحصححائيا دالححة الارتبححاط معححاملات

 .المقياس ثبات
 : المستخدمة الاحصائية المعالجات
 : التالية الاحصائية المعالجات الباحثان استخدم

       المعيارى  الانحراف -    .الحسابى المتوسط -

              الارتباط معامل -    .المئوية النسبة -
 LSD معنوى  فرق  اقل -    .التباين تحميل -

 : المقياس تطبيق
 بمححغ والتححى الاساسححية البحححث عينححة عمححى الانتبححاة مظححاىر مقيححاس تطبيححق تححم     
 محححححن الفتحححححرة خحححححلال وذلحححححك الكويحححححت بدولحححححة اليحححححد كحححححرة ناشحححححئ محححححن( 220) قواميحححححا
 35/2/2034 الى 60/3/2034

 :وتفسيرىا ومناقشتيا النتائج عرض
 : النتائج عرض اولا

 :  يمى لما وفقا النتائج الباحثان يستعرض سوف               
 دالححححة فحححروق  توجحححد:  عمــــى يـــن  الـــ ى الاول الفــــرض نتـــائج عــــرض

 وفقححححا البحححححث قيححححد الانتبححححاه مظححححاىر بعححححض فححححي اليححححد كححححرة ناشححححئي بححححين احصححححائيا
  الزمنى العمر لاختلاف
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 (9) جدول
 الزمنى العمر لاختلاف ووفقا اليد كرة ناشئي استجابات بين تباينال تحميل

 بعض مقياس أبعاد في (سنة18 تحت - سنة16 تحت - سنة14 تحت)
 222=  ن الانتباه مظاىر

 المربطات مجموع التباين مصدر الأبطاد
 درجات

 الحريظ

 متودط

 المربطات

 ندبظ

 التباين
 الدلالظ

 الانتباه حجم

 5202.76 2 10405.52 المجموعات بين
 دالة 168.22

 30.93 217 6711.25 المجموعات داخل

 الانتباه تركيز

 2102.51 2 4205.03 المجموعات بين
 دالة 187.82

 11.19 217 2429.20 المجموعات داخل

 الانتباه توزيع

 4005.09 2 8010.19 المجموعات بين
 دالة 128.23

 31.23 217 6777.89 المجموعات داخل

 الانتباه تحويل

 4629.58 2 9259.17 المجموعات بين
 دالة 165.67

 27.94 217 6064.01 المجموعات داخل

 6.063=  0.05 مستوى  عند الجدولية"  ف"  قيمة
 اليد كرة ناشئي بين إحصائيا   دالة فروق  وجود( 9) جدول من يتضح

( سنة34 تتح - سنة34 تحت - سنة36 تحت) الزمنى العمر لاختلاف وفقا
 ،الكويت بدولة اليد كرة ناشئ لدى الانتباه مظاىر بعض مقياس أبعاد في

  .الفروق  ىذه اتجاه عمى لمتعرف( L.S.D) اختبار بإجراء الباحث يقوم وسوف
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 (10) جدول
 الزمني العمر لاختلاف وفقا اليد كرة ناشئي استجابات بين الفروق  دلالة

 بعض مقياس أبعاد في (سنة18 تحت - سنة16 تحت - سنة14 تحت)
 220ن=  الانتباه مظاىر

 الزمني الطمر الاختبارات
 المتودط

 الحدابي 

 قيمظ المتودطات فروق
LSD 
 رند
0.00 

 تحت
 سنة 34

 تحت
 سنة 34

 الانتباه حجم

 16.89 9.35 24.00 سنة36 تحت

 7.54  33.35 سنة34 تحت 2.22

   40.89 سنة34 تحت

 الانتباه تركيز

 10.79 5.46 13.79 سنة36 تحت

 5.33  19.25 سنة34 تحت 1.34

   24.58 سنة34 تحت

 الانتباه توزيع

 14.86 7.87 22.61 سنة36 تحت

 6.99  30.48 سنة34 تحت 2.23

   37.47 سنة34 تحت

 الانتباه تحويل

 35.96 8.78 20.74 سنة36 تحت

 4.36  29.52 سنة34 تحت 2.11

   36.68 سنة34 تحت

 ناشحئ اسحتجابات بحين إحصائيا   دالة فروق  وجود( 30) جدول من يتضح
 وتححت سحنة34 تححت اليحد كحرة ناشحئ اسحتجابات محن وكلا   سنة34 تحت اليد كرة
 بعححض مقيححاس أبعححاد جميححع فححي سححنة34 تحححت اليححد كححرة ناشححئ لصححالح سححنة 36

 الجحدول نفحس محن يتضحح كما ،الكويت بدولة اليد كرة ناشئ لدى الانتباه مظاىر
 وناشحئ سحنة34 تححت اليحد كحرة ناشحئ اسحتجابات بحين إحصحائيا   دالحة فحروق  وجود
 مقيححاس أبعححاد فححي سححنة34 تحححت اليححد كححرة ناشححئ لصححالح سححنة36 تحححت اليححد كححرة

 يوضححح( 3) وشححكل ،الكويححت بدولححة اليححد كححرة ناشححئ لححدى الانتبححاه مظححاىر بعححض
   .ذلك
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 (1) شكل

 العمر لاختلاف وفقا اليد كرة ناشئي استجابات بين الفروق  دلالة
 (سنة18 تحت - سنة16 تحت - سنة14 تحت) الزمنى

 الانتباه مظاىر بعض مقياس أبعاد في
 دالحححة فحححروق  توجحححد:  عمـــى يـــن  الـــ ى الثـــانى الفـــرض نتـــائج عــــرض

 وفقححححا البحححححث قيححححد الانتبححححاه مظححححاىر بعححححض فححححي اليححححد كححححرة ناشححححئي بححححين احصححححائيا
  الممارسة سنوات لاختلاف

 (11) جدول
 لاختلاف وفقا اليد كرة ناشئي استجابات بين استجابات بين التباين يلتحم

 من أكثر - سنوات5 إلي 3 من - سنوات3 إلي 1 من) الممارسة  سنوات
 222=  ن الانتباه مظاىر بعض مقياس أبعاد في (سنوات5

 التباين مصدر الأبطاد
 مجموع

 المربطات 

 درجات
 الحريظ 

  متودط
 المربطات

 ندبظ
 التباين 

 الدلالظ

 الانتباه حجم
 5898.57 2 11797.15 المجموعات بين

 دالة 240.62
 24.51 217 5319.62 المجموعات داخل

 دالة 263.53 2349.71 2 4699.42 المجموعات بين الانتباه تركيز
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 (11) جدولتابع 
 لاختلاف وفقا اليد كرة ناشئي استجابات بين استجابات بين التباين تحميل
 من أكثر - سنوات5 إلي 3 من - سنوات3 إلي 1 من) الممارسة  سنوات

 222=  ن الانتباه مظاىر بعض مقياس أبعاد في (سنوات5

 التباين مصدر الأبطاد
 مجموع

 المربطات 

 درجات
 الحريظ 

  متودط
 المربطات

 ندبظ
 التباين 

 الدلالظ

   8.92 217 1934.81 المجموعات داخل 

 الانتباه توزيع
 4575.53 2 9151.06 اتالمجموع بين

 25.98 217 5637.03 المجموعات داخل دالة 176.14

 الانتباه تحويل
 5136.18 2 10272.36 المجموعات بين

 23.27 217 5050.82 المجموعات داخل دالة 220.67

 6.063=  0.05 مستوى  عند الجدولية" ف" قيمة
 ناشئي استجابات بين إحصائيا   دالة فروق  وجود( 33) جدول من يتضح

 5 إلححي 6 مححن - سححنوات 6 إلححي 3 مححن) التححدريبي العمححر لاخححتلاف وفقححا اليححد كححرة
 لحححدى الانتبححاه مظحححاىر بعححض مقيحححاس أبعححاد فحححي( سححنوات 5 محححن أكثححر - سححنوات
( L.S.D) اختبححار بححإجراء الباحثححان يقححوم وسححوف ،الكويححت بدولححة اليححد كححرة ناشححئ
  .الفروق  ىذه اتجاه عمى لمتعرف

 (12) جدول
 التدريبي العمر لاختلاف وفقا اليد كرة ناشئي استجابات بين الفروق  لالةد
 أبعاد في (سنوات5 من أكثر -سنوات5 إلي 3 من - سنوات3 إلي 1 من)

 220ن=  الانتباه مظاىر بعض مقياس

 الاختبارات
  الطمر

 التدريبي
 المتودط

 الحدابي 

 قيمححححححححححححححححة المتودطات فروق
LSD 
 عنححححححححححححححححححد
0.05 

  إلي 3 من
 اتدنو0

 0 من أكثر
 دنوات

 الانتباه حجم

 18.50 9.59 22.41 سنوات6 إلي 3 من

 8.91  32.00 سنوات5 إلي 6 من 1.98

   40.91 سنوات5 من أكثر

 الانتباه تركيز
 11.64 5.60 12.86 سنوات6 إلي 3 من

 6.04  18.46 سنوات5 إلي 6 من 1.19
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 (12) جدول
 التدريبي العمر لاختلاف وفقا اليد كرة ناشئي استجابات بين الفروق  دلالة

 أبعاد في (سنوات5 من أكثر -سنوات5 إلي 3 من - سنوات3 إلي 1 من)
 220ن=  الانتباه مظاىر بعض مقياس

 الاختبارات
  الطمر

 التدريبي

 المتودط
 الحدابي 

 قيمححححححححححححححححة المتودطات فروق
LSD 
 عنححححححححححححححححححد
0.05 

  إلي 3 من
 دنوات0

 0 من أكثر
 دنوات

    24.50 سنوات5 من أكثر 

 الانتباه توزيع

 16.29 8.51 21.06 سنوات6 إلي 3 من

 7.78  29.57 سنوات5 إلي 6 من 2.04

   37.35 سنوات5 من أكثر

 الانتباه تحويل

 17.22 8.95 19.33 سنوات6 إلي 3 من

 8.31  28.28 سنوات5 إلي 6 من 1.93

   36.59 سنوات5 من أكثر

 ناشحئ اسحتجابات بحين إحصائيا   دالة فروق  وجود (32) جدول من يتضح
 كحرة ناشحئي اسحتجابات محن وكحلا  ( ممارسحة سحنوات 5 محن أكثحر) لسحنوات اليد كرة
 لصحححالح( ممارسحححة سحححنوات 5 إلحححي 6 محححن -ممارسحححة سحححنوات 6 إلحححي 3 محححن) اليحححد

 بعححض مقيححاس أبعححاد جميححع فححي( ممارسححة سححنوات 5 مححن أكثححر) اليححد كححرة ناشححئي
 الجحدول نفس من يتضح كما ،الكويت بدولة اليد كرة ناشئي لدى الانتباه مظاىر
 سحنوات 5 إلحي 6محن) اليحد كحرة ناشحئي اسحتجابات بحين إحصحائيا   دالة فروق  وجود

 اليحد كحرة ناشئي لصالح( ممارسة سنوات 6 إلي 3من) اليد كرة وناشئي( ممارسة
 لحححدى الانتبحححاه مظحححاىر بعحححض مقيحححاس أبعحححاد فحححي( ممارسحححة سحححنوات 5 إلحححي 6محححن)
 .ذلك يوضح( 2) وشكل ،الكويت بدولة اليد كرة اشئن



 

 

                                                                                                                      664   

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 (2) شكل

 التدريبي العمر لاختلاف وفقا اليد كرة ناشئي استجابات بين الفروق  دلالة
 (سنوات5 من أكثر -سنوات5 إلي 3 من - سنوات3 إلي 1 من)
 : وتفسرىا النتائج مناقشة

 اسحتجابات بحين إحصحائيا   دالحة فحروق  وجحود( 9) جحدول نتائج أظيرت           
 - سحححنة 36 تححححت) الزمنحححى العمحححر لاخحححتلاف وفقحححا الأساسحححية البححححث عينحححة أفحححراد
 لححدى الانتبححاه مظححاىر بعححض مقيححاس أبعححاد فححي( سححنة34 تحححت - سححنة 34 تحححت
 :  يمي ما إلى النتائج أشارت حيث،الكويت بدولة اليد كرة ناشئ

 من أكبر قيمة وىي( 344.22) التباين نسبة بمغت الانتباه حجم بعد في
 فحححروق  وجحححود يتضحححح ممحححا ،0.05 مسحححتوى  عنحححد( 6.063) الجدوليحححة" ف"  قيمحححة
 العمحر لاخحتلاف وفقحا الأساسحية البححث عينحة أفحراد اسحتجابات بحين إحصحائيا   دالة

 .(سنة34 تحت - سنة 34 تحت - سنة 36 تحت) الزمنى
 أكبحر قيمحة وىحي( 344.42) التبحاين نسحبة بمغحت الأنتبحاة تركيز بعد وفي

 فروق  وجود يتضح مما ،0.05 مستوى  عند( 6.063) الجدولية" ف"  قيمة من
 العمحر لاخحتلاف وفقحا الأساسحية البححث عينحة أفحراد اسحتجابات بحين إحصحائيا   دالة

 .(سنة34 تحت - سنة 34 تحت - سنة 36 تحت) الزمنى
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 أكبحر قيمحة وىحي( 324.26) التبحاين نسحبة بمغحت الانتبحاه توزيحع بعد وفي
 فروق  وجود يتضح مما ،0.05 مستوى  عند( 6.063) الجدولية "ف"  قيمة من
 العمحر لاخحتلاف وفقحا الأساسحية البححث عينحة أفحراد اسحتجابات بحين إحصحائيا   دالة

 .(سنة34 تحت - سنة 34 تحت - سنة 36 تحت) الزمنى
 أكبحر قيمحة وىحي( 345.44) التبحاين نسبة بمغت الانتباه تحويل بعد وفي

 فروق  وجود يتضح مما ،0.05 مستوى  عند( 6.063) الجدولية" ف"  قيمة من
 العمحر لاخحتلاف وفقحا الأساسحية البححث عينحة أفحراد اسحتجابات بحين إحصحائيا   دالة

 .(سنة34 تحت - سنة 34 تحت - سنة 36 تحت) الزمنى
 L.S.D) معنوي  فرق  أقل باستخدام الباحث قام الفروق  دلالة من ولمتأكد

 اليد كرة ناشئي استجابات بين الفروق  دلالة( 30) جدول نتائج أظيرت حيث ،(
 سنة 36 وتحت سنة34 تحت اليد كرة ناشئي استجابات من وكلا   سنة34 تحت

 مظحححاىر بعحححض مقيحححاس أبعحححاد جميحححع فحححي سحححنة34 تححححت اليحححد كحححرة ناشحححئ لصحححالح
 وجححود الجحدول نفححس محن يتضحح كمححا ،الكويحت بدولححة اليحد كحرة ناشححئ لحدى الانتبحاه
 اليحد كرة وناشئ سنة34 تحت اليد كرة ناشئ استجابات نبي إحصائيا   دالة فروق 
 بعحححض مقيحححاس أبعحححاد فحححي سحححنة34 تححححت اليحححد كحححرة ناشحححئ لصحححالح سحححنة36 تححححت
 :  يمي ما النتائج أشارت حيث ،الكويت بدولة اليد كرة ناشئ لدى الانتباه مظاىر

 ناشحئي اسحتجابات في( 9.65) معنوي  فرق  أقل بمغ الانتباه حجم بعد في
 فححي( 4.56) معنححوي  فححرق  أقححل وبمححغ ،(سححنة34 تحححت/  سححنة36 تحححت) اليححد كححرة

 فحححرق  أقحححل وبمحححغ ،(سحححنة34 تححححت/  سحححنة34 تححححت) اليحححد كحححرة ناشحححئي اسحححتجابات
( سحنة34 تححت/ سنة36 تحت) اليد كرة ناشئي استجابات في( 34.49) معنوي 
 .(2.22) وقدرىا(  L.S.D)  قيمة من أكبر قيم وىي

 اسحححتجابات فحححي( 5.64) معنحححوي  فحححرق  أقحححل بمحححغ الأنتبحححاة تركيحححز بعحححد وفحححي
( 5.66) معنحوي  فرق  أقل وبمغ ،(سنة34 تحت/  سنة36 تحت) اليد كرة ناشئي
 فحرق  أقحل وبمحغ ،(سحنة34 تححت/  سحنة34 تححت) اليحد كحرة ناشحئي اسحتجابات فحي
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( سحنة34 تححت/ سنة36 تحت) اليد كرة ناشئي استجابات في( 30.49) معنوي 
 .(3.66) وقدرىا(  L.S.D)  قيمة من أكبر قيم وىي

 اسحححتجابات فحححي( 4.44) معنحححوي  فحححرق  أقحححل بمحححغ الانتبحححاه توزيحححع بعحححد وفحححي
( 4.99) معنحوي  فرق  أقل وبمغ ،(سنة34 تحت/  سنة36 تحت) اليد كرة ناشئي
 فحرق  أقحل وبمحغ ،(سحنة34 تححت/  سحنة34 تححت) اليحد كحرة ناشحئي اسحتجابات فحي

( سحنة34 تححت/ ةسن36 تحت) اليد كرة ناشئي استجابات في( 36.44) معنوي 
 .(2.26) وقدرىا(  L.S.D)  قيمة من أكبر قيم وىي

 اسحححتجابات فحححي( 4.44) معنحححوي  فحححرق  أقحححل بمحححغ الانتبحححاه تحويحححل بعحححد وفححي
( 4.34) معنحوي  فرق  أقل وبمغ ،(سنة34 تحت/  سنة36 تحت) اليد كرة ناشئي
 فحرق  أقحل وبمحغ ،(سحنة34 تححت/  سحنة34 تححت) اليحد كحرة ناشحئي اسحتجابات فحي

 تححححححت/  سحححححنة36 تححححححت) اليحححححد كحححححرة ناشحححححئي اسحححححتجابات فحححححي( 35.96) معنحححححوي 
 .(2.33) وقدرىا(  L.S.D)  قيمة من أكبر قيم وىي( سنة34

 مـالح عبـد فاطمـة محن كحلا دراسحة نتحائج محع الحاليحة الدراسة نتائج وتتفق
 محمــود محمد ،(35) (م2009) غالــب وبشــار ســامي شــيماء ،(50( )م2006)
ـــــازم ،(24( )م2009)  ،(64( )م2033) محمد منـــــى ،(4( )م2030) عمـــــي ح

ـــد محمد ،(69( )م2032) محمد ومنـــى موســـى ســـميرة  عبـــد وبســـام الوىـــاب عب
 أظيححححرت حيححححث( 63( )م2036) محمد المجيــــد عبــــد ،(52( )م2032) اليــــادي
 وفقحا والأدراك الانتبحاه عمميحة فحي أحصحائيا دالحو فحروق  وجود الدراسات ىذه نتائج
 بالضححرورة يسححتمزم الزمنححي العمححر فححي الناشححئين تقححدم فكممححا الأكبححر الزمنححي لمعمححر
 يكحححون  وأن معحححين بإتجحححاه وسحححموكيم حركحححاتيم توجحححو الناشحححئين لحححدي معينحححة خطحححط

دراكيا لممواقف الأنتباه سرعة بمقدورىم   .الصحيحة بالاستجابة ليقوموا وا 
  

 استجابات بين إحصائيا   دالة فروق  وجود( 33) جدول نتائج أظيرت كما
 6 إلححححي 3 مححححن) التححححدريبي العمححححر لاخححححتلاف وفقححححا الأساسححححية البحححححث عينححححة أفححححراد
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 بعححض مقيححاس أبعححاد فححي( سححنوات 5 مححن أكثححر -سححنوات 5 إلححي 6 مححن -سححنوات
 :  يمي ما النتائج أشارت حيث ،الكويت بدولة اليد كرة ناشئ لدى الانتباه مظاىر

 من أكبر قيمة وىي( 260.42) التباين نسبة بمغت الانتباه حجم بعد في
 فحححروق  وجحححود يتضحححح ممحححا ،0.05 مسحححتوى  عنحححد( 6.063) الجدوليحححة" ف"  يمحححةق

 العمحر لاخحتلاف وفقحا الأساسحية البححث عينحة أفحراد اسحتجابات بحين إحصحائيا   دالة
 .(سنوات 5 من أكثر - سنوات 5 إلي 6 من - سنوات 6 إلي 3 من) التدريبي

 أكبحر ةقيمح وىحي( 246.56) التبحاين نسحبة بمغحت الأنتبحاة تركيز بعد وفي
 فروق  وجود يتضح مما ،0.05 مستوى  عند( 6.063) الجدولية" ف"  قيمة من
 العمحر لاخحتلاف وفقحا الأساسحية البححث عينحة أفحراد اسحتجابات بحين إحصحائيا   دالة

 .(سنوات 5 من أكثر - سنوات 5 إلي 6 من - سنوات 6 إلي 3 من) التدريبي
 أكبححر قيمححة وىححي( 344.36) التبححاين نسححبة بمغححت الانتبححاه توزيححع بعححد فححي

 فروق  وجود يتضح مما ،0.05 مستوى  عند( 6.063) الجدولية" ف"  قيمة من
 العمحر لاخحتلاف وفقحا الأساسحية البححث عينحة أفحراد اسحتجابات بحين إحصحائيا   دالة

 .(سنوات 5 من أكثر - سنوات 5 إلي 6 من - سنوات 6 إلي 3 من) التدريبي
 أكبحر قيمحة وىحي( 220.44) بحاينالت نسبة بمغت الانتباه تحويل بعد وفي

 فروق  وجود يتضح مما ،0.05 مستوى  عند( 6.063) الجدولية" ف"  قيمة من
 العمحر لاخحتلاف وفقحا الأساسحية البححث عينحة أفحراد اسحتجابات بحين إحصحائيا   دالة

 .(سنوات 5 من أكثر - سنوات 5 إلي 6 من - سنوات 6 إلي 3 من) التدريبي
 L.S.D) معنوي  فرق  أقل باستخدام الباحث امق الفروق  دلالة من ولمتأكد

 كححرة ناشححئ اسححتجابات بححين الفححروق  دلالححة(  32)  جححدول نتححائج أظيححرت حيححث ،(
 اليحد كحرة ناشحئي اسحتجابات محن وكحلا  ( ممارسحة سحنوات 5 محن أكثر) لسنوات اليد
 ناشحئي لصحالح( ممارسحة سحنوات 5 إلحي 6 من - ممارسة سنوات 6 إلي 3 من)

 مظححاىر بعححض مقيححاس أبعححاد جميححع فححي( ممارسححة سححنوات 5 نمحح أكثححر) اليححد كححرة
 وجحود الجحدول نفحس محن يتضحح كمحا ،الكويحت بدولحة اليحد كرة ناشئي لدى الانتباه
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 سحححنوات 5 إلحححي 6 محححن) اليحححد كحححرة ناشحححئي اسحححتجابات بحححين إحصحححائيا   دالحححة فحححروق 
 كححرة ناشححئي لصححالح( ممارسححة سححنوات 6 إلححي 3 مححن) اليححد كححرة وناشححئي( ممارسححة

 لدى الانتباه مظاىر بعض مقياس أبعاد في( ممارسة سنوات 5 إلي 6 نم) اليد
 :  يمي ما النتائج أشارت حيث ،الكويت بدولة اليد كرة ناشئ

 ناشحئي اسحتجابات في( 9.59) معنوي  فرق  أقل بمغ الانتباه حجم بعد في
 وبمحغ ،(ممارسحة سحنوات 5 إلحي 6 محن/  ممارسحة سحنوات 6 إلحي 3 محن) اليد كرة
 سحنوات 5 إلحي 6 محن) اليحد كحرة ناشحئي اسحتجابات فحي( 4.93) معنحوي  فحرق  أقل

 فححي( 34.50) معنححوي  فححرق  أقححل وبمححغ ،(ممارسححة سححنوات 5 مححن أكثححر/  ممارسححة
 سحنوات 5 محن أكثحر/  ممارسحة سحنوات 6 إلحي 3 محن) اليد كرة ناشئي استجابات
 .(3.94) وقدرىا( L.S.D) قيمة من أكبر قيم وىي( ممارسة

 اسحححتجابات فحححي( 5.40) معنحححوي  فحححرق  أقحححل بمحححغ لأنتبحححاةا تركيحححز بعحححد وفحححي
 ،(ممارسحة سحنوات 5 إلحي 6 محن/ ممارسحة سنوات 6 إلي 3 من) اليد كرة ناشئي
 5 إلححي 6 مححن) اليححد كححرة ناشححئي اسححتجابات فححي( 4.06) معنححوي  فححرق  أقححل وبمححغ

 معنحححححوي  فحححححرق  أقحححححل وبمحححححغ ،(ممارسحححححة سحححححنوات 5 محححححن أكثحححححر/  ممارسحححححة سحححححنوات
 أكثحر/ ممارسحة سحنوات 6 إلحي 3 محن) اليحد كحرة ناشحئي اسحتجابات في( 33.46)
 .(3.39) وقدرىا(  L.S.D)  قيمة من أكبر قيم وىي( ممارسة سنوات 5 من

 اسحححتجابات فحححي( 4.53) معنحححوي  فحححرق  أقحححل بمحححغ الانتبحححاه توزيحححع بعحححد وفحححي
 ،(ممارسة سنوات 5 إلي 6 من/  ممارسة سنوات 6 إلي 3 من) اليد كرة ناشئي
 5 إلححي 6 مححن) اليححد كححرة ناشححئي اسححتجابات فححي( 4.44) ي معنححو  فححرق  أقححل وبمححغ

 معنحححححوي  فحححححرق  أقحححححل وبمحححححغ ،(ممارسحححححة سحححححنوات 5 محححححن أكثحححححر/  ممارسحححححة سحححححنوات
 أكثحر/ ممارسحة سحنوات 6 إلحي 3 محن) اليحد كحرة ناشحئي اسحتجابات في( 34.29)
 .(2.06) وقدرىا( L.S.D) قيمة من أكبر قيم وىي( ممارسة سنوات 5 من

 اسحححتجابات فحححي( 4.95) معنحححوي  فحححرق  أقحححل بمحححغ اهالانتبححح تحويحححل بعحححد وفححي
 ،(ممارسة سنوات 5 إلي 6 من/  ممارسة سنوات 6 إلي 3 من) اليد كرة ناشئي
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 5 إلححي 6 مححن) اليححد كححرة ناشححئي اسححتجابات فححي( 4.63) معنححوي  فححرق  أقححل وبمححغ
 معنحححححوي  فحححححرق  أقحححححل وبمحححححغ ،(ممارسحححححة سحححححنوات 5 محححححن أكثحححححر/  ممارسحححححة سحححححنوات

 أكثحر/  ممارسحة سحنوات 6 إلحي 3 من) اليد كرة يناشئ استجابات في( 34.22)
 .(3.96) وقدرىا(  L.S.D)  قيمة من أكبر قيم وىي( ممارسة سنوات 5 من

 صـــالح حســـن محححن كحححلا دراسحححة نتحححائج محححع الحاليحححة الدراسحححة نتحححائج وتتفحححق
يميميــو اوليفييــو لــوران ،(4( )م2005) &  Laurent Olivier  تاكاســي وا 

EmílioTakase (200564( )م)، (م2009) غالـب وبشـار سـامي شـيماء 
 محمد منــــى ،(4( )م2030) عمــــي حــــازم ،(24( )م2009) محمـــود محمد ،(35)
 الوىـاب عبـد محمد ،(69( )م2032) محمد ومنى موسى سميرة ،(64( )م2033)

 حيحث (63( )م2036) محمد المجيـد عبـد ،(52( )م2032) اليادي عبد وبسام
 وفقحححا   اللاعبحححين بحححين أحصحححائيا دالحححو فحححروق  وجحححود الدراسحححات ىحححذه نتحححائج أظيحححرت
 سحححرعة لتحسحححن ذلحححك يرجحححع وقحححد ،(الممارسحححة سحححنوات) التحححدريبي العمحححر لأخحححتلاف
  .الممارسة سنوات بمرور لدييم الأستجابة

 ،الخبحرة بعامحل ترتبط الانتباه مظاىر أن (م2002) "راتب أسامة" ويشير
 المحيطحة مختمفحةال المواقحف واستيعاب فيم عمى مقدرتو تتطور اللاعب أن حيث
 منتبيحا   اللاعحب يكحون  أن معحو يسحتمزم الحذى الأمر الفني المستوى  تقدم فكمما ،بو

 ( 649: 6) .المنافسة فترة طوال
 .الإستخلاصات

 نتحححائج إليححو أشحححارت مححا إلحححى ووفقححا   ،وخصائصحححيا البحححث عينحححة حححدود فححي 
 : التالية الاستخلاصات إلى التوصل لمباحث أمكن ،الإحصائي التحميل

 الكويححت بدولححة اليححد كححرة ناشححئ لححدى الانتبححاه مظححاىر بعححض مقيححاس بنححاء تححم -
 -الانتبححاه توزيححع -الانتبححاه تركيححز - الانتبححاه حجححم) التاليححة الابعححاد فححي وذلححك
 .( الانتبا تحويل
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( سححنة34 تحححت) اليححد كححرة ناشححئ اسححتجابات بححين إحصححائيا   دالححة فححروق  وجححود -
( سححححنة34 تحححححت - سححححنة36 تحححححت) اليححححد كححححرة ناشححححئ اسححححتجابات مححححن وكححححلا  
 بعحححض مقيحححاس أبعحححاد جميحححع فحححي( سحححنة34 تححححت) اليحححد كحححرة ناشحححئ لصحححالح
 .الكويت بدولة اليد كرة ناشئ لدى الانتباه مظاىر

( سححنة34 تحححت) اليححد كححرة ناشححئ اسححتجابات بححين إحصححائيا   دالححة فححروق  وجححود -
 فحي( سحنة34 تححت) اليد كرة ناشئ لصالح( سنة36 تحت) اليد كرة وناشئ
 .الكويت بدولة اليد كرة ناشئ لدى الانتباه مظاىر بعض مقياس أبعاد

 محن أكثر) لسنوات اليد كرة ناشئ استجابات بين إحصائيا   دالة فروق  وجود -
 6 إلحححي 3 محححن) اليحححد كحححرة ناشحححئي اسحححتجابات محححن وكحححلا  ( ممارسحححة سحححنوات 5

 اليححد كححرة ناشححئي لصححالح( ممارسححة سححنوات 5 إلححي 6 مححن - ممارسححة سححنوات
 مظححححاىر بعحححض مقيححححاس أبعحححاد جميحححع فححححي( ممارسحححة سححححنوات 5 محححن أكثحححر)

 .الكويت بدولة اليد كرة ناشئي لدى الانتباه
 5 إلححي 6 مححن) اليححد كححرة ناشححئي اسححتجابات بححين إحصححائيا   دالححة فححروق  وجححود -

 لصحالح( ممارسحة سحنوات 6 إلحي 3 محن) اليحد كحرة وناشحئي( ممارسحة سنوات
 بعححض مقيححاس أبعححاد فححي( ممارسححة سححنوات 5 إلححي 6 مححن) اليححد كححرة ناشححئي
  الكويت بدولة اليد كرة ناشئ لدى الانتباه مظاىر
 .التوصيات

 :  يمي بما الباحث يوصي إلييا التوصل تم التي النتائج ضوء في 
 الحاليحة بصحورتو اليد كرة ناشئ لدى الانتباه مظاىر بعض مقياس استخدام -

 .ومفرداتو لأبعاده العممية المعاملات لارتفاع وذلك
 بصحفة( صحيوان عبدالحميحد/ إعحداد) الانتبحاه مظحاىر بعحض مقياس استخدام -

 كمما أنو عمي التأكيد مع الناشئين تصنيف في النتائج من والاستفادة دورية
 .أفضل ذلك كان مبكر عمر في الانتباه مظاىر عمي التدريب أمكن
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 رمظحاى لتنميحة المبكحر بحالتخطيط الرياضحي النفسي الاخصائي قيام ضرورة -
 ىححذه ربححط يمكححن حتححي المححدي طويمححة بححرامج خححلال مححن الناشححئين مححع الانتبححاه
 .التنافسي المجال في منيا والاستفادة المظاىر

 لناشحححئي الانتبحححاه مظحححاىر دراسحححة فحححي التطبيقيحححة البححححوث محححن المزيحححد إجحححراء -
 .المختمفة الرياضية الأنشطة

 (( عـــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 .ع الطربيظأولًا : المراج

ــــدوى:  -1  -"معجحححم المصحححطمحات العمحححوم الاجتماعيحححة )إنجميحححزي أحمـــد  كـــى ب
 .م3996 ،لبنان ،مكتبة لبنان ،عربي(" -فرنسي

 ،دار المعححارف ،"أصححول عمححم الححنفس "، الطبعححة السححابعةأحمــد عــزت راجــح:  -2
 .م3996 ،القاىرة

ت("، الطبعحة التطبيقحا -عمحم الحنفس الرياضحي )المفحاىيم" أسامة كامل راتـب: -3
 .م3994الثانية، القاىرة، دار الفكر العربي، 

تطبيقحححات فحححي المجحححال  -" تحححدريب الميحححارات النفسحححية أســـامة كامـــل راتـــب:  -4
 ،القححححاىرة ،دار الفكححححر العربححححي ،الطبعححححة الثانيححححة ،ضححححي "الريا

 .م2002
بعض مظاىر الانتبحاه والكفحاءة البدنيحة وعلاقتيحا  أشرف عبد العزيز أحمد:  -5

وى الأداء الميححاري لناشححئ كححرة القححدم وفقححا لححنمط الايقححاع سححتبم
جامعحححة  ،كميحححة التربيحححة الرياضحححية ،رسحححالة دكتحححوراه ،الحيحححوي "
 .م2009 ،كفر الشيخ

 مبحاد  عمحم الحنفس " ، دار صحفاء لمنشحر والتوزيحع ،"جمال مثقال القاسـم:  -6

 .م2003،  عمان
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نتبحاه عنححد أداء حركححة " تصححميم وتقنححين اختبحار تركيححز الاحـازم عمــي غــازي:  -7
 ،جامعححححة بابححححل ،كميححححة التربيححححة الأساسححححية ،الطعححححن بالمبححححارزة "

 .م2030 ،العراق
" مظححاىر الانتبححاه وعلاقتيححا بدقححة القححرار لحكححام كححرة حســن صــالح ميــدي:  -8

جامعحححة  ،السحححمة" ، رسحححالة ماجسحححتير، كميحححة التربيحححة الرياضحححية
  .م2005  ،بابل

ـــي المميجـــي:  -9 دار النيضحححة  ،الطبعحححة الثامنحححة ،صحححر"عمحححم الحححنفس المعا"حمم
 .م2000 ،بيروت ،العربيحة لمطباعة والنشر

دار  ،"عمحححم الحححنفس التربحححوي اسسحححو وتطبيقاتحححو "خميـــل ميخائيـــل معـــوض:  -10
 .م2004 ،الإسكندرية ،المعرفة الجامعية

" نسبة مساىمة مظاىر الانتباه والتصور العقمي في رابحة حسن عباس:  -11
ركححححات الإيقاعيححححة لطالبححححات كميححححة التربيححححة التقححححدير الكمححححي لمح

 ،العححححدد الأول ،مجمححححة عمححححوم التربيححححة الرياضححححية ،" الرياضححححية
  ،العحراق ،جامعحة بابحل ،كميحة التربيحة الأساسحية ،المجمحد الرابحع

 .م2009
عمححححان ،  ،دار دجمححححة ،"عمححححم الححححنفس التربححححوي " رؤوف محمــــود القيســــي: -12

 .م2004
وجــدان خميــل الكــرك:  ،مطيــف ســعدأحمــد عبــد ال ،ســامي محســن الخــان -13

 .م2030 ،عمان ،دار ميسرة لمطباعة ،عمم النفس ""
دار إيتحححراك لمطباعحححة والنشحححر  ،القيحححاس النفسحححي""ســـامية ســـمير شـــحاتة:  -14

 .م2036 ،القاىرة ،والتوزيع
"مقارنة في تركيز الانتباه بين لاعبي التنس شيماء سامي وبشار غالب:  -15

مجمحححة عمحححوم  ،الشححباب والمتقحححدمين" الأرضححي والمبحححارزة لفئتحححي
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كميحة التربيحة  ،المجمحد الثحاني ،العحدد الثالحث ،التربيحة الرياضحية
 .م2009 ،جامعة بابل ،الرياضية

أساسحياتو  ،القيحاس والتقحويم التربحوي والنفسحي"صلاح الدين محمـود عـلام:  -16
 ،دار الفكحححححححر العربحححححححي ،وتطبيقاتحححححححو وتوجيياتحححححححو المعاصحححححححرة "

 .م2000 ،القاىرة
دار  ،" القيححاس النفسححي بححين النظريححة والتطبيححق "عبــاس محمــود عــوض:  -17

 .م3994 ،الإسكندرية ،المعرفة الجامعية
دار الفكحححر  ،" فسحححيولوجيا العمميحححات العقميحححة "عبـــد الســـتار جبـــار ضـــمد:  -18

 .م2000 ،عمان ،لمطباعة والنشر
المجححال  "سحيكولوجية مواجيحة الضحغوط فحيعبـد العزيـز عبـد المجيـد محمد:  -19

 .م2004 ،القاىرة ،مركز الكتاب لمنشر ،الرياضي"
"تقنحححين مقيحححاس إضحححراب الانتبحححاه لحححدى عبـــد المجيـــد محمد حســـين البـــارقي:  -20

معيححد الدراسححات  ،رسححالة دكتححوراه ،تلاميححذ المرحمححة الإبتدائيححة"
 .م2036 ،جامعة القاىرة ،كمية التربية ،والبحوث التربوية

دار الكتحب والوثحائق  ،النفس التدريب الرياضحي "عمم "عمرو أحمد بدران:  -21
 .م2004 ،دار السلام لمطباعة والنشر، المنصورة ،القومية

دار  ،الطبعحة الثانيحة ،أصحول عمحم الحنفس الححديث ""فرج عبد القادر طـو:  -22
  .م3999 ،القاىرة ،المعارف

م فحي مقدمحة التقحوي"محمد نصـرالدين رضــوان:  ،كمال عبد الحميد اسـماعيل -23
 .م3996 ،دار الفكر العربي ،التربية  الرياضية "

دار الفكحر  ،التحدريب العقمحي فحي المجحال الرياضحي ""محمد العربي شمعون:  -24
 .م3994 ،القاىرة ،العربي

دار  ،عمححححم الححححنفس الرياضححححي والقيححححاس النفسححححي ""محمد العربــــي شــــمعون:  -25
 .م3999 ،القاىرة ،الكتاب لمنشر
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مركحححز الكتحححاب  ،محححدخل فحححي عمحححم الحححنفس الرياضحححي ""ى: محمد حســـن عـــلاو  -26
 .م3999 ،القاىرة ،لمنشر
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