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دراسة الضغوط النفسية لدى مدربي كرة القدم لمناشئين                                     
 بمحافظة حضرموت بالجمهورية اليمنية

 أذرفىمحمدىمودىى/أ.د *
 محمودىرصمتىأحمد/ىأ.د**
 مصطغىىهاذمىأحمدى/ىد***
 هانيىهاديىباربادى/ىم****

 المقدمة ومشكمة البحث: 
اضي والممارسة البدنية من العموم التي احتمت في يعتبر عمم النفس الري

الفترة الأخيرة مكانة لائقة بين مختمف عموم النفس الأخرى، لقد أزداد اىتمام 
عمماء النفس الرياضي في السنوات الأخيرة بدراسة الضغوط النفسية لما ليا من 
ر أىمية عمى صحة المدرب الرياضي، منطمقاً ىذا الاىتمام من كوننا في عص

الضغوط والأزمات النفسية، فالضغوط النفسية أصبحت سمة من سمات الحياة 
   المعاصرة تساير تغيرات المجتمعات الإنسانية وتحولاتيا بأبعادىا المختمفة.

وأن المدرب الرياضي يرتبط نجاحو في عممو إلى حد كبير بمستواه 
صص بالعمل في ومعموماتو ومعارفو وقدراتو في نوع النشاط الرياضي الذي يتخ

ميدانو، فكمما تميز بالتأىيل التخصصي العالي كمما ازداد إتقانو لممعارف 
النظرية وطرق تطبيقيا، كمما كان أقدر عمى تطوير وتنمية وتنمية المستوى 

                                                           
أستاذ تدريب كرة القدم بقسم التدريب الرياضي ووكيل كمية التربية الرياضية لشئون الطلاب  *

 جامعة جنوب الوادي.

أستاذ عمم النفس الرياضي ورئيس قسم العموم التربوية والنفسية بكمية التربية الرياضية  **
 سيوط.جامعة أ

مدرس عمم النفس الرياضي بقسم العموم التربوية والنفسية بكمية التربية الرياضية جامعة  ***
 أسيوط.

 معيد بقسم التربية البدنية والرياضية بكمية التربية جامعة حضرموت. ****
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الرياضي للأفراد إلى أقصى درجة، فلا بد أن يمم إلماماً تاماً بالأسس النظرية 
وأن يمتمك المعمومات التي ترتبط بأسس تطوير والعممية المختمفة لعمم التدريب، 

وتنمية الميارات الحركية والخصائص البدنية وطرق إكسابيا والتقدم بيا مع 
 ( 9:=ضرورة إلمامو بالخصائص المميزة لتدريب الناشئين. )

إلى أن التدريب في  م(0229)"مصطفى باهي، أشرف مسعد"  ويشير
يتعرض العاممون فييا إلى ضغوط المجال الرياضي إحدى تمك المين التي 

الحياة اليومية وضغوط عمميم، فنجد أن محصمة تمك الضغوط مختمفة ومتباينة 
من مدرب لأخر، وفقاً لمشخصية وكثافة تمك الضغوط، وقد يحدث نتيجة 
لارتفاع شدة المثيرات أن يصاب بعض الأفراد ببعض الأمراض العصبية أو 

 (5:99نجاح في العمل المكمف. )النفسية التي قد تؤدي إلى عدم ال
م( أن عندما يتأثر المدرب بالضغوط 0290)"شريط المأمون" ويرى 

النفسية فإنو يبدأ بالشعور بالإرىاق البدني والذىني كمما ذىب لمنادي بغرض 
التدريب، وعقب انتياء التدريب يصعب عميو استعادة نشاطو وحيويتو، ومن ثم 

لتخطيط التدريب، وأقل حماسة في التطبيقات يصبح أقل دافعية في بذل الجيد 
العممية مع اللاعبين، وتبدأ عميو الاستثارة الانفعالية بالظيور ويصبح التدريب 

 (;::9)أكثر عبئاً. 
وتعتبر الضغوط النفسية واحدة من الظواىر التي تتصف بيا حياتنا 

ىذه الضغوط المعاصرة وتشكل تحدياً وتيديداً لحياة الأفراد في العصر الحديث و 
ماىي الأ انعكاس لمتغيرات الحادة والسريعة التي طرأت عمى كافة مناحي 

 ( 45:4الحياة. )
م( أن الضغوط النفسية تجعل الأفراد 0229)"عادل حسنى"  ويذكر

يعممون تحت ظروف خارجة عن إرادتيم ولا يستطيعون التحكم فييا وتُحمَميم 
يجعميم أكثر قمقاً ويضعف تركيزىم أعباء زائدة تتجاوز حدود الاحتمال، مما 
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ويقل أدائيم عن المتوقع، كما تؤثر عمى توافقيم مما قد يؤدي إلى حالة من 
 (>:9الشعور النفسي السمبي وربما انسحابيم من الرياضة.)

 عمى أن م(;022)"محمد الزيودي"  م(،0220)"محمد علاوي" ويتفق كل 
التي يتعرض ليا الفرد في  الضغوط النفسية تعتبر إحدى الظواىر النفسية

حياتو، والتي قد تؤدي شدتيا والتعرض المتكرر إلى تأثيرات سمبية عمى صحتو 
قد يصل الأمر إلى الإنياك والإجياد النفسي والذىني، وبعض المشكلات 
النفسية السمبية التي لا يستطيع الفرد تجاىميا أو التكيف معيا بسيولة. 

(599:95 )(9=4:99)    
أن موضوع الضغوط النفسية التي  م(0290) ع د السلام " "محمدويرى 

يتعرض ليا المدربون لقد نالت اىتمام العديد من الباحثين في شتى دول العالم 
المتقدم منيا والنامي عمى السواء إذ أن تحديد مدى الضغوط التي يتعرض ليا 

السموكية المدرب في عممو ومعرفة أسبابيا والأعراض المصاحبة ليا النفسية و 
والفسيولوجية التي قد تصيبو والعمل عمى التقميل منيا يجنب المدرب الكثير من 
الأمراض الجسمية والنفسية التي قد تصيبو وتشعره بالرضا في عممو. 

(04:94)   
وكرة القدم من الألعاب الجماعية والتي تتميز بكثرة متابعييا وممارسييا 

اج إلى المزيد من المتطمبات والسمات عمى المستوى الشعبي والرسمي حيث تحت
 النفسية والتفاعل والتعاون الإيجابي بين الجياز الفني والإداري واللاعبين.                                               

ن مدرب كرة القدم يتعرض لمعديد من الضغوط النفسية سواء من  وا 
إدارة النادي حيث أنو فرد من المنافسات الرياضية أو الجميور أو الأعلام أو 

الأفراد المجتمع يتأثر بو ويؤثر فيو فالمدرب يتأثر بالعلاقات الاجتماعية 
والمستوى الاقتصادي وليذا يجب عمى المدرب أن يكون لدية القدرة عمى 

 التكيف النفسي والثبات الانفعالي.
ومن خلال متابعة الباحثون لمدربي ناشئ كرة القدم بمحافظة 

أن الضغوط  لاحظ الباحثون وملاحظة مباريات كرة القدم لمناشئين  حضرموت



 

 

                                                                                                                      020   

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

النفسية التي يتعرض ليا المدرب كثيره جداً منيا الضغوط النفسية المرتبطة 
بالمنافسة الرياضية والضغوط النفسية المرتبطة باللاعبين والضغوط النفسية 

ر والضغوط النفسية المرتبطة بإدارة النادي والضغوط النفسية المرتبطة بالجماىي
المرتبطة بالإعلام وكذلك الضغوط النفسية المرتبطة بالبيئة الخارجية إضافة 
إلى ذلك الضغوط الشخصية التي لدى المدرب، ونتيجة للأزمة التي تمر بيا 
اليمن بشكل عام ومحافظة حضرموت بشكل خاص، فتولدت ىنالك مجموعة 

لنفسية أثرت عمى العممية من الضغوط النفسية وأن مجموع ىذه الضغوط ا
التدريبية وكذلك أداء المدربين لكرة القدم لمناشئين في محافظة حضرموت بشكل 
خاص واليمن بشكل عام، بالرغم أىمية الجانب النفسي وىذا ما أكدت عمية 

إلى تناول إحدى  ( مما دعا الباحثون 90( )92( ):( )5الدراسات والمراجع )
ب النفسي وىي الضغوط النفسية لدى مدربي كرة المشكلات التي ترتبط بالجان

 القدم لمناشئين بمحافظة حضرموت بالجميورية اليمنية.  
ومع تزايد ىذه الضغوط النفسية الواقعة عمى كاىل المدرب والتي 
أصبحت تشكل حجر عثرة في سبيل تطور وتقدم الحركة الرياضية في محافظة 

وراً سمبياً لدى المدربين اتجاه حضرموت حيث أفرزت ىذه الضغوط النفسية شع
مينة التدريب فظير عندىم شعور بعدم الرضا الوظيفي نتيجة ما خمفتو ىذه 

 الضغوط النفسية لدى مدربي ناشئ كرة القدم بمحافظة حضرموت.     
ويرى الباحثون أن ىذه الضغوط النفسية تجعل المدرب يعيش في حالة 

يامو و واجباتو الوظيفية، وعمى قمق وتوتر وانفعال مما يؤثر ذلك عمى م
علاقاتو مع العاممين في النادي، وكذلك عمى صحتو وجسده، فإن ىذه الضغوط 
النفسية قضية لازمت الإنسان منذ وجوده عمى الأرض، فقد وجد ليعمل، وكان 
ىذا العمل ولايزال مصدر شقاء، ولقد ترتب عمى ىذه المينة وما صاحبيا من 

ديد من المخاطر والتحديات في حياتو التي جمبت لو شقاء مواجية المدرب لمع
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تمك الضغوط النفسية، وانعكاس كل ذلك بشكل سمبي عمى مدى شعوره 
 بالسعادة والسرور ورضاه الوظيفي عمى مينة التدريب كرة القدم لمناشئين.    

أن ىذه البحث يعد أول بحث يتناول البحث في حد عمم الباحثون وعمى   
اضي بشكل عام والضغوط النفسية عند مدربي كرة القدم عمم النفس الري

لمناشئين في محافظة حضرموت بشكل خاص، مما دعاه أن يسترشد بالدراسات 
التي أجريت في جميورية مصر العربية وباقي الدول الأخرى ليقوم بإجراء ىذه 
الدراسة حتى يتسنى لو التعرف والوقوف عمى ىذه الضغوط النفسية والتي 

 عيق حركة تطور كرة القدم في محافظة حضرموت.أصبحت ت
ومن خلال الاستعراض المرجعي لبحوث الضغوط النفسية لدى مدربي 
كرة القدم لمناشئين ومن خلال البحث في شبكة المعمومات في البيئة العربية 

تبين لو عمى حد عممو ندرة الدراسات وفي حدود قراءات الباحثون والأجنبية 
ط النفسية لدى مدربي كرة القدم لمناشئين، ولقد كان ىذا في التي تناولت الضغو 

 حد ذاتو أحد الدوافع الحقيقية التي وجيت الباحث إلى دراسة ىذه المشكمة.
 أهمية البحث والحاجة إلية:

النظرية لمعمم  أىمية البحث تأتي من خلال بعدين أوليما الأىمية
 مجتمع وتتمثل الأىمية في:والمجتمع العممي وثانييما أىميتيا التطبيقية لم

 الأهمية النظرية:-أ
 تتضح أىمية البحث النظرية من خلال النقاط التالية:

إلقاء الضوء عمى مينة التدريب والتركيز بصفة خاصة عمى مينة تدريب  -9
كرة القدم لمناشئين من خلال التعرف عمى مجموعة من المتغيرات 

القدم لمناشئين بمحافظة المرتبطة كالضغوط النفسية لدى مدربي كرة 
 حضرموت بشكل خاص واليمن بشكل عام.

التعرض لبعض الجوانب السمبية المرتبطة بمينة التدريب كالضغوط  -0
النفسية لدى مدربين كرة القدم لمناشئين بمحافظة حضرموت بشكل خاص 
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واليمن بشكل عام والتي تسيم بشكل أو بأخر في إعاقة تقدم مينة التدريب 
 بمستواىا. والارتقاء

 الأهمية التط يقية: -ب
 تتضح أىمية البحث التطبيقية من خلال الآتي:

تفيد نتائج ىذه البحث في التعرف عمى الضغوط النفسية التي يتعرض 
ليا مدربي كرة القدم لمناشئين في محافظة حضرموت بالجميورية اليمنية من 

ن، وتحديد خلال تطبيق المقياس الخاص بالضغوط النفسية لدى المدربي
 السمبيات وضع العلاج المناسب ليا.

 هدف البحث:
ييدف البحث الحالي إلى التعرف عمى الضغوط النفسية لدى مدربي 

 كرة القدم لمناشئين بمحافظة حضرموت بالجميورية اليمنية. 
 تساؤل البحث:

ما مستوى الضغوط النفسية لدى مدربي كرة القدم لمناشئين بمحافظة  -9
 يورية اليمنية؟حضرموت بالجم
 مصطمحات البحث:

 : Psychological stressالضغوط النفسية  -
الانفعالي( نتيجة الأعباء  –العقمي -ىي حالة التعب والإجياد )البدني

 ( =:;>) التي تقع عمى كاىل الفرد وعدم قدرتو عمى تحمميا والوفاء بيا.
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 :   the coachesالمدرب  -
القيام بتخطيط وقيادة وتنظيم الخطوات الشخصية التي يقع عمى عاتقيا 

 (;59:9التنفيذية لعمميات التدريب وتوجيو اللاعبين خلال المنافسات. )
 :Juniorsالناشئين  -

ىم الصغار من الجنسين، البنين والبنات الذين تتراوح أعمارىم ما بين 
 ;عاماً، وتندرج ىذه السنوات تحت كل من مرحمة الطفولة المتوسطة  94إلى :

عاماً، ومرحمة المراىقة  95إلى  99أعوام، ومرحمة الطفولة المتأخر  92إلى 
 (:9:;سنة. ) 94حتى سن 

 الدراسات السابقة:
"أسباب الضغوط  بعنوان ( دراسة92م( )0229)"عمرو أ و المجد"  أجرى  -9

النفسية وأعراضها والقدرة عمى مواجهتها لدى مدربي فرق كرة القدم 
رف عمى أسباب ومصادر الضغوط النفسية لدى بيدف التع المصرية"،

مدربي فرق كرة القدم المصرية، أستخدم الباحث المنيج الوصفي، 
( مدرباً، وأستخدم الباحث مقياس لضغوط 4:واشتممت عينة البحث عمى )

وأسفرت الدراسة عند النتائج من أىميا أن مصادر النفسية عند النفسية، 
لاتي: ) ضغوط مرتبطة بوسائل مدربي فرق كرة القدم المصرية كا

الإعلام، ضغوط مرتبطة بمجالس إدارة الأندية، ضغوط مرتبطة بنتائج 
ات المادية، ضغوط مرتبطة بشخصية المنافسة، ضغوط مرتبطة، بالإمكاني

 المدرب وسماتو النفسية، ضغوط مرتبطة بالجميور المتعصب(.
الضغوط النفسية " ( دراسة بعنوان5م( )0220)"ثامر الحمداني"  أجرى  -0

عمى مدربي أندية النخبة كرة القدم واساليب التعامل معها عمى وفق 
"إلى التعرف عمى الضغوط متغيري التحصيل العممي والعمر التدري ي 

النفسية عمى مدربي أندية النخبة كرة القدم واساليب التعامل معيا عمى 
باحث المنيج وفق متغيري التحصيل العممي والعمر التدريبي، أستخدم ال
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الوصفي، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية واشتمل مجتمع 
( مدربا يمثمون أندية النخبة لكرة القدم، استخدم الباحث 02البحث عمى )

م( إذ >==9"مقياس الضغوط عمى المدرب الرياضي "الذي اعده )علاوي، 
دربي أندية بينت النتائج ان من اسباب الضغوط النفسية الواقعة عمى م

النخبة كرة القدم ترتيبيا كالأتي: أسباب ترتبط بالإدارة العميا لمفريق الذي 
جاء بالمرتبة الاولى، أسباب ترتبط باللاعبين  الترتيب الثاني من اسباب 
الضغوط، أسباب ترتبط بخصائص المدرب وشخصيتو الترتيب الثالث في 

ي جاء بالمرتبة الرابعة، أسباب الضغوط، أسباب ترتبط بوسائل الأعلام الذ
 أسباب ترتبط بالمشجعين الذي جاء بالمرتبة الخامسة.

"الضغوط المهنية لدى  ( دراسة بعنوان:م( )0290) "رمزي رسمي"أجرى  -5
ىدفت الدراسة التعرف إلى مدربي كرة القدم في محافظات قطاع غزة"، 

بعا إلى الضغوط المينية لدى مدربي كرة القدم في محافظات قطاع غزة ت
متغيرات الدرجة في التدريب والمؤىل العممي والخبرة في مجال التدريبي، 

( 2:أستخدم الباحث المنيج الوصفي أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )
مدرباً، أستخدم الباحث مقياس الضغوط المينية لدى مدربي كرة القدم، 

الضغوط وأسفرت الدراسة عند النتائج وأظيرت نتائج الدراسة عن أن 
المينية لدى مدربي كرة القدم في محافظات قطاع غزة كانت كبيرة جدا 

% )إذا جاءت الضغوط :.2>حيث وصمت النسبة المئوية لدييم( )
النفسية الواقعة عمى مدربي كرة القدم بمحافظات قطاع غزة ترتيبيا 
كالاتي: العوامل المرتبطة بالراتب الشيري التي جاءت بالمرتبة الاولى 

%(، العوامل المرتبطة بالإمكانات المادية في النادي >.==سبة )وبن
%(، العوامل المرتبطة بالعمل مع اللاعبين 0.==المرتبة الثانية وبنسبة )

العوامل المرتبطة بالعلاقة  %(،9.0>جاءت في المرتبة الثالثة وبنسبة )
دارة النادي الذي جاء بالمرتبة الرابعة وبنسبة ، %(2;) بين المدرب وا 
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العوامل المرتبطة بالعلاقات مع المدربين المساعدين النادي جاءت 
 %(.>.0بالمرتبة الخامسة والأخيرة بنسبة )

"مصادر الضغوط  ( دراسة بعنوان94م( )0290)"محمد ا و رية"  أجرى  -4
ىدفت الدراسة  النفسية لدى مدربي كرة القدم لأندية الدوري الممتاز"

لدى مدربي كرة القدم في محافظات قطاع التعرف إلى الضغوط المينية 
غزة تبعا إلى متغيرات الدرجة في التدريب، المؤىل العممي، الخبرة في 
مجال التدريبي، أستخدم الباحث المنيج الوصفي وتم اختيار عينة البحث 

( مدربي كرة القدم لبعض 52) بالطريقة العمدية أختار الباحث عينة قواميا
تاز )أ وب(، أستخدم الباحث نموذج مصمم لتحديد الأندية في الدوري المم

مصادر الضغوط لمدربي كرة القدم لأندية الدوري الممتاز، وأسفرت 
الدراسة عند النتائج من أىميا أن مصادر الضغوط لمدربي كرة القدم 
للأندية الدوري الممتاز المصري ىو الضغط النفسي المرتبطة بالدعم، 

 بقات، والنتائج، أحمال التدريب.والتعزيز، والجماىير، والمسا
 ثانيا: الدراسات الأجن ية:

دراسة (، 02م( ):022)" Nicholls et alنيكولز وآخرون " أجرى  -9
ىدفت الدراسة إلى  "مصادر ضغوط العمل لدى لاع ي الرج ي"بعنوان 

التعرف عمى مصادر ضغوط العمل التي يواجيونيا، والاستراتيجيات 
دى لاعبي الرجبي، استخدم الباحثون المنيج المستخدمة لمواجيتيا ل

( لاعبين محترفين، وقاموا بتصميم >الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من )
أداة الدراسة، وأسفرت الدراسة عند النتائج من أىميا أن أكثر العوامل 
المسببة لمضغوط ىي الخوف من الإصابة، والفشل في الأداء، والنقد من 

الضغوط الناجمة عن التدريب والمنافسات، وبينت المدرب أو اللاعبين، و 
الدراسة كذلك أن التركيز وبذل الجيد، وتنمية الاتجاىات الايجابية، كانت 

 أكثر الاستراتيجيات استخداما لمواجية الضغوط.
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( >9م( );022) "Anshel & sutarso"آنشل وسوتارسو  أجرى  -0
ىدفت يف معها"، "تحديد مصادر الضغوط وأساليب التك دراسة بعنوان

الدراسة إلى التعرف عمى تحديد مصادر الضغوط وأساليب التكيف معيا، 
وقد أستخدم الباحثان المنيج الوصفي، اختار الباحثان عينة قواميا 

( رياضيا وقاما الباحثان بتصميم أداة الدراسة، وأسفرت الدراسة عند 550)
ي منيا اللاعبون النتائج من أىميا أن ىناك مصدرين لمضغوط التي يعان

ىما ا لضغوط المرتبطة بالأداء، والضغوط المرتبطة بشخصية المدرب 
الرياضي وسموكو القيادي. كما أشارت الدراسة إلى أساليب التكيف 
المستخدمة والتي شممت التفكير الايجابي، الاسترخاء البدني والذىني، 

ة الحصول مناقشة المشكمة مع الآخرين، وطمب النصح والمشورة، ومحاول
 عمى المعمومات. 

( دراسة بعنوان =9) مKristiansen" (0292) "كرستيانسن أجرى  -5
، الضغوط النفسية الإعلامية المنتظمة  ين لاع ي كرة القدم المحترفين""

بيدف التعرف عمى أثر ضغوط المدربين النفسية ووسائل الإعلام عمى 
عية الانجاز ، واستخدم لاعبي كرة القدم المحترفين وعلاقتيا بنظرية داف

الباحث المنيج الوصفي ، وأسفرت الدراسة عند النتائج من أىميا إن 
دافعية الانجاز ارتبطت بالمناخ الجيد بينما ارتبطت الضغوط النفسية 
السمبية بإجياد الرياضي وضغوط المدرب ، وجود علاقة ارتباط ايجابية 

، دعمت ىذه النتائج بعض دالة بين المناخ والإجياد وأداء وسائل الإعلام
المسممات الأساسية من إن إدراك مناخ الإتقان يقمل من الضغوط النفسية 

 والتوتر بين الرياضيين. 
جراءات البحث   :منهج وا 

 منهج البحث: 
وفقاً لطبيعة مشكمة البحث وأىدافو وتساؤلاتو أستخدم الباحث المنيج 

 ىذا البحث. الوصفي بإتباع الأسموب المسحي لمناسبتو لطبيعة
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 مجتمع البحث:
سوف يمثل مجتمع البحث جميع مدربي كرة القدم لمناشئين والبالغ عددىم       

م( والمسجمين بفرع الاتحاد ;029/:029( مدرباً لمموسم الرياضي )4=)
 اليمني لكرة القدم بمحافظة حضرموت بالجميورية اليمنية.

 عينة البحث:
يقة العمدية من مدربي كرة القدم لمناشئين تم اختيار عينة البحث بالطر       

بالأندية الرياضية والمسجمين في الاتحاد اليمني لكرة القدم بفرع محافظة 
( مدرباً 4;( مدرباً منيم )4=حضرموت بالجميورية اليمنية والبالغ عددىم )

( مدرباً عينة البحث الاستطلاعية، وتشتمل ىذه 02عينة البحث الأساسية و)
المدربين ليذه الفئة العمرية من كل الأندية الرياضية والبالغ عددىا  العينة عمى

م(، ;029 /:029( نادياً في محافظة حضرموت لمموسم الرياضي )05)
 ( حجم عينة البحث وتوزيعيا.9ويوضح جدول رقم )

 ( 1جدول رقم )
)الأساسية والاستطلاعية( عمى مديريات محافظة وصيف عينة البحث ت

 ( مدرب44حضرموت )ن= 
الطونظىالأدادوظى المدوروات م

 (47ن=)
الطونظىالادتطلاروظى

 (00ن=)
رددى
 الأندوظ

المجموعىرونظى
 (47البحثىن=)

 02 9 9 99 مديرية المكلا 9
 90 0 5 = مديرية الشحر 0
 90 5 0 92 مديرية الغيل وشحير 5
 > 9 0 : مديرية الديس الشرقية 4
 95 0 4 = مديرية الريدة وقصيعر 9
 94 9 0 95 مديرية سئيون  :
 99 9 0 94 مديرية تريم  ;
 4= 05 02 4; المجموع  

 أدوات ووسائل جمع ال يانات:
لتحقيق أىداف البحث وتساؤلاتو استخدم الباحث أدوات وسائل جمع 

 البيانات التي تناسب المتغيرات المراد قياسيا:
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 المسح المرجعي. -
 المقابمة الشخصية. -
سية لمدربي كرة القدم )أعداد محمد حسن علاوي(  مقياس الضغوط النف -

 (4مرفق )
 المسح المرجعي )تحميل المحتوى(:  -
( 5( )9قام الباحث بالاطلاع عمى المراجع العممية والدراسات السابقة )   
( التي أجريت في مجال التربية 94( )95( )90( )92( )=( ):( )9)

 النفسية. الرياضية، وكذلك المراجع التي تناولت الضغوط
 المقا مة الشخصية:

استخدم الباحث ىذا الأسموب بغرض الحصول عمى بعض البيانات 
والمعمومات اليامة قد تمقي الضوء عمى حجم العينة وتعداد مدربي كرة القدم 
لمناشئين بالأندية الرياضية والمسجمين في الاتحاد اليمني لكرة القدم بفرع 

، التي يرغب الباحث في دراستيما محافظة حضرموت بالجميورية اليمنية
 بغرض وضع المقياس وتطبيقو وقد تم إجراء المقابمة الشخصية مع كلًا من:

مدربي كرة القدم لمناشئين بالأندية الرياضية والمسجمين في الاتحاد اليمني  -
لكرة القدم بفرع محافظة حضرموت بالجميورية اليمنية لمموسم الرياضي 

 م(.;029/:029)
م الباحث أيضا أسموب المقابمة الشخصية أثناء طرح المقياس عمى استخد -

 المبحوثين حتى لا يكون ىناك تضاد في المفيوم أو المعنى.
 (:     مقياس الضغوط النفسية لمدربي كرة القدم )أعداد محمد حسن علاوي  -

لغرض قياس الضغوط النفسية لدى مدربي كرة القدم لمناشئين بمحافظة 
يورية اليمنية أستخدم الباحثون مقياس الضغوط النفسية إعداد حضرموت بالجم

"محمد حسن علاوي"، أذا قام الباحثون بعرض ىذا المقياس عمى السادة 
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( المتخصصين في مجال عمم النفس الرياضي وتدريب كرة 92المحكمين عدد )
(، وذلك لتأكد من صلاحية عبارات ىذا المق تم أخذ العبارات 0القدم )المرفق 

وما فوق ياس  وذلك لقياس الضغوط النفسية  ٪9;التي حصمت عمى نسبة 
عند مدربي كرة القدم لناشئين في محافظة حضرموت بالجميورية اليمنية وجدول 

 (.5( يوضح ذلك مرفق )0رقم )
 ( 2جدول رقم )

 رأي الخ راء حول مدى صلاحية عبارات المقياس
الضعوطىالنغدوظى

المرتبطظى
باللاربونىأوى

 وقىالرواضيالغر

الضعوطى
النغدوظى
المرتبطظى
بذخصوظى
 المدرب

الضعوطى
النغدوظى
المرتبطظى

بالإدارةىالطلواى
 الغروق

الضعوطى
النغدوظى
المرتبطظى

 بودائلىالأرلام

الضعوطىالنغدوظى
المرتبطظى

 بودائلىالأرلام

رقمى
 الطبارة

رأيىى
 الخبراء

رقمى
 الطبارة

رأيى
 الخبراء

رقمىىىىىىىى
 الطبارة

رأيى
 الخبراء

قمىر
 الطبارة

رأيى
 الخبراء

رقمى
 الطبارة

رأيىىىى
 الخبراء

9 922> 0 =2> 5  922> 4 922> 9 =2 > 
: <2> ; =2> < <2 > = 922>  92 922 > 

99 922> 90 922> 95 922> 94 <2 > 99 <2 > 

9: =2> 9; <2> 9< =2> 9= =2>  02 922>  

09 922> 00 922>  05 =2> 04 <2 > 09 =2 > 

0: <2> 0;  922> 0< 922> 0= 922>  52 <2 > 

 وصف المقياس وتصحيحه:
 ( أبعاد ىي: 9( فقرة موزعة عمى )52ويتكون المقياس من )

 ،:9 ،99 ،: ،9سبببباب تبببرتبط بببباللاعبين ويضبببم الفقبببرات )أ البعدددد الأول: -
09، 0:). 

اسباب ترتبط بخصائص المدرب الرياضي وشخصيتو ويضم  البعد الثاني: -
 (.;0 ،00 ،;9 ،90 ،; ،0الفقرات )

 ،> ،5أسببباب تببرتبط بببالإدارة العميببا لمفريببق ويضببم الفقببرات ) البعددد الثالددث: -
95، 9<، 05، 0< ) 
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 ،94 ،= ،4اسببباب تببرتبط بوسببائل الاعببلام ويضببم الفقببرات ) البعددد الرابددع: -
9=، 04، 0= ) 

 ،99 ،92 ،9اسببباب تببرتبط بالمشببجعين ويضببم الفقببرات ) البعددد الخددامس: -
( فقرات لكل بعد وتتم الاجابة باختيبار احبد :( ، أي بواقع )52 ،09 ،02

بدرجبة  -بدرجة متوسبطة -بدرجة كبيرة -البدائل الخمسة )بدرجة كبيرة جداً 
( درجببة عنببد 9بدرجببة قميمببة جببداً(، ويببتم تصببحيح المقيبباس بإعطبباء ) -قميمببة

ة ( درجبب5( درجببة عنببد اختيببار البببديل الثبباني، و)4اختيببار البببديل الاول، و)
( 9( درجببة عنببد اختيببار البببديل الرابببع، و)0عنببد اختيببار البببديل الثالببث، و)

درجبببة عنبببد اختيبببار الببببديل الخبببامس، وفبببي ضبببوء ذلبببك يكبببون الحبببد الاعمبببى 
( درجببة ،امببا الحببد 992لمجمببوع الببدرجات التببي يحصببل عمييببا المفحببوص )

 ( درجة.52الادنى فيو )
ل المقياس. ( أص9وللاطلاع عمى فقرات المقياس انظر المرفق )

(9;:90-:9.) 
 المعاملات العممية لممقياس:
 أولًا: حساب صدق المقياس:

قام الباحث في حساب صدق مقياس الضغوط النفسية باستخدام طريقة   
صدق الاتساق الداخمي وذلك بتطبيق المقياس عمى أفراد العينة الاستطلاعية ثم 

الكمية لممحور وكذلك حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة 
 درجة ارتباط كل محور مع الدرجة الكمية لممقياس.

 
 حتساب درجة الارتباط  ين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبُعد:  ا -1

قام الباحث بتطبيق مقياس "الضغوط النفسية لممدربين" في الدراسة 
فظة ( مدرب كرة القدم لمناشئين بمحا02الاستطلاعية عمى عينة قواميا )
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حضرموت، وذلك لحساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة الدرجة 
 ( يوضح ذلك. 5الكمية لمبُعد التي تنتمي إليو وجدول رقم )

 ( 3جدول رقم )
لكل عبارة والدرجة الكمية لمبُعد  الارتباط )صدق الاتساق الداخمي( معاملات 

 (02 الذي تنتمي إليه )ن=
الضعوطىالنغدوظى

ظىالمرتبط
باللاربونىأوى
 الغروقىالرواضي

الضعوطىالنغدوظى
المرتبطظى

 بذخصوظىالمدرب

الضعوطىالنغدوظى
المرتبطظى

بالإدارةىالطلواى
 الغروق

الضعوطىالنغدوظى
المرتبطظى

 بودائلىالأرلام

الضعوطىالنغدوظى
المرتبطظى

 بودائلىالأرلام
رقمى

 الطبارة
مطاملى
 الارتباط

رقمى
 الطبارة

مطاملى
 الارتباط

ىىىرقمىىىىى
 الطبارة

مطاملى
 الارتباط

رقمى
 الطبارة

مطاملى
 الارتباط

رقمى
 الطبارة

مطاملى
 الارتباط

9 2.=4< 0 2.=99 5 2.=55 4 2.=50 9 2.<;5 
: 2.<20 ; 2.<== < 2.=44 = 2.<<9 92 2.=5= 

99 2.<55 90 2.=9= 95 2.<=0 94 2.=;= 99 2.=95 

9: 2.=:; 9; 2.<;= 9< 2.;49 9= 2.;;= 02 2.==4 

09 2.<:: 00 2.<;; 05 2.=05 04 2.=9< 09 2.=5= 

0: 2.;;9 0; 2.<25 0< 2.<90 0= 2.=5; 52 2.=:4 

 2.405( = 2.29قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
( وجود معاملات ارتباط ذات دلالة إحصائيا 5يتضح من جدول رقم )

تراوحت معاملات بين كل عبارة والدرجة الكمية لمبُعد الذي تنتمي إليو، حيث 
( مما يشير ذلك إلى الاتساق الداخمي 4==.2-49;.2الارتباط ما بين )

 لممقياس.
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حتساب صدق الاتساق الداخمي  ين كل بُعد من الأبعاد الرئيسية ا -2
 لمقياس الضغوط النفسية ولمجموع الكمي لأبعاد المقياس ككل:

معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد الرئيسية لمقياس الضغوط 
 (.4النفسية ولمجموع الكمي لأبعاد المقياس ككل ويوضح ذلك جدول رقم )

 ( 4جدول رقم )
لمقياس الضغوط النفسية ات لأبعاد الرئيسية معاملات الارتباط  ين درج

 (22ومجموع الكمي للأبعاد المقياس ككل )ن=

 الأبطاد
ىالدرجظ

 الكلوظىللبطد
الدرجظىالكلوظى

مطاملى للمػواس
 الارتباط

مدتوىى
 ع م ع م الدلالظ

الضغوط النفسية المرتبطة 
 دال 2.90 ==.;5 4.4= ;;.; >.09 باللاعبين أو الفريق الرياضي
الضغوط النفسية المرتبطة 

 دال :9>.2 ==.;5 4.4= =5.: 2.:9 بشخصية المدرب
الضغوط النفسية المرتبطة 

الإدارة العميا الفريقب  دال =5>.2 ==.;5 4.4= =2.> =.>9 
الضغوط النفسية المرتبطة 

 دال 2=;.2 ==.;5 4.4= ;9.; :.=9 بوسائل الأعلام
الضغوط النفسية المرتبطة 

 دال 50>.2 ==.;5 4.4= ;9.> 9.>9 بالمشجعين

  2.405( = 2.29قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
وجود إرتباط دال موجب بين الدرجة الكمية  (4) يوضح الجدول رقم

للإبعاد مقياس الضغوط النفسية والدرجة الكمية لممقياس، حيث تراوحت 
( مما يشير ذلك إلى صدق :9>.2 –2.90معاملات الارتباط ما بين )
  الاتساق الداخمي لممقياس.

 ثانياً: ثبات مقياس الضغوط النفسية:
س عن طريق معامل ألفا كرونباخ قام الباحث بحساب ثبات المقيا

 (.9ويوضح ذلك الجدول رقم )
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 ( 5جدول رقم )
الضغوط النفسية لدى مدربي كرة مقياس حساب معامل ألفا كرونباخ لأبعاد 

 ( مدرب22القدم لمناشئين بمحافظة حضرموت )ن=

المتودطى أبطادىالمػواس
 الحدابي

الانحرافى
 المطواري

مطاملى
 الالتواء

مطاملى
ألغاى
 اخكرونب

الضغوط النفسية المرتبطة باللاعبين أو 
 99=.2 9:=.2 ;;.; >.09 الفريق الرياضي

 :9=.2 9=2.4 =5.: 2.:9 الضغوط النفسية المرتبطة بشخصية المدرب
 5:=.2 2.255 =2.> =.>9 الضغوط النفسية المرتبطة بالإدارة العميا الفريق
 9:=.2 >9;.2 ;9.; :.=9 الضغوط النفسية المرتبطة بوسائل الأعلام
 45=.2 2.224 ;9.> 9.>9 الضغوط النفسية المرتبطة بالمشجعين

 9:=.2 2.599 ==.;5 4.4= المقياس ككل

( أن قيم معامبل ألفبا كرونبباخ للأبعباد الخمسبة 9يتضح من الجدول رقم )      
(، بينمببا بمغببت قيمببة معامببل ألفببا 9:=.2 -45=.2الرئيسببية لممقيبباس تراوحببت )

( وىببذا يببدل عمببى وجببود 9:=.2مجمببوع الكمببي لممقيبباس والتببي بمغببت )كرونببباخ لم
 ثبات مرتفع لممقياس ككل.
 الدراسة الاستطلاعية:   

( مبدرب تبم 02قام الباحث بإجراء دراسة اسبتطلاعية عمبى عينبة قواميبا )
اختيببارىم مببن المجتمببع الاصببمي وخببارج عينببة الدراسببة الأساسببية وذلببك فببي الفتببرة 

 م( وذلك بيدف التوصل إلى::92/029/>0حتى :95/92/029من )

 مدى ملائمة المقاييس المستخدمة لطبيعة أفراد عينة البحث. -
 المشكلات التي قد تواجو الباحث أثناء الدراسية الأساسية. -
 مدى فيم واستيعاب العينة الاسبتطلاعية مبن اليبدف البذي ترمبي إليبو عببارات  -
 المقاييس قيد البحث.   
 اعدين لكيفية إجراء وتنفيذ المقاييس المستخدمة قيد البحث.استيعاب المس -
 الوقت الزمني اللازم لتطبيق المقاييس قيد البحث. -
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 الثبات( لممقاييس المستخدمة في البحث.-المعاملات العممية )الصدق  -
  الأخطاء المحتمل ظيورىا اثناء القياسات في الدراسة الأساسية لمبحث. -

 صببببعوبات فببببي بعببببض العبببببارات التببببي قببببد تكببببون غيببببر  مببببا إذا كانببببت ىنبببباك -
 واضببببحة الصببببياغة لأفببببراد عينببببة البحببببث، والعمببببل عمببببى عببببادة صببببياغتيا إن    
 وجدت.   

 تط يق المقياس: 

تم تطبيق مقياس الضغوط النفسية ومقياس الرضا البوظيفي عمبى مبدربي 
كبببرة القبببدم لمناشبببئين فبببي محافظبببة حضبببرموت بالجميوريبببة وذلبببك خبببلال الموسبببم 

 ( 9م وفقاً للإجراءات الإدارية التالية)مرفق ;029–م:029الرياضي 
موافقببة المشببرفين عمببى البحببث بتطبيببق أدوات البحببث )المقيبباس( حيببث تببم  -

رفبببع خطببباب إلبببى عميبببد الكميبببة التربيبببة البدنيبببة والرياضبببية لمتكبببرم بمخاطببببة 
 الممحق الثقافي اليمني بجميورية مصر العربية وعمل اللازم.

ممحبببق الثقبببافي اليمنبببي خطابببباً لدراسبببات العميبببا بجامعبببة حضبببرموت وجبببو ال -
بالجميوريبببببة اليمنيبببببة مبببببن أجبببببل السبببببماح بتطبيبببببق أدوات البحبببببث وتسبببببييل 

 إجراءات البحث.
نيابببة الدراسببات العميببا والبحببث  –ثببم توجيببو خطاببباً مببن جامعببة حضببرموت  -

إلبببى أتحببباد كبببرة القبببدم بمحافظبببة حضبببرموت وذلبببك لتسبببييل ميمبببة  –العممبببي
 لباحث لدييم.ا
قام الباحث بتوزيع المقياس بعد تقنينو عمى عينة البحث الأساسية وعبددىم  -

( مببدرباً، ثببم جمعيببا بمسبباعدة عببدد مببن الببزملاء المشببرفين الرياضببيين 4;)
 والمدربين في محافظة حضرموت بالجميورية اليمنية.

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:
جببببراءات البحببببث اسببببتعان الباحببببث تحقيقببببا لأىببببداف البحببببث وتمشببببيا مببببع إ

 بالحاسب الالي في المعالجات الإحصائية التالية:
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 الانحراف المعياري. -    المتوسط الحسابي. -

 معامل الألتواء -    النسبة المئوية. -
 معامل الارتباط. -    معامل التفمطح -

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها: 
مببا الضببغوط النفسببية " :عمببى الآتببيلتحقيببق تسبباؤل البحببث والببذي يببنص    

لببدى مببدربي كببرة القببدم لمناشببئين بمحافظببة حضببرموت بالجميوريببة اليمنيببة؟" قببام 
 الباحث بما يمي:

تطبيق مقياس "الضغوط النفسية" عمى عينبة مبن مبدربي كبرة القبدم لناشبئين  -
 (. 4;بمحافظة حضرموت بالجميورية اليمنية )ن=

ف المعيبباري ومعامببل الالتببواء والببتفمطح حسبباب المتوسببط الحسببابي والانحببرا -
لتعبببرف عمبببى الضبببغوط النفسبببية لبببدى مبببدربي كبببرة القبببدم لناشبببئين بمحافظبببة 

 حضرموت بالجميورية اليمنية.
 (6جدول )

المتوسط الحسا ي والانحرافات المعياري ومعامل الالتواء والتفمطح وترتيب 
ظة حضرموت أبعاد الضغوط النفسية لدى مدربي كرة القدم لناشئين بمحاف

 (74بالجمهورية اليمنية )ن=
المتودطى الطبارات م

 الحدابي
الانحرافى
 المطواري

مطاملى
 الالتواءى

مطاملى
 الترتوب التغلطح

الضغوط النفسية المرتبطة  9
 0 >2.4 4>.2 >=.0 4;.04 باللاعبين أو الفريق الرياضي

الضغوط النفسية المرتبطة  0
 9 9.22- 2.92 ;=.0 :90.4 بشخصية المدرب

الضغوط النفسية المرتبطة  5
 9 2.25 2.44 ;>.9 04.;0 بالإدارة العميا الفريق

الضغوط النفسية المرتبطة  4
 4 :2.9- 2.99 >9.4 2=.>9 بوسائل الأعلام

الضغوط النفسية المرتبطة  9
 5 ;2.2 :2.2 4:.9 04.42 بالمشجعين

 ( ما يمي:   :يتضح من جدول )
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ت الحسابية للأبعاد الرئيسة لمضغوط النفسية مبا ببين تراوحت قيم المتوسطا -9
(90.4:-0;.04.) 
تراوحت قيم الانحرافات المعيارية للأبعاد الرئيسبة لمضبغوط النفسبية مبا ببين  -0

(9.:4-9.4<.) 
، كمبببا انحصبببرت قبببيم معببباملات 5جببباءت قبببيم معببباملات البببتفمطح أقبببل مبببن  -5

 تدالية البيانات.( مما يشير ذلك إلى اع5+ - 5-الالتواء ما بين )
أظيببرت نتببائج البحببث اخببتلاف ترتيببب أبعبباد الضببغوط النفسببية لببدى مببدربي  -4

كبببرة القبببدم لمناشبببئين فبببي محافظبببة حضبببرموت وىبببذا يحقبببق صبببحة التسببباؤل 
الأول، وكبببان الترتيبببب فبببي ضبببوء المتوسبببط الحسبببابي والانحبببراف المعيببباري 

 وفقاً الترتيب التالي:
 تفسير ومناقشة تساؤل البحث:

 (:6من نتائج الجدول السا ق رقم )يتضح 
( أن الضبغوط النفسبية لبدى مبدربي كبرة القبدم :) رقبم جبدول يتضبح مبن

 لمناشئين بمحافظة حضرموت بالجميورية اليمنية جاءت عمى النحو الًاتي:
احتبببل بُعبببد )الضبببغوط النفسبببية المرتبطبببة ببببالإدارة العميبببا المرتبدددة الأولدددى: 

النفسبببية الواقعبببة عمبببى مبببدرب كبببرة القبببدم  الفريبببق( المرتببببة الأولبببى فبببي الضبببغوط
( وبانحراف 04.;0لناشئين بمحافظة حضرموت، حيث بمغ المتوسط الحسابي )

 (. ;>.9معياري )
ويعبببزو البببباحثون ىبببذه النتيجبببة البببى ان مبببن اىبببم المشبببكلات التبببي تواجبببو 
مدربي كرة القبدم لمناشبئين فبي محافظبة حضبرموت ىبي طبيعبة العلاقبة والتعامبل 

ة العميبببا لمفريبببق او النبببادي مبببع المبببدرب وكبببذلك القمبببق والخبببوف البببذي ببببين الادار 
ينتاب ويشعر ببو المبدرب عنبد تحقيبق نتبائج سبمبية مبع ىبؤلاء الناشبئين فبإن ذلبك 
يبنعكس بشببكل سبمبي عمببى مسبتقبمو وبقبباءه فببي مجالبو التببدريبي مبع الناشببئين فببي 

لى قيببببادة النببببادي الببببذي يقببببوم بتدريبببببو، وخصوصببببا أن معظببببم الإدارات التببببي تتببببو 
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الأندية في محافظة حضرموت غير مؤىمو عممياً لتولى زمبام الأمبور لقيبادة تمبك 
الأنديببببة فسببببرعان مببببا تقببببوم تمببببك الإدارات باتخبببباذ قببببرار الإقالببببة والاسببببتبعاد ليببببذا 
المببدرب مببن منصبببو، ومببن ىنببا يتولببد لببذا ىببذا المببدرب لمناشببئين الخببوف والقمببق 

تقبمو التببدريبي مببع الببذي يقببوم بتدريبببو، وعببدم الشببعور بالأمببان او الاسببتقرار لمسبب
"الضبببغوط النفسبببية المرتبطبببة ببببالإدارة العميبببا الفريبببق" ومبببن ىبببذا المنطمبببق جببباء بُعد

   المرتبة الأولى
البى ان ىنباك فروقباً كبيبرة ببين المبدربين  م(;==9" )"أسدامة راتدبويؤكد 

 في نفس مصادر الضغوط ومن ثم تحديبد درجبة التكيبف او مواجيتيبا ولعبل مبن
اىببم مصببادر الضببغوط ىببذه ىببي ضببغوط الادارة ومببا توجيببو لممببدرب مببن اسببباب 
عدم الشعور بالأمان او الاسبتقرار فبي عممبو ومبا يوجبو اليبو مبن انتقبادات نتيجبة 
عبببدم المقبببدرة عمبببى تحقيبببق المزيبببد مبببن الانتصبببارات او تحفيبببز اللاعببببين بالشبببكل 

 ( 9:>4الذي يتناسب مع طموحات الادارة العميا لمنادي. )
م( ببببان مبببن اىبببم >==9) "محمد عدددلاوي"وتتفببق ىبببذه النتيجبببة مبببع مبببا ذكبببره 

اسباب الضغط النفسي عند المدربين ىي تمك الاسباب التي ترتبط بالإدارة العميا 
لمفريبببق والتبببي يخضبببع ليبببا المبببدرب والتبببي تبببرتبط بعبببدم اقتناعيبببا بكفببباءة المبببدرب 

م تقبديرىا لبو بصبورة ورفضيا الاستجابة لطمباتو الضرورية واحساس المبدرب بعبد
كافيببة او محاولتيببا الحببد مببن سببمطاتو او احسبباس المببدرب بانببو ميببدد بالاسببتغناء 

 (90:;9عنو. )
احتبببل بُعبببد )الضبببغوط النفسبببية المرتبطبببة بببباللاعبين أو المرتبدددة الثانيدددة: 

الفريببق الرياضببي( المرتبببة الثانيببة فببي الضببغوط النفسببية الواقعببة عمببى مببدرب كببرة 
( 4;.04فظبببة حضبببرموت، حيبببث بمبببغ المتوسبببط الحسبببابي )القبببدم لناشبببئين بمحا
إلببى ان أغمببب الأنديببة فببي  ذلببك ويعددزو البدداحثون (، >=.0وبببانحراف معيبباري )

محافظببة حضببرموت تمببر بأزمببة ماليببة صببعبة جببداً وقببد دعببت أغمببب الأنديببة فببي 
محافظة حضرموت إلى الانسحاب من الدوري لأكثر من مرة  الذي دعبا إدارات 
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دفع المستحقات المالية ليؤلاء الناشبئين مبن حبوافز ماليبة وقيمبة  الأندية إلى عدم
المواصببلات والمسببتمزمات الرياضببية بصببورة كاممببة، ويعتبببر الجانببب المببادي فببي 
ىذا الوقت الصعب الذي يمبر ببو البيمن بشبكل عبام ومحافظبة حضبرموت بشبكل 
ذا خبباص مببن فببإن ذلببك أثببر بشببكل سببمبياً عمببى ىببؤلاء اللاعبببين الناشببئين، فببإن ىبب

الشيء يجعل ىؤلاء الناشئين أن يفكروا بالانتقال من النادي الأم إلى نادي يبدفع 
أجورىم بصورة كاممة، فكل ذلك شكل ضغط نفسي عمى المدرب الرياضي البذي 

 يتولى وظيفة التدريب مع ىؤلاء اللاعبين الناشئين.
وكبببذلك يعبببزو البببباحثون ذلبببك إلبببى غيببباب ىبببؤلاء اللاعببببين الناشبببئين عبببن 

سببواء الوحببدات التدريبيببة أو المباريببات سببواء كببان ذلببك بشببكل فرديبباً أو حضببور 
جماعياً، وذلبك نتيجبة الأوضباع الأمنيبة الصبعبة التبي تمبر بيبا الببلاد، حيبث أن 
كثيبر مببن الأسببر تمنببع أبناءىببا عببن البذىاب إلببى النببادي لحضببور سببواء الوحببدات 

بيببم أي مكبروه نتيجببة التدريبيبة أو المباريبات، وذلببك خوفباً عمبى أبنبباءىم مبن يقبع 
للأوضبباع الأمنيببة الصببعبة التببي تمببر بيببا البببلاد، فببإن ىببذا الشببيء شببكل ضببغط 

 نفسي عمى المدرب الرياضي. 
يُعتببر اللاعببون مبن أىببم  م(0220)" محمد عدلاوي"  وىبذا يتفبق مبع مبا أشبار إليبة

مصبادر الضببغوط النفسببية التبي يتعببرض ليببا المببدرب الرياضبي والتببي تظيببر فببي 
المتغيرات التي تحدث في العلاقة بين المبدرب واللاعببين والتبي تببرز  العديد من

الخططيبو( أثنباء عمميبة التبدريب أو أثنباء -النفسية –البدنية -في الجوانب )الفنية
المنافسبببة الرياضبببية ويتضبببح ذلبببك مبببن خبببلال: التعميمبببات الفنيبببة أثنببباء التبببدريب 

التشببكيل الأساسببي لمفريببق  والمنافسببات، تحديببد اللاعبببين المشبباركين فببي المببباراة،
لبببدء المببباراة، التبببديلات أثنبباء المببباراة العلاقببة بينببو وبببين اللاعبببين، الإخفبباق فببي 

 ( 4:95>9تحقيق النتائج والفوز بالمباراة، المستحقات المالية. )
احتبببل بُعبببد )الضبببغوط النفسبببية المرتبطبببة بالمشبببجعين( المرتبدددة الثالثدددة: 

فسبببية الواقعبببة عمبببى مبببدرب كبببرة القبببدم لمناشبببئين المرتببببة الثالثبببة فبببي الضبببغوط الن
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( وبانحراف معياري 04.42بمحافظة حضرموت، حيث بمغ المتوسط الحسابي )
إلبببى لأن الأعبببداد الكبيبببرة مبببن المشبببجعين التبببي  ذلبببكيعدددزو البددداحثون (، 4:.9)

تحضببر لممبببدرجات لمشبباىدة المباريبببات، بالتببالي يقبببع عمببى المبببدرب عبببء كبيبببر 
وف والقمبببق مبببن اليتافبببات العدائيبببة مبببن بعبببض المشبببجعين وكببذلك ينشبببأ لديبببو الخببب

والتي تمس المدرب، ومحاولة بعض المشبجعين المتعصببين البتيجم أو الاعتبداء 
البدني عمى المدرب، محاولة بعض المتعصبين الاعتداء المفظبي عمبى المبدرب، 
مقاطعببببة عببببدد كبيببببر مببببن المشببببجعين لممباريببببات التببببي يشببببترك فييببببا الفريببببق أو 

مطالبببببة بعببببض المشببببجعين بتغيببببر المببببدرب عقببببب اليببببزائم وانقببببلاب  اللاعبببببون،
المشبببجعين عمبببى اللاعببببين أو الفريبببق البببذي يدرببببو المبببدرب وتشبببجيعيم اللاعببببين 
المنافسبين أو الفريببق المنبافس كإشببارة إلبى عببدم رضباىم عببن المبدرب، خصوصبباً 
أن معظبببببم الملاعبببببب فبببببي محافظبببببة حضبببببرموت لا تتبببببوفر فييبببببا وسبببببائل الأمبببببن 

لممببدرب، والكثيببر مببن ىببذه الملاعببب لا تتببوفر فببيين السببياج الحديببدي  والسببلامة
البببذي يفصبببل الجميبببور عبببن النبببزول إلبببى أرضبببيو الممعبببب والمنطقبببة الفنيبببة التبببي 
يتواجبببد فييبببا المبببدرب، بالتبببالي فبببإن ذلبببك يبببؤثر بشبببكل سبببمبياً عمبببى أداء المبببدرب 

ى قببببدرة الرياضبببي ليبببؤلاء اللاعبببببين الناشبببئين، ممببببا يبببنعكس كببببل ذلبببك سببببمبياً عمببب
المدرب الرياضي عمى أتخاذ القبرارات الصبحيحة أثنباء قيادتبو لمفريبق سبواء أثنباء 
الوحببببدات التدريبيببببة أو المباريببببات الرسببببمية، بببببذلك يصبببببح ىبببباجس الجميببببور أو 
المشجعين أحدى الضغوط النفسية اليامو التي تورق عمل المدرب الرياضي مع 

 ناشئين كرة القدم بمحافظة حضرموت. 
م( عندما يخفق المدرب الرياضي 0294) "عماد سمير" ى ذلكويؤكد عم

في تحقيق النتائج المطموببة التبي ترضبي طمبوح جمباىير الفريبق يبؤدي ذلبك إلبى 
اىتببزاز العلاقببة بينببو وبببين ىببؤلاء الجمبباىير، ومببن الممكببن أن تببؤدي إلببى نيايتيببا 

باريبات. وىنباك بالسب واليتافات العدائية والنقد اللاذع لو أثناء التدريب أوفي الم
قمببة مببن بعببض الجمبباىير يمكببن أن تصببل انفعببالاتيم نتيجببة اليزيمببة فببي إحببدى 
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المباريبببببات إلبببببى الاعتبببببداء المفظبببببي أو الببببببدني ممبببببا يشبببببكل ضبببببغطاً كبيبببببراً عمبببببى 
 (=:0=المدربين.)

احتل بُعد )الضغوط النفسبية المرتبطبة ببالأعلام( المرتببة المرتبة الرابعة: 
الواقعببة عمبببى مببدرب كببرة القببدم لناشببئين بمحافظبببة  الرابعببة فببي الضببغوط النفسببية

( وببببببببانحراف معيببببببباري 2=.>9حضبببببببرموت، حيبببببببث بمبببببببغ المتوسبببببببط الحسبببببببابي )
فبي محافظبة حضبرموت بشبكل الإعبلام  أن إلبى ذلبكيعبزو البباحثون (، >9.4)

 ،لمناشبئينالقبدم  كرة مدربي عمى وخاصة الانتقاد دائم واليمن بشكل عام خاص
 ببل المقصبرين ىبم لبيس لمناشبئين القبدم كبرة ربيمبد أن معبرفتيم مبن ببالرغم
 الشبباب ووزارة القبدم، لكبرة اليمنبي الاتحباد مبن اليمنيبة الرياضبة عمبى القبائمين
 الإعلامبي اليباجس ببدا وبالتبالي ، اليمنيبة الاولمبيبة والمجنبة اليمنيبة، والرياضبة
 ين.لمناشئ القدم كرة عمى مدربي النفسية الضغوط زيادة في كبيرا دورا يمعب

م( إلبى ان وسبائل الإعبلام تمعبب دوراً ميمباً 0220)"محمد عدلاوي" ويشير 
فببي عمميببة الضببغوط النفسببية الواقعببة عمببى عبباتق المببدرب الرياضببي لمببا ليببا مببن 
تببأثير عمببى جميببور الوسببط الرياضببي بنقببدىا المبببالغ فيببو لبببعض المببدربين وعببدم 

الفنيبة مثبل )طريقبة صحتيا أحياناً في نقل الحقائق أو تصبيدىا لببعض الأخطباء 
التببديلات( كبذلك عبدم درايبتيم بحقيقبة الأمبور الخفيبة عبنيم  –التشكيل  –المعب 

وعدم إعطاء المدرب الفرصة الكاممة للإيضاح والتوضبيح. كبل ذلبك يشبكل نوعباً 
 ( 9:95>9من أنواع الضغط النفسي التي يتعرض لو المدرب الرياضي. )

النفسبببية المرتبطبببة بشخصببببية احتبببل بُعبببد )الضبببغوط المرتبدددة الخامسدددة: 
المدرب( المرتبة الخامسة الأخيبرة فبي الضبغوط النفسبية الواقعبة عمبى مبدرب كبرة 

( :90.4القبببدم لمناشبببئين بمحافظبببة حضبببرموت، حيبببث بمبببغ المتوسبببط الحسبببابي )
ذلببك إلببى أن المببدرب يكببون دائمببا يعددزو البدداحثون (، ;=.0وبببانحراف معيبباري )

ة إحساسو بالمسئولية الممقباة عمبى عاتقبة في حالة قمق وضغط نفسي عالي نتيج
وخاصبببة عنبببدما يتعبببرض الفريبببق، فإنبببو أول شبببماعة لميزيمبببة تكبببون ىبببي المبببدرب 
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كذلك فأن طبيعة العلاقة التي ينشأىا المدرب مع اللاعببين ليبا الأثبر فبي العمبل 
دون مشاكل ومعوقبات وىبذا يعتمبد عمبى طبيعبة المبدرب وشخصبيتو وتعاممبو مبع 

 اللاعبين.       
م( بببأن المببدرب الرياضببي يجببب 0229) " دددر دويكددات"ويؤكببد عمببى ذلببك 

ان يكببون ذو شخصببية تربويببة ويببؤثر تببأثيرا مباشببرة فببي التصببور الشببامل والمتببزن 
 (5:0لشخصية الفرد الرياضي.)

م(، 0290) رمددزي رسددمي" ويتفببق ىببذه النتيجببة مببع نتببائج دراسببة كببل مببن
م(، ودراسبببة 0220) لحمدددانيثدددامر ام(، ودراسببة 0290) محمد أ ددو ريدددهودراسببة 

 مKristiansen  (0292،)كرستيانسن  م(، ودراسة0229) عمرو أ و المجد
نيكدولز م(، ودراسبة ;022) Anshel & sutarsoآنشدل وسوتارسدو ودراسبة 
والتببي تؤكببد جميعبباً عمببى أن مببن أىببم مNicholls et al" (022: ،)وآخددرون 

الضبغوط المرتبطببة بببالإدارة  الضبغوط النفسببية الواقعبة عمببى مببدرب كبرة القببدم ىببي
العميبا والضبغوط المرتبطببة بباللاعبين والضبغوط المرتبطببة بالمشبجعين والضببغوط 

 المرتبطة بوسائل الأعلام والضغوط المرتبطة بشخصية المدرب الرياضي. 
 الاستخلاصات:

في إطار ما اسفرت عنو نتائج البحث وتحقيقاً لأىداف البحبث وتسباؤلاتو 
جراءاتو يقدم الباحث الاستخلاصات التالية:وفي حدود عينة البح  ث وا 

جبباءت الضببغوط النفسببية الواقعببة عمببى مببدربي كببرة القببدم لناشببئين بمحافظببة  -9
 حضرموت بالجميورية اليمنية مرتبة عمى النحو التالي:

الضغوط النفسية المرتبطبة ببالإدارة العميبا الفريبق وبمتوسبط  المرتبة الأولى: -
 (.04.;0حسابي )

الضبغوط النفسبية المرتبطبة بباللاعبين أو الفريبق الرياضبي  تبة الثانيدة:المر  -
 (4;.04بمتوسط حسابي )
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الضبببببغوط النفسبببببية المرتبطبببببة بالمشبببببجعين أو الجميبببببور  المرتبدددددة الثالثدددددة: -
 (.04.42بمتوسط حسابي )

الضببغوط النفسببية المرتبطبببة بببالأعلام الرياضببي بمتوسبببط  المرتبددة الرابعدددة: -
 (2=.>9حسابي )

الضببغوط النفسببية المرتبطببة بشخصببية المببدرب  الخامسددة والأخيددرة: المرتبددة -
 (. :90.4الرياضي وبمتوسط حسابي )

 التوصيات:
تطبيبببق مقيببباس الضبببغوط النفسبببية عمبببى مبببدربي كبببرة القبببدم لناشبببئين بصبببورة  -9

تسيم في التعرف عمبى حبالتيم النفسبية والاسترشباد بيبا فبي تييئبة الظبروف 
 المناسبة لعمل المدربين.

لتأكيبببد عمبببى دراسبببة مفببباىيم عمبببم البببنفس الرياضبببي لبببدى مبببدربي كبببرة القبببدم ا -0
لناشئين وخاصة فيما يتعمق منيا بالظواىر النفسية والمشكلات الاجتماعيبة 
والبيئيببة التببي تببؤثر فببي السببموك الرياضببي عنببد المببدرب مببن خببلال تطبيببق 
حببل نتببائج البحببوث العمميببة فببي ميببدان العمببل التببدريبي والاسببتفادة منيببا فببي 
 المشكلات النفسية التي تقع عمى عاتق المدرب ومنيا الضغوط النفسية.

تخصببيص فقببرات ميمببة مببن بببرامج الاعببداد لمكببوادر التدريبيببة التببي تنظميببا  -5
الاتحبببببادات الرياضبببببية فبببببي المجنبببببة الأولمبيبببببة الوطنيبببببة العراقيبببببة لموضبببببوع 

جيييبببا الميبببارات النفسبببية التبببي يسبببتخدميا المبببدرب فبببي اعبببداد الناشبببئين وتو 
وأساليب التعامل مع اللاعبين فبي فتبرات الاعبداد الرياضبي وتحبت مختمبف 

 الظروف.
توجيبببببو القيبببببادات الاداريبببببة والادارات العميبببببا لمفبببببرق الرياضبببببية فبببببي الانديبببببة  -4

والمؤسسببات الببى اىميببة التفاعببل الحقيقببي مببع دور المببدرب فببي اعببداد الفببرق 
ديبد الضبغوط النفسبية التبي ومع حاجات اللاعبين الناشئين من اداراتيبم لتح

 تواجييم ومن ثم معالجتيا باستخدام الاساليب العممية الصحيحة.
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الاعتماد عمى الأساليب النفسية التي تتميز بتوفير القاعدة المناسبة لتنشيط  -9
الاعببداد النفسببي عنببد المببدرب وتمكينببو مببن مواجيببة الضببغوط النفسببية التببي 

ن اجببل السبببيطرة عمييبببا وتجاوزىبببا تواجيببو والتعامبببل معيبببا بحكمببة وىبببدوء مببب
 ووضع المعالجات والحمول اللازمة لإزالتيا من الفريق.

التركيز عمى إقامة دورات تدريبية لمدربي كرة القدم لناشئين لكيفيبة التعامبل  -:
دارة الوقببت، وبنبباء الثقببة فببي الببنفس، وزيببادة  مببع الضببغوط النفسببية لمعمببل، وا 

 الدافعية لمعمل.
ىــــــعى((ـــــــــــــــــــ))ىالمراجــــ

ىأولًا:ىالمراجعىالطربوظ
دليبببل المبببدربين وأوليببباء  -"الإعبببداد النفسبببي لمناشبببئينأسدددامة كامدددل راتدددب:  -1

 م.;==9الأمور"، دار الفكر العربي، القاىرة،
"المشبكلات التبي تواجبو مبدربي كبرة السبمة فبي فمسبطين   در رفعت دويكات: -2

، =9بحبببباث، مجمببببد مببببن وجيببببة نظببببرىم"، مجمببببة النجبببباح للأ
 م.0229، فمسطين0العدد

"الضببغوط النفسببية عمببى مببدربي أنديببة النخبببة كببرة ثددامر محمددود الحمددداني:  -5
القدم وأساليب التعامبل معيبا وفبق متغيبري التحصبيل العممبي 
والعمر التدريبي"، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية 

 م.0220الرياضية بالموصل، جامعة الموصل،
"مصببادر التببوتر  ائددد محمد الرقدداد، ندداجح محمد ذيابددات، أيمددن عددواد غريددب:ر  -4

المينببببببي لببببببدى مببببببدربي الألعبببببباب الرياضببببببية فببببببي الجامعببببببات 
الأردنيبببببببببة"، مجمبببببببببة جامعبببببببببة القبببببببببدس المفتوحبببببببببة للأبحببببببببباث 
 والدراسبببببببببات، العبببببببببدد الحبببببببببادي والثلاثبببببببببون، تشبببببببببرين الأول،

 م.0295
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المتغيبببرات لبببدى  "الضببغوط النفسبببية فبببي ضببوء بعبببض رمدددزي رسدددمي جدددا ر: -9
لاعبي كرة القدم بمحافظات قطاع غزة"، مجمة ميسان لعمبوم 
التربية البدنية، كمية التربية الرياضية، جامعبة ميسبان، العبدد 

 م.0299السابع عشر،
" الضغوط المينية لدى مدربي كرة القدم في محافظبات رمزي رسمي جا ر:  -:

لثبببباني، قطبببباع غببببزة"، المببببؤتمر العممببببي الفمسببببطيني الببببدولي ا
 م.0290مايو،  05الأربعاء 

"دراسة مقارنة لمستويات الاحتراق النفسبي عنبد مبدربي  شريط محمد المأمون: -;
بعببببض الأنشببببطة الرياضببببية المختببببارة"، رسببببالة دكتببببوراه غيببببر 
منشببببورة، معيببببد التربيببببة البدنيببببة الرياضببببية سببببيدي عبببببد  ، 

 م.0290جامعة الجزائر،
اس لمتعبرف عمببى الضبغوط النفسببية للاعبببي "بنباء مقيببعدادل حسددنى السدديد:  ->

كببببرة السببببمة"، مجمببببة عمببببوم وفنببببون التربيببببة الرياضببببية"، كميببببة 
التربية الرياضية جامعبة أسبيوط، الجبزء الثباني، العبدد الثباني 

 م.0229عشر، 
للاعبببب  -"الإعبببداد النفسبببي فبببي المجبببال الرياضبببي عمددداد سدددمير محمدددود: -=
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