— 1

daly Avia ool G (Gyiuwa (RBA] ki oald) galin sl
dalud)
50 o-ioll ssc s020 Jala o
mi.’ion.r..\ml.s.i“
sl 050 gle cloili /5.0
agaull glofic Jloa soai
sdual) A< g dandal)

alal dgdal) sl aal bl il DS Y Ao gil) ey
o5 ACa) S AV Gigan Sl Y alEY) Cre sl aay oyl il
8 Lgme Jalaing 35S0 Aaje (8 OIS gy (Sl (2 Okall e Cay
COa da ) ALY 13e edanl) qallan Y adaall ) deas o

(Vi) Ol Cllsa & Jamll SISy & ganl) Alinally 23l
o L) Adeall of (Y 4+ 0) "glira ali) daaf a2" (5505
3555 lelaY s cbleally iaiily Cijlaal) et ) JlaeY) dles
o2a Tais Lgdlaal s pe JSI (055 cileliiag Aaljias Aasliie Jalie o
Gluda PUA e 02345 o5 (Gali)Y) galipd) aranal o3 (and il dalyal
danlly sl 2yl 52y LaS e jinnally 2l G e Jlalls 400L8))

i) Ao s Al 5] Aualyl) Al IS USG5 Al claab)l 5yl Sl
NTMEEMIN

Al AUS Al iy il aslell wud Gy oall) Guinll ale 3l
Lo gl Arala cplyl

dnala el Al AS chnlyll Al Al o plall s e Laso Sd T
Loy

o gl Aaala gyl Al S Al ) Aily Aol ahell ansy Gaaly T

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




— v

ileall 3gilly Jashadills 4 fig aile (o aaildl ) Sl aa
(Yo &) +).aalsyy)

Jlaall (8 LoDl La i€ o (oY 0+ V) Bilal 1 a2 adlA) oS5y
S palsie JhEial pre o e ey ool (gsiae g b))
cpgianlal e IS8 e (ans sl UASH ¢ AV Gand) el
Lagroals 5)uy) sady Jladl) e dalle clagal e U oy SIS
G Y Ao Laal)y Gnavally lial) agina o g Lee Buse Lo
(V9:Y). bl sl sy ) Aalad) ) Les

LB e St 4L ALl Ll e agall e
b 92 5 Al e ((V)(Y1+9) e Liga paa <(0)(Y )
Ol A At Apadil) CCEA) (e el e B il SLSY)
ALl el e s Al Jagiall iy (imall saa
MY malys alasind Ggialll )8 Sl catVlae GOl Gl ZOles
iy A8 ) st

e g Y Aaludl 3 Sal) alaall o (194Y) "aniall e 836 (555
Al st (e Ll sy o o oS5 ¢ Jadd B 8)) 3 il
> el Jah 0 ddie cllee @l o @y ey cdaiilly dan gl gl
1Y) saaal) clSall aden ol anall Jals dlin YLl (e 3le
(Y¢

o ek daud Ala Gdl) o (21 99V ) "0 ATy Gilal) Jad S,
Aila) cpala sV aaY (3ye Gl Ag5) of Aaleall dlea s fsatdl)
3 elyy e cpiala £LS oY) Ly Gty ) Al panadl )
b i buadly Slel) 8 dalid) dsles g aaaladly agdll s

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




— 94A

)l Ll 13a dusleal L) dag i jis5 pae Cuaw Aalid) (yalsal

(YA A)al ) bl ool (g3

z s il Aaliud) leles ganas diiay alee€ Gialll Jee DA (1

b sy Aabindl djlen e oiatad) 308 o Coaldl Jasy b))

el BaaY Ly aleill e agipad ane 3 At Clenl) aal sl

alll L asaa s e olaadl J535 (e pgriar Lo oiinal) (520 A1 cLdle

BB e Jsbm bl 8 5)0 aag Al lul)y e Giald) Bde

Aabud) alas e (il

Gt —ai i@ 2aal S anll) Glahall (e Gahaialy

) 28 Ll oy (9) (Y 2 9) Loy ala cana Ay (V)(V949)

Jsdall sl rad oty cpinind) o 3l bl e Capetl) e

AIKaA) a3g) Byl ) Ladla Gl Lead] 13 g AU @lhil Al

) Gl apa of Guas poatiall Ay ninl) Lingil) Aval oot Lin (yag

GlaSy gl (8 cpaall e S 28l Casd alaall Alee ja50 fsa00l)

aladl ol Gile <8 Lae cpitinll AL o ol (et 3 1345 cagal)

Aalid) ales b

) Aalally Gl Aol

s el Jlaall & i) S Y maly Sl ssal) W3l )

Aaliadl 8 fsanall Cabiadll Gl ) daload) calee jdai 4ag =Y
- pball dlee a5 o JalaS

b el Aalend) e Jlae 8 cplelall Al alspll 138 2ay =7

el daly 8 optud) (53 G (st mis

cuaal) (aan

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




S Y

e ol Ajmas bt L) maling sl () canil) 12 Cangy

Aabud) il (saie A Gl (S5ine i

PGl ag b

Gamlly (ARl @l asgie (o ddlaa) AV @b (agy8 aag —
sl (bl mdlial Gall die gl Gl (S it

: ddabad) byl

B ulidia el Glsin (V) () 999) "@le sl a2 el Ay —)
bl gl 28y ¢ uan dmaan dabud) (B Cpidiaall (gl Cigall
alac) =shi Gae dalind) & i) o) gl Bl ulbide oLy
28y (Ll o zlasn) jeme dea BEWY A e
Dbl ag bl dxla g dasliad cdiasll meiall Ghalill aadn)
VT Lo 1T gl ol Cum (piitinall (e 3l sal) 32yylally Al
aal e WSy A (VY19 ) anjlee) oy (bl e V€ 5 i) o
Jael cigall 388 (ulies adill A L) ) e <ol
La A diass gaaldll o) duhall 25l ) g LS5 (O sl
Aaluddl & i) gal Gigall 3 Galal dke

e Bsaall AN LA Glsias (VE) (¥ + 1) "oy dala quad’ Ay —Y
e Gyl U ahall cina cdaload] Cuagles sudd) BUal) ales
ety cdaluwall (ujlas ) Gl sl Gl (ahel )seda alaud
Ldenll A2kl Al Hlial adg ¢ aall cbuagl) meiall G halill
(£0) ardae by o Aabloall fpilan sl AgY1 38R O (4
A& dlae) L slaiad bl 8 3t Gls) aal ey clla
e bl g @l o) A Odaldl daag S cgdle Gua

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




lee Al o N (ags @l Aalindl aalen i) Calaiall
. alaill

OS5 (YY) (a¥++ V) " Smith, Meredith L duaw diayea’ duy Y
G Al e 8y aas Giat Al 038 e iyl
I pasdl) (o ohY) lisinas GLAY) 3l Lady ¢ (3lally clysaats
o) LSy Adlal) daluall ase Hlae (Ao Gaaliadl delaa
Gl la g (sanal) Blayy) ¢l Ao G Bl Aulal gplal)
ALl A e s (VYY) e Aaal) iS5 - Gutills Al ¢ A yaal)
Cua s $SAS) (bl 3l ulie 3lad) 8 codac] Gus
(ABQ) Olaiins) Gllagy ¢ 31l Ao Clygine 2aaal (1494 ¢(y5)a0;
Gl Glbsiue o bl cplals (Y4 ) cduess Raedeke
Gl Ula o) Ay cansall o e Bgale (<8 s il
Gl 3 Lanly (duaddl) Glawd) caa Ja) () padd e Jam
R Al 8 Lsal

Gyl Gl (Y ) (YY) "Kristin Davies Juéla (i€ duhs —¢
e Audliall o)l il e dggia) HEY) duls Al o2 e
el A fialll Caartinds el Aaly M Aaslise Clail) Galand)
OS5 ¢gamlly aall Guldll alasn b saaly de gaaal ujaill
aylac) Zlym GV e lad Cpalas (£) Zuhall o3 & (Sl
Jady (Al dndliall o)l Jadl) O sSHLiall (ol cais VT Y (o
o) Ay celd s ¢ aladY) puitll Cuaay ¢ Miall gl b
(lS)Liall Aaid Ay Gluin) Jrers L gialdl Cualdy . Gaasd)
cosilly Ay Bl e ol Gt aga () galll cubaaly

Gad) clslaly dad

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




b Canl) mga

bl) 53 Basll A ganall aranad naill mgiall Ol s
ehals Osialdl ol G Cradl Aah ae aipulial iy ganlly Al
gl Gl o5 Al A maen o alipal) udss U8 2Ll Llal
) ptil) (ol palinll Gadat he elgi) aay
r &) aaliaa

ales Gaglae (8 GiSLaall el A8 8 Gand) adine Jia
cal )l 7 s il Aabid) Clales panas dabud)
sdual) die

= oBataall A8V (e dpaeall Akl Gl Ae lnal o
Al dis (V1 )Y £ 0 atjlacl zohym cpdlls Aaluadl 3l G jlas
Glalen zena Aald) sl oylae (B Ll (e (i (V) asde
Lol s sl dalud)
rddal) a0 dulxic |

() saill Cyatia 8 Al L8 Adlsie) ehaly Gl oL
(S il e Jghall

(V) A% Joa
Fomg) oISl sl Jolally yeal) e b Eiad) i L)

Jola‘o Alyall R lauau gioll Ei.n.? ol | o
areiy g yLasoll o luaa ] gulLadll

+.OA A Yo, Yo Y A yazll )
AAY LYY YT YT P Jekall | ¥
—v.00) 0.00 4.4 o9,y aaS ol | Y
—Y.0.A Y.AT AR 04 day ¢ SA) ¢

Al el CDlale ad paes o (V) A Jsaall (e

Cipand) al) o3 g (2LIAY =100 A) Ga il Lyl Gl

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




gen b Aadll Gl Aie Adine) e S5 lae (¥ ) ded o
Syl il
alibul) 2 Jilag
28 gamsalls Alagyall Aald) Gl aaball e g3 aey
tots s (e dcsana o o stinlill aaicle Al
IS Ll mlla S5 daal slae] seadll (ISY) ladl) -
LS 2l ag s agh ilaas dlae] mopall Gl LG ubda -
LOsald) alae) Ll C)’M\ ‘Fu.é.ﬂ\ A&,y C..ALDJ -
sl pal) (B8N (ulida
e osbdl Ale Aspn aaly Bile (00) e oebiall 138 oSy
lie Sl Al Aapally Balll) (alel) o (esmnge JS0 BRI
eV pen (sbiall 138 Gausling (e (s
P oabial) (b
O N elen dSi @l ¢o0jd IS8 Hlod¥) Gk (Sa
pedlly 3oLl (pny paladl)
Baaly Aa ) (pad) o Alaiad JSI -
() laiul o (Gasntdl) padil) cilblain) ges 2 —Y
S Jsaall T

(Y) Jox
gorall Fal gl (ubia gl ¢ lida

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




— 1YWY

JLill go%iamo dsayall
ol Jo
Gy Y ‘1 Do
Lo (518 Y. XY
Losie 38 Y1 Y\
yad (388 Y4 YV
(lax i) ala k8 o Y.

C A i) ALEY) galipll LedUaty) Al — 2
Gyl s ey bl eln) e bl Gaagd) S
ehals anlul) bl Guls ol lgealse A S Glsall e
GlaS) ) ALY o sl sl LY alinal Ao fia sl cDlabedll
(Y /1Y /0) Gilgall sl (e 38l 3 Auhall 38 cadiy ¢ bt 358
t SIS (Y VTNV Y) sl ol )
di Adlsde AunS (f5am) i (V0) (Ao Ledain) Auh elal &8 -
0l Q:D;i 28 c?@_._\lc :\,3.3\.&‘)1 Glada ¥ L'é__.\.\k'.'\ 63‘5 cGAb).\S\ dg.\l:ﬁi
tele oyl (o dal)
andl) Ane 3 daudal deadtid) Genlidl Aadle 0 -
eie LB AU Gajlls Aeadiial) Ganlid) Chle Fodag g2 -
Aol Ahall ol gigalse 2 Al DK -
) o sV Cargd) e Aue DY) Asall ol Glasivds ped (520 -
bl gk
bl Gaudal oD a3l sl -
(ALY cluldl) -

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




Giloadl Lusedll as Gaad) Ane ALY Ll @) elal S
ol zlas bl Aaludl cliles pene J3l AYVINYV/VY
& AL a g Aalid) o B (grin (bl ¢unill 28 FanlY)
Bye ¥ (elall) aall davsl ae alatl) 23 G V1 Aalid) das
gl Gudi -

Lgtll A8S 8195 (e 2SI aay @lldg ¢ ginlil) Adjaas Gukll &
Lealsdy Canall Ae o aaill o3 Cus cAaalally (1) o) (3850 A)5Y)
Gl a3 285 (Aiall HLdY depimgall Jag i) (385 ey cfsat (Y1)
Gl ading Gz lag il Aaloud) Glales pane o el
Aalall bl arag cagn dalall dnaiaill Aaal) Ay L (pianaall
pgalaty a5y (S35 agn pal Al aledll ae il S fy 40l YY)
Aaladl Bl clleal

Gl e 8538l b - yal) il (aliY) el Gadas 5
S Py pEWER VY L FRRVAR AR Pev ki N A RRRVARVARSY)
Ay (V) saalgl) Zulall 2w Gpaial Cus opsand IS (e il
o) clalal) -

e sl amy Gadll 2l Al e daad) Glubill ehal S
S daludl e Gl Gubite (Ao uiil) (LY el Gk
Aaalall COlalaall Lalaels aladl Clapall Agans aa)y Gubitall mosad
LA el il ~liaal Gy elld

sAsalall Clalaall
Craxdin) ) clyiiall Aalital) cluball Jasus g libul) xes 2a
Calaa¥) gl Ay ulial) dlany) cilalleaall ehya) a5 Eaadl 1aa b

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




Alean ) oulsdll alasiuly Giadl agle i) (i ydll daa (pe 2SEHY,
zalindls "EXcel’ Slany) melinll Bla g V) iulall Gl
dalles a3 28, "SPSS" deLaa¥) aglell liasy) dgjall Sloaay)
23U Aibaa) Cull aladiul bl
LSl Calay) - sl Lo i) —
o shall Al —
lgiddliag miliil) L
il pae sl

Gyl Ay Aalall bl 4cagiy Gl Calaal DA e
aa X5 il Cela Wilas) @allaay Jglan (8 Lewds Zaulsl)
O Ailaa) AN @l Gagd gl e pan @l paldll ajl
Cad) e s Gl (S5ia paRA A gardly BN Gl asia
") bl llal

(¥) dsa>
() dady Obaasiall (589 laall Cilai¥ly (luad) Jau gial)

Yoo=0) skl ppal) (GAY Gabial Cpuadl) daiy Ay gaal)

dldsll | daani | () doad guLadll

i £ gu £ gu
%¢Y.Yo ;
Jia YULAS
Chart Title
35
30
4[ . |
20 B L
15 Wl el
10




(V) Jsa
rall Gl gl Gubiad (gaaad) Gubadlly Audl) Guladl)

il Aall Gubdll ehals Opalll ol a)dll dana (e Gaally
Gkt o3 ¢ e daal a2 5 agh ilaan dac] iyl GRL 5L (ibke
O (533 (Y1) O Al Candl de o il (galidpY) el
b iy bl g Sl Aaleud) arled ajlae o3 uSLia) Y
el e el amay (YO VTNY/Y0) (Y1111 /19) e 550

SIS Ciplay cubiall Guit] (530 Guldl) (3
Geall bsgal e o) i (V) JKE (F) Jsaadl b
Ghails (VY v) carly il eldll 8 mopall G )ohls il
Caaly a8 (gaadl) uldl) 3 load) davgiall dad Wl ((Y.YV) 08 (g lans
b Ol il @A Ol (YLTY ) 0)28 (gHlaaa calails (VALY E )
Leiad e ST 05 (V1AE) caaly Lgand) (@) 3l s (VY-AT)
b Ganll Ane (gl il A lg ¢+ 0 0) ATV (G5t e A50al)
B8 359 Al e Lea (%£).70) Caly 8 puall BlAll 6L (abie
Gl st bl (gandly Ll bl Jasgie G dilas) AV @l
Ll Ll mllal sl

o [ X

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




O Alan) ATV @l Gy asas (00 (F) o) Jsaadl Ay
Sl by s peall G )bl Gubial gadly Al Cauldl) o i
Lyl (@) Lad of WS csanall Guldl dlal (VY. AT) Galasssial) (cp
Agsies (Ggiase 2ie Adoanl) Lgiad (ra S 05 (VT.AE ) iy 03
( NN o)

Lugiall L (V) o) Jsam piasall (ulaall sl - Uil Laida g
f(lan 2ad) ols BB soiue e Ju sa5 (Y)Y 4) ) Gaball lasl
BB (grina (Ao a1y (VALY £) (gaad) Gulill load) Tagial)
Aaluadl forise (ol Gl (gise sl e Ju ey ca

iy Ly ALY il Ll ) Gpdll Al Gl aany
DL s 8 i aall ciae L oylaiy Slupaty Glagles (e
Aabindl Anl) e agal dabe DA lagass) Al AAklal) sl
b SLad) vl 3V sal G (ggiia padd ) 53 Lea sl
gl

(£) (Y0 £) Astia dmal) 3gana plawd il pa Liml 3
dorss o ol il il ol alipll o e cansl cun
Gt g At Ada i) Auylea sad AalaeY) Aa ) il culalas)
s (0) (AT £) "B redaa Jlaalil e DS Ay il aa el
Wil 31 Les cpue D) () putilly A8 (55sa 3 okt Eigan e ]
O geagl Cm (1) (Y0 2 9)alie Ui sra cageal SLai¥l (s5iase e
3y Anil) Jagaal) VAT ALSA agh (8 € jen (s3LagY) malsll
) abag s (F)(aY V1) piban o aan slad (Lgra Jolatl
ilae s il clalad) pad ) ol galiyY) malyd) o
Cilagleally Cojlaall ands of Ao agailss casl Al il e ady)

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




el Al a8 il e il Leleay Al 3kl HISEY) maa
ol @lly s oY) SEl) Gauas
Aal) dules & i) g BRI (Gouue aid Gsiald) (Girag
DU (S5 8 aal a8 -yl i) (ol galill of ) Aalend
e gl elstial e Db Ll Aalidl by e al o3y
5oLy el AN At B el el il el s Cleas @iy
Aaluad) alei] el
sagdl sl paye e bl (3l Gladl ayall g

Gty Caadl g yd Aaa () doagtl) G0 A3l a6y Caall)
e sn) sy el i) (sl bl DIA e @lldg ddlaal
V) el 1y elally Aabudl Al o Akl clgleall (o LI
5 ALAY o slaall aas sole] (3 Aalod) Al L jlas b Gitigall
oy ibanys e Lyl malipdl (gsinl LS cangai dalye DA Lo guuis)
il Slalasl Agan 3 el Caa slall Jals Wadadn g L les o
Aabud) dalyy alaty les i
ralaliiigy)
Grie L)) (e Aabid) Aaly) Aplas (A il e Sl (Sl )

Aabudl Aaly) e Bhla Glosleas Al iy at)s e dai Gl
O SsAll (e Aalid) Al Auplas B Gl e Sl Slay Y

oo Labu Sty s el Ll QLY Falowd) alatg slal & Jg 3l

P By cpallsl) e lihall il S Gpe Gaala S Aalud)
G Ul (8 Al Ak palu & ikall i) (eal&SY) malipll —Y

Aaludl Ll dujlae & il gal Gasalls 31

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




a3 Sl i) (sal Aslaaa] AV 3 (558 5ag %
bl ellal smpeal) A bl eliial (ol Ll cpanliall i
- (gl

: Cilua gl

il V) eyl il (ol gelindl Gadsi 555 —)
Gl (g5iane (mia 8 aelig (s Aaliad) Aaly Ales
gally Gl 505 e agalad dojpn A (5350 Las caguad Casaldl;
Aabud) alas (e Jsasll

JSLaa Aallead dalead) arlat Gulrar ki Slad] 2a)5i8)5 50 =Y

ua.aaj ‘";..MLJ\ JL&_)}“ C..Ab_i e\d;:\_mh :\.gqum C'_\Lu:bd ;bAl 8)9 yaa -y
e Hshd Jia Al alab)ll dujles (A Gl gl Gl (g5
Maje s eiil) Ge g lall by lead) by Jie Gy sl

A alaiall il S Sl Aganlsal sl SLS Y el pladil —¢
-eSally Copaly ey £ 8l (ol Luwily mlyl) LaLall,

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




— 1YY

((~ alyoll))

syl GlILs palyoll :

b o) el gl B uliie el 1gLe jmal a2 daal]
@SGMLAZ\JL“) ‘HM&AM\L@E\J
.e\ 9414 c‘L}_.g.ui :b.ala c&z\ijj\ :\:\.Dﬂ\

(el Jlaall 8 pusdil] aliyY )5 4anstl) sdadal) s A2 GadIA)
.e\' . 'Y‘c_;,’)’d\ )S.d\ J\J @AUA\ RS

ghaall Ao sali] malin ,ils 1) hasa Ao Graa slad
Al Sl jlaal) 2 gl A bs pall uldsalil il
Aaala byl Apall S ¢ 5)pdine pe yiuale Al

e ml) (i (5oli)) el il i dsia sl dpana slad
o) Ajlee pat Aualacy) Ada pal) il calalas)
a_ea)ﬂ\ i< (0) giila yiC )_gﬁ_u;u BJLMJ ¢dad Dl
.(-;Y V¢ c'él}m.bd\ Axals cz\:\.\a\:a‘)l\
Ay e abll LAV (551 war 4Ble g il
'("Y S SR\ KEED PON PN ca:uali)j\ a:u‘)ﬂ\ < c‘)..f.'\mu

Al Ja gl Catdt] st (50l ) greie L8l ralie Uga jraw
@) 5,8 3 ol AL L) ol U8 daliadl
e@hall ¢ s Rasla Al Al A0S ¢ ale - L)
.(‘a\" 'q

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




st Ailgaall AU Ge A galgal (g2L)) maliy :g_Sl i B3 —V
Ay A gadall el ol ol agaac cpaslall (aialyall
2V AARE uad (e Gaals cBysiia b oS0

alail Al Ggalaall 1 mda )l (Alag @) Aoy Gilaad) Juad —A
YAV calai (JaY) Hla dalud

Otben 5l (Y alt e Boaall G rlay dala caa -4
AlaacCa)Sh dsala B)sdie j of)53S0 Al jedaladl
Y IV aaal) (J5Y) alaall Azl Aala)

gl et Al gy A laal) s it asblyf 2aal 32 =V

aY 00 aalal) ctuaall QB by

(el Al Agad) duyledly Al )l Gui ale 1ggdle Cpun A&~

Y VY 3yl
g yrala ] Gy 2l yoll Lyl

12- Kristin Davies: the effects of a competition Routine
intervention on youth swimmers,
competition  anxiety, confidence and
performance, University of Manitoba
(Canada), Proust, UMI Dissertations
Publishing, 2013.

13- Meredith L..Smith,: The relationship of event
performance,  anxiety intensity and
interpretations, and the developmet of
burnout in collegiate swimmers. University
of west Virginia, ProQuest, UMI
Dissertations Publishing, 2007.

— byl dasall 5o-illy @olal by uni dlae




