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المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالصحة النفسية لدى لاعبي كرة 
  القدم المصابين بتمزق الرباط الصميبي 

 أ.د/ أحطد صطال ظصاري*       
 أ.د/ ربد اضضه سرزضي أحطد**    
 أ.م.د/ طحطود ساروق صبره***  
 اضباحث/ طؤطن ستحي طحطود****      

 مقدمة ومشكمة البحث :
حتى يخفف  مفن الانفا   , والمساندة ج كل منا إلى الدعم الاجتماعييحتا       
 ,وهذا الدعم يوفر تقديراً عالياً لمذات ,والراحة النفسية الشاور بالساادة ويزيد من

 ,ويولفففففد المشفففففاعر اقيجاميفففففة ويقمفففففل مفففففن التففففف  ير السفففففممي ل حفففففداث الخارجيففففففة
 الأففرادة التي يحتاجها من أهم مصادر السااد واحدة  والالاقات الاجتماعية هي

وا وبهفذا يفوفر  ,الأعمفال المختمففة الأصفدقا  وففي الامميفة مف  ميومياً خلال حياته
الاجتماعيففة مففن أهففم مصففادر الففدعم  السففاادة والراحففة النفسففية فالالاقففات ملنفسففه

الحاجفات  فإذا نظرنا إلىا, ب كممه والحماية من ت  ير ضغوط الحياة ,الاجتماعي
 الصدارة نجد أن الحاجفة إلفى المسفاندة الاجتماعيفة تف تي عمفى التي احتمت مكان

طفففلا  الجامافففة وخاصفففة طفففلا  قمفففة الحاجفففات لفففدب عينفففة البحفففث, إذ يتطمففف  
التربيففة الرياضففية لمففدعم والمسففاعدة فففي ظففل الصففراعات التففي تقفف   عمففى عففاتقهم  

  .في مجال التدريس النظري, والاممي وكذلك في مجال الحياة
                                                           

 أستاذ عمم النفس الرياضي وعميد كمية التربية الرياضية جاماة جنو  الوادي .* 
ة والنفسفففية الرياضففية جامافففة أسفففيوط ** أسففتاذ أصفففول التربيففة الرياضفففية بقسفففم الامففوم التربويففف

الجديففد جاماففة ورئففيس قسففم الامففوم التربويففة والنفسففية الرياضففية بكميففة التربيففة الرياضففية الففوادب 
 أسيوط .

*** أسفففتاذ اقصفففابات الرياضفففية والت هيفففل المفففدني المسفففاعد بكميفففة التربيفففة الرياضفففية جامافففة 
 أسيوط.

**** باحفففث مقيفففد بقسفففم الامفففوم التربويفففة والنفسفففية الرياضفففية كميفففة التربيفففة الرياضفففية جامافففة 
 أسيوط.
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( أن المسففاندة الاجتماعيفة تاتمففر مففن 5003  )السىلامعمىىع عبىىد يفذكر  
جتمفاعى الفذي الموضوعات الهامفة فهفي مصفدر مفن مصفادر الفدعم النفسفى والا

يحتاجه الفرد في حياته اليومية, ولما لها من دور هام في إشباع حاجته  ل مفن 
البففاح ون مفن خففلال الجماعففات  باهتمففامجتمففاعى, وحظيففت المسفاندة النفسفى والا

الفففففزملا  ففففففي الامفففففل(, فهفففففذ   –الأصفففففدقا  –ينتمفففففى إليهفففففا الففففففرد )كالأسفففففرة التفففففي
الجماعات تقوم مدور كمير في خفض الآ ار النفسية السفممية ل حفداث والمواقف  

 (.5:  50الضاغطة التي يتارض لها الفرد في حياته اليومية )
( أن الالاقات الاجتماعية تفث ر عمفى 5002  )محمد عبد الرحمنكما يذكر  

جميفف  جوانفف  حياتنففا بمففا فففي ذلففك صففحتنا المدنيففة, فالمسففاندة التففي يقففدمها الآخففرون 
يمكن أن تحسن كلا من الصحة المدنية والنفسية وجفودة الحيفاة, ولافل الألففة والتقمفل 

وكما تث ر الالاقفات  الاجتماعيةهما المكونان الحاسمان والأك ر أهمية في المساندة 
لآخرين في هذ  الجوان  من حياتنا لأن شفريك الالاقفة التى نكونها م  ا الاجتماعية

 (.355:  51لم ياد مجرد شريك فحس  مل أصبح جز اً من ذاتنا )
( أن المسففففاندة الاجتماعيففففة تففففث ر 5776)  "فايىىىىدحسىىىىين كمففففا يشففففير  

بطريقففة مباشففرة عمففى سففاادة الفففرد أو تمففارس تفف  يراً أوليففاً عففن طريفف  الوقايففة أو 
سففممية الناتجففة عففن الضففغوط سففيظل فففي حاجففة ماسففة إلففى التخفيفف  مففن الآ ففار ال

ن الآرا  فففي هففذا الشفف ن تفيففد إلففى أن المسففاندة  لهففا  الاجتماعيففةالدراسففة خاصففة والآ
 (.534:  3أهمية كميرة بالنسبة لمصحة النفسية )

( أن المساندة 5772)  عبد الرحمن"محمد الشناوى, محمدويوضح  
حة النفسية والمدنية لمفرد وذلك ذات ت  ير إيجامي عمى الص الاجتماعية

وقد تمين من التحميلات  بغض النظر عما إذا كان يتارض لأحداث حياتية,
اقحصائية التي أظهرت وجود أ ر رئيسي لمتغير المساندة, وأن الميئة 

تث ر عمى نواتج الصحة من خلال مجموعة من الامميات تتم ل  الاجتماعية
 (.14:  52ت  ير )التدعيم والتشجي  و  –في اققتدا 
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ومففففن هنففففا يشففففكل المسففففتقمل والاهتمففففام بففففه الاولويففففة فففففي حيففففاة اللاعفففف  
الرياضي عامة واللاع  الناشئ في كرة القفدم خاصفة وهفذا مفا أكدتفه الاديفد مفن 
النظريففات والدراسففات, الأمففر الففذي يففدعو الففى ضففرورة القيففام مدراسففة عمميففة مففن 

ة مهمفففة مفففن شفففرائح المجتمففف  أجفففل تارفنفففا عمفففى أهميفففة هفففذا المتغيفففر لفففدب شفففريح
 .الرياضي وهم اللاعمين الناشئين

( نقفلا عفن 5005)"  مصىطفي بىا ي ,عبىد الحفىي  إخلاص" كما ترب 
الانفااليفة لصصفابة  الأفافالردود  أن   إلا Weiss, Troxelويىس, تروكسى   

الرياضفففية يمكفففن ان تقضفففي عمفففى حيفففاة الرياضفففي لممارسفففة الرياضفففة ولكفففن مفففن 
الرياضفففففففي المصفففففففا  بفففففففالاجز عفففففففن مواجهفففففففة الضفففففففغوط ,  المثكفففففففد ان يشفففففففار

ن الآ فالرياضفففيون عمفففيهم ان يصفففبحوا قفففادرين عمفففى الفففتحكم ففففي الاصفففابة ذاتيفففا, و 
المتاددة تثخر اعادة الت هيل, وتث ر في ال قفة بفالنفس وتزيفد مفن شفك  اقصابات

الرياضففي فففي قدراتففه الذاتيففة وسففرعان مففا تصففبح الاصففابة هففي التففي تففتحكم فففي 
 .(567 ,566:  5ه )الشخص نفس

 ىوتشفففير منظمفففة الصفففحة الاالميفففة إلفففي أن الصفففحة النفسفففية تحفففدد عمففف
تكامفل طاقفات الففرد الجسفمية والاقميفة والاجتماعيفة والانفااليفة, بمفا ب أساس مفد

بالساادة والرفاهية مف  أففراد المجتمف  الفذي يافيش فيفه وبالتفالي  يحق  له الشاور
 أو الاضففففففففففطرا  النفسففففففففففي أسففففففففففاس انتقففففففففففا  المففففففففففرض ى فهففففففففففي لا تحففففففففففدد عمفففففففففف

النفسفية لمففرد, تفثدي بفه  حالفة مفن التفوازن والتكامفل مفين الوظففائ  فهى ,(56:  2)
يشففار مففن جففرا  ذلففك  أن يسففمك بطريقففة تجامففه يتقمففل ذاتففه, ويقممففه المجتمفف , بحيففث

 .(65:  7) مدرجة من الرضا والكفاية
مختمفففة أن المجتمفف  الففذي ياففيش فيففه الفففرد بمثسسففاته الون البففاح  ويففرب 

 تهيئففة ميئفففةفففلا مففد مففن تتحقفف  الصففحة النفسففية ولكففى  النفسففية تهصففح يففث ر فففي
وتكفففون مدعومففففة مففففن اجتماعيفففة ةمنففففة تسففففودها الالاقفففات الاجتماعيففففة السففففميمة, 

لقيم الصفالحة, والم فل باقضافة إلى ا, التى يرتبط مها الفردالهيئات والمثسسات 
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فمفهفوم  ,يضمن تحقيقهفا لحضاري بمااباة من الأديان السماوية ومن التراث انال
بالساادة, وهى تاتمر حاله  الصحة النفسية يتضمن تكامل طاقات الفرد والشاور

دراكففه الكامففل لحقيقففة  إيجاميففة تتضففمن تمتفف  الفففرد بصففحة الاقففل والجسففم ماففا والآ
 اعتبار أن اقنسان يم ل وحفدة متكاممفة سفوا  ففيبقدراته واحترامه لذاته وتقممها, 

 .أو السموك التفاعل
وياتقفففد البفففاح ون أن المسفففاندة الاجتماعيفففة لهفففا دور كميفففر ففففي تحسفففين 

 بالأدا  لفد ب وبذلك يكون لهفا تف  ير إيجفامي عمفى تحسفين مسفتو  الصحة النفسية
اللاعمففين باففد اقصففابة ممففا دففف  البففاح ون لمقيففام مهففذ  الدراسففة لمحاولففة الكشفف  

لتحسففففين  بالصففففحة النفسففففيةهففففا عمففففى أباففففاد وأقسففففام المسففففاندة الاجتماعيففففة وعلاقت
 الأدا  للاع . ب مستو 

البفففاح ون ففففى أحفففد ومففن هنفففا مفففدأ اقحسفففاس بالمشفففكمة مففن خفففلال عمفففل 
طلاعهمجال الاصابات  عمى باض الدراسات والمراج  وجد انفه توجفد مشفكمة  والآ

نتيجفة لانخففاض حاجفاتهم عدم قدرة اللاعمفين المصفامين ففى مواجهفة الحيفاة فى 
التفى يجف   الاجتماعيفةذلفك إلفى الافتقفار لامميفات المسفاندة  , وقد يرجف النفسية 

الففى  الاجتماعيففةأن يقففدمها لهففم الآخففرين ممففن ي قففون فففيهم حيففث تسففهم المسففاندة 
تحقيفف  السفففاادة والراحففة النفسفففية التفففى تجامهففم قفففادرين عمفففى اقسففهام ففففى حركفففة 

 المنا  مل أيضا لممذل واقمداع.
 الأزمففاتمخففروج مففن لطففرا الاففلاج  تاففد مففن أهففم الاجتماعيففةلمسففاندة فا

والصراعات التى يواجها اللاعمفين المصفامين ا فر اصفامتهم وجامهفم قفادرين عمفى 
الصفففابة وكيفيفففة مواجهتهفففا ومفففن هنفففا ظهفففرت مشفففكمة  الاجتماعيفففةفهفففم المواقففف  

بالصففحة وعلاقتهفا  الاجتماعيفةالبحفث ففى كونهفا محاولفة لمتافر  عمفى المسفاندة 
 .المصامين متمزا الرباط الصميميدم كرة الق للاعمي النفسية
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  دف البحث :
يهففد  البحففث الحففالي إلففى التاففر  عمففى المسففاندة الاجتماعيففة وعلاقتهففا 

 .المصامين متمزا الرباط الصميميكرة القدم  لاعمي بلدالصحة النفسية ب

 فروض البحث:
 في ضوء  دف البحث يفترض الباحثون ما يمي :      
طرديففففة دالففففة إحصففففائياً مففففين المسففففاندة الاجتماعيففففة  توجففففد علاقففففة ارتباطيففففه -5

لففدب لاعمففي كففرة القففدم المصففامين متمففزا الربففاط الصففميمي الصففحة النفسففية و 
 .عينة البحث

توجففففد فففففروا ذات دلالففففة إحصففففائية مففففين المتفففففوسطات فففففي مففففدب المسففففاندة  -5
 .(خارج إطار الأسرة ,الاجتماعية )داخل إطار الأسرة

 مصطمحات البحث :
 ندة الاجتماعية:المسا -

هفي تمفك الالاقفة القائمفة مفين الففرد والمحيطفين بفه مفن أففراد الأسفرة 
والتفى يفدرك مفن خلالهفا ال قفة بفالآخرين  ,والصحبة الاجتماعية ,والأصدقا 

 .(253:  4والاعتماد عميهم من قضا  حاجته )
 الصحة النفسية :  -

 الخصفففائص اقيجاميفففة التفففي تسفففاعد عمفففى هفففي تمتففف  الففففرد مفففباض
وكففذلك تحففرر  (, أو الماديففة الاجتماعيففة) حسففن توافقففه مفف  نفسففه ومفف  ميئتففه

 تاففوا هففذا التواففف  الأعففراض المرضففية التففي مففن تمففك الصفففات السففممية أو
(5  :7). 
 : الإصابات الرياضية -

هفففففي تاطيفففففل أو إعاقفففففة مفففففث ر خفففففارجي لامفففففل أنسفففففجة وأعضفففففا  جسفففففم 
 .(541:  5مفاجئ وسري  )الرياضي المختمفة وغالباً ما يكون هذا المث ر 
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جراءات البحث   : خطة وا 
 منهج البحث :

اسففتخدم البففاح ون المففنهج الوصفففي  الأسففمو  المسففحي  وذلففك لملا متففه  
لتحقيففف  هفففد  هفففذا البحفففث ومناسفففمته لطميافففة إجرا اتفففه موصففف  مفففا هفففو كفففائن 

 .وتحميمه واستخلاص الحقائ  منه
 وعينة البحث : مجتمع

المصففففامين متمفففزا بالربففففاط عمفففي كففففرة القفففدم يتم فففل مجتمفففف  البحفففث فففففي لا
وقد قام الباح ون باختيفار عينفة عشفوائية ممفا قوامهفا  ب ندية صايد مصر,الصميمي 

( لاعفف  كاينففة اسففتطلاعية وجففدول 10( سففباون لاعفف  كاينففة أساسففية وعففدد )50)
 ( يوضح توصي  عينة البحث.5)

 (1جدول )
 توصيف عينة البحث

 اضطيظظ الادتطلاريظ ريظظ اضبحث اضظادى اضػطاع
 اضظاذئين اضغريق الأول اضظاذئين اضغريق الأول

 الدرجة الأولى
 الممتاز )أ(

 2 1 1 2 نادب أسوان

 1 1 2 2 النصر لمتادين

 الدرجة الأولى
 الممتاز ) (

 1 2 5 2 نادب المنيا الرياضى

 1 1 5 1 نادب ناصر الفكرية

 1 0 5 2 تميفونات منى سوي 

 - 2 5 1 يومالألمون

 - 2 5 1 الجونة

 الدرجة ال ال ة

 2 2 5 1 مبا منى سوي 

 1 1 1 1 مغاغة المنيا

 1 1 1 2 غر  سهيل أسوان

 1 2 1 1 سكر نج  حمادب

 2 2 1 1 شبان الغردقة

 51 55 57 25 الأجمالي
 لاع  10 لاع  50

  البيانات :أداوت جمع 
 دوات التالية لجم  ميانات هذا البحث:استخدم الباح ون الأ :ى المقاييس 
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 .ف مقياس المساندة الاجتماعية إعداد / عفا  دانيال
 .عمد الازيز الشخص ,إعداد/عمد المطم  القريطى ف مقياس الصحة النفسية

وسففو  يقففوم البففاح ون باففرض تفصففيل لتمففك الأدوات وذلففك فففي النقففاط 
 التالية :

 أ(ى مقياس المساندة الاجتماعية : 
وهفففذا المقيفففاس يهفففد  إلفففى  (6( )5006  )عفىىىاف دانيىىىالمفففن إعفففداد   وهفففو

قيففففاس المسففففاندة الاجتماعيففففة التففففى يتمقاهففففا المفحففففوص سففففوا  داخففففل الأسففففرة أو 
( مفففردة موزعففة بالتسففاوي عمففى 25( باففدين و)5خارجهففا ويتكففون المقيففاس مففن )

المقيفاس هفذا تصفحيح  ( مففردة لكفل بافد ويسفتخدم ففي55بادب المقيفاس مواقف  )
( 5 -5 -1 -2 , مففف  توزيففف  الفففدرجات )أمفففداً  -نفففادراً  -أحيانفففاً  -دائمفففاً الخيفففارات  

درجفة كحفد  546درجفة كحفد أدنفى,  25وبذلك تتراوح درجات المقيفاس مفا مفين )
 توضففيح لباففدب يمففيوفيمففا  ,ويتمتفف  المقيففاس بماففاملات عمميففة مرتفاففة ,أقصففى(
 المقياس:

 :بعد المساندة داخ  إطار الأسرة ى 
 /55 /5 /4 /3 /1 /5أرقامهففففا ) مفففففردة( 55) الباففففدهففففذا  رداتمفففففممغففففت 

51/ 52/ 54/ 57/ 55/ 51 /52/ 53/ 55/ 56/ 15/12/17/20/25 ,)
 ( درجة.62 -55وبذلك تراوحت مدب الدرجات المحتممة لهذا الباد ما مين )

 :بعد المساندة خارج إطار الأسرة ى 
 /55 /50 /7 /6 /2 /5أرقامهفففا ) مففففردة( 55) البافففدهفففذا  مففففرداتممغفففت 

(, وبفففففففففذلك 54/57/10/15/11/13/14/15/16/25/ 55/56/50/55 /53
 ( درجة.62 -55تراوحت مدب الدرجات المحتممة لهذا الباد ما مين )
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 :فع البحث الحالع  المعاملات العممية لممقياس
 الصدق: -1
 صدق المحتوى : -

  مففف  عينفففة قفففام البفففاح ون متافففديل صفففياغة مففففردات المقيفففاس بمفففا يتناسففف 
البحث  م قام بارض المقياس باد تاديل مفرداته عمى مجموعة من الخمفرا  ممفا 

( إحففففدب عشففففر خميففففر مففففن أعضففففا  هيئففففة التففففدريس بكميففففات التربيففففة 55قوامهففففا )
( وذلك قمدا  الفرأي ففي مفدب ملائمفة مففردات المقيفاس فيمفا 5الرياضية )ممح  

( √لففك موضفف  علامففة )وذ ,وضففات مففن أجمففه ومففدب تناسففمها مفف  عينففة البحففث
أمفففام المففففردة وتحفففت كممفففة موافففف  إذا كانفففت المففففردة مناسفففبة وتحفففت كممفففة غيفففر 
مواففف  إذا كانففت المفففردة غيففر مناسففبة وتحففت كممففة تاففدل إذا كانففت المفففردة فففي 
حاجة إلى تاديل في صياغتها وقد تم اختيار المفردات التي حصمت عمى نسبة 

ففففى ضفففو  ذلفففك اسفففتقر المقيفففاس عمفففى و  ,% فففف ك ر مفففن مجمفففوع أرا  الخمفففرا 50
 .(5صورته الحالية )ممح  

 صدق التكوين الفرضع )الاتساق الداخمع( : -
الفرضفى التكفوين المقياس قام البفاح ون باسفتخدام صفدا لحسا  صدا 

مفن  لاعف ( 10متطميقفه عمفى عينفة قوامهفا ) وذلفك)الاتساا الداخمى( باستخدام 
وقفففد تفففم حسفففا  مافففاملات  ,ة لمبحفففثمجتمففف  البحفففث ومفففن خفففارج الاينفففة الأصفففمي

 ,الارتبففاط مفففين درجفففة كفففل مففففردة مفففن مففففردات المقيفففاس والدرجفففة الكميفففة لممقيفففاس
وكففذلك ماففاملات الارتبففاط مففين درجففة كففل مفففردة مففن مفففردات المقيففاس والدرجففة 

كمففا تففم حسففا  ماففاملات الارتبففاط مففين مجمففوع  ,الففذب تنتمففى إليففه لمباففدالكميففة 
( توضففح النتيجففة 2 ,1 ,5لكميففة لممقيففاس والجففداول )والدرجففة ا باففددرجففات كففل 
 .عمى التوالى
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 (2جدول )
المساندة  مقياسمن مفردات  مفردةمعاملات الارتباط بين درجة ك  

 (30قيد البحث والدرجة الكمية لممقياس )ن =  الاجتماعية
 رشم

 اضطغردة

ططاطل 
 الارتباط

 رشم
 اضطغردة

ططاطل 
 الارتباط

 رشم
 اضطغردة

ططاطل 
 لارتباطا

 رشم
 اضطغردة

ططاطل 
 الارتباط

 رشم
 اضطغردة

ططاطل 
 الارتباط

 رشم
 اضطغردة

ططاطل 
 الارتباط

5 0.50 6 0.42 53 0.41 55 0.50 57 0.55 14 0.55 

5 0.37 7 0.65 54 0.21 51 0.36 10 0.67 15 0.45 

1 0.31 50 0.55 55 0.46 52 0.33 15 0.65 16 0.41 

2 0.52 55 0.55 56 0.65 53 0.25 15 0.42 17 0.27 

3 0.45 55 0.45 57 0.35 54 0.61 11 0.65 20 0.25 

4 0.24 51 0.40 50 0.51 55 0.52 12 0.44 25 0.46 

5 0.26 52 0.44 55 0.27 56 0.40 13 0.65 25 0.46 

 0.145( = 0.03( ومستوب دلالة )56قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
مى: تراوحت مااملات الارتباط مين درجة ( ما ي5يتضح من الجدول )

والدرجة الكمية لممقياس ما  المساندة الاجتماعيةكل مفردة من مفردات مقياس 
( وهى مااملات ارتباط دالة إحصائيا حيث أن قيم )ر( 0.67:  0.25مين )

( مما يشير 0.03المحسوبة أكمر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوب دلالة )
 .خمى لممقياسإلى الاتساا الدا

 (3جدول )
المساندة معاملات الارتباط بين درجة ك  مفردة من مفردات مقياس 

 (30نتمع إليه )ن = ت التع لمبعدقيد البحث والدرجة الكمية  الاجتماعية
 بطد اضطداظدة خارج إطار الأدرة بطد اضطداظدة داخل إطار الأدرة

 رشم
 اضطغردة

ططاطل 
 الارتباط

 رشم
 اضطغردة

ططاطل 
 لارتباطا

 رشم
 اضطغردة

ططاطل 
 الارتباط

 رشم
 اضطغردة

ططاطل 
 الارتباط

 رشم
 اضطغردة

ططاطل 
 الارتباط

 رشم
 اضطغردة

ططاطل 
 الارتباط

5 0.50 52 0.61 55 0.55 5 0.52 55 0.54 15 0.64 

1 0.55 54 0.44 56 0.53 2 0.56 56 0.64 11 0.64 

3 0.50 57 0.53 15 0.51 6 0.45 50 0.60 13 0.64 

4 0.44 55 0.35 12 0.55 7 0.64 55 0.57 14 0.65 

5 0.40 51 0.53 17 0.47 50 0.65 54 0.63 15 0.55 

55 0.60 52 0.51 20 0.35 55 0.55 57 0.65 16 0.40 

51 0.55 53 0.43 25 0.47 53 0.40 10 0.67 25 0.54 

 0.145( = 0.03( ومستوب دلالة )56قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
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تراوحت مااملات الارتباط مين درجة  ( ما يمى:1يتضح من الجداول )
قيد البحث والدرجة الكمية  المساندة الاجتماعيةكل مفردة من مفردات مقياس 
( وهى مااملات ارتباط دالة 0.67:  0.35لمباد الذب ينتمى إليه ما مين )

ولية عند مستوب إحصائياً حيث أن قيم )ر( المحسوبة أكمر من قيمة )ر( الجد
 .المقياس بااد( مما يشير إلى الاتساا الداخمى لأ0.03دلالة )

 (4جدول )
 المساندة الاجتماعيةمقياس  أبعادالارتباط بين درجة ك  بعد من  تمعاملا

 (30قيد البحث والدرجة الكمية لممقياس )ن =  
 ططاطل الارتباط ردد اضطغردات الأبطاد م

 0.65 55 الأسرة باد المساندة داخل إطار 5

 0.72 55 باد المساندة خارج إطار الأسرة 5

 0.145( = 0.03( ومستوب دلالة )56قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمى :2يتضح من الجدول )

مااملات الارتباط مين مجموع درجات كل باد من أبااد مقياس  ممغتف  
عمى ( 0.72:  0.65ية لممقياس )قيد البحث والدرجة الكم المساندة الاجتماعية

وهى مااملات ارتباط دالة إحصائيا حيث أن قيم )ر( المحسوبة أكمر التوالى 
( مما يشير إلى الاتساا 0.03من قيمة )ر( الجدولية عند مستوب دلالة )

 .الداخمى لممقياس
 الثبات :  (1)

قيفد البحفث اسفتخدم البفاح ون  المساندة الاجتماعيةلحسا   بات مقياس 
مففن مجتمفف   لاعفف ( 10وذلففك عمففى عينففة قوامهففا )ماامففل الفففا لكرونبففاخ قففة طري

 .ذلك( يوضح 3البحث ومن خارج الاينة الأصمية لمبحث والجدول )
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 (5جدول )
معام  الثبات بطريقة ألفا لكرونباخ لمقياس المساندة الاجتماعية قيد البحث 

 (30)ن = 
 اضطتعيرات

ردد اضطبارات 
 اضظؼائيظ

ططاطل أضغا 
 صروظباخض

 0.72 55 باد المساندة داخل إطار الأسرة

 0.73 55 باد المساندة خارج إطار الأسرة
 0.73 25 الدرجة الكمية لممقياس

 0.145( = 0.03( ومستوب دلالة )56قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يمي : 5يتضح من جدول )

 ,0.72)المسفاندة الاجتماعيفة لبافدب مقيفاس ألففا لكرونبفاخ  تقيم مافاملا ممغت  -
دالففة هففى قففيم و  (0.73عمففى التففوالى مينمففا ممففا لمدرجففة الكميففة لممقيففاس ) (0.73

   .المقياسإحصائياً مما يشير إلى  بات 
 مقياس الصحة النفسية :  -ب(

 (5( )5775  )عبىد العزيىز الشىخص ,عبد المطمب القريطعوهو من إعداد  
النفسفية لفدب المفراهقين ويتكفون المقيفاس  وهذا المقياس يهد  إلى قيفاس الصفحة

هفذا تصفحيح  ( مفردة موزعة عمى تمك الأبااد ويستخدم في64( أبااد و)3من )
 عمفففى التفففوالى (صففففر -5 , مففف  توزيففف  الفففدرجات ) لا -نافففمالمقيفففاس الخيفففارات  

درجفة كحفد  64درجفة كحفد أدنفى,  صففروبذلك تتراوح درجات المقياس مفا مفين )
توضففيح لأباففاد  يمففيوفيمففا  ,قيففاس بماففاملات عمميففة مرتفاففةويتمتفف  الم ,أقصففى(
 المقياس:

 الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس:بعد  -
 /14 /57 /55 /53 /6 /5أرقامها ) مفردة( 55) البادهذا  مفرداتممغت 

(, وبفففذلك تراوحفففت مفففدب الفففدرجات المحتممفففة لهفففذا 53 /50/ 42 /35 /21/30
 ( درجة.55ف  صفرالباد ما مين )
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 المقدرة عمع التفاع  الاجتماعي:بعد ى 
 /10 /51 /54 /7 /5أرقامهففففا ) مفففففردات( 7) الباففففدهففففذا  مفففففرداتممغففففت 

(, وبذلك تراوحت مدب الدرجات المحتممة لهذا الباد ما مين 36 /35 /22 /15
 ( درجة.7 -صفر)
 النضج الانفعالي والمقدرة عمع ضبط النفس:بعد ى 

 /15 /52 /55 /50 /1أرقامهففا ) اتمفففرد( 50) الباففدهففذا  مفففرداتممغففت 
(, وبففذلك تراوحففت مففدب الففدرجات المحتممففة لهففذا الباففد 43 /37 /35 /23 /15

 ( درجة.50 -صفرما مين )
 :والإمكانات المقدرة عمع توظيف الطاقات بعد ى 

 /15 /53 /56 /55 /2أرقامهفففا ) مففففردة( 51) البافففدهفففذا  مففففرداتممغفففت 
(, وبففففففذلك تراوحففففففت مففففففدب الففففففدرجات 60 /54 /55/ 44 /40 /31 /24 /17

 ( درجة.51 -صفرالمحتممة لهذا الباد ما مين )
 التحرر من الأعراض العصابية:بعد ى 

 /11 /54 /57 /55 /3أرقامهفففا ) مففففردة( 51) البافففدهفففذا  مففففرداتممغفففت 
(, وبففففففذلك تراوحففففففت مففففففدب الففففففدرجات 65 /55 /55/ 45 /45 /32 /25 /20

 ( درجة.51 -صفرالمحتممة لهذا الباد ما مين )
 البعد الإنساني والقيمي:بعد ى 

 /25 /12 /55 /50 /51 /4أرقامهففا ) مفففردة( 52) الباففدهففذا  مفففرداتممغففت 
(, وبففففففففففذلك تراوحففففففففففت مففففففففففدب الففففففففففدرجات 62 /65 /56 /51/ 46 /45 /33 /26

 ( درجة.52 -صفرالمحتممة لهذا الباد ما مين )
 تقب  الذات وأوجه القصور العضوية:بعد ى 

 /25 /13 /56 /55 /52 /5أرقامهفففا ) مففففردة( 53) البافففدهفففذا  تمففففرداممغفففت 
(, وبففففففذلك تراوحففففففت مففففففدب الففففففدرجات 64 /63 /61 /57/ 52 /47 /41 /34 /27

 ( درجة.53ف  صفرالمحتممة لهذا الباد ما مين )
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 :فع البحث الحالع  المعاملات العممية لممقياس
 الصدق: (1)
 صدق التكوين الفرضع )الاتساق الداخمع( : -

الفرضفى التكفوين المقياس قام البفاح ون باسفتخدام صفدا ا  صدا لحس
مفن  لاعف ( 10متطميقفه عمفى عينفة قوامهفا ) وذلفك)الاتساا الداخمى( باستخدام 

وقفففد تفففم حسفففا  مافففاملات  ,مجتمففف  البحفففث ومفففن خفففارج الاينفففة الأصفففمية لمبحفففث
 ,الارتبففاط مفففين درجفففة كفففل مففففردة مفففن مففففردات المقيفففاس والدرجفففة الكميفففة لممقيفففاس

وكففذلك ماففاملات الارتبففاط مففين درجففة كففل مفففردة مففن مفففردات المقيففاس والدرجففة 
كمففا تففم حسففا  ماففاملات الارتبففاط مففين مجمففوع  ,الففذب تنتمففى إليففه لمباففدالكميففة 

( توضففح النتيجففة 6 ,5 ,4والدرجففة الكميففة لممقيففاس والجففداول ) باففددرجففات كففل 
 .عمى التوالى

 (6جدول )
  الصحة النفسية مقياسمن مفردات  مفردةمعاملات الارتباط بين درجة ك  

 (30قيد البحث والدرجة الكمية لممقياس )ن = 
 رشم

 اضطغردة

ططاطل 
 الارتباط

 رشم
 اضطغردة

ططاطل 
 الارتباط

 رشم
 اضطغردة

ططاطل 
 الارتباط

 رشم
 اضطغردة

ططاطل 
 الارتباط

 رشم
 اضطغردة

ططاطل 
 الارتباط

 رشم
 اضطغردة

ططاطل 
 الارتباط

5 0.65 54 0.55 15 0.45 24 0.42 45 0.43 54 0.57 

5 0.45 55 0.27 15 0.27 25 0.55 45 0.50 55 0.60 

1 0.55 56 0.65 11 0.65 26 0.27 41 0.45 56 0.62 

2 0.57 57 0.57 12 0.57 27 0.65 42 0.45 57 0.57 

3 0.60 50 0.60 13 0.60 30 0.57 43 0.27 60 0.57 

4 0.62 55 0.62 14 0.61 35 0.60 44 0.57 65 0.54 

5 0.57 55 0.55 15 0.60 35 0.62 45 0.60 65 0.55 

6 0.57 51 0.55 16 0.56 31 0.55 46 0.62 61 0.35 
7 0.54 52 0.65 17 0.65 32 0.37 47 0.65 62 0.60 
50 0.30 53 0.57 20 0.37 33 0.37 50 0.56 63 0.65 
55 0.60 54 0.47 25 0.45 34 0.34 55 0.75 64 0.57 
55 0.53 55 0.46 25 0.25 35 0.30 55 0.55   
51 0.53 56 0.36 21 0.35 36 0.50 51 0.54   
52 0.60 57 0.65 22 0.37 37 0.43 52 0.53   
53 0.55 10 0.62 23 0.40 40 0.43 53 0.55   

 0.145( = 0.03( ومستوب دلالة )56قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
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تراوحت مااملات الارتباط مين درجة كل   ( ما يمى:4يتضح من الجدول )
والدرجة الكمية لممقياس ما مين  الصحة النفسيةمفردة من مفردات مقياس 

( وهى مااملات ارتباط دالة إحصائيا حيث أن قيم )ر( 0.75:  0.25)
ر ( مما يشي0.03المحسوبة أكمر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوب دلالة )

 .إلى الاتساا الداخمى لممقياس
 (7جدول )

 الصحة النفسيةمعاملات الارتباط بين درجة ك  مفردة من مفردات مقياس 
 (30نتمع إليه )ن = ت التع لمبعدقيد البحث والدرجة الكمية 

 اضبطد اضدابع اضبطد اضدادس اضبطد اضخاطس اضبطد اضرابع اضبطد اضثاضث اضبطد اضثاظى اضبطد الأول
 رشم

 اضطغردة

ططاطل 
 الارتباط

 رشم
 اضطغردة

ططاطل 
 الارتباط

 رشم
 اضطغردة

ططاطل 
 الارتباط

 رشم
 اضطغردة

ططاطل 
 الارتباط

 رشم
 اضطغردة

ططاطل 
 الارتباط

 رشم
 اضطغردة

ططاطل 
 الارتباط

 رشم
 اضطغردة

ططاطل 
 الارتباط

5 0.45 5 0.43 1 0.45 2 0.65 3 0.54 4 0.55 5 0.37 
6 0.27 7 0.50 50 0.27 55 0.45 55 0.27 51 0.27 52 0.40 
53 0.57 54 0.45 55 0.65 56 0.54 57 0.30 50 0.65 55 0.56 

55 0.60 51 0.45 52 0.57 53 0.43 54 0.46 55 0.57 56 0.47 

57 0.62 10 0.27 15 0.60 15 0.55 11 0.37 12 0.60 13 0.50 

14 0.65 15 0.57 16 0.61 17 0.52 20 0.40 25 0.62 25 0.52 

21 0.56 22 0.60 23 0.60 24 0.52 25 0.42 26 0.55 27 0.47 

30 0.45 35 0.62 35 0.56 31 0.47 32 0.37 33 0.55 34 0.47 

35 0.55 36 0.65 37 0.65 40 0.47 45 0.37 45 0.65 41 0.54 

42 0.54   43 0.37 44 0.54 45 0.44 46 0.45 47 0.45 

50 0.45     55 0.52 55 0.35 51 0.37 52 0.35 
53 0.25     54 0.47 55 0.25 56 0.36 57 0.50 
      60 0.47 65 0.40 65 0.36 61 0.65 
          62 0.56 63 0.57 
            64 0.35 

 0.145( = 0.03( ومستوب دلالة )56قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
ت الارتباط مين درجة تراوحت مااملا  ( ما يمى:5يتضح من الجداول )

قيد البحث والدرجة الكمية لمباد  الصحة النفسيةكل مفردة من مفردات مقياس 
( وهى مااملات ارتباط دالة إحصائياً 0.65:   0.25الذب ينتمى إليه ما مين )
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حيث أن قيم )ر( المحسوبة أكمر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوب دلالة 
 .المقياس باادالداخمى لأ( مما يشير إلى الاتساا 0.03)

 (8جدول )
 الصحة النفسيةمقياس  أبعادالارتباط بين درجة ك  بعد من  تمعاملا

 (30قيد البحث والدرجة الكمية لممقياس )ن =  
 ططاطل الارتباط ردد اضطغردات الأبطاد م

 0.65 55 الشاور بالكفا ة وال قة بالنفسباد  5

 0.62 7 يالمقدرة عمى التفاعل الاجتماعباد  5

 0.60 50 النضج الانفاالي والمقدرة عمى ضبط النفسباد  1
 0.57 51 واقمكاناتالمقدرة عمى توظي  الطاقات باد  2
 0.70 51 التحرر من الأعراض الاصاميةباد  3
 0.65 52 الباد اقنساني والقيميباد  4
 0.63 53 تقمل الذات وأوجه القصور الاضويةباد  5

 0.145( = 0.03( ومستوب دلالة )56ولية عند درجة حرية )قيمة )ر( الجد
مااملات الارتباط مين مجموع  ممغت ( ما يمى:6يتضح من الجدول )

قيد البحث والدرجة الكمية  الصحة النفسيةدرجات كل باد من أبااد مقياس 
( وهى مااملات ارتباط دالة إحصائيا حيث أن قيم 0.75:  0.57لممقياس )

( مما 0.03أكمر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوب دلالة ))ر( المحسوبة 
 .يشير إلى الاتساا الداخمى لممقياس

 الثبات :  (2)
قيفففد البحفففث اسفففتخدم البفففاح ون  الصفففحة النفسفففيةلحسفففا   بفففات مقيفففاس 

مففن مجتمفف   لاعفف ( 10وذلففك عمففى عينففة قوامهففا )ماامففل الفففا لكرونبففاخ طريقففة 
 .ذلك( يوضح 7والجدول )البحث ومن خارج الاينة الأصمية لمبحث 
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 (9جدول )
 معام  الثبات بطريقة ألفا لكرونباخ لمقياس الصحة النفسية قيد البحث 

 (30)ن = 
 اضطتعيرات

ردد اضطبارات 
 اضظؼائيظ

ططاطل أضغا 
 ضصروظباخ

 0.55 55 الشاور بالكفا ة وال قة بالنفسباد 

 0.65 7 المقدرة عمى التفاعل الاجتماعيباد 
 0.53 50 الانفاالي والمقدرة عمى ضبط النفسالنضج باد 
 0.57 51 واقمكاناتالمقدرة عمى توظي  الطاقات باد 

 0.66 51 التحرر من الأعراض الاصاميةباد 
 0.75 52 الباد اقنساني والقيميباد 

 0.70 53 تقمل الذات وأوجه القصور الاضويةباد 
 0.71 64 الدرجة الكمية لممقياس

 0.145( = 0.03( ومستوب دلالة )56دولية عند درجة حرية )قيمة )ر( الج
ألففففا لكرونبفففاخ  تقفففيم مافففاملا تراوحفففت  ( مفففا يمفففي:7يتضفففح مفففن جفففدول )

مينمففا ممففا  (0.75 ,0.55)لأباففاد مقيففاس الصففحة النفسففية قيففد البحففث مففا مففين 
دالففة إحصففائياً ممففا يشففير إلففى  بففات هففى قففيم و  (0.71لمدرجففة الكميففة لممقيففاس )

   .المقياس
 الدراسة الاستطلاعية :

قففففففام البففففففاح ون مففففففإجرا  دراسففففففة اسففففففتطلاعية فففففففي الفتففففففرة مففففففن الفتففففففرة مففففففن 
(  لا فففون 10م عمفففى عينفففة اسفففتطلاعية قوامهفففا )50/5/5055م إلفففى 50/5/5055

مم مة لممجتم  الأصمي لمبحفث ولهفا نففس  لاع  من خارج الاينة الأصمية ولكنها
مناسفففبة أدوات جمففف  الميانفففات مفففن لمتافففر  عمفففى مفففدب مواصففففات الاينفففة الأصفففمية 

حيفففث الصفففياغة ومفففدب فهفففم الاينفففة لتاميمفففات التطميففف , وكفففذلك مفففدب وضفففوح تمفففك 
 الأدوات لممساعدين وقد أسفرت تمك الدراسة عن :

 مناسبة تمك الأدوات لمتطمي  عمى الاينة قيد البحث. -5
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 ف وضوح تاميمات التطمي  لكل من الاينة والمساعدين.5
 تطبيق البحث :

ون متطميفف  أدوات جمففف  الميانففات عمففى جميففف  أفففراد الاينففة قيففد البحففث  ام المفففاحقفف
 م, وذلك وفقاً لمترتي  التالي:5/1/5055م إلى 5055/ 57/5في الفترة من 

 م5/5/5055م إلى 57/5/5055في الفترة من  محافظة بنع سويف
 م7/5/5055م إلى 3/5/5055في الفترة من  محافظة المنيا
 م54/5/5055م إلى 55/5/5055في الفترة من  محافظة قنا

 م51/5/5055م إلى 57/5/5055في الفترة من  محافظة البحر الأحمر
 م5/1/5055م إلى 54/5/5055في الفترة من  محافظة أسوان

 الأسموب الإحصائي المستخدم :
 : قام الباحثون باستخدام الأساليب الإحصائية التالية 

 .را  الماياري الانح -   .الوسط الحسامي  -
 .ماامل الفا كرونباخ  -  .ماامل الارتباط البسيط -
 .اختبار ت -  .اختبار شيفية - .تحميل التباين أحادب الاتجا  -

( لمت كفد مفن مانويفة النتفائج 0.03وقد اسفتخدم الباحفث مسفتوب الدلالفة )
اقحصفففائي لحسففففا   Spssكمفففا اسففففتخدم الباحفففث مرنفففامج  ,اقحصفففائية لمبحفففث

 .ااملات اقحصائيةباض الم
 عرض النتائج ومناقشتها :
وفقىىال لمترتيىىب ومناقشىىتها بعىىرض نتىىائج البحىىث  ون سىىوف يقىىوم البىىاحث

 التالي:
توجد علاقة ارتباطيه طرديىة دالىة عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول :  -1

لىىدى لاعبىىي كىىرة الصىىحة النفسىىية إحصىىائيال بىىين المسىىاندة الاجتماعيىىة و 
 .ق الرباط الصميبي عينة البحثالقدم المصابين بتمز

(10جدول )  
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لدى عينة والصحة النفسية معاملات الارتباط بين المساندة الاجتماعية 
( 70البحث )ن =   

 اضطداظدة الاجتطاريظ 
 طدتوى اضططوح اضرياضي

داخل إطار 
 الأدرة

خارج إطار 
 الأدرة

اضدرجظ 
 اضصضيظ

 0.54 0.52 0.53 الشاور بالكفا ة وال قة بالنفسباد 
 0.36 0.41 0.45 المقدرة عمى التفاعل الاجتماعيباد 

 0.46 0.50 0.54 النضج الانفاالي والمقدرة عمى ضبط النفسباد 
 0.55 0.45 0.50 واقمكاناتالمقدرة عمى توظي  الطاقات باد 

 0.50 0.51 0.52 التحرر من الأعراض الاصاميةباد 
 0.50 0.43 0.54 الباد اقنساني والقيميباد 

 0.44 0.40 0.34 تقمل الذات وأوجه القصور الاضويةباد 
 0.55 0.50 0.45 الدرجة الكمية لممقياس

 0.515( = 0.03( ومستوب دلالة )46قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
وجففففود علاقففففة ارتباطيففففه طرديففففة دالففففة  ( مففففا يمففففي:50يتضففففح مففففن جففففدول )

مباديفففه وكفففذلك درجتفففه الكميفففة وبفففين مفففين مقيفففاس المسفففاندة الاجتماعيفففة إحصفففائياً 
حيفث  لفدب عينفة البحفثجمي  أبااد مقياس الصحة النفسية وكذلك درجته الكميفة 

 .0.03أن جمي  قيم )ر( المحسوبة أكمر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوب الدلالة 
تمك النتيجة إلى أن اللاعمين عينة البحث المصفامين بالربفاط  ون ويازو الباح 

رغففففم تارضففففهم لمصففففادر متاففففددة مففففن ضففففغوط اقصففففابة إلا أنهففففم  ,ركبففففةالصففففلامى لم
يحتفظفون بصفحتهم الجسفمية والنفسفية, وذلففك لوجفود عوامفل مخفففة أو مادلفة أو واقيففة 

وهففذ  الاوامففل تتم فففل فففي الصففلابة النفسففية وتقففدير الفففذات  ,لأ ففر الأحففداث الضففاغطة
ي تجافل الففرد أك فر شفاورا بالقيمفة الذاتية والمسفاندة النفسفية والاجتماعيفة, والتف والفاعمية

وأن الميئففففة الآمنففففة التففففي يسففففودها الحففففف   ,والكفايففففة والفاعميففففة فففففي مواجهففففة الضفففففغوط
والتاففاون, وحريففة التاميففر عففن الففرأي والمشففاعر, والففدعم والتشففجي  أ نففا  تاففرض هففثلا  

تاتمر ففي حفد ذاتهفا عفاملا مخفففا, كمفا أنهفا تجافل الففرد  ,اللاعمين  لضغوط اقصابة
أك فففر صفففلابة و قفففة مففففالنفس, وأك فففر طموحفففا ودافايفففة لصنجفففاز, وأن المسفففاندة الأسفففرية 
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المتم مفففة ففففي إدراك هفففذا اللاعففف  انفففه محمفففو  ومقمفففول ومرغفففو , فهفففي تقفففوي صفففحته 
التفففي تقفففي هفففذا و كمفففا تقفففوي الخصفففائص النفسفففية كالصفففلابة وال قفففة والطمفففوح  ,النفسفففية

اعيففة تاتمففر مصففدراً هامففاً مففن مصففادر فالمفففساندة الاجتم ,اللاعف  مففن المففرض النفسففي
حيففث يففث ر حجففم ومسففتوب الرضففا  ,الففدعم الاجتمففاعي الفاعففل الففذي يحتاجففه اقنسففان
كمففا أنهففا تمافف  دورا هامففا فففي إشففباع  ,عنهففا فففي كيفيففة إدراك الفففرد لمفففضغوط المختمفففة

الحاجة ل من النفسي, وخفض مستوب الماانفاة الناتجفة عفن شفدة الأحفداث الضفاغطة 
النفسفية, وبفذلك ففإن المسفاندة الاجتماعيفة تاتمفر  أ ر في تخفيف  حفدة الأعفراض وذات

بم ابة الاامل الوسيط مفين الأحداث الضاغطة والتواف  الاجتمفاعي لمففرد, حيفث تامفل 
هذ  المساندة عمى التخفي  من وطف ة الماانفاة مفن المواقف  الضفاغطة ولاسفيما ضفغط 

 اقصابة الرياضية.
  Holahan & Moos  ومىوس  ولهىان  إليفه شفارأ مفا مف  يتفف  وهفذا

 الامفففل, أو الأسفففرة مفففن سفففوا  أهميفففة الاجتماعيفففة لممسفففاندة  أن ففففى( 55)( 5765)
 الموضفففففوعي التقيفففففيم خفففففلال مفففففن الضفففففاغطة ل حفففففداث الففففففرد مواجهفففففة دور لتازيفففففز
 النفسفي التفوازن  اخفتلال إلفى تفثدي أن يمكفن التفي الأفكفار ففي والتحكم لها, والواقاي
 (5772)  الشىناو،, محمد عبىد الىرحمن محمد  مفن كفل أشفار ينمفام ,الفرد لدب ميوالاق
 والتفكيفففر بالفففذات, ال قفففة يفففدعم الففففرد لفففدب الاجتماعيفففة المسفففاندة تفففوافر أن إلفففى( 52)

 النفسففية, الماانففاة تخفففيض فففي ويسففاعد الضففاغطة, الأحففداث مواجهففة فففي الموضففوعي
 .اغطةالض الأحداث م  الايجامي التكي  عمى ويامل

 (5775  ) مخيمىر عمىاد   مفن كل دراسات نتائج م  النتيجة تمك وتتف 
أظهففرت وجففود علاقففة ارتباطيففه عكسففية دالففة إحصففائياً مففين الصففلابة  والتففي( 55)

النفسية والمساندة الاجتماعية وبين كل من ضغوط الحياة وأعفراض الاكتئفا  لفدب 
والتي أظهرت وجود ( 55) (5775  )فهد الربيعة وكذلك دراسة   ,شبا  الجاماة

علاقفففة ارتباطيفففه عكسفففية دالفففة إحصفففائياً مفففين المسفففاندة الاجتماعيفففة وبفففين الشفففاور 
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  أمينىة مختىارودراسفة    ,بالوحدة النفسية لدب عينة من طفلا  وطالبفات الجامافة
أظهفففرت وجفففود علاقفففة ارتباطيفففه عكسفففية دالفففة إحصفففائياً مفففين  التفففى (1) (5772)

آريىى  فيىىث جولىىد وكففذلك دراسفة    ,صفامية لففدب المفراهقينالمسفاندة الاجتماعيففة والا
والتفي أظهفرت وجفود  Goldsmith, Arielle Faith(  5050) (54) سميث 

علاقفة ضففايفة مففين الضفغوط التففي يشففار مهففا اللاعمفين ومقففدار الففدعم الاجتمففاعي 
 Jsnet  Lea جيسىىىنت باسىىىمانودراسفففة   ,مفففن مقفففدمي الرعايفففة الرئيسفففين

Passman (  5000 )(56 ) والتفففي أظهفففرت أنفففه تفففم ملاحظفففة الارتبفففاط مفففين
تصففففور اللاعمففففين عففففن تقيففففيم المهمففففة والمسففففاعدة الشخصففففية ومهففففارات الاسففففتجابة 

  Theresaثيروسىا بينكىو الممحوظة لممفدر  الرياضفي وعمفي الاكفس, ودراسفة  

Bianco(  5774 )(53 )  والتففففففي أظهففففففرت أن زيففففففادة الففففففدعم الاجتمففففففاعي أ نففففففا
يكففون إسففتراتيجية نفسففية اجتماعيففة فاالففة فففي عففلاج اقصففابة الاستشفففا  يمكففن أن 

 مفففين وسفففيطاً  دوراً  تماففف  الاجتماعيفففة المسفففاندة أن القفففول يمكفففن وأخيفففراً  ,الرياضفففية
 الاوامفل أهفم مفن تاتمر الاجتماعية المساندةف النفسية والصحة الضاغطة الأحداث
 التفففففاليوب الرياضفففففة اقصفففففابة ضفففففغوط ومنهفففففا الحيفففففاة ضفففففغوط أ فففففر مفففففن المخفففففففة
 .الطموح مستوب  من تزيد الجيدة الاجتماعية فالمساندة

توجد فروق ذات دلالىة إحصىائية عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانع :  -2
 ,بىىين المتىىىوسطات فىىي مىىدى المسىىاندة الاجتماعيىىة )داخىى  إطىىار الأسىىرة

 .(خارج إطار الأسرة
 

(11جدول )  

في مدى المساندة دلالىة الفروق بين متىوسطات درجات عينة البحث 
 (70خارج إطار الأسرة( )ن =  ,)داخ  إطار الأسرة الاجتماعية

شيطظ اضخطأ طتودط  خارج الأدرة داخل الأدرة اضطتعيرات
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اضطتودط 
 اضحدابي

الاظحراف 
 اضططياري

اضطتودط 
 اضحدابي

الاظحراف 
 اضططياري

 )ت( اضططياري اضغروق

مدب المساندة 
 الاجتماعية

45.10 7.55 40.24 6.55 0.62 0.11 5.33 

 5.774(= 0.03( ومستوب دلالة )47قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
وجففففود فففففروا ذات دلالففففة إحصففففائية مففففين  ( مففففا يمففففي:55يتضففففح مففففن جففففدول )

خففارج  ,متففوسطات درجفات عينففة البحفث فففي مفدب المسففاندة الاجتماعيفة )داخففل الأسفرة
لأسففرة حيففث أن قيمففة )ت( المحسففوبة أكمففر الأسففرة( وفففى اتجففا  المسففاندة داخففل إطففار ا
 0.03من قيمة )ت( الجدولية عند مستوب الدلالة 

تمفك النتيجفة إلفى الفروابط الأسفرية التفى تتسفم بالحف  والرضفا  ون يافزو البفاح و 
والتااون مين أفراد الأسفرة الواحفدة وكفذلك تمتف  مجتمانفا المصفري بفالنوازع الدينيفة التفي 

وهففذا يكففون  ,النففاس مففين والمسففاندة والرحمففة ة مففن التكافففلنففادت مهففا الأديففان السففماوي
بصفففورة أكمفففر مفففن المسفففاندة الاجتماعيفففة خفففارج إطفففار الأسفففرة حيفففث أن مجفففال الامفففل 
الرياضي وخاصة فى نظام المنافسات يبحث دائما عن المديل للاسفتمرار ففى المنافسفة 

ذلفك أدب  وقد يستغنى تمامفاً عفن لاعف  مصفا  ففى حالفة تفوفير اللاعف  الكف   كفل
    .إلى تفوا المساندة الاجتماعية داخل إطار الأسرة عن خارجها

 ,Goldsmith  سميث جولد فيث آري    دراسة نتائج م  النتيجة تمك وتتف 

Arielle Faith(  5050 )(54 )الففذين الاميففا المففدارس لاعمففي أن أظهففرت والتففى 
 الاائمففة وقففدمت صففامتهمإ أعقففا  فففي متوسففطة بمقففادير بففالقم  شففاروا بالصففدمة شففاروا
 قفففدم مينمفففا بالصفففدمة شفففاروا الفففذين اللاعمفففين إلفففي اجتمفففاعي دعفففم أقصفففي الففففور عمفففي

 .الدعم من مقدار أقل الصحية الرعاية ومقدمي بالرياضة المرتبطين الأشخاص
   : الاستنتاجات
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وفىع ضىوء فىروض البحىث والمىنهج  ,فع حىدود طبيعىة البحىث والهىدف منىه 
جعىىع مىىن دراسىىات نظريىىة وأبحىىاث عمميىىة وطبيعىىة العينىىة تىىم المسىىتخدم والإطىىار المر 

 التوص  إلع الاستنتاجات الآتية : 
مفين مقيففاس المسففاندة الاجتماعيففة ارتباطيففه طرديفة دالففة إحصففائياً علاقففة  هنفاك -5

جمي  أبااد مقياس الصحة النفسية وكذلك مباديه وكذلك درجته الكمية وبين 
 .لدب عينة البحثدرجته الكمية 

مين متفوسطات درجات عينفة البحفث ففي  جوهرية دالة إحصائياً وجود فروا  -5
خارج الأسرة( وفى اتجا  المساندة  ,مدب المساندة الاجتماعية )داخل الأسرة

 .داخل إطار الأسرة
 :التوصيات 

فع ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحىث مىن اسىتنتاجات يمكىن صىيا ة 
 التوصيات الآتية :

بصفففففة عامففففة  بففففاللاعمينمففففن درجففففة اهتمامهففففا  الرياضففففيةتزيففففد الأنديففففة ن أ -5
الأعبا  والضغوط وقايتهم من من حيث واللاعمين المصامين بصفة خاصة 
  .التي قد تكون واقاة عمى كاهمهم

اللاعمفين المصفامين بمشفاكل  القائمون عمى تدري  الففرا الرياضفيةأن يهتم  -5
 .وط فوا درجة تحممهمفي أزمات وضغ حتى لا يقاواومساندتهم اجتماعياً 

والآعطففا    المصففا   باللاعففبالاهتمففام والزوجففات ن يقففوم الآبففا  والأمهففات أ -1
المسففاندة حتففى يففتمكن مففن التغمفف  عمففى مشففاكمه النففففسية  مففن القففدر الكففا 
 .أ نا  فترة اقصابة والالاجتواجه  الضاغطة التي قد والأحفداث

ذ  الدراسففففة فففففي مارفففففة أهففففم بالاسففففتفادة مففففن هفففف الأنديففففة الرياضففففيةأن تقففففوم  -2
ومحاولفة الامفل عمفى علاجهفا  اللاع  المصفا يتارض لها  الضغوط التي

 .بطرا عممية سميمة



 

 

                                                                                                                      555   

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

التفى تهفد  إلفى الاهتمام بالمرامج اقرشادية حث الأندية الرياضية بضرورة  -3
للاعمففين بصفففة عامففة والمصففامين بصفففة والاجتمففاعي  الففدعم النفسففيتففوفير 
 .خاصة

يفففات التربيفففة الرياضفففية بضفففرورة وضففف  خطفففط بح يفففة تهفففد  إلفففى مناشفففدة كم -4
ليتسنى لهم التاامفل ضفغوط لأسر اللاعمين المصامين  توعيةتصميم مرامج 

 .بطرا سميمة وممنهجةاقصابة 
مفن أجفل ضرورة تواجد أخصائي نفسى داخل الجهاز الفنى لمفرا الرياضية  -5

 .ناللاعميالتخفيفمن الأحداث الضاغطة الواقاة عمى 
متشامهة تهد  إلى التار  عمى علاقة المسفاندة الاجتماعيفة  دراسات إجرا  -6

 .بمتغيرات نفسية أخرب وعمى عينات أخرب 
 (( ع ـــــــــــــــــــــــــــــــاضطراج)) 

 أولًا : اضطراجع اضطربيظ 
الاجتماع الرياضي,  إخلاص محمد عبد الحفي , مصطفي حسين با ي: -1

 م.5005نشر, القاهرة, مركز الكتا  لم
صابات الملاع , دار الفكر الاربي,  أسامة رياض: -2 الط  الرياضي والآ

 .م5776 القاهرة,
الالاقة مين المساندة الاجتماعية والاصامية لدب  :أمينة محمد مختار -3

مجمة البحوث النفسية , السنة الااشرة, 5عدد, المراهقين
 م.5772, جاماة المنوفية, والتربوية

 الطباة ال ال ة,, الصحة النفسية والالاج النفسي : رانحامد عبد السلام ز  -4
 م.5775, القاهرةعمم الكت , 

الدور الدينامى لممساندة الاجتماعية في الالاقة مين ضغوط  حسين عمع فايد : -5
الحياة المرتفاة والأعراض الاكتئامية, مجمة دراسات نفسية, 
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يين المصرية )رانم(, المجمد تصدر عن رابطة الأخصائيين النفس
 م.5776ال امن, الادد ال انى, 

رادة الحياة لدب عينة من  :كردى سميرة عبد الله -6 المساندة الاجتماعية والآ
مرضى الفشل الكموب, دراسات عربية فى عمم النفس, 

 م.5006(, 5الادد ) رابطة التربويين الار ,
 ياس الصحة النفسيةمق :الشخصعبد العزيز  ,القريطيعبد المطمب  -7

 م.5775, القاهرة, مكتبة الانجمو المصرية ,لمشبا 
مقياس المساندة الاجتماعية لطلا  المرحمة  عفاف عبد الفادى دانيال: -8

 م.5006ال انوية, مكتبة الأنجمو المصرية, القاهرة, 
 هجر لمطباعفة ,الطباة الراباة, الصحة النفسية :علاء الدين كفافي -9

 م.5775 القاهرة,, والتوزي 
المساندة الاجتماعية وتطميقاتها الاممية , مكتبة  عمع عبد السلام عمع: -10

 م.5003الأنجمو المصرية , القاهرة, 
الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية   متغيرات وسيطة في  عماد مخيمر: -11

مين ضغوط الحياة وأعراض الاكتئا  لدب الشبا   الالاقة
, 55مجمة المصرية لمدراسات النفسية, الاددالجاماي , ال

, الجماية المصرية لمدراسات النفسية, كمية التربية, 5المجمد
 م.5775جاماة عين شمس, 

الالاقة مين الشاور بالوحدة النفسية والمساندة الاجتماعية  فهد الربيعة: -12
, لدب عينة من طلا  وطالبات الجاماة دراسة ميدانية

 لحادية عشر, الادد ال الثا السنة ,مجمة عمم الفنفس
 القفاهرة, ,المصرية الاامة لمكتا  الهيئفة, والأرباون 
 م.5775

عمم النفس الاجتماعى المااصر, القاهرة, دار  محمد السيد عبد الرحمن: -13
 م. 5002الفكر الاربى, 
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المساندة الاجتماعية  محمد محروس الشناوى, محمد السيد عبد الرحمن: -14
النفسية  مراجاة نظرية ودراسات تطميقية , مكتبة  والصحة

 م. 5772لأنجمو المصرية, القاهرة, 
 ثاظيا : اضطراجع الأجظبيظ
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