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 تأثير برنامج رياضى ىوائي عمى بعض المتغيرات البيولوجية لأطفال
 مرضى السكر من النوع الأول

  أ.د/ىسمورىمحمدىمحىىالدونىأبوشادى*                                     
  أ.د/ىهناءىصبدىاللطوفىمحمد**                

 مدىالدرمللىىصمرىإسماصولمحىم/***                                            
 المقدمة ومشكمة البحث:

لقد خلق    بقانه و عالقهلس  بقن ان بقهلا  قهارك للنرمقأ ع ءقن    قه  
 بن ان بهلا اصعرة  معذ يأ امم و ملا النرمأ الاس لا يباطيع النيهة بدع يه، 
فيس عبيلاو الأبهبيأ للنيهة، عىس الاس امم و ملا ممهربأ  ى  شهط فقس نيهاقو 

 ( 32: 34) ميأ، عملا ثن  صانت النرمأ  ند عبهئل اقدمو عرفهىياو.اليع 
علقد   برت   مهط النيهة اليعميأ الفرد اللهدي  لس   ه  ملءن الع ت 
 هلبهك لا يانرك عذلك  لس الرغن ملا نب ان بهلا للنرمقأ عال شقهط، ع قد شق ع 

يقققث يطقققل  لققس ذلقققك ابقققاخدان عبققهئل الال علع يقققه النديثقققأ فقققس النيققهة اليعميقققأ ن
 لي ققققه يعميققققهك اللثيققققر مققققلا الاخارا ققققهت الاققققس ايققققد   لققققس اققققعفير عبققققهئل الرانققققأ 
للإ بهلا، عىس اهلاهلي اقلل ملا نرمأ ان بهلا عاالده  لا النرمأ ع قلا بقذأ  ى 
 يققد بققد س لق ققه  مخالقققا نه هاققو اليعميققأ، ع لققس ذلقققك فققهلفرد ا لا فققس  مقققس 

 لقققققققس الصقققققققنأ  النه قققققققأ  لقققققققس زرقققققققهدة ملقققققققدلات النرمقققققققأ عال شقققققققهط للمنهفءقققققققأ
 (36: 28عالليه أ.)
ن( الا صنأ 3882) "أسامة مصطفى رياض، سامح فوزي" عررى مر ملا     

الفققرد اقققعن  لققس ثققرث د ققهئن  بهبققيأ حالا ميققأ الصققنيأ، الع هيققأ، اللققرجح ىققذه 

                                                           
  هملأ  بيعط.-مليأ الاربيأ الرره يأ -الصنأ الرره يأ اباهذ فبيعلع يه الرره أ المافرغ اقبن  لعن *

  هملأ  بيعط. -مليأ الطب - باهذ طب الأطفهأ **

 . هملأ  بيعط -مليأ الاربيأ الرره يأ -مليد اقبن  لعن الصنأ الرره يأ ***
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القققد هئن الثرثقققأ ي قققب الاىامقققهن عالل هيقققأ بيقققه ناقققس يممقققلا العصقققعأ اقققهلفرد  لقققس 
 (7:  5).مباعى اللفه ة الصنيأ 

ن(  لقس  لا امقارك نقد  د قي م هبقب مقلا 3885ح )مفتى إبرراىيمعرؤمقد ح
  هصققر الليه ققأ البد يققأ المرااطققأ اهلصققنأ  مققراك ىهمققهك لانقيقق  الع هيققأ مققلا القق  
الأمقققرا  الاقققس االلققق  امفقققه ة  دا  النرمقققأ عال يقققد البقققد ي عالعصقققعأ  لقققس نهلقققأ 

ذا مقققهلا مقققلا ال قققرعري  لا يمالقققك الرره قققي    هصقققر الليه قققأ الر قققي الصقققني، عان
البد يأ مي يامملا ملا  دا  الميهرات النرميأ فإ و ملا ال رعري  ي هك  لا يمالك 

 (47:  34الشخص اللهدي  دراك ملا الليه أ البد يأ مس ياماع اصناو. )
عالابر ممهربأ ال شهط الرره س مقلا  ف قل العبقهئل الاقس ابقه د الفقرد 

اليعميققأ، اهن ققهفأ  لققس   يققه للققس ينققهفى  لققس صققناو عالقيققهن اماطلاققهت النيققهه 
المل  لقس اقليقل فقرص انصقهاأ اقهلأمرا ، ممقه   يقه الابقر عبقيلأ مقلا عبقهئل 
اللقققرج الطبيليقققأ الاقققس يشققق ع  لييقققه اللثيقققر مقققلا الأطاقققه  ا لا، بقققل عيلابرع يقققه 

: 33) عبيلأ للع هيأ ملا الأمرا   بل  لا العلا عبقيلأ للقرج الق  الأمقرا .
35) 

مققرا  الشققهئلأ  لققس مبققاعي اللققهلن، عيقققدر عيلققد مققر  البققمر مققلا الأ
 338مليقققعلا شقققخص عراع قققع  لا يصقققل اللقققدد  لقققس  238المصقققهبعلا اقققو ب نقققع 

ن، عمثيققر مققلا الأشققخهص لا يللمققعلا 3838مليققعلا شققخص مصققهب انلققعأ بقق أ 
 (8: 28)   ين مصهبعلا او.

يلابر مر  البمر ملا  مرا  اخارأ الامثيل الغذائي، عر قبن مقر  
 Insulin ع المققرااب اهلأ بققعليلا  TypeIال ققعا الأعأ ىققع البققمر  لققس  ققع يلا: 

dependent  عال ققعا الثققه ي ىققعTypeII  ع غيققر المققرااب اهلأ بققعليلا Non 
Insulin Dependent( .3 :748) 

  دمه يفرز الب مررقهس مميقأ  ليلقأ  ىذا ال عا ملا مر  البمري يندثع 
ىقققذه الأ بققققهن  مقققلا ان بقققعليلا علألا ال بقققن يناققققعى  لقققس   بقققهن م ققققهدة فاققققعن
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اميه مققأ الب مررققهس عاققدمير مميققأ الا بققعليلا الاققس افققرز عيقققعن ال يققهز الم ققه س 
فقققس النقققهلات الطبيليقققأ امنهربقققأ الفيرعبقققهت عالاماررقققه عللقققلا الاقققهنثيلا لايللمقققعلا 
بققبب منهربققأ ال يققهز الم ققه س للب مررققهس فققس نققهلات مر ققس البققمر مققلا ال ققعا 

  (54: 22) الأعأ.
 قققققعا الاعأ مقققققلا الامقققققرا  الشقققققهئلأ عالعابقققققلأ يلقققققد مقققققر  البقققققمر مقققققلا ال

الا اشقهر بع ا ققه النه ققر عالا  قدن البققيطرة  لققس ىققذا المقر  بققع  يققؤدي  لققس 
نقققدعث اللثيقققر مقققلا الم قققه فهت عم يقققه امقققرا  القلقققب عالشقققراييلا عارافقققها  بقققاأ 
الققدىعلا اهلا ققهفأ  لققس  ققمعر   ققرت الاطققرا  عارافققها  ققغب الققدن عالايققهب 

اقؤدي فقي الق  الانيقهلا  لقس باقر البقهك ع قد يمقعلا  الا صهب المنيطيأ عالاي
ليذا فر بد مقلا ابقاخدان مقل الطقرك ، الببب في المعت عىذا ىع ممملا المشملأ

عالعبقققهئل الاقققي ابقققه د مقققلا ا  قققب م قققه فهت ىقققذا المقققر ،  ذ يللقققب ال شقققهط 
الرره قققي عالنرمقققي دعراك ميمقققهك ع ءيمقققهك فقققي نيقققهة الافقققراد المر قققس  لقققس  ه قققب 

ال شهط البقد ي عالنرمقي   لا يأ الصنينأ نيث اشير الدرابهت  لسالنميأ الغذائ
مقققققع مقققققل مقققققلا الا بقققققعليلا عالنميقققققأ يلابقققققر المصقققققدر الرئيبقققققي لان قققققين مقققققر  

 (58،59: 27)البمر.
عابه د ممهربقأ الرره قأ لأطفقهأ مر قس البقمرى  لقس انبقيلا النهلقأ 

ن عمقذلك البد يأ عال فبيأ عالصنيأ لين عالمل  لس ا ءين مباعى البمر فقس القد
 مقققع الل قققرت اشقققمل بقققلين عيبقققه د  لقققس اماصقققهص الا بقققعليلا  مقققلا خقققرأ 

 (99:  36ا شيب الدعرة الدمعيأ.)
  لقس للنفقه  ال هس لمخالا مرغعاهك  مهلا  ذا ال بمه ي، ال شهط  لا ممه

 فأ قققت خهصقققأ، البقققمر لمقققرر  اشقققدة مطلقققعب فإ قققو النيعيقققأ، عالابقققهب الصقققنأ
 ال بقققن يبقققه د ذلقققك فقققإلا رره قققي،  شقققهط  ى اممهربقققأ اققققعن  ع اانقققرك نبقققي مه
 (35:  8) .اهلدن الزائد ال لعمعز ابايرك  لس
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فققققس ا ءققققين اللديققققد مققققلا الأيققققهن الرره ققققيأ الاققققهنثعلا شققققاراك اعمققققلا خققققرأ 
عال ققققدعات لأطفققققهأ مر ققققس البققققمر اهلاشققققاراك مققققع مليققققأ الطققققب  هملققققأ  بققققيعط 

 لقققس  البر قققهمل اللر قققس لمقققرر  البقققمر يشقققامل ع قققد الا)مباشقققفس الأطفقققهأ( 
 ر أ الا بعليلا عال ءهن الغذائي عال شهط البد س،  لا  لا البر قهمل الرره قس  نقد 

 اللعامل اليهمأ المبه دة فس  رج مر  البمرى ب ع يو.  
ا خفققه  مبققاعى الليه ققأ البد يققأ لققدى مر ققس البققمر ممققه لانققى الاققهنثعلا 

زعلا مققققلا ال ققققعا الأعأ  اهلمقهر ققققأ اهلأصققققنه  مققققلا  فققققس اللمققققر ممققققه   يققققن ياميقققق
اه خفه  ابايرك ال لعمعز  اي أ الرانأ ع لأ ال شهط لذا الد ممهربأ الامهررلا 

 . لمر س البمرى  همر رئيبيه عملا ال رعررهت الأبهبيأ في اللرج
عاققهررر ع الدرابقهت البقهاقأ المرا قع   لقس الاقهنثعلا  ملا خرأ اطقراع 

( الاقس مر الل ديقأم ءمأ الصنأ اللهلميأ عم ءمأ البمر الأمررميأ عم ءمقأ البق
ليقققققه  ر قققققأ بقققققإمرا   ققققققص النرمقققققأ  همقققققأ عمقققققر  البقققققمر مقققققلا ال قققققعا الأعأ 
عم قققه فهاو  خهصقققأ عيلقققهلل مقققلا خقققرأ ثقققرث طقققرك  قققاب  بقققاأ الا بقققعليلا، 
ع ءهن م هبب للاغذيأ، عممهربأ الامرر هت الرره يأ عىقذه الطقرك الثرثقأ ىقدفيه 

الم ققققه فهت النققققهدة انقيقققق  نهلققققو اي ققققيأ بققققعيأ عاهلاققققهلس الع هيققققأ مققققلا ءيققققعر 
 عالمزم أ عاأخيرىه، ع لل الطفل المصهب  لثر الهيشهك مع المر . 

 : أىمية البحث والحاجة إلية
الالقققققر   لقققققس اقققققهثير ممهربقققققأ الرره قققققأ الم اءمقققققأ  لقققققس النهلقققققأ البد يقققققأ  -2

 . الأعأعالصنيأ لأطفهأ مر س البمر ال عا 
ميققأ ممهربققأ الرره ققأ   الأطفققهأ  لققس  ىلااع يققو القققهئميلا  لققس ر هيققأ ىققؤ  -3

اللر يقققأ( لمقققه ليقققه مقققلا فعائقققد نهليقققأ عمبقققاقبليأ  لقققس  -الصقققنيأ )الع هئيقققأ
 النهلأ الصنيأ ليذه الفئأ.

 ىدف البحث:
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لاطفققهأ مر ققس البققمر ال ققعا  ىققعائسييققد  الانققث  لققس اصققمين بر ققهمل 
 -الأعأ عدرابقأ اقأثيرة  لقس الق  الماغيققرات البيعلع يقأ )ملقدأ  قربهت القلققب 

 ماعبب  باأ البمر اهلدن(. -  غب الدن
 فرض البحث:

اع قققد فقققرعك ذات دلالقققأ انصقققهئيأ بقققيلا ماعبقققطهت در قققهت القيقققهس القبلقققس  -
عالالققققدى لصققققهلع للم مقققققع ايلا الا رربيققققأ عال ققققهاطأ فقققققس انبققققيلا الققققق  

ماعبقب  بقاأ  –  قغب القدن  -الماغيرات البيعلع يأ )ملدأ  ربهت القلب
لقيهبققققهت الالديققققأ للم مع ققققأ ا در ققققهت لصققققهلع ماعبققققطهت البققققمر اهلققققدن (

 .الا رربيأ
 بعض المصطمحات الواردة بالبحث:

  : الرياضيالبرنامج  -
م مع ققققأ خبققققرات ع  شققققطأ م ءمققققأ ع ققققلت ليققققد  ملققققيلا المققققل  لققققس 

 (88888)  انقيقأ مرااطأ بع ت مندد عاممه هت منددة.
 :Physical activityالنشاط البدني  -

ن بققهلا بعابققطأ الل ققرت ممقققه يلققر  ال شققهط البققد ي اأ ققو نرمقققأ  بققن ا
القيقهن اقأي  ، يؤدي  لس صر  طه أ اا هعز مه يصر  ملا طه أ  ث قه  الرانقأ. 

 شهط بد ي رره ي  ع نرمي ارعيني. يا ع  ذلا  لا ال شهط البد ي ىع بلعك 
يقعن او الفقرد اغقر  اللمقل  ع الاقرعيع  ع اللقرج  ع الع هيقأ، بقعا  مقهلا  فعيقهك 

 (4: 37 ع مخططهك لو.)
  Type Insulin Dependent Diabeticsكر من النوع الأولرى السرمرض -

 ى المر س الملامديلا  لس ان بعليلا عيمع علا يله علا ملا  صعر فس 
 شهط ع مل الخريه اهلب مررهس ع  قدمه يمع قعا ملامقديلا  لقس ان بقعليلا  ر قهك 

 (85:  7) . بهبيهك لا يانعلعلا   و
 الدراسات السابقة :
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 مقتررح تعميمي منيجحال عالا  (36) (ن3824) حمشكور باقر "نجاةدرابأ  -2
 ح(الأول النروع) بالسركر لممصرابين الطرائرة لكرة الأساسية الميارات لبعض

عاللقليقأ  عالعءيفيقأ الليميهئيأ المؤشرات ال   لس عابايدفت ملرفأ اهثيره
 مصققهاأ( 23)عابقاخدمت الاهنثقأ المقق يل الا رربقي عاشقاملت  ي ققأ الانقث 

 ماغيرات  ميع فس مل عيأ فرعك  اع د عمه ت ال اهئل ا و لا -البمري  بدا 
 فقس عالثه يقأ الأعلقي الم مقع ايلا بقيلا( عاللقلي عالليميهئيأ العءيفيأ) الانث

فققس  الالديققأ الاخااققهرات فققس دالققأ مل عيققأ فققرعك  ع ققعد .القبليققأ الاخااققهرات
 عال قققققهاطأ يقققققأالا ررب الم مع قققققأ بقققققيلا الدرابقققققأ  يقققققد العءيفيقققققأ الماغيقققققرات
 .الا رربيأ علصهلع

 الأنشررررطةح،ال ققققعالا (7) (ن3886) ححجرررراز   محمد حسررررنين أميمررررةدرابققققأ ح -3
 والنفسرررية البدنيرررة المتغيررررات بعرررض عمرررى وتأثيرىرررا المتنوعرررة الحركيرررة

 للأ شقطأ بر قهمل عابقايدفت اصقمينح السركر مرضري لأطفال والفسيولوجية
دمت الاهنثققققأ المقققق يل  عابققققاخ البققققمر مر ققققس للأطفققققهأ الما ع ققققأ النرميققققأ

 ا مقهرىن اراعنقت عطفلقأ طفقل( 43)الا رربي عاشقاملت  ي قأ الانقث  لقس 
 النرميقققأ الا شقققطأ بققق عات عمه قققت  اهئنيقققه   لا بر قققهمل( 28 -9) بقققيلا مقققه

 فققققس المامثلقققأ البد يقققأ الماغيقققرات  لقققس  ي هبيقققهك  اقققأثيراك  لقققو المقاقققرح الما ع قققأ
( اللقهن الاعافق  للقذراا، الد قأ ا يلاالقذر   قدرة الرشه أ، الر ليلا،  درة البر أ،)

 مقققلا يناعيقققو عمقققه البر قققهمل فقققس النرميقققأ الأ شقققطأ ا قققعا  لقققس ذلقققك عرر قققع
 فقققس  نصقققهئيأ دلالقققأ للبر قققهمل يمقققلا لقققن بي مقققه عمبقققهاقهت، ع للقققهب امرر قققهت
 . الاعاف  اخااهر

 تررأثيرحال ققعالا  (48) نHeidi Tikkanen, etal." (3827) درابققأ ح -4
 مرن السركري  مررض أطفرال فرى المير  أثناء الدم رسك ضبط عمى التمارين
  ث ققه  الققدن بققمر  قققص  لققس الامرر ققهت عىققدفت الالققر  اققأثير حالأول النرروع
الأعأ عابقققققاخدن الاقققققهنثعلا المققققق يل  ال قققققعا مقققققلا البقققققمري   طفقققققهأ فقققققس الليقققققل
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 مققققر  مققققلا يلققققه علا  شخصققققهك  68الا رربققققي عاشققققاملت  ي ققققأ الانققققث  لققققس 
  همهكعمه قققت  اهئ يقققه خقققرأ 28  لقققس 22 المقققر الأعأ ال قققعا مقققلا البقققمري 
 ل ميققققققع فققققققس الارزمققققققه فققققققس البقققققمر مبققققققاعي  ا خفقققققق  الرره ققققققأ، ممهربقققققأ

 ماعبققققب الققققدن، بققققمر فققققس  قصققققه  ءيققققرعا%( 33) 22 اقرراققققهك، المشققققهرميلا
 مقهلا صقاهنهك  87.88 عناقس مبقه اك  28.88 البه أ بيلا ال لعمعز مباعي 
  ققص ينقدث) رلاالامقهر  فيقو امقهرس لا القذي اليعن ملا الامهررلا يعن فس   ل

 الاقس الليقهلي  قلا الامقهررلا ليقهلي فقس  لبر اشمل الليل  ث ه  الدن فس البمر
 الامهررلا. ملا اخلع

 البردني النشراطح( ال قعالا 42) ن(3823) ح ",.Maggio AB etalدرابقأ -5
 مررض مرن يعرانون  الريين الأطفرال في العظام في المعادن كثافة من يزيد

 ع الققعزلا  انمققل  لقس المارااققأ ا ثقهر يققدعابقايدفت اند حالنرروع مررن السركري 
 اللءققققهن فققققي الملققققهدلا مثهفققققأ  لققققس  شققققير : لمققققدة البققققد ي ال شققققهط بر ققققهمل

 مقهر ققأ  البققمر امققر  المصققهبيلا الأطفققهأ فققي اللءققهن النيعيققأ عالمؤشققرات
الا رربقي عاشقاملت  ي قأ  الأصنه ع اباخدن الاقهنثعلا المق يل الأطفهأ مع

 28 القققققس 3 بقققققلا مقققققلا  صقققققنه   طفقققققهأ 43ع البقققققمري  38الانقققققث  لقققققس 
 ال شقهط ع ىميقأ اللءقهن النيعيأ المؤشرات عمه ت  اهئ يهالا انبلا .ب عات

 الللقي ينبقلا عال ماقهز القفقز، ع  شقطأ اللقرة، ماهررقهت ذلقك فقي البد ي امقه
 .T1DM يله علا  الذيلا الأطفهأ في اللءهن في الملهدلا عارالن

جراءاتو  خطة  البحث ا 
 البحث : منيج

المقققققق يل الا رربققققققي مبققققققالي هك بإنققققققدى الاصققققققميمهت  الاققققققهنثعلا  ابققققققاخدن
الم مقققققع ايلا الا رربيقققققأ  اهبقققققاخدان ،عىقققققع القيقققققهس )القبلقققققي عالالقققققدي( بيقققققأالا رر

 لطبيلأ عىد  الانث. لمرئماو  ءراك  ،عال هاطأ
 البحث :  مجتمع
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 لققققققس  طفققققققهأ مر ققققققس البققققققمر ال ققققققعا الأعأ  الانققققققث م امققققققع  شققققققامل
هدة الاققهميلا الصققني( لمباشققفس الأطفققهأ عالماققردديلا  لققس الليققهدة الخهر يققأ ) يقق

 .( طفل388( ب أ عالاهلغ  ددىن )26-23ب هملأ  بيعط ملا بلا )
 :  حثالب عينة

اققن اخايقققهر  ي ققأ الانقققث اهلطررققققأ اللمديققأ مقققلا م امققع الانقققث ) طفقققهأ 
مر قققس البقققمر مقققلا ال قققعا الأعأ الملامقققديلا  لقققس الأ بقققعليلا( عالماقققردديلا  لقققس 

  بقققيعطب هملقققأ  الأطفقققهأ( لمباشقققفس الصقققنيلاقققهميلا الليققهدة الخهر يقققأ ) يقققهدة ا
 . (  طفل58الاهلغ  ددىن ) 

 تقسيم العينة إلى مجموعتين عمى النحو التالي: وتم
 (.طفل 38) ع ددىه الرره ي للبر همل هاطأ لا اخ ع  مع وم  -
  ع ققققددىه الرره ققققي البر ققققهملا رربيققققأ اخ ققققع للملهل ققققأ الا رربيققققأ  م مع ققققو -
 (. طفل 38)  
 اختيار عينة البحث: شروط -أ
 الملامديلا  لس الأ بعليلا. الأعأمر س ملا ال عا  الأطفهأيمعلا   لا -

 يقل  لا ب ايلا. يمعلا الاهررخ المر س  ليؤلا  لا  لا -

 . خرى  مرا    يليس لديين  الأطفهأ -

  لس اللي أ . الطبي انشرا اعافر  -

 يهر اب ين ملي أ للدرابأ.اهخا امعافقاينخطيهك  الأطفهأ  معراع يع   عليه   -

 ليس لديين  ى م ه فهت للمر  البمرى . -

 البحث: ينةمن ع الإقصاء شروط -ب
 مااهليأ. عنداتالبر همل لمدة ثرث  عرنهلأ  دن الالازان ان  فس -2
  ى نهلقققققأ مر قققققيأ ي قققققب  لا يلقققققر   لقققققس   لقققققيينالقققققذيلا يءيقققققر  لأطفقققققهأ -3

 همل ملا  دمو .الطبيب لانديد  ممه يأ ابالمهأ البر      
 تجانس عينو البحث: -ج
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الاهنثعلا بإ را  الا ه س بيلا  فراد اللي أ  يقد الانقث ، عذلقك للاألقد   هن
مقققلا  لا البيه قققهت الخهصقققأ اقققأفراد اللي قققأ  يقققد الانقققث ااقققعزا   اقققداليهك فقققي  ميقققع 

  يد الانث عالاي  د اؤثر  لس  اهئل الانث. الأبهبيأ يراتالماغ
 (1جدول )

 (44صائية لتوصيف عينة البحث في المتغيرات الاساسية )ن= الدلالات الإح
وحدةى المتغورات

 القواس
المتوسطى
 الحسابى

الانحرافى
 المعوارى

معاملى
 الالتواء

 -8.488 2.22 24.88 ب وشير/  لمرال

 8.7:4 2.78 6.86 ب وشير/  الاهررخ المر س

 8.278 7.55 253.49 بن الطعأ

 -8.477 :7.3 46.:4 م ن العزلا 

 9:.8 3.68 :38.8 3ن/ م ن  مؤشر مالو ال بن

المليقققهر عملهمقققل  عالا نقققرا النبقققهبي  الماعبقققب (2) يا قققع مقققلا  قققدعأ
لم مع قققهت الانقققث الا رربيقققأ عال قققهاطأ فقققي البقققلا عالاقققهررخ المر قققس  الالاقققعا 

 ±بقيلا) الالاقعا عالطعأ عالعزلا عمؤشر مالأ ال بن  نيقث   نصقرت  قين ملهمقل 
4) 

 البيانات: جمع ووسائ  أدوات
 بققققالهلا الاققققهنثعلا فققققي  مققققع البيه ققققهت الخهصققققأ اهلانققققث ام مع ققققأ مققققلا 
انبامهرات عالأدعات عالأ يزة عالاي اا هبب مع البيه هت المقراد النصقعأ  لييقه 

 عىس مه اس:
 تحمي  المراجع والأبحاث العممية : -أ

 بقققاخدن الاقققهنثعلا انليقققل المرا قققع عالدرابقققهت البقققهاقأ مقققلا   قققل الالقققر  
الدرابققهت الاققي ا هعلققت البققرامل الرره ققيأ لمر ققس البققمر مققلا ال ققعا الأعأ   لققس 

عمقققذلك الدرابقققهت الاقققي  ىامقققت املرفقققأ اقققأثير ممهربقققأ ال شقققهط الرره قققس  لقققس 
 الأ يزة النيعيأ عال  الماغيرات البيعلع يأ لمرر  البمر ملا ال عا الأعأ.

 الإستمارات المستخدمة في البحث: -ب
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باخدان ال  انبامهرات الاي ابه ده في افررغ  هن الاهنثعلا باصمين ع  ان
 البيه هت المراد النصعأ  لييه عىس:

 –الطقققعأ –)البقققلا الأبهبقققيأ ماغيراتاقققهل الخهصقققأ ه قققهت بقققامهرة لافررقققغ البي -
 (5مرف  ) (.مؤشر مالأ ال بن -الاهررخ المر س –العزلا 

 قققربهت  ملقققدأ) البيعلع يقققأالبيه قققهت الخهصقققأ اقققهلماغيرات  لافررقققغ بقققامهرة  -
 (5مرف  ) (.ماعبب  باأ البمر اهلدن - غب الدن -القلب

 بامهرة اباطرا راى البهدة الخبقرا  نقعأ البر قهمل الرره قس عمناقعاه مقلا  -
 (888مرف  )  الامرر هت.

 المستخدمة في البحث: والأجيزة الأدوات -ج
 :الاساسية المتغيراتجياز قياس  -1
 "الربقققققققاهميار  يقققققققهز إبقققققققاخدان)م قققققققن( ب عالقققققققعزلا  يقققققققهس الطقققققققعأ ) بقققققققن(  -

Restameter "  (6) مرف 
 (6) مرف  (.3)م ن/ن اه ياه يهز  اأباخدانمالو ال بن   يهس مؤشر -
 :بيولوجيةلقياس المتغيرات ال أجيزة -2
 (POLAR,FT4,2014) ربقققققه أ بقققققعلا إبقققققاخدان يقققققهس ملقققققدأ ال قققققا  ب -

  (6) مرف (. د يقأ / يهس ) ا أ بعندة
 يقققهز  عيمقققهر  إبقققاخدانب ان ابقققهطس ال قققغبع  اه قققس ق يقققهس ال قققغب ان -

JOYCARE-610 (TMB-995) ملس مار   يهس ) بعنده ليمارع سان
 (6مرف  ) (.زئب 

 (6بلس مرف  )اشيك  الالعا يهس  باأ البمر في الدن اأباخدان  يهز  -
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 المستخدمة في البحث: الاستطلاعيةالدراسات 
 الانقث اطبيق ( ملا الزمر  للمبه دة في 6) اهلاباله أ الدد الاهنثعلا   هن     

 ،3/3/3828القققس   39/2/3828خقققرأ الفاقققرة مقققلا  ابقققاطر يأ درابقققأان قققرا  ع 
مققلا خققهرج  عىققنمققلا مر ققس البققمر ال ققعا الأعأ،   طفققهأ( 7)  ققددىه ي ققأ   لققس

 ي قققققأ الانقققققث الأبهبقققققيأ عللققققق ين مقققققلا  فقققققس م امقققققع الانقققققث عراميقققققزعلا بققققق فس 
 بهبيأ المعاصفهت الخهصأ للي أ الانث الأ

الباحرث التوصر  إلرى النترائج  أسرتطاعالأولرى  الاسرتطلاعيةخلال الدراسرة  من
 التالية:

عانققق   عامققل  الانققثالمبققاخدمأ فققي  الأ يققزةع  الأدعات عمفهيققأ صققرنيأ -
 الأملا عالبرمأ. 

 ال بققمس الارميققب  يهبققهت   ققرا   لققسالملققهع يلا  المبققه ديلاعخبققرة  مفققه ة -
 الانث. د ي البيعلع يأعالماغيرات 

  لس  ي أ الانث. الرره يم هباأ الامرر هت اهلبر همل  مدى الاألد -
 تنفيي البحث: خطوات

 لقققس   26/8/3828خقققرأ الفاقققرة مقققلا  الانقققث الأبهبقققيأ بقققأ  قققرا  ا ر  اقققن
26/:/3828. 

 البرنامج الرياضي المتقرح :
 :  المقترح الرياضىإعداد البرنامج  خطوات -أ

 الدرابقققققهت ع الماخصصققققأ الللميققققأ المرا ققققع مققققلا اهللديققققد الابققققاله أ اققققن
 للأطفهأ البد س ال شهط اشهلا اللهلميأ الصنأ م ءمأ عاعصيهت عاقهررر البهاقأ
 مققققدة) نيققققث مققققلا الرره ققققي البر ققققهمل  لانديققققد الأعأ ال ققققعا مققققلا البققققمر مر ققققس
  القققذى البر قققهمل مناقققعى  نخايقققهر -الأبقققبع يأ الاقققدررب عنقققدات  قققدد -البر قققهمل
 ثقن( العنقدة  دا  مع قد – العنقدة زمقلا. البق يأ عالمرنلأ مر ال  عا مع يا هبب

 ( 3) مرف  الخبرا  البهدة  لس  ر يه ان
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 :الرياضى المقترح البرنامج إعداد خطوات -ب
 -عذلك ملا خرأ: ، الامرر هتالاهنثعلا بع ع   هن

 البهاقأ. عالدرابهتالمرا ع الللميأ  انليل -
 للهلميأ عم ءمأ البمر الأمررميأ. لس اعصيهت م ءمأ الصنأ ا الاطرا -
  اقققققارا  الخبقققققرا   هالم هبقققققاأ للي قققققأ الانقققققث مبقققققالي الامرر قققققهتا بقققققب  اخايقققققهر -
 .خصصيلاعالما   
  ال قققققققز  –اننمقققققققه   قققققققز ) يعميقققققققأ عنقققققققدات صقققققققعرة فقققققققي الامرر قققققققهت ع قققققققع -
 (.الخاهمي ال ز  –الرئيبي   
  .الرره ي البر همل اطبي  -
 :  ئى اليوا العام لمبرنامج اليدف -ج
 الملامديلا الأعأ ال عا البمر لمر س  البيعلع يأ الماغيرات ال  انبيلا -

 .الانث  يد الأ بعليلا  لس
 ال ققعا مققلا البققمر امققر  للمصققهبيلا الققدن فققس البققمر  بققاأ ماعبققب انبققيلا -

 .الأعأ
فرصقققققأ لمقققققرر  البقققققمر لممهربقققققأ نيقققققهة   قققققرب مقققققه القققققعلا للنيقققققهة    طقققققه  -

 .الطبيليأ
 البمر ال عا الأعأ. لمر سالبد يأ المرااطأ اهلصنأ  مباعى الليه أ رفع -
 المقترح : اليوائى وضع البرنامج  أسس -د
اا هبققققققب الامرر ققققققهت مققققققع طبيلققققققأ  ي ققققققأ الانققققققث مققققققلا نيققققققث  ققققققدرااين   لا -

  .عابالدادااين
 .ا هبب الامرر هت اليد  اللهن للبر همل  لا -
 الماهنأ.انممه هت  معاا هبب الامرر هت   لا -
  همل الاشعر  عالنمهس. مرا هة -
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البقققيل القققس الصقققلب عمقققلا الابقققيب القققس  لافقققس الامرر قققهت مققق رجالاقققد مرا قققهة -
 المرمب.

 .عالشمعأ فس الامرر هت الا عا -
 .الرره أ لممهربأمراس ع نذيأ  م هباأ   ارادا  -
 اعافر  عامل الأملا عالبرمأ اث ه  الا فيذ. -

 البرنامج :  محتو   -ىر
عاقهررر  الللميأ عالانعث الماخصصأ  علا  لس المرااطرا الاهنثع  الد

 م ءمققأ الصققنأ اللهلميققأ عم ءمققأ البققمر الأمررميققأ عم ءمققأ البققمر الل ديققأ  ققهن
ىيئقققأ  ع   قققه  يأ،الاقققهنثعلا اهبقققاطرا ر ى الخبقققرا  فقققس م قققهأ الاربيقققأ الرره ققق

بر قققهمل  نقققعأالاقققدررس امليقققهت الاربيقققأ الرره قققيأ  بقققن  لقققعن الصقققنأ الرره قققيأ 
 (3مرف  ) .رحلمقاا

الللميققأ لاصققمين البر ققهمل الرره ققس  بققسلملرفققأ مققل مققه ياللقق  اهلأ عذلققك
المقاقققققرح  يقققققد الانقققققث، عاخايقققققهر  ف قققققل عا بقققققب الطقققققرك عالامرر قققققهت الرره قققققيأ 

 : يليمه   لسالاعصل  ان يد الانث، ع د  باخدمأالم
  .شيررلامدة البر همل :  -2
 . ببع يه (4 دد العندات فس الأببعا : ثرث عندات ) -3
 .د يقأ( 56زملا العندة: ) -4
   زا  العندة :   -5
 .  اننمه  -
 الرئيبي.   ال ز  -
 الخاهمي.  ال ز  -
 (4 معذج لعندة ملا عندات البر همل. مرف  ) -
 : وجرعات الانسولين المعطاه توقيت البرنامج  -و

 قققيأ يع يقققت ا فيقققذ البر قققهمل مبقققه   اهل قققهدى الصقققيفس للليقققأ الاربيقققأ الرره
عمهلا ى هك ماهالأ ملا  بقل الطبيقب المخقاص للي قأ الانقث ع ر قهت الا بقعليلا 
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عمبه اك  الملطهه لللي أ اث  ه  ا فيذ البر همل  ر ايلا ملا الا بعليلا يعميه صاهنهك 
 ر ققهت ا بققعليلا مققهئس  4 لققس الا الققعلا الممهربققأ الققد اخققذ  ر ققأ الا بققعليلا )

 المخاص. المعصس بيه ملا  بل  الطبيب   ع ر أ لا اعس(
 أساليب تقويم البرنامج الرياضى المقترح :

 ان اقعين البر همل ملا خرأ القيهبهت القبليأ عالالديأ  لس  ي أ الانث.
 الإحصائية: المعالجات

 .المليهري  لا نرا ا -    .النبهبيالماعبب  -
 T.test   خااهر -    .الالاعا ملهمل  -

 عرض ومناقشة وتفسير النتائج :
 القبلقي القيقهس در قهت ماعبقطهتبقيلا   نصقهئيأ لقأك ذات دلافقرع  اع قد

 ماغيققراتال القق عال ققهاطأ فققس انبقيلا  الا رربيقأ م مققع ايلاعالالقدى لصققهلع لل
 قغب  -الألبق يلالابقايرك  الأ صقسالنقد  -البيعلع يأ )ملدأ  ربهت القلب

 للم مع قأ الالديقأ القيهبهت ماعبطهت لصهلعماعبب  باأ البمر اهلدن(  –نالد
 .ا رربيأال

 (2) جدول
 بعض فى الضابطة لممجموعة والبعدي القبمي القياسين بين الفروق  دلالة

 (24= ن) البحث قيد البيولوجية المتغيرات
 المتغور

ىوحده
 القواس

ىقومة البعدىىالقواس القبلىىالقواس
 "ت"

ىمستوى
 ا ن ا ن الدلالة

 غير داأ ،7 3,9 92 5.8 93  ا أ /د يقأ  ملدأ  ربهت القلب 

 غير داأ ،9 27,7 236 26,8 235 مليمار زئب  ال غب ان قاه س

 غير داأ ،9 5 88 6,5 :8 مليمار زئب  ال غب ان ابهطس 

الند الأ صس 
 لابايرك الألب يلا

 غير داأ 8.9 5.7 48.6 6.3 48.3 ملي /م ن/ك

 288/ملي ران  صهين  باأ البمر 
 ملس لار

 داأ رغي ،6 22,6 257,9 2,: 256,7

 داأ 4,5 27,6 :,327 38,5 347,5 ملس لار288/ملي ران فهطر  باأ البمر
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 در هت ماعبطهت بيلا  نصهئيهك  دالأ فرعك  ع عد( 3)  دعأ ملا يا ع   

 لصهلع البيعلع يأ الماغيرات في ال هاطأ للم مع أ عالالدي القبلي القيهبيلا

  لبر عىي( 9 -4.5) المنبعاأح تح  يمأ بلغت نيث ملا للرك  الالدي القيهس
 (. 8.86) مباعى    د 3.86 ملا

 (3) جدول
 بعض فى التجريبية لممجموعة والبعدي القبمي القياسين بين الفروق  دلالة

 (24= ن) البحث قيد البيولوجية المتغيرات

 القواسىوحده المتغور

ىالقواس
 القبلي

ىالقواس
 البعدى

ىقومة
 "ت"

ىمستوى
 ا ن ا ن الدلالة

ملدأ  ربهت 
 القلب 

 داأ 22,3 3,9 88 3.4 94  ا أ /د يقأ

ال غب 
 ان قاه س

 داأ 9,4 8,7 9: 24,7 237 مليمار زئب 

ال غب 
 ان ابهطس 

 داأ 6,2 7,4 83 :,6 98 مليمار زئب 

الند الأ صس 
لابايرك 
 الألب يلا

 ملي /م ن/ك

 داأ 23.4 6.8 55.6 6.7 47.9

 باأ البمر 
  صهين

 288/ملي ران
 ملس لار

259,2 5,: 244,8 36 3,7 
غير 
 داأ

البمر  باأ   
  فهطر

ملس 288/ملي ران
 لار

 داأ 7,: :,29 325 38,6 363,2

 در هت ماعبطهت بيلا  نصهئيهك  دالأ فرعك  ع عد (4)  دعأ ملا يا ع

 لصهلع البيعلع يأ الماغيرات في الا رربيأ للم مع أ عالالدي القبلي القيهبيلا

 ملا  لبر عىي( 23.4-9.7) المنبعاأح تح أ يم بلغت نيث الالدي، القيهس
 (. 8.86) مباعى    د 3.86
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 (4) جدول

 بعض فى والتجريبية الضابطة لممجموعة البعدي القياسين بين الفروق  دلالة
 (44= ن) البحث قيد البيولوجية المتغيرات

 القواسىوحده المتغور
ىقومة تجروبوةىبعدى ضابطةىبعدي

 "ت"

ىمستوى
 ع م ع م الدلالة

 داأ 5,9 3,9 88 3,9 92  ا أ /د يقأ  ملدأ  ربهت القلب 

 داأ 7,6 8,7 9: 27,7 236 مليمار زئب  ال غب ان قاه س

 داأ 5 7,4 83 4,7 :8 مليمار زئب  ال غب ان ابهطس 

الند الأ صس 
 لابايرك الألب يلا

 داأ 6.9 6.8 55.6 5.7 48.6 ملي /م ن/ك

  باأ البمر صهين
 288/ملي ران

 ملس لار 

 داأغير  3,3 36 244,8 22,6 257,9

 فهطر باأ البمر 
ملس 288/ملي ران
 لار 

 داأغير  3,7 :,29 325 27,6 :,327

 در هت ماعبطهت بيلا  نصهئيهك  دالأ فرعك  ع عد (5)  دعأ ملا يا ع

 البيعلع يأ الماغيرات في عالا رربيأ ال هاطأ للم مع أ الالدييلا القيهبيلا
 المنبعاأح تح  يمأ بلغت نيث الا رربيأ، للم مع أ الديال القيهس لصهلع

 (.8.86) مباعى    د 3.86 ملا  لبر عىي( 3.3-7.6)
  نتائج:المناقشة 

 متوسطاتبين  إحصائيةفروق يات دلالة  توجد"  لس ي ص عالذي
والضابطة فى تحسين  التجريبية مجموعتينلم القبمى والبعد  درجات القياس

 توسطم –ضغط الدم - -وجية )معدل ضربات القمبالبيول متغيراتال بعض
 "التجريبية لممجموعة البعدية القياسات متوسطات لصالحنسبة السكر بالدم( 

 ماعبطهت بيلا  نصهئيهك  دالأ فرعك  ع عد( 28)  دعأ ملا يا ع   

 الماغيرات في عالا رربيأ ال هاطأ للم مع أ الالدييلا القيهبيلا در هت
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ح تح  يمأ بلغت نيث الا رربيأ، للم مع أ الالدي القيهس لصهلع البيعلع يأ
 (.8.86) مباعى    د 3.86 ملا  لبر عىي( 22.7-3.5) المنبعاأ

 ععندااو البر همل اطبي  فس الا اءهن  لس الانبلا ىذا الاهنثعلا  عرر ع
 امه الرره ي البر همل عاطبي  اصمين   د المخالفأ الادررب ماهدئ عمر هه
 شأ يه ملا عالاي الأعأ ال عا البمر لمر س بالداداتعالا القدرات مع يا هبب
 .الانث  يد البيعلع يأ الماغيرات عا ميأ انبيلا

 حعلاو   حسن ومحمد الفتاح عبد العلا أبوح ملا مر ذلك عرؤمد
  ع يأ  لس ير ع   مه الفبيعلع يأ للماغيرات يندث الذي الانبلا  لا( ن3888)

 الادررب طرك  عمذلك فبيعلع يأال الاا هىهت عف  المباخدن الادررب نمل
 (3:5: 29. )المباخدمأ

 القيهس  لا  لس( ن6::2) حإبراىيم سميمان المنعم عبدح عيشير
 الاس الأ يزة نهلأ  لس عدليرك  مؤشراك  يلابر نيث اهلغأ  ىميأ ذا الفبيعلع ي

 الرره يأ الأ شطأ مزاعلأ  ثر  لس الالر  بيد  عذلك خرليه ملا القيهس يان
 (686: 26. )البلين عالاخطيب للأ داد امييداك 

  مهن  قاأ البمر مر  يشمل لا( ن8::2) حرشد  عادل محمدح عيشير
 اليهمأ المقعمهت  ند البد ي الادررب يلد اللمس  لس بل الرره أ، ممهربأ
  يداك  يلرفعا  لا  ي هك  عالأصد ه  عالمدرب المرر   لس ياليلا علللا لللرج
 عانغمه  الدن فس البمر مباعى  ا خفه  بيمهعلا للمر  الماع لأ المشهلل
  ث ه  عالبمر الفهليأ دائمهك  البمر مرر  ما هعأ فس يمعلا   لا عر ب البمر

 (68: 38. )البد يأ الأ شطأ فس الاشاراك
 ملا يزرد الرره س الادررب  لا( ن3888) الفتاح" عبد العلا أبوح عرذمر

 للأ بعليلا النبيأ باقارتالم  دد لزرهدة م اي أ للأ بعليلا الخريه نبهبيأ
 يببب عالذي الادرربيأ ال ر أ الد يندث ذلك ع لا الل ليأ الخليأ غشه   لس

 الرره س ال شهط للممهربأ الاأثيرات  ىن عملا الدن فس البمر مباعى  فس ال قص
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 الاي هبي الاأثير ىع البمر لمر س عالليميهئيأ العءيفيأ الماغيرات  لس
 نبهبيأ عزرهدة، اللهملأ لل رت  بل ملا ملا لزائدا الدن ال لعمعز اأبايرك
 الا فبي ال يهز عانبيلا البم أ عاقليل الأ بعليلا ليرمعلا  الل ليأ الخريه

 (344: 2) (.الشرره ي الدمعي  ال غب –الا فس ملدأ –القلب  ربهت)
 عبد "محمد عدرابأ (ن3825) ىاشم" حمدان "محمد درابأ ملا مر عاشير

الادرراهت اليعائيأ  لس انبيلا النهلأ الصنيأ  (ن3824)" حسن محمد الوىاب
 (:24: 38( )238: :2.  )عمباعى الانمن ابمر الدن

 الدعر ليه اليعائيأ الامرر هت  لا ممهربأنDevlin"" (2::8 )عررئ 
 الخليأ داخل  لس ال لعمعز  قل خرأ ملا اهلدن البمر مباعى  خف  فس الفلهأ
  .للطه أ ممصدر  باخدامو  لس يؤدى ممه  لبر اشمل

(39 :298) 
 دعر  لس( ن3884) العيسو " محسن، جييان ريمح عاشير مر ملا

 م شهط البد يأ عالامرر هت ال لعمعز ابايرك فس البد ي عال شهط الامرر هت
  الم ءن عالغذا  الدعائي اللرج ب ه ب البمر مر   رج فس ىهمهك   ز اك  نرمي
:  24) .الغذائس الامثيل  مليهت ملا نبلاعي الدن فس البمر  باأ ي ءن البد س
249) 

( ن9::2) حفرحات السيد ليمي إبراىيم، محمد "حممي ملا مر عيشير
 للأ بعليلا المرر  انايهج يقل فأ و م اءن اشمل البد ي ال شهط يمهرس   دمه
 نيث للرره أ، الممهربأ   د الأ بعليلا  لس الملامديلا البمر مر ي فس
 بيلا الاازالا  لس عالمل الدن فس البمر مباعي   لس الرره ي الادررب يؤثر

 (:29: 23. )المخالفأ البمررأ الل هصر
 ارافها  لا نيث( ن3828ح) hakkinenىاكنين درابأ مع عااف 

 الماللقأ الصنأ ملا ملي أ  الهد يلزز البد ي ال شهط مباعى  البد يأ الليه أ
 (35:  :3) .النيهة ب ع يأ
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 ال شهط ممهربأ فس الا اءهن  لا لس  "الحسنات عصام" ممه يشير
 عالأ بعليلا اهلدن البمر  باأ ملا اقلل نيث البمري  لمر ي مفيد البد ي
 نبهبيأ عانبيلا الدن بمر فس المفرطأ الزرهدة بخف  عذلك لل بن، المناهج
 (79:  27. )الأ بعليلا

 فس الأ بعليلا عاداخل ارااب زرهدة  لس الرره يأ الادرراهت عابه د
  لس ال لعمعز دخعأ  لس يبه د ممه الل ليأ الأغشيأ بخريه قاهلوابا  مهللا

 (2:8:  23. )الل رت
 ممهربقققأ( ن3882) حفررروزي  سرررامح ريررراض، مصرررطفى "أسرررامة عرقققرى 

 عاهلاققهلي القلققب   ققلأ ن ققن زرققهدة  لققس يققؤدى م اءمققأ اصققعرة الرره ققس ال شققهط
  مقققداد زرقققهدة  لقققس يقققؤدى مقققه القلقققب مقققلا المدفع قققأ القققدن مميقققأ فازرقققد  عايقققه اقققزداد
 (29: 5) .الدن ملا اللهفي اهلقدر المخالفأ ال بن    ه 

  ه دة اليعائس الادررب  لا( 3825) سيد" الين نصر أحمدح يع ع ممه
 عءهئا عانبيلا القلب   لأ مفه ة ا ميأ فس لدعره  ءرا الليه أ لادررب  بهبيأ
 ععءهئا الصنيأ الع هيأ بيد  الرره أ عممهربأ عالع هئس القلبي ال يهز
 (279:  4) .الا فبي ال يهز
 الامرر هت ممهربأ  لا( ن3888) الرحمن" عبد نعماتح اذمر ممه 
 عالدعرة القلب  لس اي هبيأ اصعرة عاأثر الرئايلا عبلأ مفه ة ملا انبلا اليعائيأ
  ابها  لس عالمل الرانأ  ث ه  القلب  ربهت ا خفه  اؤدى نيث الدمعيأ
 في الدن ملا مزرد دفع  لس القلب  درة عزرهدة يايهمطهط عزرهدة الدمعيأ الأع يأ
 (66:  35)  .الد يقأ

 الادررب في الا اءهن الس  لا( ن3888) "صبر   إيياب" عممه يشير
  مل عانبيلا اطعرر  لس يؤدى ممه ملدلااو عاقليل ال ا  ا خفه   لس يؤدى
 (229: 9) .العءيفيأ  دراو عزرهدة القلب
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 الم اءن الرره س الادررب  لا  لس( ن:388) اليزاع" محمد "ىزاع عيشير
 المخالفأ ال بن   يزة ملا لللديد الاي هبيأ العءيفيأ الاغيرات ملا  ملأ  لس يقعد
  دد فس ا خفه  شمل  لس الانبلا عىذا الدمعيأ عالأع يأ القلب ذلك في امه

 (332: 38) .القلب  ربهت
  لا( ن3825) حنصر احمدح ،(3889) "سلامة بياء"عررئ مر ملا

 ادرراهت  ع الانمل ادرراهت عخهصاهك  عالم اءن ال يد الادررب في الابامرار
 (389: :. )عالا ابهطي الا قاه ي ال غب في ا خفه   لس اؤدى المقهعمأ

(4 :293) 
 الذيلا الأفراد  دد زرهدة الا( ن3889) الحسنات" "عصام عرذمر

 اهلأمرا  نصهاأا مخهطر فس ا خفه  لانقي  مهفيهك  نرميهك   شهطهك  يمهربعلا 
 (59:  27.) القلبيأ

 :  الاستنتاجات
الماغيرات البيعلع يأ للي أ انبيلا  فس  ي هبيهك لو اأثيراك  الرره ي البر همل -

    .ماعبب  باأ البمر اهلدن( - غب الدن -)ملدأ  ربهت القلب الانث
البمر   باأالرره يأ ابه د  لس  اب  شطأفي ممهربأ الأ  الا اءهن -

 دن. ال في
لل ه ب الطبي دعر مبير في الماهالأ عالالديل امه ياعالب ملا اطعر  -

 .الرره ي النهلأ لابا هبايه للبر همل
 توصيات :ال
 للالهمل مع ىذه الفئأ.عاأىيل مدربيلا عمدربيلا ماخصصيلا    داد -
/ ال عن/ ل شهطاأىميأ ا ءين  بلعب النيهة المرر  )اللمل/ا الاع يأ -

 .عم ه فهايهملا  مرا  اللصر  ع هئي( ملهمل الغذا  الدرابأ/
اهلبمر يناعي  لس الامرر هت اليعائيأ مع ال صهئع  للمصهبيلامايب  طاع -

 عانرشهدات الغذائيأ لربافهدة م و عالع هيأ ملا م ه فهت المر .
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المزرد ملا الأانهث عالدرابهت  لس الاغذيأ الخهصأ امرر  البمر    را  -
 ؤشرات النيعيأ لللءهن ليؤلا  المر س.الطبيأ عالم عالأ شهب

ى((ىعــــــــــــــــــــــــــالمراج))ى
ىأولًا:ىالمراجعىالعربوة:

، الطالقأ الرره قيبيعلع يقه الرره قأ عصقنأ  أبو العلا  أحمد عبرد الفتراح: -1
 .ن3888الأعلس، دار الفمر اللربي، القهىرة، 

ررب عالرره ققأح، دار الفمققر حفبققيعلع يه الاققد أبررو العررلا أحمررد عبررد الفترراح: -2
 .ن3884اللربي، القهىرة، 

حماهدئ فبيعلع يه الرره أح، مرمز اللاهب النديث  أحمد نصر الدين سيد: -3
 .ن3825، القهىرة، 3لل شر، ط

الصقققنأ الرره قققيأ، دار اللاقققهب  أسرررامة مصرررطفى ريررراض، سرررامح فررروزي: -4
 .ن3882لل شر، الطالأ الأعلس، 

عالرره ققققأ درابققققأ طبيققققأ  لميققققأ، مرمققققز اللاققققهب الطققققب  السرررريد الجميمررررى: -5
 .8::2لل شر

الأ شطأ النرميأ الما ع أ عاأثيرىه  لس ال   أميمة حسنين محمد حجازي: -6
الماغيققققرات البد يققققأ عال فبققققيأ عالفبققققيعلع يأ لأطفققققهأ مر ققققس 
البققققققمر م لققققققأ  لققققققعن عف ققققققعلا الاربيققققققأ الرره ققققققيأ، مصققققققر، 

 .ن3886
لمقققرر  البقققمر، دار الطرئقققع لل شقققر العصقققهيه الخمبقققعلا  أيمرررن الحسرررينى: -7

 .ن7::2عالاعزرع عالاصدير.
حاققققأثير بر ققققهمل اققققدرربي لاقليققققل  بققققاأ ارميققققز نققققهم   إييرررراب صرررربر  محمد: -8

الرلايقققققك فققققققي الققققققدن  لقققققس القققققق  الماغيققققققرات الفبققققققيعلع يأ 
عفه ليقققأ الأدا  الميقققهرى للمصقققهر يلاح، ربقققهلأ دماقققعراه غيقققر 

 .ن3888ط طه،  م شعرة، مليأ الاربيأ الرره يأ،  هملأ
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حالخصقققهئص الليميهئيقققأ النيعيقققأ لفبقققيعلع يه  بيررراء الررردين إبرررراىيم سرررلامة: -9
 .ن3889الرره أح، دار الفمر اللربي، القهىرة، 

الصقنأ الشخصقيأ عالاربيقأ الصقنيأ، الطالقأ  بياء الدين إبراىيم سلامة: -14
 .ن3822ىق، 2543الأعلس، دار الفمر اللربي، 

 ادر محمد شررمبى، عبررد المحسررن مبررارك العررازمى:حسررين أحمررد حشررمت، نرر -11
حمعبققع أ فبققيعلع يه الرره ققأح، دار الفمققر اللربققس، القققهىرة، 

 .ن3824
: الاربيقققأ الرره ققققيأ عالاققققرعيع حممرررري محمد إبررررراىيم، ليمرررري السرررريد فرحررررات -12

ىققققق، 2529للملققققه يلا، الطالققققأ الأعلققققي، دار الفمققققر اللربققققي، 
 .ن9::2

الابا هاأ الفبيعلع يأ لبر هم ي امرر هت  ريم محسن وجييان العيسو : -13
 بهبيأ عامرر هت ىعائيأ لقدى  طفقهأ مر قس البقعأ البقمري 

 م لقققأ الللقققعن البد يقققأ عالرره قققيأ، الملامقققد  لقققس الأ بقققعليلا،
 .ن3884  هملأ الم عفيأ، ،مليأ الاربيأ الرره يأ

الرره أ عالصنأ،  ر  لال  المشمرت الرره يأ  عادل عمى حسن: -14
 ر يقققققققققه، الطالقققققققققأ الأعلقققققققققي، م شقققققققققأة الملقققققققققهر   عطقققققققققرك 

 .ن6::2ىق، 2526اهنبم دررأ، 
معبع أ ال ماهز اللصررأ، الطالأ الأعلقي،  عبد المنعم سميمان إبراىيم: -15

 .ن6::2دار الفمر لل شر عالاعزرع، الأردلا، 
 ، لقققن الصقققنأ الرره قققيأ، دار  بقققهمأ لل شقققر عالاعزرقققع عصرررام الحسرررنات: -16

 ن.:388
مر س البقمر عال شقهط البقد ي الع هيقأ عاللقرج  الدين شعبان عمى: عماد -17

 29،البلبلأ الثقهفيأ لاانهد الاربيأ البد يأ عالرره قأ، اللقدد 
 .ن3887، الممللأ اللربيأ البلعديأ، 
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حفبققيعلع يه الاققدررب  محمد حسررن عررلاو ، أبررو العررلا أحمررد عبررد الفترراح: -18
 .ن3888، الرره يح، دار الفمر اللربس، القهىرة

اأثير الاقدرراهت اليعائيقأ  لقس انبقيلا النهلقأ الصقنيأ   حمدان ىاشم:محمد -19
عمبققاعى الققانمن امبققاعى الققدن لمر ققس ال ققعا الأعأ عالثققه ي 

مليقأ  -لدا  البمري لدى المراىقيلا عالاهلغيلا )ربهلأ دماقعراه(
الاربيقققققأ الرره ققققققيأ ب قققققيلا.  بققققققن الللقققققعن النيعيققققققأ عالصققققققنيأ 

 .ن3825نبم دررأ،الرره يأ،  هملأ ا
الطب الرره ي فس الصنأ عالمقر ، م شقأة الملقهر   محمد عادل رشد : -24

 .ن8::2اهنبم دررأ، 
اأثير بر همل ارعيني رره ي  لس  باأ ال لعمعز  محمد عبد الوىاب محمد: -21

عمباعى الدىعلا الثرثيقأ لقدى مر قس البقمر امنهفءقأ   قه، 
يأ،  بقققققققن الاقققققققرعيع ربقققققققهلأ دماقققققققعراه، مليقققققققأ الاربيقققققققأ الرره ققققققق

 .ن3824الرره س،  هملأ الم يه، 
الليه قأ البد يقأ لل ميقع،  محمد نصر الدين رضوان، أحمد المترولي منصرور: -22

، مرمز اللاهب لل شقر،  ربيقأ للطاه قأ عال شقر، الققهىرة، 2ط
 .ن3888

الليه ققأ البد يققأ، طررقق  الصققنأ عالاطعلققأ الرره ققأ،  مفتررى إبررراىيم حمرراد: -23
 .ن3885 اللربي،دار الفمر 

 ،انبم دررأ دار م شأة الملهر ، الأ شطأ اليعائيأ، نعمات عبد الرحمن: -24
 ن.3888

مق يل الليمقي مقاقرح لقال  الميقهرات الأبهبقيأ للقرة  نجاة باقر مشكور: -25
الطهئرة للمصهبيلا اهلبمر )ال عا الأعأ( عاأثيرىه  لس ال  

نققققققث  لمققققققي المؤشققققققرات الليميهئيققققققأ عالعءيفيققققققأ عاللقليققققققأ، ا
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 هملققققأ م شققققعر، م لققققأ القهدبققققيأ لللققققعن الاربيققققأ الرره ققققيأ، 
 .ن3824 للراك،.،3(، ج4(، اللدد)24الم لد ) اغداد،

: عصققا ال شققهط البققد ي اغققر  ا ميققأ   هصققر الليه ققأ محمد اليررزاع ىررزاع -26
للاربيققأ البد يققأ  البققلعدياهلصققنأ، الاانققهد  ااطققأالبد يققأ المر 
 .ن3886عالرره يأ، 

فبققيعلع يه ال يققد البققد ي الأبققس ال ءررققأ عان ققرا ات محمد اليررزاع: ىررزاع  -27
الململيقققأ للقيهبقققهت الفبقققيعلع يأ، ال شقققر اللملقققي عالمطقققهاع، 

 .ن:388 هملأ الملك بلعد، الرره ، 
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