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الذات المهارية وعلاقتها بالسمات الدافعية ومستوى الاداء المهارى 
 لطالبات تخصص تدريب التمرينات الايقاعية

 أ.م.د/ بسمظ شريف حيدر 
 المقدمة :
ن القددة ع ى ددر ة  لددت الددها  ىىادد ضع لددر الةىادد  ال  دد  ةددن   دد    أ

ةدع اعئ دع لاةدع أن ى ر الف ة اه ان ىة  ة  لدت الفد ة لقة ا دج له  دج  قد   ها دج  ق 
 ئلضدع أثرد  ةةددع   د ث  للرقده  عأ ضددع ىأةدع أن   ئلضدع أحدده ةةدع   د ث  ل ق دده  

لددةا الفددد ة البددد ى  لددعل قق ى بدددم لددر حة ا دددج ةةدددع  ل ثدددىن  ةددن ح ة ضدددع ىلعل ددعلر
  .الر بهل ح له ةن الهضة لر أ بئ ج اللىة ت لؤةا

لبا د ت ى   ب  ةفضى  الدها  لعضادعلت الدر  قدةل  الدها  ةدن ى ع د  ا
الةرلدد ع ل أ ةدددع  ىال دددر لضدددع  دددارل  لدددر الئ  قددت ال دددر ةدددن ا لضدددع  بدددع م ى ددد     

 (838: 65ى ةع س اض بئت ال  عا ت )
خططرو " آعبططد الوا ططد و (، 8002) "مصططط ب بططاسبي سططم ر  ططاد بددل  

 ضددع   ةددى ى  ئددى  ألددر ان الددها  أددو البدد ى  ىالددىىر ل  ددعن الفدد ة ى إ( 8002)
لاب ا  ال در  ةد  بضدع الفد ة ىال فعىده ةد  البل دت الةث ئدت   لهت ل  اج ىال    ، ا

ىأن  قةل  الها  أى ةةا  قبه الف ة ل ف ج لةدع للضدع ةدن الهعب دع  ى د ب ع   لج،
ىأى ل اةن  قل   بعةه لثه هىا بضع البا د ت ىاضه ةعى دت ىال  يى دت ىالةض  دت 

(83::65( )2) 
( أن 8066)" غططادة خصططاونة ،(8006)خططرو  آكمططاع عططار  و "لىادد  

ل  ع الفد ة ىدن ها دج    ةدة لدر  ثى  ضدع ى بد ل ضع ى در الب دعج البلىلدىهر الادعق 
لعلف ة ىلث ضع ى ات ل   ةله   لهت ل ظ ىف البل  ت ى اضه ةعى ت ال ر حة  ث ط 

ةفضدى  الدها  ل ئدى  لدةا البداق ةدن اد ل الابد ا  ىالةىاحدر ال در  ةدد   لدج،
بل دددت الةث ئدددت لدددج ثلدددا أ دددج   ةدددع  اة  بضدددع الفددد ة أر دددعج ةثعىل دددج ال ثلدددر ةددد  ال
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ة  لددت الفدد ة لثددةىة حة ا ددج  اة  ل علل ددج لددر ال  عةدده ةدد  ةىاحددر الث ددعع الةا  فددت 
(68( )63) 

لدر إ Stuart" (8008)وست وارت  ( 8066)  عبد ال كيم رزق " بل  
ن اضث ددعس لق ةددت الددها  لهددم أن    ةددة ى ددر ال قلدد   لددر اددىج الهضددة الددها أ

قل  اضأةاف الاع ت لعل  عار ىل س لر اىج أةاج اضا  ن لبهل ةن اهه  ث
الاع ددددت لثدددده   عاددددر ىلدددد س   ددددع ج   ةددددع لهددددم ال   لدددد  ى ددددر أأددددةاف اضةاج

 (83:686) (682 :66الة  م ىالا ع ع )
 "سططططم ر  ططططادي مصططططط ب بططططاسب، (8002) الكاشطططط "ى  فدددد   دددده ةددددن 

اض هعأدع  ن ةىاهضت اب ا   هدع  ىاثدةاا  دع ع لعضادعلت الدر ألر إ( 8005)
اضلهعب ت لؤةا الر ةفضى  ها  الهعبو ى قةل  ها  ىعلر أةع الب ى  لعضثلدع  
ىىدددة  الثفدددعجع ىاض هعأدددع  ال ددد ب ت لدددؤةا الدددر ةفضدددى  ها   ددد بو ى قدددةل  ها  

 (820:65) (388:  8ة افض.)
( الددر أن الة يددر ال  عاددر  8006) "ابططراسيم خمي ططةي أسططامة راتططب" بدل  

 ثددىن الةةع  ددت ال  عادد ت ة ددة ا لق ةددت الددها  ىهلددم ةددن لددج ةى ا أعةددع لددر أن 
اددد ل  دددىلل  ابددد ا  ال هدددع  أر دددعج ةةع  دددت ال بدددع  ال  عادددر، اضئددد   ى دددر 
ةؤب ا   قة  القة ا  البة  دت ىالةضع  دت لعضادعلت الدر ا د اةا  أ د ىم ال بده   

 ( 660:3ىالر عج )
ي  كيم رزق عبد ال (،:::6) براسيم خمي ةي إسامة راتبأ" بل   ه ةن 

ادىىع  الضعةدت لدر ةهدعل ى د  ,لدر أن الةال  دت ةدن الد إ (8066) "أ مطد عبطد 
الددد فس ال  عادددر ال دددر  ىاددد  ةدددةا ا ددد  ةاة الةددد     لبدددهل الهضدددة ةدددن اهددده أن 
  ه الر أهف ة لن  ةع أ ضع   عىة الة يدر ال  عادر لدر ال  د ف ى در ةدةا 

ال  عا ت ىال بع  ال  عادر ا   ةاة الة     ل ةبع  ت اضلهعب ت لر ة س ال  ي ت 
 (638 :66( )632: 3ل ة س لع ىاىج الةا  فت )



 

 

                                                                                                                    582           

      

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

ى  ةردده ىظ فددت الددةىال  لددر ا ضددع   ةدده ى ددر   ى ددة ال دد ىم لعلئعحددت ىارددع ع 
ال بددع   ل   ددعىن الةرلدد ا  ىالثددىال  الاع ه ددت ةدد  الددةىال  الةاا  ددت ى ددر ا دد رع ع 

 ثةلةه لعلةىال  ىالثىال  ى ث  م ال  ىم ى ىهلضج  ثى الضةف، اا  ع  ال بع  ى 
 ه ده الفد ة   دد هلم لةىادىىع  ىةىاحددر ة ل دت ى ضةده دل أددع ى ثدةة الئ  قددت 
ىاض دد ىم ل  دد هعلت، ى ىه ددج ال دد ىم لعلئعحددت ال ددر  ئ قضددع الددةال  ض  ثفددر بدده 

( :63؛3) (2::65) ةثدددةةع ىىاادددثت.  ئ دددم  ث  دددم ال ددد ىم لع هدددعه اأدددةاف 
(62:6:) 

( أن   ىم 8062) "بث نة محمد كاملي فوزى  مد أم   أ"ىأىا   ه ةن 
البا دددد ت ال  عادددد ت لددددر ال ددددة  م، الة عل ددددع  أى أر ددددعج ال دددد ى   ال  عاددددر ض 
  ة  ةن ةال  ىاثة ىلثن ل  ج ةن ةهةىىت ةن ال ةع   الةال  دت ال در  ثدىن 
 عل ت ةن ثعهع ،ةلىل ىا هعأع  الف ة ال ر   ة ةن ال ةع  ال ف د ت اض ع د ت 

 (660:6 عا ت.)ل ةةع  ت ال  
 مشكمة الب ث :

ةددن ادد ل ىةدده اللعثرددت ىاب  ضددع الةلةا  ددت لددر ال ددة  س لئعللددع  الث  ددت 
ل ئعللددع   ةددن الفدد م الةا  فددت ضثظدد  اللعثرددت ا افددعض  قددةل  الددها  الةضع  ددت 

ةةع لؤر  لعل د م ى در ة د ىا اضةاج الةضدع ا. ى  ئ دم الى دىل لة د ىا أةاج 
لها ضع ى  قةل أع ل قدع  حى ضدع ىا د رةع أع ى ث دل ضع. ألاه لض  الئعللت اضلهعبر 

 -ال  ددة  -الرقددت لددعل فس -ىلةددع  ع دد  ال ددةع  الةال  ددت ةردده )الثعهددت ل  هددع 
ال ة  ب ددت( ال ددر   ة دد  بضددع الئعللددت   ددعأ  لددر ى ددىلضع لة دد ىا  –اددلط الدد فس

ع  ألاده لدها ل د   اللعثردت لدر الهدعة ال  حدت بدلن  قدةل  الدها  الةضع  دت ىال دة
الةال  ددت ىة دد ىا اضةاج ل ئعللددع   ةثعىلددت ة ضددع ل ى ددىل لعلئعللددع  الددر أى ددر 

 ة  ىا ةة ن.

 سد  الب ث:
ال  دد ف ى ددر ال  حددت بددلن  قددةل  الددها  الةضع  ددت ىة دد ىا اضةاج الةضددع ا   -6

 لئعللع   ا ق  ة  م ال ة   ع  اض قعى ت.
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ال ةع  الةال  ت لئعللدع  ال   ف ى ر ال  حت بلن  قةل  الها  الةضع  ت  ى  -8
  ا ق  ة  م ال ة   ع  اض قعى ت.

 فروض الب ث:
لىهددددة ا  لددددع  ةال اث ددددع  ع بددددلن  قددددةل  الددددها  الةضع  ددددت ىة دددد ىا اضةاج  -6

 .الةضع ا   ل  ل ت حلة اللثا
ا  لدددع  ةال اث دددع  ع بدددلن  قدددةل  الدددها  الةضع  دددت ىال دددةع  الةال  دددت   لىهدددة -8

 ل  ل ت حلة اللثا.
 ت الب ث :ا راءا

 المنهج :
 ا  اةة  اللعثرت الة ضج الى فر لة ع ب ج لئب  ت اللثا.

 م تمع الب ث: 
 بدددد ةه ةه ةدددد  اللثددددا ئعللددددع  الف حددددج ال ال ددددج ل   ددددت ال  ي ددددج ال  عادددد ج 

( ى ددددد  668( اللدددددعله ىدددددةةأ  )8065-8066هعة دددددج ث دددددىان ل  دددددع  الهدددددعة ر )
  ئبل   ظع  ال ا ق ى لضن.

 ع نة الب ث: 
  ىل ددت اللثددا ىةددة ع ةددن ئعللددع   ا ددق  ددة  م ال ة   ددع   دد  اا  ددع

ىىدددةةأن  8065-8066اض قعى دددت لدددر الف ددده الة ا دددو اضىل ل  دددع  الة ا دددو 
 ددلثىا أثردد  أ( ئعللددع  لقددة اث  ددبىا ال ةلددة ةددن  دد ىلع  ث  ددع  اله دد  ى 8)

ةىا  ىثققدددىا أى دددر الة ددد ى ع  الف  دددت ىالةضع  دددت ةةدددع حدددة لأحدددة ع ى دددر ال ةددده لدددع
الددر الث دد  لف عل ددت ى ددر الة دد ىا الةضددع ا لعضاددعلت الددر الابدد ا  ال ددر لددؤأ ض  

اث  ددبىأع ةددن ة ا دد ض  لةددعةع ال ة   ددع  اض قعى ددت لددر ال دد ىا  الة ا دد ت ال ددعلقت 
ةةدددع حدددة لدددؤر  الهعب دددع ى دددر  دددةع ض  الةال  دددت ال دددر لعل دددعلو  دددؤر  ى دددر ة ددد ىاأ  

 الةضع ا.
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 ( 1 دوع )
لمعيارى ومعامل الالتواء لكل م  الس  المتوسط ال سابي و الان را  ا
 (8 =) لع نة الب ث والطوع والوز  

المتوسط  المتعيرات م
 الحسابي

الانحراف 
 المطيارى

مطامل 
 الالتواء

 8.819 8.781 88.88 الس  1
 8.898 1.484 81..12 الطوع  8
 - 1.818 9.478 71.91 الوز   4

 ( 3+ا حة   ىا  بلن )( أن ة عةه اضل ىاج ل ل ت اللث6لىا  هةىل )
 أدوات الب ث :

 (6ةق عس  قةل  الها  الةضع  ت )ةن   ة   اللعثرت( ة ل  ) -6
( 62ةق ددددعس ال ددددةع  الةال  ددددت ل   عاددددللن )  ددددة     ث ددددن ىدددد ىا( ) -8

 (8ة ل  )
 ة  ىا اضةاج الةضع ا : -3

  ددد   قلددد   ة ددد ىا اضةاج الةضدددع ا  بىا دددئت ا ددد ةع ع ال قلددد   الة  ةدددةع ةدددن
( 8ىثةع الق عس ىال قى   ل   ت ال  ي ت ال  عا ت ىةدن اد ل له دت  ة ى دت ةدن  )

أ ع هع لق    ة  م ال ة   دع  اض قعى دت ىهلدم لدر اضة ثدعن ال ئب قدر  لئعللدع  
 (3)ة ل   .ال ا ق

 الدراسة الاستطلاعية 
 دد  اهددد اج الة ا دددت اض ددد ئ ى ت لثددده ةددن ةق دددعس  قدددةل  الدددها  الةضع  دددت 

ل دددةع  الةال  دددت ى دددر ىل دددت ةدددن ئعللدددع  الف حدددت ال ال دددت بددد لت    ددد   ىةق دددعس ا
 .80/60/8066( ئعللت ىهلم لر لى  الر رعج الةىال   60ىىةةأن )

 مقياس تقد ر الذات المهارية  -

ا  اةة  اللعثرت ةق عس ل قةل  الها  الةضع  ت ةن   ة   اللعثرت ى ر 
  عس ةثى  ن :أ
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 .*ةثى    ىلع  اله  
 .ضةاج الف ر*ةثى  ا

ىهلدددددددم ث دددددددر ل  ددددددد ر ل لعثردددددددت  قلددددددد   الدددددددها  الةضع  دددددددت لدددددددةا ئعللدددددددع  
 .لعضاعلت لث عم  ةم ىرلع  الةق عس ىالقة ع ى ر  ث له ال  ع ج،ال ا ق

(  8( ىلع ع الهعب دت ى)26( ىلع ع  ة ضع ):2 اةن الةثى  اضىل ىةة )
( ىلددع ع 62)( ىلددع ع ة ضددع 88ىابدد ةه الةثددى  الرددع ر ى ددر ىددةة ) ىلددع ع  دد ب ت
( 68( ىلدع ع )26( ىلع ع   ب تى بهلم أ ل  الةق دعس ل ثدىن ةدن )6الهعب ت ى)

 .( ىلع ع   ب ت63ىلع ع الهعب ت ى)
ىحة ا  اةة  اللعثردت ةلد ان  قدةل  اةع دو ل بدةا الئعللدت  ألضدع ىلقدع لدج 

ةا ةدع( ىهلدم لثده ىلدع ع ةدن ىلدع ا  الةق دعس  –دعللع –أث ع ع – عة ا -ىأى )أبةا
(  ةدددع  ث  دددم ال لدددع ا  6-2-3-8-6لدددم ة هدددع  ال لدددع ا  اضلهعب دددت )ى ث 

 ( 6-8-3-2-6) ال  ب ت
  ساب المعاملات العممية لممقياس :

 صدق الاتساق الداخمب :
ا دد اةة  اللعثرددت  ددةم اض  ددعم الددةاا ر ل  ثقدد  ةددن  ددةم الةق ددعس 

 ةثددى  ىهلددم ىددن ئ  دد  الهددعة اض  لددع  بددلن ة هددت  دده ىلددع ع ى الة هددت الث  ددت ل
  .ىالةهةى  الث ر ل ةق عس

 ( 8 دوع )
معاملات الارتباط ب   در ة كل م ور والدر ة الكمية لمقياس تقد ر الذات 

 (18المهارية ) = 
 مطامل الارتباط المحاور م
 **25:.0   ىلع  ث  ع  اله   6
 **68:.0 اضةاج الف ر 8

 0.06 ىا )**( ةالت ى ة ة            0.06)*( ةالت ى ة ة  ىا 
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( أن ح   ة عة   اض  لع  بلن  ه ةثى  ىالة هت 8ل ا  ةن هةىل )        
( ةةدع  بدل  الدر 0.06الث  ت ل ةق عس هعج  ةالت اث دع  ع ى دة ة د ىا ةضلدت )

  .ا  عم أهه الةثعى  ىلعل علو لةل ى ر  ةحضع
 (4 دوع )

والدر ة الكمية معاملات الارتباط ب   در ة كل عبارة والدر ة الكمية لمم ور 
 (18) = لمقياس تقد ر الذات المهارية 

 م

 محور صطوبات حركات الجسم

 م

 محور الاداء الغنى

الطبارة مع 
 المحور

الطبارة 
مع الدرجظ 

 الكليظ
الطبارة  م

 مع المحور

الطبارة 
مع الدرجظ 

 الكليظ
الطبارة  م

 مع المحور

الطبارة 
مع الدرجظ 

 الكليظ

الطبارة 
 مع المحور

رة الطبا
مع الدرجظ 

 الكليظ

1 8.8828** 8.888** 88 8.891** 8.884** 14 8.981** 8.981** 1 8.914** 8.8..** 
8 8.781* 8.298* 84 8.822** 8.8..** 11 8.987** 8.987** 8 8.8.1** 8.888** 
4 8.818** 8.888** 81 8.818** 8.888** 1. 8.818** 8.888** 4 8.8.1** 8.888** 
1 8.822** 8.8..** 8. 8.94.** 8.981** 12 8.987** 8.981** 1 8.8.1** 8.888** 
. 8.781* 8.298* 82 8.888** 8.888** 17 8.781* 8.298* . 8.71.* 8.298* 
2 8.9.4** 8.918** 87 8.94.** 8.981** 18 8.884** 8.888** 2 8.8.1** 8.888** 

7 8.987** 8.981** 88 8.918** 8.947** 19 8.884** 8.888** 7 8.78.* 8.784* 
8 8.9.4** 8.8..** 89 8.787** 8.8..**    8 8.911** 8.884** 
9 8.927** 8.947** 48 8.987** 8.981**    9 8.888** 8.877** 
18 8.781* 8.298* 41 8.884** 8.888**    18 8.882** 8.888** 
11 8.847** 8.818** 48 8.9.4** 8.918**    11 8.882** 8.888** 
18 8.882** 8.888** 44 8.8.8** 8.8..**    18 8.788* 8.784* 
14 8.9.4** 8.981** 41 8.884** 8.888**    14 8.822** 8.884** 
11 8.742* 8.781* 4. 8.742* 8.781*    11 8.898** 8.947** 
1. 8.8828** 8.888** 42 8.981** 8.981**    1. 8.844** 8.981** 
12 8.898** 8.824** 47 8.877** 8.877**    12 8.819** 8.917** 
17 8.94.** 8.981** 48 8.981** 8.981**    17 8.879** 8.917** 
18 8.822** 8.8..** 49 8.888** 8.888**    18 8.774* 8.981** 
19 8.94.** 8.981** 18 8.981** 8.981**    19 8.891** 8.874** 
88 8.781* 8.298* 11 8.844** 8.884**    88 8.77.* 8.884** 
81 8.94.** 8.981** 18 8.8..** 8.8..**    81 8.9.8** 8.917** 

( ان حدد   ة ددعة   اض  لددع  بددلن ىلددع ا  الةثددى  3ل ادد  ةددن هددةىل ) 
اضىل ىالة هت الث  ت ل ةثى  ىالة هدت الث  دت ل ةق دعس هدعج  ةالدت اث دع  ع ى دة 

( ىةالدددددت ى ددددددة ة دددددد ىا 22،36،80،62،60،6،8( ل  لددددددع ا  )0.06ة ددددد ىا )
 .( للعحر ال لع ا 0.06)
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 ةع ل ا  أن ح   ة عة   اض  لع  بلن ىلع ا  الةثى  الرع ر ىالة هت 
الث  ددددت ل ةثددددى  ىالة هددددت الث  ددددت ل ةق ددددعس هددددعج  ةالددددت اث ددددع  ع ى ددددة ة دددد ىا 

( 0.06( ىهعج  ةالت اث ع  ع ى ة ة  ىا ةضلت )68،2،6( ل  لع ا  )0.06)
ل ةق ددعس ىلعل ددعلو لددةل ى ددر  ددةم  حر ال لددع ا  ةدد  الةثددعى  ىالة هددت الث  ددتللددع

 .الةق عس
  ساب معامل الثبات :

 دددد  ث ددددعم ة عةدددده الرلددددع  لئ  قددددت ال ه  ددددت ال  ددددف ت لع دددد اةا  ة عةلددددت 
 الفعث ى لعخ ل  ثق  ةن رلع  ةق عس  قةل  الها  الةضع  ت 

 (1 دوع )
 مقياس تقد ر الذات المهارية م اورقيم معاملات ال ا كرونباخ ل ساب ثبات 
= (18) 

مطال الارتباط  محاور الاستبيان م
 بين الجزءين

مطامل 
 جتمان

مطامل الغا 
 للجزء الاول

مطامل الغا 
 للجزء الثاني

 **20:.0 **66:.0 **88:.0 **0.858   ىلع  ث  ع  اله   6
 **23:.0 **20:.0 **86:.0 **28:.0 اضةاج الف ر  8

 0.06)**( ةال ى ة ة  ىا                     0.06 ة ة  ىا )*( ةال ى
( أن ة عة   اض  لع  بلن ةثدى ا  د ىلع  ث  دع  2لىا  هةىل )

**( ى أن 28:.0-**0.858اضةاج الف ددددددر هددددددعج  ى ددددددر ال ددددددىالر ) ،اله دددددد 
**( ىة عةددده الفدددع ل هددد ج الردددع و 20:.0-**66:.0ة عةدده الفدددع ل هددد ج اضىل )

**( 86:.0-**88:.0(  ةددددع أن ة عةدددده ه ةددددعن )**23:.0**_20:.0)
( ىأدر حد     بدل  الدر رلدع  ةق دعس 0.06ىا ضع هة  ع ةالت ى ة ة د ىا ةضلدت )
 . قةل  الها  الةضع  ت  ى عل  ل  ئبل 

 مقياس السمات الدافعية لمرياض   : )اعداد محمد  س  علاوي( -8
 –ال  ددة   –الرقددت لددعل فس –( أل ددعة أدد  )الثعهددت ل  هددع 6ل ثددىن ةددن )

( 8( ىلددع ع  دده ل ددة لدد   ح ع ددج م )20 بدد ةه ى ددر ) ،ال ة  ب ددت –اددلط الدد فس
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ض( لددد    –دلدد  ة اثدددة –لددد   ث ددعم الةق دددعس ىلقدددع لةلدد ان ر ردددر )  ددد  ،ىلددع ا 
هةدد  ة هددع   دده ل ددة ى ددر ثددةع اه أن الةق ددعس لدد س لددج ة هددت    ددت ى الة هددت 

   ال عل ت  بل  الر  ةل  ال ىم لعل ةت ال ر  ق  ضع
 * ساب صدق المقياس :

 ددد  ث دددعم  دددةم ال ةدددعل  ىدددن ئ  ددد   الهدددعة ةضلدددت الفددد ىم بدددلن ال ي ددد  
 اضى و ىاضة ر لة هع  الةق عس لع  اةا  اا لع   .

 (. دوع )
 (18=8= 1)  صدق التما ز لمقياس السمات الدافعية

 الابطاد
 

 قيمظ ت الربيع الادنى الربيع الاصلى
 ع م ع م

 *5.208 0.202 88.6 6.262 66 الثعهت ل  هع 
 *6.862 6.266 83 0.202 65.6 الرقت لعل فس
 *6.050 0.202 83.6 8.686 66.6 ال  ة  

 **68.288 0.202 86.6 0.202 68.6 الط ال فس
 **2.503 6.262 88 0.202 63.6 ال ة  ب ت 

 (0.06(         * ة  ىي الةضلت ى ة )0.06**ة  ىا الةضلت ى ة )
ىهددددىة لدددد ىم ةالددددت اث ددددع  ع بددددلن الةهةددددىى لن  (6ةددددن هددددةىل ) ل ادددد 

ى ددة ة دد ىا ةضلددت  ال ة  ب ددت( –الةةلدد ع ىالرلدد  ةةلدد ع لددر  دد  ةددن )اددلط الدد فس
الرقددت -(  ةددع  ىهددة لدد ىم ةالددت اث ددع  ع لددر  دده ةددن )الثعهددت ل  هددع  0.06)

 ( ةةع لةل ى ر  ةم الةق عس 0.06ى ة ة  ىي ةضلت ) ال  ة  ( –لعل فس
  ب ثبات مقياس السمات الدافعية سا*

   ث عم رلع  الةق عس لئ  قت  ئبل  اضا لع  ىاىعةع  ئب قج ل ة 
 ( أ ع  ةن ال ئبل  اضىل 60)
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 (2 دوع )
 (18( لمقياس السمات الدافعية) =Test –Retestمعامل الثبات بطريقة )

 المتعيرات
 

مطاملان  الػياس الثانى الػياس الاول
         الارتباط

 **2::.0 2.082 68.26 :3.88 68.586 الثعهت ل  هع 
 **82:.0 8.283 326.:6 8.638 686.:6 الرقت لعل فس
 **82:.0 ::8.6 80.326 8.265 80.686 ال  ة  

 **3::.0 8.286 65 3.662 65.326 الط ال فس
 **20:.0 8.02 68.326 6.886 686.:6 ال ة  ب ت 

 (0.06*ة  ىي الةضلت ى ة )         (0.06**ة  ىا الةضلت ى ة )
( ىهددددىة ا  لددددع  ةا اث ددددع  ع ى ددددة ة دددد ىا ةضلددددت 5ل ادددد  ةددددن هددددةىل )

 .( لر هة    ةع  الةال  ت ةةع لةل ى ر رلع  الةق عس0.06)
 :تطب ق الب ث 

ى دددر  6/68/8066 ددد   ئبلددد  الةقدددعل س الة ددد اةةت لدددر لدددى  الر ردددعج 
 ( ئعللع  8ىىةةأن )ئعللع   ا ق  ة  م ال ة   ع  اض قعى ت 

 *عرض النتائج :

 (7 دوع )
معاملات الارتباط ب   كل م  تقد ر الذات المهارية والسمات الدافعية 

 (8ومستوى الاداء المهارى )  =
 المتعيرات

 
تػدير 
الذات 

 المؼاريظ
الحاجظ 
 للانجاز

الثػظ 
ضبط  التصميم بالنغس

مستوى  التدريبيظ النغس
 الاداء

تقد ر الذات 
 ريةالمها

 8.887* 8.814** 8.941** 8.984** 8.978** 8.988** 
ال ا ة 
 للان از

  8.989** 8.989** 8.948** 8.8.1** 8.892** 
 **8.892 **8.888 *8.887 **8.949    الثقة بالن س
 **8.978 **8.9.7 **8.988     التصميم
 **8.9.7 **8.894      ضبط الن س
 **8.924       التدريبية 

        توى الاداء مس
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 (0.06(       * ة  ىي الةضلت ى ة )0.06**ة  ىي الةضلت ى ة )
( ىهددىة ا  لعئددع ةاض اث ددع  ع بددلن  دده ةددن ) قددةل  2ل ادد  ةددن هددةىل )

ال ددةع  الةال  ددت( ىة دد ىا اضةاج الةضددع ا ى ددة ة دد ىا ةضلددت  –الددها  الةضع  ددت
  الددها  الةضع  ددت ى دده ةددن  ةددع لىهددة ا  لددع  ةاض اث ددع  ع بددلن  قددةل ،(0.06)

ال ة  ب ت ىة  ىا اضةاج الةضدع ا( ى دة  ،الط ال فس -ال  ة   –)الرقت لعل فس
( بل ةددددع لىهددددة ا  لعئددددع ةاض اث ددددع  ع بددددلن  قددددةل  الددددها  0.06ة دددد ىا ةضلددددت )

 ( 0.06الةضع  ت ى الثعهت ل  هع  ى ة ة  ىي ةضلت )

 :مناقشة النتائج 
ث دددددع  ع بدددددلن  قددددةل  الدددددها  الةضع  دددددت ( ا  لددددع  ةال ا2لىادددد  هدددددةىل )

ىال ةع  الةال  ت ة ةر ت لر )الرقت لدعل فس، ال  دة  ، ادلط الد فس، ىال ة  ب دت( 
( ثلدددددا ان  دددددةت ال ة  ب دددددت ثققددددد  أى دددددر ا  لدددددع  0.06ى دددددة ة ددددد ىي ةضلدددددت )

( ىاالددد ا الرقدددت 03:.0( رددد  ادددلط الددد فس )32:.0( ل لضدددع ال  دددة   )20:.0)
ا  لددع  ةال اث ددع  ع بددلن  قددةل  الددها  الةضع  ددت  ( بل ةددع لىهددة0.832لددعل فس )

 (.0.802( لق   )0.06ىالثعهت ل  هع  ى ة ة  ىا ةضلت )

ةفضددددى  الددددها  ل دددار  ل ىاةدددده البل ددددت الاع ه دددت الةث ئددددت لددددعلف ة    ةدددع ان
ى ددهلم الةاا  ددت ةردده  ظ  ددج ل ف ددج ةددن ادد ل حة ا ددج اله ددة ت ىالبة  ددت ى ددةع ج 

 (8850:63) البا  ت
ن الة دد ى ع  الةا  فددت أ( 8005) "سططم ر  ططادي مصططط ب بططاسب"ى بددل  

ل قددةل  الددها   ددؤةا الددر ظضددى  بدد ىل    با دد ت ةا  فددت لعل ددعس هىى  قددةل  
ها  ة  ف   ةل ىن الر ال فعؤل ىالة ى ت ىثم الةرعة ع ىال دلت لر ال ثدةا، أةدع 
ا ثعم  قةل  ها  ة افض  ثىن رق ض  لعل فس ة افات ىلدةلض  ث ع د ت ةدن 

 (820: 65ا  قعة اضا  ن )
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 "عطططلاوى (، 8006) خطططرو  ي آسططعدى (،8060) كطططولتر" بددل   دده ةددن 
لددر ان ال  عاددر الددها لة ددج ةفضددى  الهددعبو ىددن ها ددج ل  دد  لعلرقددت لددر إ( 8::6)

 ( 633: 66( )8( )80 ف ج ىلر حة ا ج ىةضع ا ج.)
( ان 8000) "منططب عبططد ال مططيم، (8006) ظططاسري عبططد الكططريم" ىادد أ
ها  ل ئددى  لددةا البداق ةددن ادد ل الابدد ا  ىالةىاحدر ال ددر  ةدد  بضددع ةفضدى  الدد

الف ة أر عج ةثعىل دج ل  ثلدر ةد  البل دت الةث ئدت لدج ثلدا ا دج   ةدع  اة  ة  لدت 
( 2الفدد ة لثددةىة حة ا ددج  اة  ل علل ددج لدددر ال  عةدده ةدد  ةىاحددر الث ددعع الةا  فدددت )

(62) 
ج لعلدددةال   قدددىا  ىحددد  ال  عادددر ل  دددع ج اةا دددج    بددد  ةثدددةةا أعةدددع ل ددد ى 

 ى  بدددط ى  اددد  أر دددعج ال دددة  م أى لدددر الة عل دددت ى دددةةع  ددد ةاة ة هدددت الرقدددت لة دددج 
أن ال دددة  م  ةرددده ىدددعة  أعةدددع   دددعىةه لدددر الى دددىل ل ضدددةف،  ةدددع أن اض هدددع  

: 66   ةة ى ر  ئى   اض   ةاةا  ىالقة ع ى ر اظضع أع لر الىحد  الة ع دم )
620 ) 

  ت ىاله ة ت الةؤأ دت لة ئ لدع  ال بدع  أة ت اة  م ال فع  البةلأةن ا
ال  عادددت لعضادددعلت الدددر  ثقلددد  ال ادددج ال ف دددو ل حلدددعل ى دددر ةةع  دددت ال بدددع  
ال  عاددر ى ثةدده ال ددمج البددة ر ىال ف ددو ال ددع ج ىددن ىة  ددت ال ددة  م ىالة عل ددت  

(66) 

لىهددة  ىةةددع  ددب   هددة ا ددج  دد   ثقلدد  الفدد ض اضىل ىالددها لدد ق ى ددر:
لن  قددةل  الددها  الةضع  ددت ىة دد ىا اضةاج الةضددع ا ل  ل ددت ا  لددع  ةال اث ددع  ع بدد

 .حلة اللثا
اللعثرددت اض  لددع   الددةال بددلن ال ددةع  الةال  ددت ىة دد ىا اضةاج  ةددع   هدد  

بح  الةضددع ا الددر أن ئعللددع  الف حددت ال الدد  ص لددةلضن ة ا ددت لقددة ا ض  ى قددع   ي
ح ةددت الددها  ادد فض   ددىاج  ع دد  ه ددة ت أى ىق  ددت، ةةددع  حددة   ددض  لددر ا  فددع   

لددددةلض  لعضاددددعلت الددددر  ةدددد  ضن لقددددة  ةددددن اضة ام ةةددددع   ددددض  لددددو ابدددد ا  الددددها  
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اضة اث ت ةبل ع الر ةةا  ثةه الة  ىل ت ىالئةى  الةض ر، لعضاعلت الر  ىال  
الابدد ع لددةا ئعللددع  ال ا ددق  ةددع ا ضدد  لىاهضددىا ادد ل  دد ىا  ة ا دد ض  ال ةلددة 

رل  ى در ال دةع  الةال  دت لدةلض  ىأدها ىالةىاحر ةةع   ةه ى ر ال دع ةن الاب ا 
 .  ج لؤةا الر  ث لن ى ئى   ة  ىا اضةاج الف ر لةا ئعللع  ال ا ق

عل  ى  الهلة ل ها  له ه الف ة أثر  رقت لدر   عة دج ةد  اضاد  ن ىلدر ل
ةا ج ى دؤر  لدر ةدةا  هعثدج ىأدها  ظضد  بىادى  لدر الرقدت لدعل فس ال در  ظضد  أ

  ةض  ل  ى  ا ف ضن أى ةفضىةضن ىن ها ضن.لةا الئعللع  لر   ع ج  قل
ىالبددد ى  لق ةدددت الدددها  ةدددن أأددد  ال ىاةددده ال دددر  دددةل  الفددد ة الدددر ان ل ةدددى 
ى  ه ن ى  ب  ىن  ف ج ى  ةاة حة  ج ى ر اض  عج ىاضب ثدع  لعضادعلت الدر أن 
ةدع ل دىال  لدةا الفد ة ةددن حدة ا  ى ا د  ةاةا  لدؤةا الددر  قبده الفد ة لها دج ى   ددة 

 (.385 :8) لر ال ةه ىاض هع ةن  بعئج 

( الددددر   ددددةة الابدددد ا  8006) "ابططططراسيم خمي ططططةي أسططططامة راتططططب"ى بددددل  
ال ة  ب ت ىال  عل  ت لر ةهعل ال بع  ال  عار لل    ف ل  الفى  ى در ا دج  هدع  
ىالا ع ع    و الفبده لدهلم ال هدع  لدر  ثقلد  الةضدع  ىالىاهلدع  ىأةاج الةضدع ا  

علق ةت ىالثفع ت ى  ةاة اضحلعل ى در الةةع  دت ال  عاد ت الةئ ىلت لةى   الب ى  ل
 (:62:  3ةةع   ض  لر ا  فع  ة  ىا اضةاج  )

ى   بدد  ىة  ددت ب ددعج ى  ة ددت الةال  ددت لددةا ال ىددم ال  عاددر ةددن بددلن أأدد  
ال ىاةدده ال ددر   ددض  لددر اض  قددعج لة دد ىاه ال  عاددر ى   ددعىةه ى ددر  ثةدده بددةع 

ال ددددددة  م ال  عادددددر ى  دددددهلم   دددددعىة ى ددددددر اضثةدددددعل البة  دددددت اددددد ل ىة  دددددع  
  ةدددددددددع   دددددددددض   اض ددددددددد ة ا  ت لدددددددددر ال دددددددددة  م ئدددددددددىال ال دددددددددع  ةىن ة ددددددددده أى   ددددددددده

)  لر الةثعىض  الهعةع ل ثقل  اأةاف ال هع  ىالفى  ى ثقل  اى در الة د ى ع .
66 :636  ) 

شطري  محمد  ،(8006) عبد ال  طي  اسطماع لىأىاث  ة ا ت    ةدن "
ةالددت ةىهلددت بددلن  قددةل  الددها  الةضع  ددت ى دده ةددن  ( ىهددىة ى حددت8006) "أ مططد
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القعب  دت  –الادلط اض ف دعلر–الرقدت لدعل فس  -ال  دة   –ال دةع  الةال  دت )الدةال 
 (8( )60ل  ة  م( )

( ىهدددىة ى حدددت 8003) " Salitskyسال تسطططكي  ةدددع أظضددد   ة ا دددت "
 ا  لعئ دددت ةىهلدددت ةالدددت اث دددع  ع بدددلن ة هدددع  ال دددةع  الةال  دددت ى ث دددن   لهدددت

 (86) الة عل ت.
( الدددر ىهدددىة ى حدددت ا  لعئ دددت ةالدددت :800")ا هطططاب شططط اتة ةدددع ابدددع  "

اث ددع  ع بددلن ة رلدد ا  ال ددةع  الةال  ددت ىة دد ىا اض هددع  ال  عاددر لددةا الفدد م 
 (6الة قةةت ىاضال ع.)
( الةال  ت ةن ال ىاةه ال ر ل ار  بضع 8000) "Singerسن ر " ةع ل ي 

ع حبده ىأر ددعج أةاج الةضددع ع   ة دة ى ددة أةاج الةضددع ا  اضةاج ال  عادر ى  دد ة  عرل أ
 (88أر عج الة عل ت.)

لىهة " ةةع  ب   هة ا ج     ثقل  الف ض الرع ر ىالها ل ق ى ر:
 ا  لع  ةال اث ع  ع بلن  قةل  الها  الةضع  ت ىال ةع  الةال  ت"

 الاستنتا ات :
ىال دددةع  الةال  دددت  ىهدددىة ا  لدددع  ةال اث دددع  ع بدددلن  قدددةل  الدددها  الةضع  دددت -6

لةثعى أددددددع الةا  فددددددت ثلددددددا ب دددددده اض  لددددددع  لددددددر ةثددددددى  الثعهددددددت ل  هددددددع  
(، ادددلط الددد فس 32:.0(، ال  دددة   )0.823(، ىالرقدددت لدددعل فس )0.802)
  .(20:.0ىال ة  ب ت ) (03:.0)

ىهددددىة ا  لددددع  ةال بددددلن  دددده ةددددن  قددددةل  الددددها  الةضع  ددددت ى ة دددد ىا اضةاج  -8
 (88:.0  )الةضع ا ى ب ه ة عةه اض  لع

 التوصيات :
اضى ةعة ى ر الةقعل س ال ف  ت  اثة الهىا م الضعةت ى ة ىا  أى  ئى    -6

 .الة ضج ال ئب قو لئعللع  ال ا ق لب ه ةى ي 
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اهدد اج ة  ددة ةددن اللثددىا ال  ة ددت ىددن ى حددت  قددةل  الددها  الةضع  ددت ىل ددض  -8
  .اض ةع  الة اه ت، الهىا م اض ف عل ت

ه الئدد م ىاضهدد اجا  ال ددر   ةدده ى ددر ا دد رع ع ال ددةع  ال  دد ف ى ددر ألادد -3
الةال  دددت الدددر الة ددد ىا اضةرددده ىلعل دددعلر اض ددد فعةع ة ضدددع ل ث دددلن ى ئدددى   

  .اضةاج الف ر
الددد يط بدددلن الثعلدددت ال ة  ب دددت ىالة اه دددت ىالقدددة ا  ال ق  دددت ىال دددةع  الةال  دددت  -2

 ل ثقل  اى ر ة  ىا اةاج ل ر.
بل  ددددت ال  عادددد ت ىار أددددع ى ددددر ة دددد ىا اضةاج لددددر الدددد يط بددددلن الة رلدددد ا  ال -6

 .الة عل ع  ال  عا ت
ال ددةع  الةال  ددت ىالفدد ىم بل ضةددع لددر  ال  حددت بددلن  قددةل  الددها  الةضع  ددت ى -5

 .اضل عم الف ة ت ىالهةعى ت
 ـــــــــع ((ـــــــــــــــــ)) المراجـ

 المراجع الطربيظ أولًا: 
البا دددد ت ال  عادددد ت )أل عةأددددع  فاضططططل:بث نططططة محمد  أ مططططد امطططط   فططططوزىي -1

 .8062الئلعىت، ىة ةثضع البا  ت (، ةا  الىلعج لة  ع
" قدددةل  الدددها  لدددةا ئددد م ح ددد  ال  ي دددت ال  عاددد ت بهعة دددت  أ مطططد كاشططط : -8

 ال دددد ئعن حددددعبىس ىى ح ددددج لة دددد ىا ال ث ددددله اضثددددعة ةر"،
ةه دددت ة ا دددع  الهعة دددت اض ة  دددت، ةدددؤ ة  ال  عادددت  ةدددىهج 

 .8002، :38-386 ع  ع ل ث عع الة
ال ةددى ىالةال  ددت، ةا  الف دد   سططامة كامططل راتططبي ابططراسيم عبططد ر طط  خمي ططة:أ -4

 .8006ال  ير، 
"  قددةل  الددها  ىأردد ه ى ددر ى ددر ة دد ىا أةاج أم ططرة عبططد الوا ططد واخططرو :  -1

ل ددض الةضددع ا  الث   ددت لددر الهة ع دد  م"، ى ددى  ال  عاددت، 
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ضلث  ى ددددددر لرددددددةاة، ، ةىحدددددد     ددددددت ال  ي ددددددت ال  عادددددد ت ا6  
8002. 

"ال ددددةع  الةال  ددددت ىى ح ضددددع لة دددد ىا  ا هططططاب محمد عبططططد ال تططططا  شطططط اتة: -.
اض هع  ال  عار ل ىبر الث ع الئدع  ع"، ةه دت ى دى  ىل دىن 

  .82،8002ال  عات، ةه ة 
"ب عج ةق عس ل قدةل  الدها  الةضع  دت ل ىلدع  الهةلدع   بسمة شري    در: -2

 8008، :6الة ع  ، الةه ة ال فس ، ةه ت ى   اض قعىر"
 دد  ىلىه ت الدد     ىال   دد  ، اض ددس ال ظ  ددت ىال ئب ق ددت   سططامب محمد مم ططم: -7

 .8006، 8   ،ةا  الة ل ع ل  ب  ىال ى   
"ال ددددةع  الةال  ددددت ىى ح ضددددع لددددعة ام الهضددددة ىاض هددددع   شططططري  محمد أ مططططد: -8

ت ال حةددددددر ضا لددددددع   ددددددىي ،   ددددددعلت ةعه دددددد ل ،    ددددددت ال  ي دددددد
  .8006ال  عا ت ب لن لعلقعأ ع، 

"ة ا ت ة  ىا  قةل  الها  البة  ت ىالةضع  دت لدةا  خرو :آعامر السعدى و  -9
، ال ةة 2ةه ت ال  ي ت ال  عا ت، ةه ة  ضىبر الث ع الئع  ع،

 .8006، ةىح     ت ال  ي ت ال  عا ت اضلث  ى ر، لرةاة،6
  ددت ىى ح ضددع ب قددةل  الددها  ال ددةع  الةال عبططد ال  ططي  اسططماع ل أ مططد: -18

الةضع  ددددت لددددةا الة ثةددددلن، الةه ددددت ال  ة ددددت ل   ي ددددت البة  ددددت 
لىللددددددى  38ىال  عادددددد ت،    ددددددت ال  ي ددددددت ال  عادددددد ت ل ب ددددددلن،  

8006. 
الةثددةةا  ال ف دد ت  أ مططد عبططد   سطط : عبططد ال كططيم رزق عبططد ال كططيمي -11

  ىالهىا م ال ق  ت ض  قعج ال عب لن لر الةهعل ال  عادر، ةا
 .8066الىلعج لة  ع ال ب ، 

 دد  ىلىه ت ةىاهضددت الاددرى  لددر الةهددعل  عبططد العزيططز عبططد الم  ططد محمد: -18
 .8006ال  عاو، ة    الث عم ل  ب ، 
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"ة ا ت ة  ىا  قةل  الها  لةا الئ لت الة ه لن لة عم  غادة خصاونة: -14
الهةلددع  لددر    ددت ال  ي ددت ال  عادد ت"    دد ت ال  ددى  اض  ددع  ت 

هعة دددددددت الل ةدددددددىم،  ،3ال دددددددةة  ،82ه ةعى دددددددت، الةه دددددددة ىاض
8066. 

ةى ىىت اضا لع ا  ال ف  ت ل   عاللن، ة    الث عم  محمد  س  علاوي: -11
 .8::6ل  ب ، 

 دد  ىلىه ت الق ددعةع ال  عادد ت، ة  دد  الث ددعم ل  بدد ،  محمد  سطط  عططلاوى: -.1
6::8. 

، ة  لدت اض ه دى  د  ىلىه ت اضةاج ال  عادر مصط ب باسبي سم ر  طاد: -12
 .8005الة   ت، 

ى ح ضدع  ت ضة ام أأة دت الدها  البة  دت ى "ال دفثت ال ف د منب عبد ال ميم: -17
لة دددد ىا اضةاج لددددر الهةلددددع  اض قددددعىر لددددةا ئعللددددع     ددددت 

ةه ت ى دى  ال  عادت ىال  ي دت ال  ي ت ال  عا ت لعض   ة  ت " 
 .8000ال  عا ت، هعة ت الة  ع، 

"ةقع  ت  قةل  الها  اله ة ت ىالبة  ت بلن ضىلدع   اخرو :كماع عار  و  -18
، 60 دد ع اللددة ىالثدد ع الئددع  ع ةه ددت ال  ي ددت ال  عادد ت، ةه ددة 

 .8006 ةىح     ت ال  ي ت ال  عا ت اضلث  ى ر، ،2ال ةة 
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