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 تأثير التدريبات البصرية على مستوى أداء بعـض القدرات البصرية
 والمهارية فى تنس الطاولة 

 محمود محمد روض الذناوى  د/ وليد*
 مشكلة البحث وأهميته:

الأسػػػػػالتد الية سواػػػػػت سػػػػػسال بابػػػػػأ  ػػػػػة  الأسػػػػػالتد وةباػػػػػت  س   ا سػػػػػت  س 
ى ا بػػػػػػف خططاػػػػػػت سيليوػػػػػػ  اليػػػػػػة سجاأ الجلػػػػػػ ست  ػػػػػػف ا ي ا ػػػػػػاأ ال ةت ػػػػػػت اليػػػػػػ

اسيخةا  ا فى ع مات الية سد و ابد الأسالتد الأخ ى ل ػا ل ػا  ػف    اػت بوتػ   
ساللػػػػا مسف فػػػػى ال  ػػػػاؿ ال سا ػػػػى عم ػػػػال ال سا ػػػػت   بػػػػال ال بافسػػػػتن س تػػػػ   ف 

جشػب  ةامػـ س سػػي   عػف الطػ ؽ الية سواػػت ال ةت ػت و ػةؼ ي سػػتف الأةال اسػلسف 
اليوػ  ح ػةى  ػة   ى ة سد الجلػ  اليػفس ػةسا  ف ال سا ي ساكيساد  تز  يبافساتن 

عجػا   عػف سمسػمت  يكػ    ليػة سجاأ  ال يا ت فى ال  اؿ ال سا ػىن س ػساليقبااأ 
اللاز ػػت لميقػػسؽ سا ب ػػاز فػػى اللػػتف و ػػةؼ ي سػػتف السظػػامة الجلػػ ست الأساسػػات 

 (602:  63ال بافساأ ال سا ات. )
لػػػػةلؾ ب ػػػػة  ف اليػػػػة سجاأ الجلػػػػ ست  ػػػػف ال س ػػػػسعاأ ال ا ػػػػت اليػػػػى لػػػػـ 
ي ظػػػى وم ي ػػػاـ بوتػػػ   ػػػف الجػػػا  تف فػػػى ال  ػػػاؿ ال سا ػػػى جلػػػقت عا ػػػت سفػػػى 
 سا ت يبس الطاسلت جلقت خالتن  ت   ف  است الجل  ل ا    ات بوت   لةى 

   ا سى يبس الطاسلت.
ـHitzeman, Beckerman (6002 ) بيكرمـا و هيتزمـا  "سسؤبػة 

   ػػػػػف  ك ػػػػػ    بػػػػػال الأةال ال سا ػػػػػي اليوػػػػػ ى عمػػػػػى البظػػػػػاـ الجلػػػػػ   ا عي ػػػػػاة ف 
سةلؾ لأف ال ؤات يؤ   في  قػة    س بقػال  ال سا ػي  ا سيخةا اأ في  ي بشاط

سقػة قػاـ جلػض الجػا  تف وة اسػت الللاقػت  في  ةال ال يطمجػاأ الخالػت جال سا ػتن
اي  ػػػأ ب ػػػس ي ةتػػػة ال ؤاػػػت  وػػتف ال  ػػػا   سال ؤاػػػتن س لظػػػـ   ػػػاس أ الجػػا  تف

                                                           
 . ا لت  ةتبت الساةاأ - ة س جقسـ الأللاد جبمات الي بات ال سا ات   *
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الخالػػػت  ةتػػػة حةا  ػػػا بابػػػأ ال ؤاػػػاالجلػػػ ست ال ػػػ س ست لم سا ػػػاأ ال خيمقػػػت سي 
 جال سا تتف يخيمة عػف يتػ  ال سا ػتتفن س ػة  ال  ػاس أ عمػى الػ يـ  ػف عػةـ

ال سا ػاأ  فػياكي ال ا ح   ب ا اقي  ػأ  ف جلػض ال ؤاػت الجلػ ست  ا ػت لػ ةال 
 ف ال ؤاا الجل ست لم سا ػتتف يخيمػة عػف يتػ  ال سا ػتتف س يػى  ال  ةة ن ب ا

الأج ػػػػا  اليػػػػي يػػػػةعـ القػػػػ ض جػػػػ ف ال ؤاػػػػت الجلػػػػ ست  الآف  بػػػػاؾ القمتػػػػ   ػػػػف
س ف  ػػػةا الي سػػػف فػػػي القػػػة اأ  نى لم سا ػػػتتف ا بػػػف ي سػػػتب ا جاليػػػة سد الجلػػػ  

 ف  باؾ  ا ت  الجل ست لم سا تتف سسؼ تؤ   في ي ستف الأةال ال سا ي ب ا
 لمقاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ ج  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس أ ج  اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ح ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافات ل  اجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت 

: 62. )وتف ال ؤات الجل ست سال سا ػتجالللاقت  عمى اللةتة  ف الأسممت ال  يجطت
51)  

ــــراي "شػػػػت  سا  ػػػػي قػػػػة     ف  اسػػػػت ارجلػػػػا ـBrian " (6004 )ب
 ػػف ال ػػساس اليػػي يملػػد ةس ا   الشػػخص عمػػى ال ؤاػػت سي ةتػػة  سػػافاأ سال  ماػػاأ

 ػػػف  507  ػػػسالى ا ػػػا  فػػػي البشػػػاط ال سا ػػػي ف ػػػي يقػػػةـ لم سا ػػػتتف  ػػػا اقػػػة  ج
 ػػػي خالػػػت الأبشػػػطت اليػػػي ي يػػػا  حلػػػى ال ػػػةخلاأ ال سػػػات خػػػلاؿ البشػػػاط ال سا

 سػػيسى عػػالي  ػػف ارة اؾ ال سػػين فال  ػػا   الجلػػ ست يقػػةـ لم سا ػػي  لمس ػػاأ 
ةقاقػت سسػػ سلتن سيليوػػ  الخطػس  الأسلػػى لمل ماػػاأ ال لمس اياػتن س ػػى   ػػا   ا بػػف 
يطسس  ػػا جاليػػة سدن سبم ػػا بابػػأ ال لمس ػػاأ  س الواابػػاأ يتػػ  سا ػػ ت  س يتػػ  

ة  ت فمف ة  ت ا سي اجت في  ة  ال الت يكسف  ق    ا  ى بي مت  س  شسشت ج 
 (41: 60)  س  يسقع.

سييطمد الية سجاأ الجل ست  ؤات سا  ت  ع قة   الي بتز عمى الأشػاال 
ج ة  عمى شجبات اللتف س ب ا يقسـ ال   اأ الجل ست وبقػ  ال لمس ػاأ حلػى ال ػ  

ت سال  باػػػت سارة اكاػػػت سيسػػػيخةـ  ػػػة  ال لمس ػػػاأ جاليبسػػػتت  ػػػع ال  ػػػا اأ ال سػػػا
سال ل فاػػػتن ب ػػػا يملػػػد ال ؤاػػػت ةس ا   ا ػػػا  فػػػى اليس اػػػل ال بػػػابى ساليسافػػػت سالةقػػػت 

 ( 2:  45الساكف(. ) –سس عت  ة القل  سا سي اجت ساليسازف )ال  بى



 

 

                                                                                                                    162           

      

 مجلظ أديوط لطلوم وسنون التربيظ الرياضيظ

 

 ف ال  ػػػػػا اأ الأساسػػػػػات فػػػػػى  ـ(6004) "الله محمد أحمـــــد عبـــــد" شػػػػػت سا
 ب ػػػا ييطمػػػد وػػػةؿ   ػػػة بوتػػػ  فػػػى   سا ػػػت يػػػبس الطاسلػػػت يوػػػةس سػػػ مت الأةال ح 

يقاب ػػايلم  ػػا  . للػػلسجت يبقتػػة ا بظػػ ا  للػػل    ػػـ الطاسلػػت سال  ػػ د سالكػػ   سا 
(5 :26) 

يقػػػاف ال  ػػػا اأ الأساسػػػات فػػػى  سا ػػػت يػػػبس  لا  سببػػػا عماػػػل اليوػػػ  يلمػػػـ سا 
الطاسلت  ف   ـ اللسا   اليى يساعة اللاعد عمى ي قتت القػسزن  تػ    ا بػف 

  ػػس ى  س ةفػػاعى ح  عػػف ط سػػت اريقػػاف ال تػػة ل ػػة   يبقتػػة  ى سا ػػد خططػػى
 ال  ا اأ.

سبظ ا  ل ا ل ةا الأسمسد  ف    ات  ةأ وةس  ا حلػى يػ  ت اأ ات اواػت فػى 
ال  ا أ ال خيمقػتن فقػة قػاـ اللةتػة  ػف الجػا  تف سال يخللػتف وة اسػت يػ  ت اأ 

 ػػػف   ػػػةا الأسػػػمسد عمػػػى اللةتػػػة  ػػػف ال سا ػػػاأ الأخػػػ ى بػػػةب   ب ػػػا ة اسػػػت بػػػ 
 إليزابيـــــث(ن 66ـ( )6000) Calder & Noakes كالـــــدر ونـــــوا س"

Elizabeth (6002( )ن 61ـ)أشـــــرب وطـــــاش وميرفـــــت رشــــــاد Merfat 
Ashraf & (6002( )ن 45ـ)  ــــة (ن 3ـ( )6003)ماجــــدم إســــماعي نادي

ـ( 6005) "هـــدى حســـ  صـــابر(ن 42ـ( )6005) الصـــاوى وزينـــش حتحـــوت
ليػػة سجاأ الجلػػ ست ل ػػا ل ػػا  ػػف يػػ  ت اأ (ن  تػػ  ايققػػسا   الػػا  عمػػى    اػػت ا42)

 ات اوات فى يطسس  القة اأ الجل ست للاعوتف. 
سيزةاة    ات الج ػ  سال ا ػت حلاػل س ػس ا   ػف ةلػؾ ا  ي ػاـ الكوتػ   ػف 
 ػػػؤ ل اللم ػػػال الػػػةتف يسلػػػمسا حلػػػى الأ  اػػػت سالقاعماػػػت ا ت اواػػػت لػػػةلؾ الأسػػػمسد 

ل اللم ال فقة يوبى الجا    ةا ال س سع ساسيك ا   لم س   اللم ات اليى وة  ا  ؤ 
جالج   سالة است لابسف ج  اجت   شة ع ػ  لمقػام تف عمػى الل ماػت الية سواػت سللػ  
ةلؾ اسػ ـ فػى ا  يقػال ج سػيسى   ػا اأ  عوػى اليػبس جاعيجػا  ـ البػسا  ال قاقاػت 

س ػػػػف خػػػػلاؿ قػػػػ الاأ للػػػػبع الجطػػػػ  ال سا ػػػػى فػػػػى ال  افػػػػ  الةسلاػػػػت ساللال اػػػػتن 
  لم  ا ع اللم ات ال يخللت فى   اؿ  سا ت يبس الطاسلػت س ا ػا   ػف الجا 
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( 5( )4( )1( )2( )6( )4)خلاؿ ال سػ  ال   لػى لمة اسػاأ سالج ػس  السػاجقت 
عػػػف ط سػػػت الشػػػجبت القس اػػػت لم لمس ػػػاأ ج كاةا اػػػت الج ػػػ  اللم ػػػى ساليكبسلس اػػػا 

سػػيخةاـ   -فػػى  ػػةسة عمػػـ الجا ػػ  -  ػػأ  بػػل لػػـ تيلػػ ض   ػػة  ػػف الجػػا  تف
الجلػ ست سال  ا سػت القػة اأ الية سجاأ الجل ست سي  ت  ا عمى  سػيسى  ةال جلػض 

  ا   ا  ا ي اـ الجا   حلى اليقبت  لمقااـ  ار ا اياتنفى الوتمت  فى يبس الطاسلت
 اليػػػػة سجاأ الجلػػػػ ستجاسػػػػيخةاـ  و ػػػػةا الج ػػػػ  فػػػػى   اسلػػػػت  بػػػػل ليلػػػػ اـ و بػػػػا  

وةسلػػػػت لم ويػػػػةمتف الطاسلػػػػت يػػػػبس ا اأ يلمػػػػـ جلػػػػض   ػػػػ فػػػػى  ساليلػػػػ ؼ عمػػػػى   ػػػػ  
 .ار ا اأ الل بات ال ي ة 

  : هدب البحث
 ت ةؼ  ةا الج   حلى اليل ؼ عمى:

 -ي بتػػز اللػػتف ال  ا بػػػت )الجلػػػ ست القػػة اأ يػػ  ت  اليػػة سجاأ الجلػػػ ست فػػى  -4
حة اؾ   ػػػػػاؿ  –حة اؾ ع ػػػػػت ال ؤاػػػػػت –الييجػػػػػع الجلػػػػػ ى  –الػػػػػسعى الخػػػػػا  ى

الةقت الجل ست  -اليسافت وتف اللتف سالتة -جل ى س عت  ة القل  ال –ال ؤات
 .وةسلت ار ا اأ الل بات ال ي ة لةى ال ويةمتف  (ال اويت سال ي  بت

يػػػ  ت  اليػػػة سجاأ الجلػػػ ست عمػػػى  سػػػيسى  ةال جلػػػض   ػػػا اأ يػػػبس الطاسلػػػت  -6
ار سػػػاؿ ال قطػػػسع  -)ار سػػػاؿ ال سػػػيقاـ وس ػػػل ال  ػػػ د الأ ػػػا ي سالخمقػػػي

وةسلػػت ار ػػا اأ الل باػػت ي سالخمقػػي( لػػةى ال ويػػةمتف الأ ػػا وس ػػل ال  ػػ د 
 .ال ي ة 

  : فروض البحث
 يسسػػطاأ القااسػػاأ القوماػػت سالجلةاػػت للتبػػت يس ػػة فػػ سؽ ةالػػت ح لػػاماا  وػػتف  -4

 اأسللػػػػال  القااسػػػػفػػػػى القػػػػة اأ الجلػػػػ ست قتػػػػة الج ػػػػ  الي  سواػػػػت  الج ػػػػ 
 . اتالجلة
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اسػػاأ القوماػػت سالجلةاػػت للتبػػت  يسسػػطاأ القايس ػػة فػػ سؽ ةالػػت ح لػػاماا  وػػتف  -6
فػػى  سػيسى  ةال جلػػض   ػا اأ يػبس الطاسلػػت قتػة الج ػػ  الي  سواػت  الج ػ 

 القااساأ الجلةات .سللال  

  مصطلحات البحـث:
 Visual exercises التدريبات البصرية  -

" سمسػػمت  يكػػ     ػػف يػػة سجاأ اللػػتف و ػػةؼ ي سػػتف السظػػامة الجلػػ ست 
 (40:  63تف فى   اع ال سا اأ اليبافسات ". )الأساسات س ى  ا ت لم سا ت

  Basic Skills of Table Tennisالمهارات الأساسية لتنس الطاولة -

   سعػػت ال  بػػاأ ال ػػ س ست ال اةفػػت اليػػػى يػػؤةى جلػػ ض  لػػتف فػػػى " 
حطا  قابسف  سا ت يبس الطاسلت سسال بابأ  ة  ال  بػاأ جػالك   سال  ػ د  س 

 ( 22:  6) ."وةسب  ا
 سات السابقة :الدرا
( 43ـ( )6004) Abernethy & woodوود س ابرينثـى   أ ب   ػف  -4

 ف وػػػ ا   اليػػػة سد الجلػػػ ى ةاأ  ػػػةسى فػػػى ة اسػػػت و ػػػةؼ اليلػػػ ؼ عمػػػي 
ن ساسػػػػػػػيخة أ الجا  يػػػػػػػاف ال ػػػػػػػب   الي  سوػػػػػػػي ويلػػػػػػػ اـ ال  ػػػػػػػاؿ ال سا ػػػػػػػى

( 10   ػػسعيتف ا ػػة  ا ي  سواػػت سالأخػػ ى  ػػاجطتن سبملػػأ عتبػػت الج ػػ  )
س ػسة فػ سؽ وػتف أ   ـ البيام  اليي يسلمأ حلت ا الجا  ػت  ػي باشمتن سباب

القااسػػاأ القوماػػت سالجلةاػػت سللػػال  ال   سعػػاأ اليػػى اسػػيخة أ اليػػة سجاأ 
 .الجل ست

 ل فػت ( ة است و ةؼ 44ـ( )6002) Alida, Aneliaاليدا انيليا    أ  -2
ى  قا بػػت القػػة اأ الجلػػ ست للاعوػػي الخػػا الأ ػػا ي سالخمقػػي ل سا ػػت ال  وػػ

ساسيخة أ الجا  ت ال ب   الي  سوي ويلػ اـ    ػسعيتف ، لم سا  سال  ي فتف
(  عػػػػدن 62ا ػػػػة  ا ي  سواػػػػت سالأخػػػػ ى  ػػػػاجطتن سبملػػػػأ عتبػػػػت الج ػػػػ  )

يقػػػسؽ  عوػػػى الخػػػا  سبابػػػأ   ػػػـ البيػػػام  اليػػػي يسلػػػمأ حلت ػػػا الجا  ػػػت  ػػػي
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الخمقػػػي فػػػى ال   سعػػػت الأسلػػػى فػػػى اخيجػػػا اأ الػػػسعى الخػػػا  ي سسػػػ عت  ة 
  الجل ست سيسافت التة ساللتف سالةقت الجل ست ال اويت. القل 

( ة اسػػػت 42ـ( )6005) "زينـــش حتحـــوت، ناديـــة حســـ  الصـــاوى "  ػػػ أ  -2
و ػػػػةؼ اليلػػػػ ؼ عمػػػػى يلػػػػ اـ و بػػػػا   لميػػػػة سجاأ الجلػػػػ ست ساليلػػػػ ؼ عمػػػػى 
فاعمتي ػػا عمػػى ال  ػػا اأ ارة اكاػػت سالقػػة اأ الجلػػ ست ال خيػػا   س ػػةى بسػػجت 

أ ال  س اػػػت فػػػى بػػػ   التػػػةن ساسػػػيخة أ الجا  يػػػاف ي سػػػتف ال سػػػيسى لم  ػػػا ا
( طالجػت  ػف طمجػت 42ال ب   الي  سوىن ساشي مأ عتبػت الة اسػت عمػى عػةة )

بماػػػت الي باػػػت ال سا ػػػات و ا لػػػت الزقػػػازستن س ػػػف  ةساأ الج ػػػ  ا خيجػػػا اأ 
 سػاواعن س شػا أ البيػام  حلػى  ف  5الوةبات سال  ا ستن الو با   ال قي ح ل ػة  

ال قيػػ ح لميػػة سجاأ الجلػ ست لػػل فاعماػػت حت اواػت فػػى ي سػػتف  سػػيسى الو بػا   
 ةال ال  ػػػػػػا اأ ال  س اػػػػػػت سبػػػػػػةلؾ ي سػػػػػػف ال  ػػػػػػا اأ ارة اكاػػػػػػت سالقػػػػػػة اأ 

 الجل ست. 

ـــى"  ػػػ أ  -1 ( ة اسػػػت و ػػػةؼ اليلػػػ ؼ عمػػػى 41ـ( )6046) "نهلـــة جمـــا  عل
يػػ  ت  القػػة اأ الجلػػ ست عمػػى جلػػض ال سػػيسااأ ارة اكاػػت لباشػػمى بػػ   التػػةن 

ليلػػ ؼ عمػػى يػػ  ت  القػػة اأ الجلػػ ست فػػى ي سػػتف  سػػيسى  ةال اليلػػسسد سا
 ػػػف ا  يكػػػاز لػػػةى باشػػػمى بػػػ   التػػػةن ساسػػػيخة أ الجا  ػػػت ال ػػػب   الي  سوػػػى 

( باشئن س ف   ـ البيام   ف الية سد الجل ى  سػ ـ 62عمى عتبت عةة ا )
فػػى ي سػػتف القػػة اأ الجلػػ ستن ب ػػا  سػػ ـ فػػى ي سػػتف ال سػػيسااأ ارة اكاػػت 

 سيسى ةقت اليلسسد  ف ا  يكاز لةى باشمى ب   التة. س 
 : إجراءات البحث
 منهج البحث :

جاسيخةاـ اليل اـ الي  سوي ل   سعػت اسيخةـ الجا   ال ب   الي  سوي 
 .الج  ل باسويل لطوالت  سا ة   يجلا القااس القومي سالجلةي

  مجتمع وعينة البحـث :
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قت الل ةات  ف ال ويةمتف فى للجػت سعتبت الج   جالط س  ي ع يـ اخياا  
وةسلػػت ار ػػا اأ الل باػػت  الظقػػ   ال سا ػػى ( سػػبت وبػػاةي46يػػبس الطاسلػػت ي ػػأ )

(  ويةئن يػـ 20ـن  ت  ومغ عةة ـ )6043/ 6042ال ي ة  لم سسـ ال سا ى 
(  ويةمتف ر  ال الة است ا سيطلاعات عمػت ـن سبػةلؾ  لػج أ 40س د عةة )

( تس ػػ  يلػػبتة   ي ػػع سعتبػػت 4 ويػػةئن س ػػةسؿ ) (60عتبػػت الج ػػ  القلماػػت )
 الج  .

 (1جدو  )
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 إجمالي رينظ مجتمع البحث
 البحث

الندبظ 
 المئويظ

الطينظ 
 الادتطلاريظ

الطينظ 
 الأداديظ

 60 40 4007 20 باةى الظق   ال سا ى

 التوصيف الإحصائي لمجتمع البحث )التجانس(:
عمػػى ومت ػػاة الي ػػابس  ت   ي ػػع الج ػػ  قػػاـ الجا ػػ  ػػف اعيةالاػػ سلمي كػػة
سجلػػػػػض الػػػػػسزف(  –الطػػػػػسؿ –السػػػػػفالب ػػػػػس )  لػػػػػة أفػػػػػي  الكماػػػػػتعتبػػػػػت الج ػػػػػ  

سجلػػػػػض  ناليسافػػػػػت( –ال  سبػػػػػت –ال شػػػػػاقت –القػػػػػة   –)السػػػػػ عت الوةباػػػػػت يلتػػػػػ اأ ال
 –الييجػػع الجلػػ ى  –الػػسعى الخػػا  ي –ي بتػػز اللػػتف ال  ا بػػت) القػػة اأ الجلػػ ست
اليسافػػت  –سػػ عت  ة القلػػ  الجلػػ ى  –حة اؾ   ػػاؿ ال ؤاػػت  –تحة اؾ ع ػػت ال ؤاػػ
س سيسى  ةال جلض   ا اأ ن (لةقت الجل ست ال اويت سال ي  بتا –وتف اللتف سالتة

 .الكمات الج   عتبتتس   ي ابس  ن(6س ةسؿ )يبس الطاسلت قتة الج  ن 
 
 
 
 (2جدو  )

بعض المتغيرات ومعدلات النمو في ال لية  لعينة البحث التوصيف الإحصائي
 (33 = ) والقدرات البصرية والمهارية فى تنس الطاولة قيد البحث البدنية
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وحدة  المتعيــرات
 الػياس

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
مطامل  الوديط المطيارى

 الالتواء

مو
الن

 

 0.213 44.60 4.422 44.10 سبت السػػف
 0.130- 412.00 2.634 416.20 سـ سؿ ػالط

 0.122 10.20 6.612 10.51 ب ـ الػسزف 

نيـة
لبد
ا

 

 الس عت
 ي   ف الوةل  60اللةس 

 اللالى
 0.206- 1.60 0.444 1.54  ابات

 القة  
 0.626- 6.43 0.546 6.06  ي   لا    لاأ ا تف
 0.616 6.22 0.360 6.30  ي   لا    لاأ ش اؿ

× 2ال  ى جط سقت جا س  ال شاقت
 ـ1.2

 0.635- 62.00 0.230 61.62  ابات

 ال  سبت
 ف ل  اـ  بى ال ةع 

 السقسؼ
 0.142- 2.50 0.656 2.43 سـ

الس د ةاخ  الةسام   اليسافت
 0.203- 42.14 0.624 42.12  ابات ال  ق ت

رية
بص

ت ال
قدرا

ال
 

 0.134 4.22 0.110 4.30 ة  ت ي بتز اللتف ال  ا بت
 0.641- 4.22 0.421 4.20 ة  ت السعى الخا  ي

 0.664- 6.60 0.336 6.42 ة  ت الجل ى  الييجع
 0.200 4.60 0.030 4.64 سـ حة اؾ ع ت ال ؤات
 0.262 35.10 0.202 35.11 سـ حة اؾ   اؿ ال ؤات

 0.426- 0.64 0.014 0.63  ابات س عت  ة القل  الجل ى 
 0.462 4.42 0.440 5.00 عةة اليسافت وتف اللتف سالقةـ
 0.144- 4.20 0.366 4.10 عةة الةقت الجل ست ال اويت
 0.642 4.42 0.365 4.50 ة  ت الةقت الجل ست ال ي  بت

رية
مها

ال
 

 0.044 6.60 4.634 6.62 بقطت  الأ ا يار ساؿ وس ل ال   د 
 0.404 4.30 0.316 4.42 بقطت  الخمقيار ساؿ وس ل ال   د 

ال  بت ال سيقا ت وس ل ال   د 
 0.221 6.00 0.542 6.42 بقطت الأ ا ي

ال  بت ال سيقا ت وس ل ال   د 
 0.146 0.40 0.245 0.42 بقطت الخمقي

  اػػػػع (  ف   اػػػػع قػػػػاـ  لػػػػا لاأ ا ليػػػػسال فػػػػي 6تي ػػػػ   ػػػػف  ػػػػةسؿ )
 :0.641-) وػػػتف  ػػػا ي اس ػػػأ اللتبػػػت  فػػػ اة لػػػةىال يلتػػػ اأ ال خيػػػا   قتػػػة الج ػػػ  
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 اة عتبػػػت   ػػػا اشػػػت  حلػػػى ي ػػػابس  فػػػ(ن 2±) ب ػػػا يب لػػػ   ػػػا وػػػتف   ي (0.221
   الج   في  ة  ال يلت اأ.

 : ائ  وأدوات جمع البياناتسو 
 الأجهزم والأدوات المستودمة في البحثأولًا: 
 .جالكتمس  اـ السزف جالسبيا ي  س  الطسؿ لقااس  يت سيا    از -
 . Stop watchحاقاؼ ساعت -

 . مسبت خشوات ية سد س لساح س ق اع قااس ش سا -

  .يبس طاسلتب اأ  –   طاسلت يبس.  5عةة  -

  طساؽ جلاسياؾ  مسبت.  -   .  مك األ قاةؼ  از  -

  .بظا اأ وا ال  ظم ت –     ا د يبس طاسلت.  -

 ية سد  قسـ   اما -      .لباةتت خشوات  ية  ت ا  يقاع -

  .طجاشت  –     سوس    -

 (3لحـق م) البدنيةالاوتبارات ثانياً: 
ا طػلاع   ف خػلاؿيقاس ا  ي ةتة ال يلت اأ الوةبات سا خيجا اأ اليييـ 

  اػػػػع عمػػػػى ال  ا ػػػػع اللم اػػػػت ال يخللػػػػت سالة اسػػػػاأ السػػػػاجقت سةلػػػػؾ ج لػػػػ  
و ػػػػا سيػػػـ ع  ػػػػ ا عمػػػى السػػػػاة   الوةباػػػػت الخالػػػتاللػػػقاأ الوةباػػػػت سا خيجػػػا اأ 

ال باسػػػجت ل ػػػةا  الوةباػػػت اللػػػقاأ  ػػػـ  لي ةتػػػة (4م ػػػت  )الخوػػػ ال ال يخللػػػتف 
الجا ػػ   ىسقػػة ا ي ػػ (6م ػػت  )  ايقاسػػالج ػػ  سبػػةلؾ ا خيجػػا اأ الوةباػػت اليػػى 

البسػػجت ال مساػت  خياػػا  الخوػ ال ل ػػة  ( تس ػ  2) ػػةسؿ س 7( فػ ك  ن 50)وبسػجت 
 ا خيجا اأ.

 
 (3) جدو 
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النسبة المئوية لأراء الوبراء لتحديد الصفات البدنية وأهم الاوتبارات التى 
 (13 = )تقيسها 

 م
الصغات 
 البدنيظ

 الاختبـارات البدنيظ
ردد 

 مواسػينال
الندبظ 
 المئويظ

 الس عت  4
 307 3  ي   ف الوةل اللالى. 20اللةس  -

 4007 40  ي   ف الوةل اللالى.  60اللةس  -

 207 2  ي   ف الوةل ال بخقض. 20اللةس  -

القة   الل مات  2
 لم  متف

 407 4 الس د الل سض  ف ال جاأ.  -

 307 3 الس د الل سةى لسا  بأ. -

 407 40  لا    لاأ ا تف / ش اؿ.  -

 ال شاقت 1
 607 6 (   .40الس جت ال باعات ) -

 607 6 ـ  1.2×  2  ى الز زا ى جا س  -

 207 2 الم س السقمى سال ابوى . -

 ال  سبت 2

 607 6   سبت القخة . -

 4007 40               بى ال ةع ل  اـ  ف السقسؼ .  -

 407 4 .فقات لمكسب ى ال سافت الأ -

 اليسافت 3
 107 1 با ال و . -

 4007 40 الةسام  ال  ق ت.  -

 207 2   ى ساسيقجاؿ الك اأ. -

 القس  الل مات 5

 207 2 ال  متف.قس  ع لاأ  -

 607 6 .قس  ع لاأ الظ   -

 307 3 . قس  ع لاأ الجطف -

لخوػػ ال فػػى ال يلتػػ اأ  ف البسػػجت ال مساػػت لآ ال ا( 2 ػػةسؿ )تي ػػ   ػػف 
قتة الج ػ  اب لػ أ  ج سيسى  ةال جلض   ا اأ يبس الطاسلتالوةبات ال  يجطت 

فػػػػػ ك   لأ ػػػػػـ 7( 50) بسػػػػػجت ى الجا ػػػػػ 7( سقػػػػػة ا ي ػػػػػ400 -407 ػػػػػا وػػػػػتف )
اليالاػػػت. ب ػػػا  الوةباػػػت قوػػػسؿ ا خيجػػػا اأال يلتػػػ اأ الوةباػػػتن سفػػػى  ػػػسل ةلػػػؾ يػػػـ 

  (.1تس   ا  ةسؿ )
 (4) جدو 
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 لاوتبارات البدنية المستودمة طبقا لرأى السادم الوبراءنتائج أهم ا
وحدة  البدنيظ المرذحظ الاختبارات الصغات البدنيظ م

 الػياس
  ابات  .ـ  ف الوةل اللالي60 اللةس - ا بيقالات الس عت 4
  ي  .(ش اؿ/  ا تف)   لاأ  لا  - القة   الل مات لم  متف 6
  ابات .ـ1.2× 2 سقت جا    ى الز زا ى جط سال - ال شاقت 2
 سـ .ال ةع  ف السقسؼ  بي - ال  سبت 1
  ابات الةسام  ال  ق ت. - اليسافت 2

 (5لحق م) :القدرات البصرية المستودمةاوتبارات  ثالثاً:
يػػـ ي ةتػػة اخيجػػا اأ القػػة اأ الجلػػ ست  ػػف خػػلاؿ حعػػةاة اسػػي ا   اسػػيوااف 

سيػـ ع  ػ ا عمػى السػاة   (1م ػت  لمقة اأ الجل ست سا خيجػا اأ اليػى يقاسػ ا )
(  خياا    ـ  ة  ا خيجا اأ ساليي يقاس القة   الجل ستن سقة 4الخو ال ) م ت 

 يـ ي ةتة   ـ ا خيجا اأ باليالي: 
 اخيجا  السعى الخا  ي. -6ي بتز اللتف ال  ا بت.             -4
  ؤات.حة اؾ ع ت الاخيجا   -1            الييجع الجل ى.اخيجا   -2
 س عت  ة القل  الجل ى.اخيجا   -3 .      حة اؾ   اؿ ال ؤاتاخيجا   -2

 .ال اويت اخيجا  الةقت الجل ست -5.    اليسافت وتف اللتف سالتةاخيجا   -4
 الةقت الجل ست ال ي  بت.اخيجا   -6

 (7رابعاً: الاوتبـارات المهارية )ملحـق 
يباسػػػد  ػػػع ي لػػػت ساليػػػيجلػػػض   ػػػا اأ يػػػبس الطاس قػػػاـ الجا ػػػ  جاخياػػػا  

   :س ي ال ويةمتف
 .الأ ا ي سالخمقيار ساؿ وس ل ال   د  -

 .الأ ا ي سالخمقيال  بت ال سيقا ت وس ل ال   د  -

  ػػا اأ  ةال  ى بسػػد ا خيجػػا اأ ال  ا سػػت ساليػػي يقػػاس  سػػيس  يػػـ ي ةتػػة 
السػػػاة   ػػػف خػػلاؿ اسػػػي ا   اسػػيطلاع   ال ( 3) م ػػت قتػػة الج ػػػ   يػػبس الطاسلػػػت
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الجا   جا خيجا اأ ال  ا ست اليي  لػمأ عمػى  ىسقة ا ي  (4) م ت  و الالخ
 س ى: الخو الالساة  ف ك   وبال عمي اسيطلاع   ال 7( 40) بسجت
 . اخيجا    ا   ار ساؿ وس ل ال   د الأ ا ى لم بطقت الأ ا ات -4
 .  ا   ار ساؿ وس ل ال   د الخمقى لم بطقت الأ ا اتاخيجا   -6
   ػػػػػػػا   ال ػػػػػػ بت ال سػػػػػػػيقا ت وس ػػػػػػل ال  ػػػػػػػ د الأ ػػػػػػا ى لم بطقػػػػػػػت ا  اخيجػػػػػػ -2

 . الأ ا ات     
 .   ػا   ال ػػ بت ال سػيقا ت وس ػػل ال  ػ د الخمقػػى لم بطقػت الأ ا اػػتاخيجػا   -1

     (1  :625- 616) 
 الدراسة الاستطلاعية:

قاـ الجا ػ  وػم  ال الة اسػت ا سػيطلاعات عمػى  فػ اة اللتبػت ا سػيطلاعات 
(  ويػػػةمتف  ػػػف بقػػػس   ي ػػػع الج ػػػ  س ػػػف خػػػا   اللتبػػػت الأساسػػػات 40) سعػػػةة ـ

ساسػي ةفأ اليلػ ؼ عمػى  ػا  ـ42/40/6042حلػى  44/40سةلػؾ فػى القيػ    ػف 
 تمى:
  ةى  لام ت ا خيجا اأ الوةبات سالجل ست سال  ا ست ال سيخة ت فى الج  . -4
 ت لمج  .الللسجاأ اليى قة يسا ل الجا   عبة يبقتة الي  بت الأساسا -6
 الي كة  ف للا ات الأةساأ سالأ  ز  ال سيخة ت فى الج  . -2
القػػة اأ عمػػى باقاػػت ح ػػ ال القااسػػاأ الخالػػت ج يلتػػ اأ  تفيػػة سد ال سػػاعة -1

 قتة الج   س سيسى الأةال ال  ا ى فى يبس الطاسلت قتة الج  .الجل ست 
 تة الج  .ال جاأ( للاخيجا اأ ق –ح  ال ال لا لاأ اللم ات )اللةؽ  -2
 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:
يػػػـ الي كػػػة  ػػػف  لام ػػػت ا خيجػػػا اأ الوةباػػػت سالجلػػػ ست سال  ا سػػػت ال سػػػيخة ت   -

 لأف اة عتبت الج  .
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اللػػلسجاأ اليػػى سا  ػػأ الجا ػػ  قوػػ  يبقتػػة ي  بػػت الج ػػ   اليلمػػد عمػػىيػػـ   -
 الأساسات.

 الج  . يـ الي كة  ف للا ات الأةساأ سالأ  ز  ال سيخة ت فى  -
يػـ يػة سد ال سػاعةتف عمػى باقاػت ح ػ ال القااسػاأ الخالػت جػال يلت اأ قتػػة   -

 الج  .
ال جػػػاأ( للاخيجػػػا اأ قتػػػػة  –يػػػـ الي قػػػت  ػػػف ال لػػػا لاأ اللم اػػػت )اللػػػةؽ   -

 الج  .
 المعاملات العلمية للاوتبارات المستودمة:

 Validityحساش الصدق  
سالقػة اأ الجلػ ست سال  ا سػت لم يلتػ اأ الوةباػت يـ  ساد  لا ػ  اللػةؽ 

وػػتف    ػػسعيتف ح ػػةا  ا   تػػز  سعػػةة ـ عػػف ط سػػت لػػةؽ الي ػػاتز قتػػة الج ػػ  
سال سػػ متف جا ي ػػاة لم سسػػـ سػػبت  41(  ػػف باشػػمى بػػاةى   مػػى ةوػػى ي ػػأ 40)

( 40) سعػػػػػةة ـ سال   سعػػػػػت الأخػػػػػ ى يتػػػػػ    تػػػػػز ـن 6042/6043ال سا ػػػػػى 
ن ـ46/40/6042ن 44تػػس ى  ويػػةمتف س ػػي اللتبػػت ا سػػيطلاعات سةلػػؾ خػػلاؿ 

  .(2) ب ا تس  ل  ةسؿ
 ( 5)جدو  

صدق الاوتبارات البدنية والقدرات البصرية والمهارية فى تنس الطاولة قيد 
 (13= 2= 1 )البحث 

وحدة  المتعيرات
 الػياس

شيمظ  زير المميزة المميزة
 6ع±  6س   4ع±  4س   )ت(

بات
الوة

 

 الس عت
 ي   ف  60اللةس 

 ىالوةل اللال
 *4.402 0.443 1.61 0.435 1.24  ابات

 القة  
 لا    لاأ 

 *2.222 0.542 6.42 0.426 2.46  ي  ا تف
 

 ( 5)جدو  تابع 
صدق الاوتبارات البدنية والقدرات البصرية والمهارية فى تنس الطاولة قيد 

 (13= 2= 1البحث ) 
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وحدة  المتعيرات
 الػياس

شيمظ  زير المميزة المميزة
 6ع±  6س   4ع±  4س   )ت(

 لا    لاأ   
 *1.126 0.366 6.22 0.356 2.20  ي  ش اؿ

ال  ى جط سقت جا س  ال شاقت
 ـ1.2× 2

 *4.256 0.424 61.62 0.236 62.23  ابات

 ال  سبت
ل  اـ  بى ال ةع 

  ف السقسؼ
 *1.622 0.241 2.44 0.666 1.42 سـ

الس د ةاخ   اليسافت
 *6.312 0.235 42.22 0.234 41.25  ابات الةسام  ال  ق ت

 ست
ل
 الج
 اأ

القة
 

 *2.215 0.143 4.22 0.265 6.60 ة  ت ي بتز اللتف ال  ا بت
 *3.542 0.426 4.62 0.442 4.30 ة  ت السعى الخا  ى

 *3.655 0.244 6.42 0.455 6.42 ة  ت الييجع الجل ى 

 *5.340 0.056 4.64 0.016 4.10 سـ حة اؾ ع ت ال ؤات

 *5.333 0.264 35.21 0.612 36.42 سـ اؾ   اؿ ال ؤاتحة  

 *2.140 0.012 0.65 0.063 0.61  ابات س عت  ة القل  الجل ى 

 *6.412 0.546 4.40 0.164 5.42 عةة اليسافت وتف اللتف سالتة

 *2.624 0.260 4.10 0.142 5.00 عةة الةقت الجل ست ال اويت

 *2.546 0.364 4.50 0.246 6.20 ة  ت الةقت الجل ست ال ي  بت

 ست
  ا
ال

 
ار ساؿ وس ل ال   د 

 *6.461 4.621 6.62 6.014 2.42 بقطت الأ ا ى
ار ساؿ وس ل ال   د 

 *2.506 0.254 4.22 0.642 6.20 بقطت الخمقى
ال  بت ال سيقا ت وس ل 

 *2.444 0.423 6.40 4.162 2.62 بقطت ال   د الأ ا ى
ل ال  بت ال سيقا ت وس 
 *2.332 0.221 0.40 4.601 4.42 بقطت ال   د الخمقى

 0.02* ةاؿ عبة  سيسى     6.062= 0.02قا ت "أ" ال ةسلات عبة  سيسي 
( س ػػػسة فػػػ سؽ ةالػػػت ح لػػػاماا  وػػػتف ال   ػػػسعيتف 2تي ػػػ   ػػػف  ػػػةسؿ )

الجل ست سال  ا سػت فػى  سالقة اأ الوةبات ال يلت اأفى   اع ال  تز  سيت  ال  تز  
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 ن(6.312 – 6.412 تػ  ي اس ػػأ قػػاـ "أ"  ػػاوتف )الج ػػ ن  سلػػت قتػػةيػبس الطا
   ا اشت  حلى لةؽ  ة  ا خيجا اأ.

 Reliabilityحساش الثبات  
لم يلتػ اأ الوةباػت سالقػة اأ الجلػ ست سال  ا سػت يـ  ساد  لا ػ  ال جػاأ 

 Retestا عاة  اليطوتت س  يطوتت ا خيجا  عف ط ست فى يبس الطاسلت قتة الج  

- Test ي ػػػع الج ػػػ    ػػػف  ويػػػةمتف (40) عػػػةة ـس  عمػػػى اللتبػػػت ا سػػػيطلاعات  
 44/40فػػى القيػػ    ػػف  اػػاـ   لا ػػت ػػ يتف سجقػػا ؽ ز بػػى  سخػػا   اللتبػػت الأساسػػات

 ؿليطوتت الأسؿن ب ا تس ػ ل  ػةس اظ سؼ بقس سي أ ن ـ42/40/6042 حلى
(3). 

 ( 6جدو  )
ة فى تنس الطاولة قيد ثبات المتغيرات البدنية والقدرات البصرية والمهاري  

 (13 = )البحث 
وحدة  المتعيرات

 الػياس
مطامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول

 6ع±  6س   4ع±  4س   الارتباط

بات
الوة

 
 الس عت

 ي   60اللةس 
  ف الوةل اللالى

 *0.546 0.434 1.60 0.443 1.61  ابات

 القة  
 لا    لاأ 

 *0.362 0.413 2.42 0.426 2.46  ي  ا تف
 لا    لاأ 

 *0.405 0.345 2.22 0.356 2.20  ي  ش اؿ
ال  ى جط سقت  ال شاقت

 ـ1.2× 2جا س 
 *0.351 0.415 61.44 0.424 61.62  ابات

ل  اـ  بى ال ةع  ال  سبت
  ف السقسؼ

 *0.443 0.266 2.50 0.241 2.44 سـ
الس د ةاخ   اليسافت

 *0.424 0.646 42.16 0.235 42.22  ابات الةسام  ال  ق ت
 

 ( 6تابع جدو  )
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ثبات المتغيرات البدنية والقدرات البصرية والمهارية فى تنس الطاولة قيد   
 (13 = )البحث 

وحدة  المتعيرات
 الػياس

مطامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 6ع±  6س   4ع±  4س   الارتباط

 ست
ل
 الج
 اأ

القة
 

 *0.456 0.161 4.30 0.143 4.22 ة  ت ي بتز اللتف ال  ا بت
 *0.532 0.014 4.20 0.426 4.62 ة  ت السعى الخا  ى
 *0.512 0.256 6.60 0.244 6.42 ة  ت الييجع الجل ى 

 *0.502 0.406 4.61 0.056 4.64 سـ حة اؾ ع ت ال ؤات
 *0.456 0.145 35.26 0.264 35.21 سـ حة اؾ   اؿ ال ؤات
س عت  ة القل  

 *0.524 0.010 0.64 0.012 0.65  ابات الجل ى 
 *0.546 0.463 4.42 0.546 4.40 عةة اليسافت وتف اللتف سالتة
 *0.462 0.222 4.20 0.260 4.10 عةة الةقت الجل ست ال اويت
الةقت الجل ست 

 *0.443 0.341 4.52 0.364 4.50 ة  ت ال ي  بت

 ست
  ا
ال

 

ار ساؿ وس ل ال   د 
 *0.366 4.632 6.20 4.621 6.62 بقطت الأ ا ي

ار ساؿ وس ل 
 *0.511 0.365 4.30 0.254 4.22 بقطت الخمقيال   د 

ال  بت ال سيقا ت وس ل 
 *0.420 0.546 6.42 0.423 6.40 بقطت الأ ا يال   د 

ال  بت ال سيقا ت وس ل 
 *0.335 0.214 0.42 0.221 0.40 بقطت الخمقيال   د 

 0.02  سيسى ةاؿ عبة *        0.326= 0.02عبة  سيسى  "  "قا ت 
(  ف  بػػػاؾ علاقػػػت ح يجاطاػػػت ةالػػػت ح لػػػاماا وػػػتف 3تي ػػػ   ػػػف  ػػػةسؿ ) 

اليطواقتف الأسؿ سال ابى  ت  ي اس أ  لا لاأ ا  يجاط ل يلت اأ الج    اوتف 
الوةباػت سالقػػة اأ الجلػػ ست ال يلتػػ اأ  (   ػا تػػةؿ عمػى  جػػاأ0.532 – 0.335)

 قتة الج  . سال  ا ست فى يبس الطاسلت
 ( 13البرنامج المقترح باستودام التدريبات البصرية: )ملحـق 
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 ػسؿ ي ةتػة   ػـ  (1)ملحــق جاسػيطلاع   ى السػاة  الخوػ ال  قاـ الجا ػ  
الجلػػػػػ ست  القػػػػػة اأجلػػػػػض  ةال  سػػػػػيسى فػػػػػى  يػػػػػؤ  ساليػػػػػى  اليػػػػػة سجاأ الجلػػػػػ ست

ى ال قيػػ ح لما ػػ ػػـ يػػـ حعػػةاة الو بػػا   الي قتػػة الج ػػ ن سال  ا سػػت فػػى يػػبس الطاسلػػت
 سةلؾ  ف خلاؿ  ا تمى:

 أولًا: الهدب م  البرنامج:
الييجػػػػع  –الػػػػسعى الخػػػػا  ى)الجلػػػػ ست ساليػػػػى يي  ػػػػ  فػػػػى اسػػػػيخةاـ اليػػػػة سجاأ  -

سػػػػػػ عت  ة القلػػػػػػ   –حة اؾ   ػػػػػػاؿ ال ؤاػػػػػػت  –حة اؾ ع ػػػػػػت ال ؤاػػػػػػت –الجلػػػػػػ ى 
فػػػى  (لةقػػػت الجلػػػ ست ال اويػػػت سال ي  بػػػتا -اليسافػػػت وػػػتف اللػػػتف سالتػػػة -الجلػػػ ى 

 ي ستف القة اأ الجل ست للتبت الج   الي  سوات.
ار سػػػػػػاؿ وس ػػػػػػل ال  ػػػػػػ د ) ةال   ػػػػػػا اأ يػػػػػػبس الطاسلػػػػػػت ي سػػػػػػتف  سػػػػػػيسى  -

ال ػػػػػػ بت ال سػػػػػيقا ت وس ػػػػػػل  -ار سػػػػػاؿ وس ػػػػػػل ال  ػػػػػ د الخمقػػػػػى -الأ ػػػػػا ى
للتبػت الج ػ   (بت ال سػيقا ت وس ػل ال  ػ د الخمقػىال    -ال   د الأ ا ى

 الي  سوات.
 :ام للبرنامجثانياً: الهدب الع

ي  ت  اسػيخةاـ اليػة سجاأ الجلػ ست فػى ت ةؼ الو با   حلى اليل ؼ عمى 
 سػػيسى القػػة اأ الجلػػ ست سال  ا سػػت فػػى يػػبس الطاسلػػت قتػػة الج ػػ  سةلػػؾ ي سػػتف 

الجلػػ ست عمػػى  سػػيسى  ةال ليػػة سجاأ  قيػػ ح جاسػػيخةاـ اخػػلاؿ س ػػع و بػػا    ػػف 
 لم ويػػةمتف وةسلػػت ار ػػا اأ الجلػػ ست سال  ا سػػت فػػى يػػبس الطاسلػػت القػػة اأجلػػض 

 .الل بات ال ي ة 
 ثالثاً: أسس وضع البرنامج:

 ف تيباسد اليسمس  ال بطقى ل  يساػاأ الو بػا    ػع   ةافػل س ػع خلػامص  -
 ال   مت السبات قتة الج  .

  اعا  اليػة   ج  يػسى الو بػا    ػف السػ   حلػى اللػلد ج ػا تباسػد  سػيسى  -
 . ويةئب  
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 عتبت الج  . ال ويةمتفق ةات وتف   اعا  الق سؽ ال -
   سبت الو با   ال قي ح سقاومتيل لميطوتت. -
  ف ابسف الو با    لام ا  لم   مت السبات. -
الأةساأ  –الأتػػػػةى ال سػػػػػاعة  –اليطوتػػػػػت ل فػػػػت ار بابػػػػاأ ال يا ػػػػػت ) بػػػػاف  -

 ار باباأ(. –ال يا ت
 ات  ى:  اعا   ف ييباسد يمؾ الية سجاأ عمى عة    اس   ماس -

 * ية سجاأ ل جاأ س ع ال  س.         * ية سجاأ لي ستف  سافاأ ال ؤات.
 * ية سجاأ ليب ات ارة اؾ الجل ى.   * ية سجاأ ليب ات الةقت الجل ست.    

 : : محتوى البرنامج رابعاً 
ن سقػػة اليػػة سجاأ الجلػػ ست جاسػػيخةاـا   بػو  وس ػػع   يػػسى القػاـ الجا ػػ  

 ج ا تيقت  ع طوالت ال يلت اأ قتة الج  . أالية سجايـ اخياا   ة  
 وامساً: مدم البرنامج:

( 43ا يسى الو با   ال قي ح عمى   ابات  سػاواعن ساشػي مأ عمػى عػةة )
 ةقاقت. 60 يلما ات ف ب  س ة  ن سز  سوسعاا   افييلما ات وساقع  س ةس ة  
 : اً: وطوات إعداد التدريباتسادس

 ػػػػف ال  ا ػػػػع سالة اسػػػػاأ السػػػػاجقت  اللةتػػػػة جػػػػارطلاع عمػػػػى قػػػػاـ الجا ػػػػ 
سالبش اأ الخالت جالو ا   اليلما ات ل سا ت يبس الطاسلت  ـ قاـ وي  اػع الك تػ  
 ػػف اليػػة سجاأ ال  يجطػػت جال ؤاػػت سيػػـ يلػػباق ا سيقسػػا  ا حلػػى يػػة سجاأ لي سػػتف 

 -  ػاؿ ال ؤاػت -الةقت الجلػ ست ال اويػت سال ي  بػت -زاسات ال ؤات -)س ع ال  س
الخوػػ ال  تػػ  ومػػغ الييجػػع الجلػػ ى( سيػػـ ع  ػػ ا عمػػى السػػاة   –لجلػػ ى ارة اؾ ا

 (5) م ت ( ية سد12عةة الية سجاأ فى لس ي ا الأسلات )
  ػةاؼ الج ػ  فػى وس ع  ة  الية سجاأ ج ا تي اشى  ػع   ـ قاـ الجا  

جاسيجلاة اليػة سجاأ اليػى لػـ تسافػت عمت ػا السػاة  الخوػ الن سقػة  لس   و با   سقاـ
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( يػػة سد 10اليػػة سجاأ اليػػى يػػـ ا يقػػاؽ عمت ػػا فػػى لػػس ي ا الب اماػػت )ومػػغ عػػةة 
 (  6) م ت 

 القياسات القبلية:
الوةباػت  لم يلتػ اأاللػةؽ(  –ة الي كػة  ػف ال لػا لاأ اللم اػت )ال جػاأجل

 ػػػف خػػػلاؿ الة اسػػػت  قػػػة اأ الجلػػػ ست سال  ا سػػػت فػػػى يػػػبس الطاسلػػػت قتػػػة الج ػػػ الس 
عمػػى عتبػػت الج ػػ  الي  سواػػت لقااسػػاأ القوماػػت وػػم  ال ا ا سػػيطلاعات قػػاـ الجا ػػ 

 ـ.46/40/6042ن 45 خلاؿ تس ى
 الدراسة الأساسية:

اليػػػة سجاأ الجلػػػ ست عمػػػى عتبػػػت جاسػػػيخةاـ  ال قيػػػ حيػػػـ يطوتػػػت الو بػػػا   
ـ 44/46/6042 حلػػى ـ62/40/6042 فػػى القيػػ    ػػف الج ػػ  الي  سواػػتن سةلػػؾ

شػػػي مأ عمػػػى عػػػةة )(  سػػػاوا5سل ػػػة  )   ( س ػػػة6وساقػػػع ) لما اػػػتي( س ػػػة  43عن سا 
 .  سوسعاا  

 القياسات البعـدية:
جلػػة ا بي ػػػال  ػػػف يطوتػػػت الو بػػػا   ال قيػػ ح يػػػـ ح ػػػ ال القااسػػػاأ الجلةاػػػت 

القػػػة اأ الجلػػػ ست س  ػػػػا اأ  يلتػػػ اأ فػػػي  ـ64/46/6042ن 60 خػػػلاؿ تػػػس ي
 .اتالقوم اأسببقس ش سط القااسيبس الطاسلت قتة الج   
 المعالجـات الإحصائيـة: 

( SPSSخةـ الجا    ز ت الو با   ار لامي لملمسـ ا  ي اعات )اسي
 : سالةى اشي   عمى ال لال اأ اليالات

                ا ب  اؼ ال لاا ي  -    .ال يسسا ال ساوي -
 .ا  يجاط  لا   -    . لا   ا ليسال -
 اخيجا  "أ".  -     .السساا -

 عرض ومناقشة النتائج
 (7دو  )ج
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القياسات القبلية والبعدية للمجموعة متوسطات لفروق الإحصائية بي  دلالة ا
 (23 = ) القدرات البصرية قيد البحث متغيراتالتجريبية فى 

وحدة  المتعيرات
 الػياس

شيمظ  الػياس البطدى الػياس الػبلى
 2ع±  2س   1ع±  1س   )ت(

0.21 4.20 ة  ت ي بتز اللتف ال  ا بت
4 6.42 0.14

3 40.466* 

0.42 4.22 ة  ت السعى الخا  ى
2 6.00 0.62

5 40.041* 

0.12 6.60 ة  ت الييجع الجل ى 
6 2.20 0.12

3 5.624* 

0.03 4.45 سـ حة اؾ ع ت ال ؤات
5 4.26 0.44

2 44.062* 

46.151 0.256 40.26 0.230 35.23 سـ حة اؾ   اؿ ال ؤات
* 

0.02 0.64  ابات س عت  ة القل  الجل ى 
3 0.46 0.02

4 2.253* 

0.56 4.42 عةة اليسافت وتف اللتف سالتة
3 6.20 0.36

6 4.244* 

0.26 4.12 عةة الةقت الجل ست ال اويت
3 5.42 0.14

1 5.132* 

0.15 4.42 ة  ت الةقت الجل ست ال ي  بت
3 6.42 0.16

4 3.425* 

   6.412= 0.02قا ت "أ" ال ةسلات عبة  سيسي  لبسات 
 0.02* ةاؿ عبة  سيسى 
( س سة فػ سؽ ةالػت ح لػاماا وػتف  يسسػطاأ 4بيام   ةسؿ )تي    ف 

ة  ػػػػػاأ القااسػػػػػاأ القوماػػػػػت سالجلةاػػػػػت لم   سعػػػػػت الي  سواػػػػػت فػػػػػى جلػػػػػض القػػػػػة اأ 
حة اؾ ع ت  –الييجع الجل ى  –السعى الخا  ى -ي بتز اللتف ال  ا بت)الجل ست 
اليسافػػػت وػػػتف اللػػػتف  -سػػػ عت  ة القلػػػ  الجلػػػ ى  –حة اؾ   ػػػاؿ ال ؤاػػػت – ال ؤاػػػت

سللػػال  القاػػاس الجلػػةىن  تػػ  بابػػأ  (الةقػػت الجلػػ ست ال اويػػت سال ي  بػػت -التػػةس 
  ػػع سس  ن0.02قا ػػت "أ" ال  سػػسجت  كوػػ   ػػف قا ػػت "أ" ال ةسلاػػت عبػػة  سػػيسى 
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ساليػػى  ػػة  القػػ سؽ حلػػى الو بػػا   ال قيػػ ح جاسػػيخةاـ اليػػة سجاأ الجلػػ ست الجا ػػ  
يطػػػػسس  القػػػػة اأ اليػػػػى يػػػػؤةى حلػػػػى يب اػػػػت س  ي ػػػػ بأ   يسا ػػػػا جلػػػػض ال قس ػػػػاأ

  ع ي سػتف س ػع الػ  س حلػى اسػيخةاـ جلػض الأةساأ س ب ػا ن  ت  ت الجل ست
 قػػلاـ( ساليػػى سػػاعةأ فػػى  نلػػسح  مسبػػت نعلا ػػاأ   ق ػػتن بيػػد ن)يطػػال الػػ  س

سبػػةا يلسسػػة  عمػػى  جػػاأ الػػ  س   بػػال الي ػػ ؾ  ػػف لم ويػػةئن ي سػػتف س ػػع   س 
لػ  س سالي ػ ؾ جػل حلػى بيػاد فػسؽ ا خلاؿ ا يةال يطػال   س  قمػسد سبػةا س ػع

اسػيخةاـ المس ػاأ  الأ اـ  س س ع قمػـ  لػاص خمػة الأةف سالي ػ ؾ جػل سبػةلؾ
  اكب ػػػا ة سبػػػةلؾ ي ةتػػػ لم ويػػػةئنال  ق ػػػت سالللا ػػػاأ فػػػى ي ةتػػػة  سػػػافت ال ػػػةؼ 

سالةقػػت  سالأ قػاـ ال سػػ مت عمت ػان ساسػػاعة ي وتػػأ س ػع الػػ  س فػػى ي سػتف ال ؤاػػت
لي  بػػػػاأ ة اؾ ع ػػػػت ال ؤاػػػػت سالييجػػػػع ال تػػػػة الجلػػػػ ست ال اويػػػػت سال ي  بػػػػت سبػػػػةا ح

قة يػل عمػى  ةال    ا تػؤةى حلػى   اـ طاسلت اليبسنفى ال باف الل ا   القة تف
  ػا اأ يػػبس الطاسلػػت جسػ سلت ساسػػ  سس ػػع الكػػ   فػى ال بػػاف ال باسػػد لمطاسلػػت 
    بال  ةال ار ساؿ  س   د الك   ال سيقا ت وس ل ال   د الأ ا ى سالخمقى.

ع الجا ػػػ  اليطػػػس  فػػػى الةقػػػت الجلػػػ ست ال ي  بػػػت حلػػػى جلػػػض   ػػػتب ػػػا 
اسػػػػػيخةا  ا سػػػػػسال بابػػػػػأ جػػػػػ ةساأ   ػػػػػ  اسػػػػػيخةاـ )الللػػػػػا  اليػػػػػة سجاأ اليػػػػػى يػػػػػـ

اللػػػباةتت  –الللا ػػػاأ ال ػػػاجطت  –اليػػػبس بػػػ اأ –الكػػػ اأ ال مسبػػػت –الخشػػػوات
 ال ويػػػةئ ةام ػػػا عمػػػى  جػػػاأ    جػػػاؿ( ساليػػػى يلي ػػػة فػػػى –خطػػػسط  تػػػ  –ال قسػػػ ت

 س  ياجلػت سػقسط       ياجلت يةسس  الللا سي ةتة الكػ اأ ال مسبػت سي  ؾ الأةا 
الجلػ ست  ب   اليبس س  اسلت اليقاط ا ومبال فػا غ ساليػى يسػاعة فػى يطػسس  القػة  

يساعة ية سجاأ الس د جاسيخةاـ اللبةسؽ ال قسـ سخطسط ال تػ ن ن ب ا لم ويةئ
ل ي  بتن سبةلؾ اسيخةاـ فى ي ستف الةقت الجل ست ال اويت سا سالأق اع سال سا ز

  ال ويةئ.الق اش بلطال للتف  ش سا  ف ال ة د
  ػػػع الجا ػػػ  اليطػػػس  فػػػى الةقػػػت الجلػػػ ست ال اويػػػت سال ي  بػػػت فػػػى تب ػػػا 
ية سد  ت   ف    اـ طاسلت اليبسن لسيلتت   باب ال ويةئ ي  باأ يلتت    اكف

ا تيقػت  ػع  ػا اشػت  ل ا فاعمتي ا ارت اوات فى يقػةـ ال ػيلمـن س ػة ال ؤات الجل ست
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جػػ ف القػػة اأ الجلػػ ست الخالػػت  ـBarry Seller" (6001) بــارى ســيلر"حلاػػل 
 سي سػػػػػػػػػػػػػػتب ا. ا بػػػػػػػػػػػػػػف يقسا  ػػػػػػػػػػػػػػا ساليػػػػػػػػػػػػػػة سد عمت ػػػػػػػػػػػػػػا ليب تي ػػػػػػػػػػػػػػا سيطسس  ػػػػػػػػػػػػػػا

(64 :645) 
حامــد حســي  "سييقػػت  ػػة  البيػػام   ا ػػا   ػػع البيػػام  اليػػى يسلػػ  حلت ػػا 

 ف اليػة سد الجلػ ى  ( فػى2ـ( )6005) "ومحمود عيسى ومحمود عبد السلام
 .ال ق ى لمققز جالزابت  س ـ فى ي ستف ال سيسى 

ـ(  ف 6001) "Brain Arial بـــراي  أريــ "سفػػى  ػػةا اللػػةة اشػػت  
( قػػػػة   60ال سا ػػػػى يومػػػػغ  ػػػػسالى ) القػػػػة اأ الجلػػػػ ست ال سػػػػيخة ت فػػػػى ال  ػػػػاؿ

ال اويت سال ي  بػتن سالػسعى  جل ست  ب ا س عت  ة القل  الجل ىن الةقت الجل ست
  ػف 507سا تة  ف  نالخا  ى سالييجع الجل ىن سيت  ا  ف القة اأ الجل ست

ال سػػا  ت ارة اكاػػت يليوػػ  جلػػ ست س ف الة اسػػاأ اللم اػػت ال الاػػت يشػػت  حلػػى  ف 
 ػػػف ال سا ػػػتتف لػػػةت ـ قلػػػس  فػػػى الةقػػػت الجلػػػ ست  س ال ؤاػػػت اللػػػ ا ت. 7 20
(46)  

( حلػى  ف ـ6002) "Donal, & Caroline دونالد وكارولي "ساشت  
ال سا ػػػات الػػػلد  ياجلي ػػػا  ػػػف  جلػػػض   ػػػا اأ الأةال فػػػى ب تػػػ   ػػػف الأبشػػػطت

 لػطم  اليسقػع  خلاؿ اللتف سقة  ظ   الي مت  الستب امى ةلػؾن س ػف  بػا ظ ػ 
الجلػػ ى فلػػ  سػػوت  ال  ػػاؿ: الػػلد عمػػى  عػػد اليػػبس  ؤاػػت خػػا سػػت  الكػػ   

 (456:  62 ابات قو   ف ي  د جال   د. ) 60 – 0.02 ف  ل ة 
ـ(  ف اليػػة سد 6002) Zieman, et al زيمــا  وروــرو  ب ػػا ةبػػ  

لػػلت   بسػػواا  فػػى  بظس ػػت الأةال  الجلػػ ى فػػى ال  ػػاؿ ال سا ػػى ا  ػػ   بطقػػت
بوتػػ ا  سجشػػب  فلػػاؿ خػػلاؿ  ال سا ػػى سلكب ػػا بوتػػ   الأ  اػػت س لػػج  ا  ي ػػاـ و ػػا

 (621:  65ال قجت ال الات. )
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تيطمػػػػػػد الػػػػػػسعى سالي بتػػػػػػز   ةال   ػػػػػػا اأ يػػػػػػبس الطاسلػػػػػػتب ػػػػػػا ب ػػػػػػة  ف 
جػػػالي بتز ساليسقػػػع ار سػػػاؿ سقسفػػػل ليبقتػػػة   اسلػػػت  قػػػسـ  بػػػةا فال ويػػػةئالجلػػػ ىن 

 تزةاة جال  بت ال سيقا ت وس ل ال   د الأ ا ى سالخمقىقسـ االجل ى سعبة ا 

خػػػػلاؿ يػػػػة سجاأ ال ؤاػػػػت الجلػػػػ ست   ػػػف سةلػػػػؾالي بتػػػز الجلػػػػ ى سالةقػػػػت الجلػػػػ ست 
 ى وودثــــــــأبرين تيقػػػػػػػػت  ػػػػػػػػع   ى بػػػػػػػػلا   ػػػػػػػػف ال قي  ػػػػػػػػت ليػػػػػػػػة سد اللػػػػػػػػتفن س ػػػػػػػػةا

Abernethy & wood (6004( )43ـ) ،ـ(6002)رشـــاد محمد رفـــت يم 
سيػػة سجاأ ال ؤاػػت الجلػػػ ست اليػػى يػػؤ   عمػػػى  (  ػػع    اػػت اليػػة سد الجلػػػ ى 46)

  .القة اأ الجل ست للاعد
 Thomas & Wilson تومـــاس ويلســـو  س ػػػةا تيقػػػت  ػػػع   ى 

الجلػ ست سالييجػع الجلػ ى س ػى  سالقة اأ(  ف  ف   باأ اللتف 64ـ( )6001)
 س تي ػ ؾ جسػ عت  فػى اي ػا  سا ػة وػجاليسػيخةـ فػى  ػا أ الييجػع لشػئ تي ػ ؾ 

ن ب ػا تيقػت  لتبػتس ة  ال  بت    ت  ةا  فى ال ياجلت الجلػ ست   بػال  ةال   ػا   
( فػى  ف القػة اأ الجلػ ست 46) ـBrain Arial (6001) إيـر  بري  ػع   ى 

ف بػاف  بػاؾ يطػس  فػى  60ل  اؿ ال ساض يومغ ال سيخة ت فى ا قة   جلػ ست سا 
 ال سيخة ت.شب  ال  ا    القة اأ الجل ست تيـ يب تي ا سالية سد عمت ا عمى

حلػػػى يػػػة سجاأ  سالتػػػة  ػػػع الجا ػػػ  يطػػػسس  اخيجػػػا  اليسافػػػت وػػػتف اللػػػتف سس 
 الجلػ ست اليػػى يػؤ   جالشػػب  ا ت ػاوى عمػػى يب اػت القػػة اأ الجلػ ست س ػػةا ال ؤاػت

يمـا  عبـد الله فـااد جيها تيقت  ػع  ( فػى  ف القػة اأ الجلػ ست 2ـ( )6002) وا 
 . ا بف يطسس  ا جالية سد اأ  ا  

توجــد سبػػةلؾ ابػػسف قػػة ي قػػت لػػ ت القػػ ض الأسؿ سالػػةى تػػبص عمػػى "
 متوســطات القياسـات القبليـة والبعديـة لعينـة البحــثفـروق دالـة إحصـائياً بـي  

 ".يةالبعد اتولصالح القياسد البحث قيفى القدرات البصرية التجريبية 
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 (8دو  )ج
القياسات القبلية والبعدية للمجموعة متوسطات دلالة الفروق الإحصائية بي  

 (23 = ) قيد البحث المهارية فى تنس الطاولة المتغيراتالتجريبية فى 
وحدة  المتعيرات

 الػياس
شيمظ  الػياس البطدى الػياس الػبلى

 6ع±  6س   4ع±  4س   )ت(

ار ساؿ وس ل ال   د 
 الأ ا ى

 *4.044 0.361 1.20 4.626 6.62 بقطت
ار ساؿ وس ل ال   د 

 الخمقى
 *6.646 0.214 2.62 0.322 4.30 بقطت

ال  بت ال سيقا ت وس ل 
 ال   د الأ ا ى

 *3.303 0.232 2.42 0.541 6.62 بقطت
ال  بت ال سيقا ت وس ل 

 *5.443 0.144 4.42 0.264 0.40 بقطت ال   د الخمقى

   6.412= 0.02ال ةسلات عبة  سيسي  لبسات  قا ت "أ"
 0.02* ةاؿ عبة  سيسى 
عبػػة  سػػيسى  ( س ػػسة فػػ سؽ ةالػػت ح لػػاماا  5 ػػةسؿ )بيػػام  تي ػػ   ػػف 

 الي  سواػػت للتبػػت الج ػػ  اػػتسالجلة اػػتالقوم اأالقااسػػ يسسػػطاأ وػػتف  0.02 لبساػػت 
 - سػػاؿ وس ػػل ال  ػػ د الأ ػػا ىار) ال  ا سػػت فػػى يػػبس الطاسلػػت يلتػػ اأ الفػػى 

 -ال ػ بت ال سػيقا ت وس ػل ال  ػ د الأ ػا ى -ار ساؿ وس ػل ال  ػ د الخمقػى
لػػػزى اس ن سللػػػال  القاػػػاس الجلػػػةى (بت ال سػػػيقا ت وس ػػػل ال  ػػػ د الخمقػػػىال ػػػ  

الجا ػػ  سػػػود س ػػػسة يمػػػؾ القػػػ سؽ وػػتف بيػػػام  القااسػػػاأ القوماػػػت سالجلةاػػػت حلػػػى  ف 
  ػػػا    ل ػػػا بػػػاف  ال ؤاػػػت الجلػػػ ستلأ ليػػػة سد اليػػػى خ ػػػالي  سواػػػت عتبػػػت الج ػػػ  

 ا ت اوى فى يب ات سيطسس  القة اأ الجل ست الخالت اليى باف ل ا ةس  ا س    ا
  ةال   ػػػػا اأ يػػػػبس الطاسلػػػػت سػػػػيسى  ا ت ػػػػاوى فػػػػى يطػػػػس  ال يلتػػػػ اأ الخالػػػػت
اقس   ةى حت اوات القة اأ الجلػ ست  سجاليالى ي قت  عمى  سيسى   بف س ةا  ا

 ػػػ س   يب تي ػػػا  س   جاعيجا  ػػػا  ػػػى   سػػػيسى الأةال   ػػػا اسػػػيس د فػػػى يطػػػسس 
ن ب ػػا سػػاعةأ اليػػة سجاأ الجلػػ ست القاعػػة  ليطسس  ػػا فػػى ال يلتػػ اأ  سالأسػػاس 
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عمى ف ـ ساسيالاد   ا   اليلمـ س ةا وةس    ةى حلى يلمـ   ا اأ يبس الطاسلت 
اليلمػػاـ ال ػػ   فػػى القػػة اأ الجلػػ ست ف اسػػيخةاـ قتػػة الج ػػ   ػػةا جار ػػافت حلػػى 

سزساة  ي بتز ـ سعةـ شلس  ـ جال م ن ب ا ال   عمى  ال ويةمتفعمى  ةد ابيجا  
ح ا   ا ي ا  ـ س  اسػ ـ سيشػساق ـ سزسػاة  حت ػاوتي ـ   ػا تػؤةى حلػى جقػال   ػ   ػا 

 . تيلم سف 
س ػػػػػا جاسػػػػيخةاـ اليػػػػة سجاأ الجلػػػػ ست فاعماػػػػت الو بػػػػا   ال قيػػػػ ح  ب ػػػػا  ف

الػػسعى  -ي بتػػز اللػػتف ال  ا بػػت)ي سػػتف   ػػف خػػلاؿا يساػػل  ػػف   تػػزاأ عةتػػة  
سػ عت  ة  –حة اؾ   ػاؿ ال ؤاػت –حة اؾ ع ت ال ؤات –الييجع الجل ى  –الخا  ى

س ةا  (لةقت الجل ست ال اويت سال ي  بتا -اليسافت وتف اللتف سالتة -القل  الجل ى 
اليلس  ال  بى الل ا  لم  ا اأ سسس   ا ل ػـ خالػت يمػؾ  لم ويةمتفالطى 

ف لت بوت    سيالاد ال  ا   ال يياجلت  لميم تةاأليى يؤةى جس عتن ب ا تيا  ا
  .ال  ا    ف خلاؿ ال ؤات السا  ت لأةال

 وود ابرينثــى" بػ   ػػف سييقػت  ػػة  البيػام   ػػع البيػام  اليػػى يسلػ  حلت ػػا
Abernethy & wood (6004( )43ـ) انيليــا اليــدان Alida Anelia 

جيهــا  محمد ن (45ـ( )6002)رشــاد وميرفـت  أشـرب وطــاش (ن44ـ( )6002)
يمــا  عبــد اللهفــااد و  ومحمــود عيســى ومحمــود  حامــد حســي  (ن2ـ( )6002) ا 

ـ( 6005) "محمــود عبــد المحســ  عبــد الــرحم  (ن2ـ( )6003) عبــد الســلام
)الػسعى  ةى حلى يطسس  ال  ا اأ الجلػ ست  ستالجل   الية سجاأو با   أ   (44)

حة اؾ الل ػػػتن يسافػػػػت اللػػػتف سالتػػػػةن الةقػػػت الجلػػػػ ست  الخػػػا  ىن الييجػػػع الجلػػػػ ىن
لػػػةى ال   سعػػػت  (ل ي  بػػػتن سػػػ عت  ة القلػػػ  الجلػػػ ستن الةقػػػت الجلػػػ ست اال اويػػػت

 الي  سوات قتة الج  .
توجــد " سبػةلؾ ابػسف قػة ي قػت لػ ت القػ ض ال ػابى سالػةى تػبص عمػى 

 البحــث عينـةلالقياسـات القبليـة والبعديـة  متوســطاتفـروق دالـة إحصـائياً بـي  
ولصــالح مهـارات تــنس الطاولـة قيــد البحـث  بعــضمسـتوى أداء فــى التجريبيـة 

 ".القياسات البعدية
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 الاستولاصات:
الجلػ ست  ي  مػت  القة اأ عمى يطسس  سي ستف يؤ   ية سجاأ ال ؤات الجل ست -4

حة اؾ  –الييجػػػع الجلػػػ ى  –الػػػسعى الخػػػا  ى -ي بتػػػز اللػػػتف ال  ا بػػػت)فػػػى 
اليسافػت وػتف  -س عت  ة القل  الجلػ ى  –اؿ ال ؤاتحة اؾ    –ع ت ال ؤات
 .(لةقت الجل ست ال اويت سال ي  بتا -اللتف سالتة

يػػػؤ   يػػػة سجاأ ال ؤاػػػت الجلػػػ ست عمػػػى يطػػػسس  سي سػػػتف  سػػػيسى  ةال جلػػػض  -6
 - سالخمقػػػػػى ار سػػػػػاؿ وس ػػػػػل ال  ػػػػػ د الأ ػػػػػا ى)  ػػػػػا اأ يػػػػػبس الطاسلػػػػػت 

 ى(.سالخمق ال  بت ال سيقا ت وس ل ال   د الأ ا ى
س سة ف سؽ ةالت ح لاماا  وتف بيام  القااسػاأ القوماػت سالجلةاػت للتبػت الج ػ   -2

الجلػػػ ست قتػػػة الج ػػػ  سللػػػال   القػػػة اأالي  سواػػػت فػػػى  سػػػيسى  ةال جلػػػض 
 القااساأ الجلةات.

للتبت الج    س سة ف سؽ ةالت ح لاماا  وتف بيام  القااساأ القومات سالجلةات  -1
ل جلض   ا اأ يبس الطاسلت قتػة الج ػ  سللػال  الي  سوات فى  سيسى  ةا

 القااساأ الجلةات.

 : التوصـيات
 سػيسى ل ا  ػف   ػ  فلػاؿ فػى يطػسس  ا  ي اـ وية سجاأ ال ؤات الجل ست ل ا  -4

 س  ا اأ يبس الطاسلت قتة الج  .الجل ست  القة اأ ةال 

بس حةخاؿ ية سجاأ ال ؤات الجل ست قتة الج   ةاخ  و ا   ية سد   ا اأ يػ -6
 .ار ا اأ الل بات ال ي ة الطاسلت لم ويةمتف سالباشمتف وةسلت 

يس اػػػػل ا  ي ػػػػاـ ويػػػػة سجاأ ال ؤاػػػػت الجلػػػػ ست فػػػػى ال  ػػػػاؿ ال سا ػػػػى عا ػػػػت  -2
 س  ا اأ يبس الطاسلت جلقت خالت.

ح ػػػػ ال  زسػػػػة  ػػػػف الة اسػػػػاأ لميػػػػة سجاأ الجلػػػػ ست عمػػػػى   ػػػػا اأ  خػػػػ ى  ػػػػف  -1
   ا اأ يبس الطاسلت.
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 ـع ((ــــــــــــــــــــــــــــــــــ)) المراج
 :أولًا: المراجـع الطربيــظ

  ت  يػػة سجاأ بسعاػػت ليب اػػت القػػة اأ : يػػ(2312) المــولى الســيد عبــد حمــدأ -1
الجل ست الخالت عمى جلض الأةالاأ الخططات لباشي ب   

 سػػالت  ا سػػيت  يتػػ   بشػػس  ن بماػػت الي باػػت ال سا ػػات ن القػةـ
ن  ا لػػت ت الي باػػت ال سا ػػات سػػالت ةبيػػس ا  يتػػ   بشػػس  ن بماػػ

 ال بلس  .

 –: ال   ػػع فػػى يػػبس الطاسلػػت(2313إلــي  ودبــع فــرج، ســلوى عــز الــدي  ) -2
 ن  بش   ال لا ؼن ارسببة ست.6يلماـ سية سدن ط

: فاعماػت اليػة سد الجلػ ى عمػى (2335جيها  محمد فااد، إيمـا  عبـد الله ) -3
جلػػػػػض ال يلتػػػػػ اأ ال  ا سػػػػػت سالقػػػػػة اأ الجلػػػػػ ست فػػػػػى الكػػػػػ   
الطػام  ن   مػػت ج ػػس  الي باػػت الشػا متن ال  مػػة ال ػػابىن اللػػةة 

 ال ابىن بمات الي بات ال سا ات لموباأن  ا لت الزقازست.

: يػػػ  ت  و بػػػا   يلما ػػػى جاسػػػيخةاـ  سػػػمسد (2333جوزيـــف نـــاجى أديـــش ) -4
السسػػاما القامقػػت عمػػى يلمػػـ جلػػض ال  ػػا اأ الأساسػػات ليػػبس 

بماػػػت الي باػػػت ال سا ػػػػات الطاسلػػػت ال ويػػػةمتفن  سػػػالت ةبيػػػس ا ن 
 ج ةتبت الساةاأن  ا لت ال بسفات.

: يػ  ت  يػة سد (2338حامد حسي ، محمود عيسى، محمود عبد السـلام ) -5
ال ؤاػػت عمػػى جلػػض القػػة اأ الجلػػ ست س سػػيسى الأةال القبػػى 
سال ق ػػى فػػى الققػػز جالزابػػتن ج ػػ   بشػػس  جػػال ؤي   اللم ػػىن 

 ل باا.

بػػا   لميػػة سد الجلػػ ى عمػػى جلػػض (: فاعماػػت و  6003)ماجــدم إســماعي   -6
ال  ػػػا اأ الجلػػػ ست سال  ػػػا اأ ارة اكاػػػت سعلاقي  ػػػا ج سػػػيسى 
 ةال جلػػػػػض   ػػػػػا اأ الػػػػػي بـ سالسػػػػػاط   لباشػػػػػماأ ال  جػػػػػاز 
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ارجقػػػػػاعىن   مػػػػػت ج ػػػػػس  الي باػػػػػت الشػػػػػا متن ال  مػػػػػة الأسؿن 
البلػػػػػة ال ػػػػػابىن بماػػػػػت الي باػػػػػت ال سا ػػػػػات لموبػػػػػاأن  ا لػػػػػت 

 الزقازست.

: يػػػػبس الطاسلػػػػت  سػػػػس بظ سػػػػت سيطواقػػػػاأ (2332)مجــــدى أحمــــد شــــوقى  -7
 ع ماتن ال  بز الل بى لمبش ن الزقازست.

ـــد الله ) -8 ـــد عب : الأسػػػس اللم اػػػت فػػػى يػػػبس الطاسلػػػت سطػػػ ؽ (2337محمد أحم
 القااسن   بز آااأ لمطجاعت سالك وتسي ن الزقازست.

: عمػػػـ الػػػبقس ال سا ػػػى سالقاػػػاس البقسػػػىن (2331محمد العربـــى شـــمعو  ) -9
 د لمبش ن القا   .  بز الكيا

ـــدي  رضـــوا  -13 (: 6004) محمد حســـ  عـــلاوى، محمد نصـــر ال
 ن ةا  القب  الل بين القا   .6اخيجا اأ الأةال ال سا ىن ط

: يػػػػ  ت  يػػػػة سد ال ؤاػػػػت (2338محمــــود عبــــد المحســــ  عبــــد الــــرحم  )-11
الجل ست عمػى  ةال اللاعػد ال ػةافع ال ػ  فػى الكػ   الطػام  ن 

ماػػت الي باػػت ال سا ػػاتن  ا لػػت  سػػالت ةبيػػس ا  يتػػ   بشػػس  ن ب
 ال باا.

فاعمات الية سد الجل ى عمى ا يػزاف سجلػض  :(2335محمد رشاد ) ميرفت-12
القة اأ الجل ست فى ال جا ز ن   مػت ج ػس  الي باػت الشػا متن 
ال  مػػة ال ػػابىن اللػػةة ال ػػابىن بماػػت الي باػػت ال سا ػػات لموبػػاأن 

  ا لت الزقازست.

: فاعماػػت اليػػة سجاأ (2338حتحــوت ) ناديــة حســ  الصــاوى، زينــش علــى-13
الجل ست عمى ال  ا اأ ارة اكات سالقة اأ الجل ست سي ستف 
ال سػػيسى ال  ػػا ى ال  ػػس ى فػػى بػػ   التػػةن ال ػػؤي   اللم ػػى 
الػػػػػةسلى ال الػػػػػ ن بماػػػػػػت الي باػػػػػت ال سا ػػػػػػات لموبػػػػػاأن  ا لػػػػػػت 

 الزقازست.
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ـ : يػػػػػ  ت  و بػػػػا   يػػػػػة سوى جاسػػػػػيخةا(2314نهلـــــة جمـــــا  علـــــى الزايـــــد )-14
اليػػػػػػػة سجاأ الجلػػػػػػػ ست عمػػػػػػػى جلػػػػػػػض ال سػػػػػػػيسااأ ارة اكاػػػػػػػت 

  سػػػػػػالت، س سػػػػػػيسى ةقػػػػػػت اليلػػػػػػسسد لػػػػػػةى باشػػػػػػمى بػػػػػػ   التػػػػػػة
 ا سػػػػػيت  يتػػػػػ   بشػػػػػس  ن بماػػػػػت الي باػػػػػت ال سا ػػػػػاتن  ا لػػػػػت 

  ستسط.
: يػػػ  ت  اسػػػيخةاـ اليػػػة سجاأ الجلػػػ ست عمػػػى (2338هـــدى حســـ  صـــابر )-15

ي سػػػتف ةقػػػت يسػػػ ت  البقػػػاط سي بتػػػز ا بيجػػػا  لػػػةى  عجػػػاأ 
الكس ياػػػػػػتن  سػػػػػػالت  ا سػػػػػػيت  يتػػػػػػ   بشػػػػػػس  ن بماػػػػػػت الي باػػػػػػت 

 ال سا ات لموباأن  ا لت الزقازست.
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