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 المتغيرات الديناميكية لمركمة الدائرية الامامية فى رياضة الكاراتية

 أ.د/طارق فاروق عبد الصمد*   
 د/خالد عبد الموجود عبد العظيم**

 د/صالح عبد القادر عتريس***               
 م/فاطمة محمود أحمد****

 المقدمة ومشكمة البحث:
استخداـ كؿ حركات  وأف رياضة الكاراتيو عبارة عف تمريف يتـ فيو

الجسـ مثؿ الثني والقفز والإتزاف عف طريؽ التدريب عمى تحريؾ الأطراؼ 
والجسـ لمخمؼ والأماـ يمينا ويساراً أو للأعمي ولأسفؿ بإنسياب وتحكـ، ويتـ 
التحكـ فى أساليب رياضة الكاراتيو حسب قدرة لاعب الكاراتيو، وتوجيو ناحية 

تجاىا، وأ ساس اساليب رياضة الكاراتيو ىو اليجوـ اليدؼ بالضبط وقتا وا 
المفاجئ ومستخدماً الأسموب المناسب والحد الأقصي مف القوة فى أقصر وقت 
ممكف، ويتـ اليجوـ المفاجئ عف طريؽ التحكـ أو الضرب أو الركؿ وأيضاً 

 (39: 33بالتعويؽ. )
وتشتمؿ رياضة الكاراتيو عمى نوعيف رئيسيف مف المسابقات ولكؿ 

( والأخري Kata -صائصيا فإحداىا توجو إلى القتاؿ الوىمى )كاتا مسابقة خ
 (Kumit( .)2 :27 -توجو إلى القتاؿ الفعمي )كوميتو 

ـ( أف العامميف فى المجاؿ 2333)"محمد صبحى حسانين" ويوضح 
الرياضي يمجئوف إلى تحميؿ الحركة بيدؼ تحسينيا، والحركة أو الميارة ليس 

                                                           

أستاذ الميكانيكيا الحيوية ورئيس قسـ التدريب الرياضي وعموـ الحركة  كمية التربية  *
 .الرياضية جامعة أسيوط

 مدرس بقسـ التدريب الرياضي وعموـ الحركة كمية التربية الرياضية جامعة أسيوط **

لتربية الرياضية جامعة أسيوط فرع مدرس بقسـ التدريب الرياضى وعموـ الحركة كمية ا ***
 الوادى الجديد

 المعيدة بقسـ التدريب الرياضي وعموـ الحركة كمية التربية الرياضة جامعة سوىاج ****
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مة لمعرفة طرؽ الأداء الصحيحة لمفرد عند قيامو غاية فى حد ذاتو، بؿ وسي
بالحركات المختمفة، كما تساعد عمى اكتشاؼ الخطأ فى الأداء والعمؿ عمى 

 (333: 33) إصلاحو.
وتعد الركمة الدائرية الامامية واحدة مف أىـ الركلات الاساسية فى 

ى مف رياضة الكاراتيو والتى تتحرؾ فييا قدـ الرجؿ الضاربة فى مسار دائر 
 (9:3) الخارج لمداخؿ تجاه اليدؼ.

ولدراسة ذلؾ النوع مف الميارات فاف ىناؾ نقاطا ىامة توضع فى 
الاعتبار تتمثؿ فى السرعة والاتزاف الصحيح، والمسار الجيد، وتركيز القوة، 
وديناميكية الحركة، والايقاع والتوقيت المناسبيف، والاستخداـ الاقتصادى الامثؿ 

 (45: 34لمشتركة فى الاداء.)لأجزاء الجسـ ا
بأف التحميؿ الحركى  ـ(3998ـ(، )3994) "طمحة حسام الدين"ويذكر 

 ينقسـ إلى أربعة مستويات وىي عمى النحو التالي:
 المستوى الأول: التحميل بغرض التعرف عمى الخصائص التكنيكية لمميارة: 

 المستوى الثاني: التحميل بغرض الكشف عن عيوب الأداء:

 وي الثالث: التحميل بغرض مقارنة الأداء بالمنحنيات النظرية:المست
 المستوي الرابع: التحميل بغرض الدراسة النظرية لحركات النماذج:

وسوؼ يستخدـ الباحثوف المستوى الاوؿ مف مستويات التحميؿ وذلؾ 
 لتحقيؽ أىداؼ البحث وىو التعرؼ عمى الخصائص التكنيكية لمميارة.

مف أسيؿ أنواع التحميؿ حيث يتـ دراسة المسارات الحركية ويعتبر ىذا النوع 
لمميارة مف حيث مجموعة الخصائص الميكانيكية التى تميزىاكأف تتـ دراسة 
المسارات الحركية بقوانيف الحركة الخطية أو الدروانية لحساب قيـ المتغيرات 

 (386: 6( )323: 5)المميزة لممسارات وتحديد أىـ الخصائص. 
إلى أف الميكانيكا الحيوية  م(8998"عادل عبد البصير" )وقد أشار 

تمعب دوراً ىاماً في مجاؿ التعمـ المياري الناشئيف والمتقدميف، وأوضح أف 
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التمرينات البدنية المبنية عمى أساس عمـ الميكانيكا الحيوية تساعد عمى إيجاد 
أو دروس  التكنيؾ الرياضي النموذجي وتعميمو، سواء في البرامج التدريبية،

التربية الرياضية، وانطلاقاً مف ىذا المفيوـ تحددت أىـ أغراض الميكانيكا 
في دراسة الحركة الرياضية، والاستناد إلى استخداـ أسس الميكانيكا  ،الحيوية

 الحيوية في إيجاد أنسب الحموؿ الميكانيكية بالنسبة للأداء الرياضي 
 نمية القدرات البدنية المطموبة. وذلؾ لتحقيؽ التدريبات النوعية اليادفة لت

(8 :33 ،34) 
أنو يمكف التعرؼ عمى المراحؿ الفنية لمميارة  وفرى الباحثيومف ىنا 

بأسموب عممي اعتمادا عمى التحميؿ الحركي مما يسيؿ العممية التدريبية، وبذلؾ 
يمكف وضع مجموعة مف التمرينات النوعية الخاصة بيذه الميارة في ضوء 

الفسيولوجية( ما يوفر كثيرا مف الوقت  ،الميكانيكية، التشريحيةالمعمومات )
 والجيد.

مف خلاؿ ما سبؽ يري الباحثوف اف التحميؿ الميكانيكى ىو الوسيمة 
الأساسية فى توصيؼ طريقة الأداء الفني لأى ميارة حركية مف خلاؿ 

 المتغيرات الميكانيكية الناتجة عف التحميؿ. 
ة تعد بمثابة تمرينات مساعدة تيدؼ لإعداد كما أف التمرينات النوعي

وتنمية الميارات الحركية الخاصة بنوع النشاط الرياضي فى محاولة تشغيؿ 
وبناء الجسـ بما يتناسب ومتطمبات الميارات وتستخدـ لتنمية وتطوير الميارات 

 الحركية.
ومف خلاؿ عمؿ الباحثوف فى مجاؿ رياضة الكاراتيو قد لاحظوا أف 

جيرى( لا تؤدى بالغرض المطموب منيا فى  -مواشى -رة )كيزامىاَداء ميا
المباراة نظرا لتمكف الخصـ مف التعامؿ معيا بطرؽ دفاعية مختمفة مما يبرز 
الحاجة إلى التعرؼ عمى المحددات الميكانيكية التي تساىـ فى تحسيف اَداء 

 .ىذه الميارة داخؿ المباريات لتكوف أكثر تأثيراً 
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ف بإجراء دراسة تحميمية عمى مجموعة مف اللاعبات فى قد قاـ الباحثو 
 ،سنة 23، بطولة الجميورية تحت سف 2334-2333مسابقات الكومتية لعاـ 

 ( حيث تبيف الاتى:64: 57وكانت أوزاف اللاعبات بيف )
 (8جدول )

-3182نتيجة تحميل عشرين مباراه كوميتية في الادوار النيائية لموسم 
 م3182

صد مهارة 

امى الكيز

مواشى 

 جيرى

احتساب 

الاخطاء 

 الفنية

مرات الفوز 

 بالمهارة

احتساب 

المهارة 

 بنقتطين

احتساب 

 3المهارة ب

 نقاط

 المجموع

23 35 5 6 4 53 

 -مواشػى -)كيزامى ( السابؽ تبيف الاتى أف ميارة3) ومف خلاؿ جدوؿ
( مػػػرة 35( مػػػرة وتػػػـ احتسػػػاب الاخطػػػاء الفنيػػػة لمميػػػارة )23جيػػػرى( تػػػـ صػػػدىا )

( مػرات 6( مػرات واحتسػاب الميػارة بنقطتػيف )5احتساب مػرات الفػوز بالميػارة )و 
( مػػرات، وانػػو تػػـ اسػػتخداـ الركمػػة الدائريػػة 4وتػػـ احتسػػاب الميػػارة بػػثلاث نقػػاط )

% بالنسػػبة لبػػاقى 53جيػػرى( فػػى المباريػػات بنسػػبة  -مواشػػى -)كيزامػػى الاماميػػة
 الميارات.

جيػػػرى(  تػػػؤدى دوف  –شػػػى موا–وقػػػد لاحظػػػت أف اَداء ميػػػارة )كيزامػػػى 
الوصػػػوؿ الػػػى اليػػػدؼ لاحػػػراز النقػػػاط فػػػى المبػػػاراة وذلػػػؾ ممػػػا يبػػػرز الحاجػػػة إلػػػى 
التعػػرؼ عمػػى المحػػددات الميكانيكيػػة التػػي تسػػاىـ فػػى تحسػػيف اَداء ىػػذه الميػػارة 

 داخؿ المباريات لتكوف أكثر تأثيرا.
مف جيرى(  -مواشي –وتعتبر ميارة أو الركمة الدائرية الأمامية )كيزامى

الػػركلات الأساسػػية التػػى يميػػؿ اللاعبػػوف إلػػى إسػػتخداميا وذلػػؾ لمميزاتيػػا التاليػػة: 
حيػػث يحصػػػؿ اللاعػػػب عمػػػى ثػػلاث نقػػػاط عنػػػد أدائيػػػا فػػى منطقػػػة الػػػرأس، كػػػذلؾ 



 

 

                                                                                                                      334   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 –الاجنػاب –يحصؿ اللاعب عمى نقطتيف عند أدائيػا فػى منطقػة الجػذع )الػبطف
 الظير(. 

تمييديػػة لمعظػػـ الػػركلات، وتعتبػػر المرحمػػة التمييديػػة ليػػا ىػػي المرحمػػة ال
ويفوز اللاعب بالمباراة إذا قاـ بأدائيػا ثػلاث مػرات فػى الػرأس بطريقػة صػحيحة، 
ومػػف مميزاتيػػا أف الخصػػػـ لا يسػػتطيع الػػدفاع عنيػػػا بشػػكؿ جيػػد فػػػى حالػػة تػػػوفر 

 عنصر السرعة والدقة.
 –وقػػد لاحػػظ البػػاحثوف أف اللاعبػػات يممػػف إلػػى اسػػتخداـ ميػػارة )كيزامػػى

بدرجػة كبيػرة بالمقارنػة بػأنواع الػركلات الأخػرى عمػى الػرغـ مػف جيري(  -مواشى
ذلػػؾ فػػإف النسػػبة الكبيػػرة مػػف ىػػذه المحػػاولات لا تػػؤدى بػػالغرض المطمػػوب منيػػا 
وبػػذلؾ يضػػيع جيػػد اللاعبػػةىباءً فػػى ىػػذه المحػػاولات الفاشػػمة أثنػػاء المبػػاراة، ولػػو 

يح فإنو يمكف ىذه الميارة الاستغلاؿ الأمثؿ نحو مسارىا الحركي الصح تاستغم
( نقػػاط عنػػد كػػؿ مػػرة تسػػتخدـ فييػػا الميػػارة فػػى منطقػػة الػػرأس، 3للاعبػػة تسػػجيؿ )

 أى يمكف عف طريقيا أف تنتيى المباراة فى زمف قصير.
ويػػػػػػرى البػػػػػػاحثوف ضػػػػػػرورة تحميػػػػػػؿ ىػػػػػػذه الميػػػػػػارة عػػػػػػف طريػػػػػػؽ التحميػػػػػػؿ 
البيوميكػػانيكى لمتعػػرؼ عمػػى المحػػددات البيوميكانيكيػػػة التػػى تسػػاىـ فػػى تحسػػػيف 

جيػػػػرى( ثػػػػـ وضػػػػع تصػػػػور مقتػػػػرح  -مواشػػػػى  –داء وفاعميػػػػة ميػػػػارة )الكيزامػػػػىاَ 
 .لمتمرينات النوعية

 فى البحث: بعض المصطمحات الواردة
  Mechanics Vitalالميكانيكا الحيوية  -

ىػػى العمػػـ الػػذى يقػػوـ بدراسػػة الأداء الحركػػي للنسػػاف بغػػرض الوصػػوؿ 
 (39: 3البشر. )بالأداء إلى أعمى مستوى تسمح بو إمكانات وطاقات 

 
 karate sportرياضة الكاراتية  -
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عبػػػارة عػػػف ميػػػارات حركيػػػة دفاعيػػػة وىجموميػػػة مضػػػادة خاصػػػة تمػػػارس 
بصػػورة وىميػػة أو واقعيػػة ضػػد فػػرد أو أكثػػر، ويطمػػؽ عمػػي صػػورتيا الوىميػػة كاتػػا 

 (349: 3أما صورتيا الواقعية فيطمؽ عمييا الكوميتة. )
 Kumiteالقتال الفعمى )كومتيو( -

لة فى زمف محدد بيف لاعبيف متكافئيف فى الدرجة والػوزف والمرحمػة مناز 
السػػنية ومػػف نفػػس النػػوع يحػػاوؿ كػػؿ منيمػػا إحبػػاط محػػاولات ا خػػر مػػف اليجػػوـ 
لتسجيؿ النقاط وذلؾ لاستخداـ الػذراعيف والػرجميف فػى المنػاطؽ المصػرح خلاليػا 

 ( 4:34باليجوـ او التسديد.)
  Specific Exerciseالتمرينات النوعية  -

ىي تمؾ التمرينات البدنية شديدة الخصوصػية بمتطمبػات ا داء الحركػى 
لمميػػػػارة أو النشػػػػاط الرياضػػػػى الممػػػػارس حيػػػػث تتطػػػػابؽ فييػػػػا أسػػػػموب الأداء مػػػػع 
التركيب الزمنى والمسارالحركي والعمؿ العضمى لمميارة مػف خػلاؿ الأداء وتحػت 

 (  8: 33ظروؼ المنافسة.)
 ىدف البحث:

تعػػػػرؼ عمػػػػى الخصػػػػائص الديناميكيػػػػة كأسػػػػاس لوضػػػػع ييػػػػدؼ البحػػػػث ال
 -مواشػػى  –بعػػض التمرينػػات النوعيػػة لميػػارة الركمػػة الدائريػػة الاماميػػة )الكيزامػػى

والمسػػػػػجميف بالإتحػػػػػاد المصػػػػػري لمكاراتيػػػػػو لعػػػػػاـ جيػػػػػرى( لػػػػػدى لاعبػػػػػات الكاراتيي
 ويتـ تحقيؽ ذلؾ مف خلاؿ الاجابة عمى التساؤؿ الاتى: ـ(2335)

 البحث: تساؤل
 -مواشػى  –خصائص الديناميكية  لميارة الركمة الدائرية الأمامية )الكيزامػىما ال

 جيرى( لدي اللاعبة النموذج؟
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جراءات البحث:  طرق وا 
 منيج البحث:

إسػػػتخدـ البػػػاحثوف المػػػنيج الوصػػػفي ) دراسػػػة الحالػػػة( لملائمتػػػو وطبيعػػػة 
 وىدؼ البحث.
 مجتمع البحث:
والمسػػػجميف بالإتحػػػاد  ومجتمػػػع البحػػػث لاعبػػػات رياضػػػة الكاراتيػػػيشػػػتمؿ 

 المصرى لمكاراتيو.
 عينة البحث:

تػػـ إختيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة العمديػػة مػػف لاعبػػات رياضػػة الكاراتيػػو 
( لاعبػػػػة 3ـ( وعػػػػددىـ )2335والمسػػػػجميف بالإتحػػػػاد المصػػػػري لمكاراتيػػػػو لعػػػػاـ )

( 2منتظمػػة فػػي التػػػدريب وحققػػت عػػػدد مػػف البطػػولات المحميػػػة ويوضػػح جػػػدوؿ )
 اصة باللاعبة.البيانات الخ

 (3جدول )
 توصيف عينة البحث

 الطول بالمتر اسم اللاعبة م
الوزن بالكيلو 

 جرام
 العمر التدريبى  العمر الزمنى 

 32 39 57 3.58 ميا رشواف 3

( النموذج التى قامت 3( البيانات الخاصة باللاعبة رقـ )2يوضح جدوؿ )
 .بأداء الميارة قيد البحث
 أدوات جمع البيانات:

بتحديػػػد الأجيػػػزة والأدوات التػػػي تسػػػتخدـ عمػػػى عينػػػة  وفقػػػوـ البػػػاحثيؼ سػػػو 
 البحث وذلؾ مف خلاؿ الدراسات السابقة والتي تتوافؽ مع طبيعة البحث وىى:

اسػتمارة اسػتطلاع رأى الخبػراء لتحديػد أىػـ التػدريبات النوعيػة المقترحػة مػػف  -
 لمميارة قيد الدراسة. ات الميكانيكيةخلاؿ المحدد
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  .SIMIيمى وحدة س -

 ميزاف طبي لقياس الوزف بالكيمو جراـ. -

 ستاميتر لقياس الطوؿ )بالسنتيمتر(.ير  -

 لقياس الزمف. stopwatchساعة إيقاؼ  -

 قانوني. كاراتيةبساط  -

 شريط قياس بالمتر. -
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 (3جدول )
التقسيم المرحمى والزمنى والنسب المئوية لآداء الركمة الدائرية 

 الامامية 
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 (2جدول )
نتائج التحميل الكينماتيكي لمركمة الدائرية الامامية )كيزامى مواشى 

 للاعبة عينة البحث)وضع الفخذ الأيسر( جيرى(

 

 

 م

 رقم

 الكادر

 زمن

 الكادر

الإزاحة 

 الأفقية

الإزاحة 

 الرأسية
 المحصلة

السرعة 

 الأفقية

السرعة 

 الرأسية
 المحصلة

العجلة 

 الأفقية

العجلة 

 الرأسية
 ةالزاوي المحصلة

السرعة 

 الزاوية

العجلة 

 الزاوية

X Y ABS V(x) V(y) ABS a(x) a(y) ABS  V(x) a(y) 

M M M m/S m/S m/S m/S2 m/S2 m/S2 Ø / ØS 
/ 

ØS2 

8 2 0.12 
-

33.05 
115.42 120.06 73.92 125.66 145.78 506.35 63.29 510.29 185.00 

1.04 

 

0.12 

 

3 6 0.31 
-

27.62 
122.33 125.41 81.31 88.70 120.33 

-

443.05 

-

506.35 
672.82 162.00 

0.83 

 

-2.29 

 

2 81 0.22 
-

20.72 
132.20 133.81 44.35 36.96 57.73 

-

126.59 

-

569.64 
583.53 112.00 

0.69 

 

-1.79 

 

2 82 0.27 
-

16.77 
134.17 135.21 0.00 7.39 7.39 

-

632.93 
-63.29 636.09 82.00 

1.57 

 

-3.04 

 

5 31 0.66 
-

20.72 
132.69 134.30 -7.39 0.00 7.39 316.47 379.76 494.34 112.00 

-3.14 

 

0.88 

 

6 28 8012 
-

26.64 
123.32 126.16 

-

51.74 
-36.96 63.58 -63.29 

-

569.64 
573.14 152.00 

-2.52 

 

-1.68 

 

7 27 8032 
-

37.49 
108.52 114.81       892011   

  
 
 
 
 
 

 
 (8شكل )
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( اف اعمى إزاحة افقية الفخذ الايسر جاءت في 3يتضح مف جدوؿ )        
( ثـ 33( ثـ الكادر رقـ )6( ثـ الكادر رقـ )4( ثـ الكادر رقـ )37الكادر رقـ )
( كما بمغت اعمى إزاحة رأسية الفخذ 34( ثـ الكادر رقـ )33،23الكادر رقـ )

( ثـ 33) ( ثـ الكادر رقـ23ـ )( ثـ الكادر رق34الايسر في الكادر رقـ )
 (.37( ثـ الكادر رقـ )4( ثـ الكادر رقـ )6( ثـ الكادر رقـ )33الكادر رقـ )

وجاءت اعمى محصمة الازاحة الافقية والراسية الفخذ الايسر في الكادر         
ثـ  (33ثـ الكادر رقـ ) (33) ثـ الكادر رقـ (23) ثـ الكادر رقـ (34) رقـ

وكانت أعمى سرعة  (،37) ثـ الكادر رقـ (4) ثـ الكادر رقـ (6) الكادر رقـ
( 33) ثـ الكادر رقـ (4) ثـ الكادر رقـ (6) افقية الفخذ الايسر في الكادر رقـ

(، وجاءت اعمى سرعة رأسية الفخذ 34) ( ثـ الكادر رقـ23) ثـ الكادر رقـ
ثـ  (33،33) ( ثـ الكادر رقـ6) ثـ الكادر رقـ (4) الايسر في الكادر رقـ

(، وجاءت اعمى محصمة السرعة الافقية 23) ( ثـ الكادر رقـ34) الكادر رقـ
 ( ثـ الكادر رقـ6) ثـ الكادر رقـ (4) والرأسية الفخذ الايسر في الكادر رقـ

  .(34،23( ثـ الكادر رقـ )33) ثـ الكادر رقـ (33)
ثـ الكادر  (34) وجاءت اعمى عجمة افقية الفخذ الايسر في الكادر رقـ        

( ثـ الكادر 33) ( ثـ الكادر رقـ23) ثـ الكادر رقـ (6) ثـ الكادر رقـ (4) رقـ
 (33،33) (، وجاءت اعمى عجمة رأسية الفخذ الايسر في الكادر رقـ33) رقـ

 (.4،34) ثـ الكادر رقـ (23) ثـ الكادر رقـ (6) ثـ الكادر رقـ
والرأسية الفخذ الايسر في الكادر وجاءت اعمى محصمة العجمة الافقية         

( ثـ 33) ثـ الكادر رقـ (33) ( ثـ الكادر رقـ34) ( ثـ الكادر رقـ6) رقـ
 (.23( ثـ الكادر رقـ )4الكادر رقـ )

 ثـ الكادر رقـ (37) وجاءت اعمى زاوية الفخذ الايسر في الكادر رقـ        
 ( ثـ الكادر رقـ23ر رقـ )( ثـ الكاد33) ثـ الكادر رقـ (6) ثـ الكادر رقـ (4)
(، وجاءت اعمى سرعة زاوية الفخذ الايسر في 34)  ( ثـ الكادر رقـ33)

( ثـ 4ثـ الكادر رقـ) (34) ثـ الكادر رقـ (33) ثـ الكادر رقـ (23) الكادر رقـ
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(، وجاءت اعمى عجمة زاوية الفخذ الايسر 33) ( ثـ الكادر رقـ6الكادر رقـ )
( 33) (ثـ الكادر رقـ33ثـ الكادر رقـ) (6) لكادر رقـثـ ا (34) في الكادر رقـ
 (.4) ( ثـ الكادر رقـ23ثـ الكادر رقـ )

 (2جدول )
نتائج التحميل الكينماتيكي لمركمة الدائرية الامامية )كيزامى مواشى 

 للاعبة عينة البحث)الركبة اليسري( جيرى(
 
 
 م

 رقم
 الكادر

 زمن
 الكادر

الإزاحة 
 الأفقية

الإزاحة 
 يةالرأس

 المحصلة
السرعة 
 الأفقية

السرعة 
 الرأسية

 المحصلة
العجلة 
 الأفقية

العجلة 
 الرأسية

 الزاوية المحصلة
السرعة 
 الزاوية

العجلة 
 الزاوية

x y ABS V(x) V(y) ABS a(x) a(y) ABS  V(x) a(y) 

M M M m/S m/S m/S m/S2 m/S2 m/S2 Ø / ØS 
/ 

ØS2 

8 2 0.13 -45.87 67.08 81.27 
-

192.18 
184.79 266.61 -886.10 2088.67 2268.86 160 2.38 

 
1.97 

 

3 6 0.20 -59.19 84.35 103.05 
-

155.22 
347.40 380.51 1835.50 1835.50 2595.79 122 1.99 

 
0.79 

 

2 81 0.33 -57.71 137.62 149.23 170.01 273.49 322.02 696.22 
-

3860.88 
3923.15 77 1.01 

 
-1.39 

 

2 82 0.47 -46.86 145.02 152.40 7.39 29.57 30.48 -189.88 253.17 316.47 141 1.33 

 
2.21 

 

5 31 0.67 -54.26 138.11 148.39 -44.35 -73.92 86.20 379.76 0.00 379.76 57 -2.11 

 
0.00 

 

6 28 1.03 
-

57.22 
88.79 105.63 81.31 

-
258.71 

271.18 1455.74 569.64 1563.23 123 -1.27 

 
0.37 

 
7 27 1.23 

-
37.49 

59.19 70.06       179   

 
 

 
  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 (3شكل )
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( اف اعمػى إزاحػػة افقيػػة لمركبػة اليسػػري جػػاءت فػػي 4يتضػح مػػف جػػدوؿ )
( 23( ثػـ الكػادر رقػـ )33( ثػـ الكػادر رقػـ )33( ثػـ الكػادر رقػـ )6الكادر رقـ )

(، كمػا بمغػت 37( ثػـ الكػادر رقػـ )4( ثـ الكادر الكادر رقـ )34ثـ الكادر رقـ )
( ثػـ 23( ثػـ الكػادر رقػـ )34اعمى إزاحة رأسية لمركبػة اليسػري فػي الكػادر رقػـ )

( ثـ  4( ثـ الكادر رقـ )6( ثـ الكادر رقـ )33( ثـ الكادر رقـ )33الكادر رقـ )
(.وجاءت اعمى محصمة الازاحػة الافقيػة والراسػية لمركبػة اليسػري 37الكادر رقـ )

( ثػـ الكػادر رقػـ 23( ثػـ الكػادر رقػـ )33)  لكػادر رقػـ( ثػـ ا34في الكادر رقـ) 
(، وكانػػت أعمػػى 37( ثػػـ الكػػادر رقػػـ)4( ثػػـ الكػػادر رقػـ)6( ثػـ الكػػادر رقػػـ )33)

( ثػػـ الكػػادر 33( ثػػـ الكػػادر رقػػـ )4سػػرعة افقيػػة لمركبػػة اليسػػري فػػي الكػػادر رقػػـ )
وجاءت  (،34( ثـ الكادر رقـ )23( ثـ الكادر رقـ )33( ثـ الكادر رقـ )6رقـ )

( ثػػػـ 33( ثػػـ الكػػادر رقػػـ)6اعمػػى سػػرعة رأسػػية لمركبػػػة اليسػػري فػػي الكػػادر رقػػػـ)
(، 34( ثػـ الكػادر رقػـ )23( ثـ الكػادر رقػـ )4( ثـ الكادر رقـ )33الكادر رقـ )

( 6وجاءت اعمى محصمة لمسرعة الأفقية والرأسية لمركبة اليسري في الكادر رقـ)
( 23( ثـ الكادر رقػـ )4ثـ الكادر رقـ ) (33( ثـ الكادر رقـ )33ثـ الكادر رقـ)
 (.34ثـ الكادر رقـ )

( ثػـ الكػادر 6وجاءت اعمى عجمة افقية لمركبة اليسري فػي الكػادر رقػـ )
( ثػـ الكػادر 23( ثػـ الكػادر رقػـ)33( ثـ الكادر رقـ )4( ثـ الكادر رقـ )33رقـ)
( ثػػـ 33(، وجػػاءت اعمػػى عجمػػة رأسػػية لمركبػػة اليسػػري فػػي الكػػادر رقػػـ )34رقػػـ)

( ثػـ 34( ثػـ الكػادر رقػـ)33( ثػـ الكػادر رقػـ )6( ثـ الكػادر رقػـ )4الكادر رقـ )
 .(23الكادر رقـ)

وجػػاءت اعمػػى محصػػمة لمعجمػػة الافقيػػة والرأسػػية لمركبػػة اليسػػري فػػي الكػػادر رقػػـ 
( ثػـ الكػادر رقػـ 33( ثـ الكادر رقػـ )4( ثـ الكادر رقـ )6( ثـ الكادر رقـ )33)
(، وجػػػاءت اعمػػػى زاويػػػة لمركبػػػة الايسػػػر فػػػي الكػػػادر 34) ( ثػػػـ الكػػػادر رقػػػـ23)
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( ثـ الكػادر 33( ثـ الكادر رقـ )34( ثـ الكادر رقـ )4( ثـ الكادر رقـ )37رقـ)
(، وجػاءت اعمػى سػرعة زاويػػة 23( ثػـ الكػادر رقػـ )33( ثػـ الكػادر رقػـ )6رقػـ )

( ثػػـ 6)( ثػػـ الكػػادر رقػػـ 23( ثػػـ الكػػادر رقػػـ ) 4لمركبػػة اليسػػري فػػي الكػػادر رقػػـ)
(، وجاءت اعمػى عجمػة 33( ثـ الكادر رقـ )33) ( ثـ الكادر رقـ34الكادر رقـ)

 ( ثػػـ الكػػادر رقػػـ4) ( ثػػـ الكػػادر رقػػـ34زاويػػة لمركبػػة اليسػػري فػػي الكػػادر رقػػـ )
 (.23( ثـ الكادر رقـ )33( ثـ الكادر رقـ )6( ثـ الكادر رقـ )33)

 (5جدول )
لمركمة الدائرية الامامية )كيزامى مواشى  نتائج التحميل الكينماتيكي

 للاعبة عينة البحث)الكاحل الايسر( جيرى(

 

 

 م
 رقم

 الكادر

 زمن

 الكادر

الإزاحة 

 الأفقية

الإزاحة 

 الرأسية

 المحصلة

السرعة 

 الأفقية

السرعة 

 الرأسية

 المحصلة

العجلة 

 الأفقية

العجلة 

 الرأسية

 الزاوية المحصلة

السرعة 

 الزاوية

العجلة 

 يةالزاو

x y ABS V(x) V(y) ABS a(x) a(y) ABS  V(x) a(y) 

M M M m/S m/S m/S m/S2 m/S2 m/S2 
Ø / ØS 

/ 

ØS2 

8 2 0.13 -42.91 23.68 49.01 -96.09 184.79 208.28 189.88 2848.19 2854.51 154 2.05 1.50 

3 6 

0.20 -46.86 42.91 63.54 -29.57 399.15 400.24 379.76 2911.48 2936.15 

157 
1.64 

 

1.44 

 

2 81 

0.33 -57.22 112.46 126.18 

-

251.31 532.19 588.55 

-

3038.07 126.59 3040.71 

157 
2.01 

 

3.10 

 

2 82 

0.47 -81.39 169.19 187.75 206.96 

-

155.22 258.71 4050.76 

-

7025.54 8109.68 

176 
-0.64 

 

-1.05 

 

5 31 

0.67 -42.42 117.40 124.83 

-

133.05 -29.57 136.29 

-

1645.62 1519.04 2239.54 

171 -2.92 2.40 

6 28 

1.03 -45.87 46.86 65.58 -14.78 

-

347.40 347.72 126.59 1075.98 1083.40 

162 -1.61 1.45 

7 27 1.23 -39.95 15.29 42.78       147   
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 (2شكل )
اءت فػي ( اف اعمػى إزاحػة افقيػة لمكاحػؿ الايسػر جػ5يتضح مف جدوؿ )

( 33( ثػـ الكػادر رقػـ )6( ثػـ الكػادر رقػـ )33( ثػـ الكػادر رقػـ )34الكادر رقـ )
 .(37( ثـ الكادر رقـ )4( ثـ الكادر رقـ )23ثـ الكادر رقـ )

( ثػػـ 34كمػػا بمغػػت اعمػػى إزاحػػة رأسػػية لمكاحػػؿ الايسػػر فػػي الكػػادر رقػػـ )
( 6الكػادر رقػـ )( ثػـ 33( ثـ الكػادر رقػـ )23( ثـ الكادر رقـ ) 33الكادر رقـ )

(، وجػاءت اعمػى محصػمة الازاحػة الافقيػة 37( ثـ الكادر رقػـ )4ثـ الكادر رقـ )
( ثـ الكادر رقـ ) 33( ثـ الكادر رقـ)34والراسية لمكاحؿ الايسر في الكادر رقـ)

( ثػػـ الكػػادر رقػػـ 4( ثػػـ الكػػادر رقػػـ)6( ثػػـ الكػػادر رقػػـ )33( ثػػـ الكػػادر رقػػـ )23
( ثـ الكادر 33فقية لمكاحؿ الايسر في الكادر رقـ )(، وكانت أعمى سرعة ا37)

 (.33( ثـ الكادر رقـ )6( ثـ الكادر رقـ )4( ثـ الكادر رقـ )34رقـ )
( ثػػػـ 33وجػػػاءت اعمػػػى سػػػرعة رأسػػػية لمكاحػػػؿ الايسػػػر فػػػي الكػػػادر رقػػػـ )

( ثػـ 34( ثػـ الكػادر رقػـ )4( ثـ الكادر رقـ )33( ثـ الكادر رقـ )6الكادر رقـ )
(، وجػػػػاءت اعمػػػػى محصػػػػمة لمسػػػػرعة الأفقيػػػػة والراسػػػػية لمكاحػػػػؿ 23)الكػػػػادر رقػػػػـ 

( ثػـ الكػادر 33( ثػـ الكػادر رقػـ )6( ثـ الكادر رقػـ )33الايسر في الكادر رقـ )
(، وجػػاءت اعمػػى عجمػػة افقيػػة 23( ثػػـ الكػػادر رقػػـ )4( ثػػـ الكػػادر رقػػـ )34رقػػـ )

( ثػـ 23ر رقـ )( ثـ الكاد33( ثـ الكادر رقـ )34لمركبة اليمنى في الكادر رقـ )
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(، بينمػػا جػػاءت اعمػػى 33( ثػػـ الكػػادر رقػػـ )4( ثػػـ الكػػادر رقػػـ )6الكػػادر رقػػـ )
( ثػـ الكػادر 6( ثػـ الكػادر رقػـ )34عجمة رأسية لمكاحؿ الايسر في الكػادر رقػـ )

(، وجاءت 33( ثـ الكادر رقـ )33( ثـ الكادر رقـ )23( ثـ الكادر رقـ )4رقـ )
( ثػـ 34رأسػية لمكاحػؿ الايسػر فػي الكػادر رقػـ )اعمػى محصػمة لمعجمػة الافقيػة وال

( ثػـ 23( ثػـ الكػادر رقػـ )4( ثـ الكادر رقـ )6( ثـ الكادر رقـ )33الكادر رقـ )
 .(33الكادر رقـ )

( ثػػـ 34فػػى حػػيف جػػاءت اعمػػى زاويػػة لمكاحػػؿ الايسػػر فػػي الكػػادر رقػػـ )
ر رقػػـ ( ثػػـ الكػػاد6،33( ثػػـ الكػػادر رقػػـ )33( ثػػـ الكػػادر رقػػـ )23الكػػادر رقػػـ )

(، وجاءت اعمى سرعة زاوية لمكاحؿ الايسػر فػي الكػادر 37( ثـ الكادر رقـ )4)
( ثػػـ الكػػادر 6( ثػػـ الكػػادر رقػػـ)33( ثػػـ الكػػادر رقػػـ )4( ثػػـ الكػػادر رقػػـ )23رقػػـ)
(، وجػاءت اعمػى عجمػة زاويػة لمكاحػؿ الايسػر فػي 34( ثػـ الكػادر رقػـ )33رقـ )

( ثػـ 33( ثػـ الكػادر رقػـ)4ادر رقػـ )( ثـ الك23( ثـ الكادر رقـ )33الكادر رقـ)
 (.34( ثـ الكادر رقـ )6الكادر رقـ)

 مناقشة وتفسير النتائج:
تبػػيف مػػف العػػرض السػػابؽ أف الػػزمف الكمػػى لأداء ميػػارة الركمػػة الدائريػػػة 

 ( ثانية. 3.23الأمامية )كيزامى مواشى جير( بمغ )
ات ويرجػػػػع البػػػػاحثوف ذلػػػػؾ إلػػػػى ظػػػػروؼ الأداء فػػػػى ىػػػػذه الدراسػػػػة فقػػػػد ذ

الأداء ونسػػػبو مػػػا يػػػدور فػػػى المنافسػػػات، وحػػػرص البػػػاحثوف عمػػػى تشػػػجيع عينػػػة 
 البحث وتييئتيا وذلؾ لضماف أعمى مستوى مف الدقة وصحة البيانات.

وحيػػػػث أنػػػػو تػػػػـ توزيػػػػع الػػػػزمف الكمػػػػى عمػػػػى مراحػػػػؿ الأداء المتمثمػػػػة فػػػػى 
حيػػث بمػػغ  المرحمػػة التمييديػػة والرئيسػػية والنيائيػػة لميػػارة الركمػػة الػػدائرة الأماميػػة،

( وزمػػػػف 3.46( وبمػػػػغ زمػػػػف المرحمػػػػة الرئيسػػػػية )3.6زمػػػػف المرحمػػػػة التمييديػػػػة )
(حيػػػػث كػػػػاف أقػػػػؿ زمػػػػف فػػػػى المرحمػػػػة الرئيسػػػػية وبمػػػػغ 3.369المرحمػػػػة النيائيػػػػة)
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(، ونلاحػػظ أىميػػة ذلػػؾ فػػى سػػرعة التسػػديد الميػػارة فػػى المرحمػػة الرئيسػػية 3.46)
 لاحراز النقطة فى المباراة،

( وذلؾ نتيجة إلى 3.6ييدية حيث بمغ زمف أدائيا )ثـ يمييا المرحمة التم
الاسػػػػتعداد الجيػػػػد لأداء الميػػػػارة ثػػػػـ بمػػػػغ أكبػػػػر زمػػػػف لأداء الميػػػػارة فػػػػى المرحمػػػػة 

( وذلػؾ نتيجػة احتفػاظ اللاعبػة بتػوازف الجسػـ 3.369النيائية، حيث بمغ زمنيػا )
مراحؿ أثناء العودة إلى الوضع الاستعداد، ويرى الباحثوف مدى أىمية ذلؾ أثناء 

أداء الميػػػارة وىػػػو الاعتمػػػاد عمػػػى تػػػوازف الجسػػػـ ومػػػدى تحمػػػؿ وزف الجسػػػـ عمػػػى 
 قاعدة إرتكاز ضيقة جداً يحتاج مجيود مف اللاعبة. 

( أف أعمػى محصػمة للزاحػة لمكاحػؿ الأيسػر كػاف 5ويتضح مف جدوؿ )
 (.387.45فى المرحمة الرئيسية حيث بمغت قيمتو )

ة ىى الكاحػؿ والقػدـ اليسػرى لأف ويرى الباحثوف أنو أعمى محصمة إزاح
ىػػذا الجػػزء مػػف الجسػػـ ىػػو المطالػػب بػػأداء إنجػػاز الواجػػب الحركػػى لميػػارة الراكمػػة 
الدائريػػػة الأماميػػػة )كيزامػػػى مواشػػػى جيػػػرى( وذلػػػؾ لأف المسػػػار الحركػػػى لمرجػػػػؿ 
الضاربة وىى المقدـ اليسرى يتـ فى المسار الحركى الأمامى الرأسى، لػذلؾ فػإف 

عمػػى المحػػوريف تكػػوف لمقػػدـ الضػػاربة وىػػى القػػدـ اليسػػرى لػػدى  أكبػػر قػػيـ للزاحػػة
 لاعبة النموذج، ونظراً لأنيا تمثؿ نياية السمسمة الكينماتيكية لممرحمة الرئيسية. 

وأف أعمى محصمة لمسػرعة لمكاحػؿ الأيسػر فػى نيايػة المرحمػة التمييديػة 
ر فػى ( وأف أعمػى محصػمة لمعجمػة بالنسػبة لمكاحػؿ الأيسػ588.55حيث بمغػت )

( وأف أعمػػى محصػػمة لسػػرعة 8339.68المرحمػػة الرئيسػػية حيػػث بمغػػت قيمتيػػا )
( وأعمػػػى 676.97القػػػدـ اليسػػػرى كانػػػت فػػػى نيايػػػة المرحمػػػة التمييديػػػة، وبمغػػػت )
 (32533.65محصمة لمعجمة لمقدـ اليسرى فى المرحمة الرئيسية وبمغت )

وتزايػػد  ورأى البػػاحثوف أف تزايػػد السػػرعة لكػػؿ مػػف الكاحػػؿ والقػػدـ اليسػػرى
محصمة العجمة يأتى نتيجة تزايد السرعة بيف أجزاء الجسـ ويرجع ذلؾ إلى النقؿ 
الحركػػػػػى السػػػػػػميـ والانسػػػػػػياب خػػػػػلاؿ أداء الركمػػػػػػة وتؤكػػػػػػد  سوسػػػػػف عبػػػػػػد المػػػػػػنعـ 



 

 

                                                                                                                      347   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

ـ( أنو إذا بمغت السرعة قيمتيا فى توقيت صحيح تكوف العجمػة 3977وآخروف )
القيمػػػة ويعػػػرؼ ذلػػػؾ بالتوقيػػػت  التزايديػػػة الناتجػػػة مػػػف القػػػوة العضػػػمية فػػػى اتجػػػاه

الصحيح لتطبيؽ القوة غالباً ما يكوف ذلؾ ىو الفػرؽ بػيف الأداء الميػارى والأداء 
 الغير ميارى. 

وأف أكبػػػػر زاويػػػػة لمكاحػػػػؿ الأيسػػػػر فػػػػى المرحمػػػػة الرئيسػػػػية حيػػػػث بمغػػػػت 
( وأف أعمػػػػػى سػػػػػرعة زاويػػػػػة لمكاحػػػػػؿ الأيسػػػػػر كانػػػػػت فػػػػػى بدايػػػػػة المرحمػػػػػة    376)

جمػػة زاويػػة كانػػت فػػى نيايػػة المرحمػػة التمييديػػة حيػػث بمغػػت التمييديػػة، وأعمػػى ع
(3.33.) 

وأف أعمػػى سػػرعة زاويػػة لمقػػدـ اليسػػرى فػػى بدايػػة المرحمػػة النيائيػػة وبمغػػت 
( وأعمى عجمة زاوية لمقػدـ اليسػرى فػى نيايػة المرحمػة التمييديػة وبمغػت 2.963)
(2.58) 

الرئيسػػية  كمػػا يػػرى البػػاحثوف أف أكبػػر زايػػة لمكاحػػؿ الأيسػػر فػػى المرحمػػة
( وذلؾ نتيجة لنقؿ كمية الحركة مػف أجػزاء الجسػـ حتػى    376حيث تصؿ إلى )

تصؿ إلى نياية الرجؿ الضاربة وىػى القػدـ، حيػث أنػو يػتـ فػى المرحمػة الرئيسػية 
إنفراد زوايا الفخذ والركبة والكاحؿ لمرجؿ الضاربة حتى تصؿ إلى أقصى إرتفػاع 

 ليا. 
لعجمة الزاوية لمفصؿ الكاحؿ والركبة ىػى وأيضاً كانت السرعة الزاوية وا

الأكبػػر نظػػراً لكبػػر المػػدى الحركػػى ليمػػا، حيػػث بمغػػت أعمػػى سػػرعة زاويػػة وعجمػػة 
زاويػػة فػػى نيايػػة المرحمػػة التمييديػػة أى وصػػولًا لممرحمػػة الرئيسػػية حيػػث أنػػو تػػزداد 
السرعة مف خلاؿ التسمسؿ الحركػى لمميػارة فػى مراحػؿ أدائيػا مػف بدايػة المرحمػة 

يدية وتصؿ إلى أقصاىا فى المرحمة الرئيسػية وثػـ تػزداد أيضػاً أثنػاء العػودة التمي
إلى المرحمة النيائية وذلؾ لسرعة إستعداد اللاعب لأى ىجوـ أو دفاع ينتج مػف 

 الخصـ. 
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  لمػا تمتػازه طػوؿ الرجػؿ الػذى يمعػب دوراً حاسػماً وجيو شممندىويشػير  
ذلؾ شػػػجعت قواعػػػد منافسػػػات فػػػى إسػػػتغلاؿ المسػػػافة بػػػيف الميػػػاجـ والمػػػدافع، ولػػػ

الكوميتية الأداء الفنػى لمػركلات حيػث منحػت لميػارة الراكمػة المسػجمة فػى منطقػة 
( ركمػة مػف 22الرأس ثلاث نقاط ومنطقة الجذع نقطتاف ويحتوى الكاراتية عمى )

 (.62:32أىميا الركمة الدائرية الأمامية )
ة ( حيػث أف أعمػى محصػم36( وجػدوؿ )33ويتضح مف خػلاؿ جػدوؿ )

للزاحػػػة بالنسػػػبة لمفخػػػذ الأيسػػػر كػػػاف فػػػى المرحمػػػة الرئيسػػػية حيػػػث بمغػػػت قيمتػػػو 
( وأعمػى محصػمة لمركبػػة اليسػرى فػى المرحمػػة الرئيسػية وبمغػت قيمتيػػا 335.23)
(65.39.) 

وفػػى ضػػوء ذلػػؾ يػػرى البػػاحثوف ويرجػػع ذلػػؾ إلػػى إتسػػاع المػػدى الحركػػي 
القمة لمرجػؿ الضػاربة وكؿ مف مفصؿ الفخذ والركبة وذلؾ لموصوؿ بقدـ الاتجاه 

وىى الرجؿ اليسرى، وىذا يرجع إلػي مػدى مشػاركة المجموعػات العضػمية لمرجػؿ 
الضػػاربة فػػى إنتػػػاج أقصػػى قػػػوة وسػػرعة لتحقيػػػؽ أكبػػر مػػػدى حركػػى لأداء ميػػػارة 

 الركمة الدائرية الأمامية. 
ـ( أف المجموعػػػػات الحركيػػػػة لمػػػػركلات 2332 )وجيممممو شمممممندىويشػػػػير  

ياً فػػػى اليجػػػوـ المػػػا تتميػػػز بػػػو مػػػف توظيػػػؼ لممجموعػػػات تمعػػػب دوراً ىامػػػاً وأساسػػػ
العضػػمية الكبيػػرة والتػػى تمتػػاز بيػػا الػػرجميف لإنتػػاج قػػوة كبيػػرة وسػػرعة ذات فعاليػػة 

 (65: 32لتوظيفيا فى الأداء الفنى لميجوـ.)
وأف أعمػػػػى محصػػػػمة لسػػػػرعة بالنسػػػػبة لمفخػػػػذ الأيسػػػػر فػػػػى بدايػػػػة المرحمػػػػة 

أف أعمػػػى محصػػػػمة لسػػػػرعة بالنسػػػػبة ( و 345.78التمييديػػػة حيػػػػث بمغػػػػت قيمتػػػػو )
( وأف أعمػػى 23.37لمركبػػة اليسػػرى فػػى نيايػػة المرحمػػة النيائيػػة وبمغػػت قيمتيػػا )

محصػػمة لمعجمػػة بالنسػػبة لمفخػػذ الأيسػػر كػػاف فػػى بدايػػة المرحمػػة التمييديػػة حيػػث 
( وأف أعمى محصمة لمركبة اليسرى فى نياية المرحمة التمييدية 672.82بمغت )
 (.369.6وبمغت )
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البػػاحثوف أف ذلػػؾ يرجػػع ذلػػؾ أنػػو لبمػػوغ أقصػػى تعجيػػؿ ينبغػػى أف  ويػػرى
تؤثر كػؿ القػوة المتاحػة بتتػابع وتسمسػؿ فػى الػزمف المتوقػع مباشػرة فػى نفػس خػط 

 الحركة كما يجب أف تقؿ الحركات الغربية إلى حدىا الأدنى.
ـ( أف القياس الدقيؽ لمسرعة والعجمة 3994 )طمحة حسام الدينويؤكد  
وناتيػػػػػا ىػػػػػو الأسػػػػػاس لمحصػػػػػوؿ عمػػػػػى المعمومػػػػػات الكينماتيكيػػػػػة. بأشػػػػػكاليا ومك

(29:7) 
وأف أكبػػر زاويػػة لمفخػػذ الأيسػػر كانػػت فػػى بدايػػة المرحمػػة التمييديػػة حيػػث 

( وأف أكبػػػر زاويػػػة لمركبػػػة اليسػػػرى كانػػػت أيضػػػاً فػػػى بدايػػػة المرحمػػػة    385بمغػػت )
يسػية حيػث التمييدية وأف أكبر سرعة زاويػة لمفخػذ الأيسػر كانػت فػى المرحمػة الرئ

( وأكبر عجمة زاوية لمفصؿ الفخذ الأيسر كانت فى بداية المرحمػة 3.57بمغت )
 (.3.88النيائية )

وأف أكبر سرعة زاوية لمركبة اليمنى فػى بدايػة المرحمػة التمييديػة وبمغػت 
( وأف أكبر عجمػة زاويػة لمركبػة اليسػرى كانػت فػى بدايػة المرحمػة 3.739قيمتيا )

(، وأف أكبر زاويػة لمركبػة اليسػرى كانػت فػى نيايػة 2.33)النيائية وبمغت قيمتيا 
 المرحمة النيائية.

ويػػرى البػػاحثوف أنػػو أكبػػر زاويػػة لكػػؿ مػػف الفخػػذ والركبػػة كانػػت فػػى بدايػػة 
المرحمػػػػػة التمييديػػػػػة وذلػػػػػؾ نتيجػػػػػة لإمتػػػػػداد مفصػػػػػؿ الفخػػػػػذ والركبػػػػػة عمػػػػػى كامػػػػػؿ 

رحمة الرئيسػية الاستقامة مف وضع الاستعداد وأف أكبر سرعة زاوية كانت فى الم
لمفخذ وذلؾ مف أجؿ مضاعفة السرعة لأداء أثناء المرحمة الرئيسػية وىػى مرحمػة 

 الركؿ.
وأف أكبػػر سػػرعة لمركبػػة وعجمػػة كانػػت فػػى بدايػػة المرحمػػة النيائيػػة قريبػػة 
مػػف نيايػػة المرحمػػة الرئيسػػية وذلػػؾ لعػػودة لموضػػع الاسػػتعداد والحفػػاظ عمػػى تػػوازف 

 ؿ إمتداد ليا.الجسـ، وأف تكوف الركبة فى كام
 الاستخلاصات:
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بعػػد ذكػػر أعمػػى محصػػمة لمسػػرعة والعجمػػة والإزاحػػة والزاويػػة والعجمػػة الزاويػػة 
 والسرعة الزاوية لإجزاء الجسـ المختمفة. 

الإرتكػػاز عمػػى القػػدـ اليمنػػى فػػى معظػػـ مراحػػؿ الأداء وعمػػى المشػػط خػػلاؿ  -3
ائريػػػػػة المحظػػػػػات الأخيػػػػػرة فقػػػػػط وذلػػػػػؾ يعتبػػػػػر مػػػػػف أسػػػػػموب أداء الركمػػػػػة الد

 الأمامية.
 القدـ أسرع الأجزاء حركة تمييا الركبة فالحوض لمرجؿ الراكمة. -2
 بذؿ أكبر قوة وسرعة عمى المستوى الأمامى الرأسى.  -3
كمية الحركة التػى تنػتج مػف قبػؿ أجػزاء الجسػـ المختمفػة تتصػؿ إلػى الجسػـ  -4

اً كمػػػػو ومػػػػف ثػػػػـ توجػػػػو مػػػػرة أخػػػػرى لأحػػػػد الأجػػػػزاء لأداء وظيفػػػػة معينػػػػة نظػػػػر 
 لاتصاؿ الجسـ بالأرض. 

التسمسػؿ فػى الأداء الحركػى لمميػارة وذلػػؾ نتيجػة لمنقػؿ الحركػى السػميـ بػػيف  -5
أجػػػزاء الجسػػػـ أثنػػػاء مراحػػػؿ أداء الميػػػارة وذلػػػؾ نظػػػراً لأحتػػػواء الميػػػارة عمػػػى 

 نوعيف مف الحركة وىما الحركة الطية والدورانية.

 التوصيات:
نجػاز بعػض  الاىتماـ بتمرينات الخاصة بالإتزاف -3 الحركى عمى قدـ واحدة وا 

 الحركات بالقدـ الأخرى. 
التركيػػػز عمػػػى إسػػػتغلاؿ الجيػػػد لممسػػػافة القصػػػيرة لأحػػػراز النقػػػاط مػػػف خػػػلاؿ  -2

 الأداء الجيد لميارة الركمة الدائرية الأمامية. 
الاىتماـ بعنصرى السرعة والدقة عند أداء الميارة وذلؾ نتيجة لقرب الرجؿ  -3

صػػابة مػػف ال الضػػاربة خصػػـ ممػػا يسػػاعد عمػػى نجػػاح التسػػديد بشػػكؿ جيػػد وا 
اليػػدؼ فػػى أقػػؿ زمػػف، حيػػث يتضػػح مػػدى أىميتيػػا فػػى العشػػر ثػػواف الأخيػػرة 

 مف المباراة )أتوشويراكو(.
تطوير التدريبات المستخدمة فى الاتجاه والمسار الحركى المطموب إلا ىػو  -4

 الاتجاه الأمامى والرأسى. 
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النوعيػػة فػػى التػػدريب بصػػفة عامػػة وفػػى التػػدريب أىميػػة اسػػتخداـ التػػدريبت  -5
 عمى ميارة الركمة الدائرية الأمامية. 

اىتمػػاـ المػػدربيف لمتػػدريبات النوعيػػة التػػى تخػػدـ الجانػػب الميػػارى فػػى نفػػس  -6
 المسار الحركى لمميارة، ثـ التدريبات التى تخدـ الجانب البدني.

 ـــــــــــــــع ((ــــــــــــــــ)) المراجـــ
 أولا المراجع العربية:

:  تحميػػؿ كينمػػاتيكي لرميػػة الخطػػاؼ الكبيػػر أو. أحمممد أبممو الفضممل حجممازي -8
جيػػري، فػػى رياضػػة الجػػودو ، رسػػالة ماجسػػتير غيػػر  -سػػوتو

منشػػػػورة، كميػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػية، ببورسػػػػػعيد، جامعػػػػة قنػػػػػاة 
 0ـ3998السويس، 

ي والكمػي لػبعض : التحميػؿ الكيفػأحمد محمود إبمراىيم  محممد جمابر بريقمع -3
الأساليب اليجومية للاعبي الكاراتيػو خػلاؿ البطولػة الدوليػة، 
نظريػػات وتطبيقػػات، مجمػػة بحػػوث التربيػػة البدنيػػة والرياضػػة، 
العػػػػػػػدد الثالػػػػػػػث عشػػػػػػػر، كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية، جامعػػػػػػػة 

 0ـ3993الإسكندرية، 
ة  عمػػػـ الحركػػػة والميكانيكػػػا الحيويػػػة بػػػيف النظريػػػ :بمممدوي عبمممد العمممال بمممدوي -2

والتطبيػػػؽ ، دار الوفػػػاء لػػػدنيا الطباعػػػة والنشػػػر، الاسػػػكندرية، 
 ـ.2336

 قواعد ىجوـ كومتيو )سمسػمة  شريف عبد القادر العوضى عمرمحمد لبيب: -4
 0ـ2334الكاراتية ومجموعة الكومتية( ، جامعة المنيا، 

مبػػادئ التشػخيص العممػػي لمحركػػة، دار الفكػػر  طمحممة حسممين حسممام الممدين: -5
 ـ.3994قاىرة، العربي، ال

عمػػػـ الحركػػة التطبيقػػػي، الجػػزء الأوؿ، مركػػػز  طمحممة حسمممين حسمممام الممدين: -6
 0ـ3998الكتاب لمنشر، القاىرة، 
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طمحممة حسممين حسممام الممدين  وفمماء صمملاح الممدين  مصممطفى كامممل حمممد   -7
عمػػـ الحركػػة التطبيقػػي، مركػػز الكتػػاب  سممعيد عبممد الرشمميد:

 .ـ3998لمنشر، القاىرة، 
: الميكانيكػػػػة الحيويػػػػة والتكامػػػػؿ بػػػػيف النظريػػػػة ر عمممممىعممممادل عبممممد البصممممي -8

 ـ.3998،القاىرة، 2والتطبيؽ، دار الكتاب لمنشر، ط
: عمممر محمممد لبيممب  أسممامة محمممد عبممد العزيممز  عمممرو سممميمان محمممد -9

 الفػػػػروؽ البيػػػػو ميكانيكيػػػػة بػػػػيف الاسػػػػاليب الاساسػػػػية لمركمػػػػة 
ر، الدائرية كموجيات فنيػة فػى رياضػة الكاراتيػو  بحػث منشػو 

 0ـ2337جامعة المنيا،
: التػػػػػػػدريب الرياضػػػػػػػى، النظريػػػػػػػة والتطبيػػػػػػػؽ ، عمممممممويس عممممممممى الجبمممممممالى -81

 ـ.2333،القاىرة،'G.m.sدار
: القيػػاس والتقػػويـ فػػى التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية، محمممد صممبحى حسممانين -33

 ـ.2333، دار الفكر العربي، القاىرة، 4الجزء الأوؿ، ط
، 3لحديثػػػة بػػػيف النظريػػػة والتطبيػػػؽ ، ط:  المكمػػػات اوجيمممو أحممممد شممممندي -32

 ـ.3993القاىرة،
 ثانياً المراجع الاجنبية:

13- Lester ingber: Element of advanced karate, 

library of congress, United states of 

America, 1985. 

14- Masatoshi nakayama:Bynamic Karate.instetution by 

the master Kodnshia. International. Ito. 

tokyo. japan1982. 


