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التحركات الخططية الهجومية للاعبى بعض تأثير برنامنج تدريبى عمى 
 كرة القدم

                                            *
 أ.د/ يحًذ أحًذ انحفُـــبوي

 أ.د/ يحًذ إبراهُى يحًىد سهطبٌ **                                       

                                           ***
 أ.د/ َبسر حسٍ حبيذ فرغهً

  ****
 و.و/ أحًذ يحًذ حسٍُ أحًذ

 المقدمة ومشكمة البحث:
يعد تخطيط التدريب الرياضى عممية متسمسمة ومتدفقة ومترابطة من 
الأنشطة التى تبدأ بتحديد الأهداف ومروراً بتحديد السياسات والإجراءات 

زمنية والميزانيات وتوفير والمفاضمة بين البدائل والوصول إلى البرامج ال
 الظروف والأوضاع المساعدة عمى تحقيق الأهداف وتطوير الخطط والبرامج.

م( أن هدف التدريب فى كرة القدم 2006" )حسن أبو عبدةحيث يؤكد "
هو الإعداد المتكامل للاعب بدنياً ومهارياً وفكرياً ونفسياً لتحقيق أعمى مستوي 

عداد الخططي هو محصمة لاستغلال كافة أنواع من الأداء المتكامل ويعتبر الإ
الإعداد للاعب خلال الموسم التدريبي بهدف اكساب اللاعبين المعمومات 
تقانها بالقدر الكافي الذي يمكنهم من حسن  والمعارف والقدرات الخططية وا 

 (23: 4التصرف فى مختمف المواقف المتغيرة أثناء المباراة.)

كييرة القييدم إلييى المسييتويات العالييية فيي ن ولكييي يمكيين الوصييول فييى تييدريب 
ذليييك ييييتم خيييلال وقيييت طوييييل ولا بيييد مييين اليييتحكم فيييى هيييذا الوقيييت وليييذا فييي ن مييين 

                                                           
جامعة  -التربية الرياضية كمية  -رة الطائرة بقسم التدريب الرياضي وعموم الحركةأستاذ تدريب رياضي الك *

 أسيوط.

 أسيوط.جامعة  -التربية الرياضيةكمية  -أستاذ تدريب رياضي كرة قدم بقسم التدريب الرياضي وعموم الحركة **

 جامعة أسيوط. -التربية الرياضيةكمية  -أستاذ مساعد المياقة البدنية بقسم التدريب الرياضي وعموم الحركة  ***

 جامعة أسيوط. -كمية التربية الرياضية -مدرس مساعد  بقسم التدريب الرياضي وعموم الحركة ****
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الأهمية وضع خطط فيها تحديد الأهداف والواجبات وتدرجها مين أهيداف فرعيية 
 (.260-254:  31) إلى أهداف أكبر منها

ييييييار بيييييين بيييييدائل وتعتميييييد الخطيييييط فيييييى الأسييييياس عميييييى التفكيييييير والاخت           
 (.223:  32الاستجابات الحركية المتنوعة المتاحة )

والأداءات الحديثيية فييى لعبيية كييرة القييدم الحديثيية تتطمييب أن يكييون لاعبييو 
الفريق لديهم القدرة الخططية والمهارات العالية ليمعبيوا كمهياجمين وميدافعين ر يم 

 الفرييييقعبيييي يجيييب تنظييييم لا المعيييباخيييتلاف مراكيييزهم فيييي الفرييييق وعنيييد عمميييية 
 (.6:5وتحديد واجبات كل لاعب وتكون واضحة ويستطيع أن يقوم بأدائها )

م( أن 2003) Maher &Alan E أى ألان ،"ماارروييذكر كيلا مين 
الحركييييي  ءاشييييتراك عييييدد مناسييييب ميييين اللاعبييييين فييييى الهجمييييات وتمييييتعهم بييييالأدا

الكثيير  المركب يجعل المدافعين  ير قادرين عمى تحديد من سيقوم بالإنهاء وأن
من المدربين يدربون اللاعب عمى التصويب، أو ما يطمق عميه تدريبات الإنهاء 

وهييذا يجعييل اتصييال التصييويب ببيياقى أجييزاء الوحييدة  ،فييى نهاييية الوحييدة التدريبييية
الإنهيييياء ليييييس مجييييرد مهييييارة منفصييييمة ليييييس لهييييا اتصييييال  ،التدريبييييية ضييييعيفا جييييدا

حيييييدة التدريبيييييية داخيييييل بنييييييان بالمهيييييارات الأخيييييرت ولكنيييييه ينتميييييى إليييييى بنييييييان الو 
 (46: 34اكبر.)

بييأن الأداء الحركييي المركييب ميين  م(8998حساان أبااو عبااد "  ويييذكر "
التدريبات الأساسية فى بناء الجزء الرئيسى فى الوحدة التدريبية اليومية ويستخدم 
هييذا الأسييموب لتثبيييت دقيية أداء اللاعييب وتييؤدت هييذ  التييدريبات مييع وجييود مييدافع 

ويمكن تحديد مسياحة وزمين أداء هيذ  التيدريبات ومين ثيم يمكين  سمبى أو ايجابي
 ( 352:  1الحكم عمى قدرة اللاعب ومهارته.)

يتضح مما سبق أهمية التحركات الخططية الهجومية للاعب كرة القدم 
وتوظيف تمك التحركات فى كل موقف من مواقف المباراة حيث يتميز 

من مكونات البحث الحالي، التتحركات الخططية الهجومية بخصائص تعتبر 
يتم من خلالها بناء أركان التحرك الخططي وذلك من خلال توظيف تمك 
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المكونات عمى مواقف تنافسية هجومية مستخرجة من البطولات العالمية 
 لمنافسات كرة القدم. 

ومن جانب آخر ف ن التطور الحديث فى العممية التدريبية يحتم عمينا 
ئل الحديثة وأدق الوسائل العممية المستخدمة فى تدريب استخدام التقنيات والوسا

وتقييم أداء اللاعبين فى التدريب والمنافسات فى أ مب الأنشطة الرياضية 
وخاصة كرة القدم من خلال التحميل العممي لنتائج الأداء الخططي، ومن ثم 

 بناء البرامج التدريبية ووضع طرق المعب المناسبة لمفريق. 
الباحثون فى مجال كرة القدم من الجوانب التدريبية  ومن خلال خبرة

والفنية ودورت كرة القدم وب طلاع الباحثون عمى المراجع العممية والدراسات 
(، 8(، )7(، )6(، )2(، )3السابقة فى مجال كرة القدم مثل دراسة كلًا من )

( وعمى حد عمم الباحثون تبين العديد من الدراسات التى 33(، )30(، )9)
 شارت إلى أهمية التحركات الخططية فى كرة القدم.أ

ومن خلال الملاحظة العممية المقننة لمباريات كرة القدم المحمية ومن 
خلال عمل الباحثون فى مجال التدريب وملاحظة الباحثون لمبايات كرة القدم 
عمى المستوي القومي تبين بعض القصور فى المستوت الخططي للاعبين 

ي مستوت الأداء الخططي بالوجه القبمي، عمى الر م من وكذلك وجد ضعف ف
اهتمام المدربين بضرورة إلتزام اللاعبين بتنفيذ الواجبات الخططية إلا أنه لا 
يتمزمون بتمك الواجبات الخططية، كذلك يلاحظ بطئ التفكير الخططي وضعف 

طي، المقدرة عمى تحميل المواقف وأخذ القرار المناسب وعشوائية الأداء الخط
وعدم استخدام التقنيات الحديثة كوسائل مساعدة فى مجال التدريب الرياضي، 
مما دفع الباحثون لمحاولة القيام بتصميم ومحاولة تنفيذ برنامج لتطوير هذ  

 التحركات بالاسموب العممى فى مجال التدريب الرياضي. 
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 :ردف البحث
بعض  عميبرنامج تدريبى ومعرفة تأثير  تصميم إلي يهدف البحث 

 التحركات الخططية الهجومية للاعبي كرة القدم.
 :فرض البحث

متوسطات القياسات القبمية والبينية بين  اً توجد فروق ذات دلاله احصائي -
قيد البحث  التحركات الخططية الهجومية فاعمية بعض فيوالبعدية 

 .ولصالح متوسطات القياسات البعدية
 إجراءات البحث:
 منهج البحث: 
دم الباحثون المنهج التجريبي بأسموب القياس )القبمي والبيني و استخ

 البعدت( عمى مجموعة تجريبية واحدة. 
 مجتمع البحث:

يمثل مجتمع البحث لاعبي كرة القدم لمدرجة الرابعة من أندية محافظة 
( 270أسيوط والمسجمين بالاتحاد المصرت لكرة القدم فرع أسيوط وعددهم )

 .لاعب
 عينة البحث:

( لاعب اختيرت بالطريقة العمدية من لاعبي 22بمغ حجم العينة )
 نادي شبان مسممين اسيوط والمسجمين بفرع أسيوط لكرة القدم.

 ضبط المتغيرات وتجانس العينة:
قام الباحثون بضبط المتغيرات التجريبية التي قد تؤثر عمى نتائج 

لتدريبي المقترح يعمل البحث بالنسبة لمعينة وحتى يمكن التأكد بأن البرنامج ا
عمى زيادة مستوت التحركات الخططية الهجومية وقد استمزم ذلك ضبط كافة 

 المتغيرات وتمثمت في: 
 العمر التدريبي(. -الطول -الوزن -تجانس العينة من حيث )السن –3

 .تجانس العينة فى المتغيرات البدنية قيد البحث -2
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 .تثبيت موعد التدريب لمعينة قيد البحث -1

عادة تطبيقها وبنفس الطريقة،  -4  قيام نفس المساعدين بتطبيق الاختبارات وا 
 ( يوضح تجانس العينة.2(، )3وجدول رقم )     

 (8جدول  
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء في متغيرات النمو 

 ( 22الأساسية لمعينة قيد البحث  ن=
 انًتغُر و

وحذة 

 انقُبس

 انًتىسط

 انحسببٍ

الإَحراف 

 انًعُبرٌ
 انىسُط

يعبيم 

 الإنتىاء

يعبيم 

 انتفهطح

 0.638- 1.820 1.349 24.118 /شهرسنه السن 3
-

0.415 

 0.288- 7.942 2.818 74.318 كجم/جم الوزن 2
-

0.470 

 0.172 3.671 1.9160 178.636 سم الطول 1
-

0.921 

 0.098 2.165 1.4712 8.455 سنه العمر التدريبى 4
-

1.453 

( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين 3يتضح من نتائج جدول )
( مما يشير إلى أن العينة  1-،1( أي انحصرت بين )+0.372: 0.618-)

 موزعة توزيعا إعتداليا في متغيرات النمو الاساسية قيد البحث.
 (2جدول  

رات البدنية المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء في المتغي
 ( 22والتحركات الخططية لمعينة قيد البحث  ن=

 انًتغُراث
انًتىسط 

 انحسببً
الاَحراف 

 انًعُبري
 انىسُط

يعبيم 

 الانتىاء
يعبيم 

 انتفهطح

نية
البد
ت 
بارا
لاخت

ا
 

 0.109- 0.103 0.07 0.26 4.45 متر 10عدو 

 1.021 1.659 0.03 0.19 28.12 اختبار بارو لمرشاقة

الجذع اماما  اختبار ثنى
 اسفل من وضع الوقوف

5.64 2.30 5.29 -0.800 0.804 

اختبار الوثب العريض 
 من الثبات

177.77 1.82 3.33 0.111 -0.726 
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 0.389- 0.154 4.35 2.09 61.59 متر400اختبار جرت 

 

 

 (2جدول  تابع 
نية المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء في المتغيرات البد

 ( 22والتحركات الخططية لمعينة قيد البحث  ن=
 انًتغُراث

انًتىسط 
 انحسببً

الاَحراف 
 انًعُبري

 انىسُط
يعبيم 
 الانتىاء

يعبيم 
 انتفهطح

طية
خط

ت ال
ركا
لتح
ا

 

التمريرة الحائطية )هات 
 (2/ 3وخد 

15.00 0.93 0.86 0.000 0.143 

تمرير الكرة فى  ير 
 اتجا  الجرت الاصمى

17.00 0.87 0.76 0.473 -0.423 

 0.143 0.000 0.86 0.93 9.00 المساعدة فى الهجوم

  -قصير -التمرير)قصير
 طويل(

10.00 0.76 0.57 0.000 -1.151 

التمرير الطويل من الخمف 
 فى الثمث الهجومى

8.00 0.93 0.86 0.000 0.143 

( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين 2يتضح من نتائج جدول )
( مما يشير إلى أن العينة 1-،1( أي انحصرت بين )+3.659: 0.800-)

 موزعة توزيعا إعتداليا في متغيرات البحث الاساسية قيد البحث.
 أدوات جمع البيانات:

 ماااع يتناسااا  بماااا البياناااات لجماااع متعاااددة وساااا ل البااااحثون اساااتخدم 
  :يمى كما وري عميها الحصول المراد المعمومات

 جع والدراسات السابقة:تحميل المرا -8

استخدم الباحثون تحميل المراجع والدراسات السابقة فى التعرف عمى  
الدراسات التى اهتمت بالبحث الحالي والاختبارات البدنية والتحركات الخططية 

 لممتغير التجريبي )البرنامج( قيد البحث.
 الملاحظة العممية: -2
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لتحمييييييل بعيييييض المبارييييييات  قييييام البييييياحثون باسيييييتخدام الملاحظييييية العممييييية 
والكشف عن المحاولات الناجحة والفاشمة لفاعمية التحركيات الخططيية الهجومييه 

جهاز عرض مرئى لتسجيل  –)قيد البحث( وذلك باستخدام جهاز تسجيل مرئي 
 وعرض شرائط المباريات لتحميمها وتسجيل البيانات.

 المقابمة الشخصية: -3
ى السيييادة خبييراء كيييرة القييدم والتيييدريب تييم عيييرض اسييتمارات الاسيييتبيان عميي 

( خبراء عن طريق المقابمة الشخصية كل عمى حد  لإبداء 8الرياضي وعددهم )
اليييرأي فيييي الاختبيييارات البدنيييية واسيييتمارة فاعميييية التحركيييات الخططيييية الهجومييييه 

 (3وأيضاً البرنامج التدريبي ومحتوياته. مرفق )
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: -4
 أربعة ساعات إيقاف لقياس الزمن بالثانية.           -
  (.5كرات قدم مقاس ) -
  شريط قياس بالسنتيمتر. -
           أقماع بلاستيكية. -
 جهاز ريستاميتر لقياس الطول والوزن. -
 كاميرا وشرائط تسجيل مرئي لتصوير وتحميل المباريات.  -
 جهاز عرض مرئي )تميفزيون(. -
 رات الاستبيان: استما  -5

 قام الباحثون بتصميم واستخدام الاستمارات التالية: 
استمارة استبيان لاسيتطلاع رأي السيادة الخبيراء لمتعيرف عميي الاختبيارات البدنييه  .3

 (2) مرفق الخاصه بعناصر المياقة البدنية المناسبة لمعينة قيد البحث.

عمي التحركات الخططية  استمارة استبيان لاستطلاع رأي الساد  الخبراء لمتعرف .2
 .(1مرفق ) الهجومية لمعينة قيد البحث.

اسييييييتمارة اسييييييتبيان لاسييييييتطلاع رأي السيييييياد  الخبييييييراء لقييييييياس فاعمييييييية التحركييييييات  .1
 .(4مرفق ) الخططية الهجومية لمعينة قيد البحث.
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تمارة اسييتبيان لاسييتطلاع رأي السييادة الخبييراء لتحديييد ابعيياد البرنييامج التييدريبي اسيي .4
 .(5مرفق ) زمنى المقترح لمعينة قيد البحث.والتخطيط ال

 
 
 (3جدول  

النسبة الم وية لاراء الخبراء حول ارم الاختبارات التى تقيس المتغيرات 
 (8 ن= البدنية

% فاأكثر من اختبارات البدنية وفقا لاراء السادة 75بنسبة  الباحثونارتضى 
 .الخبراء

 (4جدول  
 (8آراء الخبراء فى التحركات الخططية الهجومية   ن=

 انُسبت انًئىَت انتكرار انتحركبث انخططُت انهجىيُت و

 و
انًتغُراث 

 انبذَُت
 اسى الاختببر

وحذة 
 انقُبس

يجًىع 
اراء 
 انخبراء

َسبت 
 انًىافقت

3  
 السرعة

 %87,5 7 الثانية م10اختبار عدو 
 %32,5 3 الثانية م50اختبار عدو 2
 _ _ الثانية م60اختبار عدو  1
اختبار ثنى الجذع للأمام من  المرونة 4

 الجموس طولا
 _ _ سم

 _ _ سم اختبار ثنى الجذع خمفا من الانبطاح 5
اختبار ثنى الجذع للأمام من وضع  6

 الوقوف
 %300 8 سم

 %32,5 3 الثانية م بين الحواجز25اختبار الجرت  الرشاقة 7
 _ _ الثانية اختبار الجرت المكوكى 8
 %87,5 7 الثانية اختبار بارو لمرشاقة 9
30  

 التحمل
 _ _ الدقيقة متر 600الجرت 

 %75 6 الثانية متر 400الجرت  33
 %25 2 الثانية 5× 10عدو 32
القوة المميزة  31

 بالسرعة
 _ _ سم كجم باليدين 1اختبار دفع الكرة الطبية 

 %87,5 7 سم اختبار الوثب العريض من الثبات 34
 %32,5 3 سم اختبار الوثب العمودت 35
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 %300 8 تمرير الكرة فى  ير اتجا  الجرت الاصمى 3

 %300 8 ( 2/ 3التمريرة الحائطية ) هات وخد  2

 %50 4 التحرك الى المكان المناسب لاستلام الكرة 1

 %17,5 1 الانتشار بطول الممعب فى الثمث الهجومى 4

 %62,5 5 الهجوم الخاطف ) الهجمة المرتدة ( 5

 (4جدول  تابع 
 (8آراء الخبراء فى التحركات الخططية الهجومية   ن=

 انُسبت انًئىَت انتكرار انتحركبث انخططُت انهجىيُت و

 %75 6 التمرير الطويل من الخمف فى الثمث الهجومى 6

 %87,5 7 المساعدة فى الهجوم  7

 %87,5 7 طويل ( -قصير -التمرير ) قصير 8

 %62,5 5 فى  ير اتجا  الجرت الاصمىاستقبال الكرة  9

 %62,5 5 الظهور للاعب المستحوذ عمى الكرة 30

 %50 4 الجرت بعيداً عن الكرة عند المزوم 33

 %25 2 عدم ترك الكرة تتخطى المهاجم 32

 %17 1 جرت المهاجم الى الكرة ما لعبت اليه والتحجيز عميها 31

 %50 4 التغيير فى سرعة الجرت 34

 %25 2 لتحرك بوعى بعد لعب الكرةا 35

( الاهمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول 4يتضح من جدول )
 % فاأكثر من75بنسبة  الباحثونارتضى التحركات الخططية الهجومية، وقد 

 .السادة الخبراء لأراءوفقا الهجومية التحركات الخططية 
 :الثبات( - الصدق  المعاملات العممية

 :  صدق التمايز(لاختبارات البدنيةا اولا: صدق
بحساب صدق التمايز للاختبارات البدنية عميى مجميوعتين  الباحثونقام 

الرياضيى لكيرة القيدم مين  الوليديية( من لاعبيى نيادت 35إحداهما مميزة قوامها ) 
( مين لاعبيي 35لاعبى الفريق الاول بالدرجة الثالثة وعينة  ير ممييزة قوامهيا  )
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م  لحسيياب الفييروق بينهمييا 3997سييممين لكييرة القييدم ميين مواليييد نييادت الشييبان الم
 ( يوضح ذلك 5وجدول )
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 (5جدول  
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى الإختبارات

 (85=  2= ن 8البدنية قيد البحث   ن
الاختببراث  و

 انبذَُت
وحذة 

 انقُبس
 "ث" قًُت انًجًىعت غُر انًًُزة انًجًىعت انًًُزة

 انًحسىبت
يستىي 

 ع± س ع± س  انذلانت

 الثانية متر 10عدو  3
3.796 0.256 4.336 0.328 

5.556 
* 

 دال

اختبيييييييييييار بيييييييييييارو  2
 لمرشاقة

 الثانية
24.252 0.396 27.809 0.576 

23.512 
* 

 دال

1 
اختبار ثنى الجيذع 
اماميييييا اسيييييفل مييييين 

 وضع الوقوف

 سم
12.500 4.416 6.591 1.652 

6.400 
* 

 دال

4 
اختبيييييييييييار الوثيييييييييييب 
العيييييييييييييريض مييييييييييييين 

 الثبات

 سم
228.136 13.400 182.409 7.430 

15.455 
* 

 دال

اختبييييييييييار جييييييييييرت  5
 متر400

 الثانية
57.545 1.262 60.818 2.500 

5.521 
* 

 دال

    2.05( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوت )
ميزة وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين الم (5يتضح من جدول        

و يييير الممييييزة فيييي جمييييع الاختبيييارات البدنيييية لصيييالح المجموعييية الممييييزة حييييث 
:  5.523تراوحييت قيييم )ت( المحسييوبة للاختبييارات البدنييية قيييد البحييث مييا بييين )

( مما ييدل عميى 0.05( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوت ) 21.532
 صدق الإختبارات البدنية.
 :الثبات للاختبارات البدنية

عادة  الباحثونلإيجاد معامل الثبات استخدم  طريقة تطبيق الاختبارات وا 
المسييتخدمة فييى  الرياضييى التطبيييق عمييى نفييس العينيية وهييم لاعبييى نييادت الوليدييية

، والجيييييدول التيييييالي 21/9/2035إليييييى  33/9/2035الصيييييدق فيييييى الفتيييييرة مييييين 
 يوضح ذلك.
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 (6جدول  
الإختبارات البدنية قيد الثانى في  لتطبيق الاول والتطبيقمعامل الإرتباط بين ا

 (85البحث  ن=

 و
الاختببرث 

 انبذَُت
وحذة 
 انقُبس

 انتطبُق انثبٍَ انتطبُق الأول
 قًُت "ر"
انًحسى

 بت

يستىي 
 انذلانت

   ع± س ع± س

3 
 10عيييييييييييييييييدو 

 متر

 الثانية
 دال 0.919 0.252 3.818 0.256 3.796

2 
اختبييار بيييارو 

 لمرشاقة

 الثانية
 دال 0.964 0.395 24.230 0.396 24.252

1 

اختبيييييييار ثنيييييييى 
الجيييييذع اماميييييا 
اسييييييييييييفل ميييييييييييين 
 وضع الوقوف

 سم
 دال 0.999 4.350 12.455 4.416 12.500

4 
اختبييار الوثييب 
العييييريض مييييين 

 الثبات 

 سم
 دال 0.999 13.61 228.00 13.400 228.136

5 
اختبييار جييرت 

 متر400

 الثانية
 دال 0.951 1.371 57.455 1.262 57.545

   0.53( =0.05الجدولية عند مستوت ) قيمة )ر(

( وجود ارتباط دال إحصائياً بين التطبيقين الأول 6يتضح من جدول )      
والثاني فى جميع الإختبارات البدنية، حيث تراوحت قيمة "ر" المحسوبة 

( وهي أكبر من قيمتها 0.999: 0.939للإختبارات البدنية قيد البحث ما بين )
 مى ثبات تمك الإختبارات.الجدولية مما يدل ع

 استمارة تحميل فاعمية بعض التحركات الخططية الهجومية  :ثانياً: 
 صدق استمارة تحميل فاعمية بعض التحركات الخططية الهجومية    -أ

باستطلاع رأت الخبراء فى مجال كرة القدم حول محتوييات  قام الباحثون
ونه مناسباً، ومع كيل تعيديل الاستمارة، حيث تم تعديل أو حذف أو إضافة ما ير 
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تييم عيييرض الاسييتمارة عمييييهم مييرة أخيييرت حتيييى تييم خيييروج الاسييتمارة فيييى صيييورتها 
 (.4) مرفقالنهائية 

 موضوعية استمارة تحميل بعض التحركات الخططية الهجومية  :  - 
خيييارج عينييية البحيييث  بتطبييييق وتصيييوير إحيييدت المبارييييات  البييياحثونقيييام 

 ة التيييى تيييم تصيييويرها واسيييتمارة تحمييييل فاعمييييةالاساسيييية، ثيييم قيييام بعيييرض المبيييارا
فى صورتها النهائيية عميى بعيض الخبيراء لتحمييل   التحركات الخططية الهجومية

بعييض الأداءات المهارييية المركبيية للاعبييين، ثييم عرضييهم مييرة اخييرت عمييى بعييض 
خبيييراء اخيييرين  لييينفس المبييياراة وعميييى نفيييس العينييية، ثيييم قيييام بجميييع البيانيييات لمميييرة 

 انية والتى أظهرت نفس النتائج تقريبا. الأولى والث
 الدراسة الاستطلاعية: 

 عمييى ،م33/9/2035فييى  الاسييتطلاعيةالعديييد ميين الدراسييات  إجييراء تييم  
نييييادت الشييييبان  لاعبييييى ميييين لاعييييب (36) قوامهييييا البحييييث لمجتمييييع ممثميييية عينيييية

 . الأساسية البحث عينة خارجمن  المسممين
 : الاستطلاعية الدراسة أرداف

 البحيث إجيراءات تنفييذ أثنياء تحيدث أن يمكين التيى الصعوبات عمى عرفالت -3
 .حدوثها وتلافى حمها عمى والعمل الأساسية

 الأدوات وتنظييييييم صيييييلاحية مييييين والتأكيييييد( التيييييدريب مكيييييان) الممعيييييب إعيييييداد -2
 . والأجهزة

 .شروطها ومراجعة الاختبارات تطبيق إجراء -1
 .وتصويرها ريبىالتد البرنامج من تدريبية وحدة تجربة -4
 بصورة البيانات جمع بسهولة يسمح بشكل البيانات لتسجيل استمارة تصميم -5

 سهمة.
 .المقننة العممية بالطريقة المقياس تطبيق عمى المساعدين تدريب -6

 : الاستطلاعية الدراسة نتا ج
 . البحث فى المستخدمة والأجهزة الأدوات صلاحية -1
 . التدريبية الوحدة مكونات اللاعبين استيعاب -2
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 . البرنامج بتنفيذ المستخدم لمغرض التدريب مكان مناسبة مدت من التأكد -3
 .البحث قيد المقاييس تطبيق لكيفية المساعدين استيعاب -4
 .النتائج تسجيل القياس وتدوين لطرق المساعدين استيعاب  -5
 . التصوير مكان تحديد -6

 : المساعدين الأيادى
 تيم وقيد القيدم كيرة مجيال فيى الميدربين نمي اليزملاء بيبعض البياحثون استعان 
 طيرق عميى وتيدريبهم المستخدمة والقياسات منه والهدف لهم البحث جوانب شرح

 :  يأتى لما وفقاً  التسجيل وكيفية القياس
 .لمقياس لكل نموذج أداء مع مقياس لكل التطبيق مواصفات شرح -
 أهداف البرنامج التدريبى المقترح. -
 أسس وضع البرنامج. -
 البرنامج. محتوت -
 .أساليب التقويم -

 أرداف البرنامج التدريبى المقترح:
التحركييييات الخططيييييية تحسييييين مسييييتوت  رنييييامج التييييدريبى إليييييىيهييييدف الب

 .الهجومية من خلال التدريبات المقترحة داخل البرنامج
 أسس وضع البرنامج:

بتطبييييييييق الأسيييييييس العامييييييية لمتيييييييدريب الرياضيييييييى وهيييييييى  البييييييياحثونقيييييييام 
التقيييييدم بيييييدرجات  -الحميييييل الزائيييييد -التكييييييف -الاسيييييتجابة الفرديييييية -)الاسيييييتعداد

 .العودة لمحالة الطبيعية( –الإحماء والتهدئة  -التنويع -الخصوصية -الحمل
وقييد أشييتمل البرنييامج عمييى كييل الإجييراءات الإدارييية والإمكانييات البشييرية 

 البيياحثونهييزة المطموبيية ولضييمان نجيياح التخطيييط لمبرنييامج راعييى والأدوات والأج
 الأسس التالية:

 يحقق البرنامج الأهداف التي وضع من أجمها. أن -
 مراعاة خصائص المرحمة السنية والفروق الفردية بين أفراد العينة. -
 .الاهتمام باختيار التمرينات المناسبة لكل مرحمة -
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تخدماً الأسييس العمميية المتعمقية بحميل التييدريب وضيع البرنيامج التيدريبي مسي -
 –المجموعييات -فتييرة الراحيية البينييية -زميين الأداء -ميين حيييث )شييدة الحمييل

 .التكرارات( لكل وحدة تدريبية يومية وكل أسبوع عمى حدة
 الاستمرارية في التدريب. -
(  3: 3) ،(1: 3( فيييى الأسيييابيع )1: 3تشيييكيل الحميييل ) البييياحثوناسيييتخدم  -

 حدات.  فى الو 
 .مرونة البرنامج بالقدر المناسب أثناء فترة تطبيقه -
ب عيييييداد مجموعيييييات مييييين التيييييدريبات المرتبطييييية بالتحركيييييات  البييييياحثونقيييييام  -

الخططييية وأدائهييا فييى الوحييدات التدريبييية فييى ملاعييب مصييغرة أو منتصييف 
 (8مرفق) .الممعب أو الممعب كاملا

ى كييرة القييدم والتييدريب تييم الاسييتعانة بالعديييد ميين المراجييع المتخصصيية فيي
)ميييييدة  لتحدييييييد عناصييييير البرنيييييامج التيييييدريبى مييييين حييييييث سالمقييييياييوالاختبيييييارات و 

دورة  -زمييييين الوحيييييدة التدريبيييييية -عيييييدد وحيييييدات التيييييدريب الأسيييييبوعية -البرنيييييامج
طريقيية التييدريب البدنييية العاميية المناسييبة  –الأحمييال المناسييبة لمبرنييامج  -الحمييل

لاختيييار عناصيير البرنييامج التييى  ،الخبييراء لمبرنييامج ثييم تييم عرضييها عمييى السييادة
 تناسب مع المرحمة السنية قيد البحث.

  فترة الاعداد( محتوى البرنامج التدريبي:
 فتيرة الإعيداد وتكونيت مين ثيلاث أجيزاء وهيم: عميى اشتمل البرنيامج التيدريبي 

 .(فترة الاستعداد لممبارياتو  فترة الإعداد الخاصو  فترة الإعداد العام)
 (7 جدول 

النس  الم وية لآراء السادة الخبراء فى تحديد عناصر فترة الإعداد من  
 (8 ن =  البرنامج التدريبى المقترح

 عُبصر انبرَبيج و
يجًىع آراء 

 انخبراء

َسبت يىافقت 

 انخبراء

 %75 6 سابيع( أ 30) شهرين ونصفمدة البرنامج   3
 %300 8 ( وحدة أسبوعياً  4عدد الوحدات التدريبية )  2
 %87,5 7 ( ق 330-90زمن الوحدات التدريبية ) 1
 %300 8عناصيير البرنييامج الأساسييية : بييدنى )عييام ي خيياص(  4
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 مهارت ي خططى
 %75 6 ( أسابيع 1فترة الإعداد العام )  5
 

 (7جدول  تابع 
النس  الم وية لآراء السادة الخبراء فى تحديد عناصر فترة الإعداد من  

 (8 ن =  المقترح البرنامج التدريبى
 عُبصر انبرَبيج و

يجًىع آراء 

 انخبراء

َسبت يىافقت 

 انخبراء

 %300 8 ( أسابيع 5فترة الإعداد الخاص )  6
 %75 6 ( أسابيع2فترة الاستعداد لممباريات )  7
 %87,5 7 (2ي  3دورة الحمل الأسبوعية )  8
 %87,5 7 (اقصى -الأحمال التدريبية المناسبة)متوسطي عالى 9
طيييرق التييييدريب المناسييييبة )مستمرييييي فتييييرت )مرتفييييع ي  30

 %75 6 (تكراري -منخفض
 %87,5 7 % 10نسبة الإعداد البدنى  33
 %87,5 7 % 10نسبة الإعداد المهارت  32
 %300 8 % 40نسبة الإعداد الخططى  31
موافقيية الخبييراء عمييى عناصيير التييدريب وقييد ( 7يتضااح ماان جاادول رقاام    

 .% فيما أكثر من مجموع آراء السادة الخبراء75نسبة  نالباحثو ارتضى 
مسيتوت حميل التيدريب المتوسيط والعيالي والأقصيى  البياحثونوقد استخدم  

 ( أسابيع كالتالي :30عمى مدار فترة الإعداد التى تكونت من ) 
 % من أقصى حمل.75-% 50درجة الحمل متوسط مابين  الأسبوع الأول: -
 % من أقصى حمل.90-% 75ة الحمل عالي ما بين درج الأسبوع الثاني: -

 % من أقصى حمل.300-%90درجة الحمل الأقصى ما بين الأسبوع الثالث: -

 % من اقصى حمل.75 -%50درجة الحمل متوسط ما بين  الأسبوع الرابع: -

 % من أقصى حمل.90-%75درجة الحمل عالى ما بين  الأسبوع الخامس: -

 %من أقصى حمل.300-%90حمل الأقصى ما بيندرجة الالأسبوع السادس: -

 % من أقصى حمل.75-%50درجة الحمل متوسط ما بين   الأسبوع السابع: -

 % من أقصى حمل.90-%75درجة الحمل عالى ما بين  الأسبوع الثامن: -
 %من أقصى حمل.300-%90درجة الحمل الأقصى ما بين الأسبوع التاسع: -
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 % من أقصى حمل.90 -% 75عالى ما بين درجة الحمل  الأسبوع العاشر: -

 
 التقسيم الزمني لمبرنامج التدريبي المقترح:

 أسابيع.30عدد أسابيع البرنامج التدريبى = -
  40= 30×4وحيييييدات تدريبيييييية   4عيييييدد وحيييييدات التيييييدريب فيييييى الأسيييييبوع =  -

 وحدة تدريبية.    
 .( دقيقة300=2÷200= 330+90زمن الوحدة التدريبية اليومية من ) -
( دقيقة ف ن زمين وحيدات التيدريب خيلال 300ف ذا كان زمن الوحدة التدريبية ) -

 دقيقة. 4000=  300× وحدة  40فترة تنفيذ البرنامج =
بعد تحديد الزمن الكمى لمبرنيامج ييتم توزييع هيذا اليزمن عميى النيواحي المختمفية  

 خططي( كالاتى: –مهارت –)بدنى للإعداد
 %.10إعداد بدنى:  -
 %.10هارت: إعداد م -
 %.40إعداد خططي:  -

            4000 ×10 
 دقيقة 3200زمن الإعداد البدني = ييييييييييي = 

             300 
              4000  ×10 

 دقيقة3200زمن الإعداد المهارت = ييييييييييي = 
               300 
    4000   ×40 

 دقيقة 3600زمن الإعداد الخططي = ييييييييييي = 
     300 

 (8جدول  
 التوزيع الزمنى لعناصر المياقة البدنية

 انزيٍ ببنذقبئق انُسبت انًئىَت عُبصر الإعذاد انبذًَ

 ق 320 %30 تحمل
 ق72 %6 قوة
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 ق 320 %30 سرعة
 ق 368 %34 مرونة
 ق 380 %35 رشاقة

 (8جدول  تابع 
 التوزيع الزمنى لعناصر المياقة البدنية

 انزيٍ ببنذقبئق انُسبت انًئىَت ذاد انبذًَعُبصر الإع

 ق 236 %38 تحمل سرعة
 ق280 %35 تحمل أداء

 ق 344 %32 قوة مميزة بالسرعة
 ق 3200 %300 مجموع

 (9جدول  
 التوزيع الزمني للإعداد المهارى

انُسبت  عُبصر الإعذاد انًهبري

 انًئىَت

انزيٍ 

 ببنذقبئق

 ق 160 %10 مراو ة.....( -ويبتص -الاداء المهاري المفرد )تمرير
استلام ثم  -الاداء المهاري المركب )استلام وتمرير

 ........(-تصويب 
 ق 840 70%

 ق 3200 %300 مجموع
 (81جدول  

 التوزيع الزمني للإعداد الخططى
 انزيٍ ببنذقبئق انُسبت انًئىَت عُبصر الإعذاد انخططٍ

 ق 560 %15 مواقف وتحركات متنوعه
 ق 240 %35 لممراكزتدريبات 

 ق 120 %20 تمرينات تشبه ما يحدث بالمبارا 
 ق 240 %35 مواقف ثابتة متنوعة

 ق 240 %35 جمل خططية هجومية ودفاعية 
 ق 3600 %300 مجموع
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 من البرنامج المقترح عمى النحو التالي: فترة الإعداد تنفيذ
 القياس القبمي  القياس الأول(:  -

  28م حتييييى  25/9/2035 ( القبمييييي )القييييياس الأولتييييم إجييييراء القييييياس  
 م. 2035/ 9/

 البرنامج المقترح:فترة الإعداد من تطبيق  
تييم تطبيييق البرنييامج المقتييرح عمييى المجموعيية التجريبييية وتنفيييذ الوحييدات  

 9/ 29وحييييدات أسييييبوعياً(، ابتييييداء ميييين 4أسييييابيع( بواقييييع ) 30) التدريبييييية لمييييدة
 م.2035/ 31/32م حتى 2035/
  القياس الثانى( :  الاول القياس البينى -

، وقييد بعييد فتييرة الاعييداد العييام تييم إجييراء القييياس البينييى )القييياس الثييانى(
تميييت جمييييع القياسيييات عميييى نحيييو ميييا تيييم إجيييراؤ  فيييي القياسيييات القبميييية )القيييياس 

 .(الأول
  القياس الثانى( :  الثانى القياس البينى -

، وقيد بعيد فتيرة الاعيداد الخياص (ثاليثالتم إجراء القياس البينى )القيياس 
تميييت جمييييع القياسيييات عميييى نحيييو ميييا تيييم إجيييراؤ  فيييي القياسيييات القبميييية )القيييياس 

 .(الأول
 (:الرابعالقياس البعدى  القياس  -

/  36م حتييى 34/32/2035 تييم إجييراء القييياس البعييدت )القييياس الثالييث(
ي القياسييات م، وقييد تمييت جميييع القياسييات عمييى نحييو مييا تييم إجييراؤ  فيي32/2035

 .(القبمية )القياس الأول
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 عرض ومناقشة النتا ج:
 (88جدول  

لعينة البحث  والبعدية ة والبينيةالقبمي اتالقياس اتدلالة الفروق بين متوسط
 لصالح القياس البعدي بعض التحركات الخططية الهجوميةفاعمية  فى

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  2.080=0.05قيمة ت الجدولية عند مستوت 
 2.31=  0.05قيمة ف الجدولية عند مستوت 
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 ة والبينيةالقبمي اتالقياس اتدلالة الفروق بين متوسط( يوضح 8شكل  
لصالح  بعض التحركات الخططية الهجوميةفاعمية  لعينة البحث فى والبعدية

 القياس البعدي
( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 33يتضح من نتائج الجدول )

ت المختمفة فى المواقف الخططية الخططية حيث تراوحت قيمة ت القياسا
( وهى أكبر من قيمتها الجدولية، 547.351: 12.243المحسوبة مابين )

%(، بينما تراوحت قيمة 160%: 37.34بينما تراوحت نسبة التحسن ما بين )
( القياسات المختمفة وهى اكبر من 5119.291: 2626.305ف مابين )
 ية.قيمتها الجدول

 (:2/ 8التمريرة الحا طية  رات وخد  -
لمبرنيييييامج التيييييدريبى  التحسييييين فيييييى التمرييييييرة الحائطيييييية البااااااحثون يرجيييييع

المسييييتخدم الييييذت أحتييييوت عمييييى التييييدريبات البدنييييية والمهارييييية بشييييكل عييييام والتييييى 
سيياعدت عمييى تثبيييت الأداء الخططييى فييى طريقيية المعييب حيييث أن اللاعييب الييذت 

توقييت سيميم ويسييطر عميهيا يسيتطيع أن يميرر الكيرة يقوم بيالجرت اليى الكيرة فيى 
وهييذا يعنييى أن اللاعييب المسيتحوذ عمييى الكييرة يقييدر زميين وسييرعة  ،بطريقية سييميمة

وقييييوة التمرييييير بالنسييييبة لسييييرعة الزميييييل حتييييى تصييييل اليييييه فييييى المكييييان والتوقيييييت 
محتييوت البرنييامج التييدريبى المقتييرح الييذت يسييتخدم  المناسييب فييى طريقيية المعييب و

معيييب الهجوميييية المتنوعييية ومعرفييية تيييأثير  عميييى فاعميييية بعيييض الأداءات مواقيييف ال
المهاريييية المركبييية فيييى الثميييث الهجيييومى مييين الممعيييب ومييين خيييلال ذليييك ادت اليييى 
تحسن السرعة لدت اللاعبيين من التحركات المتنوعة وفى اتجاهات مختمفية فيى 

 الثمث الهجومى من الممعب.
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عيييب كيييرة  القيييدم مييين لمسييية اليييى أن ل م(3997) "مفتاااي إباااراريم" ويؤكيييد
ولعبية هييو أسيرع أسييموب لتمريرهيا فييأن النتيجيية سيتكون تمرييير الكيرة بنجيياح يمكيين 
العمييل عمييى أسييتغلالها وكييذلك يشييجع اللاعبييين المهيياجمين  ييير المسييتحوذ عمييى 

سييييياعدة اللاعيييييب الكيييييرة عميييييى التحيييييرك السيييييريع أليييييى أمييييياكن وأوضييييياع جدييييييدة لم
 (91: 31) .المستحوذ عمى الكرة

التييدريبات السييرعة المهارييية الييى أن الأهتمييام بأسييتخدام  البيياحثونويرجييع 
تقييان الأداء المهييارت المركييب أثنيياء المبيياراة وميين  سيياعدت اللاعبييين فييى تحسيين وا 
خييلال التقسيييمات المختمفيية فييى مسيياحات صييغيرة وأداء التمرييير جعمييت اللاعييب 

 اراة.يؤدت التحركات الخططية الهجومية فى ظروف تشبه ما يحدث فى المب
 تمرير الكرة فى غير اتجا  الجرى الاصمى: -

فيييى تمريييير الكيييرة فيييى  يييير اتجيييا   وجيييود فيييروق اليييى البييياحثونيفسييير    
الجييرت الاصييمى الييى أن البرنييامج التييدريبى المقتييرح الييذت أحتييوت عمييى أسييتخدام 
التدريبات البدنية والمهارية التى ساعدت عمى تثبيت الاداء المهارت بدقية وأتقيان 

كميا أن التيدريب عميى طريقية المعيب  ،ل تقسيم الممعب الى أجزاء مختمفةمن خلا
وكييان يييتم فييى مسيياحات مقسييمة بالممعييب ممييا أدت التحسيين والأرتقيياء بالتحركييات 
الخططييييية الهجومييييية والجوانييييب الخططييييية لممجموعيييية التجريبييييية وأثيييير البرنييييامج 

ة الهجوميية فيى التدريبي عمى تنمية هذة التحركات من خلال التيدريبات الخططيي
طريقيية المعييب والييذي تضييمنت التييدريبات البدنييية والمهارييية فييى البرنييامج التييدريبى 

محتييييوت البرنييييامج التييييدريبى المقتييييرح الييييذت يسييييتخدم مواقييييف المعييييب الهجومييييية و 
المتنوعة ومعرفة تأثير  عميى فاعميية بعيض الأداءات المهاريية المركبية فيى الثميث 

ادت الييى تحسيين السييرعة لييدت اللاعبيييين  الهجييومى ميين الممعييب وميين خييلال ذلييك
 من التحركات المتنوعة وفى اتجاهات مختمفة فى الثمث الهجومى من الممعب.

 
 المساعدة فى الهجوم : 
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 زيادة نسب التحسن السند والمساعدة في الهجوم  إلى الباحثونويفسر 
متنوعة محتوت البرنامج التدريبى المقترح الذت يستخدم مواقف المعب الهجومية ال

ومعرفة تأثير  عمى فاعمية بعض الأداءات المهارية المركبة فى الثمث الهجومى 
من الممعب ومن خلال ذلك ادت الى تحسن السرعة لدت اللاعبيين من 

 التحركات المتنوعة وفى اتجاهات مختمفة فى الثمث الهجومى من الممعب.
الطولي  إتقان اللاعبون لأداء المبدأ من خلال استخدام التدريب 

والعرضي وكذلك إتقان مهارة التمرير وخاصة التمرير القصير الدقيق والتمريرات 
العرضية التي يتم استخدامها أثناء مراعاة مسافة السند، كذلك استخدام 
تقسيمات صغيرة في أقسام الممعب المختمفة المستخدمة بالتدريب الطولي 

عبون لمسافة وزاوية السند خاصة تحت ضغط المنافس، مما أدي إلى إتقان اللا
 .صحيحة أثناء تنفيذ المبدأ الخططيال

كما أن كل لاعب في الممعب قد أتقن واجباته الدفاعية والهجومية  
بالإضافة إلى مركز  وما يتطمبه من واجبات خاصة به أثناء تنفيذ البرنامج 

خططية التدريبي من خلال التدريبات مما مكن اللاعبين من القيام بواجباتهم ال
 وتنفيذها عمى أكمل وجه.

 (: طويل -قصير -التمرير   قصير -
 -قصير -زيادة نسب التحسن فى التمرير) قصير الباحثونويفسر 

مجموعة التدريبات فى البرنامج التدريبى المستخدم الذت أحتوت  إلى طويل(
عمى التدريبات البدنية والمهارية التى ساعدت عمى تثبيت الأداء الخططى فى 

لى إتقان اللاعبون لأداء التحركات من خلال استخدام التدريبات ط ريقة المعب وا 
السرعة المهارية وكذلك إتقان مهارة التمرير وخاصة التمرير القصير الدقيق 
والتمريرات العرضية التي يتم أستخدامها أثناء مراعاة مسافة التمرير، كذلك 

مفة المستخدمة فى التدريبات أستخدام تقسيمات صغيرة في أقسام الممعب المخت
السرعة المهارية خاصة تحت ضغط المنافس، مما أدي إلى إتقان اللاعبون 

محتوت لمسافة وزاوية السند الصحيحة أثناء تنفيذ التحرك الخططي الهجومى و 
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البرنامج التدريبى المقترح الذت يستخدم مواقف المعب الهجومية المتنوعة وتأثير  
اءات المهارية المركبة فى الثمث الهجومى من الممعب عمى فاعمية بعض الأد

ومن خلال ذلك ادت الى تحسن السرعة لدت اللاعبيين من التحركات المتنوعة 
 .وفى اتجاهات مختمفة فى الثمث الهجومى من الممعب

 فى الثمث الهجومى: التمرير الطويل من الخمف -
فى الثمث  خمففى التمرير الطويل من ال وجود فروق الى ونونونيري 

وزيادة نسبة التحسن إلى البرنامج التدريبى المستخدم من خلال  الهجومى
مجموعة من التدريبات فى البرنامج التدريبى المستخدم الذت أحتوت عمى 
التدريبات البدنية والمهارية التى ساعدت عمى تثبيت الأداء الخططى فى طريقة 

سواء كانت عمى ملاعب  المعب وعمى ممعب مقسم إلى عدة أقسام مصغرة
 .ضيقة أو عمى ملاعب واسعة والعمل عمى الاستحواذ عمى لاطول فترة ممكنة

انه عمى المدرب تدريب اللاعبين عمى التمرير من  الباحثونويعمل 
الخمف للأمام فى الثمث الهجومى بواسطة لاعبى خط الدفاع والوسط وأعتماداً 

مساحات فى الثمث الهجومى لخط عمى مبدأ أستغلال اللاعبين المهاجمين ال
ومما سبق  .دفاع الخصم عمى أن تكون الفرصة مؤاتية لهم لأنهاء الهجمة

 يتضح صحة الفرض والذي ينص عمى:
صااا يا بااين متوسااطات درجااات القياسااات القبميااة توجااد فااروق دالااة إح

فى التحركات الخططية الهجومية فى كرة القادم لعيناة البحاث  والبينية والبعدية
 الح القياس البعدى.ولص

 : الاستنتاجات
الخططيية التحركيات  فاعميية عميى إيجيابيالمقتيرح ليه تيأثير  التدريبي البرنامج -

 ،تمرير الكيرة فيى  يير اتجيا  الجيرت الاصيمىالحائطية،  التمريرةالهجومية )
التمريير الطوييل )طوييل(  -قصيير -التمريير )قصيير ،المساعدة فى الهجوم

 .ومى(من الخمف فى الثمث الهج

دلت النتائج عمى وجود تأثير إيجابي لمبرنامج التدريبي المقتيرح عميى تطيوير  -
 كرة القدم.للاعبى  التحركات الخططية الهجومية
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التحركييات )  فيروق التحسيين فيى القياسييات المختمفية فييى متغييرأظهيرت نسييب  -
 .الخططية الهجومية( تحسن ولصالح القياس البعدت

 :التوصيات
)الخطية التدريبيية السينوية( عميى مسيتوت  التيدريبي الخياص برنيامجالتطبييق  -3

 .فى لعبة كرة القدمقطاع الناشئين والدرجات المختمفة 
المراحييييل  وحييييدات التدريبيييية فييييياسيييتخدام مواقييييف المعييييب المتنوعييية داخييييل ال -2

عمييى رفييع مسييتوت البييدنى  إيجييابيتييأثير  ميين السيينية المختمفيية وذلييك لمييا لهييا
 ء الخططي.والأداء المهارت والأدا

عمييى  اومعرفيية أثرهيي الأداءات المهارييية المركبييةأخييرت لتنمييية  أبحيياثإجييراء  -1
 الخططي. الجانب

أخرت لتنمية التحركات الخططية الهجومية فيى طريقية المعيب  أبحاثإجراء  -4
ت أداء اللاعبيين بيدنياً ومشتقاتها لان ذلك يؤدت إلى تحسن مستو  4-4-2

 .ومهارياً 

 (( عــــــــــــــــــــــــــانًراج)) 
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